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Uvod

Vysokohorska turistika je jednou z nejrychleji rostoucich volnocasovych aktivit dnesni
doby. Pohyb ve vysokohorském prostiedi je spojen s objektivnimi nebezpecimi, jako jsou
nahlé zmény pocasi, laviny, pad z vysky ¢i vyCerpani. Jde o disciplinu, kde se hranice
mezi rekreaci a bojem o preziti miize smazat béhem nékolika minut a kde chyby byvaji
trestany s neuprosnou definitivou. Pravé tento prvek rizika a ochota vystavovat se
extrémnim podminkdm ¢ini vysokohorskou turistiku pro Sirokou vefejnost casto
nepochopitelnou. Pro vnéjsiho pozorovatele miize byt obtizné pochopit, pro¢ se lidé
dobrovoln¢ vzdavaji pohodli a bezpeci vyménou za fyzické vycCerpani a diskomfort.
Nicméné pro mnohé jedince piekracuje vysokohorskd turistika rdmec pouhého
sportovniho vykonu ¢i relaxace a stava se integralni soucasti jejich Zivota, zdrojem
hlubokych zazitkii a smysluplného naplnéni.

Tato prace si proto klade za cil porozumét jedinctim, ktefi do hor vyrazeji, a hloubéji
analyzovat jejich motivy. Pokusi se odpoveédét na otazku, co je onim vnitfnim motorem,
ktery ¢lovéka do nehostinného prostredi vertikalniho svéta nejen 1aka, ale predevsim jej
tam opakovan¢ vraci. Zamérem je zachytit, jaké motivy, zkuSenosti a hodnoty jsou
s vysokohorskou turistikou spojovany, jak se tyto zkuSenosti promitaji do kazdodennosti
a zda je proZzivéna ,,pouze jako volnocasova aktivita, nebo jako hlubsi zdroj osobniho
rozvoje a prozivani.

Motivace pro vybér tohoto tématu prameni z vlastniho dlouhodobého vztahu
k vysokohorské turistice. Této aktivité¢ se intenzivné vénuji a v mém osobnim Zivoté
zaujima zasadni misto. Casto se v$ak setkavam s tim, Ze je na pohyb v horach nahlizeno
pouze skrze povrchni optiku, bud’ jako na pouhy prosttedek k fyzické aktivité, nebo jako
na nastroj pro posilovani vlastniho ega a sbirani vrcholi. Z mého pohledu je vSak
vysokohorska turistika komplexni, holistickou disciplinou, ktera ovlivituje ¢lovéka nejen
po fyzické, ale predev§im po psychické a spiritudlni strdnce. Pravé tento rozpor mezi
vnéj$im vnimanim a vnitinim prozitkem mé vedl k touze prozkoumat, zda je mé vnimani
hor jako prostoru pro hlubokou transformaci a sebereflexi ojedinélé, nebo zda podobné
motivy sdileji i ostatni turisté.

Y4

Diplomova prace je €lenéna na ¢ast teoretickou a vyzkumnou. V teoretické ¢asti
nejprve predstavim vysokohorskou turistiku, jeji definici, historii a vyvoj, pficemz se
zam¢etim 1 na jeji holistické pojeti. Nasledné€ se budu vénovat obecnéjSim teoretickym
vychodiskim volného casu, kde analyzuji jeho fenomén, historii a specifika aktivit
v ptirod€. Stézejni Cast teoretického zakladu bude tvofit kapitola vénovana motiviim
moderniho ¢lovéka k vysokohorské turistice. Zde budu rozebirat faktory, jako je unik
z moderniho svéta, hledani smyslu, ale i biologické a evolucni perspektivy ¢i védomé
vyhledavani rizika. Teoreticky blok uzaviu pohledem na psychologické piinosy
a rozvojove aspekty, kde se budu vénovat vlivu pfirody na psychiku, vyuziti diskomfortu
jako nastroje rozvoje osobnosti a konceptim, jako jsou vrcholné¢ zazitky Cci
sebetranscendence v meznich situacich.



Vyzkumna cast bude realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu skrz narativni
rozhovory se Sesti respondenty. V této casti nejprve kratce predstavim cil prace,
metodologii, kde zdlivodnim volbu narativniho pfistupu jako nejvhodnéjsiho néstroje pro
zachyceni hlubokych osobnich zkuSenosti a subjektivnich vyznamt, které respondenti
horam pftisuzuji. Dale se vénuji sbéru a analyze dat, vCetné etickych aspektt vyzkumu,
které zajiSt'uji anonymitu a divérnost sdélenych informaci. Stézejnim prvkem je pak
charakteristika respondentd a samotnd analyza rozhovor, v niz se pokouSim
identifikovat spolecné narativy a klicové motivace respondentll. V zavére¢né diskuzi
konfrontuji zjisténa data s teoretickymi vychodisky a hledam odpovéd na vyzkumnou
otazku.
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1. Vysokohorska turistika

1.1 Definice vysokohorské turistiky

Vysokohorskou turistiku (VHT), nékdy také oznacovanou jako horska turistika ¢i treking,
1ze charakterizovat jako specifickou formu turistiky realizovanou v narocném horském
a velehorském terénu, typicky nad pfirozenym pasmem lesa. Od klasické turistiky se
odliSuje predevsim prostiedim a fyzickou a psychickou naroc¢nosti. Zatimco zakladnim
rysem je pohyb ve vyssich nadmotskych vyskach, technicka obtiznost volného lezeni by
neméla presdhnout II. stupen stupnice UIAA, coz by mélo zajistit bezpecny priachod
terénem bez nutnosti bivakovani (nouzového prenocovani v piirod¢€) (Mothejzikova,
2018, s. 3).

Trasy VHT mohou vést pres skalni seky, firnova pole ¢i ledovce, a to jak po

vvvvvv

vyuzivat standardni horolezecka vyzbroj a metodika (Klub ¢eskych turisti, 2026).

Bostikovéa zmifluje, Ze v dnesni dobé se zékladni definice vysokohorské turistiky
popisuje jako pohyb v horach, kde se k primarnimu pohybu vyuzivaji pfevazné nohy.
Ruce jsou zde pouzivany spiSe prilezitostné. Muze se tak jednat i o pohyb v horach
a horské vystupy, kdy je vrchol doséhnut bez jisticich pomucek, které se vyuzivaji hlavné
v terénu vyzadujici vice technické ptipravenosti (Bostikova, 2004, s. 9).

Definici VHT lze také doplnit o specifickou podkategorii, takzvané zajisténé cesty
(via ferraty), neboli uméle zajist€éné horolezecké cesty, které umoziuji turistim bez
hlubokych horolezeckych znalosti bezpe¢ny pohyb v exponovaném skalnim terénu.
Typickymi piiklady téchto zajiSténych cest jsou pak napiiklad ocelova jistici lana,
zebtiky, kramle nebo visuté mosty (Klub ¢eskych turisti, 2026).

Vysokohorska turistika v modernim pojeti vyrazné presahuje ramec €isté sportovniho
vykonu a nabyvd rozméru multioborové aktivity s hlubokym psychologickym
a zdravotnim dopadem. Kromé prokazatelnych regenera¢nich ucinkdt na lidsky
organismus a celkového zdravotniho pfinosu je u VHT kladen zasadni diraz na stranku
poznavaci a socidlni. Intenzivni prozitek v pfirod¢ a piekonavani naro¢nych situaci
v ramci kolektivu posiluje skupinovou soundleZzitost, zatimco konfrontace s nehostinnym
prostiedim Casto vede k procesu sebepoznani a duSevni oc€isté (Bostikova, 2004, s. 10).

Vzhledem k charakteru prostedi vSak tato aktivita klade na ucastnika specifické
naroky, které pievySuji pozadavky bézné péSi turistiky. Bezpecny pohyb ve
vysokohorském terénu, a to i na znaCenych trasadch, vyzaduje pokrocilé odborng-
technické znalosti, pfedevSim v oblasti orientace s vyuzitim mapy, vyskoméru ¢i GPS,
a schopnost interpretace meteorologickych jevi. Klicovou kompetenci je dale
pfipravenost na krizové situace, zahrnujici znalost prvni pomoci v extrémnich
podminkach a schopnost organizace zachrannych akci. V neposledni fad€ je nedilnou
soucasti profilu vysokohorského turisty environmentalni védomi, které spociva v hlubsi
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znalosti horské flory, fauny i geomorfologie a v aktivnim pfistupu k ochrané ptirodniho
dédictvi (Tamtéz, s. 10).

1.2 Historie a vyvoj vysokohorské turistiky

Vnimani hor se v poslednich stoletich proménilo. To, za co jsou dnes hory a vysokohorska
turistika pfevazné zapadnim sveétem uznavané, tedy za jejich nebezpecnost, divokost
a nehostinnost, by pred tiemi stoletimi bylo lidmi zatracovano (Macfarlane, 2017, s. 20).

Jesté na zacatku 18. stoleti byly pro spole¢nost atraktivni jen krajiny zkrocené,
napiiklad louky, pastviny ¢i sady. Lidé ocenovali vzhled krajiny pouze do té miry, kdy
vypovidala o co nejvétsi zeméde€lské tUrodnosti. Horskd krajina, jakozto nejvice
nehostinnd a vzdorujici lidské snaze o nastoleni fadu a kontroly, se tak stala nejméné
ptitazlivou. Estetické vnimani hor v té¢ dobé neptipadlo v ivahu. Lidé hory vnimali jako
bradavice ¢i viedy na kizi svéta. Dokonce se véftilo, ze jejich nepravidelné tvary a ostré
linie, lamouci se do necekanych sméri, naruSuji ptfirozenou vyrovnanost lidské mysli
(Tamtéz, s. 20).

Ve druhé poloving 18. stoleti se vSak zacal zajem o cestovani do horskych krajin vice
rozméahat. Lidé uz do nich nechodili z nutnosti, obavajici se nebezpecnosti horské krajiny,
ale s touhou tuto krajinu objevovat a pokofit. Vznik horolezectvi jako takového pak
muzeme datovat do poloviny 19. stoleti, tehdy byly ale stile vystupy motivovany
a primarné uréeny k védeckym ucelim. Motiv estetické krasy hor byl pro tehdejsi
dobrodruhy bezpochyby pfitomen a ¢asto velmi silny, zlstaval vSak spiSe nevyiceny.
Vetejné bylo nutné své cesty do hor legitimizovat pozndvanim, méfenim a objevovanim,
zatimco osobni proZitek, fascinace krasou a vyhledavani intenzivnich emoci ¢i rizika
zUstavaly v pozadi (Tamtéz, s. 21).

Byla to pravé geologie, jakozto novy rodici se v&€dni obor, kterd urcila zdsadni zlom
ve vztahu zépadni spole¢nosti k horam v pribehu 19. stoleti. Prvni geologové tak zacali
radikalné ptepisovat dosavadni chapani stafi a pivodu Zemé¢. Do té doby dominoval
diskurz ovlivnény biblickou kosmogonii. Rozvoj geologického poznani vSak piinesl
koncept nezmérného a hlubokého Casu. Zjisténi, ze hory nejsou dilem okamziku, ale
vysledkem nesmirné pomalych a dlouhodobych procest a jejich zdanliva stalost je ve
skutecnosti iluzi, kterd vychazi z kratkosti lidskych Zivoti, proménilo hory v dynamické
archivy historie planety, které vabily nové horaly, kteti byli do horské krajiny nové
pritahovani touhou vydat se na pout’ zpét v ¢ase (Tamtéz, s. 38-50).

Motivace k navstéve hor v 19. stoleti prosla i dalsi, neméné zésadni transformaci.
Pivodni védecky zajem o geologické slozeni byl postupné doplnén o hlubokou
psychologickou a estetickou potifebu. Kli¢ovym pojmem této éry se stalo ,,vzneSeno®,
které ptredstavovalo zasadni estetickou kategorii propojujici strach s Gzasem. Zatimco
hledat pravé onen pocit ,,posvatné hriizy* a vlastni nepatrnost tvafi v tvat nekone¢nému
geologickému cCasu. Vystup na vrchol hory se tak stal metaforou pro prfekonavani sebe
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sama a pro dosazeni vnitini katarze. Fyzické utrpeni, chlad a tinava byly nezbytnou
soucasti ritudlu, ktery vedl k ocisténi ducha. Uz v této dob¢ tedy vznika piesvédceni, ze
vystaveni se riziku a nekomfortu, odhaluje nejen osobnostni kvality jedince, ale mize je
dokonce aktivné zlepsit (Tamtéz, s. 71-83).

,, Predevsim tato myslenka o zkousce riskem dominuje postoji devatendactého stoleti
ke strachu. Cim ddle pokracujeme timto stoletim, tim je koncept rizika svizanéjsi
s koncepty charakteru a sebepoznani...do popredi se dere idea pojimat divokou krajinu,
se vSemi jejimi riziky a nevlidnosti, jako zkuSebni terén — jevisté, na nemz se nejlépe
projevi individualni ja. “ (Macfarlane, 2017, s. 81).

Praveé v tomto obdobi se rodi hlubokéd romantizace hor a postavy horolezce jako
novodobého hrdiny. Do poptfedi vystupuje cenéni specifickych ctnosti, zejména
houzevnatosti, asketismu a nezlomné vile, které jsou vnimany jako prostfedky
k ovladnuti chaosu divociny i vlastniho nitra. Tento kult sily a odolnosti ptetrvava
v kolektivnim védomi dodnes a tvofi hlavni magnet, ktery ldka moderniho ¢lovéka do
vysek. Je to vSak pravé ,hora mysli“, jak tuto kulturni imaginaci trefn¢ nazyva
Macfarlane, ktera se pro mnohé¢ stava osudnou (2018, s. 23-24).

Hory mysli a vypravy do nich, jsou produktem lidského vniméani, ktery se
v pribehu historie proménil z nehostinného a odpudivého prostiedi k mistu, kde se lidské
projekce o vlastnim hrdinstvi, pokoteni a krase ptirody Casto prudce stietdvaji s realitou.
Tragédie v horach pak ¢asto nejsou jen vysledkem objektivniho nebezpeci, ale predevsim
disledkem rozporu mezi vysnénou iluzi a drsnou skutecnosti, kterd dokaze zabijet nejen
naivni pfedstavy, ale i samotného ¢lovéka.

Lze tedy fici, Ze dne$ni fascinace horskou krajinou a stale stoupajici zdjem
o vysokohorskou turistiku, neni vrozenou lidskou vlastnosti ani ndhlym fenoménem
dnesni doby, nybrz dédictvim specifického historického vyvoje. Hory se v pribé&hu staleti
proménily z fyzickych prekazek a nehostinnosti v hluboké kulturni symboly, do nichz si
lidé projektuji vlastni ambice, ctnosti 1 touhu po transcendenci. Pravé pochopeni této
historické cesty od odporu k romantizaci je kli¢em k tomu, abychom v horach dokazali
vidét nejen nasi imaginaci, ale pfedevS§im realitu, ktera si zdda bezvyhradny respekt
a pokoru.

1.3 Vysokohorska turistika v holistickém pojeti

Ackoliv literatura vyslovené nepropojuje holismus a vysokohorskou turistiku, 1ze na
zaklad¢ nasledujicich konceptl uvazovat o této aktivité jako o celistvé lidské zkuSenosti,
ktera zahrnuje télesnou, psychickou, duchovni i spoleCenskou rovinu prozivani.
Vysokohorskou turistiku 1ze v holistickém pojeti chapat jako komplexni zkuSenost, ktera
ptesahuje pouhy fyzicky pohyb v horském terénu. Nejde pouze o zdoldvani vyskovych
metrt ¢i dosaZeni vrcholu, ale o prozitek celistvého setkdni ¢loveka s krajinou.
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Jirdsek definuje holismus jako “postoj uprednostiujici celek pred analytickym
Stepenim. Nechdpe casti jako néco svébytného, ale jako néco harmonicky usporadaného,
strukturalné funkcniho a souladného.” (Jirasek, 2019, s. 45).

Neni pochyb o tom, Ze télesna dimenze, projevujici se v namaze, rytmu kroku, dechu
a vnimani vlastnich limitd, je silné spjata s fyzickou kondici jedince, kterd je v horském
prostiedi nesmirn¢ dilezita. Neméné dulezita je ale i psychicka rovina, kterd zahrnuje
soustiedéni, praci se strachem a odolnost jedince spjatou nejen s feSenim krizovych
situaci, diskomfortem ¢i nejistotou, ale i odpoveédnosti, nejen sam za sebe, ale i za
partdky, s kterymi do hor jedinec vyrazi. Emoc¢ni rovina se otevird v pozitivnich
i negativnich smérech, kde je typické, Ze se u jedince stfidaji pocity tizasu, pokory,
radosti, ale i osaméni, frustrace a vycerpani.

Holisticky pristup zaroven zdlraziiuje vztahovost, nejen vztah Clovéka k sobé
samému, ale 1 sounalezitost k ptirod¢, k ostatnim ¢lentim skupiny a k §ir§Simu kulturnimu
a etickému kontextu. V neposledni fad¢ se holismus dotykd také spiritudlniho ci
existencialniho rozméru. Jirdsek popisuje, Ze spiritudlné zdravy ¢lovek se vyznacuje péti
znaky. Autentickym zplUsobem existence, kdy se nenechd ovladat tlakem spolecnosti
a rozeznava vlastni postoje a potfeby. Dobrymi vztahy s druhymi, kdy vidi v druhych
lidech partnery, a ne nastroje k uzitku. Pfirodu vnima s zasem jako néco celistvého, co
jej presahuje. Hleda a pta se po smyslu Zivota a v neposledni fad¢ jedinec vykazuje
schopnost prozivat momenty pokory, ptesahu a transcendence (Jirasek, 2019, s. 164-165).

Jirasek zaroven zdiraziiuje dilezitost pocitl Uplného vycerpani a sdhnuti si na hranici
svych moZnosti. Autor popisuje, Ze pomoci “vyprazdnéni” vSech sil se ¢lov€k zbavuje
nanostu civilizace a ega. Po vy€erpani ptichazi pocit o¢isténi a otevira se tak prostor pro
naplnéni né€im novym. Extrémni ndmaha a sebepiekonani tak podle autora slouZi jako
brana k duchovnimu prozitku a sebepoznani (Tamtéz, s. 168-169).

Préavé tato nutnost totalniho zapojeni vSech slozek osobnosti nabizi ¢loveéku prozitek
celistvosti, ktery je ve fragmentované kazdodennosti moderniho svéta stale vzacnéjsi
a lze tak vysokohorskou turistiku chéapat jako zkuSenost, ktera mize ptesahovat bézny
ramec volnocasové aktivity a otevira prostor pro transcendenci. Transcendentni rozmér
vysokohorské turistiky se projevuje ptedevsim v piekracovani hranic sebe sama, v divéie
a sounalezitosti s druhymi lidmi a v pocitech Gzasu a pokory k majestatnosti horského
prostiedi. Pravé v této konfrontaci mize vznikat hlubsi sebepoznani, pocit smyslu
a proména hodnotového ramce, které pretrvavaji i po névratu zpét do kazdodenniho
Zivota.

Lze tedy uvazovat o vysokohorské turistice jako o aktivité, ktera v sobé koncentruje
télesné, psychické, vztahové 1 spiritualni aspekty lidské existence. Pravé v jejich
propojeni se otevird moznost celistvé zkuSenosti, jez odpovida holistickému chéapani
¢loveéka. V tomto smyslu miize byt vysokohorska turistika nejen formou traveni volného
Casu, ale 1 cestou k hlubsimu sebepoznani a integraci osobnosti.
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2. Teoreticka vychodiska volného €asu

2.1 Fenomén volného Casu

Pojeti volného Casu predstavuje komplexni a dynamicky fenomén, ktery je v moderni
spolecnosti pfedmétem intenzivniho zdjmu mnoha védnich disciplin, véetné€ pedagogiky
volného casu. Tato kapitola se zaméfuje na objasnéni klicovych teoretickych konceptii
a pristuptt k volnému casu, které poskytuji zaklad pro pochopeni jeho vyznamu a role
v zivoté jedince. Definovani volného ¢asu neni jednoznacné a reflektuje riizné teoretické
perspektivy.

Dle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2011) je volny Cas definovan jako ,,cas v cdsti
lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. cas vdazany,
ktery zahrnuje biofyziologické potreby clovéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod
rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti, dojizdeni za praci a dalsi nutné mimopracovni
povinnosti “ (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 10).

Autofi dale identifikuji klicové funkce volného ¢asu, mezi néz patii odpocinek
a zabava, rozvoj zajmové sféry, zlepsSeni kvalifikace a ucast na vefejném zivoté (Hajek,
Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 10). Tato definice tedy zdiraziuje predevsim ,,zbytkovy*
charakter volného casu, ktery zlstavd po splnéni existencnich a spolecenskych
povinnosti.

Kaplanek a kol. (2017) upozoriiuji, Ze pro hlub§i porozuméni volnému casu je
nezbytné piekrocit jeho pouhé kvantitativni vymezeni jako ,,¢asového useku ¢i ,,doby*,
a zam¢fit se na kvalitativni aspekty. Poukazuji na etymologicky ptivod pojmu leisure,
ktery navazuje na anticky pojem scholé a jeho latinsky ekvivalent otium, coz naznacuje
bohats§i obsah nez jen absence povinnosti (Kaplanek a kol., 2017, s. 52-56).

Pro hlubsi porozuméni nabizeji n€kolik Uhli pohledu, jez se vzajemné dopliuji
a obohacuji. Jednim z tradi¢nich ptistupl je definovani volného ¢asu jako takového, ktery
zbude po splnéni vSech kazdodennich povinnosti, jako je prace, Skolni dochazka, osobni
hygiena ¢i spanek. Toto pojeti je autory vnimano jako primarn¢ orientované na vefejnou
sféru (,,svet prace) a ma omezenou aplikovatelnost na sféru soukromou. Druhy pfistup
chépe volny ¢as jako celkovou souc¢ést prozivani jedince s vyznamem pro jeho identitu.
Dtrraz je zde hlavné kladen na aktivni a tviiréi prozivani volného Casu, kdy muze byt
pasivita nebo nuda zcela z tohoto vymezeni eliminovana a nebrana jako soucast prozivani
volného Casu. Tieti pojeti se zamétuje na funk¢nost a ptinos volného ¢asu pro jedince
1 spolecnost. Dliraz je zde tedy kladen na co nejvétsi efekt volnoCasové aktivity, a to jak
pro jedince, tak i pro spole¢nost. Ctvrtym piistupem je volny &as pojimany jako scholé.
Z této perspektivy nelze motivaci a cilovou orientaci volného ¢asu pochopit bez hlubsiho
ukotveni v kulturnim rozméru skutec¢nosti. Scholé bylo v antice oznaceni pro aktivity,
které ¢lovéka opravdu napliuji (Tamtéz, s. 52-59).

Péavkova (2014) ve své definici volného ¢asu zdlraziuje jeho klicové znaky, které ho
odliSuji od sféry povinnosti a vymezuji ho jako specifickou oblast lidské existence.
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Ptedevsim jde o dobu svobodné volby ¢innosti, kdy jedinec rozhoduje o své naplni bez
vnéjSiho donuceni. Zvolené aktivity jsou zpravidla spojeny s piijemnymi pocity,
potéSenim a radosti, coz podtrhuje jejich osobni vyznam. Volny ¢as dale poskytuje
prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové¢ sil a osobnostnimu rozvoji, ¢imz ptispiva
k celkové pohodé¢ a rtistu jedince. Do volného casu Pavkova zahrnuje nejen ¢innosti jako
odpocinek, rekreaci a zabavu, ale také zajmové Cinnosti (konicky, hobby) (Pavkova,
2014, s. 11).

Knotova (2011) popisuje, ze funkce volného ¢asu jsou obvykle posuzovany ve dvou
zakladnich rovinach — jako spolecenské funkce a jako funkce vyznamné pro samotného
¢lovéka. V ramci téchto rovin pak volny ¢as plni primarné funkci odpocinku a regenerace
sil. Dale slouzi k zébavé, rozptyleni a v neposledni fadé podporuje rozvoj osobnosti,
sebevzdélavani a seberealizaci jedince (Knotova, 2011, s. 32).

Némecky filosof Josef Pieper ve svém klicovém dile Volny cas a kult (Pieper, 1994)
nabizi odli$né, hlubsi pojeti volného cCasu, které ptesahuje pouhou absenci prace Ci
povinnosti. Piepertiv koncept otium (lat. volny cas, klid) neni pasivni ne€innosti, nybrz
aktivnim, vnitinim stavem a postojem lidské duSe. V kontrastu s utilitdirné zamétenou
praci chape Pieper otium jako kontemplativni otevienost k realité, k pravde a k hlubSimu
smyslu byti. Je to stav, kdy se ¢lovek osvobozuje od diktatu ticelnosti a umoziuje si
vnimani skute€nosti v jeji celistvosti, bez nutnosti ji okamzité zpracovat ¢i ovladat
(Pieper, 1994, s. 88-89).

Pro Piepera je otium ptedpokladem pro kulturu a skute¢ny rozvoj osobnosti, nebot’
umoziuje jedinci procitnout a dosdhnout hlubSiho poznéni. Touhu po ofiu popisuje Pieper
jako zakladni schopnost kazdé lidské duSe (Tamtéz, s. 90-94). Charakteristickym
projevem otia je pak slaveni svatkil, které podle néj nepfedstavuje jen volno od
pracovniho dne, ale je prostorem pro uzas, radost, pfijimani a oprosténi se od funk¢nosti
a uzitku jedince ve spolecenském systému, coZ navraci duastojnost lidské existence
v totalnim svété prace (Tamtéz, s. 114-118). Toto pojeti klade dliraz na vyznam aktivit,
které vedou k vnitinimu obohaceni, k rozvoji sebereflexe a k péstovani schopnosti
hlubokého prozitku a smyslu, coZ je obzvlaste relevantni pro aktivity jako vysokohorska
turistika, kde se jedinec setkdva s majestatnosti piirody a piekonava své vlastni limity,
coz muze vést k hlubokym vnitfnim prozitkim a reflexi smyslu.

2.2 Historie vzniku moderniho volného ¢asu

Pti zkoumani historie moderniho volného ¢asu je nezbytné vnimat tento fenomén nikoliv
jako ptirozeny stav, ale jako vysledek hlubokych spolecenskych promén. Evoluci tohoto
pojmu popisuje n€kolik interpretacnich linii, které se navzajem prolinaji. Prvni z nich,
predstavovana Horstem Wernerem Opaschowskim, popisuje, ze skutecny ,,moderni*
volny €as vznikéd az s primyslovou revoluci, kdy doslo k radikdlnimu oddéleni mista
bydlisté¢ od pracovisté a k zavedeni pevné pracovni doby. Rozdéleni Zivota na sféru
pracovni a volnou je zaroven uzce propojen s rozvojem kapitalismu. Po vzoru Maxe
Webera, dava Opaschowski rozvoj kapitalismu do souvislosti s protestanskou etikou. Ta
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v 17. stoleti povysila praci na moralni povinnost a jedinou smysluplnou napln lidského
zivota. Jakékoliv ,uzivani si Zzivota“ vnimala s nedidvérou a jedinym spravnym
vyuzivanim volna se stal rozvoj nabozenského zivota. Tento systém ale nasledné probudil
u lidi pfirozenou touhu po opaku, tedy po svobodném Case bez povinnosti a natlaku. Prave
tato polarizace, tak nasledné vyustila k radikalnimu rozdéleni ¢asu na pracovni a volny.
Hermann Giesecke pak pfipisuje vznik volného ¢asu az na zaklad¢ primyslové revoluce,
kdy byla jasn¢€ vymezena pracovni doba. Popisuje, ze pojem “volny €as” ma svilij vyznam
pouze v industrializované spolecnosti. Osvicensky model, s nimz pracuje Wolfgang
Nahrstedt, chape volny cas jako projev lidské svobody a prava na S$tésti. Nahrstedt
definuje tfi historické etapy: od osvicenskych ideala 18. stoleti ptes industrializaci, kdy
se volny cas stal pozadavkem dé€lnické tfidy, az po soucasnou éru, kdy je pravo na volny
¢as vnimano jako univerzalni lidské pravo (Kaplanek, 2012, s. 33-36).

2.3 Problémy prozivani volného ¢asu

V druhé poloviné 20. stoleti, kdy uz vétSina obyvatelstva disponovala s vét§Sim mnozstvim
volného Casu a komer¢ni nabidky k jeho traveni se ¢im dal tim vice rozvijely, doslo diky
reflexi tohoto pojmu k jeho kritice. Ta ¢erpala pfedevSim z myslenkového odkazu Karla
Marxe. Kli¢ovym terminem se zde stala ,,odcizena prace®. Marx timto pojmem oznacoval
stav v kapitalistické spolec¢nosti, kdy d€lnik nema kontrolu nad procesem ani vysledkem
své prace, ¢cimz ztraci vztah k vlastni ¢innosti 1 k sob¢ samému. Prace se tak stadva pouhym
prostiedkem k pieZiti, nikoliv zdrojem uspokojeni. Tato frustrace z prace vedla k tomu,
ze si moderni Cloveék zacal pocity odcizeni kompenzovat ve svém volnu. Namisto
autentického rozvoje osobnosti se vSak volny ¢as proménil v prostor pro stupiiujici se
konzum, nebot’ trzni mechanismy nabidly unavenému jedinci snadno dostupné formy
pasivni zabavy. Touha po konzumu rostla proto, Ze materialni statky a komercni sluzby
mély zaplnit vnitini prazdnotu a nabidnout okamzitou, byt’ povrchni ndhradu za chybéjici
smysl v pracovni sféfe (Kaplanek, 2012, s. 36-37).

Na tyto negativni tendence reagoval predstavitel némecké pedagogiky volného ¢asu
H. W. Opaschowski. Ten odmital striktni oddéleni prace a volna jako dvou nepftételskych
sveétl a usiluje o jejich opétovné sjednoceni (integraci) v ramci celistvého zivotniho stylu.
Cilem je, aby se prvky kreativity a seberealizace, které hleddme ve volném case,
ptrenasely i do sféry pracovni a naopak. Opaschowski se domnival, Ze je nezbytné osvojit
si novy kulturni zivotni styl, ktery se ve volné Case jedince bude mimo jiné vyznacovat
aktivitou, samostatnosti, rozvojem sebe sama, radosti, komunikaci, vytvareni
spoleCenstvi a uzivanim si zZivota. Prostifedkem k vytvofeni takového Zivotniho stylu je
pak podle n¢j osvojeni si volnocasové kompetence. Ta m4 jedince naucit zachazet s Casem
svobodné, kreativné a zodpovédné tak, aby se volny cas stal integrovanou soucasti
kvalitniho Zivotniho stylu. Podle Opaschowského zahrnuje volnocasovd kompetence
nékolik klicovych aspektl: sebereflexi, schopnost védomé si vybirat aktivity, vnimat
volny cas jako integralni soucédst Zivota, spolecenskou participaci, obranu proti
konzumnimu tlaku a osobnostni rozvoj. Volnocasova kompetence se tak stava nastrojem
k tomu, aby se ¢lovék vymanil z role pouhého konzumenta a stal se aktivnim tvircem
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vlastniho zivota, v némz volny €as plni funkci skutecné emancipace a rozvoje lidského
potencidlu (Tamtéz, s. 38-39).

V soucasné spolecnosti se vyznam volného ¢asu dale proméiuje a stava se klicovym
ekonomickym i kulturnim faktorem. Prozivani volného Casu s sebou ale 1 v dnesni dobé
piinasi spoustu problémt. Vyznamnym znakem této doby je proces individualizace, ktery
do sociologie zavedl Ulrich Beck. Tento proces znamena, ze jedinec uz nepiejima obecné
platné vzorce chovani a o¢ekavani od instituci, jako je stat nebo cirkev, ale musi si sviij
zivotni styl a zplsob traveni volného Casu zvolit sdm. Tato svoboda volby se vSak
v mnoha pfipadech stava nutnosti a pro mnoh¢ i zdrojem stresu. Dal§im fenoménem,
ktery zasadné ovliviiuje soucasnost, je tzv. postmaterialismus a orientace na zazitek.
Gerhard Schulze ve své teorii ,,spolecnosti zazitku* upozoriuje, Ze lidé zijici v blahobytu
uz neusiluji pouze o preziti nebo materialni jistotu, ale primarné o subjektivni spokojenost
a okamzité naplnéni svych ptani. Zazitek se tak stava vlastnim cilem lidského jednani.
Toto zamé&feni vSak s sebou nese specificka rizika, ktera Opaschowski identifikuje jako
»volnocasova klisé*, tedy pocity, ze volny Cas je tieba si zaslouzit a jedinec musi byt
v jeho pritbéhu Stastny, kterd negativné ovliviiuji schopnost ¢lovéka svobodné prozivat
svij volny Cas. Paradoxné se tak v dob¢ nejvétsi svobody setkavame s novymi jevy, jako
je osamélost, nuda a volnocasovy stres. Nuda v tomto smyslu neni absenci aktivit, ale
neschopnosti najit v nich uspokojivou ¢innost a smysl. Volno¢asovy stres je pak zptisoben
snahou vmeéstnat co nejvice prozitkd do kratkého ¢asového useku (Tamtéz, s. 49-53).

Soucasné prozivani volného ¢asu je mimo jiné i vyrazné ovlivnéno digitalizaci,
tlakem na vykon a kulturou permanentniho sdileni. Digitalni technologie sice rozsifuji
moznosti traveni volného Casu, zaroven vsak oslabuji schopnost hlubokého odpocinku
a naruSuji hranice mezi pracovnim a osobnim prostorem. Tento trend je dale posilovan
socidlnimi sitémi, které proméiuji volnocCasové aktivity v prostiedek sebeprezentace
a porovnavani s ostatnimi. Vznika tak specificky druh tlaku, kdy autenticky zazitek
ustupuje do pozadi pied jeho vizuélni a socidlni prezentaci.

Zavérem lze tedy konstatovat, Ze v soucasném hektickém svété nabyva
volno¢asova kompetence, o které mluvil Opaschowski, zcela nového rozméru. Pro
moderniho ¢lovéka je vice nez dulezité osvojit si schopnost nakladat se svym Casem
svobodné¢ a zodpovédné. Dovednost védomé zhodnotit, jak digitalni technologie
a prezentace na socidlnich sitich ovliviiuji jeho prozivani volného Casu a zda se toto
prozivani nestalo dalS$im nastrojem pro uspokojeni tlaku vykonové spolecnosti, se tak
stava klicovou podminkou pro udrZeni vnitini integrity a autenticity lidského byti
v postmoderni dobé.

2.4 Volnocasové aktivity v prirodé

Ptirodni prostiedi pfedstavuje pro soucasného Cloveka klicovy prostor pro realizaci
volnocasovych aktivit, pficemz vztah k nému prosel vyznamnym historickym vyvojem.
Zatimco v diivéjSich dobach byla pfiroda vniména spiSe jako nepfatelsky Zivel, kterému
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bylo nutné Celit, v moderni spolecnosti se stava nezbytnym prostfedkem pro regeneraci
fyzickych i dusevnich sil. Tento posun je dan piredevsim potfebou kompenzovat negativni
dasledky civilizacniho vyvoje, jako je urbanizace, konzumni zplisob zivota a nartistajici
odtrzeni od pfirozeného prostiedi. Pobyt v pfirodé¢ tak plni funkci preventivni
1 terapeutickou, nebot’” umoziuje doCasny navrat k piivodnim kofentim a harmonizaci
osobnosti (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 15).

Ptirodni prostiedi slouzi jako pfirozené ,ucilisté”, kde se prostiednictvim
sportovnich a rekreaCnich Cinnosti upeviiuje nejen fyzickd zdatnost, ale 1 psychicka
odolnost a schopnost spolupracovat. Rozmanitost aktivit realizovanych v pfirodé je
znacna a lze je klasifikovat podle nékolika kritérii. Z hlediska ¢asového a organiza¢niho
se jedna o aktivity s riznou frekvenci (jednorazové i pravidelné) a rozsahem, od kratkych
vychazek pies vikendové pobyty az po dlouhodobé expedice a tdbory. Vyznamnou roli
hraje také zplisob dopravy a naro¢nost na vybaveni. Vedle tradicni pési turistiky, kterd
vyuziva pouze vlastni sily cloveka, se stale Casteji uplatiiuji aktivity vyuzivajici technické
prostfedky (cyklistika, vodni sporty, motorové sporty ¢i letectvi). Moderni technologie
sice zvySuji mobilitu a dostupnost odlehlych mist, zaroven vSak kladou vys$si naroky na
ekologickou ohleduplnost a etiku chovani v krajin¢ (Tamtéz, s. 16-19).

Jirdsek (2019, s. 151-152) popisuje pobyt v divoké piirodé jako nezastupitelny
formativni prvek, ktery svou autenticitou piesahuje moznosti uméle vytvoren¢ho
edukacniho prostfedi. Pfiroda zde nevystupuje pouze jako pasivni kulisa, nybrz jako
»hejmocngjsi ucitel”, jenz poskytuje pfimou a nezkreslenou zpétnou vazbu. Tato zpétna
vazba je zaloZena na konfrontaci jedince s realitou, kterou nelze subjektivné ohybat ani
ignorovat.

Klicovym aspektem je vliv pfirodniho prostfedi na integritu osobnosti. V situacich,
kdy je skupina ¢i jedinec vystaven objektivnim narokiim terénu a klimatickych podminek
(napft. pti pfechodu pohoti), dochazi k odlozeni socialnich masek a k odhaleni tzv. fysis,
tedy pfirozené podstaty Clovéka. Vypjaté a rizikové situace v divo€iné neumoziuji
pretvarku, vyzaduji opravdovost, moralni vyspélost a fyzickou i psychickou odolnost.
V tomto prostiedi se etické hodnoty a osobnostni rysy jedince ukazuji ve své upfimnosti
prave diky absolutni realité pfirodniho prostfedi (Tamtéz, s. 151).

“Bezprostiednost a opravdovost prozZitku, davajici zakusit fysis prostiedi
v nezkreslenéem zpiisobu, se stava motivujicim faktorem, prirozenou pobidkou ke
prekonavani prekazek, vyzvou k plnému Zivotu a seberealizaci.” (Jirasek, 2019, s. 151).

Vyznamny aspekt pobytu v ptirod¢ predstavuje také tzv. ,,ptirodni vertikalita®. Autor
rozliSuje tii zakladni roviny vztahu k pfirod¢: vychovu o ptirod¢€, vychovu pro ptirodu
a vychovu v pfirod¢. Pravé posledni zminéna rovina je klicova, nebot’ skrze ptimou
zkuSenost s ptfirodnimi zivly a neporusenym prostiedim otevird prostor pro duchovni
pfesah a hledani smyslu byti. Pfiroda zde funguje jako prostfednik k dosaZeni stavu
,byti, ktery Erich Fromm definuje v protikladu k orientaci na ,,mit“. V modu byti clovék
nepohliZi na pfirodu jako na objekt k ovladnuti, ale proziva s ni pocit sounaleZitosti a Gicty
k zivotu (Tamtéz, s. 156-157).
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Jirdsek také zmiinuje problematiku nahlizeni reality skrz novodobé informacéni
technologie a pfeneseni prozivani zivotli, zejména mladé generace, do virtudlniho
prostfedi. V tomto prostiedi pak jedinci zlstavaji, jelikoZ je to pro n¢j zndmé, bezpecné
a komfortni. Aktivity realizované v ptfirodnim prostiedi, tak podle autora napomahaji
k transformaci pohledu od virtudlnich pfedstav k realit¢ skuteCnosti. Pfiroda tak nabizi
zakuseni redlného svéta prostfednictvim nejen fyzického pohybu, ale i osobniho rozvoje,
socialniho sdileni a spiritudlniho prozitku. “Dotyk sebe sama” jak jej popisuje autor je,
podle néj tctyhodny vykon, ktery poméha ptekonavat civilizacni ohrozeni (Tamtéz,
s. 159).
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3. Motivy moderniho ¢lovéka k vysokohorské turistice

V kontextu soucasné spoleCnosti, charakterizované vysokou mirou urbanizace
a zahlcenosti, se motivace k horské turistice a outdoorovym aktivitdm posouvaji od
prostého sportovniho vykonu k hlubsim psychologickym a socidlnim potiebam.
Vyzkumy ukazuji, ze moderni ¢loveék nehledd v horach pouze fyzickou aktivitu, ale
komplexni prostfedek k udrzeni duSevniho zdravi a socialni identity.

Milan Nakone¢ny definuje motivaci jako komplexni intrapsychicky proces
vychézejici z interakce mezi vnitinim stavem jedince a vné&jsi situaci. Zatimco vnitini
zdroje (napt. fyziologické potieby) tvoii primarni pohon, vnéjsi podnéty, jako penize ¢i
socialni prestiz, se stdvaji skuteCnymi motivy (tzv. incentivami) pouze tehdy, pokud
koresponduji s aktudlnim vnitinim ladénim a potiebami jedince. Bez tohoto vnitiniho
ptedpokladu ziistdva vnéjsi stimul pouze pasivné vnimanym podnétem, ktery nevyvola
cilené chovani. Motivace se projevuje jako cilené chovani, které je utvafeno ucenim
a zkuSenosti, pficemz Uspésné vysledky posiluji budouci motivaci. Hlavni funkci
motivace je uspokojovani potieb, ¢imz je zajiStovana psychickd i fyzickd integrita
osobnosti (Nakone¢ny, 1996, s. 16-17).

3.1 Hlavni motivace

Podle studie Kima et al. (2015) je jednou z nejsilnéjSich motivaci pro turismus v ptirodé
snaha o unik z kazdodenniho rutinniho zivota a eliminaci stresu. Autoti zdraznuji, ze pro
moderniho turistu neni pfiroda jen kulisou, ale aktivnim prvkem, ktery naplituje jeho
potiebu po zdravém Zivotnim stylu a emociondlni regeneraci. Klicovym zjisténim je
piima korelace mezi motivaci k nadvstéve hor a ndslednym zvySenim subjektivni pohody.
Horska turistika tak v pojeti moderniho ¢lovéka mize fungovat jako prevence, ktera
prostiednictvim kontaktu s pfirodou zvySuje celkovou Zivotni spokojenost (Kim et al.,
2015, s. 1-2, 15-16).

w7

(self-image). Moderni jedinec vyuziva outdoorové aktivity k definovani vlastni identity.
Zatimco u zacate¢nikli miZe prevladat snaha o budovani image skrze naro¢né aktivity,
u zkuSengjSich turisti se motivace transformuje do vnitini potieby dokonale zvladnout
dovednosti a osobni vyzvy. Tento posun ukazuje, Ze hory slouZi jako platforma pro
osobnostni rust.

Obé¢ studie se shoduji 1 v motivu socidlniho faktoru, kdy se pocit sounaleZitosti
s komunitou a upevilovani vztahll mezi partaky casto vice prohlubuji, nez je tomu
v kazdodennim zivoté (Ewert, et al., 2013, s. 102; Kim, et al., 2015, s. 15).

21



3.2 Unik z moderniho svéta a hledani smyslu

Jednim z hlavnich faktord, které motivuji jedince k vysokohorské turistice je prave uték
z moderniho pfehlceného svéta, ve kterém Casto zazivaji pocity prazdna, bezesmyslnosti
a tlaku od okoli.

Viktor Emil Frankl tento jev definuje jako ,.existencni vakuum®. Pocit vnitini
prazdnoty a absence smyslu v bézném zivot¢ je podle n¢j typickym rysem moderni doby,
z presvédceni, Ze se soucasny clovek nachazi ve vakuu, jelikoz uz neni veden instinkty
a zéaroven se ze svéta vytratil i vliv tradic, které diive ur€ovali jeho povinnosti. Vysledkem
téchto ztrat je vnitini nejistota a rezignace vlastni vile, ktera nuti jedince uchylit se ke
konformité, tedy k d€lani toho, co d€laji ostatni nebo k naplnéni cizich ocekévani (Frankl,
1994, s. 7-8).

Marek Vacha (2014, s. 9) v tomto kontextu podotykd, Ze zatimco v minulosti lidé
celili vnéjSim hrozbam, hladu, zimé ¢i predatorim, dne$ni krize prameni z nasycenosti
a blahobytu. Paradoxné pravé materidlni nadbytek a orientace na okamzity prozitek
prohlubuji pocity prazdnoty, coz nékteré jedince mize motivovat k vyhledavani
asketictéjSich podminek, které jim mohou pomoct k znovu nalezeni smyslu, seberealizace
a sebepotvrzeni (Frankl, 2014, s. 25).

Franklovi mySlenky potvrzuje 1 Irvin Yalom (2020, s. 427-471), ktery pfiznava
lidskou potfebu v nalezeni smyslu. Autor rozliSuje mezi dvéma rovinami smyslu:
kosmickym a pozemskym (osobnim). Kosmicky smysl, ktery predpoklada existenci
k osobnimu sekularnimu smyslu, ktery vychézi z individuélnich hodnot ¢lovéka. Yalom
zduraznuje, ze smysl neni vnéjsi entitou, kterd nam byla déna, ale konstruktem, ktery
musi lovek aktivné a védomé vytvaret skrze své jednani. Mezi hlavni zdroje smyslu pak
fadi ptredevSim altruismus, tvofivost, hédonismus a seberealizaci, pficemz klicovym
prvkem je pro n¢j angazovanost ¢lovéka, schopnost plné se ponofit do Zivota, 1 pies
védomi jeho kone¢né absurdity a nahodilosti.

Mihaly Csikszentmihalyi (2015, s. 27-28) popisuje, Ze pokud uZ nam dnesni svét,
spoleCenské hodnoty a instituce neposkytuji takovou podporu, musi ¢loveék prevzit
zodpoveédnost sdm za sebe a pouzit ndstroje k tomu, aby vlastnimi silami mohl dosahnout
smysluplného a piijemného Zivota. K tomu, aby toto snazeni bylo usp€sné je potieba
dosdhnout nezavislosti na socidlnim prostiedi, které nds nuti orientovat se na systém
odmén a trestii a plnit cile a hodnoty nastavené spolecnosti. To l1ze pfedevsim tim, ze
vezmeme odpovédnost za sebe samé a zaCneme budovat vlastni autonomii skrze
schopnost nalézat §tésti a smysl Zivota bez ohledu na vnéjsi okolnosti. Tyto pfedpoklady
ale vyzaduji znacnou disciplinu a zménu postoji k tomu, co je dulezité a co ne.

Tato transformace postoji usti v rozvoj autotelické osobnosti, pro kterou se cil
aktivity nachézi v aktivité samotné, nikoliv ve vnéjsi validaci ¢i materidlnim zisku. Podle
Csikszentmihalyiho (2015, s. 30-35) je zékladni schopnosti k takovému osvobozeni prave
kontrola vlastniho védomi a pozornosti. Pokud jedinec dokaze zdmérn¢ ovladat své touhy,
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které jsou Casto instinktivni a biologické, a dokaze se vymanit z tendence spolecnosti
orientovat se pouze na budouci cile a jejiho o¢ekavani, za¢ne se doopravdy zamétrovat na
svou vlastni autonomii. Tento proces osvobozeni védomi vSak autor nepovazuje za
jednorazovy akt, ale za celozivotni disciplinu. Schopnost kontrolovat své védomi
a prozivani neni univerzalni. Nelze ji prevzit od n¢koho jiného a pokusit se ji aplikovat
sam na sebe. Podle autora si tak tuto cestu k vnitini svobod¢ musi kazda generace,
a hlavné¢ kazdy jedinec vybudovat sam a ucit se ji budovat od nuly skrze metodu pokusu
a omylu.

Vétsina instinktd, které byly diive nezbytné pro preziti, je v dnesni sedavé a bezpecné
spole¢nosti potlacena a jiz nejsou potteba. Moderni prostiedi je pro na§ mozek v mnoha
ohledech nepfirozené a zahlcujici. Michael Easter popisuje, ze lidé se vyvijeli v ur¢itych
podminkach a byli po vétSinu své evolu¢ni historie vystaveni situacim, které piimo
souvisely se zajiSténim vlastniho pieziti. Moderni spole¢nost se vSak témto zkuSenostem
do zna¢né miry vyhyba. Podle autora lidstvu chybi fyzickéa zaté€z spojena s kazdodennim
dobyvanim zakladnich Zivotnich potieb, pfiCemz akutni stres, pramenici z nutnosti
neustale feSit problémy pteziti, byl v soufasném svét€¢ nahrazen stresem jiné¢ho
charakteru. Ten jiz nevychazi z pfimého ohrozeni existence, ale spiSe z abstraktnich,
socialné konstruovanych a ¢asto povrchnich problémii, které jsou produktem komfortniho
a vysoce regulovaného prostredi. Soucasny ¢lovek se tak potyka s vedlejsimi dusledky
pohodli, jezZ mohou vést k pocitu odcizeni od zkuSenosti a ztracenosti ve své vlastni
existenci, které po tisicileti formovaly lidskou psychiku a podilely se na utvafeni lidské
identity (Easter, 2023, s. 16-21).

3.3 Biologicka a evolu¢ni perspektiva ¢lovéka

Tvrzeni, Ze je vysokohorskd turistika a potfeba Uniku zmoderniho svéta stale
popularngjsi, mizeme vysvétlit na zaklad¢ nasSich vrozenych druhovych ocekavani.

Tuto myslenku vysvétluje Jean Liedlofflova (2007), ktera ptichazi s konceptem
kontinua. Ta ho definuje takto: , Lidské kontinuum muzZeme tedy definovat jako
posloupnost zazitku, které odpovidaji ocekavanim a sklonum lidského druhu v prostredi
shodném s tim, ve kterém se tedy sklony a ocekavani formovaly.“ (Liedloffova, 2007,
s. 43). Dle jejiho tvrzeni tak mliizeme fict, Ze pro to, aby byl ¢loveék stastny a spokojeny,
potiebuje zit v podminkach, pro které byl ptirodou velkou ¢ast své existence utvaren.

Popfeni pfevahy intelektu, ktery v moderni dobé dominuje v napliiovani naSich
potteb, a navrat k instinktivnimu chovani ve svych tivahdch popisuje 1 Frankl, ktery tento
fenomén definuje jako stavani se ,,pouhé opice* v pozitivnim slova smyslu. Popisuje, ze
moderni ¢loveék dnes nemusi vykonavat zadné piili§ narocné fyzické aktivity, natoz chodit
do nebezpecnych horskych krajin. Je to pravé nas biologicky zaklad a vzor naSich predki,
ktefi tyto ¢innosti vykonavali v ramci pieZiti, které nds nuti tyto ¢iny opakovat. Clovék
v dne$nim svété blahobytu ma tedy potfebu navracet se ke své pfirozenosti uméle. Frankl
chdpe dneSni funkci sportu jako moderni formy askeze, které jsou potiebné
k znovunalezeni nasi pfirozenosti a smyslu (Frankl, 2014, s. 22-25).
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Podobny nahled zastava i David Buss (2025, s. 17) ve své koncepci evolucni
psychologie, kde popisuje casovou propast mezi nastavenim nasSeho mozku a realitou
dnesniho svéta. JelikoZ evoluce probihd v fadech statisict let, lidské t€lo i mysl ziistavaji
produkty optimalizovanymi pro prostiedi doby kamenné. Zijeme sice v rychle ménici se
hypermoderni dobé plné blahobytu, ale na§ mozek je strukturdlné stdle nastaven na
podminky doby kamenné. Tento jev Buss oznacuje jako evolu¢ni nesoulad.

cey

Michael Easter ve své knize o pfekracovani komfortni zony zdurazije, ze lidé ziji
v moderni dob€ plné novych technologii, které usnadiiuji bézny zivot, teprve zlomek nasi
existence (asi 0, 004 % c¢asu), ale uz stihly zcela prepsat kazdodenni zkusenost. Neustalé
pohodli je tak pro lidsky mozek naprosto nova zkusenost. Autor popisuje, ze lidé dosahuji
svého nejvyssiho potencialu pravé v situacich, kdy zaziji nepohodli podobné tomu, co
nasi pfedkové zazivali na denni bazi. Tato mira nepohodli nas pak miize chranit pred
zdravotnimi i psychickymi problémy, ale pfedev§im ndm mulze pomoct s pocitem, Ze nas
zivot postrada smér i smysl (Easter, 2023, s. 9-18).

,, lakze ano, nemusime se potykat s nepohodlim toho, ze bychom si kazdé sousto
museli odrit, kazdy den se velmi aktivné a usilovné hybat, citit strasny hlad a Celit
nepratelskym zivlum. Musime se ale potykat s vedlejsimi ucinky pohodli: dlouhodobymi
telesnymi a psychickymi problémy...Odpojili jsme se od véci, které nas c¢ini Stastnymi,
Jjako jsou skutecné vztahy, pobyt v prirodeé, usili a vytrvalost. “ (Easter, 2023, s. 21).

Noseni fyzické zatéze ptedstavovalo v pribéhu lidské evoluce zakladni adaptacni
mechanismus, ktery byl tzce spjat s kazdodennim zajiStovanim preziti. Easter
zdliraznuje, Ze lidské télo 1 psychika byly po tisicileti formovany opakovanym
pfenaSenim bfemen, jez vyZadovalo vytrvalost, silu a schopnost snaset dlouhodobou
namahu. Tento typ zatéZe nebyl ndhodny ani volitelny, ale mél jasnou funkci a smysl, coz
se odrazelo 1 v tom, jak Clov€k vnimal tnavu a télesné nepohodli. V sou€asné spolecnosti
dochézi podle Eastera k vyraznému ustupu téchto zkuSenosti, jelikoz vétSina fyzicky
naro¢nych ¢innosti byla nahrazena technologiemi. Absence pravidelného noSeni zatéze
tak neznamend pouze zménu zivotniho stylu, ale také ztratu evolucné zakotvené
zkuSenosti, kterd dlouhodobé formovala lidské vniméani prace, namahy a télesnosti
(Tamtéz, s. 223-229).

Pravé tento nesoulad muize vysvétlovat rostouci tendenci moderniho c¢loveka
k navratu do hor. V pfeneseném smyslu i navrat k ptivodnim evolu¢nim sklonim naseho
druhu. Horské prostiedi nabizi podminky, které jsou charakteristické fyzickou ndmahou,
nutnosti neseni zatéze, omezenym komfortem a zvySenymi ndroky na pozornost
a orientaci v prostoru. V téchto situacich se clov€k znovu setkava s typem zatéze, jemuz
jeho organismus po vétSinu evolucni historie ¢elil. V horach tak ¢lovek opétovné vstupuje
do prosttedi, kter¢ je v souladu s biologickymi piredpoklady lidského mozku a téla, a které
aktivuje instinktivni vzorce chovani spojené s pohybem, vytrvalosti a zvladanim
nepohodli. Uték do hor lze tak vtomto smyslu chapat jako instinktivni snahou
o harmonizaci naseho starého mozku s prostfedim, pro které byl kdysi zkonstruovan.
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3.4 Védomé vyhledavani rizika a adrenalin v prostiedi hor

Védomé vyhledavani rizika v prostiedi hor lze chapat jako specifickou odpovéd
moderniho ¢lovéka na existencidlni napéti.

Paul Tillich popisuje uzkost jako vSudyptitomné uvédomovani si vlastni konecnosti.
Clovék ma podle Tillicha tendenci tuto existencialni uzkost transformovat do
uchopitelnych forem strachu, aby ji mohl aktivné Celit. Objekty strachu se tak stavaji
pouze nositeli uzkosti. Pravé Tim, ze se Clovék rozhodne témto hrozbam celit,
uskuteciiuje podle Tillicha akt odvahy, ktery definuje jako sebepotvrzeni byti ,,navzdory*
hrozb¢ nebyti. Odvaha zde neptedstavuje absenci strachu, ale védomé jednani tvari v tvar
ohrozeni (Tillich, 2004, s. 25-29).

Frankl vnima konfrontaci se strachem jako dilezity pfedpoklad osobnostniho ristu.
Frankl sam otevien¢ ptfiznava, Ze ho k horolezectvi ptivedl pravé strach z n¢j, a hovofi
0 ,,sile vzdorujiciho ducha®, tedy schopnosti clovéka postavit se vlastnim obavam,
slabostem a nejistotdm. Tento vnitini boj nepovaZzuje za patologicky, ale naopak za zdravy
a rozvijejici. Frankl zdiraziuje vyznam eustresu, pozitivniho stresu, ktery ptsobi jako
,kofeni zivota“ a podporuje rozvoj frustracni tolerance, kterd je podle né&j klicovou
schopnosti pro zvladani zivotnich obtizi (Frankl, 2014, s. 11-12).

Robert Macfarlane nabizi kulturné-historickou perspektivu, v niz poukazuje na
proménu vztahu ¢loveka k riziku. Zatimco v minulosti bylo riziko zpravidla prostfedkem
k dosazeni ur¢itého cile, pieZiti, obZivy ¢i objevovani nezndmého, v moderni spolecnosti
se stale Castéji stava cilem samo o sob&. Lid¢ vyhledavaji rizikové situace pro samotnou
zkuSenost s nimi a pro intenzivni télesné a emocni prozitky, které ptinaseji. Macfarlane
popisuje, Ze riziko v horach s sebou nese odménu v podobé pocitu fyzické rozjafenosti,
radosti a zvy3ené vitality, je jsou spojovany s piisobenim adrenalinu. Clovék se v téchto
situacich citi ,,vice nazivu®, ¢im bliZe se ocita hranici ohroZeni. Tato zkuSenost ,,pfijemné
hriizy*“, jak ji popisuje Macfarlane, tak mize umozinovat modernimu ¢lovéku znovu se
dotknout vlastni smrtelnosti, kterd je v bézném zivoté Casto vytésiiovana. Ve spolecnosti,
kde je smrt vzdalena kazdodenni zkuSenosti, se rizikové aktivity a adrenalinové sporty
stavaji jednim ze zplsobl, jak si tuto skutenost zprostiedkované ptfipomenout.
Dulezitym aspektem je pfitom védomi, Ze pomyslnd pohroma s nejveétsi
pravdépodobnosti nenastane. Pravé napéti mezi hrozbou a kontrolou umoziiuje prozit
intenzivni emoce strachu a radosti soucasné (Macfarlane, 2018, s. 69-74).

Zvladnuti rizika a krizovych situaci navic muiZe zvySovat vlastni sebeucinnost
a upeviuje pozitivni sebepojeti. Pfekonani objektivnich nebezpeci v horském terénu
poskytuje jedinci hmatatelny dikaz o jeho kompetencich a vnitini sile. Tato vira ve vlastni
schopnosti se nasledné projektuje i mimo horské prostiedi a vyznamné pfispiva
k subjektivni zZivotni spokojenosti. Prave témto psychologickym piinostim vysokohorské
turistiky se bude vénovat nasledujici kapitola.
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4. Psychologicke ptinosy a rozvojové aspekty vysokohorské
turistiky

4.1 Vliv prirody na lidskou psychiku

V ramci pozitivni psychologie je pfiroda vnimana nikoliv pouze jako prosttedi, ale jako
aktivni Cinitel ovliviujici lidskou psychiku. Vyzkumy potvrzuji, ze kontakt s pfirozenym
prostiedim ma hluboky regeneracni Gc¢inek na kognitivni procesy a emocni stabilitu.
Pobyt v pfirod¢ prokazatelné zvySuje miru pozitivniho prozivani a vnimavost. Tento
fenomén souvisi s teorii obnovy pozornosti, pfiroda poskytuje podnéty, které nas
fascinuji, aniz by vyzadovaly umysIné usili, ¢imz dovoluji unavenym kognitivnim
funkcim regenerovat (Slezackova, s. 250). Vyznam ptirody potvrzuje i Roger Ulrich
(1984, s. 420-421), jehoz studie prokdzala, Ze 1 pouhy vyhled do zelen€¢ z nemocni¢niho
pokoje zkracuje dobu rekonvalescence.

Vliv ptirody je Casto umocnén fyzickou aktivitou. Propojeni téla a mysli znamena,
ze pohyb v pfirod¢ nepilisobi pouze na fyzickou kondici, ale funguje jako katalyzator
psychické tlevy. Pravidelna fyzicka aktivita je klicovym faktorem pro dosazeni stavu
wellness. V ptfirodnim kontextu se navic snizuje vnimana ndmaha a zvySuje se celkovy
pozitek z pohybu (Slezackova, 2012, s. 251).

Ptiroda v pojeti Howarda Frumkina neptedstavuje pouze fyzické prostiedi, ale slouzi
jako zasadni médium pro prozitek transcendence, tedy kontakt s entitou nebo fadem, ktery
jedince presahuje. Frumkin (2001, s. 234-240) v této souvislosti zdlraziuje 1€civy vliv
spiritudlniho splynuti s pfirodou, které v ¢lovéku ptirozené vyvolava pocity ucty, pokory
a respektu k SirSimu fadu svéta. Tento typ kontaktu s pfirodou, oznafovany jako
spiritualni dimenze zdravi, mize ptsobit jako silny naraznik proti stresu moderni doby.
Podle autora totiz pocit soundlezitosti s vétsim celkem (v anglickém originale larger
whole) poméha lidem nachéazet smysl a vnitini klid, coZ jsou kliCové parametry psychické
odolnosti a celkové pohody.

Teoreticky rdmec pro pochopeni vlivu pfirody na lidskou psychiku poskytuje
pfedevsim hypotéza biofilie, kterou zpopularizoval Edward Osborne Wilson. Ten popsal
biofilii jako vrozenou tendenci ¢loveéka vyhledavat spojeni s pfirodou. Z tohoto pohledu
neni pozitivni vliv pfirody na psychiku ndhodny, ale je evolu¢né zakodovanou potiebou.
Pokud je toto pouto pferuseno mize dochazet k narastu stresu a psychické nepohody
(Wilson, 1984, s. 1, 119-138).

Rachel Hopman pak ptichéazi s vyzkumem, ze pouhych 20 minut v ptirod¢ mize mit
pozitivni dopady na lidskou psychiku. Tvrdi, Ze pobyt v pfirod€¢ 20 minut tiikrat tydné
efektivné snizuje hladinu kortisolu, stresového hormonu, v lidském téle. Podminkou
téchto pozitivnich dopadu je ale nepfitomnost elektronickych zatfizeni (Hopman, 2016,
cit. v Easter, 2023, s. 114-116)
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V ptirodnim prostedi dochézi tak podle Hopman k aktivaci mirné fascinace, coz je
stav podobny meditaci, ktery umoziiuje mozku regenerovat kognitivni zdroje vycerpané
neustalym soustfedénim v méstském prostiedi a soustfedit se na krasu piirody a vnéjsi
svét. Tyto uCinky se vyrazné prohlubuji pfi delSim pobytu v divociné. Hopman
zduraznuje prospésnost v ramci nékolikadenniho pobytu v pfirodnim prostiedi. Prvni den
dochazi k poklesu stresu a k absenci civiliza¢nich vymozenosti. Druhy den se mysl ztiSuje
a zaCind byt vnimav¢jsi k okoli. Treti a nasleduji dny uz je naSe mysl naladéna a propojena
s ptirodou, kdy se nepohodli, které jsme pocitovali prvni den, pfeméni do pocitl
zivotniho uspokojeni (Hopman, 2016, cit. v Easter, 2023, s. 122-123).

4.2 Diskomfort jako nastroj rozvoje osobnosti

Pozitivni psychologie v dnesni dobé stale vice mluvi o dilezitosti ptekonavani komfortni
z6ny, jakozto prostfedku k rGstu a budovani odolnosti. I kdyz mentalni i fyzicka
komfortni zéna pro kazdého vypada jinak, obecné nabizi jedinci bezpeci a stabilitu.
V komfortni zoné tak ¢lovek pocit'uje kontrolu nad situacemi, coZ mu pfinasi pocit jistoty.
Setrvani ve stereotypech a neposouvani svych hranic ale paradoxné muiZe vyvolavat
vnitini nespokojenost (Mala, 2022).

Tento stav lze vSak zvratit cilenym vystupovanim z bezpeci znamého prostredi.
Kazdé prekonani strachu totiz predstavuje aktivni opusténi komfortni zony, které, pokud
je provadéno pravidelné, posiluje nasSi schopnost Celit novym vyzvam. Podobné jako
u osvojovani novych dovednosti, i zde hraje klicovou roli opakovani (HlusSicka, 2019,
s. 5).

Mirny diskomfort se tedy stava prostorem, kde mizeme nachézet svlij potencial
a dosahovat uspéchtli, o kterych jsme netusili, Ze jsme schopni a zvySovat tak naSe
sebevédomi. Odvaha k tomu odejit ze svého pohodli neni ale vZdy samoziejmosti
a vyzaduje prekonani strachu a disciplinu (Brodska, 2023). Nejdilezitéjsi ¢asti je pak
vytrvat v zon¢ strachu, ktera se nas snazi ochranit pred neznamym, dostatecné dlouho na
to, abychom se dostali do zon uceni a rlstu, které rozsituji nasi viru ve vlastni schopnosti
a sebevédomi. Pravé tam se zainame definovat skrze to, ceho jsme schopni, a ne skrze

to, ¢eho se bojime (Page, 2020).

Dostavani se do zény uceni a rstu tak miizeme rozsifit o klicové pojmy odolnost
a antifragilita. Pravidelné rozsifovani komfortni zony vybavuje lidi schopnosti zvladat
zménu a nejistotu s vétSim klidem, coz vede k budovani odolnosti. Zatimco odolnost
znamend schopnost vratit se po Soku do puvodniho stavu byti, antifragilita, pojem
Nassima Taleba, znamena, ze diky stresoriim a krizovym situacim rosteme a stivame se
lepSimi nez predtim (Page, 2020).

Paul Tillich upozoriiuje, Ze moderni ¢lovék je ohrozen ztratou hloubky existence,
nebot’ se snadno nechava pohltit pohodlim, spotfebou a orientaci na vnéjsi uspéch.
Asketicka praxe v tomto kontextu predstavuje védomy akt odporu viici témto tendencim
anastroj, jak znovu nalézt vnitini soustfedéni a existencialni zakotveni. Skrze dobrovolné
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omezeni komfortu a konfrontaci s ndmahou ¢i nepohodlim se ¢lovék dostava blize
k autentickému prozivéani vlastni konecnosti, odvahy a odpovédnosti za vlastni Zivot.
Jeho smyslem neni sebezapieni samo o sobé¢, ale vytvoreni prostoru pro to, co presahuje
povrchni uspokojovani potieb a okamzité pozitky (Tillich, 2004, s. 30-37).

Michael Easter piedstavuje v novodobém pojeti diskomfortu koncept misogi, ktery
chape jako moderni navrat k ritudlu naroc¢nosti. Misogi neni zaméfeno primarné na
fyzicky vykon ¢i jeho meéfitelné vysledky, ale na vnitfni rGst, zkoumani vlastniho
potencialu a posilovani sebedivéry pramenici z poznani, ze jedinec je schopen zvladnout
vice, nez si puvodné myslel (Easter, 2023, s. 36-37).

.,V misogi se vydavame udélat néco, co jednorazové napodobuje vyzvy, kterym nasi
predkové Celili kazdy den. Vyzvy, kterym nas priroda kdysi vystavovala zcela bézné, ale
moderni zivot nds o né ochudil. Kdyz se pak vratime na divoky zdpad nasich kazdodennich
Zivotu, jsme lépe vybaveni. Mame lepsi nastroje. *“ (Easter, 2023, s. 36-37).

Podle autora spociva hlavni hodnota tohoto prekracovani komfortni zony predevs§im
v jeho vnitini povaze. Jedinec, ktery se rozhodne podstoupit skute¢né¢ narocnou
a nepohodlnou vyzvu, je nucen Cerpat motivaci a silu pfedevsim ze sebe sama. V pritbé¢hu
této zkusenosti mohou nastavat momenty, kdy se objevi silna tendence vyzvu vzdat
a vratit se do bezpeci, avSak praveé skutecnost, ze se na jedince nikdo nediva a neexistuje
vnéjsi kontrola, ¢ini toto rozhodnuti zdsadnim. Pravd hodnota misogi tak podle Eastera
spo¢iva v tom, ze jedinec ve vyzve setrva kvuli sobé samému, coz nasledné vede
k hlubokému pocitu uspokojeni a posileni vnimané vlastni G¢innosti, z kterych miize
Cerpat i ve svém kazdodennim zivoté (Tamtéz, s. 48).

V kontextu piekondni komfortni zény a nasledného rlstu lze pohlizet i skrze
Maslowovu teorii konfliktu mezi silami bezpeci a rGstu. Abraham Maslow tvrdi, Ze
v kazdém ¢lovéku neustéale soupeti dvé protichtidné sily, a to sila bezpedi a sila rustu. Sila
bezpeci se nas snazi obranit a chce se vyhnout bolesti a ohroZeni, zatimco potieba ristu
nas tahne k plnému vyuziti schopnosti a cesté¢ k objeveni vlastniho ja. K ristu by mélo
dochézet spontanné a dochéazi k nému tehdy, pokud je krok vpted subjektivné piijemné;jsi
a zajimavéj$i nez setrvani na misté. Klicovym ptredpokladem pro tuto volbu je ale
nasycend potieba bazalniho bezpeci, v kontextu vysokohorské turistiky to mize byt
napiiklad technické vybaveni, zkuSenosti, divéra ve vlastni schopnosti nebo jiné ¢leny
skupiny. Pravé uspokojeni silnéjsi potieby bezpeci, otevira cestu k pfemené strachu
vodvahu k prozkouméani vlastnich limitdh a nasledovné posileni sebevédomi
a sebetcinnosti. Pokud je rozhodnuti opustit komfortni zéonu v souladu s hodnotami
daného Cloveka, 1ze tento krok chéapat jako snahu o seberealizaci. Maslow zdiraznuje, ze
neusilovani o rist, ktery vnima jako vrozenou pottebu ¢lov€ka naplnit sviij potencial,
muze vést pozdéji ke stavu stagnace (Maslow, 2014, s. 103-115).

V ramci humanistické psychologie Maslowa je klicovym konceptem i rozliSeni mezi
dvéma typy poznavani: deficitnim poznadvanim (D-kognici) a poznavanim Byti
(B—kognici). Zatimco D-kognice je motivovana neuspokojenymi zakladnimi potfebami
a vnima objekty instrumentalné, B-kognice predstavuje schopnost vnimat realitu v jeji
celistvosti, nezavisle na egu a aktualnich deficitech jedince (Tamtéz, s. 127-129).
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Dal$im vyznamnym rozvojovym aspektem je identifikace s tzv. B-hodnotami
(hodnotami Byti), které se projevuji, kdyZz se nachdzime ve stavu B-kognice. Maslow
mezi né¢ fadi naptiklad celistvost, pravdu, jednoduchost ¢i sobéstac¢nost. Ve vysokohorské
turistice se tyto hodnoty manifestuji skrze nutny materialni minimalismus a redukci
zivota na jeho elementarni zaklady. Nutnost spoléhat se na vlastni sily a omezené
vybaveni vede k prozitku B-hodnoty jednoduchosti a sobéstacnosti, zatimco piimy
kontakt s nezménénou ptirodou mize zprostiedkovavat hodnotu pravdivosti. Maslow
(Tamtéz, s. 137-140) uvadi, ze ve stavu B-kognice mizi rozpor mezi praci a hrou.
V kontextu vysokohorské turistiky mizeme tedy fict, ze fyzickd ndmaha a nepohodli
jedinci nejsou vnimany jako negativni faktory, ale stavaji se celistvou a smysluplnou
soucasti celkové radosti z existence v horském prostiedi.

Psychologicky piinos VHT spociva také v osvojeni naturalistického piistupu
k realité, ktery Maslow (2014, s. 148-150) pfipisuje psychicky zdravym osobnostem.
Hory u¢i turistu pfijimat realitu hor bez odsuzovani, kdy krizové situace, neptizeni pocasi
¢1 narocny terén nejsou vnimany jako ,,z1&“ ¢i neptatelské, ale jako smysluplné a nezbytné
soucasti celkové zkuSenosti. Toto piijeti reality v jeji komplexnosti umozituje jedinci
rozvijet hlubokou pokoru a odolnost.

4.3 Vrcholné zazitky a optimalni prozZivani v kontextu osobniho
rozvoje

Jak uvadi Maslow (2014, s. 130-152), fenomén B-kognice a prozivani B-hodnot se
nejsilngji projevuje béhem tzv. vrcholnych zazitkdi. Béhem nich dochéazi u jedince
k specifické transformaci védomi, kterou Maslow charakterizuje dezorientaci v Case
a v prostoru, ztratou egocentrického pohledu a splynutim s hlubokym proZitkem vnitini
validity, kdy jedinec vnim4 tento zaZzitek jako kvalitu samu o sobg. Jsou to momenty
absolutniho vytrzeni, §tésti a napInéni. Jedinec se diky t€émto prozitkiim diva na realitu
skrze tzv. ,nevinné oko®, které mu umoziuje vnimat véci v jejich jedinecnosti
a konkrétnosti s novou intenzitou, bez potfeby je okamzité Skatulkovat nebo hodnotit.

Dopady vrcholnych zazitkdi na strukturu lidské osobnosti jsou podle Maslowa
hluboce transformativni a ptedstavuji jeden z hlavnich pilifi psychologického rozvoje.
Bezprostfednim disledkem téchto prozitki je vyznamné posileni pocitu vlastni identity
a autenticity, kdy se jedinec béhem vrcholného zaZitku a v obdobi po ném citi byt vice
»sam sebou®, je integrovanéj$i a vykazuje niz$i miru vnitini rozpolcenosti. Dochazi
k zasadnimu posunu v sebepojeti, kdy se Clovek piestdva vnimat jako pasivni objekt
vnéjSich okolnosti a za¢ina se citit jako aktivni, autonomni ¢initel, ktery je sttedem svého
konéni (Tamtéz, s. 160-165).

Maslow déle zdlraznuje terapeuticky rozmér téchto stavii. Autor pfiznava, Ze tyto
zazitky mohou vylécit ¢lovéka z pociti ménécennosti nebo tizkosti rychleji nez klasicka
terapie. Vrcholné prozitky také casto vedou ke ztraté strachu a bandlnich obav, jelikoz
jsou nahrazeny hlubokym vnitinim klidem, sjednocenim a sebedtivérou. Podle Maslowa
v téchto zazitcich dochazi také ke zmeéné€ pohledu na svét. Svét se v oCich jedince tak po
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vrcholném zazitku stavd smysluplngj$im, cennéj§im, a predev§im hodnym Ziti
samotnému, i pfes negativni aspekty zivota. Tento proces je doprovazen trvalou integraci
B-hodnot (pravdy, krasy, celistvosti) do hodnotového Zzebtic¢ku osobnosti, coz se
v dlouhodobém horizontu projevuje vyssi mirou spontdnnosti, tvofivosti a schopnosti
fesit zivotni krize s nadhledem, ktery prameni z prozité zkusenosti hlubokého smyslu byti
(Tamtéz, s. 156-169).

Teorii vrcholnych zazitkii od Maslowa mizeme uzce propojit s teorii flow, neboli
optimalniho prozitku, kterou definoval Mihaly Csikszentmihalyi (2015, s. 13-14). Ten
tyto stavy definuje jako naprosté soustfedéni a pohlceni vykonavanou aktivitou, pii
kterych dochédzi k harmonizaci kognitivnich a emocnich procest jedince. Autor
zduraznuje, ze stav flow nemusi byt v okamziku jeho prabéhu vzdy piijemny. Optimalni
prozitek tak vétSinou neptichdzi v pasivnich chvilich, ale v situacich, kdy jsou télo a mysl
¢lovéka napjaty k hranicim svych moznosti ve védomé snaze dosahnout né¢eho obtizného
a hodnotného. Podle autora je optimalni z4zitek tedy néco o co se my sami pficifiujeme.

Zakladnim ptfedpokladem teorie flow je, Ze kvalita Zivota nezavisi pfimo na vnéjSich
podminkach nebo materialnim bohatstvi, ale na schopnosti jedince ovladat své védomi.
Csikszentmihalyi definuje stav flow jako stav, kdy je psychicka energie pIn€ investovana
do konkrétniho cile, coz vede k nastoleni fadu ve védomi. Skrze prozitek flow se jedinec
stavd komplexngj§im, coz je dasledkem dvou psychologickych procesu: diferenciace
(sméfovani k jedine¢nosti) a integrace (spojeni s jinymi lidmi a svétem). Komplexni ja
tak dokaZze uspésné kombinovat tyto dvé zdanlive protichidné tendence a dosahovat vyssi
urovné vnitini harmonie (Tamtéz, s. 56-60).

Aby mohlo dojit k optimalnimu proZivani, musi cinnost spliiovat specifické
podminky, které Csikszentmihalyi (Tamtéz, s. 65-70) shrnuje do osmi hlavnich prvki.
Kli¢ova je predevsim rovnovdha mezi narocnosti ukolu a dovednostmi aktéra. Pokud
vyzva odpovida schopnostem, pozornost se plné¢ soustiedi na vykondvanou aktivitu.
Podle autora flow moment nastava v moment¢, kdy je jedinec schopen minimalizovat
objektivni hrozby skrze vlastni dovednosti, coz opé€t posiluje jeho sebevédomi.

Dal8imi nezbytnymi atributy jsou jasné stanovené cile a okamzitd zpétnd vazba,
které umoziiuji jedinci udrzet smer a pocit kontroly. Jednim z nejvyraznéjsich ryst flow
je splynuti ¢innosti a védomi, kdy se aktivita stdva témét automatickou a ¢lovek prestava
vnimat sam sebe jako entitu odd€lenou od vykonavaného tkolu. Toto sebezapomnéni
probiha i na roviné pfemysleni o minulosti ¢i budoucnosti, jedinec se v pocitu flow
nachazi v ryzi pfitomnosti svého konéani, neschopen se soustiedit na jiny podnét, coz mize
byt spojeno i s pocitem jednoty s okolim. Sebezapomnéni vSak neznamena ztratu kontroly
nebo vlastniho védomi, ale spiSe doCasné ustoupeni ega do pozadi, coz podle autora
paradoxné umoziiuje roz§ifovat ivahy o tom, kym jsme (Tamtéz, s. 70-83).

., Kdyz nejsme posedle zaujati sami sebou, mame ve skutecnosti Sanci rozsirovat
predstavu o tom, kdo vlastné jsme. Ztrata uvédomovani si vlastniho ja miize vest
k presahnuti sebe samého, k pocitu, ze hranice naseho byti se posunuly dopredu.*
(Csikszentmihalyi, 2015, s. 82).
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Castym jevem je také zménéné vnimani Gasu, kdy se subjektivni prozitek délky trvani
aktivity vyrazné lisi od ¢asu métené¢ho hodinami. Hodiny mohou ubihat jako minuty, nebo
se naopak vtefiny kli¢ového vykonu mohou zdat subjektivné prodlouzené (Tamtéz, s. 84).

Pro pochopeni motivace k dosahovani flow je zasadni pojem autotelické prozivani.
Cinnost se stava autotelickou v momenté, kdy je vykonavana pro ni samu a ma cil sama
v sobé, nikoliv pro vnéj$i odménu nebo budouci zisk. Piestoze mnohé aktivity zacinaji
z vn&jSich pohnutek, jejich transformace v autotelicky prozitek je klicem k hlubokému
vnitinimu uspokojeni a nalezeni smyslu (Tamtéz, s. 85-87).

Koncepty obou autorti tak 1ze nadzorné ilustrovat prave na psychologickych piinosech
vysokohorské turistiky, kterd pro mnohé muze predstavovat idealni prostor pro dosazeni
obou stavi. Pobyt ve vysokohorském prostiedi vystavuje jedince kombinaci fyzické
namahy, psychické koncentrace a bezprostfedniho kontaktu s ptirodou, ¢imz vytvari
podminky pro oslabeni béZzného egocentrického prozivani a posileni hlubokého vniméni
pritomného okamziku. Naro¢nost terénu, promeénlivost pocasi, nutnost neustalého
rozhodovéni a vira ve vlastni schopnosti tyto ptekazky piekondvat, vedou k plnému
zapojeni pozornosti, coz odpovida zékladnim charakteristikdm flow. Zaroven muze dojit
k momentiim, které svou intenzitou, pocitem jednoty s okolni krajinou a hlubokym
existencialnim vyznamem odpovidaji Maslowovym vrcholnym zazitkGim.

Z pohledu Maslowovy i Csikszentmihalyiho teorie se jedna o zkusenost, ktera mtize
zasadn€ prispivat k osobnostnimu ristu, formovani identity a proméné¢ hodnotového
systému jedince, ktery si pak prendsi i do kazdodenniho Zivota. Autotelicky charakter
horské turistiky se projevuje v tom, Ze samotny pohyb v horach, prekondvani prekazek
a byti v krajin¢ se stavaji cilem samy o sobé, nikoli prostiedkem k vnéjsi odméné nebo
potiebou uznani od okoli. Pravé tato zkuSenost hlubokého smyslu, autenticity
a prekroceni béZnych hranic sebe sama, mize jedinci poskytovat ndstroje k tomu vnimat
sveét 1 svij zivot jako smysluplnéjsi a hodnotnéjsi celek, a to i po ndvratu do kazdodenni
reality.

4.4 Sebetranscendence a rozvoj sebeucinnosti v meznich situacich

Zatimco predchozi podkapitoly se zaméfily na jednotlivé psychologické piinosy
vysokohorské turistiky, néasledujici ¢ast se pokousi tyto aspekty uchopit v Sir§Sim
existencialné-psychologickém ramci a ukazat, jak se v horském prostiedi propojuji smysl,
postoj a osobni rist.

V soucasné spolecnosti je diiraz na seberealizaci Casto prezentovan jako jeden
z hlavnich piedpokladii spokojeného a naplnéného Zivota. Jedinec je opakované vyzyvan
k tomu, aby se zamétoval na vlastni prozivani, osobni rast a naplnéni svého potencialu.
Pfesto se stale Casteji objevuje pocit vnitini prazdnoty, bezesmyslnosti a neschopnosti
dlouhodobé¢ zakouset pocit naplnéni. Pravé na tento paradox moderni doby upozornuje.
Frankl (1994, s. 10-11), ktery se kriticky vymezuje vu¢i piehnanému kultu
sebeinterpretace a mylnému chépani seberealizace jako primarniho cile lidského snazeni.
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Seberealizace tak podle Frankla nemiize byt védomym cilem lidského snazeni, ale méla
by se stat vedlejsim ucinkem sebetranscendence.

Tu Frankl definuje jako: ,,zdkladni fakt, Ze byt clovekem odkazuje na néco za nim
samym, coz uz neni jim samym-na néco nebo na nékoho: na smysl, ktery ma byt naplnén,
nebo na byti blizniho, s nimz se setkava.* (Frankl, 1994, s. 11).

Aby mohl ¢lovék dosahnout sebetranscendence a otevfit tak cestu k objeveni smyslu,
musi v realité¢ rozpoznavat a napliiovat hodnoty. Ty Frankl rozliSuje na hodnoty tvlrci,
zazitkové a postojové. Klicové jsou pak pravé hodnoty postojové, jelikoz ukazuji, ze
1 v situacich, kde je ¢lovék zbaven moznosti tvofit ¢i prozivat radost, ziistdva mu svoboda
a odpovédnost zvolit si postoj k nevyhnutelnému utrpeni. Smysl neni v utrpeni samotném,
ale ve zpisobu, jak se k nému jedinec postavi. Utrpeni se tak ve Franklové pojeti stava
prilezitosti k moralnimu riistu a k hlubsimu lidskému vykonu (Frankl, 2014, s. 19-20).

Koncept postojovych hodnot miizeme propojit s filozofii Karla Jasperse, zejména
jeho konceptu meznich situaci. Jaspers (2016, s. 10-11) oznacuje za mezni situace takové
momenty lidské existence, které nelze obejit ani pln€ kontrolovat, jako je utrpeni, boj, ¢i
smrt. Tyto situace ¢lovéka konfrontuji s hranicemi jeho moznosti a narusuji iluzi absolutni
kontroly nad vlastnim zivotem. Pravé v téchto momentech se vSak otevird moznost
existencialniho sebepiesahu, nebot’ jedinec je nucen reflektovat vlastni odpovédnost,
svobodu a postoj k dané situaci.

Vysokhorska turistika tak miize v ramci téchto konceptil predstavovat idedlni prostor
pro realizaci sebetranscendence. Seberealizace se zde dostavuje jako vedlejsi produkt
zvladnutého vystupu, primarniho cile, nikoliv jako pfimy zamér. V horském prostiedi se
otevira prostor pro uplatnéni hodnot postojovych. V krizovych situacich, kdy je jedinec
nucen odsunout hodnoty tvirci ¢i zazitkové, ma svobodu a odpovédnost k tomu zvolit si
postoj, ktery k dané situaci zaujme. ZkuSenost zvlddnuté mezni situace posiluje
sebediveru, psychickou odolnost a viru ve vlastni schopnosti neboli sebeti¢innost jedince.

Klicovym konceptem Alberta Bandury (1977, s. 193-199) je fenomén sebeti¢innosti
(self-efficacy), ktery autor definuje jako subjektivni pfesvédcCeni jedince o vlastni
schopnosti Uspésné realizovat ¢innosti vedouci k dosazeni stanovenych cila. Tyto cile by
pak mély byt konkrétni, odpovidajici schopnostem jedince a kratkodobé. Sebeucinnost
ptfedstavuje vnitini hodnoceni vlastnich kompetenci cile iniciovat a dlouhodobé udrzet.
Podle Bandury je pravée urovei sebeti¢innosti rozhodujicim faktorem, ktery urcuje volbu
aktivit, miru vynalozeného usili i vytrvalost jedince pii prekonavani prekazek. V kontextu
vysokohorské turistiky nabyva Bandurtiv koncept sebeucinnosti specifického vyznamu,
nebot’ ptimo ovliviiuje schopnost jedince adaptovat se na extrémni podminky a krizové
situace v terénu. Sebeucinnost zde nepiedstavuje pouze obecné sebevédomi, ale konkrétni
kognitivni zhodnoceni vlastni kompetence zvladnout naro¢ny vystup, technické pasaze ¢i
krizové situace. KliCovym zdrojem je v tomto prostiedi zejména piedchozi uspésna
zkuSenost s podobnymi vyzvami. Tato vnitini vira ve vlastni schopnosti je tedy
determinujicim faktorem nejen pro dosazeni vrcholu, ale i pro bezpe¢né rozhodovani
a zvladani stresu v objektivné nebezpecném vysokohorském prostiedi.
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Pravé sebeucinnost spolu s dalsimi psychologickymi potfebami ma u jednotlivcl
pozitivni vliv na subjektivni pocit $tésti a zvysuje lidskou spokojenost. Jedinci s vyssi
mirou sebeucinnosti vykazuji vyssi miru zivotni spokojenosti, optimismu a psychické
odolnosti, nebot’ vnimaji sami sebe jako aktivni Cinitele schopné ovliviiovat prabéh
a vysledek naro¢nych situaci. Subjektivni pohoda tak nevychdzi pouze z piijemnych
zazitkl, ale predevsim z védomi zvladnuté vyzvy a z potvrzeni vlastni kompetence jednat
v souladu s pozadavky situace. Coz koresponduje se studii Kim et al. (2015, s.15-17),
ktera ukazuje, ze motivace k pobytu v pfirod€, subjektivni pohoda a zamér opakovaného
navratu jsou vzajemné vyznamné provazany. Subjektivni pohoda zde nevystupuje pouze
jako disledek ptijemného zazitku, ale jako vysledek hlubsiho osobniho prozitku, ktery
zahrnuje pocit kompetence, smysluplnosti a souladu s osobnimi hodnotami.
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5. Vyzkumni ¢ast

5.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je porozumét tomu, jak vybrani respondenti ve svych narativnich
vypravénich vnimaji vysokohorskou turistiku, jaké osobni a socialni vyznamy a piinosy
této aktivité pfipisuji a co je onim vnitinim motorem, ktery je do horského prostiedi laka
a opakované vraci. Zamérem je zachytit, jaké motivy, zkusenosti a hodnoty jsou s VHT
spojovany, jak se tyto zkuSenosti promitaji do kazdodennosti a zda je VHT prozivana
»pouze* jako volnocasova aktivita, nebo jako hlubsi zdroj osobniho rozvoje a prozivani.

Hlavni vyzkumna otdzka zni takto: Jak vybrani respondenti ve svych vypravenich
popisuji cestu a vyznam vysokohorské turistiky v jejich Zivote?

Cilem bylo poskytnout respondentim prostor k oteviené reflexi jejich zkuSenosti
s vysokohorskou turistikou. Od vnitini motivace, ktera je k horam pftivedla, aZz po
subjektivni prozivani benefitl ¢i narocnych situaci, které jim tato aktivita pfinasi. Toto
téma jsem zvolila na zaklad¢ vlastniho hlubokého vztahu k vysokohorské turistice, které
se dlouhodob¢ a intenzivné vénuji. Vlastni zkuSenost mi potvrzuje, ze pohyb v horach
prinasi fadu vyznamnych benefitt pro kvalitu zivota, coz ve mné vyvolalo vyzkumny
zdjem zjistit, zda je toto vniméni individualni, nebo zda jde o sdileny fenomén
1u ostatnich aktivnich turist. Vé&fim, Ze hlubsi vhled do proZivani zacinajicich
1 zkuSenych horalll mi umozni 1épe porozumét tomu, jakym zplisobem vysokohorské

prostiedi formuje lidskou zkuSenost a subjektivni pocit naplnéni.

5.2 Metodologie vyzkumu

Metodologicky jsem se rozhodla praci postavit na kvalitativnim pfistupu, konkrétné
na metod¢ narativnich rozhovori. Tento ptistup umoZziuje pfirozené zachytit individudlni
zkuSenosti a osobni pfibehy respondentd, a to pravé diky osloveni mensiho poctu
ucastniklt vyzkumu, nez je tomu u vyzkumu kvantitativniho. Prostfednictvim analyzy
vypoveédi konkrétnich turistl bude zkoumano, jak tito jedinci prozivaji a vypravéji o své
cesté¢ k této aktivité a co pro né vysokohorska turistika znamend, coz miZe pfispét
k hlubSimu porozuméni témto lidem a jejich vztahu k této ¢innosti.

Svatitek a Sedova (2014, s. 17) popisuji, ze kvalitativni vyzkum zkouma jevy
v jejich pfirozeném kontextu s cilem vytvofit celistvy a detailni obraz, opfeny o hluboka
data a o specifické vztahové ukotveni mezi vyzkumnikem a ucastnikem. Pomoci
rozmanitych postupii a metod se usiluje odhalit a zprostfedkovat, jak lidé svou socialni
realitu chapou, prozivaji a konstruuji.

Cilem je hloubkové a kontextualné prozkoumat Siroce definovany jev a ziskat o ném
maximalni mnozstvi informaci. Kvalitativni vyzkum se tidi induktivni logikou, kdy
vyzkumnik po shromézdéni dostate¢ného objemu dat vyhledavéa obsazené pravidelnosti,
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které se v nich vyskytuji, formuluje predbézné zavéry a nasledné pro né hleda dalsi oporu
v datech. Vystupem kvalitativniho pfistupu je pak ¢asto formulovani novych hypotéz ¢i
teorii (Svaricek a Sed’ova, 2014, s. 24).

5.3 Metoda sbéru dat

Kvalitativni vyzkum v mé diplomové praci jsem uskutecnila pomoci hloubkovych
nestrukturalizovanych rozhovora se Sesti respondenty. Tento pfistup umoznuje ziskat
nejvice autentické vypoveédi dotazovanych a zachytit tak jadro celého narativu.

Svatiek a Sedova (2014, s. 159) uvadéji, ze hloubkovy rozhovor je nejéastjsi
vyuzivanou metodou v kvalitativnim vyzkumu. Dodévaji, ze: “Pomoci otevifenych otdazek
miize badatel porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci
vybéru polozek v dotazniku.” (Svaticek a Sed'ova, 2014, s. 159-160).

5.4 Sbér a analyza dat

Celkem jsem oslovila Sest respondentil, ktefi se vénuji vysokohorské turistice. Tyto
respondenty jsem vybirala kombinaci metod zdmérného vybéru a metody snéhové koule.

Tt1 GcCastniky jsem oslovila na zdklad€ osobnich kontaktli, coZ umoznilo vytvorit
atmosféru ditvéry nezbytnou pro hloubkovy rozhovor. Respondenty Matéje a Josefa jsem
oslovila na zaklad¢€ doporuceni tieti strany. Posledniho respondenta, Josefa, jsem oslovila
pomoci socidlni sit¢ na zaklad¢é jeho profilu, ktery jsem jiz dlouhou dobu sledovala
ajehoz aktivita v oblasti vysokohorské turistiky, kterou na profilu zachycoval, mé
fascinovala.

Rozhovory jsem realizovala dvéma zplisoby v zavislosti na ¢asovych a prostorovych
moznostech respondenti. Ctyfi setkani probéhla osobné, zatimco rozhovory
s respondentem Maté¢jem a Martinem byly uskute¢nény prostifednictvim videohovoru.

Se souhlasem vSech zucastnénych byly rozhovory zaznamenany na diktafon (mobilni
telefon) pro Ucely néasledné doslovné transkripce a analyzy. Primérna délka rozhovoru
byla 60 minut.

Rozhovory jsem analyzovala pomoci metody interpretativni fenomenologické
analyzy, kterd umoziuje hluboky vhled do zité skutecnosti participantil a zptisobu, jakym
tito jedinci pfisuzuji své zkusenosti vyznam (Rihacek, Cermak a Hytych, et al., 2013,
s. 9). Ziskané audiozdznamy jsem nejprve prevedla do textové podoby formou doslovné
transkripce. Nasledovala faze, kdy jsem opakované Cetla a analyzovala jednotlivé
rozhovory a zvyraziovala kliCové pasaze a specifické informace. Skrze proces kédovani
jsem z rozhovort identifikovala spolecné tematické celky, jez jsem nasledné seskupila do
Ctyt ucelenych kategorii. Tento systematicky pfistup umoznil piehlednou syntézu dat
a jasnou strukturu interpretace vysledk.
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Vzniklé kategorie:
e Hory jako tnik z moderniho svéta a existencialni hledani smyslu
e Navrat k pfirozenosti ¢lovéka (diskomfort jako ocista, zjednoduseni Zivota)
e Riziko a adrenalin (nebezpeci v horach)
e Spiritualita a ptesah hor (plnost prozitku)

5.5 Etické otazky vyzkumu

Vyzkum jsem realizovala v souladu s etickymi standardy védecké prace. VSichni
respondenti byli pfedem informovani o Gcelu Setteni i1 o skute¢nosti, Ze vysledky budou
soucasti diplomové prace. Pfed zahdjenim rozhovord jsem Gc¢astniky seznadmila s tématem
mého vyzkumu a ndslednym tucelem. VSichni respondenti vyjadfili svlij dobrovolny
souhlas s audiozaznamem i naslednym zpracovanim dat. Ulastnikiim plné zaruéuji
anonymitu. Jména i identifika¢ni Gidaje jsem v textu pozménila, tak aby byla znemoznéna
zpétna identifikace konkrétnich osob.

5.6 Charakteristika respondentii a analyza rozhovoru

5.6.1 Respondent Filip

Filip (24 let) se vysokohorskeé turistice vénuje aktivné n€kolik poslednich let. Jeho zabér
aktivit je Siroky: od klasického trekingu a vicedennich ptrechodl az po zajisténé horské
cesty (ferraty). Rozhovor probihal v autentickém prosttedi, ptimo po celodenni tuie
v Jesenikach pii prespavani na rozhledné, coZ ptispé€lo k vysoké mife otevienosti a reflexe
aktualnich prozitkd.

Filipova cesta k vysokohorské turistice nebyla formovana rodinnou tradici, ale
individualni potfebou pohybu a tniku do pfirody v obdobi dospivani. Sam respondent
tento proces popisuje jako postupné kroky (,,baby steps®), které zacaly obycejnymi
prochazkami v okoli bydlisté jako forma psychohygieny.

., DFtv mé nenapadlo jit jen tak na prochdzku. Nikdy jsme na prochazky nechodili...Kdyz
Jjsem pak vysel z mésta do prirody, citil jsem klid. Bylo mi tam prosté dobre a bylo mi tam
c¢im dal lip.

Zlomovym okamzikem se stalo ziskdni nezavislosti a mobility (fidi¢sky prukaz), coz
mu umoznilo navitévovat Sumavu a pozd&ji i zahrani¢ni pohoii, ktera pro n&j

wev s

Motivaci k navstéve vyssich hor a podstupovani vétsiho rizika (napft. ferraty) je pro
respondenta pfirozena lidska ambice a touha po intenzivnéj$im prozitku: ,,Je to jako byt
zavodnik, nastavis rekord, ale vis, Ze miizes jesté vic...Kdyz je clovék ambiciozni, tak chce
Jitvys adal”.
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V ramci analyzy Filipova vypravéni byly identifikovany tii klicové dimenze, které
definuji vyznam hor v jeho zivoté: Vysokohorska turistika jako aktivita a jeji funkce,
Hodnoty a pokora, Spiritualita.

Vysokohorska turistika jako aktivita a jeji funkce

Z analyzy vyplyva, ze Filip odmita klasifikovat pobyt v horach pouze jako ,,volnocasovou
aktivitu“. Respondent striktné rozliSuje mezi béznym sportem (b&h, cviceni) a pobytem
v horach. Zatimco sport vnima jako funkéni aktivitu pro vyplaveni hormonti s§tésti, hory
pro n&j predstavuji hlubsi existencialni zazitek, ktery se stava soucésti jeho osobnosti.
., Hory jsou pro mé srdecni zdlezitost, kterou ani nezarazuju mezi volnocasové aktivity.
Neni to pro mé jenom konicek. Je to spis Zivotni styl... Chodit do hor je pro mé soucdsti
mé samotného.

Kli¢ovym rozliSovacim znakem je pro respondenta délka a kvalita dozvuku dané
aktivity. U béZného sportu popisuje efekt jako kratkodoby (dopamin, serotonin), zatimco
u hor jde o dlouhodoby stav ,,vnitiniho klidu* a vzpominek, ke kterym se vraci. ,, Kdyz
dobéhdm, uz na to vetsinou nemyslim. Ale na hory vzpominam dlouho — na to, jaké to
tam bylo, jak jsem se citil.

Zajimavym zjisténim je respondentiv postoj k profesionalizaci nebo plnému
zivotnimu zasvéceni horam (napft. prace horského privodce). Filip vyjadiuje obavu, ze
kazdodenni kontakt s horami by mohl vést k zevSednéni tohoto zaZitku. Vzacnost
anepravidelnost nav$tév hor je wvnimana jako klicovd pro zachovani jejich
vyjimecnosti. ,,Obcas si Fikam: Co kdyz mé to jednou prestane bavit? Co kdyz by mé to
omrzelo? A toho bych se fakt nechtél dozit...Co kdyz je to tak vzdcny, protoze to nedélas

¢

casto. Proto to mds tak rad, protoze to nemas naservirovany kazdy den.*

Respondent proto nehledé extrém v podobé Zivota ,,poutnika®, ale spiSe balanc, ktery
mu umozni stiidat komfort civilizace s diskomfortem hor, ¢imz si hory uchovavaji svou
pfitazlivost.

Primarni funkci hor je pro Filipa tnik z kazdodenni reality, kterou vnima jako

chaotickou a nadmérn¢ dynamickou. ,,Je to pro mé uték, trochu i od sebe sama...Jako
bych nechal doma jedno télo, nasadil druhé a Sel rozvijet svoji dusicku v tech horach. *

Hory mu poskytuji prostor pro ,,vypnuti* ale zaroven i prostor pro pfemysleni nad
vécmi, které v bézném prostiedi nedokaze realizovat. ,,Jd moc neumim jako vypnout, ale

3

tam obcas se mi podari uplné vypnout a nemyslet na nic, jen se divat, byt v momentu. *

Tento stav absence vné&jSich podnéti (signal, povinnosti) mu umoziuje hlubsi
introspekeci a racionalnéjsi pfemysleni nad Zivotnimi dilematy. ,, Premyslim asi nad vsim.
Nemam vytyceny téema. Za tyden v hordach mi v hlave projde vsechno...

Ptipousti, ze kazdy miize mit z hor jiny prozitek a divody, pro¢ tam chodi. Za n¢j, ale
hory nabizeji mnohem vice, nez jen ,,prochazky* v hezkém prostiedi a maji pro n¢j
pfesah, ktery nezaziva u zadné jiné aktivity.,Je fo tak diametralné odlisné od
kazdodenniho Zivota, Ze mé to porad znovu fascinuje. A myslim si, ze kazdy clovéek by mél
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mit néco, co v néem vyvolda tenhle pocit. Neco, co ho uplné pohlti. Pro mé jsou to hory, pro
nekoho jiného to mize byt malovani, zpév... "

Vyznamnym motivem je i zjednoduseni zivota na zékladni biologické a logistické
funkce. Tato redukce ptinési respondentovi pocit svobody a ptirozenosti. ,, 7y tam viastné
nejak ztencis ty svoje funkce... Ty jenom vstanes, jidlo a vyjdes. Vecer rozdélas stan, najis
se a jdes spat. Téch aktivit za ten den je minimum. *

V kontrastu s mestskym zivotem, kde ma respondent strach, ze mu zivot ,,protece
mezi prsty®, v hordch vnima ¢as pomaleji a plnohodnotnéji. ,, To se mi jako taky libi, ze
tam nahore se vSechno zpomali. Ten den najednou piisobi, Ze ma fakt dvacet ctyri hodin.
Vnimas ten cyklus celodenni. Ja mam viastné hrozny strach, Ze mi protece ten zivot mezi

prsty.

Hodnoty a pokora

Pobyt v horach slouzi Filipovi jako korektiv zivotnich hodnot. Silnym momentem
rozhovoru je setkani s mladym pastevcem v Albanii, které respondentovi nastavilo
zrcadlo v otdzce materidlnich hodnot a definice $tésti. ,,Ja jsem si Fikal, Ze jako my tady
FeSime praci, vztahy, penize, a on ma jen ovce, syry, chajdu v horach a vypada stastnéji
nez my.

Diskomfort spojeny s pobytem v horach (zima, dést’) pak uci respondenta vazit si
bézn¢ho komfortu, ktery jinak bere jako samoziejmost. Zaroven vnima nebezpeci
v horach a chodi do nich s pokorou a respektem k nim. ,,Hory mé v tomhle uci pokory
nejen tam nahore, ale i pak vredlném Zivote. Ukazuji ti, Ze to, co beres jako
samozrejmost, vlastné vitbec samozirejmé neni. A myslim si, Ze by tenhle pocit pokory svet

¢

dnes potreboval mnohem vic.*

Spiritualita a presah

I kdyz Filip popisuje, Ze si v horach piipada pouze jako ,,smitko*, nevnima to negativné.
Naopak mu toto uvédomeéni slouzi jako zrcadlo ke kazdodennim problémim, které
v bézném zivoté tesi. ,, Neprijdu si, Ze bych si mél néco dokazovat v tu chvili, spis to
pokorné prijmu a diky tomu mam vlastné i ten vetsi klid v té hlave. Spis si rikam: Jé ty jsi
fakt maly Filipe tady, tak proc¢ by ty tvoje problémy mely byt tak strasné obrovsky. V tu
chvili tam neni nic vetsiho nez ty hory kolem tebe. *

Po ukonceni rozhovoru dosSel Filip k dal§i vyznamnym myS$lenkdm o horach. A to
k takovym, Ze jim pfisuzuje az transcendentalni vyznam. Vztah k hordm piekracuje
hranice sportu ¢i konicku a stava se ,,nahrazkou nabozenské viry®. , Ja jsem si viastné
diky tomuhle uvedomil, Ze pro mé ty hory znamenaji vic, nez jsem si myslel. Jako v tom
hledam néco vic. Jako by hory byly moje vira. Tam, kde ja hledam ty odpovédi. Nekdo ma
tu Bibli a ja to hledam v téch horach nebo v téch pocitech, ktery ja mam, kdyz jsem v té
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prirodeé nebo v téech hordach. Ma to pro mé az spiritudlni vyznam.
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Tento spiritualni rozmér se vyvinul z ptivodni potfeby Uniku a stal se pevnou soucasti
respondentovy identity a strategie zvladani zivotnich krizi. ,, Ted  uz prosté vim, Ze kdyz je
mi na nic nebo jen, kdyz mam uzkost, tak musim do prirody, nejlépe do téch hor, ale ty
nejsou vzdy pri ruce. Ale piijdu se prosté projit, tapat nekam do kopce, kde budu premyslet
nad tim. Nepiijdu si sednout do kavarny, nebudu doma. Piijdu do lesa sam. Jak kdyby to
byla fakt vira a misto odpovedi. “

Shrnuti

Rozhovor s Filipem ilustruje proces postupné transformace, kdy se z pivodni potieby
fyzického pohybu a tiniku z mésta vyvinula hluboka existencialni a spiritudlni praxe. Pro
respondenta jiz vysokohorska turistika nepfedstavuje pouhou volnocasovou aktivitu ¢i
sportovni vykon, ale stala se konstitutivnim prvkem jeho identity a zivotniho stylu.

Z analyzy vyplyva, ze hory plni ve Filipové Zivoté primdrné terapeutickou
a kompenzacni funkci. SlouZi jako protipdl k ,,chaotickému a pieinformovanému* svétu,
pficemz klicovym mechanismem této ocCisty je radikalni zjednoduSeni byti a zpomaleni
vnimani Casu. V prostiedi hor, kde se Clovek citi jako ,,smitko*, nachédzi respondent
paradoxné nejvétsi pocit svobody a mentalniho klidu.

Specifickym rysem Filipova pfistupu je védoma ochrana vzacnosti prozitku.
Respondent se zdmérné vyhyba uplné integraci hor do profesniho Zivota (napf. role
pruvodce) z obavy pied jejich zevSednénim. Hory si tak uchovévaji status vyjimecného,
svate¢niho prostoru, ktery je nutné davkovat, aby si zachoval svou intenzitu.

NejsilnéjSim zjisténim je pak Filipova zavérecna reflexe, ve které horam pfisuzuje
roli ndhradniho naboZenstvi. Vysokohorské prostiedi je pro n¢j misto, kam se nechodi jen
za adrenalinem, ale pfedevs§im pro odpovédi na Zivotni otdzky. Cesta do hor je tak ve
Filipové podani metaforou pro cestu do vlastniho nitra, kde fyzicky diskomfort a pokora
vici prirodé vedou k duchovni rovnovaze.

5.6.2 Respondentka Eliska

Respondentka Eliska (26 let) predstavuje typ vysokohorské turistky, kterd ma k horam
hluboky vztah budovany jiz od détstvi. Jeji aktivity zahrnuji klasickou turistiku
Rozhovor probihal v klidném prostfedi kavarny, coZ respondentce umoznilo hluboce
reflektovat své postoje a formulovat myslenky v SirSich filosofickych souvislostech.

Na rozdil od pfedchoziho respondenta (Filipa), u Elisky hraje kli€ovou roli rodinné
zazemi. Vztah k horam se formoval pfirozen¢ skrze pravidelné rodinné dovolené, které
se staly "sttedobodem" jejiho détstvi.,,Nasi s nami vidycky jezdili dvakrat rocné na
dovolenou — na letni a na zimni. Obé ty dovolené se tocily prevaizne kolem hor.... Takze
mit 14 dni v léte a 10 dni v zimé spojenych s horami — ¢lovek s tim ma spojené hrozné
moc pozitivnich vzpominek...
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Tento vztah plynule pteSel do dospélosti, kde respondentka aktivné vyhledava nové
vyzvy a variabilitu zazitkli. Hory jsou pro ni spojeny s pozitivnimi vzpominkami a silnou
vazbou na rodinu, zejména na bratra, se kterym planuje i budouci expedice
(napft. Kilimandzaro).

Eliska v rozhovoru artikuluje ¢tyfi hlavni roviny osobniho vyznamu vysokohorské
turistiky, které byly rozdéleny do téchto kategorii: Vysokohorska turistika jako aktivita
a jeji vyznam, Pfesah a spiritualita, Hory jako prostor pro utvaieni opravdovych vztaha,
Respekt a pokora k horam.

Vysokohorska turistika jako aktivita a jeji vyznam

Respondentka jasné vymezuje hranici mezi béznym sportem (hobby) a pobytem v horach.
Ackoliv oboji zahrnuje fyzickou aktivitu, jejich cil a dopad na psychiku jsou diametralné
odli$né. Zatimco navstévu posilovny vnima EliSka jako nastroj k ,,vypnuti hlavy*
(relaxaci od myslenek), hory popisuje jako nastroj k ,,vypnuti svéta“. Nejde tedy o pouhy
unik od mysSleni, ale o totalni zménu kontextu a odpojeni se od vng&jsi
reality. Respondentka odmita oznacit vysokohorskou turistiku za pouhy ,konicek*.
Vnima ji jako situaci, kdy se ¢lovek skrze vystaveni nekomfortu dostava k jadru své
osobnosti. ,,Jezdeni do hor pro mé neni jen hobby. Kdyz se clovek vystavuje nekomfortnim
situacim, tak ze sebe odevzda vsechno, co ma, a je nejvic sam sebou. Libi se mi byt
v horach sama se sebou — ocistit se od zbytecnosti, urovnat si priority, vratit se do
spravnych koleji. Urcité bych to neporovnadvala s fitkem. Sport pro mé znamenda vypnout
hlavu, ale hory jsou néco jiného — tam vypinam svet. Je to spis duchovni nez fyzicke.

Stejné jako Filip uznadva, ze klid a ptibliZzeni se sama sobé&, které¢ v hordch zaziva,
mohou lidé zaZivat i pfi jinych aktivitach, jim blizkych. ,, Kazdy jsme jiny. Nékdo citi klid
a harmonii v horach, nékdo u more. Moje mamka tieba miluje hory, ale pokud by si méla
vybrat, da prednost oceanu, tam nachazi ten sviij klid.

Pobyt v horach pro ni funguje jako protilatka proti tlaku moderni doby a neustalé
dostupnosti. Respondentka popisuje smrsténi potfeb na zdkladni pticky Maslowowy
pyramidy (voda, jidlo, spanek), coz vnima jako osvobozujici ndvrat k pfirozenosti.

., V téch horach se mi libi, Ze se od toho kapitalistickeho mysleni miizes odpojit. Je to
navrat o par let zpatky, do klidnéjsiho, prirozenéjsiho zpusobu byti. Zatimco ve méste
reSime, co si o nds, kdo mysli, v hordach té zajima, kde si natocis vodu. V horach
se oprostis od problémii, které té normalné obklopuji, a po navratu se k nim vratis. Je to
Jjako pauza od Zivota — zpomaleni, urovnani myslenek.

Zaroven piiznava, Ze hory pro ni nejsou jen fyzickou aktivitou, ale ¢innosti, ktera pro
ni ma piesah. Diky klidu a odpojeni se od vymoZenosti moderniho svéta, se podle ni
u jednotlivcl otevira prostor pro introspekci. ,,Hlava ma klid a clovek se muze pomalu
prokousavat témi vnitinimi vécmi, co v sobé nosi a ani nevi, Ze ho néco trapi. Nekdy si
uvedomis, ze mds v sobé kiivdu, kterou sis nevyresil, nebo té néco boli a v téch horach na
to mas prostor. Ty hory to oteviraji. *
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Eliska klade velky diraz na to, ze hodnota zazitku je pfimo umérna vynalozenému
usili. Odmita konzumaci hor "lanovkou" a preferuje cestu, kterou si miize objevit i sama
v prubehu vicedennich trekil. ,, Kdyz si néco musis vydrit, tak si to vic pamatujes. Lidska
podstata si pamatuje veci, co byly nekomfortni...

Pravé momenty krize ("pro¢ to délam?") pfi narocnych dnech se zpétné méni v ty
nejsilnéj$i vzpominky a pocity smysluplnosti. ,, V tu chvili si Fikam: proc se v pétatriceti
stupnich tahnu s patnactikilovym batohem, s ctyrmi litry vody, boli me nohy, proc to
delam? Ale pak dojdes na néjaké misto, sednes si, jis fazole z plechovky... a je ti prosté
hrozné dobre. V ten moment jsem citila, Ze vSechno je spravné... To se ani neda uplné
definovat — neni to konkrétni ditvod, ale spis vnitini proces. Takovy moment spravnosti,
kdy vsechno zapadne a dava to smysl. “

Presah a spiritualita

Respondentka vnima hory jako ndstroj pro ziskani spravné Zivotni perspektivy. Klicovym
prvkem je pocit vlastni nicotnosti tvaii v tvar majestatnosti pfirody, coz ji paradoxné
pfinasi ulevu a klid. Sviij postoj definuje jako nihilisticky, ale v pozitivnim smyslu slova.
Uvédoméni si vlastni bezvyznamnosti ji osvobozuje od malichernych problémd. ,, Hory
Jjsou mi hrozné blizké, hlavné kviili tomu, jak malinky se ¢lovek citi v porovnani s tim vsim
kolem... Dava to cloveku véci do perspektivy. Ty nase problémy, které resime o tom, Ze
neumime udélat funkci v Excelu — jsou fakt naprosto bezduvodny. *

I kdyZ pro ni maji hory spiritudlni pfesah, EliSka vnima spiritualitu hor v kontextu
zminovaného nihilismu. ,, Pokud to vezmu cisté na duchovno, tak ja bych o sobe nerekla,
Ze jsem verici clovek. Néjaky lidi, vim, Ze chodi do hor a vidi tam néjakou prezenci té vyssi
entity — at' uz je to Biih, nebo néjaké mnohobozstvi, zalezi, v co clovéek veri. Ja nejsem
verici ¢lovek v tomhle ohledu. Jsem pomérné nihilisticky smyslejici, tudiz jako nemdame
duvod tady byt a nase existence je naprosto nicotnd. Coz nekdo bere jako hrozny
pesimismus, ale ja to tak uplné nevnimam. Spis se mi libi to, Ze diky té volnosti ma kazdy
clovek tu free will...Jako ty hory mé priblizuji pravé bliz ke mné, tim padem bliz k tomu

“«“

nihilismu.

Zajimavym aspektem jejiho narativu je odmitnuti statické identity. Sama sebe
nevnima jako jedno definovatelné ,,podstatné jméno®, ale jako ,,sloveso®, fluidni bytost,
ktera se neustale vyviji skrze ¢innosti a zaZitky. Hory pro ni pfedstavuji idealni prostor
pro tuto seberealizaci, protoZe nabizeji rlznorodost a neustdlou zménu. ,, Bavi mé
objevovat, hledat novou vasen, riuznorodost. Driv mi vadilo, Ze se neumim definovat
jednim slovem — Ze jsem ,,tohle“ a jde mi ,,tohle “. Ale ted’ mi dochazi, Ze jsme spis fluidni
bytosti, Ze nejsme jedno podstatné jméno, ale spis sloveso. To se mi libi, v tom je kouzlo. *

Hory jako prostor pro utvareni opravdovych vztahii

Vyznamnym tématem je pro respondentku socidlni aspekt. Hory a s nimi spojenou
fyzickou zatéz vnima jako filtr, ktery odhaluje pravou povahu lidi a prohlubuje vztahy.
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Sdileny diskomfort vytvaii "opravdovd pouta", ktera jsou trvalejSi nez bézna
ptatelstvi. ,, Kdyz jdes do hor s nekym, vznikaji opravdova pouta. V hordch se kamaradstvi
tvori jinak. Kdyz chces nékoho poznat, vezmi ho do hor. Tam se ukaze vsechno — kdo jak
reaguje, jak zvlada nepohodli, jak se chova v krizich. Tam poznas, jaky lidi doopravdy
jsou... Diskomfort je spolecny — kdyz néco proZijes spolecné v nepohode, tak se utvori
soudrznost...

Tvrdi, ze kdyz s nékym stravi vice Casu v horach, vznika prostor i pro hlubsi
konverzace, které zaroven tvoti pevnéjsi a dlouhodobé propojeni. ,, Ty hory prosté spojuji.
Kdyz chodis cely den, automaticky te to presméruje k tomu, Ze uz to nejsou povrchni
konverzace, ale jdou do hloubky...Prijde mi, Ze ti lidi jsou mnohem uprimnéjsi k sobé
a diky tomu, zZe jsme tam byli spolecné, vytvorili jsme pevnéjsi vztah... kdyz se pak
potkame, muzZeme cCerpat z toho napojent, co jsme ziskali.

Zaroven se ji libi, Ze kdyz jde do hor, potkdva stejné nalazené lidi, se kterymi se mize
socializovat a vytvaret tak nové vztahy. Horsk4 komunita ji v tomhle pfipada pratelska
a oteviena. ,, Hory pritahuji podobné smyslejici lidi...v horskych chatdach casto narazis

‘

na lidi podobné sobé.

Respekt a pokora k horam

Ackoliv EliSka sama vyhledava ndro¢né vyzvy (planuje Annapurna Base Camp c¢i
Kilimandzéro), ostfe se vymezuje vici extrémnimu horolezectvi (napf. osmitisicovky),
kde vnima riziko jako pfili§ vysoké. Motivaci k témto extrémnim vykoniim casto
pfipisuje ,,hfe ega® a touze po spoleCenském uznani (,,mit zarez*). Tento typ chovani
ptirovnava k zavislosti: ,, V urcité casti to je prosté jit hodné na krev, jen aby to bylo...

3

Podle mé k tomu v konci prispiva ego.

Zaroven vSak projevuje urcitou miru pochopeni a uznani pro intenzitu prozivani
téchto jedinct: ,, Lidi, co miluji ty extrémni sporty, miluji adrenalin. Je to zavislost jako
kazda jinda, mozna lepsi nez jiné zavislosti, ale i tak nebezpecna, protozZe to muze prejit
v nutkani: potrebuji dalsi davku adrenalinu, Ze to zvladnu. Na druhou stranu tihle lidi fakt
Ziji naplno...védi, Ze mohou kazdy den umrit.

Zasadnim tématem je vnimani hor jako nehostinného prostredi, které neodpousti
chyby. Respondentka zdlraziuje, Ze respekt si nezaslouzi jen velehory, ale 1 niZ§i pohofi.
Nebezpec¢i nevnima jako konstantu, ale jako proménnou zévislou na nahlych zménach
podminek. ,, Hory nejsou milosrdné. Hory jsou krdsné, ale zaroven nebezpecné. Pocasi
se meni rychle, terén neodpousti. Je potieba respekt. Zakladni pravidlo: respektuj je. 1
mensi hory mohou byt nebezpecné. “

Konkrétnim projevem pokory neni pro respondentku jen strach, ale pfedevSim
dukladna ptiprava a znalost vlastnich limitt. Kritizuje podcenovani terénu, které ohrozuje
nejen jednotlivce, ale celou skupinu. ,, Mam k horam velky respekt. Obecné mi prijde, Ze
tohle spousta lidi neresi, ale vydat se do hor neni jen tak. Neni to: vezmu si batoh, néjaké
boty, co mam doma, a jdu. Bezpecnost v hordch je extrémné duleZitd. Pocasi se tam miize
zménit z minuty na minutu a miize to ohrozit Zivot — jak toho, kdo tam jde, tak celé skupiny.
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Ta priprava mi prijde extrémné dilezita, protoze hory neodpoustéji. Jsou nehostinné,
a dostat se tam treba se zachranou je casto tezké. Takze byt pripraveny na vSechno je

I3

zasadni.

Specifickym a hlubokym vhledem je jeji definice vrcholu nikoliv jako cile, ale jako
pouhého poloviny cesty. Uvédomuje si, ze euforie z vrcholu muze vést k podcenéni
clovek dost a jaké jsou jeho hranice. Je jedna véc vylézt nahoru a druha sejit dolii. Ten
summit je vlastné polovina cesty, a lidi to vnimaji jako konec. Tlak na kolena a kotniky
po ceste dolii je mnohem horsi nez po cesté nahoru...Vétsina zranéni a extrémii se stane

«

az po ceste dolii.

Shrnuti

Analyza rozhovoru s Eliskou odhaluje, Ze v jejim ptipadé€ vysokohorska turistika dalece
pfesahuje hranice bézné volnocasové aktivity. Jeji vztah k horam, zakotfenény v détstvi
a rodinnych tradicich, se v dospélosti transformoval do komplexniho zivotniho postoje,
ktery ji poméaha definovat vlastni identitu.

Vyznamnym specifikem jejiho narativu je koncept ,,pozitivniho nihilismu®. Hory pro
respondentku nefunguji jen jako télocvicna v piirod¢, ale jako prostor pro existencidlni
korekci. Tvafi v tvaf majestatnosti pfirody si uvédomuje vlastni nicotnost, coz ji

1824

paradoxné pfinasi ulevu a osvobozeni od tlaku moderni vykonové spole¢nosti.

Klicovym mechanismem, skrze ktery EliSka hory proziva, je diskomfort. Pravé
vystoupeni z komfortni zony (fyzickd namaha, absence signélu, redukce potieb na
biologické minimum) vnimé jako nezbytnou podminku pro dosaZeni autenticity, a to at’
uz ve vztahu k sobé samé, nebo pti budovani hlubokych mezilidskych vazeb. Hory v jejim
pojeti strhavaji masky a funguji jako katalyzator pravdy.

Navzdory ambicim zdoldvat vys§i vrcholy zistava ustfednim motivem jejiho
pfistupu pokora a pfipravenost na situace, které mohou v hordch nastat.
Jeji filosofie ,,vrchol je jen polovina cesty* ukazuje na vyzraly respekt k piirodnim
zivlam. Hory pro ni tedy nejsou bojistém pro dobyvani trofeji, ale chramem pro duchovni
ocistu a navrat k pfirozené podstaté byti.

5.6.3 Respondent Martin

eey

Martin (muz, 28 let, Zijici v Rakousku) pfedstavuje typ sportovné orientovaného alpinisty,
jehoz vztah k hordm je definovan vysokou technickou zdatnosti a zkuSenostmi. Jeho
sportovni historie zahrnuje kompetitivni discipliny (z&vodni rafting a biking), z nichz se
plynule pfesunul k vysokohorskému lezeni. V sou€asnosti se vénuje v horach Sirokému
spektru aktivit, od skialpinismu a lezeni ledi az po tradi¢ni lezeni po vlastnim
Jisténi. Rozhovor se vyznacuje vysokou mirou odbornosti, pragmatismem a otevienou
reflexi vlastnich chyb a rizik. Tento rozhovor probihal skrze videohovor.
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Cesta respondenta k horam nebyla motivovana primarné¢ hledanim duchovna, ale
spiSe ,,vyhofenim®“ z pfedchozich sportti, které vnimal jako monotonni. U raftingu ¢i
cyklistiky ho pokazdé omrzel stereotyp. Na horach ho fascinuje predev§im neomezena
variabilita. Hory vnima jako prostiedi, které se neustile méni a nuti Clovéka
k adaptaci v riiznych podminkéch. ,, Hory jsou prosté misto neomezenych mozZnosti...
Clovék se tam prizpiisobuje pocasi venku. Nejkrasnéjsi na tom je, Ze ten mix disciplin je
tak siroky, Ze to neomrzi.

Mezi hlavni motivace chozeni do hor zafazuje respondent pifedevsim v potiebu
pohybu, adrenalinu a socializace: ,, Asi je to zavislost na pohybu, co me tahne do hor. Mam
rad, kdyz si dam do téla, rad mam ten strach v horach. Pro mé je to i spolecenska aktivita.
Kdyz mam chut néco délat, jdeme do hor a u toho si ¢lovek i pokecd. Nepotiebuji chodit
na pivo, abych si povidal; prosté chodime do hor a povidame si tam. *

Dulezitym aspektem jeho vyvoje bylo pfest¢hovani do Rakouska, které mu umoznili vétsi
ptistup k horam jako takovym. ,, Dostal jsem se do hor diky guidovani na raftu, protoze
pak jsem zacal guideovat tady v Rakousku pravé pres mého kamarada, co mé sem vzal
a tady jsem si pravé cuchnul k horam. V tu dobu uz jsem néjak lezl, ale nebral jsem to
nijak vazné. Neumél jsem to poradné, nerozumél jsem horam. No a tady jsem tomu
propadl. “

Respondentiiv vztah k horam 1ze rozdé€lit do ¢tyt klicovych rovin, které se vzajemné
prolinaji: Hory jako Zivotni styl a vdécnost, Riziko v horach: strach, respekt a pokora,
Socialni vazby v horéach, Filosofie vykonu: pfekonavani sebe a definice tspéchu.

Hory jako Zivotni styl a vdéénost

Respondent striktné odmita redukci horolezectvi na pouhé ,,hobby*. Definuje ho jako
zivotni styl, ktery determinuje veskeré aspekty jeho byti — od mista bydlisté pies investice
az po vybér lidi, kterymi se obklopuje a co s nimi proziva. ,, Stoprocentné. Je to zZivotni
styl. Clovék tomu prizpiisobi vSechno — cas, penize, Satnik...A odiiznes se od spousty
veci, co delaji lidi normalné. Nechodim na pivo. Nepotiebuju party. Hobby je néco, co
delas parkrat tydne... Tohle urcuje, jak Ziju.

Zajimavym zjiSténim je, Ze primarnim pocitem, ktery v horach zaziva, neni
adrenalinové euforie (,,citit se nazivu*), ale hluboka vdécnost za privilegium vést tento
,jednoduchy zivot“. , Spis citim obrovskou vdécnost, Ze tam mizu byt. Casto si iikdm:
TByvole, tohle je bozi. Co je vic? Kde tohle najdes? Kdo tohle ma? A hlavne — mam rad
jednoduchy Zivot. Nechci tahat praci domii, chci mit Cistou hlavu, nechci se stresovat.
A hory do této jednoduchosti zapadaji. Mit praci, ktera mi dovoli jit do hor, bydlet tady,
mit to za rohem — to je pro mé zivot. To dodava ten pocit vdecnosti.

To, Ze respondent nezaziva pii téchto adrenalinovych po¢inech zminovany pocit
,»vice nazivu“ pfisuzuje prevazné ke svému zivotnimu standardu, kdy nebezpecné situace
zazivéa na denni bazi. Dle jeho slov uz dosahl pomyslného vrcholu. ,, Moznd je to tim, ze
Jjsem viastné porad krok od nebezpeci furt, tak se ani nemiizu citit vice naZivu. Mozna spis
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proto, Ze to je miij Zivotni standard. Uz to zevsednélo. Uz jsem dosdhl toho limitu a v néem
tak néjak tancuju.

Riziko v horach: strach, respekt a pokora

Respondent k riziku nepfistupuje emocionaln¢, ale racionalné. Strach nevnima jako
nepritele, ale jako trénovatelnou emoci, na kterou si lze zvyknout skrze postupné
vystavovani se nekomfortnim situacim. Klicem k pteziti je pro néj zkuSenost a absolutni
kontrola propojena s klidnou hlavou. ,, UpIné redlné si na to zvyknes. Musis si to odlézt...
Je to vSechno o zkusenostech — dostanes se do nekomfortnich situact a kdyz je prekonas,
pristé to uz vis, Ze si to dal prosté, tak to das znovu...Strach se da natrénovat, naucis se
s nim pracovat. “

Adrenalin spojeny s horami respondenta ptitahuje. ,, Mé pritahuje to, ceho se lidi
boji. Kdyz nékdo rekne: to je Sileny, to bych nikdy neudeélal, tak ja si reknu: tak to chci
delat.*

Avsak ne do té¢ miry, Ze by se velkému riziku v horéch vystavoval pokazdé, kdyz do
nich vyrazi: ,, Nechodim kazdy vikend na limit, aby mi klepala kolena a abych byl dvandct
hodin v terénu vyplaseny. Takové tury si davam jednou za cas. Kdyz to klapne, tak jo, ale
nehrotime to neustdle.

V kritickych pasdzich, kde by pad znamenal smrt, si nepfipousti pochybnosti.
Jakakoliv vizualizace netispéchu nebo vzpominky na krizové situace, které jiz v horach
zazil (,,flashbacky*) jsou neptipustné. ,, Fall is not an option. Musis se 110 % soustredit
nato, co delas. Kdybys tam mél flashback, tak je konec, nejhorsi smrt je z vydéseni. Prosté

3

klidna hlava je vyhra.*

V rozhovoru oteviené popisuje své zacatecnické selhani (sélo vystup na ledopéad bez
znalosti podminek), které zpétné¢ hodnoti jako ,,absolutni nevédomost®. Pravé tyto
hraniéni zazitky, kdy ho od fatalniho padu délilo jen Stésti nebo jeden ,,maly friend*
(jistici pomtcka), formovaly jeho soucasny respekt k hordm. ,, Ten jediny maly friend me
udrzel. Kdyby se vytrhl... udélal bych obrovské kyvadlo a rozstrelil se o sténu. Prosté...
absolutni nevedomost. To byla suverénné jedna z nejvetsich blbosti a jsem rad, Ze jsem to

6

prezil. V hordach nevédomost neomlouva.

Pravé tyto momenty, kdy jeho Zivot zavisel na Stésti nebo jediném jisticim bodu,
formovaly jeho soucasnou opatrnost, respekt a pokoru. Na otdzku, co ho hory naucily
odpovédél prave takhle: ,, Hodné pokory a respektu. A taky mé naucily zachovavat klid.
V horach i v zZivote.

To, ze zazil neptijemné a Zivot ohroZujici situace ho ale neodrazuje od néavratu do
hor a vybirani si rizikovych vystupt. ,, Nemiizu rict, Ze to hazim za hlavu. Ale nemiizu ani
Fict, Ze by mé to omezovalo. V hlavé si to prehraju, vyhodnotim, co jsem udélal dobre a co
bych priste resil jinak... Na to mam dostatecné silnou viili, délat véci i presto, Ze se mi

‘

néco stane. Ja si neumim predstavit bez toho byt a nechci to nosit v hlave.*
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Dle slov respondenta se v horach vzdy musi pocitat s néjakou krizovou situaci, se
kterou si ¢lovék musi umét poradit. Upozoriiuje na to, ze je dulezité znat své hranice
moznosti a sbirat zkuSenosti postupné. ,, Veci, které jsou pro mé dneska prochazka
parkem, pro mé tehdy byly obvi vyzvy, do kterych jsem ani nechtél jit, protoze jsem se bal.
Ale, Ze jsou hory seriozni terén jsem si uvédomoval hodné postupné. Sel jsem bez respektu
a postupné jsem si ho vybudoval a mél jsem taky hodné krat stésti...Cim vic jsem chodil
do hor, tim vic jsem si uvéedomoval, kolik toho neumim... Mame ty zkuSenosti, aby to bylo
dobry a na to spoléham. To pak cloveka hodné posili. Verim tomu, co umim a prizpusobuji
tomu tu turu...A kdyz vim, Ze na néco nemam, tak tam nejdu.

«

Specificky vztah k riziku a schopnost zachovat klid v ohrozeni zivota se
respondentovi propisuji i do bézného a pracovniho zivota. Diky horolezectvi disponuje
posunutym prahem sebezachovy a vyssi psychickou odolnosti. Situace, které¢ by jiné
stresovaly (prace ve vyskach, trazy), fesi s chladnou hlavou. ,,Md to efekt, co vnimam
Jjako nebezpeci. Zveda to prah sebezachovy... V praci stavim leSeni. Pro spoustu lidi je to
extrémné nebezpecné. Pro mé je to normdlni. Mas vetsi klid. Je to o tom prahu, pudu
sebezachovy a klidu, Ze jsem jako zaZil horsi situace. Hory té nauci zachovat chladnou

3

hlavu. |

Tento pfistup mu pomaha srovnat si priority i v bézném zivoté, kde si diky
konfrontaci se smrti uvédomuje malichernost b&znych problémi: ,, Clovék si uvédomi, Ze
bézné starosti jsou vlastné nic — penize, prace, drobné véci... V hordch jde o Zivot. A to
posune priority. A taky sebevedomi. Kdyz si Sahnes na limit, vis, co od sebe miiZes cekat.

‘

Vraci se ti to pak v Zivote. *

Socialni vazby v horach

Hory pro respondenta nejsou mistem pro hromadna setkdvani, ale prostorem
pro desocializaci a utvafeni silnych pout s partnerem, s kterym do hor jde. Prave silné
zazitky, které spolu pfi lezeni zaZivaji, mezi nimi vytvaii silné pouto. Zaroveil na né
posléze spolecné vzpominaji.

,,Je to utek od lidi. Desocializace. V horach chci byt jen ja a muj partak. To je to, co mé
na téch hordch bavi, ze jsi tam sam uprostied niceho. Jen ty a hora a nékdy tviij partak,
s kterym vytvarim to pouto. To spojeni je pro mé strasné silné... Pak se s nimi vzdycky po
case potkam a zavzpomind$ na tu turu a pamatujes si vSechno, co se tam stalo. Ty
vzpominky jsou tak silné, Ze si je do detailu pamatujes vSechny.“

Vztah s lezeckym partnerem povazuje za siln€j$i nez bézna pratelstvi, protoze je
definovan vzajemnou odpovédnosti za Zzivot. Tento vztah je podle n¢j oprostén od
spolecenskych masek a ega. ,,Je to vic nez bezné kamaradstvi. Kdyz ti partak jednou
zachrani Zivot, protoze té prosté udrzi na lané, kdyz spadnes, tak to nezapomenes. To je
pouto, které uz nejde rozseknout... Ukdzes tomu druhému svoje pravé ja — bez ego masek.
Ten ne komfort a nebezpeci a realita té situace odhali hodné, tu pravou osobnost.
V horach ego nehraje Zadnou roli. Kdyz jde o zivot, ego jde stranou. A je to asi jedna

¢

z véci, co mé na tom bavi.
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Prave diky odpovédnosti, kterou v horach za partdka nese a on za néj, si uvédomuje,
do hor, protoze je to nebezpecny. Musis si navzdjem vérit a vkladas tam do rukou sviij
Zivot, takze to nejde s kazdym. “

Filosofie vykonu: prekonavani sebe a definice uspéchu

Filosofickym jadrem respondentova pfistupu je hluboka pokora vuci pfirodnim
zivlim. Zasadné€ odmita termin ,,zdolavani hor*, protoze ptirodu nelze porazit. Podle n¢;j
1ze pouze posouvat vlastni hranice. Horu vnima jako entitu, kterd horolezce bud’ ,,pusti,
nebo nepusti®. Nejde mu o dobyvani ptirody, ale o vnitini proces zdokonalovani, ktery
ma sva striktni pravidla, odliSnou definici cile a specificky mentdlni rezim. ,, Horu

re¢
1

neprekonds. Nikdy neprekonas horu. Ona té bud’ pusti, nebo nepusti...Vzdycky je tam
prostor prekonat sam sebe... A ja souperim sam se sebou... Kazda tura té néjak vyvede

‘

z komfortni zony. Néekdy hodné, nekdy min. Ale vidycky je to o tobé, ne o hore.*

S timto postojem souvisi i1 jeho kritika komeréniho vySkového horolezectvi (napf.
osmitisicovky). Respondent preferuje technickou Cistotu a néarocnost pred pouhym
dosazenim nadmotské vysky. Vystupy na Everest vnima jako ,,utrpeni® bez ptidané
sportovni hodnoty. ,, Neshoduje se to s nicim, co v horach hledam. Za prvé — je to
extremné komercni. Podivej se, jak vypada Everest. Je to katastrofa. Kolony lidi, Silené
podminky, hromady odpadkii... a vétsina z toho je viastné chiize v brutalnim terénu, ktery
je nebezpecny, smrtelny a kde se blbé dycha. A je to viastné jenom chozeni. Neni to pro
mé dost technické. Trosku utrpent.

Respondent dekonstruuje mytus vrcholu jako findlniho cile snaZeni. Z pragmatického
Gispéch a tleva piichazi az v moments, kdy je bezpe&né dole. ,, Vichol neni cil... Uleva
prichazi az u auta. Safespot... vrchol je jen piilka. Musis se dostat dolii. Takze dobyvani
vrcholit asi neni uplné to, co v tom hledam. Pro mé je cil dostat se bezpecné dolii k autu,

I3

az pak to povazuji za uzavrenée. *

Zajimavym vymezenim je respondentliv pohled na psychické rozpoloZeni béhem
lezeni. Na rozdil od bézné predstavy horolezectvi jako ,,zenového klidu®, respondent
popisuje lezeni jako stav ,,pozitivniho stresu* a absolutniho soustfedéni, nikoliv meditace.
Meditace (uvolnéni) pfichazi az retrospektivné. ,, Meditace je absolutni klid. A to ja
v hordch rozhodné nemam. Lezeni neni klid. Lezeni je stres — pozitivni, ale stres.
Soustredeni, riziko, pritomnost. Neni tam nic klidného. Meditace je pro mé az moment,
kdy sedim doma po ture, koukam na fotky, promitam si to v hlavé... To je nejbliz slovu
meditace, kam se dostanu. V horach ne. Tam jsi v té hladiné toho stresu, toho pozitivniho,
ale stres to je.*

ZavereCnym aspektem jeho filozofie je diiraz na dlouhodoby progres a trpélivost.
Respondent varuje ptfed spéchem a tlakem na rychlé vysledky. Hory vnima jako
celozivotni Skolu, kde sbirdni zkuSenosti dominuje. ,, Nespéchej. Totdlné nespéchej.
Uzivej si progres. Netlac limity kazdy tyden. V horach te spéch miize stat vSechno.
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A hlavné — mame pocit, Ze do tricitky musime vsechno dokdzat. Ale neni to tak. Fakt ne.
Hory nejsou o sile. Jsou o zkusenostech. *

Shrnuti

Analyza rozhovoru s Martinem dopliiuje vyzkum o perspektivu ,,technického alpinisty*.
Zatimco u predchozich respondenti dominovala témata duchovna a tniku, u tohoto
respondenta je ustfednim motivem mistrovstvi, kontrola a profesionalizace zaliby.

U Martina ptredstavuje vysokohorska turistika pifedev§im Skolu reality a adaptace.
Hory pro n¢j nejsou mistem odpocinku, ale dynamickym prosttedim neomezené
variability, které vyzaduje neustalé zdokonalovdni a pfizplisobovani se vné&jSim
podminkam. Jeho ptistup je silné stoicky: spiritualitu nenachazi v tiché kontemplaci, ale
v intenzité pritomného okamziku, kdy absolutni soustiedéni na pohyb vytésnuje jakékoliv
jiné myslenky. Tento stav ,,pozitivniho stresu* je pro néj opakem meditace, kterou zaziva
az pri zpétné reflexi.

Ustfednim motivem respondentova narativu je transformace vztahu k riziku.
Z ptvodniho vyhled4avani adrenalinu se vyvinul raciondlni systém fungovani, kde strach
neni paralyzujicim faktorem, ale trénovatelnym nastrojem soustfedéni. Jeho koncept
,Fall is not an option*“ a vytésnéni vizualizace neuspéchu ukazuje na vysokou miru
mentalni discipliny. Hory tak v jeho ptfipadé€ funguji jako néstroj pro budovani psychické
odolnosti, kterd je ptenositelnd 1 do bézného a profesniho zivota, kde mu umoziuje
zachovat ,chladnou hlavu® v krizovych situacich. Jeho cesta od hazardujiciho
zacateCnika k rozvaznému alpinistovi ilustruje, Ze skute€nym vitézstvim v horach neni
dosaZeni vrcholu, ale bezpe¢ny néavrat a pokora pied silou pfirody.

Vyznamnym zjisténim je respondentova redefinice tispéchu a §tésti. Odmit4 povrchni
dobyvéni vrcholi a komercni horolezectvi, které povazuje za utrpeni bez technické
hodnoty. Misto toho nachdzi uspokojeni v technické Cistoté, kontrole a bezpecném
navratu. Jeho prozitek v hordch neni charakterizovan euforii ,,byti nazivu*, ale hlubokou
vdécnosti za jednoduchost byti, kdy se Zivot redukuje na jasné priority a ukazuje lidi bez
spoleCenskych masek a ega.

Zavérem lze fici, Ze pro tohoto respondenta nejsou hory jen sportovistém, ale
zivotnim standardem. Tento standard je definovan respektem a pokorou, které nebyly
vrozené, ale tvrdé vykoupené chybami a hrani¢nimi zazitky. Jeho filosofie ,,nespéchat
a uzivat si progres* ukazuje na vyzraly pfistup, kde zkuSenost ma absolutni pfednost pred
cilem.

5.6.4 Respondentka Kristyna

Kristyna (24 let) se vysokohorské turistice vénuje zhruba 3—4 roky. Sama sebe
neoznacuje za ,.turistu od malicka* ani za horolezce, ale spiSe za ¢loveka, ktery v horach
hleda radost a unik z kazdodennosti. Rozhovor probihal v klidném domacim prosttedi.
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Specifikem jejiho narativu je pfiznany boj se strachem z vysek, piekonavani limitd,
estetickd a vztahova rovina hor, a jeji vymezeni se proti vykonnostnimu trendu.

Vztah respondentky k horam nevznikl vychovou ¢i rodinnou tradici (rodina jezdila
pouze lyzovat), ale spontannim rozhodnutim v dospélosti. Zlomovym bodem byl roadtrip
do Dolomit a rakouskych Alp, ktery ji pomohl vyftesit celozivotni dilema, zda preferuje
mofte, nebo hory. ,, My jsme vzdycky jezdili v zimé na hory lyzovat s rodici, ale nikdy jsem
po hordch nechodila. Vylezla jsem do té doby tak akorat na Snézku. Nema to Zadny hlubsi
pribeh — bylo to opravdu spontanni rozhodnuti, a na zakladé dalsiho spontanniho
rozhodnuti jsem si to tak oblibila.  ,, Tenkrat, kdyz jsem videéla ty Dolomity, tak to pro me
bylo néco jako ,wow"...A to byl asi takovy prvni zablesk toho, kdy jsem si rekla, Ze na
zakladeé tohohle vyletu bych tehdy dokazala odpovédet, jestli mam radsi hory, nebo
more".

Dilezitou roli v rozvoji této zaliby hral i partnersky soulad. Zatimco s pfedchozim
partnerem naraZela na limity (,,co neni do péti kilometrii, to nesel ), souCasny vztah

N 24

Analyza vypovédi Kristyny odhalila ¢tyfi kli¢ové tematické okruhy: Ptfesah hor,
Odmitnuti soutézivosti a vykonnostniho trendu, Pfekonévani strachu (Adrenalin vs.
Fobie), Hory jako volnocasové aktivita.

Presah hor

Primarni motivaci respondentky je vizudlni a emociondlni dopad horské krajiny, ktery
v ni pfetrvava velmi dlouhou dobu. , Ale fakt asi ve mné vidycky nejvic previada ta
pritomnost v prirodé. To je fakt asi pro mé to nejvétsi z toho, co si beru. Jako ten klid, co
z toho citim. A asi nic neni vic pro mé v tomhle...kazdy pohled je jiny a uplné neskutecny.

¢

To se ve mné fakt hodné otisklo. Myslim, Ze na to budu myslet hodné dlouho.*

Casto popisuje pocity uzasu nad velikosti piirody, ktera v ni vyvolava pocit vlastni
bezvyznamnosti. Tento pocit v§ak nevnima negativné, stejné jako pfedchozi respondenti,
ale jako osvobozujici uvédomeni. ,,4AZ clovek neveri té velikosti a tomu, jak strasné
malinky je proti tém hordm. Ten pocit mé vidycky... hrozné dojal. Ze jsem viplné nic proti
té prirode. To meé vidycky zasahne, Ze priroda dokaze vytvorit néco tak obrovského
a zaroven tak krdasného. Vzdycky si tam pripadam strasne malinka. Ale ne negativne, spis
Jjako ,,wow . Tenkrat mi to fakt otevielo oci. A od té doby... asi jo. Je to pro mé jiny pocit
nez kdekoliv jinde. *

Dal$im motivem a pfesahem, ktery Kristynu do hor tdhne je potieba plnéni si
cilt. Dle jejich slov ma v béZném Zivoté Casto az pocit vyhoteni, kdy si splni cile
a nasledné nevi, kam dal. Chozeni v horéach ji pomaha uvédomovat si, ze ,,cesta je cil*.,
Zaroven ji piinasi 1 dobry pocit po zdolani vrcholu a ptfekonéni sebe sama. ,, Za mé by si
kazdy mel obcas vyslapnout nejaky vrchol. Protoze na jednu stranu mam hrozné rada,
kdyz mam cil...dostat se do té faze, kdy si splnis néjaky cil a pak najednou prijde takova
ta bezradnost: ,, A co ted? . Jsem clovek, ktery se rad orientuje na cile a rad si je plni.
Ale zaroven si pak kolikrat reknu, Ze to je klisé, ale ,,cesta je cil*. Zpétné se ohléednu
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a rikam si: neslo jen o to, ze jsem dodelala bakaldre, ale o to, jakou cestu jsem k tomu
prosla. A stejné je to v hordch. A zpétné clovek vzpomina hlavné na to, co se délo cestou
nahoru. Ne na to, ze stal na vrcholu...mné ty pozitivni emoce prichdzeji vic behem cesty
nez az na vrcholu. Asi se to lisi. Jdes za néjakym cilem, ale pro mé je primadrné duleZita
ta cesta, prekonavani sama sebe, ty chvile, kdy uz nemuzes, ale jdes dal a ty vyhledy, které
mas po ceste.

vvvvvv

cil, naucily i vice véfit ve své fyzické schopnosti a odolnost. ,, 4 pak viastné fakt stoupas
prosté dvacet kilometrii a zvladnes to, ackoliv je to narocny, tak to zvladnes. Takze asi to,
Ze je mozné vic si verit tady v téch silach.

Podobné jako u ostatnich respondentd, i zde hraje roli diskomfort (zima, fyzicka
bolest, inava). Kristyna popisuje, ze ackoliv ma ,,nizky prah bolesti* a v bézném zivoté
si stéZzuje, v horach se dokaze piekonat a uzivat si nepohodli oprosténé od kazdodennich
povinnosti. ,,Jo, myslim si, Ze nekomfort je taky velka prileZitost k tomu se soustredit
presné na to, ze jsi... clovek se opravdu oprosti od takovych tech béznych kravin, co resi
v tom nasem pokrocilém sveété strasné. A opravdu viastné resi jenom kam pujde, co si da
kjidlu a kde se vyspi. Ale pro mé jsou ty uplné zakladni potreby vzdycky strasna prileZitost
pro to oprostit se od téch dalSich milion potreb, co v tom bézném méstském nebo

vesnickém zivoté mds...ten nekomfort cloveku taky mize delat dobre a mé to asi taky déla
dobre.

Dle jejiho nazoru je to pravé diskomfort a sniZeni tikold na esencidlni potieby, které
pomahaji lidem v horach citit se volnéji a vice v klidu. ,, Myslim si, Ze se tam fakt clovek,
jak jsem ted’ Fikala, citi volnéji. Ale to je asi taky takovy klisé, ale asi to tak opravdu je,
Ze kdyz se fakt nemusis za nicim honit a v bézném Zivoté se porad za nic¢im honis, i kdyz
se snazis si rict, ze ne, tak jsi porad pod néjakym tlakem. A myslim si, Ze v téch hordch je
prostor to chvilku vypustit. Ze tam prosté mds jeden iikol, a to je jit. A tieba i dojit, ale to
v bézném Zivoté asi neni tak jednoduchy nastavit. *

Préave spolecné chozeni do hor a prozivani krizovych momentt (napf. naro¢ny sestup
v Norsku) a diskomfortu vnima jako kli¢ovy prvek pro upevnéni vztahu s partnerem.
., Bylo to hodné neprijemné, ale mame hrozné velky zazitek, rikali jsme si, Ze tohle bylo
moznd ten ditvod, pro¢ jsme sem §li. Clovék z toho adrenalinu md spoustu a md na co
vzpomenout. A clovéek si z toho odnasi ty nejsilnéjsi emoce. ...V tu chvili jsme nebyli ve
stresu, naopak jsme si vzajemné pomdahali, podrzeli se, povzbuzovali se. A tyhle extrémni

«

véci casto vyvolavaji nejvetsi emoce. ‘

Praveé reflektovani silnych zéazitki v horach spojenych s partnerem ji dovedlo
k mySlence upevnéni a prohloubeni jejich vztahu, na které mohou vzpominat, a hlavné
nalezeni spole¢ného zajmu. ,, Ale kdyz se zpétné ohlédnu, tak jsme si s pritelem strasné
uzivali tu cestu. Zastavovali jsme se, hodné jsme si povidali. Nasli jsme v tom néco, co
nas docela spojuje. Ze taky nas to asi naucilo néjakému novému zpiisobu traveni volného
casu.
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Respondentka si také v horach uvédomuje, ze to neupeviiuje jen jeji vztah, ale
potkava tam lidi stejného raZzeni, se kterymi mlze komunikovat na podobné vIné.
., Zaroven treba jsem si vSimla toho, Ze tam jsou na sebe lidi dost mili, Ze takhle proste
Slapat, nahore nekde nepotkas moc lidi. S kazdym se tam miizes dat do reci, tak to néjak
mi pripomene asi, zZe jsou lidi viastné porad dobri a nejenom povrchni méstsky typci.

Odmitnuti soutézivosti a vykonnostniho trendu

Kristyna se silné vymezuje vi€i trendu vnimani hor jako sportovniho vykonu (méteni
¢asu, béhani na vrcholy). Sama se definuje jako nesoutézivy typ, pro kterého je dilezitéjsi
prozitek a svoboda volby tempa nez zdolani rekordu. ,,Jd asi moc nemam rada takovy ty
vykonnostni profily, i prosté presné typek tamhle vybéhne Rysy v Tatrach a kouka u toho
na hodinky, za kolik casu to ubéhl. Kazdy asi mame jiny duvod, proc¢ na ty hory lezeme,
co nas tam tahne. Hrozna Skoda, tahat tam tohle nase vykonnostni smysleni, kdyz to mas
ve svym béznym Zivoté. A pro mé osobné treba chodim do tech hor proto, abych presné
trochu sla pryc od tohohle. Takze mi to prijde smutny, ale to je jenom miij pohled, Ze ja
verim, ze tem lidem, kteri to délaji, to prindsi také spoustu veci. *

Na druhou stranu ptiznava, ze tito lidé, stejné jako ona, to mohou d¢lat prave
z potieby prekonavani sami sebe, a nejen Cisté pro ziskani pozornosti a obdivu. ,, 4 proste
kdyz clovek béha a leze po horach, tak viastné jako je ,,wow ‘“ pro ostatni. Nevim, mozna
Jjako jestli presné ukazuji, Ze oni to dokazou. Jakoze se taky prekonavaji mozna sami sebe.
Prekonavaji nejaky cile, rychlost, toho, jak dlouho tam lezou vlastné. Moznd i to je to,
takovy to jako poukazat na to, zZe jsou dobri. Coz na jednu stranu i chapu, protoze clovek
je obdivovany, kdyz proste vyleze néjakou vysokou horu. Ja obdivuju kazdého, kdo se do

3

toho pusti.*

I kdyZ rozumi motiviim téchto vykonnostnich sportovcl, ona sama v horach
vyhleddva pravé klid a moznost volby vlastniho tempa. Jak bylo zminovano vyse,
v horéach vyhleda spiSe estetickou rovinu nad vykonnostni. ,, V' tomhle asi nemdm potiebu
se predhanét, prosté v klidu. Pokud fakt nejde o to nékde néco stihnout, tak mam rada ten
pocit, Ze je to viastné uiplné jedno. Ze to prosté je tviij ¢as a udélej si ho, jak chces, mas
na to cely den, tak si to prizpiisob tak, jak potiebujes. A rozhodné se nepredhanéj sam se
sebou a uz vitbec ne s ostatnima...za mé zbytecna Skoda honit se takhle v horach. *

V horach ma pravé rada pocit prekondvani se a dokazovani si toho, ze dokdze vic,
nez si sama mysli, ale je podle ni diilezité védét, kde mé své hranice a co si v horach mize
dovolit. Rika o sobé&, Ze ani v b&zném Zivoté neni soutdZiva a z toho diivodu, nemusi
vyhravat ani nad horami.

., Asi je duleZité se hecnout, ale neprecenovat svoje sily. Ja nejsem velky horolezec, mam
docela dobrou fyzicku, ale zaroven poznam, na co nemdam, a nepoustim se do néceho, na
co nemam ...nepotiebuju vykon, nepotiebuju si néco dokazat. A celkove nejsem soutézivy
clovek. Vetsinou delam véci pro radost a pro cas straveny s druhyma... Nejde mi o vyhru,
takze nemusim vyhrdavat ani nad temi vysokymi horami — spis tam chodim pro ten dobry
pocit.
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Piekonavani strachu (Adrenalin vs. Fobie)

Specifickym rysem respondentCina piibéhu je paradoxni kombinace vyhledavani
adrenalinu a samotného strachu z vysek, ktery se u ni rozvinul v poslednich letech. ,,Ja
treba fakt se strasné bojim vysek, coz je taky paradox trochu...Fakt, kdyz je néco vysoko,
tak ja mam v sobée uplné alarm totalni...Ale zase na druhou stranu takhle v tech hordach
viastné ty vysky, ac se jich bojim, ve mné vyvolavaji fakt ten adrenalin a trochu mi to
i déla dobre. A mam rada ten adrenalin prosté asi a bavi mé jit tou tizkou cestickou nékde

«

hrozné vysoko. *

Praveé strach, ktery v horach zaziva, ji ale pomaha pfistupovat k nim s opatrnosti
a respektem. Uvédomuje si, ze hory jsou nebezpecny terén, kde chvilky nepozornosti
nebo hazardu mizou byt fatalni. ,,Jo, mam z toho strach, nebo spis velky respekt. A vim,
Ze i kdyz se dostanu na kraj néjaky hory, utesu, néceho, tak se mi fakt kolikrat zamota
hlava. A v tu chvili pro mé je to takovy, zZe radsi tam nejdu...Misi se to s tim adrenalinem
trochu. Vlastné nevim, kde presné je ta hranice toho a kde toho...Mdam z toho respekt
a strach, protoze vim, Ze bych mohla spadnout, znam se. Je to hrozné jednoduchy
a strasné nebezpecny.

Hory pro ni pifedstavuji prostor, kde védom¢ prekondva své fyzické i psychické
limity, ale strach ji nikdy nezabranil k tomu, aby se do hor pro samotny zazitek a dalsi
benefity, které v nich zaziva, vracela. ,, 4si mozna je to fakt o téch prioritach, co jsi
schopna tomu obétovat. Neni to prosté tak, zZe jdes schvalne, aby ses postavila tomu, jak
Jje to vysoky, ale proste jdu do hor si uzit téch milion dalSich super aspektu, téch véci, co
mi to prinasi. I presto, Ze tam asi néjaka vyska v téch vysokych horach bude. Takze za mé

¢

je to o tom, jestli to chces nejak prekonat, nebo ne.

RozliSuje vSak mezi prekonavanim se a hazardem, kam fadi extrémni aktivity nebo
neopatrnost turistli, kterou kritizuje. ,,Chodte do hor...s respektem...fakt opatrné.
Nesmrtelni nejsme. A obcas je pravda, Ze co slysim od svych kamaradu, tak mam
kamarady blazny, co fakt hodné balancuji na hrané, kdy uz opravdu to neni

3

sranda...Nevim, tohle nechdpu, ten pristup k temhle vecem. *

Hory jako volnocasova aktivita

Jak uZ bylo zminovéano, Kristyna vnimé chozeni do hor, jako vystup z kazdodennosti,
ktery ji samotnou dostava do jinych ,sfér* v hlave. Priznava, Ze s pocity, které zaziva
v horach, se nesetkava nikde jinde nez pravé tam. Tento stav byti pro ni pfedstavuje
zasadni rozdil mezi vysokohorskou turistikou a béznymi volnocasovymi aktivitami.
, Myslim si, Ze i tady to chozeni po hordch je docela takovy vystup z takovy té
kazdodennosti trochu, Ze kdyz jdu na prochazku, tak sice si odpocinu tou hlavou na chvili,
ale neni to takovy to, na co se clovek prosté muze tesit mésic, na co ho vlastné uvede
trochu do néjakych jinych sfér v hlavé a obecné... neumim si predstavit, ze bych mela
pocity z obycejny prochazky nebo z obycejného popobehnuti nékde, ze bych méla takovy
euforicky pocity jako treba v téch horach. Takze se to rozhodné lisi. *
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Respondentka vnima vyjimecnost této aktivity uz jen na zakladé jeji nevSednosti, na
kterou se miiZze pfipravovat a t€it se na ni. Neni to néco, co miZze mit hned a co je tfeba
néjaky Cas planovat. ,, Myslim, Ze je to vyjimecny uz jenom tim, Ze to neni prosté trikrat
do tydne, ze? Ze jako clovék si na to musi trochu pripravit psychicky, fyzicky, najit si na
to vic casu, tak uz jenom proto je to asi takovy vyjimecnéjsi. Jak jsem prave rikala, Ze
mam rada ty cile — treba si vzdycky presné dam néjaky vylet za dva mésice, nebo kdyz se
mi néjaky naskytne a tésim se na to nejakou dobu.

Shrnuti

Analyza rozhovoru piedstavuje Kristynu, jako specificky typ moderniho vysokohorského
turisty, u n¢hoz vztah k horam neprameni z rodinné tradice ¢i dlouhodobé sportovni
prapravy, ale vznikl spontanné v dospé€losti na zaklad¢ silného estetického prozitku. Jeji
narativ je dikazem toho, Ze vysokohorska turistika nemusi byt nutné¢ vazdna na
vykonnostni cile, ale miiZze slouzit primarné jako nastroj psychohygieny, seberozvoje
a upevilovani partnerskych vztah.

Z analyzy vyplyva, ze pro respondentku je centralnim motivem tnik z kazdodennosti
a prozitek kontrastu mezi béznym zivotem a pobytem v piirod¢é. Tento kontrast je
umocnén akceptaci diskomfortu a redukei potieb na existenéni minimum (jidlo, spanek,
chtize), coz Kristyna vnima jako osvobozujici. Tento pocit Uniku zbézného Zzivota
dodava vysokohorské turistice v respondent¢ing zivoté mnohem vétsi vyznam a presah
nez jakékoliv jiné volnocasové aktivity.

Usttednim tématem jeji vypovédi je prekonavani vnitinich bariér. Kristyna védomé
vstupuje do prostiedi, které v ni vyvolava uzkost (strach z vysek), protoze odména ve
formé vizualni krasy a pocitu svobody pievazuje nad strachem. Hory pro ni funguji jako
unik z ,,vykonnostni spolecnosti*“. Odmitd méfit Cas a soutézit. Duiraz klade na proces
(,,cesta je cil), ¢imZ horam navraci jejich ptivodni, kontemplativni smysl.

Kristyna tak ve vyzkumu reprezentuje kategorii turistii, kteti v horach nehledaji
sportovni trofeje, ale estetickou a spiritualni hodnotu. Pocit vlastni ,,bezvyznamnosti*
v kontextu majestatni pfirody pro ni neni zdrojem uzkosti, ale naopak prostiedkem
k ziskani nadhledu nad problémy civilniho svéta.

5.6.5 Respondent Matéj

Respondent Matéj (24 let) piedstavuje typ ,,dobrodruha-objevitele*. K hordm nebyl veden
rodinou, ale nasSel si k nim cestu sdm v obdobi dospivani skrze cestovani. Jeho pfistup se
vyznacuje vysokou mirou spontaneity, vyhledavanim adrenalinu a ochotou vystupovat
z komfortni zony, i za cenu rizika plynouciho z nedostate¢né ptipravy. Mat¢j predstavuje
perspektivu mladého cloveka, ktery v horach hleda predevSim unik z pohodlnosti
méstského zivota a Skolnich povinnosti. Rozhovor probihal prostfednictvim
videohovoru, kviili ¢asovym moznostem.

Cesta k horam nezacala touhou po sportovnim vykonu nebo duchovnu, ale skrze
cestovani s kamarady kolem Sestnactého roku Zivota. Hory se staly pfirozenou soucasti
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poznavani cizich zemi. ,, K tomu chozeni po hordch jsem se dostal az tak néjak casem
sam. A ten jako primarni diuvod, kdy jsem zacal, tak bylo hlavné kviili cestovani. Kdyz
Jjsem zacal cestovat asi v Sestndcti...dost casto to pravé mirilo do hor, nebo spis nekam
do prirody jako obecné a s tim spojeny i ty hory.

Postupem casu se k poznavani ptidal aspekt adrenalinu a vyzev (napt. vylézt na
Blanc). ,, Pak uz se to zacalo trosku spojovat i s tim adrenalinem a tak, a néjaky jako vyzvy
kolem toho, zZe prosté jsme nekam jeli a rekli si, Zze tam treba vylezeme na nejvyssi horu.
Davalo mi to vzdycky vic nez treba poznavani mést...ty hory prosté v ramci té prirody
jako obecné byly vidycky hlavni cil. *

Analyza identifikovala pét klicovych témat, ktera definuji Matéjuv vztah k hordm:
Unik z ,,méstské zhyckanosti* a klid v horach, DobrodruZstvi a riziko, Hory jako prostor
pro prohloubeni odolnosti, objevovani a introspekce, Socialni vazby v horach, Hory jako
volnoc¢asova aktivita.

Unik z ,,méstské zhyCkanosti“ a klid v horach

Nejvétsi motivaci chozeni do hor je pro Matéje unik od hektického méstského zivota
aklid, ktery v hordch nachazi. Zminuje, Ze adrenalin spojeny s horami je pro n¢j
ptijemnym doplitkem, ale vice nez to si uziva cely proces, ktery je naplnény praveé
klidem, panorama ptirody a setkavani se s dal$imi turist podobného smysleni. V horach
ocefiuje neuspéchanost a necekané situace, které se musi ucit fesit. ,, Kvuli klidu proste...
to je uplné jiny pocit. VZdycky ty mésta jsou...je to hlava na hlavé. Moc mé to nezajima.
Ta panoramata, ta priroda mé prosté ldakaji. Ten adrenalin castecné taky je fajn. A potom
hlavné asi ten klid...kdyz prosté hikujes nekde a potkas tam po cesté par lidi, tak ty lidi
vetsinou jsou takovi dost prijemni. Obcas s nékym popovidas a mas tam vic zazitku, vic
necekanych situaci, nez v tom mésté mi prijde, no. Prosté ty mésta jsou takovy rusny mista
a lidi furt spéchaji a v té prirodé mi to prijde prosté fajn.

Silnym motivem je pro n¢j také védomé opusténi pohodlia svoji komfortni
z6ny. Matéj vinima méstsky zivot (objednavani jidla, teplo domova) jako néco, co clovéka
»ZhyCka®. ,, Rad vystoupim z néjaké své komfortni zony, protoze behem skoly, studia jsem
byl dost ¢asto zavieny doma a jsem zhyckany tim vsim, co kolem sebe mam. Ze si miizu
objednat jidlo a privezou mi to skoro az do postele. A prosté potom v té prirodé je to néco
Jjiného. Musi clovek trosku predpovidat, planovat...v té prirode jsi odkdzany sam na sebe,
nebo maximalné na lidi, s kteryma tam jdes. Ze je to hezky vystup z té komfortni zény
a z té mestsky pohodinosti, kterou mame v dnesni dobé. “

Hory ho bavi i1 diky spontannosti naplnéné necekanymi situacemi, kde ma pravé
moznost prozit si dobrodruzstvi a zazit adrenalin. Citi se diky tomu vice nazivu, ma vice
energie nez v bézném zivot¢ a pocit'uje touhu objevovat dal. ,, Taky jeden z téch aspektii,
proc¢ me hory tak bavi. Nikdy nevis, co té ceka a co zazijes. Ten adrenalin ale plni svoji
praci v techto situacich, takZe tam si to neuvédomujes v tu chvili... Mas vic energie

‘

a chces objevovat, to se mi bézné pri skole moc nestava.
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Hory pro néj pfedstavuji prostor, kde je nutné se o sebe postarat a kde se setkava se
situacemi, které nejsou vzdy piijemné, coz mu piinasi zpétnou vdécnost za bézné véci.
., Kdyz treba nékde klepes zimu v horach, musis resit situace, nerikam, Ze je to vzdycky
prijemny...ale i v ramci tech veci, kdyz se pak vratim, tak si tech véci vazim néjakou dobu
o dost vic nez bézné. “

Dobrodruzstvi a riziko

Na rozdil od technicky zaméteného ,,Horolezce™, Matéj pfistupuje k hordm casto
intuitivn€, az s urcitou mirou lehkomyslnosti. Oteviené¢ ptfizndva podcenéni piipravy
(zapomenuté vybaveni na Mont Blancu, chybéjici macky v Tatrach). Tyto krizové
momenty vSak nevnima negativng, ale jako zdroj silnych zazitki a mozného ponauceni.
, Zapomnél jsem treba slunecni bryle a opalovaci krém, takZe to bylo docela pak
bolestivé. Hlavné pri sestupu si myslim, Ze jsem chytil néjaky upal a skoro jsem odpadl.
Meél jsem stésti, ze to dopadlo dobre, ale asi den jsem potom skoro nevidel, protoze jsem

‘

nemohl otevrit oci. Zase mé to naucilo aspon trochu si nezapominat ty véci.

I kdyzZ ptipravu dost ¢asto podceniuje a strach nepocit'uje, pfiznava, ze to jsou prave
situace, které neocekaval, Ze se stanou, pii kterych pfekonava sam sebe. Popisuje, Ze pocit
prekonani sebe sama v horach je neptenosny. Na vzdavani se, nebo nedosazeni vrcholu
nepomysli. Navzdory své nepfipravenosti a lehkomyslnosti, se kterou do hor chodi,
popisuje, Ze mnohokrat mél §tésti a podminky v horach mu ptaly. Mysli si, Ze pokud by
podminky nebyly ptiznivé, dokazal by svou vypravu na vrchol ukoncit. ,, Teprve po ceste,
kdyz jsme méli spoustu casu v auté, tak jsem se zacal cist o téch horskych nemocech a tak.
Tak to jsem si rekl, sakra, jsem se asi mohl trosku vice pripravit, Ze jo. Spoustu véci jsme
zjistili az v prubéhu. A pak kdyz uz jsi tam na cesté, tak si reknes, Ze to prosté das. Jel
jsem s kamaradem, bylo to hodné stresujici na zacatku, ale ja mu celou dobu rikal, Ze to
bude v pohodé... Dost casto to podcenuju, takze si myslim, ze pak prekonavam spis sam
sebe. A zatim se mi to nestalo, Ze by se mi to vymstilo. Je to pak boj trosku ve své viastni
hlavé a ten pocit, kdyz pak zvitezis pomysiné sam nad sebou je neprenosny.

Hory jako prostor pro prohloubeni odolnosti, objevovani a introspekce

Respondent vnimd, ze zkuSenosti z hor (zvladani krizi, uvédomeéni si smrtelnosti) se
prenaseji do b&Zného Zivota. Clovék se stava psychicky odolngjsim a ,nesesype se
z malichernosti. ,, KdyZ zrovna resis néjakou véc, tak si pak uvédomis, zZe to je uplné
malicherny, prave kdyz néco takového zazijes a uvédomis si, Ze miizes byt rad, Ze jsi
nazivu.

I kdyz si nebezpe¢i Casto v danou chvili diky adrenalinu neuvédomuje, zpétné
reflektuje tyto prozitky a Cerpa z nich zkuSenosti pravé pro bézny zivot. Ani pro Matéje
nejsou krizové situace diivodem, aby s chozenim do hor ptestal. ,, Asi jsem se v hordach
naucil par véci a moznd i zazil par véci, které se prenesly do redalného Zivota. Uvédomis
si, Ze jsi maly a vilastné nikdo oproti prirodé a horam, a to mé bavi. Uvédomis si, jak moc
Jjsme smrtelni. To mé hodnée ovlivnilo i v béznym zivoté. Obcas si neuvedomis nebezpeci.
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V krizovych situacich se to zpocatku moc neuvédomujes. Snazis se situaci vyresit, utéct
nebo neco. Teprve zpétné si to uvedomis. Ale nikdy mé to neodradilo, chodit dal. Je to
prosté néco, co chci videt, ty hory chci objevovat a tohle k tomu prosté patit a viastne mé
to na tom i bavi...ten presah je mozna v tom, Ze hory uci byt silnéjsi a dobre reagovat
v riiznych situacich... to jsou kvality, ktery se na horach naucis a je fajn je mit i jinde. “

Zajimavym specifikem je, Ze Mat¢j primarné nevyhledava hory kvili feSeni
zivotnich dilemat (jako Filip), objevovani novych mist a dobrodruzstvi. Introspekce,
klida srovnani priorit pfichazi spiSe mimodek, jako vedlejsi produkt samoty
a prostiedi. ,,Ja rad vyrazim na néjaké nova mista, rad objevuji...asi si tam nechodim
resit néjaka svoje zivotni dilemata, ale vérim, Ze pro spoustu lidi to tak muize byt. Ja v téch
hordch hledam to dobrodruzstvi, ale zdroven mé na tom bavi i ten klid. Lidi, co nechodi
na néjaky extréemy a neradi se vystavuji nécemu extrémnimu, ale presto do téch hor chodi,
tak nejspis zazivaji toho klidu mnohem vic, a hlavné casu na to premysleni, to v krizovych
situacich na to nemds prostor uplné. Ja tam zatim pro ten klid primdrné nejezdim, ja jsem
spis za ty dobrodruzstvi, ale at'uz chces nebo nechces, tak ty hory ti prindsSeji oboji. Zalezi,

‘

Jjak moc se do toho ponoris.

Zaroven uznava, ze hory jsou dobry prostfedim, kde se pravé rizné myslenky
a uvédomeni si dulezitych aspektl v zivoté maji moznost otevirat. Tento fakt vnima ale
jako spontanni, ktery ptichazi s ¢asem oprosténym od vSednich povinnosti. ,, Spis si
myslim, Ze kdyz tam jdes a v hlavé se ti objevi otazky, na ktery v béznym Zivoté nemas cas,
v horach si mozna uvédomis, co je diilezity. Neni to, Ze by ses tam nutila premyslet nad
nesmrtelnosti brouka, ale spis to prijde samo a otevie to néco, co je pro tebe duleZity v tu
danou dobu. Takze spis té to tak jako nasmeéruje, co resit a tak.

Socialni vazby v horach

Mat¢j chodi do hor s lidmi, ktefi jsou podobného razeni jako on sam. Duivéra je pro n¢j
jeden z dulezitych aspektd ve vybéru partnerdi, se kterymi vyrazi. Dalsi dulezitou
podminkou je pro n¢j naroCnost vypravy. Pifi obtiznych vystupech vedle sebe
potiebuje nékoho, na koho se mulze spolehnout nejen fyzicky, ale hlavné
psychicky. Vzajemnd podpora a divéra pti krizovych situacich pak dle jeho slov vztah
mezi part’dky upeviuje. ,, Podle obtiznosti se odviji, koho vezmu s sebou. Myslim si, Ze
kdyby se néco stalo, tak se na né mohu spolehnout ve vice smerech. Kdo té podpori a tak.
Kdyz vim, Ze po ceste mohou nastat kritické chvile, tak chci vedle sebe nékoho, kdo se jen
tak nesesype, kdo té podpori a namotivuje k tomu, abys pokracoval. A kdyz je na tom
fyzicky dobre, tak vis, Ze se o nej miizes oprit, Ze ti miize pomoct vzit vybaveni a tak. Ty
vztahy se tam potom upeviuji.

Podobné¢ jako ostatni respondenti, i Matéj potvrzuje, zZe vztahy v hordch maji jinou
kvalitu nez ty ve mésté. KliCovym faktorem je vzdjemna zavislost a sdilené
nebezpedi. ,, Urcite to prohlubuje z jiného uhlu, nez kdyz jdes treba na to pivko...podle
mé je to zpusobeny tim, Ze tam neses trosku jinou zodpovednost za ty lidi i za sebe. Ale ty
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spolecny zazitky asi celkove vice spojuji lidi. Kdyz spolu néco zazijete, kord néco
nebezpecného, tak ten vztah mas jiny, nez kdyz chodis s kamarady jen na pivo. *

Hory jako volnocasova aktivita

Matg;j striktné rozliSuje mezi organizovanym sportem (napt. florbal) a pobytem v horach.
Ackoliv oboji vnima jako fyzickou aktivitu, jejich mentalni dopad je pro néj diametralné
rozdilny. Sport slouzi k ,,vypnuti hlavy* a soustfedéni se na okamzity vykon, zatimco
hory oteviraji prostor pro myslenkové procesy. ,, U sportu vypnes, soustredis se na hru.
Hory jsou naopak tim, Ze mas cas na premysleni. Jsou to diametralné rozdilny véci.
V horach mas odmenu v podobe vyhledii, u sportu zase vyhry.

Matgj, stejné jako ostatni respondenti, prisuzuje horam vyssi hodnotu prave pro jejich
nedostupnost a nepravidelnost. Na rozdil od rutinnich konickd, které lze provozovat
nckolikrat tydné, jsou hory pro néj hory vzacné. Tato vzacnost umoctiuje intenzitu
prozitku. ,, Ale nejvetsi rozdil vnimdm mezi tou volnocasovou aktivitou, kterou miizes
délat nékolikrat do tydne a tim, Ze prosté na ty hory se tak casto nedostanes, je to vzdcny.
Ze se na to tésis a néjakym zpiisobem té to naplituje a vazis si toho...kdyz takhle vyjedes
parkrat do roka nékam, tak mi prijde, Ze z toho mas vétsi zazitek, nez kdybys tam byla
furt.

Vyznamnym motivem je respondentiv vztah k Casu a svobodé¢. Uvédomuje si
docasnost své aktualni situace (student bez zavazkl) a vyjadiuje obavy z budouciho
omezeni zivotniho stylu. Prace v horach pro néj pfedstavuje idedlni protipol k méstskému
zivotu, ktery expresivné oznacuje jako ,hniti“. Variabilita horského prostiedi pro
néj funguje jako pomyslny 1€k proti stereotypu. ,, Vim, Ze se to casem omezi, ale pak
zdlezi, jaky Zivotni styl si najdes. Kdyz se to podari néjak skloubit, je to skvély... A jestli
mé to potom v budoucnu bude sStvat, myslim, Ze asi bude, no. Ja jsem ted byl pres
prazdniny dvakrdt za sebou ve Svycarsku. V hordch jsem pracoval a obéas si Fikam, Ze
bych se tam hrozné rad vratil misto toho, abych tu ,,hnil“. To je prosté nadherny. Jak je
to pestry, kazdy den vypada jinak. Vis, Ze se ti to neokouka, kazdy den, kazdou hodinu je
to jiné. A to me na tom bavi, takze kdyby to pak v budoucnu slo néjak vymyslet, byl bych
rad.

Shrnuti

Analyza rozhovoru s Matéjem odkryva perspektivu misty az lehkomyslného dobrodruha,
pro kterého hory nejsou ani tak mistem pro spiritudlni presah nebo vykonnostni
piekonavani se, jako spiSe prostorem pro intenzivni Unik ze stereotypu a naplnéni touhy
po objevovani. Mat¢jiv vztah k horam ilustruje pfistup k hordm zalozeny na touze po
objevovani a intenzité prozitku. Je definovan silnym kontrastem mezi bezpecnym, ale
nudnym méstskym prostfedim a nejistym, ale ozivujicim prostfedim hor.

Ustiednim motivem jeho narativu je védomé opousténi komfortni zony. Respondent
vyhledava diskomfort a riziko nikoliv pro n¢ samotné, ale jako prosttedek k tomu, aby se
citil vice nazivu a unikl pocitu stagnace. Tento pocit neni vyvolan jen estetickou krasou,

57



ale predevsim nutnosti spoléhat sam na sebe nebo partdka v situacich, které neodpoustéji
chyby.

Jeho pfistup k horam je intuitivni, misty az lehkomyslny. Nebezpec¢i v horach si
nepfipousti a uci se az skrze piimou konfrontaci s chybami a neo¢ekavanymi situacemi,
coz paradoxn¢ posiluje jeho psychickou odolnost pienositelnou do bézného zivota. Tato
spontannost a neopatrnost je nejspise vysledkem Matéjova nizkého véku a potadnou
davkou $t&sti, které ho v horach pii krizovych situacich potkalo. Zadna situace ho jesté
nevyskolila do té miry, aby se k pohybu v horach choval zodpovédnéji.

Vyznamnou roli v jeho pojeti hraje princip vzacnosti a objevovani. Hory pro né¢j maji
vys$§i hodnotu nez bézny sport pravé proto, Ze jsou vzacné, ane bézné dostupné.
Matéjova motivace je primarn¢ vizualni a explorativni. Diky vypravam do hor tak
napliluje svoji touhu vidét nova mista a zazit pestrost, kterd mu v kazdodenni rutiné
chybi.

Zavérem lze tici, ze pro Matéje funguji hory jako dynamické htisté, ve kterém miize
projevit své dobrodruzné ja, kterése v bézném méstském zivot€é nema Sanci
projevit. Pfestoze Mat¢j odmitd primarné spiritudlni motivaci, jeho zavéry jsou
existencialni. Pohyb v horéch a setkani s rizikem mu pomaha definovat skute¢né hodnoty
a uvédomit si vlastni smrtelnost. Pravé tyto zkuSenosti nabyté v horach poméhaji
formovat jeho osobnost. Prostfedi hor pro n¢j tak mutze byt pfinosné pravé v uceni
se pokory a respektu k zivotu jako takovému. Jeho piibéh je také piibéhem o hledani
zivotni svobody a obavé z jeji ztraty v budoucnu, pficemzZ hory ziistdvaji symbolem
idealniho, nestatického zivota.

5.6.6 Respondent Josef

Josef (60+ let) pfedstavuje typ zralého vysokohorského turisty. Jeho pfistup je definovan
pfechodem od stresujiciho povolani k horam jako formé psychohygieny. Rozhovor
probihal v klidném prostfedi u Josefa doma.

Ackoliv ma za sebou vystupy na ikonické vrcholy (Matterhorn, Mont Blanc),
nepovazuje se za horolezce, ale striktné za ,,vysokohorského turistu. Jeho narativ je
klidny, pragmaticky, s diirazem na udrZeni kondice a radost z byti. S vy$§im vékem u n¢j
také roste pocit zodpovédnosti nejen sam za sebe, ale také za svou rodinu. Pravé tyto
pocity posiluji jeho potiebu sebezachovy, kterd neprameni nejen  zjeho
pfirozenych instinktd, ale praveé ze starosti o své blizké. ,,Jd se za horolezce nepovazuyji,
opravdu preferuji tu vysokohorskou turistiku uz i z hlediska, jak se Fikd, pudu
sebezachovy. Lezli jsme pro mé tézké hory a kdyz si to clovek takhle zpétné promitne, kdyz
uz potom mate rodinu, hlavné potom uz ty vaoucata... v té dané chvili si clovek preje, aby
byl nékde na pevné zemi. “

Narozdil od mladsich respondentti, Josef se k intenzivnimu chozeni po horach dostal
az v pozd¢jsim veku, 1 kdyz ho hory ldkaly cely zivot, v pracovnim zivote spiS preferoval
chozeni po Ceskych hor s rodinou a jiné sporty. Klicovym impulsem k rozvijeni této
touhy byl odchod ze sluzby u policie a potieba kompenzovat pracovni vycerpani.
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., K tomuhle relativné pozde... naplno tak nejak kolem té padesatky az. Viastné ja jsem
slouzil u policie, v padesati jsem odchdzel a mél jsem vic casu a vic moznosti. Protoze ja
nechci tu prdaci néjak precenovat, ale hlavné ke konci to pro mé bylo celé narocné... uz
bych spis rekl, ze jsem trpél tim syndromem vyhoreni... "

‘

Analyza odhalila tfi stézejnich témata, kterda formuji respondentiv vztah
k horam: Motivace a piesah hor, Adrenalin a hranice rizika, Socidlni vazby
a odpovédnost v horach

Motivace a presah hor

Respondent ptejima filozofii George Malloryho a Reinholda Messnera. Na otdzku
,»Pro¢ chodi do hor* odpovida existencidlné: ,,Protoze jsou“. Hory pro n¢j predstavuji
objektivni realitu, ktera nevyzaduje dalsi zdtivodnéni. ,, Clovek chodi na hory, protoze

¢

Jsou. "

Tento vyrok respondent nejen cituje, ale zjevné jej internalizuje jako vlastni Zivotni
postoj. Hory zde nejsou chapany jako objekt, ktery je tifeba dobyt, pokofit
nebo instrumentalizovat, ale jako prostor, ktery ma smysl sdm o sobé. Respondent se
timto vymezuje vic¢i vykonovému a soutézivému pojeti hor, typickému naptiklad pro

A4

komer¢ni vystupy na Mount Everest ¢i honbu za ,,nejvysSimi* vrcholy.

Prvotni motivaci pro chozeni respondenta do hor je jejich estetika, setkdvani se
s lidmi a udrzovani kondice. K tomu, aby ale tyto cile svého ptisobeni v horach naplnil je
dle jeho slov potieba chodit daleko a vysoko. , Ale jako ta krasa hor je urcite uzasnd.
A navic dokud mi to télo dovoli, dokud muzu, v té fyzické kondici, tak se snazim chodlit,
jak se Fika, tak relativné co nejdadl a co nejvys. Protoze tam nepotkate moc lidi. A kdyz
tam nekoho potkdte, tak je to clovek stejného razeni jako vy. A treba se spolu spojite... To
chozeni po téch horach, ta vysokohorska turistika, to si uzivate prosté. Ja sam vikam, Ze
tam nejsou zZadna takova ta hluchd mista... preferuji tu vysokohorskou turistiku. Ta je
nesrovnatelné krasnéjsi... A kdyz vecer clovek se nékde ubytuje v penzionu nebo na horské
chate... kdyz tam sestoupi a da si to pivo, tak to je to nejkrasnéejsi.

Jednou z hlavnich motivaci, pro¢ respondent do hor jezdi je dokazovani si, Ze na to
stale, vzhledem k jeho v€ku, ma. Zvladnuti néjakého vrcholu, ¢i piekonani sebe sama mu
dodava pocit uspokojeni. ,, Clovek neni nejmladsi — ja uz tomu Fikam v nadsdzce stareckd
Jjesitnost. Clovék si porad musi dokazovat, Ze néco dokdze... Potési vas, kdyZ dokdzete
néco, co dokazou lidi generaci po vas... A kdyz clovek v tom tempu staci, tak z toho ma
clovek pocit uspokojeni. Jak se rika — dokazovat si, Ze néco dokazeme. *

Praveé prekondvani sebe sama a vystup z komfortni zony povazuje respondent za
hodnotné aspekty, které hory mohou ¢lovéku piedat. Pfipomina ale, ze ¢lovék by mél
vedeét, kde jsou jeho hranice. ,, Musite svym zpiisobem prekonat i sam sebe. Proto ja mam
rad tu vysokohorskou turistiku s tim puncem takového usili. Vystoupit ze svoji komfortni
zony. A teprve potom to ma svoji hodnotu. Samoziejmé nesmi to prejit do néjakého
extréemniho rizika, kdy ja to misto sice prekonam, ale budu zpoceny strachy, to uz taky
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neni ono. Najit ten balanc mezi tim. Ten adrenalin musi byt takovy, Ze jste v euforii: jo, ja
Jjsem to dal, bylo to pekny, ale ne ze se tam clovek vylozene boji.

Hory ho naucily, ze zkusit se ma vSe a ze hlavni nepfitel clovéka je jeho vlastni hlava.
Dle slov respondenta jde hlava vycvicit k piekonavani véci, které si myslime, ze
nemuzeme zvladnout. ,, Zaklad je to zkusit. Protoze pak to clovéek zkusi a ono se zadari.
A to si myslim, Ze to sebevedomi hodné posili. Vetsina je o hlave. Ve strachu, co clovek
dokaze udélat. A to je proste o hlave. Kdyz ta hlava to predem odpiska, tak telo uz ty
impulzy nedostane, tak to prosté délat nebude... Jeden miij znamy rika.: ,, Kde je viile, tam
je cesta.” Takze jenom prosté se nebat tech vyzev, davat si vyzvy. Ne nerealisticke, ale
davat si vyzvy a téch vyzev se nebdat...

Hory jsou pro n¢j mistem, kde si mize davat vyzvy a tuto dovednost
a disciplinovanost trénovat. Tato dovednost mu zveda sebevédomi, posiluje ho a promita
si ji 1 do bézného Zivota. Pfedeslé zkuSenosti mu pravé doddvaji kuraz k tomu, aby
zkousel nové véci a dale se posouval. ,, Kdyz to vrdatim k horam — v situacich kdy musite
néco prekousnout a neni uniku. A kdyz to prekousnete, tak jak se rika: ,, Co té nezabije, to
te posili.” Kdyz jsem to v minulosti dokazal, tak to dokdzu i ted. A to je ten bonus
a posileni u cloveka. Kdyz se o nic nepokusim, nic nedokazu. To mé nikam neposune.
Nebudu predem zavrhovat véci, zkusit vse...myslim, Ze lidské télo je neskutecny zdroj.
Dokaze mnoho, spis ta hlava je prekazka... Ale to cloveka posili, kdyz nemate moznost
volby, tak prosté musite.

Respondent pfiznava, Ze diky casu a udélostem, které v horach zaziva je nabity
energii a proZiva pocit naplnéni a naprosté piitomnosti. Dle jeho slov se dostava do
jiného svéta a zapomene na ten civilni. Na kazdodenni starosti v horach zapomind a po
navratu uZ vSednim problémiim neptiklada takovou véhu. ,,Ja, kdyz prijedu z hor, jsem
nabity energii. Kdyz se vrdtite v uvozovkach do civilizace, tak jsou veéci, které vas
nerozhodi. Protoze jste se uspokojili nékde na hordch, ze délate néco, co vas maximalné
uspokoji a zrelaxuje. Takze i v bézném zZivoté ta latka odolnosti je nékde jinde. 1o je takovy
smysl naplneni... clovek zaprahne télo nejen fyzicky, ale i mentalné. Zapomenete na ten
bézny civilni Zivot. ProtoZe si uzivate maximalné toho okamziku, Ze tam jste... Nebudu se
tam zabyvat kazdodennimi starostmi, tam se od toho odparete. A kdyz se vrdtite, tak ty
starosti, pokud nejsou uplné fatalni, uz vam ani neprijdou tak zasadni.

Filosofie respondenta a s ni pojici se motivace k navratu do hor je siln€¢ ovlivnéna
védomim konec¢nosti. Hory ho uéi neodkladat plany na pozdé¢ji, protoze dle jeho
slov bude c¢lovék litovat jen toho, co neudélal. ,, Vzdycky budeme litovat toho, co jsme
neudélali, vic nez toho, co jsme udélali. Takze ja uz nechci planovat... ale kdyz clovek
dostane ndpad, tak se snazit to realizovat co nejdriv... Jak se rika, uzivat si kazdy okamZzik.
Nepromarnit to. Ja nerikam, zZe Zivot tady se promarinuje — tady se da délat spousta
krasnych véci. Ale ¢lovek dela to, co mu télo dovoli. A kdyz si jeste muzu dovolit chodit
po vysokych kopcich, tak tam chodit budu.

Hlavnim faktorem, ktery odliSuje pro respondenta vysokohorskou turistiku od jinych
volnoc¢asovych aktivit, je jeji svatecnost. Pfiznava, ze diky tomu, ze do hor uz jede s cilem
vystupu, pomahd mu to vudrzeni sebe sama v pohybu a v podpoie své kondice.
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V bézném zivoté se n€kdy musi az premlouvat k vykonani né¢jaké sportovni aktivity.
Prostiedi hor k tomu ale z jeho pohledu pfimo vybizi. ,, Lisi se v tom, Ze jsou pro mé
vzdcnéjsi... treba tady kdyz se chci svezt na kole, tak to neni takova scéna. Kdyz se chci
probéhnout, tak se tady pujdu probéhnout. Ale ty hory nejsou tak casté. Proto je to pro
mé svatecnéjsi... a hlavné — udrzovat tu kondicku. To muzete udrzovat i tady, ale rekl
bych, zZe v takovych mistech se to udrzuje lip. Tady, kdyz chci vybéhnout do lesa, tak se
dvakrat musim premlouvat, protoze se mi nechce. Tam uz za tim ucelem jedete...

Adrenalin a hranice rizika

Josef priznava, ze i kdyz adrenalin neni hlavnim divodem, pro¢ do hor jezdi, ma ho rad.
Dle jeho slov je zasadni pro piekonani krizovych a nebezpecnych situaci. I kdyz ho vnima
pozitivng, dodava, ze kazdy by mél védét, kde jsou jeho hranice. Pokora a jistota v horach
jsou pro n¢j zasadni. ,, Musim 7ict, Ze ten adrenalin, to je vynikajici hormon... Neni to
sice uplné to hlavni, ale kdyz uz néjaky vystup nebo turu, tak hledam, aby tam byla
i néjaka dobrodruznéjsi mista. Aby to nebylo jen takové slapani po stezkach.... Ale musi
tam mit clovek jistotu. Nesmi byt nejisty. Kdyz mam pochybnosti, reknu si: “Tohle ne,”

«

a vyhnu se tomu. Musi clovék mit jistotu, Ze to da. Kazdy tu hranici ma jinde, no.

Adrenalin by se podle n¢j mél rovnat pocitu euforie, kdyz nebezpecné useky
prekonate. Tento typ adrenalinu popisuje na zakladé¢ svého vystupu na Matterhorn.
Ptiznéva ale, Ze zde si sdhl na hranici svych moznosti a podruhé by uz na horu
nesel. ,, Kdyz jsme prechazeli ten hieben Matterhornu. To uz jen kvili tomu bych tam
podruhé nesel. Protoze tam jste zaplaveny adrenalinem takovym zpiisobem, zZe kdyby meé
na ten hieben nékdo postavil dnes, tak reknu ne... Ale je fakt, Ze to byl silny adrenalin.
Clovék byl v euforii. Kdy? jsme na ten Matterhorn vylezli, to byla zaplava endorfinii. To
bylo pékné.

Ptekondni svého vlastniho ega a touhy dostat se za kazdou cenu na vrchol
demonstruje na piikladech iimrti na Everestu. Zdtraznuje fakt, ze vrchol je jen ptlka
cesty a sily po cesté¢ dolii chybi. Upozornuje, Ze sestup je narocné€jsi nez vystup, a proto
by méli lidé, kteti chodi do hor, znat svoje hranice, aby cestu doll zvladli. ,, 7a touha
dostat se na vrchol to je taky az nezdrava, protoze vétsina obéti na Everestu byla z té
touhy dostat se na vrchol. Tam mdlo lidi zemrelo tim, Ze by néekde spadli nebo se zritili.
Vetsinou umirali bud’ podchlazenim, nebo z toho nedostatku kysliku...Byli na tom hodné
Spatné, ale uz za kazdou cenu se na ten vrchol chteli dostat. Jak se vzdy rika: nahoru je
to jen piilka cesty. Ty cesty zpatky jsou vzdycky horsi. At uz jsou to vysoké hory, velehory,
Everest, anebo i Alpy. Kdyz uz jdete tézkou cestou nahoru, prece jenom ty sily chybi.

Zasadnim momentem respondentova piibé¢hu je vaznad nehoda na Ortleru (pad
kameni, zlomend noha, zachrana vrtulnikem), kde byl se svym part’dkem. Pravé on, i pies
zlomeny obratel, dokéazal dojit na chatu a pfivolat pomoc. Respondent si z této udalosti
pamatuje jen utrzky. Reflektuje ji s nadhledem. ,, Pak jsem videl jenom tmu... Ono se tam
urval kus skaly... a jak se zritil z toho, tak mé to vzalo pres nohy... Ale zase ten adrenalin...
Jjako nic nebolelo. A ja jsem potom si vsiml, kdyz jsem se probral, ze jsem mél zkrvaveny
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palec. Ja jsem nemél nehet na palci... utrhnout nehet na palci je dost bolestivy. No ale

¢

vitbec nic necitite. Clovek rika ze srandy, svezl jsem se vrtulnikem a nevim o tom.

I ptes tuto zkuSenost se do hor nadale vraci. Dle jeho slov je tfeba ve vysokych horach
pocitat s nebezpec¢im. Riziko samotné ho ale neodrazuje, aby se vracel a uzival si vSech
benefita, které mu hory ptinaseji. ,,V téch velkych kopcich se ty skaly trhaji. Dost casto.
V tech kolmych stéendach obcas spadne sutr. A kdyz je clovek v blby c¢as na blbym miste, tak
to je smiila, a to pada furt. Ty kameny se lamou. Clovék s tim pocitd, neni to ditvod, pro¢
bych nejezdil.

Socialni vazby a odpovédnost v horach

Respondent je zvykly chodit do hor sam, i kdyz ptiznava, ze je dobré mit do hor partaka.
Chozeni do hor sam ale vyzaduje specifické nastaveni mysli a absolutni jistotu
v terénu. ,, Kdyz chodite sam... tak se na vas koukaji, Ze jste sSilenec. Ale musi to mit clovek

3

v hlave nastavené a védet, co si troufne.

Zaroven vyhledava spolecnost lidi ,,stejného razeni®, které potkdva ve vysSich
nadmoftskych vySkach a miize se s nimi spojit a navzdjem si pomdhat pfi naro¢nych
vystupech i sestupech. Respondent zminuje nékolik ptibéht, kdy se tak stalo a vzdy je
reflektuje velmi pozitivne. Celkove velmi vyzdvihuje horskou komunitu, kterd mu pfiijde
pratelska a oteviena. ,, Tam nepotkate moc lidi. A kdyz tam nékoho potkate, tak je to clovek
stejného razeni jako vy... Sesli jsme se tam s dvéema Madarama, a ten jeden vytdahl
flasku Finlandie. A tak to tam nechal kolovat... Jak jsem Fikal, na ty hory jit daleko
a vysoko... a potkate tam uz lidi podobného razeni. To mam taky rad. A rikaji ,,ahoj .

6

Je to hezka komunita, ta horska.

Pti vybéru partdka popisuje, Ze zaleZi na obtiznosti tury. Nejlepsi je podle né¢ho, kdyz
s Clovékem, s kterym do hor jdete, mate podobnou kondici a zkuSenosti. Lepsi clovek by
vas mohl dostat do situaci, které jsou pro vas samotné nezvladnutelné a s horSim byste se
nemohl dostat na své maximum moZznosti. Do hor bere €asto i svou rodinu (déti), ale
dodava, ze by je nikdy nevzal do terénu, ktery je nebezpecny a nevyzpytatelny.

., Kdyz piijdu na néjakou lehci turu, tak je asi jedno, kdo piijde...kdyz jdete s nekym,
kdo je na tom moc dobre, taky to neni uplné ono. A kdyz je nekdo na tom hur, tak taky ne.
Idealni je, kdyz se to potka. Ale jsou véci, na které bych s nikym z rodiny nesel...kde uz je
néjaké technické lezeni a hrozi, Ze kdyz clovek zakopne, spadne... tam bych nikoho
z rodiny nebral. *

I kdyz si uvédomuje nebezpeci hor a nechce mu vystavit ptisluSniky rodiny, popisuje
ptibéh, kdy podcenil situaci a dostal vSechny cleny vypravy do krizové situace. Tato
zkuSenost pro néj byla ponaucujici a nasledné z ni mél vycitky svédomi. Uvédomuje si
odpovédnost za ostatni ¢leny tary a tato udalost se pro n¢j tak stala vystrahou pro budouci
planovani spolecnych vyprav. ,, 4 tehdy jsem to podcenil. Bylo moc teplo. Ledovcoveé tury
se chodi brzy rano, dokud je to zmrzlé. Kdyz to roztaje, je to neprijemné. Byl hodné teply
den — cervenec. Cesta dolii byla ve zméeklém, rozbredlém snehu. Misto drziciho firnu tam
byla brecka. A to jsem mél strach kwviili trhlinam, kdyz je snih rozbredly, jsou schovane.
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Jdete, udélate dva tii kroky a zahucite do snéhu po kolena. No, svagr byl vyplaseny a ja
se nedivim. Takze ja jsem mél takove svedomi... Fikal jsem si: Co blbnes? Ne, ze bych je
ohrozil na zZivote, to ne. Mél jsem lano, byli jsme navazani. Kdyby nekdo spadl do trhliny,
tak se zastavi. Ale i tak ¢lovek je odpoveédny.

Shrnuti

Analyza rozhovoru Josefa obohacuje vyzkum o perspektivu zralého vysokohorského
turisty. Jeho pifibéh je dikazem, ze intenzivni vztah k vysokohorské turistice nemusi
vznikat v mladi, ale mize se stat klicovym pilitem zivota az v pozd¢jsim veku, kdy
funguje jako efektivni nastroj psychohygieny a prevence syndromu vyhoteni po naro¢né
kariére.

Ustiedni tématem jeho narativu je vyvaZenost mezi touhou a zodpovédnosti.
Josef reprezentuje pfistup, kde se laska k hordm snoubi s vysokym pudem sebezachovy,
ktery je posilen védomim zavazkd vici roding. Jeho striktni sebeidentifikace jako
,»Vysokohorsky turista® neni projevem nedostatku dovednosti, ale védomou volbou hranic
rizika.

Vyznamnym motorem jeho aktivit je koncept, ktery s nadsazkou nazyva ,,stafecka
jesitnost®. Potfeba dokazat si, Ze 1 ve vyS§im véku staci mladSim generacim a udrzuje si
fyzickou vitalitu. Hory mu poskytuji prostor pro pfekondvani sebe sama, coz mu dodava
sebevédomi 1 do bézného Zivota. Specifikem je 1 jeho vnimani komfortu. Ackoliv ma rad
pohodli, v horach mu nevadi spat v auté nebo ve stisnénych podminkach na chaté, protoze
to povaZuje za soucast romantiky a nutného vystoupeni z komfortni zony, které ¢lovéka
posiluje.

Hory vném posiluji potfebu uZzivat si kazdého dne a neodkladat své plany do
budoucna. Uvédomuje si konecnost svého piisobeni, a proto se ho snazi uzivat do plna.
Svatecni Cas v horédch, kdy opousti bézny civilni svét a dostava se do zcela jiného
prostiedi, ho nabiji energii, zbavuje ho pocitu kazdodennosti a ddva mu tak jinou
perspektivu na vSedni starosti.

Zavérem lze fici, Zze pro Josefa piedstavuji hory prostor pro vnimani kréasy hor,
setkavani se slidmi z horské komunity, udrzovani vitality a radosti z pohybu, ktery
nevyzaduje slozité¢ filozofické zdGvodnéni.Jeho pfistup je zbaven soutéZivosti. Po
zkuSenosti s Zivot ohrozujicim trazem respondent neriskuje zbyte¢né, ale odmita se hor
vzdat. Riziko pfijimé jako soucdst prostiedi, které vSak 1ze minimalizovat zkuSenostmi
a pokorou. Cilem se stava samotny proces, esteticky zazitek a bezpecny navrat, coz z n¢j
¢ini ptiklad vyrovnaného a udrzitelného vztahu k hordm. Jeho pfibéh je dikazem, Ze
vysokohorskd turistika je celozivotni aktivitou, kterd mtize davat smysl a cile
1 v pozdéjsich fazich zivota.
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5.7 Diskuze

1. Hory jako inik z moderniho svéta a existencialni hledani smyslu

Vétsina respondentti ve svych vypoveédich zminuje, Ze jednou z hlavnich motivaci pro
pohyb v horach je unik z dnesniho moderniho svéta. I kdyz kazdy z nich tento odchod
popisuje z jiného uhlu pohledu, at’ uz jde o pocit zahlceni chaotickym svétem, snahu
o napravu ,,méstské zhyckanosti* nebo obranu pted vyhofenim, v zasad¢ se v této potiebé
shoduji.

Tento fenomén vnitiniho prazdna, ktery respondenti pocit'uji v civilnim Zivotg,
popsal Viktor Emil Frankl jako ,.existen¢ni vakuum®. Podle Frankla jde o pocit beze
smyslnosti a prazdnoty, ktery se v moderni spolec¢nosti §ifi v disledku ztraty pevnych
bodu (Frankl, 1994, s. 7).

Frankl vysvétluje vznik tohoto fenoménu nasledovné: ,, Na rozdil od zvirete nerikaji
clovéku Zadné instinkty, co musi, a cloveku dneska uz nerikaji Zadné tradice, co je jeho
povinnosti, a casto se zda, Ze uz nevi, co vlastné chce. A tim vice je divy po tom, bud’ jen
chtit to, co délaji jini, nebo délat jen to, co jini chteji. “ (Frankl, 1994, s. 7-8).

Prave tento tlak na konformismus a ztrata individudlniho smyslu v kazdodennosti
vedou respondenty k hledani prostoru, kde jsou naroky na ¢lovéka opét srozumitelné
a v souladu s esencidlni lidskou ptfirozenosti. Marek Vacha v této souvislosti dopliuje, Ze
lidstvo v historii dokazalo vzdorovat hladu, zimé i predatortim, ale v dne$ni dob¢ selhava
v konfrontaci s blahobytem. Tento nadbytek materidlnich statkli a touhy po slasti
paradoxné prohlubuje existencni vakuum, pied kterym respondenti utikaji do
asketictgjsiho prosttedi hor (Vacha, 2014, s. 9).

Frankl v horolezectvi vidi paralelu k duchu dnesni doby, avSak v opaéném sméru.
Zatimco moderni Cloveék se citi pretézovan, ve skuteCnosti na sebe v duchovni
roving podle n¢j klade stale mensi naroky. V horéch je vSak jedinec nucen k sebezapieni
a vykonu, coz mu paradoxn¢ vraci pocit smysluplnosti (Frankl, 2014, s. 12). To potvrzuje
vypovéd respondentky EliSky, kterd si sice v priabehu naro¢ného vystupu hledd divod
svého kondni, ale po zdolani a uklidnéni citi, Zze “vSechno zapadne a dava smys!” .

Stejny princip prazdnosti dnesni spolecnosti definuje Paul Tillich, ktery tento stav
vnitinitho vyprazdnéni analyzuje jako Uzkost zprazdnoty a nesmyslnosti. Tillich
upozornuje, ze moderni civilizace prochazi procesem ,,pustnuti duchovnich obsahii*, kdy
systémy hodnot ztraceji schopnost vyjadrit lidskou situaci a odpovidat na existencialni
otazky ¢loveka (Tillich, 2004, s. 33-37).

Podle Tillicha (2004, s. 25) je tato uzkost z nesmyslnosti nejzietelnéjSim projevem
ohroZeni naseho duchovniho byti. Unik do hor, jak jej popisuji respondenti, tak mize byt
v Tillichové perspektivé aktem odvahy byt. V horéach tedy respondenti nerealizuji pouze
sportovni vykon, ale skrze ptekondvani objektivnich nebezpeci provadéji akt ontického
sebepotvrzeni, potvrzuji svou vlastni existenci navzdory hrozbé jejiho zéniku C¢i
nesmyslnosti.
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Tillich zdiraziiuje, ze odvaha byt je aktem, jimz na sebe jedinec bere uzkost pted
nebytim:

,,Odvaha je sebepotvrzeni byti navzdory skutecnosti nebyti. Je to akt individualniho
Ja, jimz na sebe toto Ja bere uzkost pred nebytim tak, Ze pritakava sobé
samemu... ““ (Tillich, 2004, s. 103).

V horach tedy respondenti nenachdzeji jen klid a fyzickou aktivitu, ale piedevsim
zdroj sily k ptekondni existencidlniho pochybovani, které je v modernim svété
vSudyptitomné. Hory pro n¢ ptestavaji byt prdzdnym prostorem a stavaji se mistem, kde
je ,,smysl zachranén* diky tomu, ze na ném ¢lovek aktivné participuje svou odvahou, tedy
potvrzenim sebe sama navzdory, sebezapfenim a vykonem.

Mihaly Csikszentmihalyi zdtraziuje, ze pokud uz lidem v dne$ni svéte spolecenské
hodnoty a instituce neposkytuji podporu k prekonani uzkosti a vnitini prazdnoty, musi
¢lovek prevzit kontrolu nad vlastnim prozivanim a stat se méné zavislym na socidlnim
uznani a vngjSich tlacich. Autotelické prozivani, tedy schopnost nalézat smysl
a uspokojeni v samotné ¢innosti, predpoklada disciplinu, vytrvalost a zdsadni proménu
hodnot, zejména piehodnoceni toho, co je skutecné dulezité (Csikszentmihalyi, 2015,
s. 27-28).

Ve vypovédich respondentl 1ze identifikovat moment ,,0svobozeni od béznych
socialnich roli, ocekéavani a tlakii vykonové spole¢nosti. Pobyt v horach tak predstavuje
moznost piehodnoceni priorit a navrat k jednodussim formam byti, kde se dilezitost
pfesouva od vngjSiho uznani k autentickému prozitku. Klicovou pfeménu hodnot
v pribéhu VHT zmifiuje respondent Filip. Pro Filipa nastal takovy moment uvédoméni
pfi prechdzeni pohoti v Albanii, kde potkal mladého pastevce, ktery Zil velmi skromnym
Zivotem, a pfitom se mu zdal St'astnéjsi neZ vétSina lidi, které potkdva v béZzném Zivote.
Pravé toto setkani mu nastavilo zrcadlo v tom, co on bézné v kazdodennim zivoté
povazuje za jeho zdroje Stésti a naplnéni.

Teoretické vychodisko nezavislosti na uznani vné¢j$iho svéta se u respondentii
promita v rovinach odmitani komeréniho vykonnostniho trendu ve vysokych horach.
Respondenti se shoduji v tom, Ze potieba chodit do vysokych hor jen kvilli pfekondni
vrcholu, uznani a “zafezu”, se naprosto vymyka tomu, co oni sami v horach vyhledavaji.
Vysokohorska turistika je pro n€ aktivitou, ve které se zamétuji hlavn€ sami na sebe, na
pfekonavani svych limiti a vlastni prozivani. V tomto smyslu se vysokohorska turistika
jevi jako autotelicka aktivita, jeji smysl neni vné, ale v samotném procesu. Coz potvrzuje
1 vypovéd respondenta Josefa, ktery motivaci k navstéveé horského prostiedi shrnuje do

’

jedné véty: “Clovek chodi na hory, protoze jsou.”.

Pocit ulevy, ktery respondenti zazivaji pii opuSténi meéstského prostiedi,
nachazi také oporu ve studii Kim et al. (2015, s. 15-17), kterda definuje tunik
z kazdodenniho zivota (escape from everyday life) jako jeden z nejsiln€jSich motivacnich
faktori pro pobyt v pfirod¢. Autofi prokazuji, Ze tento Gnik ma pfimy pozitivni vliv
na subjektivni pocit pohody (Subjective Well-Being). U respondentli se tato teoreticka
korelace projevuje jako proces “vypnuti” a psychického osvézeni, ktery Kim et al.
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oznacuji jako rejuvenation (obnovu sil). Coz ilustruje vypovéd’ Elisky, kterd zminuje, ze
odchod do hor pro ni samotnou znamena “pauzu od zivota” (zpomaleni, urovnani
myslenek). V horéch se tak dokaze oprostit od problému z bézného zivota, ke kterym se
po navratu vraci. V kontextu vypovédi respondenti horské prostiedi nepiedstavuje jen
doCasné odlouceni od civilizace, ale funkc¢ni strategii pro obnovu mentéalnich
kapacit a pocitti svobody, které jsou v urbanizovaném prostiedi chronicky vycerpavany.

Na potiebu respondentt uniknout z moderniho svéta 1ze nahlizet 1 skrze radikalni
ontologickou perspektivu. Petr Vaskovic (2023) ve své analyze Lévinasova ran¢ho dila
ukazuje, ze eskapismus, v sociologickém slovniku definovan jako uték nebo unik
z neprivétivé reality jedince (Petrusek, 2017), miize byt reakci nikoli pouze na konkrétni
socialni tlaky, ale na samotnou ,brutalitu byti“. Lévinas tento stav popisuje jako
existencialni nevolnost z faktu, ze jsme ke své existenci a ke svétu ,,prikovani®, aniz
bychom toto pouto mohli pferusit. Nejde tedy o unik pfed konkrétnim problémem, ale
o reakci na samotnou skutecnost byti. (Vaskovic, 2023, s. 24-26).

“To, co nedokazeme snést, je fakt toho, ze vitbec néco jest a ze jsme k tomuto
., necemu *“ doslova prikovani. Necitime tedy neklid z Zadného konkrétniho — moralniho ¢i
snad jinak spolecensky podminéného — ditvodu, nasim prohreskem je skutecnost, Ze viibec
mame télo, Ze vitbec existujeme.” (Vaskovic, 2023, s. 25).

Z tohoto pohledu lze vysokohorskou turistiku interpretovat jako prostor, v némz se
respondenti alesponn docCasné vyvazuji z kazdodenni zkuSenosti onoho Lévinasova
»pobyvani v systému*, které vyvolava existencidlni Uinavu. Je to prostor, kde lze toto
bfemeno anonymity a pfikovanosti k civiliza¢nim strukturdm alesponi docasné odlozit.

Soucasné lze ve vypovédich respondentli identifikovat prvky, které pfipominaji
Schopenhauerovu koncepci askeze, ktery zptetrhdni s predmétnym svétem, s objekty
1 lidskymi bytostmi, vnima jako jediné feSeni na pocit nevolnosti ze samotného byti
(Vaskovic, 2023, s. 39). Odchod do hor ¢asto zahrnuje védomé omezeni vazeb na
predmétny svét, tedy odpojeni od technologii, signalu ¢i civilizaénich vymoZenosti. Tento
dobrovolny odstup od podnétlh mize byt interpretovan jako forma moderni askeze. Nejde
vSak o absolutni rezignaci na svét, jak ji popisuje Schopenhauer, ale spiSe o docasné
pferamovani vztahu k nému.

Jak uvadi Vaskovic (2023, s. 39-41), Lévinastiv koncept tniku se v jeho zralém dile
transformuje z touhy opustit byti v potfebu odvratit zrak od nehostinnosti svéta a upfit jej
na druhou lidskou bytost. I zde lze nalézt paralelu s vypovéd'mi respondentii. Ti
opakovan¢ zdiraziuji hlubokou divéru, vzajemnou odpovédnost a intenzivni vztah
k partdkovi, s nimz do hor vyrazeji. Pouto vznikajici ve vysokohorském prostiedi je
popisovano jako silngj$i a autenti¢téjSi nez mnohé vztahy kazdodenniho zivota. Horska
zkuSenost tak nevede pouze k izolaci, ale paradoxné i k prohloubeni vztahovosti.

Na zékladé téchto interpretaci se ukazuje, ze VHT spojuje potiebu respondentt
uniknout z kazdodennosti jak v rdmci Shopenhauerovy azskeze, tak v posileni vztahu
s druhymi v ramci Lévinasova feSeni pocitu bezesmyslnosti v dneSnim svéte.
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Z vypovédi respondentil i z jejich propojeni s teoretickymi koncepty se ukazuje, ze
vysokohorska turistika neni pouhym unikem z moderniho svéta, ale spiSe aktivnim
hledanim jiného zpisobu byti. Utdk zde nepfedstavuje slabost ani rezignaci, nybrz
veédomé vystoupeni z prostiedi, které je pro jedince zahlcujici a smyslove presycené. Hory
se stavaji mistem redukce podnétu, roli, kazdodennich povinnosti a ocekavani od okoli.
Pravé tato redukce otevira prostor pro intenzivnéjSi prozivani vlastni existence, coz
nasledné¢ vede ke zvysSeni subjektivni pohody, piemén hodnot a svobodnéjsiho,
autentického prozivani v aktivité, ktera ma smysl sama o sob¢.

2. Navrat k prirozenosti ¢lovéka (diskomfort jako ocista, zjednoduseni Zivota)

Dal$im vyraznym motivem, ktery se objevuje napii¢ rozhovory, je védomé vyhledavani
fyzického nepohodli a redukce potieb na minimum, coz respondenti vnimaji jako navrat
k ptirozengjSimu stavu byti. Respondentka Eliska naptiklad hovofti o ,,smrsténi potieb*
na zadkladni Urovei, zatimco Mat¢j vnima diskomfort jako 1€k na ,,méstskou zhyckanost*.

V souladu s Jean Liedloffovou (2007, s. 39-44) lze kategorii navratu k pfirozenosti
vnimat jako pokus o obnovu lidského kontinua, které definuje jako posloupnost zazitki,
které odpovidaji vrozenym ocekavanim naseho druhu. Tato ofekavani zahrnuji fyzickou
aktivitu, pobyt v pfirodnim prostfedi a socidlni sounalezitost. Autorka argumentuje, Ze
moderni ClovEk trpi pocitem vykofenéni, protoZze jeho intelektudlné ftizeny Zivot
neodpovidd vrozenym evoluénim ocfekavanim. Liedloffova zminuje, Ze lidsky
organismus byl formovan v prostfedi, kde byla nutnd vysoka mira odolnosti. Pokud je
¢lovék vystaven naroénym podminkam na hranici svych sil, dochdzi k tlevé.
Civilizovany model zZivota, ktery je ptili§ bezpecny a pohodIny, tuto vrozenou schopnost
vyhledavat a zdolavat piekazky maii. Respondenti, ktefi v horach vyhledavaji naro¢né
podminky a fyzicky diskomfort, tim nevédomé napliuji pottebu své ptirozené odolnosti,
ktera byla po miliony let formovéana v bezprostfednim kontaktu s pfirodou. Hory se tak
mohou stavat prostfedim, kde ¢loveék skrze ndvrat k instinktivnimu jednani znovu nachazi
ztracenou stabilitu a pocit, ze jeho existence je ve své podstaté spravna.

Tyto biologicky dané potieby clovéka ve svych tvahach ptiznéva i Frankl,
ktery popsal tento fenomén jako stavanim se “pouhymi opicemi”. Dle ného v dneSni
dobé jiz nemusime béhat, ¢i 1ézt do vysek, ale po vzoru naSich praotct, pro které tyto
¢innosti byly nutné v ramci pieziti, je také mame potiebu, diky nasemu biologickému
zékladu, opakovat. Clovék tak podle Frankla védomé a umyslné modifikuje svoji
pfirozenost tim, Ze od sebe z vlastni ville néco vyzaduje a néceho se ziika, at’ uz jde
o vyhledavani krizovych situaci v blahobytu dneSniho svéta ¢i ziikdni se modernich
vymozenosti a komfortu v touze vytvoftit “ostritvky askeze”. (Frankl, 2014, s. 22-25).

Michael Easter popisuje (2023, s. 9-18), Ze pro Clovéka je neustalé pohodli naprosto
nova zkusenost. Lidé Ziji v moderni spolecnosti plné technologii usnadniujicich Zivot
teprve zlomek nasi existence. Easter tvrdi, ze lidska podstata dosahuje svého nejvyssiho
potencidlu v situacich, kde zazivaji nepohodli, které diive museli podstupovat nasi piedci.
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Diky tomuto nepohodli se pak jedinec mize vyvarovat nejen zdravotnim problémtim ale
hlavné pocitu bezesmyslnosti.

Dobrovolné vystaveni se diskomfortu ve vysokohorském prostiedi 1ze v perspektiveé
Paula Tillicha (2004, s. 35) chapat jako situaci, v niz ¢lovék ztraci ¢ast béznych opor,
které v kazdodennim zivot€ tlumi existencialni tizkost. V horach mizi komfort, kontrola
1 1luze bezpeci a jedinec je konfrontovan se svou konecnosti a zranitelnosti. V tomto
kontextu muze byt praktikovana Tillichova (2004, s. 25) “Odvaha byt”, tedy
sebepotvrzeni navzdory moznosti nebyti.

K tomuto sebepotvrzeni ale pravdépodobné nedochazi jako k védomému zdméru
respondentt, ktefi neodchéazeji do hor s cilem realizovat tento akt, ani vysloven¢ neusiluji
o konfrontaci s nebytim jako takovym. Hory pro n€ ptedstavuji spiSe pauzu od moderniho
zivota a jeho narokli a moznost zit pfirozenéji bez modernich vymozenosti. Vzhledem
k diskomfortu a ztraté béznych jistot v pribchu vysokohorské turistiky se ale ptirozené
vytvaii prostor, ve kterém muze dochazet k hlubSimu potvrzeni vlastni existence.
Sebepotvrzeni pro respondenty ale neni pfimym cilem, je spiSe disledkem prozitych
zkuSenosti v prostiedi hor, z niZ respondenti nasledné ¢erpaji pocit smysluplnosti a vnitini
sily. Naptiklad respondentka Kristyna popisuje zkuSenost nekomfortu jako ptilezitost
k soustfedéni se na to, Ze je a oprosténi se od “milionu potieb mésta”. Tuto skute¢nost
potvrzuje 1 EliSka, ktera si mysli, ze kdyz se vystavuje nekomfortnim situacim, tak ze
sebe odevzda vSe a je nejvic sama sebou.

Respondenti ve vypovédich presné sice nedefinuji potfebu hledani seberealizace, ale
dle celkovych pocitl a presahi, které zminuji, k ni dochézi nevédomé. Coz se shoduje
s tvrzenim Frankla (1994), ktery pfipomind, Ze seberealizace nelze dosdhnout pfimym
usilim o rozvoj vlastniho ,;ja*. Clovék se muze seberealizovat pouze v tom rozsahu,
v némz napliuje smysl venku ve svété skrze to, co Frankl nazyva ,,sebetranscendenci®.

Rozumi tim zakladni fakt, Ze:

,,...byt clovekem odkazuje na néco za nim samym, coz uz neni jim samym — na néco
nebo na nékoho: na smysl, ktery ma byt naplnén, nebo na byti blizniho, s nimz se
setkava. * (Frankl, 1994, s. 11).

Tato sebetranscendence, tedy presah k néfemu vyssimu, je pro lidskou pfirozenost
esencidlni potfebou. Respondenti tak v horach nenalézaji jen klid nebo pohybovou
aktivitu, ale predevSim pfilezitost k pievzeti odpovédnosti, coZ nasledné vede
k seberealizici. Podle Frankla je totiz svoboda clovéka neoddélitelnda od jeho
odpovédnosti za naplnéni smyslu, coz v horach, na rozdil od anonymniho mésta, zazivaji
s absolutni naléhavosti (Frankl, 1994).

V ramci této kategorie 1ze na prozitky respondenti nahlizet i jako na Jaspersovo
osvojeni utrpeni. Jaspers (2016, s. 60-63) tvrdi, Ze utrpeni, v kontextu hor fyzicka
namaha, momenty nebezpeci a diskomfort, je mezni situaci, které se nelze vyhnout, ale
je mozné k nému zaujmout aktivni postoj. Respondenti uvadéji, ze si zazitek
musi Casto ,,vydfit”, aby mél pro n¢ hodnotu, provadéji tak akt, pti kterém se utrpeni stava
cestou k ,,probuzeni existence*. Fyzickd namaha, bolest a diskomfort v horach tak nejsou
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vnimany jako negativni faktory, ale jako prostiedek k odvrzeni spolecenskych masek
a k dosazeni vnitini pravdivosti. Respondent Josef v tomto kontextu popisuje, ze vystup
z komfortni zony vyzaduje ptekonani sebe sama a vynalozeni dostatecného Usili, az pak
to pro n¢j samotného ma hodnotu. Stejné tak ElisSka popisuje, ze hodnota zazitku se odviji
od usili, které¢ do dané aktivity vklada, kdyz si musi néco “vydiit”. Tyto zazitky si
pamatuje o to vice. Dle jejiho nadzoru si lidé pamatuji vice prozitky, které byly
nekomfortni.

Csikszentmihalyi (2015, s. 13-14) popisuje, ze Cinnosti vedouci k prozitku flow
Casto zahrnuji situace, kdy jsme nuceni se vzepnout k hranicim svych moznosti z divodu
védomého rozhodnuti dosahnout néceho, co nam dava smysl. Tato zkusenost nemusi byt
pfijemnd v jejim prubéhu, ale do budoucna pfispiva tento optimalni prozitek k pocitu
participace na naSem obsahu Zivota. Ve vysokohorském prostiedi se tedy tento prozitek
flow projevuje praveé v situacich, kde je tieba postavit se néjaké nekomfortni situaci,
kterou kdyz prekoname svym vlastnim tsilim, vede k rozvoji nasi sebeti¢innosti.

Pojem sebeucinnosti definuje Bandura (1977, s. 193-199) jako piesvédceni jedince
dosdhnout stanoveného cile skrze vlastni schopnosti. Sebeti¢innost v horach je dillezitym
aspektem hlavné z toho divodu, Ze nezahrnuje jen vSeobecné sebevédomi, ale hlavné
kognitivni zhodnoceni kompetence jedince, zda danou situaci nebo narocny vystup
dokaze ptekonat.

Pozitiva diskomfortu, spojena se zjednodusenim zivota a redukci potieb na naprosté
minimum, tvoifi jeden z kli¢ovych motivii vypoveédi respondentl. Tento proces lze
interpretovat skrze Maslowovu pyramidu potfeb, na kterou v rozhovoru explicitné
odkazuje respondentka Eliska. V horach tak dochézi k paradoxnimu jevu, ackoliv je
pozornost jedince primarné upfena na nejnizsi, deficitni potteby, tedy zajisténi tepla,
bezpeci a potravy. Pravé toto radikélni zjednoduSeni existence otevira cestu k nejvyssi
pricce pyramidy, k seberealizaci. Maslow (2014, s. 105-106) popisuje, ze v ¢lovéku
dochazi neustale ke konfliktu potfeby bezpeci a ristu. Pokud je nasycena bazélni potteba
bezpeci, v horach to miize byt naptiklad vira ve vlastni schopnosti, zvladnuti predeslé
zkuSenosti €1 dostatecné vybaveni a zasoby, jedinec nachézi odvahu k ristu a prekonéni
vlastnich limitt.

Tento koncept ,,diskomfortu pro komfort nachdzi oporu v dnes$ni pozitivni
psychologii, kterd definuje opusSténi komfortni zény jako potiebnou pro budovani
resilience (Page, 2020).

Odstranéni civilizacniho Sumu a soustfedéni se na bazalni Groven byti umoziuje
respondentim zazit stav naprosté piitomnosti a autenticity. Jak uvadi teorie pozitivni
psychologie, pravé opusténi komfortni zony a konfrontace s vlastnimi limity jsou
nezbytnymi ptedpoklady pro riist osobnosti. Redukce potieb v horach tedy neslouzi
k degradaci ¢loveka na biologickou urover, ale naopak funguje jako ocistny proces, diky
kterému muze jedinec dosdhnout vrcholu pyramidy, tedy pocitu smysluplnosti
a seberealizace, ktery je v pfesycené moderni spolecnosti ¢asto blokovan nadbytkem
nepodstatnych podnéti (Page, 2020).
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Dnesni pozitivni psychologie zdiraziuje, ze pobyt v takzvané ,,zoné¢ uceni®
(Learning Zone), do kter¢ se dostavame, kdyz vystoupime ze své komfortni zony, ptimo
posiluje resilienci neboli psychickou odolnost jedince. Pokud je ¢lovék dlouhodobé
izolovan v piiliSném bezpeci a pohodli, ztraci schopnost adaptace na nepiedvidatelné
zivotni udalosti. Respondenti tak skrze hory védomé trénuji svou schopnost zvladat stres,
coz vede k nariistu sebeucinnosti (self-efficacy), tedy hlubokého piesvédceni o vlastni
schopnosti zvladnout i budouci krize. Tento proces odpovida ,,z6né rozvoje“, kde se
fyzickd zatéz a psychické nepohodli transformuji v néstroj osobniho rstu a vnitini
stability, kterou v umélém a vysoce komfortnim méstském prostfedi nelze ziskat (Page,
2020). Posileni odolnosti v bézném zivoté po navratu z hor popisuje i respondent Josef,
ktery pravé diky pocitim maximalniho uspokojeni svych potieb a zvladnuti nekomfortu
a krizovych situaci, pocituje pozitivni vliv na jeho odolnost, kterd se pak promita
v nadhledu a feSeni Zivotnich problémii.

ZjednoduSeni potteb v hordch a dobrovolné podstupovany diskomfort nejsou
respondenty vnimany jako negativni faktory, ale naopak jako zdroj hlubokého naplnéni,
ke kterému u respondenti nedochdzi ucelné, ale spiSe jako dusledek piekonavéni
nepohodli a krizovych situaci. Nutnost postarat se o své zakladni potfeby v naro¢nych
podminkach vytvari u respondentd trvalej$i pocit kompetence a smysluplnosti, ktery
nasledné zvySuje jejich sebetGc¢innost a celkovou odolnost v kazdodennim
zivoté. Vysokohorska turistika je aktivita, pii které respondenti pfirozené€ zazivaji situace,
ve kterych se ne vzdy citi pfijemné. Respondenti se ale k témto situacim stavi jako
k vyzvam, které je nuti pfijit do konfrontace sami se sebou a se surovou realitou hor, coz
jim po navratu do civilniho Zivota poméha k vétsi pokote a nadhledu.

3. Riziko a adrenalin (nebezpe¢i v horach)

Respondenti se v pritbéhu rozhovorl ¢asto zminiovali o vnimaném riziku a nebezpeci
v horach. Nevyzpytatelnost horského prostiedi se ale snazi aspon ¢astecné eliminovat
pomoci pokory, respektu a pfipravenosti. Respondent Martin vnima strach jako emoci, na
kterou si lze zvyknout a trénovat ji prave skrze rizné zkuSenosti. Adrenalin je néco, co
ho v horéch pfitahuje, ale pravé diky zkuSenostem vi, co si miize dovolit. Zaroven je podle
n¢j dulezité nepiipoustet si své selhani. Stejny postoj zaujima i respondent Josef, ktery
vnima adrenalin jako pozitivni hormon, ktery mu pomahd ptekonat krizové momenty
a zbavit ho bolesti. Zaroven ale zdiraziuje, ze ¢lovek si v horach musi byt jisty a znat
své hranice. Podle n€¢ho jsou hory mistem, kde jedinec musi pocitat s nebezpecim
a s rizikem, kter¢ je s horskym prostiedim spojené.

S témito vypovéd'mi lze propojit s konceptem flow od Csikszentmihalyie (2015,
s. 77-78), ktery popisuje, ze se tento prozitek vyznacuje tim, kdyZ ma jedinec pocit
kontroly ve svém jednéani a rozviji dostatecné dovednosti k tomu redukovat moznost
chyby v co nejvyssi mife. Toto tvrzeni ilustruje pravé na ptikladu horolezcii, kteti
rozeznéavaji riziko objektivni a subjektivni. Objektivni riziko predstavuje piirodni
udalosti, zména pocasi, padajici kameni ¢&i utrhnuti skalni stény. Clovék s témito
udalostmi mtize pocitat, ale nikdy se na né¢ nemuze dostatecné ptipravit ¢i je predvidat.
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Zatimco subjektivni riziko zahrnuje nedostatek zkuSenosti a dovednosti jedince. Cela
podstata ptevzeti kontroly jedince v prostiedi hor pak podle n¢j spo¢iva v co nejvyssi
mife vyhybani se objektivnimu nebezpeci a Gplnou eliminaci subjektivniho rizika skrze
svou disciplinu a pfipravenost. Lidi pak podle autora tési predevsim pocit toho, ze mohou
dosahnout kontroly v pfipadé nebezpeci.

Vyzkum Ewerta et al. (2013, s. 107-108) popisuje, ze védomé vyhledavani rizika
nelze redukovat pouze na touhu po nebezpeci. Jeden z hlavnich motiva pro odchod do
hor zahrnuje takzvanou “sensation seeking”, tedy potiebu intenzivnich, silnych zazitkt
spojenych s vyzvou, novymi situacemi, a pravé kontrolovaného rizika. Tyto zazitky
nasledn€ vyzaduji soustiedéni, pfekondni vlastnich limitd a aktivni praci se strachem. Je
to pravé samotné riziko, spojené s témito situacemi, které jedinci umoziuje prozit
vysokou miru pfitomnosti, soustiedéni a emocni intenzity.

Robert Macfarlane ve své knize popisuje, Ze lidé riskuji odjakziva, v minulosti to
témet vzdy bylo ale pod vidinou né&jakého dalSiho cile. V dnesni dobé 1idé riskuji prave
pro samotny risk a pocit kontroly, ktery je s nim spojeny. Lidé¢ zjistili, Ze riziko v horach
s sebou nese 1 odménu ve formé fyzické rozjatenosti a radosti, kterou dnes pfipisujeme
¢innosti adrenalinu. Je to pravé tento hormon, vyvolany emoci strachu, ktery udrzuje
uvniti ¢lovéka neustalé rozruseni. Popisuje, ze ¢lovek se v horach citi vice nazivu, ¢im
blize je zdhubé (Macfarlane, 2018, s. 69-70).

“Také jsme mluvili o tom, kolik potéseni nam ten strach pozdéji prinesl. A jako to
délavaji horolezci vzdy, mluvili jsme o tom, jak je divné riskovat zZivot kvuli hore, ale jak
zasadni je ten risk a s nim spojeny strach pro cely proZitek.” (Macfarlane, 2018, s. 69).

Ve vétsinové spolecnosti dneSni doby lidé postradaji strach z nahlé konec¢nosti Zivota,
proto vyhledavaji rizikové situace a adrenalinové sporty. Diky témto zaZitklim si tak lze
uméle navodit pfijemnou hriizu a hrozivou radost, kdyZz jedinec zaZije momenty, které¢ mu
pfipomenou vlastni smrtelnost. Je to praveé naznak pohromy v kombinaci s védomim, Ze
tato pomyslnd pohroma nejspiSe nepiijde, coz jedinci umozZiuje prozit tyto emoce
(Macfarlane, 2018, s. 71-73). Riziko a s nim spojeny adrenalin je prave jednou z motivaci,
které respondenty tdhne do hor, avSak pokora a respekt k majestatnosti pfirody, které
vznikly na zaklad€ pfedstavy o moZzném nebezpeci nebo zakuSenim rizika samotného,
jsou klicovymi hodnotami, které udrzuji respondenty v pomyslném bezpeci
v nehostinném prostfedi hor. Respondentka Kristyna popisuje, Ze se 1 pfes svij strach
rada prochézi uzkymi cestami ve vysokohorském prostiedi, pravé diky adrenalinu, coz
v ni probouzi pocit “vzneSenosti”, ktery popisuje Macfarlane (2018). Kdyz se ovSem
dostane do mist, kterd jsou pro ni limitujici, nema problém z mista odejit pravé diky svym
hranicim a respektu.

Vztah ke strachu respondentli lze vysvétlit skrze Tillichovu teorii transformace
uzkosti ve strach. Tillich tvrdi, Ze Gzkost, uvédomovani si vlastni konec¢nosti, je neurcita,
ale ¢lovék se ji snazi transformovat v konkrétni objekty strachu, aby jim mohl odvazné
celit. Respondenti tak v horach nestoji proti neznamé prazdnoté (Gizkosti), ale proti
konkrétni skéle, pocasi ¢i dal§im rizikiim. Tillich dodava, ze jsme si jaksi védomi toho,
ze uzkost v nas nevzbuzuji objekty strachu, ale pravé samotna lidska situace. Tim, Ze tito
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lidé jednaji ,,navzdory* ohrozeni nebyti, provad¢ji akt odvahy, ktery Tillich definuje jako
sebepotvrzeni byti v situaci nebezpeci (Tillich, 2004, s. 25-29).

"Clovék jakozto clovék siv kazdé civilizaci vizkostné uvédomuje hrozbu nebyti
a potiebuje odvahu, aby sam sobé pritakal sam sobé ji navzdory.” (Tillich, 2004,
s. 32). “Odvaha je sebepotvrzeni “navzdory” totiz navzdory tomu co ma tendenci branit
Ja v jeho pritakani sobé samému.” (Tillich, 2004, s. 25).

Coz vypovida naptiklad respondentka Kristyna, kterd zminuje, ze 1 pifes sviij
obrovsky strach z vysek se do hor porad vraci. Pfiznava, ze i kdyz ji vysky ned¢€laji dobie,
pocit'uje praveé hormon adrenalinu, ktery ji pomaha strach z nich ptekonavat. Uvédomuje
si nebezpecnost horského prostiedi a to, ze k uklouznuti nebo padu mutize dojit velmi
snadno. Lze tedy fici, ze Kristyna praktikuje Tillichiiv akt odvahy, tedy piekonani sebe
sama navzdory mozného nebyti.

Frankl (2014, s. 11-12) trefné¢ dodéava, ze jeho samotného piivedl k horolezectvi
prave strach z néj. Hovoii o takzvané “sile vzdorujiciho ducha”, kterou popisuje jako boj
sdm se sebou, se svymi obavami a slabosti a pokofenim jej. Eustres, tedy stres udrzujici
zdravi, oznacuje jako “kofeni Zivota”. Napcti je podle néj dilezitou slozkou
k rozvoji frustracni tolerance, kterou v dnesni dob¢ mnoho lidi postrada. Stejnou potiebu
pro zazivani pozitivniho stresu a rozvoje frustratni tolerance popisuje prave
1 respondent Martin, kterého také 14ka to, ceho se obycejné lidé obavaji. Prozitky, které
mu v horach pfinéseji pozitivni stres, mu pak dle jeho slov zvedaji prah sebezachovy,
poskytuji mu vétsi klid a viru ve své schopnosti, které nésledné erpéd i ve svém bézném
Zivotég.

Jaspers (2016, s. 10) v souladu s vypovéd'mi respondentl poukazuje na to, Ze
v béZzném Zivoté Clovek Casto setrvava v takzvané ,,zapomnétlivosti®, kdy o konec¢nosti
a rizicich pouze teoreticky vi, ale skute¢né je neproziva. Moderni svét nabizi bezpeci,
které muze vést k neautentickému zptisobu existence. Hory vSak respondenty stavi do
situaci, které miiZzeme s nadsazkou pfirovnat k Jaspersovym meznim situacim, které nelze
zménit ani jim uniknout a které¢ vyzaduji vnitini otfes jedince. V momenté, kdy
respondent narazi na hranice svych fyzickych sil nebo ¢eli objektivnimu nebezpeci,
pfestava byt anonymni soucasti davu. Pravé tento ,,naraz* na mezni situaci je podle
Jasperse (2016, s. 11) nezbytnym prostiedkem k dosaZeni autenticity, kterd dle vypoveédi
respondentim v béznych situacich chybi. Toto lze interpretovat na zakladé vypovédi
respondentt Elisky a Martina, kteti se shoduji na tom, Ze v horach, a hlavné v krizovych
situacich, mizi ego 1 masky ¢lovéka a miizou tak vice poznat jak sami sebe, tak i part’aky,
s kterymi do hor vyrazi.

Z analyzy vypovédi respondenti vyplyva, ze nebezpecné prosttedi hor pro né
neznamend pouze touhu po dobrodruzstvi a adrenalinu, ale 1 moznost dosazeni kontroly
nad vlastnim pocindnim a rozvinuti vlastnich schopnosti riziko eliminovat. Riziko pro
respondenty funguje spiSe jako faktor, ktery vyzaduje respekt, hranice, pokoru a pievzeti
odpovédnosti. Ackoliv touha po proziti adrenalinovych situaci mize byt jednou
z motivaci, u zkuSen¢jSich respondentl se riziko proméinuje z touhy po “‘senzaci”
v potiebu zvladnout tyto situace vlastni kompetenci. Nebezpeci v horach je respondenty
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vnimano jako neoddé¢litelnd soucast vysokohorské turistiky a oni sami se rozhoduji se do
hor i pfes toto riziko vydat pravé diky dal§im benefitlim, které pro n¢ hory ptinaseji. Lze
tedy fici, Ze riziko a adrenalin v kontextu vysokohorské turistiky nejsou primarnim cilem,
ale prostiedkem k rozvoji vétsi frustracni tolerance, divéry ve své vlastni schopnosti
a dosazeni vEtsi autenticity.

4. Spiritualita a presah hor (plnost prozitku)

Tato kategorie se zamétuje na spiritudlni a existencialni rozmér vysokohorské turistiky,
ktery se vyrazn¢ objevoval ve vypovédich respondenti. Cilem neni interpretovat jejich
zkuSenosti z nabozenské perspektivy, ale porozumét tomu, jak hory funguji jako prostor
osobniho presahu, autenticity a transformace identity. V nésledujici c¢asti proto
konfrontuji jejich prozitky s filozofickymi a psychologickymi koncepty, které umoziuji
hloubéji uchopit vyznam, jenz vysokohorskému prostredi piisuzuji.

Robert Macfarlane (2018, s. 23-24) zdiraziuje, Ze spiritualitu a subjektivni pfesah,
které respondenti v horach prozivaji, nelze oddélit od lidské obrazotvornosti. Uvadi, ze
to, co nazyvame horou, je v podstaté ,, soucinnosti fyzického tvaru svéta s lidskou
obrazotvornosti* (Tamtéz, s. 24). ,,Hory mysli“, jak je autor nazyva, jsou produkty
lidského vnimani, jsou to mista, kterym lidé pfisuzuji kvality pfesahu na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti a kulturni paméti, ackoliv hory samy o sob¢ témito vlastnostmi nedisponuji.
Spiritualita v horach tedy neni vn&jSim, objektivnim jevem, ale aktivnim vnitinim
procesem. Respondenti do krajiny projektuji své pocity a myslenky, ¢imzZ ji transformuji
v prostor osobniho smyslu a transcendence.

Respondenti tak nejsou v hordch motivovani pouze fyzickou aktivitou, ale jsou
pfitahovani predstavou hory jako néfeho absolutniho. Tento absolutni rozmér dokaze
Cloveka zcela pohltit a nabidnout mu pocit soundlezitosti s né¢im, co jej presahuje. To
koresponduje s vypovéd'mi respondentd, ktefi své prozitky v horach popisuji jako
momenty radikdlniho uvédomeéni si vlastni nicotnosti tvaii v tvaf majestatu
ptirody. Respondentka Eliska popisuje hory jako sobé blizké hlavné z toho diivodu, jak
mald se citi v porovnani s nimi, coz ji nasledné¢ poméaha davat véci do perspektivy. Filip
si na zaklad¢ vniméni své “nicoty” uvédomuje banalitu svych problémul a majestatnost
hor pfima s pokorou, coZ podle né¢ho nasledné vede k vétsimu vnitinimu klidu.

Macfarlane (2018, s. 24) vSak zaroven upozoriiuje, Ze materiadlni realita hor se ¢asto
fatalné li§i od idedlni ,.hory mysli“. Pravé na tento stfet mezi lidskou predstavivosti
a brutalni, lhostejnou realitou piirody respondenti ve svych vypraveénich Casto odkazuji.

Tato konfrontace s neovlivnitelnymi zivly je vraci z fiSe predstav zpét k pokoie
a zdiraznuje nezbytnost opatrnosti, respektu a pripravenosti jedince.

Studie Ewerta at al. (2013, s. 101-104) popisuje, zZe intenzivni proZzitky siln¢ souvisi
se sebevyjadfenim a budovanim identity. Uast a pokofeni naroénych piirodnich
podminek umoziuje jedincim prozivat vlastni kompetenci, autonomii a autenticitu, coz
nasledné posiluje jejich sebeobraz. Tento ptesah autofi interpretuji jako proces
seberealizace a hodnotového ukotveni, kdy jedinec v extrémnim prostiedi objevuje své
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skryté duchovni i mentalni rezervy. Aktivity, které umoziiuji tento vnitini proces, se pak
Casto stavaji soucasti toho, kym ¢lovék je, a nejen pouze to, co déla. Tuto zkuSenost
popisuji i respondenti. Naptiklad respondent Martin popisuje, ze VHT urcuje to, jak Zije
a je to pro n&j zivotni styl. Eliska vnima hory jako prostor, kde se mtze dostat k jadru své
osobnosti a Filip piimo vypovida, ze hory jsou pro né¢j soucast jeho samotného.

Vyznam hor pro spiritualitu a osobni pfesah se projevuje zejména v procesu, ktery
muzeme nazvat hledani autenticity. V pfirodnim prostfedi dochazi k oslabeni socialnich
roli a k odloZzeni pomyslnych masek, které jedinec nosi v bézném spolecenském zivote.
Tento proces odstrafiovani socidlniho ja umoznuje respondentlim piimou konfrontaci se
sebou samymi a se zakladnimi pfirodnimi zédkonitostmi (Jirdsek, s. 151). Hory se tak
stavaji prostorem pro pravdivé byti, kde hodnota ¢lovéka neni odvozena od jeho
spoleCenského statusu, ale od jeho schopnosti obstit v bezprostfednim kontaktu
s krajinou, coz respondenti nevnimaji jen na sobé samych, ale i na partacich, se kterymi
do hor vyrazi. Toto odloZeni masek a ukézani opravdového ja vnimaji respondenti jako
klicovou hodnotu, kterou v horach nalézaji.

Pravé diky témto skute¢nostem mulze vysokohorské prostiedi fungovat jako
katalyzator Jaspersova (2016, s. 15-16) procitnuti k autentické existenci. Mezni situace,
kterym jsou respondenti vystaveni, at uz jde o konfrontaci s vlastni konecnosti
v krizovych situacich nebo o prozitek absolutniho vycerpani, nejsou vnimany jako
negativni bariéry, nybrz jako nezbytné prostiedky k dosazeni autenticity. Jaspers tvrdi
(2016, s. 60-63), Ze teprve v momenté, kdy se Clov€k prestane utrpeni vyhybat
a ptijme ho jako soucést své situace, stdva se doopravdy sam sebou. Respondenti
v horach pfijimaji odpovédnost za své rozhodnuti v situaci, kterd je skute¢na
a neoddiskutovatelnd. Tento pfesah k pravdivému byti je tim, co respondenti popisuji jako
pocit, Ze jsou v horach konecné¢ sami sebou, zbaveni nanost civilizacni pretvaiky.

S timto konceptem lze propojit i teorii o optimdlnim prozivanim Mihalyho
Csikszentmihalyi (2015, s. 80-83), ktery popisuje, Ze ve stavu naprostého pohlceni
aktivitou dochézi k zaniku ega. Respondent prestdva vnimat sam sebe jako odd€lenou
entitu a ztraci pfedstavu, kterou o sobé ma, praveé diky tomu, Ze se plné soustiedi na danou
aktivitu. Diky tomu se tak jedinec stava soucésti vétsSiho systému, ktery ho presahuje, nez
v jakém se pfedtim nachdzelo jeho individudlni ja a splyva s kondnim samotnym.
Psychologie se zde tedy setkava s pomyslnym duchovnim piesahem, ztrata sebesttedného
védomi umoziuje pocitit sounalezitost s celkem, ktery ¢lovéka ptesahuje. Autor popisuje,
ze ve chvili, kdy jedinec neni posedli sam sebou, mé ve skute¢nosti mnohem vétsi Sanci
k tomu rozSifovat svoji predstavu o sob¢. Tato ztrata védomi b&hem aktivity muze
nasledné, po skonceni ¢innosti, vést k presahu sebe sama prave v tom smyslu, Ze si jedinec
uvédomi a aktualizuje pfedstavu vlastniho ja, kterd je odliSnd, nez byla pred samotnym
prozitkem. Tento fakt doslova popisuji i respondenti, kteti si v horach uvédomuji nicotu
jak sebe sama, tak i svého pocinani v zivoté. Toto zjiSténi ale nevnimaji negativné,
naopak. Napftiklad Eliska popisuje tento pocit jako jeji “nihilismus” a uvédomeéni si, ze
ma svobodnou viili, a pravé diky tomuto pocitu se vraci sama k sob¢. Filip popisuje, ze
hory ho vZdy naprosto pohlti a jsou pro né¢j soucasti jeho samotného, a 1 kdyz si v nich
piipadd opravdu jen jako “smitko”, nevnima tento pocit jako néco, co by ho nutilo
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dokazovat si vi¢i horam opak, jen to pokorné pfijme. To, ze v hordch mizi ego
a spolecenské masky, popisuje ve svych vypovédich i respondent Martin, ktery v tomto
kontextu popisuje, ze v horach ego nehraje zadnou roli a v kontextu diivéry mezi part’aky,
se kterymi do hor vyrazi, zdiraziuje, ze vzajemnd odpovédnost za zivot druhého
a celkovy vztah mezi nimi musi byt oprostén od ega a spolecenskych masek. Respondent
Josef popisuje, ze VHT je pro n€j smysl naplnéni, kdy ¢lovék zaptahne télo jak fyzicky,
tak 1 psychicky. Pii chozeni v horach zapomind na bézny, civilni Zivot a uziva si
maximalné pfitomného okamziku. Od kazdodennich starosti se v horach dle jeho slov
odpate a kdyz se vrati, uz mu nepfijdou tolik zasadni.

Potlaceni vlastniho ega sice paradoxné posiluje pocit vnitini transformace a potvrzeni
vlastni identity, ale podle Csikszentmihalyiho (2015, s. 56-60) dochazi pii prozitku flow
k procesu jak diferenciace (smétovani k jedinecnosti), tak i integrace (dosazeni jednoty
s druhymi, nebo s nécim co nds piesahuje). Diky propojeni téchto psychologickych
procest se lidské ,,ja*“ stava komplexnéjSim. Respondenti tento stav reflektuji skrze tdiv
nad vlastnimi schopnostmi v naro¢nych situacich a zarovenl na uvédoméni nicotnosti
¢loveéka v horach. Tyto psychologické procesy v prostiedi hor nabyvaji i siln¢ socidlni
rozmér. Csikszentmihalyi (Tamtéz, s. 57) na piikladu horolezcii ilustruje, Ze spole¢né
vystaveni se extrémnimu stresu a sebekazni vytvaii mezi G€astniky hluboké pouto, které
oznacuje za extatické. To dokazuji vypovédi respondentd, ktefi popisuji pouto s partakem
v horach za mnohem silnéjsi a odolngjsi nez s lidmi z béZného Zivota. Lidé tak v horach
nemusi nalézat pouze potvrzeni své individuélni zdatnosti, ale i specificky druh jednoty
s presahujici krajinou a ostatnimi, ktery je v bézném svét€ obtizné dosaZitelny.

Tato fakta miiZeme propojit i s tvrzenimi Jiraska, ktery popisuje dilezitost pocitl
uplného vycerpani a sahnuti si na hranici svych moZnosti, kdy se ¢loveék zbavuje nanosti
civilizace a jeho ega, coz otevira prostor k naplnéni né¢im novym. Toto sebeptekondni
pak podle autora slouZzi jako bréna k transcendenci (Jirasek, 2019, s. 168-169). Takeé
dodava, Ze vypjaté a rizikové situace v piirod¢ vyzaduji opravdovost, moralni vyspélost
a fyzickou 1 psychickou odolnost. Kdyz je jedinec vystaven témto podminkam, dochazi
k odloZeni masek a k odhaleni fysis, tedy pfirozené podstaty clovéka (Tamtéz, s. 151),
coz se shoduje s vypovéd'mi respondentti.

Ptesah v horach, ktery respondenti v rozhovorech casto popisuji, se projevuje
naslednou vnitini spokojenosti po navratu z hor. To Ize vysvétlitiskrze koncept
subjektivni kvality Zivota, jak jej definuje HoSek (2013, s. 1-3). Autor zdlraziuje, ze
kvalita Zivota neni determinovdna pouze materidlnimi faktory, ale predevSim
subjektivnim prozivanim a emocionalnimi stimuly. Pohybova aktivita je pak podle HoSka
jedna z klicovych zdroji pro osobni pohodu. Jedinec by se tak podle HoSka nem¢l
soustfedit pouze na fyzickou rovinu vykonu, ale i na tu psychickou. Wellness (aktivni
proces zlepSovani kvality Zivota, ktery zahrnuje duSevni, télesnou i socidlni stranku)
nastava tehdy, kdyz se propoji ndmaha s radosti a dusevni vyrovnanosti. Podle autora se
pak pfirodni prostiedi stava idedlnim pro zvySovani subjektivni pohody, jelikoZ se jedinec
navraci k pfirodnimu archetypu, ktery je hluboce zakotfenén v jeho psychice. Pohyb
v ptirod¢ ptispiva k psychické pohod¢ podle autora i v ptipadech objektivniho nepohodli.
Respondenti ve vypovédich Casto uvadéji, ze samotna fyzickd aktivita pro né neni
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primarnim cilem. Kli¢ovym prvkem je pravé horské prostiedi, kde nachéazeji klid, krasu
ptirody, ale i vyzvy.

Tento vyznam vysokohorské turistiky pro celkovou kvalitu Zivota respondentti také
potvrzuje studie Kim et al. (2015, s. 15-17), kterd prokazuje piicinnou souvislost mezi
motivaci k pobytu v pfirod¢ a subjektivnim pocitem pohody. Autofi uvadéji, ze klicovym
benefitem neni samotna fyzicka aktivita, ale proces rejuvenation, tedy obnova mentalnich
sil skrze unik z kazdodennosti. Pro respondenty, ktefi vyznavaji hodnoty autenticity
a vnitini svobody, pfedstavuji hory prostiedi, které tyto hodnoty zrcadli a upeviuji. Jak
Kim et al. dokladaji, tento prozitek ma pfimy vliv na jejich dlouhodobou Zivotni
spokojenost, coz vysvétluje, pro¢ respondenti vysokohorskou turistiku vnimaji jako
nepostradatelnou soucast své identity, a nikoliv pouze jako volnocasovou aktivitu.

V ramci téchto tvrzeni je klicové i dalsi zjisténi autorti Kim et al. (2015, s. 15-17), ze
vliv pobytu v ptfirod¢€ na lidské §tésti je vyrazné moderovan osobnimi hodnotami jedince.
Pokud respondent vyznava hodnoty jako svoboda, vnitini klid ¢i autenticita, prozitek
v hor4dch u né&j vede k mnohem hlubSimu nértGstu pocitu smysluplnosti. Toto zjisténi
koresponduje s vypovéd'mi respondentli, pro které prostiedi hor neni jen mistem pro
fyzickou aktivitu, ale prostorem pro naplnéni jejich hlubokych vnitinich potieb, i kdyz
toto naplnéni miize ptichazet nezavisle na tom, zda potieby respondentii byly piedtim,
nez do hor odesli, zvédoméné ¢i, ne. Propojeni mezi fyzickym vykonem a pocitem
transcendence tak potvrzuje tezi autori, Ze hory umoziuji dosdhnout stavu dusevni
rovnovahy a identity, kterd pfesahuje béznou kazdodenni zkuSenost a ukotvuje jedince
v jeho vlastnim hodnotovém systému.

U Filipa, ktery horam pfisuzuje roli ,,viry a Bible®, dochazi k naplnéni Tillichovy
mySlenky o absolutni vife a mystické zkuSenosti. Filip nepotiebuje tradi¢ni ndbozenské
symboly, protoze hory mu zprostfedkovavaji ptimou ucast na ,,moci byti“. Tillich piSe,
ze takova vira je ,,pfijetim toho, ze jsme piijati“ silou byti samého, 1 kdyz tradi¢ni
nabozenské symboly selhdvaji. Jak uvadi EliSka, na piiklad€ “pozitivniho nihilismu”,
tento prozitek dava lidem novou perspektivu a zbavuje je malichernych problémt, coz
Tillich definuje jako vitézstvi nad uzkosti skrze sjednoceni s tim, co nas ptesahuje
(Tillich, 2004, s. 113-116).

Specifickym rysem vypovédi respondentti je také proména vnimani Casu, kterd se
zasadné li$i od diktatu méstského ¢asu. V horach respondenti opoustéji linearni vnimani
¢asu mefeného hodinami a vstupuji do Casu uréovaného biorytmy. Ptiroda (horské
prostfedi) umoZznuje Unik z chronického c¢asového stresu moderni spolecnosti.
Respondenti popisuji pocit, Ze den v horach vyuzili “naplno”, coz lze psychologicky
interpretovat skrze Csikszentmihalyiho (2015, s. 84) flow, kdy ve stavu hlubokého
pohlceni aktivitou ¢as subjektivné plyne jinak. Jak popisuje respondent Filip, v béZném
Zivoté ma Casto pocit, ze mu Zivot “utikd mezi prsty”, v horach je pro n¢j ale kazda minuta
prozita skrze télo a vSechny smysly. To je néco, co Csikszentmihalyi (Tamtéz, s. 54-56)
popisuje jako intenzivni zkuSenost, kde vSechny c¢asti védomi funguji soudrzné
a soustfedi se na jeden stanoveny cil.
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Vyznamnym rysem vypoveédi je hierarchizace aktivit, v niz respondenti
vysokohorskou turistiku stavi do nadfazené pozice vici ostatnim formam volného Casu.
Zatimco bézné aktivity, jako je naptiklad béh ¢i navstéva posilovny, vnimaji spise jako
nastroje rekreace, udrzeni kondice a rychlého uvolnéni v ramci vSedniho dne, hory pro né
predstavuji odliSny prostor. Tato nadfazenost je dana kombinaci n¢kolika faktord: od
dlouhodobého planovani a intenzivniho téSeni se, které buduje psychologickou hodnotu
zazitku jesté pred jeho zacatkem, az po samotnou hloubku prozitku v misté. Hory jsou
respondenty vnimany jako “jiny svét”, ktery se diky své intenzit¢ a odloucenosti od
civilizace pro n¢ stava az svatecni zalezitosti. Nejde tedy o pouhé vyplnéni volného casu,
ale o vystup z kazdodennosti, do jiného svéta, ktery svou povahou transformuje obycejny
pohyb v ptirod¢ v udalost, jez tvoii hodnotové jadro jejich zivota do takové miry, ze si
respondenti bez vysokohorské turistiky neumi sviij budouci zivot predstavit. Tento fakt
skvéle potvrzuje vyjadieni Filipa, Ze by se nechtél dozit chvile, kdy ho chozeni po horach
omrzi.

Vnimani vysokohorské turistiky jako svatecni zaleZitosti Ize hloubéji interpretovat
skrze fenomenologii nabozenstvi Rudolfa Otta (1998, s. 20-25). Otto popisuje
prozitek numin6zna jako moment oslavné ticty a uchvacenosti, ktery se zasadné vydéluje
z bézné kazdodennosti. Respondenti v horach zazivaji stav, ktery autor oznacuje
jako pocit stvofenosti, tedy pocit vlastni nicotnosti a absolutni zavislosti tvafi v tvar
nécemu nesmirné obrovskému a realnému. Jak uz bylo nékolikrat feceno, toto specificke
vnitini ladéni transformuje hory z pouhého mista pro fyzickou aktivitu v prostor,
v nadsadzce feCeno, “posvatna”. Svatecnost zde neni déna kalendédfem, ale intenzitou
prozitku, kdy se respondent skrze fyzicky diskomfort a konfrontaci s majestatem hor
dotyka toho, co jej ptesahuje.Tento pocit redlnosti piisobi hloubéji nez bézné vjemy a €ini
z pobytu v horach udalost, kterd dava zivotu v civilizaci chybéjici hluboky smysl.

HIlubsi pochopeni svate¢nosti, o kter¢ mluvi respondenti, nabizi Josef Pieper. Ten
argumentuje, ze skutecny volny C€as neni pouhou piestavkou v pracovnim procesu, ale
duchovnim stavem a vnitfnim ladénim, které vyZaduje schopnost mlcet a slavit (Pieper,
2004, s. 87-88). V pojeti respondentil se vysokohorska turistika stava prostorem pro tento
pravy volny c¢as, ktery ma sviij kofen v oslavée byti. Pieper (Tamtéz, s. 100-105) zaujima
kriticky pohled na moderni spole¢nost, kterd jedince Casto redukuje na pouhou soucast
produkéniho mechanismu. V jeho pojeti se moderni svét stal “totdlnim svétem prace”,
v némz je hodnota ¢lovéka meétena pouze jeho uZite¢nosti a vykonem. Respondenti se
proti této redukci podvédomé brani pravé unikem do hor. Zatimco v civilizaci je
jejich lidské distojnost Casto zuzena na socidlni role a pracovni funkce, v horach se jim
skrze dobrovolné¢ podstupovany diskomfort a krizové situace vraci v jeji surové,
autentické podob¢.

Schopnost obstat v ndro¢nych podminkach hor, vyrovnat se s hladem, zimou ¢i
strachem se tak pro respondenty mtize stat aktem pfipomenuti si vlastni dlistojnosti. Tim,
ze si dokazuji svou schopnost pfezit a jednat v prostedi, které je lhostejné k jejich
spolecenskému statusu, vystupuji z role “funkéniho kolecka” a stavaji se opét svébytnymi
lidskymi bytostmi. Tento proces uzce souvisi s Pieperovym pojetim svatku. Svatek
totiz podle né¢j neni pasivnim odpocinkem, ale momentem, kdy se Clovék vyvazuje
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z diktatu uzitecnosti (Pieper, 1992, s. 15-18). Piekonavani prekazek v horach tak miize
pro respondenty predstavovat paradoxni cestu, kdy skrze fyzické stradani a popteni
civiliza¢niho komfortu dosahuji spiritudlniho osvobozeni a potvrzeni své lidské hodnoty,
ktera je nezavisla na méfitkach moderniho svéta prace. V kombinaci s Ottovym (1998,
s. 23-25) pojmem oslavné ucty a uchvacenosti tak hory ptedstavuji prostor, kde se clovék
muze nevédomky vracet k pivodnimu smyslu svatkua stavd se pro néj svatecni
zaleZitosti ve vSech smérech.

Spiritualita a ptesah, ktery respondenti v horach prozivaji, jsou tedy spojené
s hlubokym individualnim prozitkem vlastni existence. Hory se v jejich zkuSenosti stavaji
prostorem, kde mizi spolecenské masky a kde je ¢lovék konfrontovan s vlastni konec¢nosti
i schopnosti obstat, coz jim nasledné slouzi jako navrat k vlastni distojnosti, kterd je
v modernim svété dehonestovana socidlnimi naroky a tlakem na vykon. Nalezeni vlastni
autenticity ve spojeni s néim, co respondenty piesahuje, se tak vysokohorska turistika
v jejich zivoté neukazuje jako volnocasova aktivita vedle jinych, ale jako hodnotové jadro
jejich identity, kde ma tato aktivita smysl sama o sobé.
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Zaver

Cilem ptedkladané diplomové prace bylo na zaklad¢ narativnich rozhovort s vybranymi
respondenty prozkoumat a interpretovat jejich osobni prozivani vysokohorské turistiky,
s dirazem na to, jak tuto aktivitu popisuji a jaky vyznam ji ve svych zivotech piisuzuji.

V teoretické Casti jsem nejprve vymezila vysokohorskou turistiku z hlediska jeji
historie a vyvoje, pfi¢emz jsem se zaméftila na jeji holistické pojeti. Dale jsem analyzovala
teoretickd vychodiska volného Casu a aktivit prozivanych v pfirodé. Poté jsem rozebirala
motivy moderniho ¢lovéka k této aktivité, od uniku z moderniho svéta pies biologické
aspekty az po védomé vyhledavani rizika. Pozornost byla vénovana také psychologickym
pfinosim, zejména vlivu diskomfortu na rozvoj osobnosti a konceptim
sebetranscendence a vrcholnych zazitkli v meznich situacich.

Vyzkumna ¢ast prace byla realizovana formou kvalitativniho Setfeni prostiednictvim
narativnich rozhovorii se Sesti respondenty. Cilem bylo analyzovat jejich osobni
zkuSenosti a porozumét vnitinim motortim, které je do nehostinného prostiedi hor lakaji
a opakovan¢ vraci. Ziskand data byla v diskuzi konfrontovdna s dal$imi teoretickymi
koncepty, coz umoznilo hlubsi vhled do subjektivniho prozivani této discipliny.

Na zéklad¢ analyzy narativnich rozhovori a jejich konfrontace s teoretickymi
koncepty lze konstatovat, Ze vysokohorskda turistika pro aktivni respondenty
nepiedstavuje pouze rekreacni sport, ale komplexni holistickou disciplinu, ktera ma smysl
sama o sob¢ a tvofi hodnotové jadro jejich identity. Vyzkum ukézal, Ze primarnim
impulsem k odchodu do hor, mimo estetickych hodnot horského prostiedi, je Casto
potfeba “tniku” z moderniho piehlcené¢ho svéta. Hory pro respondenty nejsou mistem
definitivniho utéku, ale prostorem pro kultivaci vnitini sily nezbytné pro navrat do
civilniho Zivota. Respondenti nevnimaji hory jako pouhy prostor pro fyzicky vykon, ale
jako tutocisté pred civilizatnim zahlcenim, kde se néaroky na cCloveéka stavaji opct
srozumitelnymi. Nutnost postarat se o své zdkladni potfeby v narocnych podminkach
a pfekonani diskomfortu vytvaii u respondentl trvalejSi pocit kompetence
a smysluplnosti, ktery nasledné zvySuje jejich sebetcinnost a celkovou odolnost
v kazdodennim Zivoté. Riziko respondenty neni vniméno jako samotcelny cil ¢i pouha
snaha o adrenalinové zazitky. Z vypravéni vyplynulo, ze respondenti vnimaji riziko jako
neodd¢litelnou cast vysokohorské turistiky, kterd u nich kultivuje respekt, pokoru
a osobni odpovédnost. Interakce s timto rizikem se pro zkusengjsi ucastniky transformuje
v potiebu prokazat vlastni kompetenci, coz se nasledné stava katalyzatorem pro rozvoj
frustracni tolerance, posileni diaveéry ve vlastni schopnosti a dosazeni hlubSi osobni
autenticity. Pro respondenty je vysokohorské turistika spojena s hlubokym prozitkem
spirituality a ptesahu, reflektujicim individudlni existenci. Horské prostfedi se stava
prostorem, kde mizi spolecenské masky a kde jsou konfrontovéani s vlastni kone¢nosti
a nicotnosti tvafi v tvaf majestatu hor. Nalezeni autenticity skrze sebepiekonani a spojeni
s néCim presahujicim vede k transcendentnim osvobozujicim zazitkim ve
vysokohorském prostiedi.
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Zavéerem lze fici, ze vysokohorska turistika je pro zkoumané jedince aktivitou, skrz
kterou prozivaji svlij volny ¢as ve smyslu “scholé”. Hory se pro respondenty stavaji
prostorem pro kontemplaci a oslavu byti. V tomto pojeti piestava byt pohyb ve vyskach
pouhou sportovni ¢innosti a méni se v cestu k vnitfni svobod¢, kterd respondentim
dovoluje vymanit se z diktadtu uzitecnosti a znovu nalézt svou lidskou piirozenost
a dastojnost.

S ohledem na zvolenou kvalitativni metodologii a relativné omezeny pocet
respondentl je nezbytné konstatovat, ze zjiSténi prezentovand v této diplomové praci
nelze generalizovat na celou populaci vysokohorskych turistl. Pfesto vSak tato studie
poskytuje hluboky vhled do osobnich pfibéhi a vyznamu vysokohorské turistiky pro
vybrané jedince, ktefi se této aktivité intenzivné vénuji. Tim se otevird podnétny prostor
pro budouci vyzkum, ktery by se mohl zamétit napiiklad na komparaci motivacnich
faktordi napfic¢ riiznymi v€kovymi skupinami, nebo na detailngj$i analyzu spiritudlnich
a existencidlnich prozitkd v kontextu extrémnich horolezeckych vykond.
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Seznam pftiloh

Ptiloha prvni: ukazka piepisu rozhovoru s respondentem Josefem
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Ptilohy

Priloha 1
V — vyzkumnik

J — Josef

V: Tak uz to nahrava. A souhlasite teda s nahravanim?
J: Ano.

J: To neni z moji hlavy, ale ja nevim, jestli znate jednoho z prvnich dobyvateld, co se
pokouseli o Everest. V roce 22 to byl George Mallory. On tam teda z(stal jako
nezvéstny, nasli ho asi po 80 letech. On byl vlastné takovy priikopnik, dalo by se fict
vysokohorsky turistiky. A kdyz se ho ptali tehdy, uz na zac¢atku 20. stoleti, pro¢€ na ty
hory chodi, tak on jim odpovédél: ,,ProtoZe jsou.“ A toto vlastné propagovali... takhle
v podobném smyslu se vyjadfil i Messner, ktery je povazovany za nejvétSiho
horolezce v3ech dob. Ja se za horolezce nepovazuji, opravdu preferuji tu
vysokohorskou turistiku uz i z hlediska, jak se fika, pudu sebezachovy. Lezli jsme pro
meé tézké hory a kdyz si to ¢loveék takhle zpétné promitne, kdyz uz potom mate
rodinu, hlavné potom uz ty vnoucata... stalo se mi parkrat, nebylo to Casto, ale
obcas se Clovek ocitne v takovych horsich situacich. A mé paradoxné... ne Ze bych
myslel na manzelku, to nebylo tak kritické, ale fikal jsem si: ,,Mas doma vnoucata,
mas doma rodinu,“ a v té dané chvili si ¢loveék preje, aby byl nékde na pevné zemi.
Ale jak se fika, pak, kdyz uz jste zase v klidu, v tom bezpedi, tak to laka taky. Ale ted
opravdu jako takové ty vysokohorské tury, kde je néjaké lezeni, ale relativhé lehké
lezeni, co Cloveék zvladne bez navazani, bez jisténi, co si tak néjak preleze. A otazka
jisténi — kazdy to ma postavené jinak. Jsou lezci, ktefi vylezou bez jisténi a druhy by
na to ani nepomyslel bez. Ale jako ta krasa hor je urcité uzasna. A navic dokud mi to
télo dovoli, dokud muZu, v té fyzické kondici, tak se snazim chodit, jak se fika, tak
relativné co nejdal a co nejvySs. Protoze tam nepotkate moc lidi. A kdyz tam nékoho
potkate, tak je to Cloveék stejného razeni jako vy. A tfeba se spolu spojite. Mné se
stalo... loni to bylo, to bylo tady v Alpach, jak je pohoti Wilder Kaiser. To je pro mé
takové asi nejoblibenégjsi, protoze je nejdostupnéjsi, je to vlastné 4 hodiny po
dalnici. A byl jsem tam taky prosté v kopcich, a potkate se tam s dvéma “partaky”.
No, takze... ono je to v téch vysokych kopcich relativné orientacné naroc¢né, takze
kdyz chodite sam, neni to uplné ono, takze kdyz jsem mluvil s néjakymi neznamymi
atekljsemjim, ze jsem byl nékde sam, tak se navas koukaji, Ze jste Silenec. Ale musi
to mit ¢lovék v hlavé nastavené a védét, co si troufne. Je fakt, ze kdyz jste sam, tak
to mUze byt fatalni, kdyz si tam vyvrtnete kotnik. KdyzZ jste schopen, tak si ¢lovék
zavola pomoc. A kdyz se vratim tady k tomu Wilder Kaiseru — prosté potkal jsem se
tam s dvéma, ktefi tu cestu znali, tak se ¢lovék rad pfipoji. Je to mnohem snazsi,
kdyz vi, kudy jde, protoze zabloudit v téch vysokych kopcich, kde téch znacenych
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cest moc neni, je potom obtizné. Takze jsme spolecné vysli na ten vrSek. Ale pro¢ to
fikdm — protoze oni tam sedli, to byli Némci, a on vytahl takovou tu némeckou
klobasu. Tak jsme tam takhle prosté spolec¢né posvacili. Zvlast kdyz je pocasi... Ja
bych tfeba i ted nékdy vyrazil na hory, ale kdyz je limitujici poCasi, tak ta krasa neni
¢ekam na krasny sluneény den. UZasny... no, ale v téch vysokych kopcich u? je to
takové nevyzpytatelné. Je tam snih, no... Ale jak fikdm, meé oslovuje ta vysokohorska
turistika. Treba Jan TravniCek — on ma nékolik osmitisicovek, on je ze Stfibra vlastné.
A to se mi libilo — Ze on presto, Ze vylezl v téch vysokych kopcich, ma néjaké ty
osmitisicovky, tak o sobé neustdle prohlasuje, a podle mé i spravné, Ze je
vysokohorsky turista. Ja horolezectvi povaZzuji uz opravdu za néjaké extrémni vykony
v tézkych sténach, kde jsou na sebe navazani a kde je to opravdu o technickém
vykonu. Osmitisickovky, kdyz se nelezou tézké cesty, ale ty normalni, tak ve vétsiné
pfipadd je to v uvozovkach tak trochu vysokohorska turistika. Zvlast kdyz ty hlavni,
ty normalni cesty na osmitisicovky jsou vyfixované od Serpl lany. TakZe... jak
prohlasil jeden, co byl na Everestu — Ze je to svym zplsobem takova ferrata. Coz je.
Ja nechci nikoho podcenovat, ale musim fict, Ze osmitisicovku, nebo Everest, by asi
zdolal kazdy, kdo ma kondi¢ku a trochu sportuje. Myslim si, Zze ten Everest... nebyl
jsem tam teda, ale jak se o tom ¢lovek seznamuje — ten je obtiZzny tou vyskou, tim
kyslikem. Ze vSech lidi, co vylezli na Everest, 2 % lidi to vylezlo bez kysliku. Jinak
chodi s kyslikem. Je to svym zplsobem taky vysokohorska turistika, ale kazdy to ma
postavené jinak.

V: Chtél byste vylézt na Everest?

J: Ne. Byl jsem v Nepalu, Sli jsme trek kolem Annapurny...A mél jsem i mySlenky —
jesté jsem se jich Uplné nezbavil — jit ten trek do zakladniho tabora Everestu, vidét
to. Asi by mé nelakalo jit na vrchol, kdyZ vidite ty expedice nenito nic zazivného. Kdyz
tam jsou fadové treba Sest tydnl, dva mésice ve stanech, pendluji mezi témi
expedi¢nimi tabory a ¢ekaji na pocasi... to je spiS o moralce nez o vykonnosti.
Samozfejmé o vykonnosti taky, ale hlavné o té moralce. Ta touha dostat se na vrchol
to je taky az nezdravé, protoze vétSina obéti na Everestu byla z té touhy dostat se na
vrchol. Tam malo lidi zemfelo tim, Ze by nékde spadli nebo se zfitili. VétSinou umirali
bud podchlazenim, nebo z toho nedostatku kysliku. Byli, ja nevim, 150 metr( pod
vrskem, byli na tom hodné Spatné, ale uz za kazdou cenu se na ten vrchol chtéli
dostat. Jak se vzdy fikda — nahoru je to jen pulka cesty. Ty cesty zpatky jsou vZdycky
horsi. At uz jsou to vysoké hory, velehory, Everest, anebo i Alpy. Kdyz uz jdete tézkou
cestou nahoru, pfece jenom ty sily chybi. A kdyZ potom se jde z prudkého kopce, tak
ty nohy uz to tak nedrzi. Takze ¢lovek musi davat velky pozor. Ted uz teda oni fikaji,
Ze vSechny ty vypravy, ty treky, Ze tam na to musi byt povinné privodce. Ale taky to
bylo, my jsme tam §li atam je ten okruh —to je trek stanoveny, ma okruh, a jsou tam
takové ty jejich checkpointy. A tam si vyzadate vSechny ty dokumenty a onivam tam
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davaji razitka a potvrzeni, ze jste tim checkpointem proSli. Musite tu trasu dodrzet.
Oni si to taky takhle hlidaji — i kvali tomu, Ze kdyZ tam ti lidi neprojdou, tak je hlasi
tfeba jako pohfeSované, kdyz se nékde ztrati. Ale je to prosté o té, jak se fika,
nedotcené prirodé. Takové ty komeréni véci... jako, mazu jit v pékném prostredi, ale
pro¢ pujdu v davu lidi? Ten Everest uz je troSku komercéni. Délaji ty fotky — uz tam
pod vrSkem stoji fronty lidi. No jo, ale jenom proto, Ze laka, ze je to “nej”. Jako tady
v Evropé, Ze Mont Blanc je “nej”. Ale Mont Blanc je relativné lehky kopec. Je tam
jedno obtiznéjsi misto, ale jinak je to pomérné lehky kopec. Ale je to nejvySsi hora
Evropy — prosté to laka. Je spousta krasnych kopcll, které nejsou tak
preferované...Takze ja ted vlastné... jsem na ten Wilder Kaiser... jak jsem si fekl —
ono je to pohofi, nejvyssi kopec mé asi 2300 a neni to zase tak obtizné. D4a se to
takovym relativné turistickym zplsobem dat. Tak jsem si fekl, Ze ty hiebeny, ty jejich
vrsky, kdyZz mito zdravi a kondice dovoli, Ze bych je slezl vSechny. Ja uz jich mam pres
pUlku — to jsou dvoutisicovky, pomeérné pékné vystupy. Na ten nejvyssi vrchol vede
ferrata, kdyz je to tézké, tak je to zajisténé tieba i témi Zelezy, takZe to nejsou néjaké
lezecké stény. Mné ty lezecké cesty tak nikdy uplné nelakaly. Ja jsem teda ty
vicedélky nikdy nelezl, protoze kdyz polezete, ja nevim, 200-300metrovou sténu, tak
tam stravite cely den. Clovék se neprojde a nepokochad pfirodou. Tam se soustredi
na vykon, stravi cely den prakticky na jedné sténé. Ale chodit po téch horach... kdyz
tam stravim cely den, tak obsadhnu néjaké penzum téch kilometrd, projdu si to
a divam se. No. Proto mé tohle technické lezeni... uplné nelakalo. Jezdili jsme treba
do Ceského réje na piskovcové véze. Je to pékné taky, ale je to tézké. Pro mé to bylo
docelatézké. Je to hodné technické, je to naro¢ny material, naro¢né na ¢as. My jsme
jezdili... kdyz ve dvou lezete tu véz — jeden leze, tfeba 20 minut, vy ho jistite, pak
lezete vy, on vas zase jisti. TakZze pro me je to “ztratové”. To chozeni po téch horach,
ta vysokohorska turistika to si uzivate prosté. Ja sam fikam, Zze tam nejsou zadna
takova ta hlucha mista.

V: Vstavate rano s vychodem a jdete zpatky?

J: No... ja to preferuju tak — kdyz jedu sam, jedu autem a zajedu co nejbliz k tomu
vychozimu mistu. Ono to vétSinou byva néjaké parkovisté. Takze prvni noc
pfespavam v auté. To je jeden z divodu, pro¢ mam velké auto — abych v auté
prespal. Takze prespim v auté a brzy rano ¢lovék vyrazi. Vratite se a na druhou noc si
objednam néjaké bydleni, aby ¢lovék zregeneroval. VétSinou jezdim takhle na dva,
tfi dny. Ten tfeti den si tam udélam néjakou vychéazku a jedu takhle domu. Nevadi mi
to, vyhovuje mi to.

V: Takze jezdite i takhle sam?

J: Jezdim sam. Neni to tak ¢asté, ale ted jezdim sam, protoze naposledy jsme byli se
synem taky na tom Wilder Kaiseru. A jemu se to taky libi, ale on je pracovné dost
vytizeny, takze na tu kondici nema ¢as. A Sli jsme tam na kopec a prosté jsme to pod
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vrSkem otodili, protoze to méla byt docela dlouha cesta. No ale taky — prespalijsme
v auté. Ato je to nejkrasnéjsSi — Zze potom Clovék pfijde zpatky a jeSté neékde, jak jsou
ty horské chaty, tam si date pivo. To je pékné. No jo, je to pékné... ta vysokohorska
turistika. No, a to lezeni taky. My jsme jeSté s kamaradem lezli... v roce 2015 jsme
byli na Matterhornu. To je takova ikonicka hora. Domluvili jsme se. Pro mé to byla asi
takova hrana. Je to lezecké de facto. Musi tam byt lana — jsou tam na né&jakych
tézkych mistech fixni lana, nebo jsou tam Zebfiky. Ale jinak tam chodite po takovych
exponovanych mistech, kde se jistit neda. Je to zasnézené. Je to krasné, ale asi bych
podruhé uz do toho nesSel. Takze Ctyftisicovky jsou peékné, ale vSechno to byva
dlouhé. Musite se nékde zajistit, bud néjaky nocleh co nejbliz tomu vrcholu. Protoze
za jeden den vétSinou se ty Ctyftisicovky dat nedaji — je to dlouhé. A ledové,
snéhové... to taky neni Uplné. Ono cely den Slapat... a zejména kdyz se ty ledovce
roztaji, tak ty pocity nejsou dvakrat pfijemné, kdyz tam chodite mezi témi velikymi
trhlinami. Proto fikdm — vratim se zase, preferuji tu vysokohorskou turistiku. Ta je
nesrovnatelné krasnéjsi. Ja jsem si kolikrat vzpomnél, kdyz jsme se nékde plahodili
v ledu: “proC se neprojit po néjaké louce, po néjaké pésince...” | kdyz i tam jsou
lezecka kamenna mista, ale lezete to s naprostou jistotou. Nemate strach.
Samozfejmé musite byt opatrny, ale ne ten strach, Ze: “JeziSmarja, ted mi ujede
noha, ted mi ujede ruka...” Na tom snéhu — to je nepfijemné prosté. Jednou vam
mUZe ujet noha... ale kdyzZ uz je to celé prudsi, tak se mUze utrhnout cela ta snéhova
plotna. Byli jsme na ledovych turach, ale nikdy jsem to néjak nepreferoval. Ono je to
zmrzlé a potom kdyZ jdete nékam — myslim, Ze to byl Venediger v Rakousku — tam
jsme... to byl mokry snih, bylo docela teplo. A tam je ta bivakovaci chata — takova
Spelunka, kde jsou dvé az Ctyfi postele. No atam jsme pfisli, nohy Uplné promocené,
protoze jsme brodili snéhem. A to bylo za covidu, pamatuju si. Sesli jsme se tam
s dvéma Madarama, a ten jeden vytahl flasku Finlandie. A tak to tam nechal kolovat.
Za covidu jsme si tam kolovali. Ale tam se netopi. Rano vstanete — zima. Tak lezete
do téch zmrzlych bot. To neni nic pfijemného. Ale jak se fika — neni zbyti. Ale to
¢lovéka posili, kdyz nemate moznost volby, tak prosté musite.

V: A chodite do téch hor i kvali tomu nekomfortu?

J: No, svym zptsobem taky. Mné to vlibec nevadi. Ja se vyspim kdekoliv— manzelka
ne, ta ma svoje pozadavky. Ale tfeba spat na horskych chatach, ja to povazuju svym
zpUsobem za romantiku. Mate tam dvacet lidi, nerozliSuje se chlapi-Zensky, prosté
si tam nékdo ustele. Je tam samozifejmé nafunéno. My jsme byli na Grand Paradisu
v Italii. A tam byla no takova chaloupka. Spalo se na pldé, takova kopulovita
stfecha, a tam jste se nepostavila. Spalo tam pfes 20 lidi. A rano to vylézani... jste
zavrtani ve spacaku, vétSinou zima. Rano vylézt, rychle se obléct a vyrazit, aby se
¢lovek rozhybal. A tohle to mi nevadi ani pod Sirakem. Spali jsme na Matterhornu —
kdyz jsme Sli doll, spalijsme pod Sirakem na louce. Bylo to v srpnu, méli jsme Stésti,
pocasi pékné. Takze to potom... ¢lovék si to uzije. Ja jsem si to natacel — kdyz jsme
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pfechazeli ten hfeben Matterhornu. To uzZ jen kvili tomu bych tam podruhé nesel.
Protoze tam jste zaplaveny adrenalinem takovym zplsobem, Ze kdyby mé na ten
hfeben nékdo postavil dnes, tak feknu: ne. To je takovy hfebinek, a na kazdou stranu
mate vlastné sraz Matterhornu kilometr. My jsme Sli z italské strany, to je tézsi
vystup. Musite prejit cely ten hifeben na Svycarskou stranu a tam jsme sestupovali.
No a ten hiebinek... tak mi to nedalo, ja mél od ségry pljcenou kameru. Tak jsem
fekl: “Kdyz spadnu, spadnu i s kamerou.” A natocil jsem si to. Pak jsem to ukazoval
manzelce a ta fikala: “Nedavej mi to, nechci to vidét.” Ale je fakt, ze to byl silny
adrenalin. Clovék byl v euforii. KdyZ jsme na ten Matterhorn vylezli, to byla zéplava
endorfinl. To bylo pékné.

V: Avtéch horach — uzivate siten adrenalin, nebo je to spis tak, ze je to soucast
toho, ale nechodite tam pfimo kvtli tomu?

J: No pravé... neni to sice Uplné to hlavni, ale kdyz uz néjaky vystup nebo turu, tak
hledam, aby tam byla i néjaka dobrodruznéjsi mista. Aby to nebylo jen takové
Slapani po stezkach. Kdyz je tam prvni, druhy lezecky stupen, da se to prelézt bez
jisténi. Ale musi tam mit ¢lovék jistotu. Nesmi byt nejisty. Kdyz mam pochybnosti,
feknu si: “Tohle ne,” a vyhnu se tomu. Musi ¢lovék mit jistotu, Ze to da. Kazdy tu
hranici ma jinde, no.

V: Takze vite, kde mate hranici?

J: No, mél by to védét kazdy. Kdyz je ¢lovék na lané, tak si mtze dovolit vic. Tam si
¢lovék muze dovolit riskovat — kdyZ se neudrzi, spadne a z(istane viset na lané. Ale
kdyz nemate s sebou jisténi, musite chodit po mistech, kde mate stoprocentni
jistotu, Ze to date. A Ze to date s rezervou — ne Ze se tam budete drzet z poslednich
sil a nebudete védeét, jestli jesté budete mit silu na dalSi krok. Takze tohle je prosté
pekné... akorat manzelka tam nepojede. Ja si nedélam iluze. Na druhou stranu ji
vzdycky lakam — Fikam ji: “Projde$ se tady po udoli.“ Ale mné se libi jakékoliv
kopce... kdyZ byl vhuk maly, koupili jsme krosnu a prosli jsme s nim celou Sumavu.
Byli jsme i na Javoru, véechny ty kopce na Sumavé. Vnukovi je ted 11, to uz je n&jaky
rok zpatky... ale bral jsem to tehdy i jako dobry trénink. Jemu byl rok, dva, krosnu
jsem mél na zddech — a ta Sumava je taky krdsnéa. Ale jak iikdm — &lovék chodi na
hory, protoze jsou. Je to pékné. Nezavrhuju jiné zpUsoby turistiky. J& obecné rad
cestuju. Preferuju pfirodu, ale kdyz se dostanu nékam do mésta, taky dobry. Ale ty
hory mé tahnou. Tak jezdim. Jezdim i s dcerou, s Adélou, ale ta preferuje ferraty. To
je taky dobry pohyb. Jezdime na ferraty... ale tyhle tury ji Uplné neberou, protoze rano
jsou taky pékny pohyb v horach — neni to tak pomalé jako lezeni, protoze tam mate
natazené lano. TakZze se pohybujete relativné rychle, ménite mista a mlzete se
kochat.
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V: No... jak jste Fikal, Ze jezdite sam — to si musite vystacit jen se sebou? Jste na
to zvykly? A vzal byste si nékoho s sebou? Kohokoliv, nebo si vybirate nékoho
spolehlivého?

J: ZaleZi natom, na co se chystam. KdyZ pUjdu na néjakou leh¢i turu, tak je asijedno,
kdo puljde. Nechci nikoho podcenovat ani pfeceriovat — ale kdyzZ jdete s nékym, kdo
je natom moc dobfre, taky to neni Uplné ono. A kdyZ je nékdo na tom huf, tak taky ne.
Idealni je, kdyz se to potka. Ale jsou véci, na které bych s nikym z rodiny neSel. No...
byli jsme tfeba na Matterhornu. S dcerou Adélou jsme byli na Mont Blancu. A ten
Mont Blanc neni nic extrémniho — je to snéhové, dlouhé, ale relativné bezpecné,
relativné snadné. Ale potom — kde uz je néjaké technické lezeni a hrozi, ze kdyz
¢lovék zakopne, spadne... tam bych nikoho z rodiny nebral.

J: Byl jsem predloni... jak se jmenuje ten kopec... je to v Némecku, dost znamy,
fotogenicky. Nahote je kfiz — dfevény kfiz, kde Panna Marie drzi JeziSe Krista.
Obrovsky kfiz. Je to pékné, ale pod ten vrSek je to relativné lezecké. Beru ,lezecké”
tak, Ze uz musite pouzivat ruce. Neni to kolma sténa, ale je to pomérné prikré, da se
tam dat noha, da se tam dat ruka, ale neda se to odjistit. A kdyby tam nékdo zakopl,
tak leti hodné. Na tohle bych Zadného pfibuzného nebral. Na rozdil od ferrat — tam,
kdyz se dodrzi bezpecnostni zasady, nemélo by se nic stat. Jsou Urazy, ale to je
vétSinou, kdyz nékdo pochybi. Kdyz ¢lovék dodrzi zasady, je porad jiStény, pofad
pfipnuty. | kdyby nezvladl krok, tak zlistane viset ve ferratovém Uvazku. KdyzZ si tam
nekdo nehraje na hrdinu, Ze se nezajisti...

V: A strach? Citite nékdy v horach strach? Jak s tim pracujete?

J: Vite co... ja vzdycky fikam — kdyZ se leze na horu, tak se nedivat doll. KdyZ jsme
lezli... nikdy nekoukat, co ¢lovek ma za a pod sebou. To bylo na Matterhornu
klasické. Tam jsme lezli a pod vami Utesy...tam jsem mél pocit: “Musim.” Protoze
neni cesty zpatky v tu chvili. Musim pfekousnout tuhle pasaz a nesmim se divat, co
mam pod sebou. Pro mé je ten adrenalin tak silny, ze ¢lovéka zaplavi. Strach jsem
myval. Treba na piskovcovych skalach — ac jsem byl jiStény, ale kdyz hrozi pad tfeba
pfed prvnim jiSténim, to mUlzZe byt pét metrd. A ja mél strach, Ze kdyZ spadnu tfeba
z dvou metrd a bouchnu se o vy¢nélek... Tam ten adrenalin u mé Uplné nefungoval.
Ale v téch velkych kopcich — tam mé to “bere”. Nepamatuju si... no, mél jsem
strach, kdyz jsme chodili ledovcové tury. Pfedloni jsme byli... to bych asi nemél fikat,
Ze jsem to porusil... ale vytahl jsem nahoru sestru. Druha nejvyssi hora Rakouska.
Je to u tyrolskych Alp, blizko italskych hranic. Byl jsem tam kdysi s kamaradem, libilo
se mi to a nebylo to t&7ké. Tak jsem vzal sestru a §vagra — oni jsou akéni. Ada tam
byla taky. A tehdy jsem to podcenil. Bylo moc teplo. Ledovcové tury se chodi brzy
rano, dokud je to zmrzlé. Kdyz to roztaje, je to nepfijemné. A ja jsem to podcenil.
Dostali jsme se na vr§ek ve dvé hodiny odpoledne. A to byl hodné teply den —
¢ervenec. Cesta doll byla ve zméklém, rozbfedlém snéhu. Misto drziciho firnu tam
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byla bfecka. A to jsem mél strach kvali trhlinam — kdyZ je snih rozbfedly, jsou
schované. Jdete, udélate dva tii kroky a zahugite do snéhu po kolena. No, Svagr byl
vyplaseny, a ja se nedivim. Takze ja jsem mél takové svédomi... fikal jsem si: “Co
blbnes?” Ne Ze bych je ohrozil na zZivoté, to ne. Mél jsem lano, byli jsme navazani.
Kdyby nékdo spadl do trhliny, tak se zastavi. Ale i tak — &lovék je odpovédny. Védél
jsem, Ze jsme méli vyrazit dfiv. No, ale dosli jsme doll. A ten Svagr — jinak Uplné
v pohodé, ale v téchto vécech on je takovy bojacnéjsi. To se dalo ¢ekat. Kdyz jsme
pfisli dold, tak fikal: “UZ v zivoté!” A ja se tomu nedivim. Ja jsem si to tehdy vycital.
Afikal jsem si — uz bych to neudélal. Kdyby mé nékdo pozadal, jestli tam muze jit,
tak bych fekl: “Ne, neberu té tam.”

V: A pamatujete si, jak jste se k horam dostal?

J: Ktomuhle relativné pozdé.to uz bylo néjak po Ctyficeti. Ty hory... samoziejmég, libily
se mivzdycky, ale nebyla pfFilezitost, protoze vlastné rodina, maly déti. Vzdycky jsme
to spojovali tak s néjakymi vylety, ale nemél jsem moznost. Potom, kdyz déti byly
odrostlejsi, tak jsme zacali s kamaradem lézt. Takovy bud ty umély stény, nebo
prosté ty skalky tady v okoli. A to Slo vic s tim, Ze potom jsme preSli tady k tém
horam, ale prave ten zacatek nebyl tolik az o té turistice. Chodili jsme na ty ferraty
a pak jsme chodili...Prvni byl asi Grossglockner, to je nejvysSSi hora Rakouska. My
jsme tam nesli tou normalni cestou, ale Sli jsme tézSi cestu, tam jsou docela obtizny
mista. To byla asi jedna z takovych prvnich velkych hor, nebo z prvnich velkych
kopcu. Prosté jezdili jsme do téch Alp a to je nejdostupnéjsi... mimo Alpy tady
vlastné nic neni. KdyZ jsme byli v Nepalu, tak tam to byla turistika, tam jsme zadny
vystup nedélali. Takze to viceméné bylo potom, co jsem se — jak se fika —
osamostatnil. No to bylo i... vlastné ja jsem slouzil u policie, v padesati jsem
odchazel a mél jsem vic ¢asu a vic moznosti. Protoze ja nechci tu praci néjak
precenovat, ale hlavné ke konci to pro mé bylo celé naro¢né. Ja uz bych, sice nejsem
naty psychologické terminologie, ale uz bych spis fekl, Zze jsem trpél tim syndromem
vyhofteni.

Takze kdyz jsem skongil, tak jsem vlastné mél vic ¢asu na tenhle konic¢ek. Takze to
spi§ — dalo by se fict — naplno tak néjak kolem té padesatky az, jo. Pfedtim jako
samoziejmé... ja jsem se vzdycky vénoval néjakym pohyblm, vlastné na kole jsem
zavodil, v béhu. Mél jsem tam néjaky pokusy s triatlonem, ale ja jsem absolutni
neplavec. Ja vzdycky fikam: kdyz jsem vylezl z vody, ja jsem nemél s kym zavodit.
Takze ten pohyb tam byl. A pak pravé na hory, kdyz chcete tak chce to mit partaka.
Tak jsme se taky dali dohromady. On zacal jezdit jeSté s jednim, tak oni na to méli
prostfedky, jezdili po svété na hory, a ja na to uz jsem nemél ¢as. Takze jsem s nimi
obcas zajel — oni jeli tfeba na Sicilii, do Ameriky jezdili. Vlastné se fika rentiér — on
podnikal a pak si nakoupil byty, takze nic pro ngj. Ten druhy déla advokata, takze ma
takové volnéjsi zameéstnani, ze co zmeska tuto, to zase dozene. Jednak ¢as a jednak
to neni levna zalezitost. Tak jsem obcas takhle s nimi chodil, a pak uz jsem si, kdyz
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oni byli vytizeni, zacal vyrazet ob&as sam a docela se mi to zalibilo. Samoziejmé ze
sam nemUzZete chodit na cesty ve dvou prosté, no. Ale tak jsem si udélal svoji latku
a zaCal jsem prosté chodit po turach — at uz je to relativné lehka tura, anebo i néco
tézSiho. Vzdycky se Clovék samoziejmé seznami s tou obtiznosti, ono potom do
néceho se pustit jeSté sam... A to prosté chce partdka, abyste si — jak se fikda —
vyhovéli. Ale taky neni problém se vratit, kdyz nesedne pocasi. Ono zase neni zadna
krasa, aby se ¢lovék nékde plahodil ve studenym vétru a v desti. Hory si ¢lovék taky
moc neuzije, to uz ma spis zajem, aby to otodil. V roce 2017 jsme spadli na Ortleru
pravé s tim kamaradem a ja jsem mél zlomenou nohu — teda oSklivé — a on mél
praskly obratel. A byli jsme v misté, kde by nas asi nikdo nenaSel, protoze jsme se
mozna zabloudili uz jsme fekli, Ze jdeme zpatky, ale pfed nami byl vysoky hieben,
kam to neSlo prelézt. A on jesté fikal, ze se zkusi na ten hfeben vylézt a podivat se,
jestli tam je néjaky prlichod. Ja jsem fikal, Ze uZ tam nejdu, to nema cenu. A to asi
bylo pro mé dost zdsadni, protoze mé to asi zachranilo hibet, protoze ja jsem byl pod
nim.

Atam jsem si stoupl na takovy skalni vy&nélek a ono to... no bylo to takovy lezecky,
ale dalo se to prosté vyrazit na ten hfeben. No a ja akorat si potom pamatuju, jak on
jakoby vykfik, no. Pak jsem vidél jenom tmu — ja jsem nevidél nic. Ono se tam urval
kus skaly, jak jsme usoudili i s nim, a jak se zfitil z toho, tak mé to vzalo pfes nohy.
Shodilo mi to taky z toho vy&nélku, no. A probrali jsme se zahrabani v Sutrech, jak
v téch akénich filmech. Ja si pamatuju, ze jsem se akorat zeptal, jestli zije. Ja jsem
nic necitil viibec, prosté, jo. A pak jsem si uvédomil, Ze jsem mél nohu vlastné tplné
do pravého uhlu. Tady jsem to mél rozlamany. A on — pak na rentgenu mu zjistili, Zze
ma praskly obratel, ale to bylo $tésti, ze byl schopen pohybu. My jsme byli asi hodinu
od Horské chaty, tak on se tam doplahocil a zavolal vrtulnik. To bylo asi v patek. Tak
nas prevezli kazdého do jiné nemocnice. Takze tam mé operovali. To bylo v patek
av nedéli se to doneslo domU. Protoze on pak néjak volal, protoze nemél kontakt ani
od nas na nikoho, tak pfes dceru se dostal na Adu, na moji dceru. TakZze doma se to
dozvédéli v nedéli. A jeho potom v pondéli poustéli, tak jsme spolu uz komunikovali
a ja jsem fekl: hele, pro néj pfijel tata s autem a s dcerou, takze ja pojedu s vami.
Protoze jsem fekl: tady nebudu. A jako... tam jim to celkem bylo jedno. Ja jsem
potom tomu doktorovi fikal, Ze jestli bych mohl v pondéli odjet. A on se akorat ptal,
do jaké nemocnice, tak jsem fikal: do Plzné. Tak mi tam v pondéli rano pfivezli vozik,
k tomu papiry. No a cely den jsem nikoho nevidél. A v Sest hodin veCer tam pro mé
pfijeli—ajajsem byloblecen jenom vté nemocnic¢ni kosili, protoZze na mné vSechno
roziezali. Afikém: zaplat panb(h, Ze... ono tam do téch mist asi by se nikdo nedostal.
Zacali nas hledat — my jsme byli na takové horské chaté, tam jsme méli véci.
No ale tam nas zacali hledat az tak v devét veCer. Néjak alarmovali policii.
No a ta policie zjistila jeho... no ja jsem byl ten prvni — ja jsem byl ten po operaci. J&
jsem byl v laufu, takze jsem nevédél, co se déje. Ale zase ten adrenalin... jako nic
nebolelo. A ja jsem potom si vS§iml, kdyz jsem se probral, ze jsem mél zkrvaveny
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palec. Ja jsem nemél nehet na palci — a to je jako... utrhnout nehet na palci je dost
bolestivy. No ale vibec nic necitite.

V: Takze jste pak ¢ekal na ten vrtulnik vlastné jako sam?

J: No ja jsem byl... ja jsem byl prosté nevédomy. Ja si pamatuju akorat potom...
On ten vrtulnik letél dvakrat, protoze poprvé se vratil, Zze mé nevidéli, protoze tam
bylo prosté obrovské udoli a kameny. Takze mé nenasli. Takze se vratili, nalozili jeho
— to byl maly vrtulnik, kde bychom se dva nevesli. Takze ho nalozili, letél. Po druhy
to misto nasli, tak uz zase odvezli jeho. A pak pfiletéli pro mé. Ja si potom pamatuiju,
Zze ke mné slanil... Ze se mi pfedstavuje, ze je doktor. A pak uz zase nic nevim. Takze
Clovek fika ze srandy, svezl jsem se vrtulnikem a nevim o tom.

V: Ai pres tuhle zkuSenost prosté do téch hor jezdite dal?

J: Jo, ale uz vam fikam, v téch velkych kopcich se ty skaly trhaji. Dost ¢asto. V téch
kolmych sténdch obc¢as spadne Sutr. A kdyz je ¢lovék v blby ¢as na blbym misté, tak
to je smiila, a to pada furt. Ty kameny se ldmou. Clovék s tim poé&itd, neni to diivod
pro¢ bych nejezdil. A pak jsme spali na Watzmannu, na té vychodni sténé. Ta je taky
uz takova lezecka. My jsme samoziejmeé v té sténé — obrovska ta sténa—takze jsme
tam zabloudili, nevédéli jsme jak dal. Tak jsme se vraceli, ale to uz bylo nékdy ve Ctyfi
odpoledne a dolll jsme se nestacili dostat za svétla. KdyZ se setmélo, tak jsme se
tam de facto lany pfivazovali ke sténé. A takhle jsme tam pfeckali noc. Pod tou
sténou je to Konigssee jezero a z druhé strany je tam ten Kallstein a my jsme pfes to
jezero vidéli ty svétla toho Kallsteinu. Ja jsem fekl: co bych za to ted dal byt
v néjakych svétylkach. TakZe jsme tam preckali pfevazani noc a rano, kdyz se
rozednélo, tak jsme byli par desitek metrl od Upati stény — kdybychom znali tu
cestu, tak bychom to jesté vecCer seSli — a tam uz byla pésSina. Nastésti, Ze bylo
teplo, ze to bylo v létg, ze ¢lovék nevymrzl. Ja zimu Uplné nemusim. Kazdy fika:
chodi$ po horéach, jsi otuzily. Ja se za zadného otuzilce nepovazuju. Kdyz se spalo
v téch horskych chatach na téch bivacich, tak rano vétSinou byva pod nulou — tak
jako potom vySkrabat se z vyhifatého spacaku a vylézt do toho mrazu — no tak to
jsou ty okamziky, ale neni to Uplné komfort. A pak kdyz se ¢lovék rozjede zase, tak uz
to jde. Musi. Clovék musi. Toho fikdm — na téch horéch je to dobré, jak se iika, ano,
¢lovék musi. Pokud to nechce zabalit a jit zpatky, tak se fika, neni cesty zpatky. A ty
tézké vystupy —tak ono nahoru vylezete spiS nez potom stejnou cestou sestupovat.
Nahoru bych fekl, ze je to snazsi nez potom néjakym tézkym mistem sestupovat,
protoZze musite koukat doll. No ale nahoru nohy si pohlidate, takZze to myslim, Ze
posili prosté.
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V: Aje néco, co vas hory naucily?

J: No, ja bych fekl — to, co nemam rad — je to, kdyz lidi néco pfedem odsuzuiji.
Domluvi se na néjaké akci a nékdo zacne fikat: ,,na to ja nejdu, to ja neudélam, to ja
nedam,”“ a mé to vzdycky rozcCiluje. Zaklad je to zkusit. Protoze pak to ¢lovék zkusi
a ono se zadafi. A to si myslim, ze to sebevédomi hodné posili. A pak ti tvi partaci ti
jesté nékdy podékuiji: ,no vidis to, ja bych se sam do toho nepustil.“ J& bych se taky
do spousty véci nepustil, nebyt tfeba klukl, co jsme s nimi lezli. Jo, no. Tak proto
fikam: nic pfedem neodpisovat. Zkusit to. Lidské télo dokaze mnoho, ale... hlava. To
je... ja si myslim, ze spousta lidi si to neuvédomuje. VétSina je o hlavé. Ve strachu,
co Clovek dokaze udélat. Ato je prosté o hlavé. Kdyz ta hlava to pfedem odpiska, tak
télo uz ty impulzy nedostane, tak to prosté délat nebude.

Kdyz to trochu zleh¢im — vylez na strom, nékdo fekne: ,,ja tam nevylezu.“ On fekne:
»ale pro€ bys to nevylezl, kdyz to nezkusil? Zkus to a kdyZ to nejde, nejde.” Ja fikam:
vSechno zkusit, ne jenom takhle na to kouknout a pfedem to odpalit, Zze to nejde.
Jeden muj znamy — ten taky leze — fika: ,kde je vlle, tam je cesta.“ TakZe jenom
prosté se nebat téch vyzev, davat si vyzvy. Ne nerealistické, ale davat si vyzvy a téch
vyzev se nebat. Ja uz to mam prosté zaseknuty tak, Ze i na téch horach, kdyz uz tu
cestu jdu, tak dokazu i pres extrémy fict: kdyz uz jsem tady, tak se tam néjak
vySkrabu. Samoziejmé nékdy to nejde, ale dokazu to pfekousnout. Nékdo si nastavi
v hlavé cil a ja to nerad ménim.

V: Myslite, ze vas to posiluje i vbézném zivoté?

J: Mozna si to ¢lovék neuvédomuje, ale ja si myslim, Ze urcité jo. Kdyz to vezmu
takhle v Zivoté — ja to mam tak, ze kdyz mam néco udélat, a den pfedtim si to
nastavim v hlavé, tak feknu: zitra to musim udélat. Nebavi mé to, nechce se mi, ale
den pfedem sito dam do hlavy, Zze to musim udélat — tak rano vstanete a zvladnete
to. Néjaké nahlé vyzvy, to ¢lovek dokaze jeSté odporovat, ale kdyz si to dam do hlavy
den pfedem a musim, tak se na to pfipravite, i télo se pfipravi. Je to jako budik —
kdyz sifeknu, ze budu vstavat tfeba v pét a nafidim si buzeni, tak se vZzdycky vzbudim
pred. Ten budik uz ani ne¢ekam. Ja nejsem Zadny psycholog, ale myslim, ze lidské
télo je neskutecny zdroj. Dokaze mnoho — spi$ ta hlava. Kazdy ma prah bolesti jiny.
Néktefi vydrzi neskute¢né hodné, nékdo min. Kdyz vas boli koleno nebo za¢ne bolet
zub, tak jedno pfebije druhé. Na koleno zapomenete. Jeden horolezec, co jsem ho
potkal, méltricko a na zadech napsano: ,,Bolest je mytus.“ Asijeto trochu pfehnané,
ale nékdo vydrzi hodné. Kdyz se bolesti neda vyhnout, tak si myslim, Ze to ¢lovéka
hodné posili.

Kdyz to vratim k horam — v situacich musite néco prfekousnout a neni Uniku. A kdyz
to prekousnete, tak jak se fika: ,,co té nezabije, to té posili.“ Ja si fikam: kdyZ jsem to
v minulosti dokazal, tak to dokazu i ted. A to je ten bonus a posileni u ¢lovéka. Kdyz
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se 0 nic nepokusim, nic nedokazu. To mé nikam neposune. Nebudu pfedem
zavrhovat véci, zkusit vSe.

V: Kdyz lezete na tu horu, nebo na ty hory — prekonavate spis ty hory, nebo sam
sebe?

J: No, to je dobra otazka. Asi se na to neda uplné jednoznaéné odpovédét, protoze
kdyz ta cesta neni néjak extrémni... Tak si feknu: ano, ja pfekonavam ty hory. Ale
kdyZ je to néco tézkého, tak bych fekl, Ze je to oboji. Musite svym zplisobem prekonat
i sam sebe. Proto ja mam rad tu vysokohorskou turistiku s tim puncem takového usili
— vystoupit ze svoji komfortni zény. Ne, Ze to bude prosté néjaky Spacir. To jo, je to
dobry, ale takovy to stfidani... Musi tam byt néco, co vds — jak se fikda — obcas
donuti vystoupit z komfortni zony a zmacknout se. A teprve potom to ma svoji
hodnotu. Samoziejmeé nesmi to prejit do néjakého extrémniho rizika, kdy ja to misto
sice prfekonam, ale budu zpoceny strachy — to uz taky neni ono. Najit ten balanc
mezi tim. Ten adrenalin musi byt takovy, Ze jste v euforii: ,,jo, ja jsem to dal, bylo to
pekny,” ale ne Ze se tam Clovék vylozené boji.

V: Takze kdyz se vas lidi zeptaji, pro¢ vlastné lezete na ty hory, kdyz jsou tam
obcas nebezpecné véci, tak fikate, protoze hory jsou?

J: Protoze hory jsou. A ja si musim fict — ten adrenalin, to je... vynikajici hormon. Ja,
kdyz pfijedu z hor, jsem nabity energii. KdyZ se vratite v uvozovkach do civilizace, tak
jsou véci, které vas nerozhodi. ProtoZe jste se uspokojili nékde na horach, ze délate
néco, co vas maximalné uspokoji a zrelaxuje. Takze i v bézném Zivoté ta latka
odolnosti je nékde jinde. A hlavné i ten adrenalin nam chybi v dneSnim Zzivoté.
Nejenom tam — ale rlizny adrenalinovy sporty. Toho je spoustu. To ja uz spi$ taky
fikam — Cloveék neni nejmladsi — ja uz tomu fikam v nadsazce ,,starecka jesitnost“.
Clovék si porad musi dokazovat, Ze néco dokaze. Takze si fikdm — potési vas, kdyz
dokazete néco, co dokazou lidi generaci po vas, nebo mladi prosté. A kdyz ¢lovék
v tom tempu staci, tak z toho ma &loveék pocit uspokojeni.

V: Citite se vic nazivu, kdyz chodite po horach?

J: No jako... to urgité. To je takovy smysl naplnéni — ze ¢lovék zapfahne télo, nejen
fyzicky, ale i mentalné. Zapomenete... Ja nefikam, ze tady je to Spatny svét —
v zadném pripadé —ale jste vjiném. A zapomenete prosté na ten bézny civilni zivot.
Protoze si uzivate maximalné toho okamziku, Zze tam jste. Kdyz potom pfijedu zpatky,
ja nejsem néjak znechuceny, nefikam, Ze se mi tady nelibi — to ne. Ale je to fajn. Je
to relaxaéni. Clovék nelituje naklad(l, nelituje ¢asu. Ja jsem schopny tam jet pomalu
na otocku. Pojedu &tyfi hodiny tam, tam stravim den, a jsem schopny sednout a jet
Gtyfi hodiny zpatky. A nelituju toho. Mné za to stoji.
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V: A maji pro vas ty hory néjaky presah? Ze si tam uvédomujete néjaké véci?

J: Spis, jak se fika, uzivat si kazdy okamzik. Nepromarnit to. Ja nefikam, ze zivot tady
se promarnuje — tady se da délat spousta krasnych véci. Ale ¢lovék déla to, co mu
télo dovoli. A kdyz si jeSté mGZu dovolit chodit po vysokych kopcich, tak tam chodit
budu. Kdyz mé to bude délat problémy — zdravotni nebo jakékoliv jiné — a nebude
mé to uspokojovat, tak to délat nebudu. Takze tam je pro mé je to maximalni
uspokojeni. Nefikam, Ze si ¢lovék nevzpomene na rodinu — samoziejmeé Ze jo. Ale
nechci fikat, Zze se uplné oddélim. Ale nebudu se tam zabyvat kazdodennima
starostmi — tam se od toho odparete. A kdyz se vratite, tak ty starosti — pokud
nejsou uplné fatalni — uz vam ani nepfijdou tak zasadni. Jak se fika — dokazovat si,
Ze néco dokazeme.

V: LiSi se pro vas néjak hory od klasickych koni¢k( nebo volno¢asovych aktivit,
co tady mate? Dal byste to na stejnou turoven?

J: LiSi se vtom, Ze jsou pro mé vzacnéjsi. Ja tfeba tady — kdyz se chci svézt na kole,
tak to neni takova scéna. KdyzZ se chci probéhnout, tak se tady pdjdu probéhnout.
kterd bude schldna i pfes to zimni obdobi...Tak jo, je to pro mé svatec¢ni. Neni to pro
mé tak vSedni jako jiné pohybové aktivity, protoze se tam dostanu — ja nevim —
tfikrat, Styrikrat, pétkrat v roce prosté do téch Alp vyrazim, jo. Ale prosté meé to
nahradi i tfeba ta Sumava. Ja jsem loni jel vlakem do Zelené Lhoty, tam jsem to vzal
pres Prenet, Pancit, pfes MUstek, Pancif do Rudy — no a z Rudy zase vlakem zpatky.
A jako... taky je ¢lovék spokojeny. Sumava je moc pékna. Ty Alpy... tam jde o to, aby
si ¢lovék uzil toho adrenalinu, tam ty moznosti jsou. Ale obecné —pfiroda, pékna
pfiroda a klidna pfiroda. Je spousta mist, ktera nejsou turisticky lukrativni a nejsou
tam lidi. TakZe jako... nemusim stat ve fronté na Snézku, kdyZ si m{zZu najit jakykoliv
jiny kopec. Je to pékny taky.

V: Takze jdete i troSku za tim klidem?

J: Jak jsem fikal — na ty hory jit daleko a vysoko... a potkate tam uz lidi podobného
razeni. To mam taky rad. A fikaji ,,ahoj“. Je to hezka komunita, ta horska.

V: Jesté néco byste chtél zminit, a nezminili jsme to?

J: No ja si myslim, Ze jste mé& vypovidala dost. Rikdm — uZivat si kazdy den a délat
véci... VZdycky budeme litovat toho, co jsme neudélali, vic nez toho, co jsme udélali.
Takze ja uz nechci planovat, co budu délat za rok, za dva roky, za tfi roky... ale kdyz
¢lovék dostane napad, tak se snazit to realizovat co nejdfiv. J& mam tady uz vzdycky
— kdyz mi nékde na internetu nebo nahodné vyskoci ¢lanek o néjakych horskych
oblastech... ted jsem si taky vytahl: v Dolomitech, ve Val di Fiemme néjaky udoli,
tam je Pferscherhorn nebo jak se to jmenuje — a uz vam tam piSou, jaké jsou tam
krasné cesty. Tak ja mam takovy seSit, tam si to vzdycky poznamenam. Mam tam
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poznamenany rizné kopce, kde jsem vidél fotky. Nékdo to nemé rad, ale mé
fascinuiji ty kfize na téch horach. To jsou umeélecka dila. Takze kdyz vylezu na holy
kopec, vylezu... ale kdyZ uz se blizim k vrcholu a vidim nahofe, jak tréi ten kfiz — ten
cil — tak to se mi libi. A hlavné — udrZovat tu kondicku. To mlZete udrzovat i tady,
ale rfekl bych, Ze v takovych mistech se to udrzuje lip.Tady, kdyZ chci vybéhnout do
lesa, tak se dvakrat musim premlouvat, protoze se mi nechce. Tam uz za tim ucelem
jedete, takze si fikam: tak neprolozim dneska den prece. No a je to ten cil. Ja tam
s néjakym cilem jedu, tady si to naplanuju, tady vim, kam jedu... A kdyz vecer ¢lovék
se nékde ubytuje v penzionu nebo na horské chaté... kdyz tam sestoupi a da si to
pivo, tak to je to nejkrasnéjsi. Takze fikam — hybat se, dokud to jde. A az to nepujde,
tak to nepujde.

V: Tak jo, dékuju moc.

J: Taky dékuiju.
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