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Uvod

Pracuji u Vézenské sluzby Ceské republiky od roku 2011, a proto jsem si téma
diplomové prace zvolila pravé z tohoto prostiedi. Pii praci s odsouzenymi jsem s nimi
fesila razné problémy spojené s vykonem trestu, se vztahy mezi odsouzenymi V ramci
oddilu, s zivotem odsouzenych ve véznici, ale i problémy s pfipravou na propusténi

nebo s fesenim preruseného kontaktu s rodinou apod.

Vsichni odsouzeni jsou ve vézeni vystaveni ve veétsi ¢i mensi mife psychické
zatézi. Na problémy ztoho vzniklé je zaméfena tato diplomova prace s nazvem
Psychologicke aspekty nasledkii trestné cinnosti u odsouzenych muzu ve vykonu trestu
odnéti svobody. O tom, jak odsouzeni zvladnou psychické problémy, rozhoduji
nejruznéjsi faktory. Tyto problémy mohou souviset nejen s pfijetim viny a trestu
za spachany trestny ¢in, ale 1 s pfechodem z obCanského Zivota do zivota ve véznici,
S pfizplisobenim se zivotu ve véznici, se zvladnutim omezeni svobody a kontaktu

snejbliz§imi apod. Zalezi nejen naodsouzeném, aleina prostfedi, ve kterém

se nachazi, jak se s touto narocnou zivotni situaci vyrovna.

Diplomové prace ma pouze teoretickou Cast, kterd je rozdélena do tii kapitol.
Tyto jsou doplnény informacemi ziskanymi z rozhovori s odsouzenymi. Prvni kapitola
je zaméfena na charakteristiku vykonu trestu odnéti svobody; popisuje vykon trestu
odnéti svobody vcetné zmén v Zivoté odsouzenych. Déle je zamétena na funkci a ucel
vykonu trestu odnéti svobody. Posledni ¢ast této kapitoly je v€novéana penitenciarni
psychologii, ktera se zabyva psychologickou problematikou ve spojeni s vykonem trestu
odnéti svobody a kde teorii s praxi propojuje vézenisky psycholog. Tento odborny
zaméstnanec je soucasti multidisciplindrniho tymu a je dilezitou osobou nejen
pro odsouzené, se kterymi probira jejich pfipadné psychické problémy, ale i pro ostatni
¢leny tymu, nebot’ psychologickou diagnostikou dokédze zhodnotit osobnost pachatele

a moznou miru ohroZeni bezpecnosti ostatnich ¢lenli tymu.

Druhé kapitola je zaméfena na adaptaci odsouzenych na vykon trestu odnéti
svobody z pohledu délky trestu odnéti svobody, cCetnosti trestt odnéti svobody
I Z hlediska osobnosti odsouzenych. Mira uspésnosti adaptace odsouzenych ovlivni dalsi

pribéh vykonu trestu odnéti svobody spolu s ptipadnym feSenim psychickych problému



vzniklych uvéznénim a ovlivni také pfipravu odsouzenych na jejich propusténi

z vykonu trestu odnéti svobody a budouci zaclenéni do spolecnosti.

Tteti kapitola je zaméfena na psychologické aspekty vykonu trestu odnéti svobody,
které mohou zivot odsouzenych ovlivnit nejen ve véznici, ale i po propusténi z vézeni.
O tom, jakym zpusobem tyto psychologické aspekty ovlivni jejich zivoty, rozhoduje
nejen adaptace na vykon trestu odnéti svobody a specifika jednotlivych osobnosti
odsouzenych, ale i1 prostfedi, ve kterém jsou odsouzeni ubytovani. Ve vézenském
prostiedi jsou na kazdém oddile stanovena ,,pravidla®, ktera si ur¢uji odsouzeni v ramci
oddilu sami. Tato pravidla jsou tzce spjata s ,,druhym zivotem veézni“, ktery muize
negativné ovlivnit psychiku nékterych odsouzenych. Dal§imi psychologickymi aspekty,
se kterymi se odsouzeni v pritbéhu uvéznéni setkaji a které mohou negativné ovlivnit
jejich zivot, jsou rizné formy agrese namifené proti druhému (Sikana), nebo namifené
proti vlastni osobé (sebevrazda asebevrazedné jednani, sebepoSkozovani).
Se zvladanim vykonu trestu odnéti svobody souvisi i mozné uzivani a zneuzivani
omamnych a psychotropnich latek, viz podkapitola 3.3, kterému se nedd ze strany
Vézetiské sluzby Ceské republiky zcela zabranit. Posledni podkapitola je zaméfena na
dasledky omezeni socidlniho kontaktu. Problematika omezeni socidlniho kontaktu
s rodinou patii do psychosocialni roviny. V porovnani s psychologickymi aspekty, které
negativné ovliviiuji zejména odsouzené, omezeni socidlniho kontaktu ovliviiuje

negativné nejen Zivot odsouzenych, ale i jejich rodinnych pfislusniki a blizkych osob.

Cilem diplomové prace je popis dusledkii uvéznéni z psychologického hlediska
aporovnani s vypovéd'mi z rozhovori s odsouzenymi. Z diivodu mozné realizace
rozhovori s odsouzenymi ve véznici bylo potfebné nejprve pisemné pozadat o povoleni
realizace rozhovort feditele Vazebni véznice Praha-Pankrac. Po schvaleni Zadosti byly
realizovany rozhovory s odsouzenymi v misté¢ a case, jez byly ktomu urceny.
Vzhledem ke specifickym podminkam ve véznici probihaly rozhovory s odsouzenymi
bez moznosti zajisténi zvukové nahravky. Po ukonceni jednotlivych rozhovort byly
proto tyto udaje co nejpfesnéji zaznamendny za pomoci pisemnych poznamek

vytvotenych v prubéhu rozhovort. Pfepsané rozhovory jsou umistény [viz Ptiloha I].



1. Charakteristika vykonu trestu odnéti svobody

V Ceské republice (dale jen CR) se v roce 1990 stava vykon trestu odnéti svobody
(dale jen ,,VTOS®) nejzavaznéjsim trestem poté, co byl Novelou zédkona ¢.175/1990 Sb.

1

Trestniho zékona® zruSen trest smrti?, jehoz zruseni bylo potvrzeno i Listinou

zakladnich prav. a svobod v ¢l. 6, odst. 3, kde je stanoveno:
. Trest smrti se nepripousti“®. VTOS zajistuje Vézeniska sluzba Ceské republiky
(dalejen ,, VS CR%), jejimz dalsim poslanim je zajistovat vykon vazby, vykon
zabezpedovaci detence, bezpenost a pofadek v soudnich budovach. Dale VS CR
spravuje a stfezi véznice a detenCni Ustavy a stfezi, pfedvadi a eskortuje obvinéné
a odsouzené (dale jen ,,véznéné osoby*). VS CR se podili na zpracovani vyzkumi

v oboru penologie a jejich vysledky uplatiiuje v praxi napf. pfi praci s odsouzenymi.*

VS CR disponuje 35 véznicemi, z toho 25 véznic je uréenych pro VTOS, 10 véznic
slouzi nejen pro vykon trestu, ale 1 pro vykon vazby. U dvou véznic jsou dale ziizeny
ustavy pro vykon zabezpecCovaci detence. V mésicnim statistickém hlaseni za meésic
prosinec 2018 uvadi VS CR, Ze k datu 31. 12. 2018 je v &eskych véznicich umisténo
celkem 21577 véznénych osob, ztoho 1816 obvinénych, 19761 odsouzenych

a 84 chovancii. Véznice jsou naplnény na 102,46 %.°

Vsechny véznice spravuje Generalni feditelstvi VS CR, které je podiizené
Ministerstvu  spravedinosti  Ceské republiky. 19.ledna 2017 byl pfijat
zakon ¢. 58/2017 Sb., kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik
a zakon ¢. 169/1999 Sh. o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakontl. S téinnosti od 1. fijna 2017 dochazi v systému VS CR ke zméné
typtt véznic. Pivodni typy véznic (véznice s dohledem, véznice s dozorem, véznice
s ostrahou a véznice se zvysenou ostrahou) se méni na dva typy véznic — véznice

s ostrahou a véznice se zvysenou ostrahou. °

1 pozn. Zakon &. 175/1990 Sb., zékon, kterym se méni a dopliiuje trestni zakon, byl zruSen k 31. 12.
2009 a nahrazen Zakonem 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni

2srov. JUZL, M. Penitenciaristika a penologie II, Déjiny penitenciaristiky jako védy Zaldni, s. 21

3 Listina zakladnich prav a svobod & 2/1993 Sb., ve znéni Ustavniho zadkona &. 162/1998 Sb.,
V platném znéni

4 srov. Zakladni informace [online]

S srov. Mési¢ni statistické hlaseni za prosinec 2018 [online]

® srov. Zakon &. 58/2017 Sb. zdkon, kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdé&jsich predpisl, zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdé&jsich predpist, a dalsi souvisejici zakony, ¢l. I, ¢l. 111
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Veéznice s ostrahou maji dale vnitini ¢lenéni (diferenciaci) nahrazujici pivodni typy
véznic, a to podle stupné¢ zabezpeceni. Proto jsou véznice s ostrahou rozclenény
na véznice s nizkym stupném zabezpeceni, véznice se stfednim stupném zabezpeceni

a véznice s vysokym stupném zabezpeéeni.’

Odsouzeni neztraceji jen svobodu volného pohybu, ale jsou omezeni i na nékterych
svych prdvech a zéarovei maji stanoveny povinnosti, na jejichz plnéni dohlizeji
zaméstnanci a piislusnici VS CR. Odsouzeni jsou povinni podfidit se vézenskému
systétmu, ktery je v mnoha oblastech jiny v porovndni s zivotem na svobode¢.
Prava a povinnosti  odsouzenych ve VTOS vychazeji ze zakonnych norem:
Z Vyhléasky Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb. a ze Zakona ¢. 169/1999 Sb.,
které jsou v kazdé véznici specifikovany ve Vnitinim fadu véznice. Zivot odsouzenych
je stanoven ¢asovym rozvrhem dne, se kterym jsou sezndmeni pii nastupu do VTOS.
Nize jsou uvedeny zékladni oblasti zmén v zivoté odsouzenych v porovnani s Zivotem

na svobodé®:

» Ubytovani — odsouzeni jsou odbornou komisi zafazeni k vykonu trestu na dané
oddily, kde maji ptidélenou postel a uzamykatelnou skiinku k uloZeni osobnich
véci. Odsouzeni jsou ubytovani v loznicich o vét§im poctu odsouzenych, nemaji
zde dostate¢né soukromi.

» Stravovani — Odsouzeni dostavaji pravidelné¢ stravu, sestavenou zaméstnanci
referatu stravovani a 1é¢ebné vyzivy. Nemohou si vybrat dle své chuti, ale v ptipadé,
7ze maji na uctu dostatek penéz a nebrani tomu kapacita vyvatfovny,
mohou si zaplatit stravu z jidelny pro zaméstnance.

» Lékarska péce je odsouzenym zajisténa v ramci zdravotniho stfediska v dané
véznici, popf. jsou na zakladé doporuceni oSetiujiciho 1ékafe eskortovani
do nekterého ze zdravotnickych zatizeni. Sami si nemtizou zvolit svého lékate.

» Odsouzeni maji zajisténou osmihodinovou dobu ke spanku, dobu potiebnou
k osobni hygiené a tklidu, minimalné 1 hodinu vychazky v urCenych prostorach

véznice a piimé&fené osobni volno.

7 srov. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti €. 345/ 1999 Sb., hlava tieti, § 15 - § 36, srov. Zakon
¢. 169/1999 Sb., hlava druha, dil 1-3

8 srov. Zakladni informace [online]



V socidlni oblasti pomahaji odsouzenym socialni pracovnici, a to nejen formou
socidln€ pravniho poradenstvi, pomoci, ale i podpory pfi feSeni socidlnich problémut
spojenych s uvéznénim.

Kontakt s rodinou je omezen na koresponden¢ni formu (piijimani a odesilani dopistu
a balikil), ktera podléha kontrole, provadéné povéfenymi zaméstnanci VS CR.
Pocet piijatych baliki a jejich obsah je stanoven a omezen zdkonem. Telefonicky
kontakt udrzuji odsouzeni formou telefonovani na pfedem schvalena c¢isla v limitu
max. 20 minut denné, Vv Casovém rozmezi uréeném ve vnitinim fadu véznice.
Navstévni kontakt mohou vyuzivat 1x mésicné v délce 3 hodiny v prostorach
véznice urcenych k tomuto tc¢elu. Maximalni pocet osob, které mohou jednotlivého
odsouzeného navstivit, je 4 vetné déti.

Dalsi omezeni se tykd uspokojovani kulturnich potieb, které jsou stanoveny
vnitinim fadem véznice. Pouzivat dal§i véci mohou pouze po jejich schvaleni
feditelem véznice. Rovnéz nakup potravin je omezen na pravo nakupu v predem
uréenych dnech, nékteré potraviny jsou zakazdny ve véznici nakupovat
(alkohol a toaletni potieby obsahujici alkohol, mak, potravinaiské vyrobky,
které potiebuji dalsi tepelnou upravu apod.) a odsouzeni maji i stanoveny finanéni
limit na jednotlivé nakupy.

Ve véznici je zaveden bezhotovostni styk, kazdy z odsouzenych ma svoje finanéni
konto, se kterym nemiiZze libovolné disponovat. VeSkeré piijaté penize
jsou rozuctovany dle platnych piedpisi a odsouzeni jsou seznameni pravidelnymi
vypisy o stavu svého konta.

Své prava mohou odsouzeni uplatiiovat podavanim stiznosti a zadosti piisluSnym
organtim.

Pracovni zafazeni — odsouzeni jsou povinni pracovat v ramci praci pro véznici
a pro Ceskou republiku. V piipadé prace pro soukromé subjekty s timto musi
odsouzeny piedem souhlasit. Odsouzeni si nemohou svobodné zvolit, kde cht&ji
pracovat. Za svou praci dostavaji pracovni odménu, kterd je zasilana na osobni

konto odsouzeného.

% srov. Vyhlaska ¢. 345/1999, hlava tieti, § 15 - § 36, srov. zdkon &. 169/1999 Sb., hlava druh4, dil 1-3
9



» Zduvodu zajisténi potradku a bezpecnosti ve véznici jsou odsouzeni povinni
podrobit se osobni prohlidce a prohlidce osobnich véci, podrobit se Iékafskym
prohlidkam, strpét tUkony spojené s jejich identifikaci a spolupracovat
pii sestavovani komplexni zpravy. Déle jsou povinni oznadmit zménu zdravotni

pojistovny nebo zménu rodinnych pomérii v pribéhu VTOS.1°

10 srov.Vyhlaska ¢. 345/1999, hlava tieti, § 15 - § 36, srov. zakon ¢&. 169/1999 Sb., hlava druh4, dil 1-3
10



1.1 Funkce a ucel vykonu trestu odnéti svobody

Vykonem trestu odnéti svobody se snazi platna legislativa regulovat kriminalni jednani
pachateli trestnych ¢ind uvedenych v druhé casti zédkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku, a to tim, Ze jsou pachatelé obvinéni a nasledné¢ pravomocné odsouzeni
k vykonu trestu  odnéti svobody nepodminéné. V pribéhu VTOS, tzn. od nastupu

do VTOS az po propusténi, se Zivoty odsouzenych ¥di podle pravniho fadu CR.
Zéakladnimi zakonnymi normami, kterymi se #idi VTOS ve VS CR, jsou:

> Zakon & 555/1992 Sb., zdkon Ceské narodni rady o Vézefiské a justiéni strazi
Ceské republiky,

» Zékon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné néekterych
souvisejicich zakont,

» Zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpisu,

» Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/ 1999 Sb., kterou se vydava ad vykonu
trestu odnéti svobodyll,

» Vnitini fady véznic a vazebnich véznict?,

> Listina zakladnich prav a svobod®?,

> Evropska vézetiska pravidla, doporudeni Rec (2006)2.%

Funkce VTOS rozlisuje moderni penologie na regulativni funkci a vyrovnavaci
funkci. Jak je vySe uvedeno, VTOS pomahd k regulaci trestné Cinnosti. Regulativni
funkce je mozné naplnit tfemi zplsoby: izolaci (tim, Ze je odsouzeny uvéznén,
je mu znemoznéno pachat dal§i trestnou c¢innost), odstrasenim (trest ma odstrasit
pachatele od trestné ¢innosti; toto je u¢inné pouze v piipadech, kdy se nékteii jedinci
od takové ¢innosti odvrati z divodu pocitu studu, z obavy ze ztraty zaméstnani, bydleni,

prace apod. Méné ucinné je odstraseni u osob se specifickymi poruchami osobnosti,

1 srov. Vézenska sluzba Ceské republiky, Vykon vézeristvi [online]

12 Vnitini f4dy vazebnich véznic a véznic vychézeji z platné legislativy a jsou sestaveny pro konkrétni
véznici s ohledem na jeji vnéjsi a vnitini podminky

13 srov. Listina zékladnich prav a svobod ¢&. 2/1993 Sb., ve znéni Ustavniho zakona ¢&. 162/1998 Sh.,
V platném znéni

4 srov. Evropska vézefiska pravidla, 2006. P¥iloha ¢asopisu Ceské vézefistvi &. 1/2006

15 srov. HALA, J. Penologie — rozsifeny sylabus predndsek [online], s. 3

11



napf. u psychopatil) a zachdzenim (formou sestavenych programil zachazeni, jejichz

cilem je motivovat odsouzené ke zméng, a tim jim pomoci zvysit $anci na reintegraci).®

Vyrovnavaci funkce VTOS ma pomoci odsouzenym pii vyrovnani se s realitou
trestného Cinu, ktery spachali a za ktery jsou ve VTOS. Tato funkce ma dva aspekty:
Vyrovnani se obéti s trestnym ¢inem (Ujmou zpisobenou pachateli ve formé odsouzeni
k VTOS, k penézitému trestu, trestu obecné prospésnych praci apod.; 1ze eliminovat,
pfipadné odstranit, nebo alesponi kompenzovat negativni emoce obéti nebo
| poztstalych zpusobené pachateli trestnych ¢inti) a vyrovnani se pachatele s trestnym

¢inem, kdy ma pachatel piilezitost uéinit tii kroky'’:

prvni krok: probudit SVEDOMIL ti. uvédomit si hanebnost, nehumdnnost
a protipravnost spachaného trestného cinu,

druhy krok: prijmout VINU, tj. odpovédnost za zlocin a z néj vyplyvajici praktické
dusledky a povinnosti,

treti krok: realizovat POKANI, tj. ciny, nikoli hezké reci, plané sliby, vzletné
fantazie, a to ve dvou rovindch:
- narovnani zloc¢inem naruSenych vztahii s obéti, pripadné poziistalymi (omluva +

dlouhodobé zasilani primérenych financnich castek),
- reintegrace (znovuzaclenéni) do svobodné spolecnosti.”™®

Tyto tii kroky Ize nazvat jako ,,Algoritmus vykonu trestu®, jehoZ naplnéni je nutnou
podminkou k dosaZeni cile penologického snazeni (smifeni pachatele s obéti a dalsi

zivot potrestaného ¢lovéka v souladu se zakony).!
,SVEDOMI - VINA > POKANI = NAROVNANI + REINTEGRACE "%

K narovndni mezi pachatelem a obéti dochazi za ptitomnosti medidtora (odbornika
na fedeni konfliktli) z Proba¢ni a mediaéni sluzby Ceské republiky. Mediace je jednim
Z nastrojii feSeni trestného ¢inu véetné jeho nasledkt mezi pachatelem a poskozenym.
Toto narovnani muze probihat nejen u odsouzenych ve VTOS, ale také

u neodsouzenych pachatelfi. P¥i osobnim setkéni pachatele s obéti, popf. poziistalymi?!

16 srov. HALA, J. Penologie — rozsifeny sylabus predndsek [online], s. 3
7 srov. tamtéz, s. 3
18 tamtéz, s. 3
19 tamtéz, s. 3
20 tamtéz, s. 3
21 srov. HALA, J. Penologie — rozsireny sylabus prednasek [onling], s. 3-4 srov. Proba¢ni a media¢ni
sluzba Ceské republiky [online].
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dochazi k uvolnéni emoc¢niho napéti. Pachatel se miize vcitit do situace obéti a obét’
ma moznost seznamit pachatele sdopady jeho jednani na sviij  Zivot.
Mediaceje dulezitou soucasti Algoritmu vykonu trestu a je vhodna jen pro nékteré
odsouzené (nelze ji vyuzit u odsouzenych se specifickou poruchou osobnosti
u n&kterych trestnych ¢int).??

Piijmout vinu a trest za spachané protipravni jednani dokazal z téchto
Ctyt odsouzenych pouze odsouzeny KAREL: , Jediné, co je jisté, je to, zZe jsem vzal
zivot druhému cloveku. To mam porad pred ocima a tézko se s tim Zije, i kdyz on byl
pékny grazl, byl probléemovy a nasili u ného bylo na dennim poradku. Mlatil svou
druzku, ty prechozi s nim uz nezily. Meél 2 deti, kazdé s jinou.” KAREL ve svém
rozhovoru feSil odSkodnéni pozlstalym a pii rozhovoru mél pottebu trestny cin
rozebirat a na svou obhajobu stdle porovndval Zivot svlj a Zivot poSkozeného:
. (...) taky jsem poslal penize poziistalym po tom, co jsem ho zabil. On to byl hajzl,
0 déti se nestaral, ale ja takovej nejsem a myslim si, Ze tak jsem jim ty penize mél dat.
A taky jsem jim poslal omluvny dopisy. Ja vim, Ze mu tim Zivot nevratim, ale chtél jsem

to tak udélat. Nejsem jako on.

Odsouzeny JIRKA sv¢ trestné ¢innosti nelituje, ani nemé zajem o napravu nasledki
po své trestné &innosti: ,, Ceho bych mél jako litovat? Viechny tresty jsem si odsedél,
tak co by po mé jeste chteli. Tento posledni trest mi sebrali majetek, prisel sem o dum.
Ja uz nikomu nic nedluzim. To spis tenhle stat dluzi moji rodiné za to, Ze jsem zavieny
a oni kvili tomu doma stradaji. *“ Z jeho vyjadieni je ziejmé, Ze za nasledky jeho trestné
¢innosti obvinuje stat, ktery jej potrestal. Netesi nasledky vici poskozenym, ale jen vici

svoji rodin€. Projevuje se u néj sebelitost.

Odsouzeny TOMAS na otazku, zda si uvédomuje, Ze mohl svou trestnou ¢innosti
nékomu ublizit, nepfiznal svou vinu a nepochopil, Ze jeho jednani bylo protipravni
a ani jaké mohl zpusobit Skody: ,,4 komu bych ublizil? Vzdyt umim ridit, a to, Ze jsem
si dal jointa, neznamend, ze jsem nékoho ohrozil. Ji se chtel jen svézt a jaka krddez?

Jen jsem se svez a to auto mu pak stejné policajti dali, kdyz mé sebrali. **

Rovnéz ani odsouzeny MICHAL nedokézal pfiznat svou vinu za spachany trestny

¢in ani za piedchozi trestné Ciny: ,, Ale ja nikomu neubliZil, krad jsem v obchodakach,

22 srov. HALA, J. Penologie — rozsireny sylabus prednasek [onling], s. 3-4 srov. Proba¢ni a media¢ni
sluzba Ceské republiky [online].
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takze si to odepsali do skod. A Ze jsem prodaval drogy, kdyby nechtéli, tak si je prece
nekoupi (...) Nic se nestalo, tak proc¢ bych to mél resit. Ja vedel, co delam a jel jsem
opatrne. Odsouzeny si uvédomil na zaklad¢ zkuSenosti z véznice, Ze se jednoho
dne muze stat, Ze¢ mu zemfou rodi¢e, kdyz bude ve vézeni, a nebude se moci s nimi
rozlou¢it: ,,Ja mam z pribuznych jenom rodice a tady v trestu mi doslo, ze se jednou
miuize stat, Ze budu sedét a oni zemrou, ted jsme to tu méli u dvou klukii. A oni z toho
byli Spatny, Ze se uz srodici nemohli rozloucit, a tady je z veéznice nepustili
ani na pohreb. Proto Si chci najit prdaci a zacit znovu a lip, abych uz nebyl rodiciim

na obtiz. Nevim, jestli to zvladnu, ale chtél bych venku ziistat aspor co nejdyl.

Ugel VTOS se fidi ustanovenim § 1 odst. 2 Zakona 0 vykonu trestu odnéti svobody:
., Ucelem vykonu trestu odnéti svobody je prostiedky stanovenymi timto zdkonem
pusobit na odsouzené tak, aby snizovali nebezpeci recidivy svého kriminalniho chovani
a vedli po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zdkonem, chranit spolecnost pred
pachateli trestnych cinit a zabranit jim v dal§im pdachani trestné cinnosti.“?
VTOS usiluje 0 snizovani nebezpetné recidivy kriminalniho chovani, které je
celospoleéenskym problémem. VS CR je dilezitym institutem, ktery v obdobi,
kdy odsouzeni vykonavaji trest odnéti svobody, pisobi na odsouzené tak, aby doslo
ke zméné jejich chovani apostoji a dokazali se po propusténi z VTOS zaclenit

do spole¢nosti.

Pojeti tcelu vykonu trestu z trestniho zakona je maximalistické, neda se v praxi
vzdy uskutecnit. Nicméné VTOS méd maximalné ochranit spolecnost pied pachateli
trestnych ¢ind, zabranit odsouzenym v dal§im pachani trestné ¢innosti a vychovat
je k tomu, aby po propusténi vedli fadny zivot. V minimalistickém pojeti ti¢elu vykonu
trestu odnéti svobody jde o to, aby nedoSlo u odsouzeného ke zhorSeni situace
vV porovnani se zivotem pied vykonem tohoto trestu. To ovSem také znamena,
aby propustény nebyl postizen nejen télesné, ale i socialn¢, ekonomicky

nebo psychicky. Coz je viak téméf nerealné.?*

23 Zakon €. 169/1999 Sb., § 1 odst. 2
24 srov. MARADEK, V. Vézenstvi, s. 114-115
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Pii pobytu ve vézeni odsouzeni ztraci mnohé ze svych roli, jejich vztahy s rodinou
ablizkymi jsou naruseny, mnohdy dochéazi i k rozpadu téchto vazeb se socialnim
zdzemim. Odsouzeni ztraci 1 nékteré dovednosti, navyky dilezité pro Zivot na svobodé
a ziskdvaji pobytem ve véznici nové, vétSinou nezaddouci navyky a zkuSenosti,
které mohou ovlivnit jejich zivot po propusténi z vykonu trestu. Pobyt ve VTOS
je miize zménit takovym zpasobem, ze po propusSténi na svobodu nebudou schopni
Zit bez podpory (napf. pomoc ze strany statnich organizaci, nestatnich neziskovych
organizaci apod.) OvSem na druh¢ stran¢ jsou odsouzeni, ve vétSing piipadl recidivisté,
ktefi zddouci dovednosti a navyky nikdy neméli a po ukonéeni VTOS se chovaji
nevhodnym zptsobem nejen s ohledem K jejich roding, ale i ke spoleénosti. Cilem trestu
odnéti svobody je nejen ochrana spolecnosti pfed pachateli trestnych ¢inti, ale i zména

jejich chovéni. U vétsiny lidi posta¢i pouhd hrozba sankci, popt. pocity viny a hanby.?

, Uvezneni cloveka (at' vzeti do vazby, nebo ndstup do vykonu trestu odnéti
svobody) je nutné chapat nejen v souvislostech trestniho rizeni a vymezeni pojmu trest
at'z hlediska pravniho, pedagogického ¢i psychologického, ale predevsim z hlediska
dopadii na psychiku ¢lovéka a jeho Zivot v nejsirsich souvislostech. “*® Vice o dopadech
VTOS na odsouzené je popsano v nasledujicich kapitolach se zaméfenim na adaptaci

odsouzenych na pobyt ve vézeni a dale na psychologické aspekty.

% srov. VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese, s. 746-748
% SOCHUREK. J. Kapitoly z penologie II. dil, Teorie a praxe zachdzeni z véznénymi, s. 21
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1.2 Pribéh vykonu trestu odnéti svobody

Odsouzeni jsou po nastupu do VTOS ubytovani v piijimacim oddilu, kde se podrobi
vstupni 1ékatské prohlidce vcetné nezbytnych diagnostickych a laboratornich vysSetfeni.
V pribéhu adaptace odsouzenych v pfijimacim oddilu véznice s ostrahou je u nich
provedeno vstupni vyhodnoceni vnitinich a vnéjSich rizik, podle nichZ jsou odsouzeni
zafazeni do jednotlivych stupiili zabezpeceni (nizky stupen zabezpeceni, stfedni stupen
zabezpeCeni a vysoky stupen zabezpeceni) v souladu s ustanovenim § 6a vyhlasky

&. 345/199 Sh.?’

O umisténi jednotlivych odsouzenych do urcitého stupné zabezpeceni rozhoduje
feditel véznice, ve které jsou odsouzeni umisténi, na zékladé podanych névrhi
na zatazeni odsouzenych do stupné zabezpeceni. Tyto navrhy predklada fediteli véznice
ke schvaleni odborna komise slozena z vedouciho oddéleni vykonu trestu,
nebo vedouciho oddéleni vykonu vazby a trestu, anebo Feditelem véznice povéteného
zameéstnance tohoto oddéleni, psychologa, specialniho pedagoga, socidlniho pracovnika
a vychovatele. Popiipadé mize byt komise slozena i z dal§ich zaméstnanc VS CR
urCenych feditelem véznice. Odborna komise pii hodnoceni odsouzenych vychazi
zmiry vnéjSich rizik (mira nebezpecnosti odsouzenych pro spolecnost, piihlizi
se na trestnou Cinnost, za kterou je doty¢ny ve vykonu trestu odnéti svobody,
dale se pfihlizi k délce trestu a formé miry zavinéni a k poctu predchozich VTOS)
adale je zvazovana také mira vnitinich rizik (mira rizika ohrozeni bezpecnosti
vpribéhu VTOS sohledem na individudlni charakteristiku odsouzeného.
Zde se ptihlizi k povaze trestného ¢inu, k nevykonanym ochrannym opatfenim,
k pribéhu ptedchozich VTOS a khrozbé utéku). Koneéna vyhodnoceni vcetné
doporuceni na umisténi do nckterého z oddé€leni véznice s ostrahou ptfedd odborna
komise fediteli véznice.?® Poté jsou odsouzeni na zikladé rozhodnuti Generalniho
feditelstvi VS CR umisténi do konkrétni véznice, kde jsou ubytovani na nastupnim

oddilu.®

2 srov. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/ 1999 Sb., § 6, § 6a

28 srov. Zakon ¢. 169/1999 Sh., §§ 12a, 12b, srov. Zakladni informace

2 srov. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/ 1999 Sb., v platném znéni, § 6, § 6a
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Po dobu pobytu na nastupnim oddilu jsou odsouzeni prokazateln¢ seznameni
se zakonnymi normami, zejména Zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody a o0 zméné nékterych souvisejicich zdkonu, s vyhlaSskou Ministerstva
spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody,
a také jsou sezndmeni s Vnitinim fddem véznice. Odsouzeni vyplni dotaznik tykajici
se informaci o rodinném zazemi, vzdé¢lani, pracovnich zkuSenostech a dovednostech,
osobnich zalibach, ptfedchozich trestech odnéti svobody, zdravotnim stavu vcetné
psychickych problémii, nabozenském piesvédceni atd. Odsouzeni maji na nastupnim
oddilu pfidéleného vychovatele, socidlniho pracovnika, specidlniho pedagoga
a psychologa, nakteré se po dobu pobytu na tomto oddile mtiZzou obracet se svymi

dotazy a problémy spojenymi s uvéznénim.

Z diivodu vyhodnocenti rizik, kterd u odsouzenych vedou k opakovanému pachéani
trestné Cinnosti, byla dne 1. 11. 2012 zavedena do penitenciarni praxe
Komplexni zprava zahrnujici analyzu rizik a potieb odsouzenych (dale jen “SARPO*).%
SARPO je zpracovano béhem pobytu odsouzenych na nastupnim oddilu a dle ziskanych
vystuplt ze SARPO jsou odsouzeni umisténi na oddily, ve kterych budou vykonavat

trest odnéti svobody.

SARPO je penitenciarni nastroj urceny k hodnoceni kriminogennich faktort

u odsouzenych ve VTOS. Struktura SARPO zahrnuje:

> Statické faktory; jsou neménné a konstantni, mohou se meénit pouze jednim
smérem, napt. S ohledem na vek, a obsahuji idaje vztahujici se k trestné ¢innosti.
Vypocet téchto faktorti je zalozen na udajich o charakteristikach trestné Cinnosti
a uloZenych sankcich. Ve vztahu k recidivé se posuzuji statické a dynamické faktory
spole¢né atato kombinace umoziuje volbu spravné strategie v oblasti zachazeni
s odsouzenymi. Statické faktory tvoii udaje z trestni minulosti, ze zpiisobené Gjmy
a z aktudlni trestné Cinnosti. V oblasti trestni minulosti se vychazi z dat, ktera
pochazi z oficialnich zdznami o spachané trestné Cinnosti a uloZenych sankcich.
Podstatné jsou tdaje 0 véku odsouzeného v ptipadé prvniho odsouzeni, celkovy

podet zaznamu V rejstiiku trestl a podil nepodminénych tresti odnéti svobody®!

% srov. DRAHY, F., HURKA, J., PETRAS, M. SARPO. Charakteristiky odsouzenych v ceskych
véznicich, s.3a 7
31 grov. tamtéz, s. 12,s. 17-19
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ze vSech odsouzeni. Je zaznamenana zpusobena ijma — zadvazné kriminalni chovani
v minulosti 1 soucasnosti. Jedna se o specifickou trestnou ¢innost nasilné povahy,
nebo se sexudlnim ¢i drogovym kontextem. V aktualni trestné ¢innosti se vychazi
z udaju z aktualniho uloZeni trest se zaméfenim na to, zda tato Cinnost spada

do specifické trestné ¢innosti.>?

Riziko ujmy; tento faktor vyjadiuje moznou pravdépodobnost vzniku Gjmy
v budoucnosti a specifikuje potencionalni obét. Je analyzovan aktualni trestny ¢in.
Z hlediska jmy, nebo opakujiciho se chovani. Riziko ujmy je stanoveno na zakladé
analyzy trestného &inu a zhodnoceni pravdépodobnosti rizika Gjmy.*
 Analyza trestného cinu je pojata viceméné behavioralné a tedy staticky. Popisuje
okolnosti, za kterych byl trestny cin spachan, charakteristiky obéti a spoustéci
mechanismy spdchani trestného cinu. Analyze trestného cinu se vénujeme predevsim
ze dvou duvodi. To, jak pachatel spachal trestny cin, v sobé nese vyznamné
informace o jeho nebezpecnosti. Zaroven miizeme také na jejim zakladeé usuzovat

na nékteré jeho osobnostni charakteristiky. “%*

Dynamické faktory; jsou charakterizovany situacemi a vlastnostmi, které se mohou
meénit, a da se s nimi pracovat v ramci realizace individualnich programti zachazeni.
Zabyvaji se zakladnimi oblastmi Zivota odsouzenych a zaméfuji se na 7 oblasti:
Rodinu a socialni kontakty, Bydleni, Vzdélani a vychova, Zamé&stnani, Finance,

Zavislost, Osobnost a chovani.

Protektivni faktory; tyto faktory mirni nebo tlumi efekty rizika. Dokazi zvySovat
odolnost odsouzenych pied rizikem pachani dalsi trestné Cinnosti tak, ze pusobi
Vv protikladu a znamenaji pfitomnost néceho pozitivniho. Protektivni faktory jsou

V neustalé interakci s rizikovymi faktory a navzajem se ovliviuji.

Sebehodnoceni odsouzenych; je zajiSténo prostiednictvim vyplnéného Dotazniku

sebehodnoceni. Tento dotaznik je jedinad ¢ast v SARPO, ktera je v papirové podobé

avypliuji ji odsouzeni sami dle instrukci povéfeného zaméstnance véznice.®®

% srov. DRAHY, F., HURKA, J., PETRAS, M. SARPO. Charakteristiky odsouzenych v ceskych
véznicich, S. 12, s. 17-19

33 srov. tamtéz, s. 12, s. 19-20

34 tamtéz, s. 20

3 srov. tamtéz, s. 20-22
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Odsouzeni se zde vyjadiuji k jednotlivym oblastem svého Zivota a k tomu, zda jejich

zivotni okolnosti souvisely s jejich trestnou ¢innosti. K tomu je dilezitd schopnost

jejich sebereflexe a vhledu do jejich Zivotnich problémi. Tyto schopnosti velkému

poctu odsouzenych chybi, a tak se stavaji vysledky z dotazniku zdrojem informaci

0 jejich urovni.>®

» Adaptace v nastupnim oddilu; zde jsou zaznamenany projevy chovani a jednani
formou pozorovani odsouzenych. Hodnoceni adaptace se provadi v priabehu pobytu
odsouzenych v nastupnim oddilu, zamétuje se nejen na negativni projevy chovani
odsouzenych vici zaméstnanctim a vici ostatnim spoluodsouzenym, ale i na plnéni
povinnosti a respektovani norem oddéleni vykonu trestu. Tyto informace mohou
byt velmi piinosné pro dal§i zaméstnance v budoucnu, pokud s odsouzenymi piijdou

do kontaktu.3’

SARPO vychazi zpozorovani a rozhovorG odbornych zaméstnanct
(vychovatel, socialni pracovnik, specialni pedagog a psycholog) S odsouzenymi.
Zameétuje se na osobnosti jednotlivych odsouzenych, ubytovanych na nastupnim oddilu,
i na spisovou dokumentaci odsouzenych, zahrnujici poznatky o nich, jejich nazory
I celkovou diagnostiku. Pfi zpracovavani SARPO se zohlednuji vSechny zvlastnosti
osobnosti odsouzenych (vék, nemoci a zavislosti, krimindlni minulost a pfi¢iny pachani
trestné cinnosti, socidlni zazemi, vzdélani, pracovni navyky, z4jmy a schopnosti,
projevy chovani atd.). Kazdy z odbornych zaméstnanct se zamé&fuje na urcitou slozku

osobnosti odsouzeného:3®

» Vychovatel na nastupnim oddile je s odsouzenymi v dennim kontaktu,
a tak ma moznost je lépe poznat v porovnani s dal§imi odbornymi zaméstnanci.
Piedklada odsouzenému dotaznik (viz vySe) a zajima se podrobnéji o zodpovézené

otazky z dotazniku.

» Specialni pedagog se zabyva osobnostmi odsouzenych z pedagogického hlediska,
analyzuje jejich kriminalni minulost, motivace K trestné ¢innosti. Posuzuje socialni
vazby z hlediska vztahti odsouzenych s kriminaln¢ naruSenymi jedinci, se sklony

K extremismu a k nasilnému jednani. Zajima se rovnéz o dosavadni prubé¢h Zivota

% srov. DRAHY, F., HURKA, J., PETRAS, M. SARPO. Charakteristiky odsouzenych v ceskych
véznicich, S. 20- 22

37 srov. tamtéz, s. 23

%8 srov. JUZL, M. Penitenciaristika a penologie, s. 117
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odsouzenych, o jejich vztah kpraci, z4jmim, moralnim hodnotdm atd.
V priibéhu penitenciarni péce je specialni pedagog po vychovateli dal§im dilezitym

odbornym zaméstnancem v oblasti ptisobeni na odsouzené.

» Socialni pracovnik se zajima o socialni situaci odsouzenych, o jejich rodinné
zazemi, vyzivovaci povinnost, dluhy, zpisobilost k prdvnim ukontim, platnost

dokladt totoznosti atd.

» Psycholog zpracovava psychologickou diagnostiku se zaméfenim nejen na vysledky
anamnézy a jejich souvislosti s trestnou ¢innosti, ale také na osobnosti odsouzenych
z hlediska intelektu, hodnotové orientace, motivace ¢i emocni stability.
Pozornost vénuje rozpoznani postoju odsouzenych kjejich trestné cCinnosti,
zdadokdzou pfijmout vinu i trest za své protipravni jednani.*
Psycholog se zamé&fuje i na adaptaci odsouzenych na VTOS a fe$i s nimi piipadné
psychické problémy spojené suvéznénim a piijetim viny za své jednani,
popt. spolupracuje s dalsimi odborniky (1ékaf, psychiatr, terapeut, duchovni atd.)

na snizeni ¢i odstranéni nezddoucich adaptacnich projevii.

SARPO je rozdéleno do tfi verzi: SARPO minimdlni (kratké hodnoceni urcené
odsouzenym s délkou véznéni do pial roku, neobsahuje Riziko Ujmy zabyvajici
se specifickou trestnou c¢innosti, Dotaznik sebehodnoceni. V Dynamickych faktorech
nejsou vyhodnocena rizika ani protektivni faktory). SARPO zékladni (hodnoceni
pro odsouzené, jejichZ délka véznéni je vice neZ pill roku a neobsahuje Riziko ujmy —
Cast zabyvajici se specifickou trestnou Cinnosti) a SARPO rozSifené
(uréené pro odsouzené se specifickou trestnou ¢innosti s prvky nasili, se sexualnim

nebo drogovym kontextem, dale pro doZivotné odsouzené a pro mladistvé odsouzené).*°

Po pobytu na néstupnim oddile jsou odsouzeni umisténi na jednotlivé oddily,
kde zpravidla vykonavaji nejdelsi ¢ast svého trestu odnéti svobody. Pii rozhodnuti,

na jaky oddil budou umisténi, vychéazeji odborni zaméstnanci z vystupi ze SARPO.

% srov. JUZL, M. Penitenciaristika a penologie, s. 117
0 srov. DRAHY, F., HURKA, J., PETRAS, M. SARPO. Charakteristiky odsouzenych v ceskych

véznicich, S. 23
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Na zakladé zpracovaného SARPO je odsouzenym na oddile stanoven individudlni
program zachazeni (dale jen ,,PZ%) scili, kterych je po dobu vykonu trestu odnéti
svobody u odsouzenych vhodné docilit. ,, Cile programit zachdzeni s pachateli,
ktere se soustredi na osobnost odsouzenych jedincu, jsou nejlépe dosazitelné v pripade
zameéreni se na specifické problémy spojené s jejich chovanim. Miize se jednat
0 problémy, které vyvrcholily v dobé spachani trestného cinu, nebo o problémy, které
Jjsou dusledkem zkusSenosti ziskanych béhem pobytu ve vezeni. Programy zachdzeni
S pachateli tak maji dvoji funkci: nabizeji odsouzenym moznost ovérit si, zda oni sami
jsou schopni podstoupit konfrontaci se svymi predchozimi isoucasnymi problémy,
a davaji vetsi prostor vezenskému persondlu pro porozuméni vzorovych prvkii chovani
odsouzenych. “** Jak je jiz vySe uvedeno, zachazeni je vedle izolace a zastrageni jednim
ze zpusobi napliiovani regulativni funkce VTOS.

Pti sestaveni individualnich PZ se u odsouzenych sleduji moznosti minimalizace
rizik, kterd méla nebo mohou mit souvislost s trestnou ¢innosti. PZ s odsouzenymi jsou

roz¢lenény do nékolika oblasti:

» Pracovni aktivity — zaméstnavani odsouzenych, prace potiebna k zajisténi
kazdodenniho provozu véznice (§ 32 odst. 2 vyhlasky) a pracovni terapie, vedena

zamé&stnanci VS CR.

» Vzdélavaci aktivity — vzdélavani organizované ¢i realizované stfednim odbornym
ucilistém pii VS CR, vzdélavani vedené nebo kontrolované zaméstnanci oddéleni
vykonu trestu, nebo vzdélavani formou korespondencnich kurzl a v siti zékladnich,

A4

stiednich, vyssich odbornych nebo vysokych $kol Ceské republiky.

» Specialné vychovné aktivity — socialni, specidlni pedagogické, psychologické
a terapeutické. Tyto aktivity jsou vedené zaméstnanci s potfebnym odbornym
vzdélanim, se zamétenim na oblast pficin a dlsledki pachéani trestné ¢innosti, rizika
a kriminogenni potieby, osobnost odsouzeného, nebo na zménu postoji, mysleni

a chovani odsouzeného. %2

41 JUZL, M. Penitenciaristika a penologie, s. 117-118
42 srov. Vyhlaska Ministerstva spravedInosti €. 345/1999 Sb., §§ 36 a 36a
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» Zamové aktivity — formy individualni a skupinové zajmové cinnosti, které jsou
organizovany a vedeny zaméstnanci s potiebnym odbornym vzdélanim.
Tito zamé&stnanci u odsouzenych rozvijeji v souladu s ucelem vykonu trestu

schopnosti, védomosti a socialni dovednosti.

» Oblast utvareni vnéj$ich vztahl je zaméfena na maximalni moznou podporu
odsouzenych pii udrzovani socidlnich vztahi s osobami z obCanského Zivota,

zejména rodinnymi p¥islusniky a blizkymi osobami.*®

Zachazeni s odsouzenymi je zalozeno na jejich specifickych potiebach
s ptihlédnutim k jejich véku, délce trestu, pivodu, zavislosti, k pravidelnosti kontaktt
srodinou ¢i znamymi, k jejich osobnosti atd. PZ vychazeji z celkového chovani
jednotlivych odsouzenych a mohou se stat psychologickou i sociologickou motivaci,
ktera miiZze ovlivnit jejich pfizplisobeni se v ramci véznice. Stanoveni PZ jednotlivym
odsouzenym zavisi i na podminkdch a moznostech véznice. Vnéj$i podminky jsou
spojené s lokalizovanim véznice, zda je soucasti méstské vystavby, nebo je umisténa
mimo meésto, zda se jednéd o starou véznici, nebo nov¢jsi, jaké ma stavebné technické
vybaveni, rozlohu atd. Mezi vnitini podminky véznice lze zafadit typ véznice,

personalni zabezpe&eni, specializovana oddéleni, estetizace atd.**

Vsechny stanovené PZ nemusi obsahovat vyse uvedené oblasti, protoze PZ jsou
odsouzenym stanoveny individualng a s ohledem na miru odborné intervence. Z téchto
divodu 1ze PZ rozdélit takto: programy minimalniho zachazeni (zde je kladen daraz
na pracovni a zajmov¢ aktivity) jsou charakterizovany mensi mirou odborné intervence,
programy standardniho zachazeni urcené pro odsouzené se stiednimi az vysokymi
riziky (zde je kladen diraz na pracovni a vzdé&lavaci aktivity) jsou charakterizovany
sttedni mirou odborné intervence a ¢innostmi obecné cilenymi, programy specialniho
zachazeni (zde je kladen diraz na specidlné¢ vychovné a vzdélavaci aktivity)
jsou charakterizovany vét§i mirou odborné intervence a c¢innostmi specialné
vychovnymi a programy vystupniho zachazeni (zde je kladen diraz na délku trestu
odnéti svobody, ktery odsouzeni vykonavaji, a na potfebu pomoci pii vytvareni

priznivych podminek v souvislosti s piipravou na Zivot po propusténi).*®

43 srov. Vyhlaska Ministerstva spravedInosti €. 345/1999 Sb., §§ 36 a 36a
# srov. JUZL, M. Penitenciaristika a penologie, s. 119
4 srov. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., § 36a

22



V ramci programtl vystupniho zachézeni zacinaji odsouzeni dle potieby spolupracovat
se socidlnimi kuratory, s proba¢ni a mediani sluzbou a nestdtnimi neziskovymi
organizacemi, které se podileji na postpenitenciarni péci o odsouzené po propusténi

zVTOS.

PZ jsou odsouzenym sestaveny specialnim pedagogem. Vyhodnoceni PZ provadi
vychovatel ve véznici s ostrahou 1x za 3 mésice, ve vystupnich oddilech a loZnicich
1x za 2 mésice. V souladu s mirou a Gspé$nosti plnéni PZ je mozné pii vyhodnoceni
PZ jej odsouzenym aktualizovat. Vyhodnoceni PZ je podkladem pro rozhodovani
0 odsouzenych v prubé¢hu vykonu trestu 1 pro komplexni hodnoceni napliiovani ucelu
vykonu trestu. Hodnoceni PZ se vyuzivd napf. pii jednani soudu o mozném
podminéném propusténi nebo pfi prefazeni odsouzenych do jiného stupné zabezpeceni.
PZ se nezpracovavaji u odsouzenych, jejichz VTOS je kratsi nez 3 mésice.
Krom¢ aktivit stanovenych v PZ mohou odsouzeni uspokojovat své potieby — v dobé
stanovené Vnitfnim fadem — pujéovanim knih v knihovné véznice, odbérem tisku, knih
a Casopisl, sledovanim rozhlasovych a televiznich poradii nebo ucasti na dalSich
aktivitich vzdélavani a zajmové &innosti zprostiedkovanych véznici. 4

PZ je dilezitym néstrojem penitencidrni péce pii praci s odsouzenymi v ramci
naplnéni Algoritmu vykonu trestu. Sestaveni a zavedeni PZ do praxe je za¢atkem prace
S odsouzenymi. O tom, jak budou PZ napliiovany a jakym smérem se bude ubirat zivot
odsouzenych, rozhoduji odsouzeni a jejich motivace k dosazeni cile.

Motiva¢nimi faktory jsou ve vé€znici pro odsouzené, v ramci plnéni PZ, stanoveny
formy kazenskych odmeén a kazenskych trestti. Na zakladé plnéni programu zachazeni
a ziskanim kazenskych odmén mohou odsouzeni ziskat pozitivni hodnoceni,
které je jednou z podminek mozného propusténi z VTOS v ptipadé podani zadosti
0 podminéné propusténi z VTOS. DalSimi motivaénimi faktory mohou udélené
kazenské odmény (povoleni opustit véznici aZz na 24 hodin v souvislosti s navstévou
nebo s programem zachazeni a dale moznost pieruseni vykonu trestu az na 20 dni v roce

se zapoétenim doby do VTOS). 4’

6 srov. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti €. 345/1999 Sb § 38 a § 40, srov. Vnitini fad pro
odsouzené Vazebni véznice Praha Pankrac, ¢l. 26
47 srov. Zakon €. 169/1999 Sb., hlava tieti — Zachazeni s odsouzenymi, §§ 40-57
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Pii neplnéni PZ (za ulozeny kazensky trest) nejenze odsouzeni nemaji Sanci uspét
s zadosti o podminéné propusténi z VTOS, ale nemohou vyuzit ani jinych vyhod
stanovenych ve vyhlasce 345/1999 Sb. a v zakoné ¢. 169/1999 Sh.*®

Odsouzeni, ktefi neme¢li ukonCen VTOS formou podminéného propusténi
nebo z divodi uvedenych v § 73, pism. zakona ¢. 169/1999 Sb. v pism. b az d a ktefi
musi vykonat cely trest odnéti svobody, maji pied koncem VTOS stanoven program
vystupniho zachazeni, ktery plni na standardnim oddile, nebo jsou v souladu
se zakonem 169/1999 Sb. § 74 odst. 1 ubytovani na vystupnich oddilech.
Tam se cca 6 mésict pred ocekdvanym ukoncenim VTOS zpravidla zatazuji odsouzeni,
ktefi maji ulozen VTOS v délce vice nez 3 roky, a odsouzeni, ktefi pottebuji pomoci

pfi vytvateni pfiznivych podminek pro sobéstacny Zivot po propusténi.

Zachazeni s odsouzenymi vychazi z komplexni zpravy SARPO, ktera byla v roce
2012 zavedena do praxe. PZ maji na odsouzené pisobit tak, aby byl dosazen cil vykonu
trestu, a tim je ,napraveny” odsouzeny, ktery si uvédomil, kam az se pachanim
trestného ¢inu dostal, jaké problémy spojené s jeho protipravnim jednanim jej postihly
ajenz se dokéazal zpét zaclenit do spolecnosti, kde jiz nebude poruSovat zakony.
V ramci stanoveného PZ ma odsouzeny mozZnost vyrovnat se s trestnym ¢inem a zjednat
napravu svého jednani, a tim splnit funkci vyrovnavaci.

Z rozhovoru s odsouzenymi je ziejmé, Ze takto nastaveny systém pro né nema
dostatecnou motivaci ke zméné. Recidivista JIRKA mluvi o tom, Ze tento posledni trest
je pro né&j ,za trest, zadné¢ vyrazné¢ zmény po dobu pobytu ve VTOS nedosahl.
Jeho jedinou motivaci je, aby se dostal z vézeni na zakladé podminéného propusténi,
které mu ovSem bylo soudem zamitnuto. Odsouzeny JIRKA je zklamany a dodava:
., Nerozumim tomu, kdyz jsem byl predtim jiz 2x podminéné propustény a podminky jsem
dodrzel.”“ Odsouzeny se na zadkladé¢ ptfedchozich dvou podminénych propusténi
dostate¢né nepoucil, mozna spoléhal na to, ze kdyz byl dvakrat podminéné propustén,
Zze bude podminéné propusStén 1 potreti. Domniva se, Ze kdyZz splnil podminky
pro mozné podminéné propusténi, ze mél byt propustén. K VTOS se stavi takto:
., Clovek si musi srovnat v hlavé, co viastné chce, a ja se chci dostat domi

a za tim Si jdu. * Jeho motivaci je mozné podminéné propusténi. Svym piistupem z¢asti

48 srov. Zakon €. 169/1999 Sb., hlava tieti — Zachazeni s odsouzenymi, §§ 40-57
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naplnil podminky pro mozné podminéné propusténi, ale jiz se nepodilel na vyrovnavaci
funkci VTOS. Jeho jedinym cilem je plnit PZ, aby se dostal co nejdiive domii.

Odsouzeny MICHAL se do véznice dostal za pachani trestné ¢innosti v souvislosti
s uzivanim OPL. Ve VTOS neabsolvoval zadnou 1écbu, dle jeho sd€leni mél zajem jit
na specializovany oddil pro odsouzené zavislé na OPL, ale nebyl vybran. Po dobu
VTOS byl opakované pozitivni na OPL, proto nebyl zafazen na pracovisté a z aktivit PZ
uznal aktivitu s psychologem jako jedinou, ktera mu pomohla. Z VTOS bude propustén
v bfeznu 2019 jako zkuSeny recidivista. Cca 3 mésice pred propusténim zacal v ramci
pfipravy na propusténi feSit problematiku spojenou s moznym zaclenénim
do spolecnosti: ,,Spolupracuju s Rubikonem i s kurdtorem. S Rubikonem resim prdci
po propusteni i dluhy, protoze je mi jasny, Ze mi exekutori skoci na plat. Ja musim délat,
protoze jinak se budu zas nudit a budu brat drogy. No a taky mam zdkaz pobytu v Praze,
tak to bude treba lepsi, kdyz se nedostanu mezi ty lidi, co zndam a s kterymi jsem
fetoval. “ Odsouzeny se domniva, Ze jej pracovni zafazeni a zména prostiedi ,,ochrani‘
pfed uzivanim drog.

Odsouzeny TOMAS je ve vézeni za podminéné uloZeny trest — dostal $anci, kterou
promarnil, a trest mu byl proménén na nepodminény. Ve vézeni se potyka
S psychickymi problémy i1 sobavami spojenymi s blizicim se koncem VTOS.
Nedokaze aktivné travit volny Cas a jediny zaméstnanec, se kterym je v pravidelném
kontaktu, je psycholog, se kterym fesi své psychické problémy. Do zadné jiné aktivity
se nezapojuje, fesi problémy, které ma sam se sebou.

Odsouzeny KAREL byl po vice nez roce pobytu ve vézeni pracovné zatfazen.
Navazal tak na svij zivot pred VTOS, kdy do posledniho dne pfed uvéznénim pracoval.

Jeho hlavni naplni je pracovni zafazeni, ale dokaze i aktivné travit volny cas.
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1.3 Penitenciarni psychologie

Penitencidrni psychologie se zabyva psychologii vézenstvi, psychologii vézenského
personalu a psychologii odsouzenych. Jednad se o pomémé novou psychologickou
disciplinu  obsahujici  psychologickou  diagnostiku  (pozndvani  osobnosti
psychologickymi metodami), psychoterapii, psychologické korektivni metody,
patopsychologii a psychopatologii vézenského Zivota, psychologii vézenské subkultury,
klasifikaci pachateli trestnych ¢ind a v zarode¢ném stadiu i socialni psychologii vézia.
Penitenciarni psychologie byva zatfazovana do skupiny psychologickych disciplin
(forenzni psychologie), které se zabyvaji chovanim a prozivanim lidi v situacich, které
jsou regulovany pravem. Soucasti forenzni psychologie jsou i kriminalisticka

psychologie, soudni psychologie, postpenitenciarni a kriminologicka psychologie.*

Penitenciarni psychologie se dale zabyva psychologickou problematikou spojenou
svéznénim ¢loveéka, jeho prozivanim, adaptaci, penitenciarni diagnostikou
(zafazovanim odsouzenych do skupin), vhodnosti pracovniho zatfazeni odsouzeného,
posouzenim mozného podminéného propusténi odsouzenych, interakci odsouzenych
a personalu, ale i psychologickymi aspekty zachazeni s odsouzenym vcetné aplikace
psychologickych metod. Déle zkouma psychologické problémy procesu penitenciarniho
zachazeni s odsouzenymi. Nedilnou soucasti penitenciarni psychologie je i harm
reduction (minimalizace negativniho dopadu véznéni na psychiku odsouzeného).*
Zamgéiuje se na zmény chovani u odsouzenych v ramci penitenciarniho zachazeni.
Tomuto piedchazi poznani osobnosti jednotlivych odsouzenych a jejich poruch
pfi penitenciarni diagnostice. Tato diagnostika se zpracovavd nejen pii nastupu
odsouzenych do VTOS, ale i vpribéhu véznéni a jde orozliSeni zachézeni
s odsouzenymi podle typu jejich poruch ve spojeni s jejich osobnosti. Na zakladé
diagnostiky muze psycholog zacit s aplikaci psychologickych metod pii procesu
zachazeni s odsouzenymi, Vramci stanoveného PZ, se zaméfenim na zménu jejich
deviantniho chovani v rliznych terapeutickych programech, které slouZi sebepoznéni

odsouzenych nebo poznani druhych apod.®!

49 srov. MARADEK, V. Veézeristvi, s. 64-65
5 srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 9, srov. CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Zdklady
penologie pro policisty, 9-10
51 srov. MATOUSKOVA, 1. dplikovand forenzni psychologie, s. 150
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Pro odsouzené svysokym stupném rizika jsou urCeny terapeutické
(standardizované) programy se zaméfenim na zménu rizikovych postoji a hodnot
i nazménu vzorci mySleni a chovani odsouzenych smérem k socialn¢ zadoucim
formam. Standardizované programy jsou specifikovany v Nafizeni generdlniho feditele
VS CR (déle jen ,NGR*) ¢. 35/2011, které stanovilo pravidla pro tvorbu a realizaci
téchto programt a jejichz vycet (vCetné kritérii pro dané programy, realizaci programt,
evidenci a dokumentaci) je uveden v piilohach tohoto NGR. VS CR realizuje téchto pét

standardizovanych programu:>2

1. Program Zastav se, Zamysli se a Zmén se = Program 3 Z je kognitivné-
behaviordlni program S terapeutickymi prvky, ureny dospélym odsouzenym
muziim a zenam, ktefi jsou ve vykonu trestu opakované za majetkovou trestnou
¢innost a maji 6 mésict do konce VTOS nebo 4 mésice pied poddnim Zadosti
0 podminéné propusténi z VTOS. Program je realizovan ve véznicich 2x rocné,
délka jednotlivych sezeni je cca 120 minut a odsouzeni se s lektory setkavaji

1x tydné. Pocet setkani je stanoven na 11.

2. Program GREPP stanovuje postup zachazeni s odsouzenymi za trestné ciny,
které byly spachany na détech do 18 let (tyrani déti, komercni sexualni zneuzivani
déti nebo sexudlni zneuzivani bez komer¢niho aspektu). Tento program je slozen
z programit GREPP 1 a GREPP 2. Program GREPP 1 je intenzivnim kratkodobym
reeduka¢nim programem, uréenym pachateliim trestnych ¢inli nésili na détech
(tyrani  déti, komeréni sexudlni zneuzivani déti a sexudlni zneuzivani
bez komeréniho aspektu). Program GREPP 2 je dlouhodobym terapeutickym

programem pro odsouzené, ktefi Gispésné absolvovali program GREPP 1.

3. Program TP 21 JUNIOR je edukativné-terapeuticky program pro mladistvé
odsouzené muze vV délce 12 tydnl intenzivniho plsobeni, pficemz dalsi 4 tydny
probiha celkové vyhodnoceni. Cilem programu TP 21 JUNIOR je minimalizovat
nasilné projevy v chovani odsouzenych snizenim jejich aktudlni, situacné
podminéné hladiny agresivity. Odsouzeni jsou vedeni k pozitivhim zménam

a podporovani ke smysluplnému vyuZzivani volného Casu.

52 5rov. NGR ¢&. 35/2011, pilohy &. 1-5

27



4. Program PARDON je kratkodoby terapeuticko-edukativni program pro odsouzené
muze, ktefi zptisobili dopravni nehodu. Cilem programu je vytvofit u odsouzeného
nahled na problémové chovani, které vedlo k dopravnimu piestupku ¢i k trestnému
¢inu v dopravé. Program PARDON probiha v celkovém rozsahu 39 hodin, z toho

minimalné 6 hodin denné.

5. Program TP KEMP je terapeutickym programem uréenym odsouzenym muzim,
ktefi spachali nasilnou trestnou ¢innost. Délka programu je 18 mésicii. Jeho cilem

je, aby si odsouzeni vytvofili nahled na nésilné chovani a naucili se toto chovani

ovladat.>®

53 srov. NGR ¢&. 35/2011, piilohy & 1-5
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Dtlezitym odbornym zaméstnancem v oboru penitencidrni  psychologie
je psycholog, jehoz pozice ve véznici je spoletné snaplni prace specifikovana
v NGR ¢&. 5/2016.% Psycholog oddéleni vykonu trestu je odbornym zaméstnancem
se zaméfenim na oblast psychologickych aspektii vykonu trestu z hlediska vsech
zucastnénych — odsouzenych i zaméstnancti. Naplii prace psychologa ve véznici

je riznoroda. Psycholog zde plni tikoly v n¢kolika rovinach/oblastech:

» Voblasti tykajici se zaméstnanci - Poskytuje psychologickd poradenstvi
zamé&stnancim organiza¢ni jednotky, fidi psychologicka vySetfeni v souvislosti
S pfijimacim fizenim s uchazeci o pozice zaméstnancu a prislusnikt. Dale psycholog
zajistuje psychologickou intervenci v piipadé mimoiadnych udalosti ve véznici.*®

» V oblasti organizace — Zucastiiuje se jednani poradnich organu feditele véznice
apodili se na zjistovani pfi¢in mimotadnych udalosti, navrhuje opatieni k jejich
dalsimu feSeni. Psycholog je c¢lenem multidisciplinarniho tymu slozeného

z vychovatele, socialniho pracovnika a specialniho pedagoga.

» V oblasti prace s odsouzenymi — Pracuje s odsouzenymi po celou dobu vykonu
trestu odnéti svobody. Provadi psychologickou diagnostiku odsouzenych,
zpracovava jejich hodnoceni vramci komplexni zpravy, je cClenem tymi
zabyvajicich se zachdzenim s odsouzenymi (zména vnitini diferenciace,

navrh na pracovni zafazeni, navrh na vzdélavani, navrh na opusténi véznice atd.),>®

5 srov. NGR ¢&. 5/2016, dil 4, §§ 40-42
5 pozn. mimotfadné udalosti ve VS CR se fidi NGR ¢&. 43/2018 o mimoiadnych udalostech
ve Vézenské sluzbé Ceské republiky, v platném znéni. Pro uéely tohoto nafizeni se rozumi

a) mimofadnou udalosti ve Vézenské sluzbé udalost, ktera ohrozuje nebo poskozuje chranéné
hodnoty nebo prava a opravnéné zajmy, kterymi jsou:

1. zZivot nebo zdravi zaméstnance, osoby ve vykonu vazby, ve vykonu trestu odnéti svobody
a vykonu trestniho opatfeni odnéti svobody (dale jen ,,vykon trestu“) nebo vykonu zabezpefovaci
detence (dale jen ,,véznéna osoba“, neni-li dale uvedeno jinak), popfipad¢ jiné osoby, ktera
se nachazi opravnéné v objektech nebo prostorech Vézenské sluzby, soudu, statniho zastupitelstvi,
ministerstva nebo v souvislosti s pfedvadénim a eskortovanim véznénych osob,

2. majetek ve spravé Vézenské sluzby,

3. zivotni prostfedi uvnitf i vné objektti a prostori Vézenské sluzby v souvislosti s cinnosti
Vézeiniské sluzby,

4. poradek nebo bezpelnost v objektech nebo prostorech Vézeniské sluzby, soudu, statniho
zastupitelstvi, ministerstva nebo pii predvadéni a eskortach véznénych osob,

5. osobni udaje a zvlastni kategorie osobnich udaji (citlivé udaje),

b) porusenim zabezpeceni ochrany osobnich idajii poruSeni zabezpeceni zpracovavanych osobnich
udaja, které nasledn¢ vede k ndhodnému nebo protipravnimu zniceni, ztrat€, zmeéné nebo
neopravnénému poskytnuti nebo zpfistupnéni prenasSenych, uloZzenych (uchovavanych) nebo jinak
zpracovavanych osobnich udaji; poruseni zabezpeceni mize byt vnéjsi nebo vnitini,

¢) elektronickym systémem spisové sluzby Vézeiiské sluzby informaéni systém ETR (dile jen
,ETR®).

5 srov. NGR ¢&. 5/2016, dil 4, §§ 40-42
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Dale psycholog provadi s odsouzenymi psychologické poradenstvi, individualni
a skupinovou terapii i krizovou intervenci u odsouzenych v krizovém stavu.®’
Svou interven¢ni ¢innost s odsouzenymi ve véznici provadi témito formami:
psychologickou intervenci (pokracujici intervenci, psychoterapii), psychologickym
poradenstvim a psychoterapii, ktera mize mit formu individualni, hromadnou
(s vice odsouzenymi) nebo skupinovou s vyuzitim skupinovych procesi,

a socioterapii vV ramci komunity a 1é¢ebného spole¢enstvi.>®

V pribéhu intervence tesi psycholog s odsouzenymi problémy dané na zakladé
podnétil, které mizou dat sami odsouzeni, nebo mohou byt dany ze strany zaméstnancti
véznice (vychovatele, socidlniho pracovnika, dozorce apod.). Psychologicka intervence
ma za cil zasdhnout v krizi odsouzené¢ho a navrhnout feSeni pro ostatni vézensky
persondl (napf. zménu ubytovani, objednani k psychiatrovi). Psychologicka intervence
znamena ,urcity zakrok nebo zasah“. Jednd se o formu pomoci, zasahu a léCeni
psychologickymi prosttedky ve véznici, které pomohou odsouzenému ve vykonu trestu
pfi ,krizi“.%° Intervenéni ¢innost psychologa ve véznici lze schematicky vyjadiit takto:
., Intervence psychologii — pomoc, zasah a léceni psychologickymi prostiedky
ve vezeiiském zarizeni.“® Zkusenosti s psychologickou pomoci uvedli pfi rozhovorech

tfi odsouzeni, odsouzeny JIRKA se o psychologovi nezminil.

Odsouzeny TOMAS se s psychologickou pomoci setkal po prvnim sebeposkozeni.
| presto, Ze mé&l moznost pravidelné psychologické intervence, poskodil se jesté dvakrat
a naposledy zni¢il svym jednanim 1 celu, kde byl ubytovan. Po navratu
z psychiatrického 1éceni je odsouzeny opct v péfi psychologa, ktery v rdmci
psychoterapie pracuje s odsouzenym na hledani smyslu zivota. Do péce o odsouzeného
jsou zapojeny kaplanka 1 socidlni pracovnice, které jej podporuji a pomahaji
odsouzenému s navazanim kontaktu se socidlnim zdzemim a s pfipravou na propusténi

Zz VTOS, které ma stanovené na ¢erven 2019.
Odsouzeny KAREL pii rozhovoru uvedl, ze potifeboval pomoc psychologa
ve vykonu vazby, kdy uvadél, Ze byl v nejistoté a feSil svlj trestny ¢in (vrazdu).

Psychologickou intervenci popsal takto: ,,Resili jsme spolu mozné scéndre, jak se bude

57 srov. NGR & 5/2016, dil 4, §§ 40-42

5 srov. MARADEK, V. Lexikon klicovych pojmii z penologie, s. 42-43
% srov. MARADEK, V. Vézeristvi, s. 80

60 tamtéz, s. 80
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ubirat muy zivot, jak na mé reaguje okoli v miste, kde bydli dcera s mou matkou.
Nejhorsi pro mé je ten pocit, Ze jsem nékomu vzal Zivot, i kdyz to byl péknej hajzl.
Taky jsem nemohl spat, tak mi doktor napsal prasky na spani. Ono je tieba si s nékym
promluvit a mit se na koho obratit. Venku je to snadné, to si clovek promluvi
S kamarady, ale tady je najednou sam. Takze mi tu zbyl psycholog, ale nebyl spatnej.
Hodne veéci jsme probrali a musim rict, Ze mi tu i hodné pomohl.“ Ve vykonu trestu

pomoc psychologa vyhledal jednou.

Odsouzeny MICHAL nepozadal pii pobytu ve véznici pomoc psychologa
ve spojeni s adaptaci, ale ucastnil se aktivity vramci PZ. Jednd se o zkusSeného
recidivistu, zavislého na OPL. Odsouzeny zhodnotil aktivitu vedenou psychologem
jako aktivitu, ktera pro néj ve véznici nejvice znamenala a ktera mu pro dalsi Zivot
po propusténi nejvice dala: ,,Chodim na sebepozndvaci skupinu s psychologem a musim
Fict, Ze mi to tady nejvic pomohlo, ostatni aktivity mi toho moc nedaly. Viastné jo, pani
socidlni, jeSté musim Fict, Ze ty organizace, co tady délaji besedy a pomdhaji s dluhy
a hledaji praci i bydleni, jsou fakt dobry. To tu driv nebylo, nebo jsem se s tim aspon
Nesetkal.“© Praci psychologa vramci sebepozndvaci skupiny popsal takto:
., My tam s psychologem probirame nasi zavislost, a pro¢ se nam nedari ji odolat.
Psycholog je prima, on nas nekritizuje za to, Ze fetujeme, hledd s nami to, co nds k tomu
vedlo a pak to, co by ndam pomohlo prestat brdt drogy. Ja jsem si tam toho dost
uvedomil a chtél bych to venku zkusit. Vzdyt je mi 40, nic nemam, jen spoustu dluhii,

které mi vznikly jeste z doby, kdy jsem hral automaty a taky z trestné cinnosti. “
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2. Adaptace odsouzenych na vykon trestu odnéti svobody

Zivot ve véznici je zcela odlisny od Zivota na svobodd. Odsouzeni se dostavaji
do odlisného prostiedi, zvykaji si na jiny zivot, ktery je fizeny 24 hodin dennég, 7 dni
V tydnu. Jsou ubytovani na oddile spole¢né s dalSimi odsouzenymi. Po urcité dobé,
ktera je zcela individualni — s ohledem na osobnosti jedincti i S ohledem na sloZeni
odsouzenych na oddile apod., se odsouzeni adaptuji.®* Pojem adaptace oznacuje
ptizpisobeni se vzorcim chovani v daném prostiedi tak, aby mohli jedinci uspésné
nebo alespon snesitelnéji prezit. Ve vézenském prostiedi se tento proces adaptace
nazyva prizonizace, a znamena piijeti norem a pravidel daného prostiedi, ale zaroven
U odsouzenych dochazi k postupnému potlacovani vzorcli chovani, které jsou dilezité

pro zivot po propusténi z VTOS.52
Proces prizonizace ma dva aspekty — institucionalizaci a ideologizaci.

Institucionalizace znamena adaptaci odsouzeného na vnitini organizaci
a zjednodusené formy zivota ve véznici, dotyka se kazdého odsouzeného, nejvice vSak
odsouzeného vykonavajiciho dlouhy trest. V ojedinélych ptipadech se muzeme setkat
S odsouzenymi, které institucionalizace tolik ovlivnila, Ze jiz nedokazou
Zit bez probléma v jiném prostiedi, nez je prostiedi vézenské. Takovi odsouzeni

jiz nedokazou zit ve spoledenském prostiedi a proces socializace je znemoznén.%®

Ideologizace znamena, ze odsouzeny pfijima a piejima soustavu hodnot, nazord,
postojii a norem chovani, které jsou vytvareny v neformalnim prostiedi — ve skupiné
odsouzenych umisténych na stejném oddile. Dochézi tim ke skrytému, ilegalnimu
zivotu vézenské subkultury. Pfi extrémni prizonizaci dochazi k desocializaci
a ke vzniku siln¢ deformovanych osobnosti odsouzenych, kteti jsou jen maly kracek

od pachani dalsi trestné ginnosti, a tim se stavaji moznymi recidivisty.®*

61 srov. MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie, s. 150

62 srov. FISCHER, S. SKODA, J. Socidlni patologie. Zivazné socialné patologické jevy, priciny,
prevence moznosti reseni S. 197-198

63 srov. MARADEK, V. Lexikon klicovych pojmii z penologie, s. 38-39

% srov. tamtéz, s. 38-39
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Prizonizace i pfes veSkera svoje negativa poskytuje odsouzenym ze zakona jistotu
sociadlntho a existencidlniho zabezpeceni. Odsouzeni maji narok na ubytovani,
pfiméfenou stravu, praci, volny cCas, lékaiskou a psychologickou péci, bezplatnou
pomoc advokata atd. Toto vSe by si v Zivoté na svobod¢ velmi téZko obstaravali. Proto
Vv ptipadé, kdy se odsouzeni v zivoté na svobodé nedokazi uplatnit a zit zivot v souladu
se zakonnymi normami danymi ve spolecnosti, navraci se zpét ke svému kriminalnimu
chovani, které je difve ¢i pozdgji dostane zpét do VTOS.® Timto procesem prochazi
vSichni odsouzeni a zalezi na mnoha faktorech, jakym zplisobem je proces prizonizace
ovlivni. Zde je velmi dilezitd osobnost odsouzeného, jeho rodinné zdzemi, charakter

spachané trestné ¢innosti, délka trestu i pocet nepodminéné vykonanych tresti.

V tabulce Zivotnich udélosti zpUsobujicich stres u dospélych jedinct,
kterou sestavili americti psychologové T. H. Holmes a R. H. Rahe [viz Pfiloha Il],
je uvéznéni na 4. misté mezi nejnaro¢néjSimi zivotnimi udalostmi po umrti partnera,
rozvodu a rozvratu manzelstvi. Pokud se k uvéznéni pfipoji jesté jind narocna zivotni
udélost, popt. vice téchto udalosti, které odsouzeného zasdhly v poslednim roce,

Ize predpokladat, Ze u nékterych jedinci propukne krize.®

Uvéznéni je oznaCovano jako , vyrazny stresor” V zivoté odsouzeného.
Zejména Vv ptipadé prvovéznénych odsouzenych. U téchto osob mulze dojit
K ,,80ku z uvéznéni, zpisobeného zménou psychosocialniho i materialniho prostiedi,
atito odsouzeni mohou proZivat svlij stav ve vézeni jako ztratu Zivotnich jistot.
Lze ovSem nalézt i ptipady odsouzenych recidivistl, ktefi jiz byli opakovan¢ ve VTOS
a svou neutéSenou situaci zZivota na svobod¢ feSi imyslnym pachanim trestné ¢innosti,
aby se dostali zejména v neptiznivém obdobi (obdobi zimy) zpét do vézeni, kde maji
zajiSténé ubytovani, stravu a zdkladni potfeby. Pro tyto osoby je pobyt ve vézeni

7adouci a chtény.®’

6 srov. CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Zdiklady penologie pro policisty, s. 73
% srov. The American Institute of Stress. The Holmes-Rahe Stress Inventory [online].
57 srov. HALA, 1. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, S. 63
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,»S0K z uvéznéni“ neboli vézenska krize je kritickou zivotni udalosti v Zivoté
odsouzenych. Jedna se o stav, ktery neoznacujeme jako nemoc, ale spiSe jako ztratu

psychické rovnovahy. Mezi nejcastéjsi krize ve vézeni lze zaradit nasledujici:

» prosta krize z uvéznéni (nastava kratce po uvéznéni),
» pokracujici (protahovana) krize nasleduje v ptipadé, kdy prosta krize neodezni;
muze byt zplisobena tlakem ze strany spoluodsouzenych, napt. ve formé Sikany,
» krize z vyvojové dynamiky trestni véci (napt. odsouzeny ¢eka na dalsi trest, soud
V jeho zélezitosti je odlozen),
» krize maturacni — vyskytuje se vétSinou u mladistvych odsouzenych, kteti fesi krizi
spojenou s dospivanim, a K ni se pfipoji krize z uvéznéni,
» krize spojena srodinnou situaci (umrti v roding, existencéni problémy blizkych,
rozvod, rozchod apod.).%®
Pribeh krize 1ze rozdelit do nékolika stadii: tuSeni krize, propuknuti krize, popirani
krize, zajeti krize, vyrovnavani se s krizi a odeznéni krize. Pribéh krize ma dvé formy,
ato formu apatickou, kdy je odsouzeny sklesly, ubyva na vaze, nekomunikuje,
nebo formu vybusné dynamickou, kdy odsouzeny ztrati kontrolu nad svym chovanim
amusi byt upoutdn na luzko. Pii feSeni krize je dilezitd intervence psychologa
a mnohdy i1 péce psychiatra. V kazdé véznici jsou pro tyto Ucely ziizeny krizové oddily
a dale nekolik specidlné vybavenych cel, kde odsouzeni pobyvaji v akutni fazi krize.
Témto odsouzenym je ze strany vézeniského personalu poskytovdna nepietrzitd péce
se stabilnim dozorem.%® Vézefiskou krizi mohou odsouzeni zvladnout i sami pomoci
adaptacnich mechanismi prostfednictvim pasivni adaptace, kdy se prizpisobi,

nebo aktivni adaptace, kdy si piizpisobi.’

68 srov. MARADEK, V. Lexikon klicovych pojmii z penologie, s. 25
89 srov. tamtéz, s. 25-26
" srov. SOCHUREK, J. Néstin vybranych problémil viktimologie, s. 69
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Nuceny pobyt ve VTOS v ureném stupni zabezpeceni je ze strany odsouzenych
chéapan jako soucast trestu, i presto je ziejmé, Ze ma vézeiiské prostiedi vliv na psychiku

odsouzenych. Tento vliv Ize rozd¢lit do péti skupin:

1. Dekompenzace — dochazi k selhani a ochromeni psychiky odsouzenych

od pocate¢nich vypadkd po mozny chronicky syndrom nebo depresivni stavy.

2. Deaktivace — dochazi ke ztraté adaptac¢nich mechanismu, na pocatku se projevuje

Ihostejnosti a nezdjmem a mize koncit apatii, letargii.

3. Demotivace — u odsouzenych dochazi ke ztraté kladnych motivaénich prvkua

a jako nahradu voli aktivni ucast ve vézenském kriminalnim podsvéti.

4. Destrukce — odsouzeni opoustéji puvodni jednani a jako kompenzaci voli formu
nieni véci, agresi vi¢i lidem, Umyslné vyvolavaji nepokoje, porusuji kazen

a poradek, stavi se do role ,,krala®.

5. Dezorientace — odsouzeni rezignuji na zivot na svobod¢, imysiné odmitaji nejen
extramuralni aktivity, ale i postpenitenciarni péci, pfipravuji se na dalsi trestnou

¢innost po propusténi z VTOS."*

Stupen zatéze 1 mira schopnosti odsouzené¢ho adaptovat se na podminky ve véznici
zavisi na jeho osobnosti, zda je pfipraven zvladnout narocné zivotni situace,
zda je schopen se adaptovat, poznat svou osobnost i zda chce zménit své chovani,
popt. zivotni styl. Zavisi na podminkdch VTOS, v jaké véznici bude trest vykonavat,
Vv jakém stupni zabezpeceni a na jaky oddil se dostane. Dale zavisi i na skutecnosti,
zda jiz odsouzeny prostiedi zna, ¢i zda se Vv ném nachazi poprvé. Mnohé mimoiradné
udalosti, které jsou nahlaseny, jsou spojeny s impulsivni reakci odsouzeného na danou
situaci. Touto situaci mohou byt napf. nepfiznivé zpravy z domova. Je dlleZité
i osobniho zivota. Véznénim trpi i rodinni piislusnici. Tato situace je nejvice tiziva
pro odsouzené, ktefi maji fungujici rodinné a socidlni zazemi, nebot’ si uvédomuyji,
ze jeho uvéznénim se pro jejich blizké stava situace v obCanském zivoté tiziva

s ohledem na skutecnost, Ze jsou oznacovani okolim za ptibuzné ,kriminalnika*.”

L srov. CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Zdiklady penologie pro policisty, s. 65
72 srov. SOCHUREK, J. Nastin vybranych problémi viktimologie, s. 72-73
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2.1 Adaptace na vykon trestu odnéti svobody z pohledu délky

trestu

Trest odnéti svobody je sankci za spoleCensky nezddouci chovani jedince,
které je v rozporu s platnou legislativou dané spole¢nosti a piedstavuje velmi zavazny
zlom v zivoté odsouzeného. Nejvice postihuje odsouzené, kteti jsou ve vykonu trestu
odnéti svobody poprvé. Pobytem ve vézeni ztraci odsouzeni osobni svobodu, ztraci
moznost uspokojovat svoje potieby. Zivot odsouzenych je ve specifickych vézeiiskych
podminkach odlisny od prostiedi Zivota na svobodé, a obzvlasté prvovéznéni odsouzeni
se musi nauéit ,,it“ v novych podminkach, coz ne vzdy jde dle jejich piedstav.”

Kratkodobé tresty odnéti svobody byvaji oznacovany ,, nejdrazsimi vysokymi

“14  Za kratkodobé tresty odnéti svobody jsou oznadovany tresty

Skolami zlocinu
do 2 let. Tyto tresty nespliiuji sviij vychovné socialni vyznam, ale spiSe se stavaji
pro nékteré odsouzené podnétem ktomu, aby si dal$i pachani trestné ¢innosti
1épe naplanovali a byli uspésnéjsi. Toto je zplisobeno nedostateCnym pracovnim
zafazenim a zapojenim odsouzenych do smysluplného traveni volného casu.
Odsouzeni se tak nudi a maji mnoho ¢asu na to, ziskavat ,,cenné* rady a Kriminalni
poznatky od ostatnich odsouzenych. Kratkodobé tresty odnéti svobody maji
na odsouzené negativni dopad. Odsouzeni ziskdvaji timto nendvistny postoj
ke spolecnosti, spoleCenskym normam i hodnotam. Toto je zejména zpusobeno tim,
ze jsou formou médii informovéani o déni ve spolecnosti, podvodech ve vySi mnoha
miliond u osob na vysokych pozicich, mnohdy i v pozicich naSich politikd, ktefi ov§em
ne vzdy jsou potrestani. Odsouzeni tak mnohdy nabyvaji pocitu nespravedlivého
odsouzeni, kdy ve srovnani s trestnymi Ciny prezentovanymi médii hodnoti svilj ¢in
jako minimdlni zlo vac¢i spolecnosti. Dale pii kratkodobych trestech dochazi

u odsouzenych k nechténému rozpadu rodiny, a tim ke ztraté socidlniho zdzemi.”

73 srov. FISCHER, S. SKODA, J. Socidlni patologie. Ziavazné socialné patologické jevy, priciny,
prevence moznosti reseni S. 196-197

" HANUS, B. Primdrni zaklady penologie, s. 65

"> srov. tamtéz, s. 65
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Ze statistické rodenky VS CR za rok 2017 vyplyva, Ze ve vézeni bylo v roce 2017
celkem 9 531 odsouzenych muzt vykonavajicich trest krat$i nez 2 roky z celkového
poctu 18 761 odsouzenych. Toto mnozstvi odpovida vice nez poloviné odsouzenych,
ktefi jsou ve vézeni. V porovnani s daty v pfilozené tabulce je ziejmé, Ze pocet kratkych
trestll v délce do 2 let se v obdobi poslednich 4 hodnocenych obdobi trvale drzi blizko
hranice 50 % z celkového poctu odsouzenych. Zavedenim SARPO a nésledné
sestavenych PZ v penitenciarni praxi se nedocililo toho, aby nastala v priabéhu péti let
od téchto zavedeni zmeéna k lepSimu.

Tabulka ¢&. 1 — Porovnani odsouzenych s ohledem na délku ulozeného trestu’®

2014 2015 2016 2017

Délka trestu - : - ;
muzi | Zzeny |celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem

do 3 mésicl 103 12 115 1491 N 160 82 J 85| 156| 26 182

3 - 6 mésicu 441 79 823| 1066| 122] 1188| 621 81 702| 1097| 125]| 1222

6 - 9 mésicu 9031 90 993| 1270 1251 1395| 1882 218| 2100 1379 151] 13530

9-12mésica| 1776] 150| 1926( 2565 220 2785| 1451 140 1591 2994 302| 3296

1-2 roky 3553 206| 3759) 3843| 256| 4099) 4573 371 4944 3905| 294 41989

2 - 3roky 25711 133| 2704) 2696| 170 2866| 2733| 180 2913| 2966| 202| 3168

3-5let 2331 145| 2476 2447| 168| 2615) 3335| 207| 3542| 2628| 174 2802
5-Tlet 1145] 58| 1203 1222 59| 1281 1645 17| 1762| 1294 85| 1379
7-10 et 1126 691 1195 1139 69 1208| 1240 55| 1295| 1184| 66| 1250
10-15let 8041 59 863| 782 57 839 975 661 104 735| 53 788
nad 15 let 3101 18 28| 344 22 66| 437 41 478 317| 29 406
dozZivoti 45 3 48 45 3 48 45 J 48 46 3 49

Celkem 154111022 | 16433 (17568 | 1282| 1885019019 |1 482 | 20501 |18 761 | 1 510 | 20 271

Pro formovani osobnosti odsouzeného je velmi dulezity ¢as prozity ve vykonu
trestu. Dlouhodoby vykon trestu uméle vytvari prostiedi, ve kterém se jednotlivec stava
vice vnimavym na vlivy prostiedi. ZvySeni vnimdni odsouzeného zpisobuje
pravdépodobné neustalé trestani a dlouhodobé plisobeni trestu odnéti svobody, které
vazné naru$i jeho intimitu a vnitini rovnovahu. Trest odnéti svobody je jedinym
faktorem, ktery zvySuje senzitivitu i u odsouzenych, ktefi nejsou citlivi, nebo jsou méné

citlivi na vné&jsi podnét.”’

76 Statisticka ro¢enka VS CR za rok 2017, s. 89 [onling]
" srov. JUSTOVA, M. Zom, ktord nemd svoje nebo, Socidlna prdca s trestanymi osobami, s. 109-110
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Dlouhodoby trest odnéti svobody za zavazny zlocin je ze strany spolecnosti chapan
jako optimdlni trest i jako nejlepsi ochrana spolec¢nosti pfed moznym opakovanim
tohoto pro spolecnost nebezpecného jednani. VTOS v ptipad¢ dlouhodobé odsouzenych
pachatelli neplni sviij ukol. Negativni u€inky VTOS upeviiuji v odsouzenych kriminalni
jednéani, ve kterém po propusténi na svobodu pokracuji. U téchto odsouzenych
se Ize velmi cCasto setkat s dusevnimi poruchami (neur6zy, psychézy apod.), které u nich
vznikaji disledkem uvéznéni. Po propusténi je v disledku tohoto onemocnéni ztizené

zaGlenéni do spole¢nosti.’®

Trest odnéti svobody by u kratkych tresti mohl byt nahrazen alternativnim trestem
— trestem domaciho vézeni, ktery byl s u€innosti od 1. 1. 2010 zaveden v § 60 zakona
¢.40/2009 Sb., trestniho zakoniku. Trest odnéti svobody lze nahradit 1 jinymi
alternativnimi ~ tresty uvedenymi v = §§ 61-80  Trestniho  zikoniku'®.
Odsouzeni by si vykonem tohoto trestu udrzeli rodinné zazemi a praci mnohem
snadnéji, nez je tomu ve vykonu trestu odnéti svobody. Rovnéz by se nemuseli potykat
s negativnimi vlivy spojenymi s vykonem trestu odnéti svobody. Ve vézenské populaci
se ale setkavame i s odsouzenymi, ktefi tyto alternativni tresty nevykonali nebo porusili
a nyni se nachazi ve VTOS zdavodi poruSeni téchto tresti (zejména obecné

prospésnych praci, nezaplaceni penézitého trestu, poruseni zdkazu ¢innosti nebo zékazu

pobytu).

78 srov. MARESOVA, A. in BLATNIKOVA, S. a kol. Dlouhodobé tresty odnéti svobody, s. 116
7 srov. zakon &. 40/2009 Sb., § 60

38



2.2 Adaptace na vykon trestu odnéti svobody z pohledu ¢etnosti

trestu

V ptipadé, kdy se jiz jedinec dostane do vykonu trestu odnéti svobody, miize tento trest
plnit svlij ucel pouze u téch, kteti jsou ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé, a u téch,
ktefi ptiznaji svou vinu i opravnénost VTOS. Bohuzel téméf polovina odsouzenych jsou
recidivisté, ktefi si pocit viny nepiipousti a nejsou schopni akceptovat disledky svych
¢inti. Pobyt ve vézeni pfinasi rizné zkuSenosti a méni u odsouzenych jejich prozivani,
chovani 1 uvazovani. Adaptace na prostiedi véznice ovliviiuje nejen normy a hodnoty,
ale i zpaisoby chovani. Toto miiZze byt piekazkou pii navratu do spoleénosti. Cim delsi
trest odsouzeny vykonava, tim je vétsi pravdépodobnost budouciho mozného selhani

v oblastech Zivota na svobodé (rodiny, prace, ob&anského souziti apod.).8

Tabulka ¢&. 2 — Poéty odsouzenych s ohledem na pofadi ulozenych tresti v roce 20178

Kolikrat ve vykonu trestu| Muz | Zena | Celkovy souéet | Celkem v %
0x 6671 877 7 548 37,24%
1x 3941| 304 4 245 20,94%
2x 2574 128 2702 13,33%
3x 1835| 91 1926 9,50%
4x 1253 50 1303 6,43%
5x 886 21 907 4 47%
Bx 547 15 562 2,77%
7x 354 14 368 1,82%
B8x 275 5 280 1,38%
9x 139 139 0,69%
10x 79 79 0,39%
vice nez 10x 207 5 212 1,05%
Celkovy soucet 18 761 |1 510 20 271 100,00%

Z této tabulky vyplyva, ze vroce 2017 bylo ve VTOS 6671 odsouzenych muzi
prvovéznénych, 3941 bylo ve VTOS podruhé. Vice nez polovina odsouzenych,
kteti jsou méné krimindlné naruSeni, se ve v&zeni setkdva s odsouzenymi recidivisty
a jsou tim vystaveni negativnim vlivim spojenym s zivotem ve véznici a ovliviiujicim

psychiku odsouzenych, vice viz kapitola 3.

80 srov. VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese, s. 746-748
81 Statisticka roCenka VS CR za rok 2017, s. 94 [online]
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2.3 Adaptace na vykon trestu odnéti svobody z pohledu osobnosti

odsouzeného

Osobnosti se utvareji, rozvijeji a projevuji na zakladé interakce daného prostredi véetné
jeho konkrétnich podminek a pfedchozich Zivotnich zkuSenosti jedincd. Pii jakékoliv
interakci osobnosti a daného prostiedi miize u jedinci dochazet k rozporu mezi jejich
psychickymi schopnostmi a pozadavky nového prostiedi. Konkrétni Zivotni podminky

vV daném prostfedi mohou na osobnosti jedinct ptsobit v nékolika smérech:
» mohou upevinovat a zvySovat odolnost osobnosti vii¢i vlivim prostiedi,
» mohou stimulovat psychicky rozvoj osobnosti (rozvijet a pietvaret),

» mohou byt zdrojem psychické desintegrace osobnosti, kdy jedinec podléha

psychogennim situaénim tlakéim.%?

Pfi adaptaénich problémech spojenych s uvéznénim mohou odsouzeni na VTOS
reagovat témito zpusoby: Reakei trestajici navenek, ktera mize byt namifena proti
vézenskému persondlu fyzickou formou (pfimy tok) nebo verbalni formou (neustalé
stiznosti, kverulantstvi). Dalsi reakce mize byt namifena proti dalS$im odsouzenym
formou Sikany (ze strany dominantniho odsouzeného, ale mtize byt provadéna i z nudy.
V nékterych piipadech se lze setkat s Sikanou, které se dopousti slabi jedinci —
potencialni obéti Sikany — na jedincich jesté slabSich). Pficinami reakci trestajicich
dovniti byvaji stavy Uzkosti, beznad&je, nejistoty, vnitiniho napéti apod. a jedna
se 0 sebeobvinovani, sebeposkozovani, pokusy o sebevrazdu, hladovky, pofezani.
U recidivisti mohou mit demonstrativni povahu a mohou slouzit k pokusu o vydirani
personalu. Odsouzeni mohou ptfi adaptacnich problémech reagovat formou uniki.
Unik piimy, fyzicky mohou realizovat napt. pokusem o utdk. P¥i Gniku nepiimém,
psychickém se odsouzeni stahuji do sebe, unikaji do fantazie, k droze, do psychickych

a somatickych onemocnéni nebo do vazebnich psychéz.®

82 srov. MIKSIK, O. Hromadné psychické jevy (psychologie hromadného chovani), s. 82.
8srov. SOCHUREK, J. Uvod do zdkladii psychologie, penologie a viktimologie pro zdkladni
odbornou pripravu prislusnikii a zaméstnancii VS CR, s. 70-71
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Ve vézeniském prostiedi se osobnosti jedincti (odsouzenych) zabyva penitenciarni
psychologie, kterd uzce spolupracuje s forenzni psychologii. Forenzni psychologie
studuje osobnosti pachatelt, ktefi po pravomocném odsouzeni k nepodminénému trestu

odnéti svobody nastupuji do VTOS.

Z pohledu forenzni psychologie lze rozliSit 5 zékladnich typii osobnosti pachatele

trestného ¢inu®*:

1. Socializovany — na tyto osobnosti se vztahuji obecné poznatky o chovani
aprozivani. Funguji u nich primarni i sekundarni potieby, maji utvorené svédomi
areakce na spachany trestny ¢in odpovidaji predstavam, jako jsou litost, obavy
0 budoucnost, strach ztoho, jak je bude hodnotit okoli apod. Trestny Ccin,
ktery spachali, vybocuje z jejich dosavadniho Zivota a jejich motivaci k takovému
¢inu je snadné rozpoznat (napt. nedbalost, silné situaéni tlaky). Lze u nich vyuzit

apel na moralni hlediska i na citové vazby k osobam z jejich rodin.

2. Neuroticky — vyskytuji se u nich v rizné mife neurotické poruchy (napi. deprese,
hysterickd reakce, uzkostnost, drazdivost). Krimindlni jednani téchto jedinci
je vétsinou nasledkem nevyfeSenych emocionalnich konfliktl zejména v roding.
Tito pachatelé jsou prevazné mladistvého véku, pochazi ze stfedni socialni vrstvy
ajejich chovani je uréitym protestem vuci jejich rodinam. Tito pachatelé maji
ve vétsing piipadit fungujici svédomi a je mozné se u nich odvolavat na moralni

normy a hodnoty.

3. Psychopaticky — Vv ptipad¢ téchto typli osobnosti maji velky vliv na spachani
trestného ¢inu temperamentové a charakterové vlastnosti a rysy, nejen v oblasti
motivace K trestnému ¢inu, ale i ve zpusobu spachani trestného ¢inu. Tito jedinci
se projevuji  napadnymi  (zvlaStnimi) projevy chovani a  proZivani.
Jedné se 0 vyrazné poruchy osobnosti, které mizou nékteré vlastnosti postradat
(napf. vysS$i city), nebo naopak jsou nékteré vlastnosti intenzivngjSi
(napt. agresivita). Odborna literatura vymezuje pro nékteré psychopatické osobnosti
pojem sociopat. Jsou to jedinci odmitajici a porusujici rizné socidlni a pravni

normy.%

8 srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, s. 68-74 srov. HLAVINKA, P. Psychologie
pro pravniky. Vybrana témata a discipliny, s. 195-196
8 srov. tamtéz, s. 68-74 srov. tamtéz, s. 195-196
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Rozdil mezi sociopatem a psychopatem: sociopat vétSinou vyrusta v prostredi, které
uznava tyto nevhodné ,,normy* jednani, na jeho jednani ma vliv socialni okoli.
Jednani psychopata je ovlivnéno jeho vrozenymi a zdédénymi dispozicemi.
Ptiblizné 30 % pachatelti dopoustéjicich se kriminalniho jednédni jsou psychopaté,
ktefi rovnéz patii 1 mezi nejproblémovejsi pachatele. Velky pocet psychotickych
osobnosti se vyskytuje u recidivistt. Jedna se o trvalou odchylku osobnosti jedince,
ktera vyzaduje dlouhodobé specialni plsobeni, ovSem ve stresovych situacich,
na které neni piipraven, se vraci ptivodni nevhodné vzorce chovani (impulsivni
jednéni, agrese apod.). Za soucasnych podminek vykonu trestu odnéti svobody neni
mozné takového jedince ovlivnit pozitivnim zplisobem a zménit jej na socialné
prizpusobivého.

Mentalné nedostadivy — tito pachatelé maji nizkou inteligenci. Jejich trestnd
¢innost nebyva promyslend a je zaméfena na nésilnou nebo sexuélni trestnou ¢innost
viaci détem nebo zvifatim. V piipadé, ze se stanou ucastniky pachani trestné
¢innosti ve skupin€é, nechdvaji se unést népady druhych spolupachateli.
Tyto typy Ize snadno rozpoznat sohledem na jejich zplsob vyjadfovani.
U téchto jedinctli je zvySena mira ovlivnitelnosti cizimi nazory.

Psychoticky — tito pachatelé trpi v pfipadé spachani trestného c¢inu nékterym
druhem duSevniho onemocnéni (psychdzy) a charakteristické je pro né pachéani

nasilné trestné cinnosti. Jejich obecna vérohodnost je nepatrnd, coz ovsem

neznamens, e by nebyli zpisobili k podani vérohodné vypovédi.®®

VySe uvedené duSevni poruchy se vyskytuji vcelé¢ lidské populaci, mohou

se vyskytovat i u jedincti nepachajicich trestné ¢iny. Nemizeme proto jednoznaéné fici,

7e jsou tyto poruchy rozhodujici pro motivaci pachatele ke kriminalnimu jednani.®

7

Ale mizeme fici, Ze se vSechny vySe uvedené typy pachateld vyskytuji ve VTOS

V rizném procentnim zastoupeni. Z tohoto divodu velice zéalezi na jejich zastoupeni

na oddilech, nebot’ slozeni jednotlivych oddild ovliviiuje adaptaci odsouzenych

na VTOS.

8 srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, s. 68-74 srov. HLAVINKA, P. Psychologie
pro pravniky. Vybrana témata a discipliny, s. 195-196
87 srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, s. T4
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Z pohledu penitenciarni psychologie Ize d¢€lit odsouzené z nejriznéjsich pohledu.
Pro ucely diplomové prace je vybrano déleni s ohledem na dominujici prvky

charakterovych vlastnosti ur¢itych kriminalnich skupin®®:
» Drobna kriminalita

Delikventi, zabyvajici se drobnymi kradezemi, mohou se projevit zvySenou agresi
anebo pachaji trividlni podvody. Jedna se o jedince snizkym vzdélanim.
Jen malé procento z nich se zivi kradezemi z diivodu, ze by chtéli uzivit sebe ¢i blizké.
Ve vétsiné piipadi maji nutkdni vedouci ke zvySeni materialni zivotni Urovné.
V poslednich desetiletich mezi né fadime i1 osoby, které potiebuji finance k zakoupeni
omamnych a psychotropnich latek. Pravni dopad jejich kondni jim neni ptfekazkou,
a proto se opakované dostavaji do vykonu trestu. Ve vézeni se adaptuji dobte a vétSinou
se snazi dostat do ptizné ,,dulezitych® odsouzenych, kterym za jejich ptizen posluhuji.
Tito odsouzeni jsou emoc¢né povrchni, vznétlivych povah s psychopatickymi rysy.

Vétsina téchto osob trpi frustraci z détstvi.
» Sti‘edné zavazna kriminalita

Zde jsou zatazeni delikventi svazngjsi majetkovou ¢i finanéni trestnou ¢innosti,
s nekontrolovanym agresivnim chovanim, sutoky na vefejné Cinitele, s riznymi
sexualnimi deviacemi, loupezna piepadeni bez tézkého poranéni obéti apod. Osoby
pachajici tuto trestnou ¢innost lze dé€lit na tfi podskupiny osob, které:
1. ,inteligentnim® zptsobem uskute¢tiuji sviyj zlo¢in, kterym zapficini 4jmu velkého
spolecenského materialniho ¢i osobniho dopadu, nebo se podili na ohroZeni,
2. pohrdaji normami spolecnosti a snazi se co nejefektivnéji dosdhnout svych cilt
bez znamek svédomi,
3. svou sexudlni zvracenosti nebo psychotickym jednanim nerespektuji zékladni
prava druhych lidi.
V této skupiné nalezneme odsouzené sriznymi stupni vzdélani (od zakladniho
az po vysokoskolské). Z divodu enormni rozli¢nosti Skaly trestnych ¢inti pachatelt
zatfazenych do této skupiny je nutné provést dikladné psychologické vySetfeni,

zda je osobnost schopna asimilace do spole¢nosti bez pravdépodobnosti recidivy.®

8 srov. HANUS, B. Primdrni zdklady penologie, s. 15-17
8 srov. tamtéz, s. 15-17
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Nékteti odsouzeni maji ve vétsi ¢i mensi mife psychiatrické nemoci (od psychotickych

chovéni az po psychozy, neofrenie ¢i nékteré typy paranoidnich schizofrenif).*

> Zavazna Kriminalita

Zde jsou zatrazeni pachatelé majetkové, moralni nebo fyzické 0jmy vcetné usmrceni
obéti trestného Cinu/trestnych ¢int. Jednd se o odsouzené, ktefi maji bud’ extrémné
nizké 1Q, nebo jsou naopak vysokoskolsky vzdélani. Jednd se o jedince egocentrické,
socialné emocionalné zplostélé, asocialné orientované, s chorobnou touhou po moci
nebo majetku. Pouze v ojedinélych pripadech se v této skupiné nevyskytuji jedinci

s vy$e uvedenymi charakterovymi vlastnostmi.%

Specificka celozivotni zatéz vznika u jedinci jiz v raném détstvi nebo v ¢asném
mladi, kdy vybocéuji znorem danych spole¢nosti a dostavaji se na hranici socialni
patologie. Veliky vliv na toto chovani maji i navazana pratelstvi s jedinci, mnohdy
vrstevniky, ktefi jiz maji zkuSenosti s krimindlnim chovanim. Toto chovani byva
oznacovano jako ,, nakaza kriminalni infekci ', kdy je jiz obtizné vratit se do spole¢nosti
dodrzujici pravni normy. Krimindlni chovani se stava stresorem, ktery vede k naruSeni

dalsich struktur psychiky jedinct.®

Z vystupt z deskriptivni studie SARPO od zavedeni néstroje SARPO do véznic
(ode dne 1. 11. 2012) vyplyva, ze Vv oblasti osobnosti a chovani odsouzenych
jsou u 7,2 % odsouzenych piitomny psychické poruchy. Nejéastéji se jedna o poruchy
osobnosti, piedev§im o smiSenou nebo disocialni. Z celkového poctu odsouzenych maji
2,2 % odsouzenych sniZzené mentalni schopnosti (tim je vyrazné ovlivnéna schopnost
odsouzenych se pln¢ adaptovat, v této kategorii jsou uvedeni 1 odsouzeni s mentélni
retardaci).  V souvislosti s duSevnimi  potizemi se v  minulosti 1éCilo
17,8 % odsouzenych. Z vystupu je ziejmé, ze se 6,8 % odsouzenych nékdy v zivoté
sebeposkodilo a 44 % z nich takto jednalo opakované. Pokus o sebevrazdu v minulosti

provedlo 8,5 % odsouzenych a 33,5 % z nich opakovang.®®

% srov. HANUS, B. Primdrni zdklady penologie, s. 15-17

% srov. tamtéz, s. 15-17

% srov. CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Ziklady penologie pro policisty, s. 61-62

% srov. DRAHY, F., HURKA, J., PETRAS, M. SARPO. Charakteristiky odsouzenych v eskych
véznicich, S. 140
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Psychické poruchy u odsouzenych byvaji rizného charakteru, trvani, intenzity
ajsou soucasti vézenského zivota. V klinickém dotazniku MMPI, ktery davaji
psychologové odsouzenym k vyplnéni, vychazi pravidelné vysoky skor F-skaly, ktera
vypovida o psychické nepohod¢ a distresu. Téméi vSichni odsouzeni maji v porovnani
slidmi na svobodé vyrazné¢ vyssi skor paranoi, dale se lze setkat s depresemi,
uzkostnymi projevy. V rozhovorech se zameéstnanci si odsouzeni casto stézuji
na nepohodu zptisobenou tlakem od ostatnich odsouzenych. Kazdy z odsouzenych
na situaci ve vézeni reaguje jinak. Zde hraje dilezitou roli dostatek protektivnich
faktori (vztahy se socidlnim zazemim, majetek, ale napf. i znami na oddile),
pokud nemaji odsouzeni dostatek protektivnich faktort, tento tlak neunesou a mohou
reagovat napt. formou agrese, sebeposkozeni, zneuzitim OPL atd. Psychické problémy
mohou u odsouzenych nastat na zacatku trestu, vjeho pribé&hu, ale i s blizicim
se koncem trestu. Pred propusténim maji nékteii odsouzeni obavy z zivota na svobode,

uvédomuji si, ze s vétsi délkou pobytu ve vézeni se jejich zaclenéni do spolecnosti stava
VVVVVV 94

Pachatel¢ trestnych cCind vétSinou nastupuji na krimindlni drdhu z divodu
negativnich Zivotnich situaci, které¢ jsou pro né narocné nejen po psychické strance,
ale také z pohledu osobnostné nezvladnuté zivotni situace. Mezi tyto situace fadime
rozpad rodinnych vazeb a s tim spojenou absenci pozitivnich vychovnych vlivii a vzoru,
pfebirdni negativnich vzort chovani v dysfunkéni rodiné, ztratu socialnich jistot, ztratu
citového zazemi a bezpeci oslabeni kontroly a rezimu dohledu rodiny nad nezletilym
nebo mladistvym, Skolni netspéchy, nedokoncené vzdélani, ale i dlouhodoby pobyt
ve vychovnych Ustavnich zafizenich. Antisocialni chovani se stdvéa pfirozenou soucasti
osobnosti odsouzenych, ktefi tomuto chovani pfizplsobuji cely dalsi zplisob Zivota.
Psychické dopady VTOS jsou u odsouzenych velmi odlisné a je mozné je Castecné
kompenzovat stanovenymi PZ. Odsouzeny tak neni zcela odkdzadn na vézenskou
populaci, ale vramci plnéni PZ*® se mize dostavat i mimo prostory véznice,
napt. pii plnéni  pracovnich  povinnosti na venkovnich pracovistich nebo
pfi extramuralnich aktivitach (vychazky s néavstévou, vychazky se zaméstnancem,

pferuseni VTOS).

% srov. DRAHONOVSKY, J. Pobyt ve vézeni z pohledu vézii, s. 62-63
% srov. CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Ziklady penologie pro policisty, s. 60-64
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Pii porovnani Udaji poskytnutych zrozhovorl se Ctyfmi odsouzenymi je ziejmé,

ze adaptacni problémy uzce souvisi s ptistupem odsouzenych k VTOS.

Odsouzeny JIRKA (posesté¢ ve VTOS — v diivéjsi trestné Cinnosti I1ze najit prvek
nasili — vyhrozovani, napadeni, podvody a kradeze). Délka soucasného trestu je 6 let
za podvod, 3 roky jiz ma vykonané, pti rozhovoru sdélil: ,,Sviij prvni trest jsem vykonal
jako mlady, bylo mi 19 let a bylo to za kradez. Tenkrat jsem rodinu nemél,
teda ne Ze bych ji nemél, mél jsem rodice a tetu, tak jsem to tolik neresil, stejné jsem
se staral sam o sebe...” Na otazku tykajici se problému suvéznénim uvedl:
., Na ten rezim si ¢lovek zvykne snadno. Ja ty predchozi tresty nemél tak dlouhé a taky
jsem si Sel za svym, a to se mi vyplatilo, 2x mé podminéné propustili.
Toto je miij nejdelsi trest. Kdyz clovek umi sedet a nedostane se do stretu s dalsimi

na oddile ani s nikym od Vas, tak to jde.

Odsouzeny TOMAS (prvovéznény) v prabéhu adaptace proZival maturadni krizi,
do VTOS se dostal, kdyz mu bylo 19 let, vykonava trest v délce 2 roky za porusSeni
podminéné¢ ulozeného trestu, fizeni motorového vozidla bez fidi¢ského pritkazu
a pod vlivem OPL a za kradez vozidla, z toho jiz ma vice nez rok vykonany. Nedokazal
se adaptovat a hledal ,,iniky“ nejprve prostfednictvim opakovanych sebeposkozeni,
poté i agresivnim jednanim vici majetku VS CR. Po tomto byl hospitalizovan
na psychiatrickém oddé¢leni ve VV Brno a do véznice se vratil jiz s medikamentozni

1é¢bou.

Odsouzeny KAREL se dostal poprvé do vézeni ve svych 35 letech za vrazdu.
Byl odsouzen k trestu v délce 12 let, nyni ma jiz 2 roky vykonané. Nejprve byl 7 mésici
ve vykonu vazby, kde prozival dle jeho sdé€leni nejhorsi obdobi adaptace. ,,No nejhorsi
byla pro mé vazba. Tam chodite na vyslechy, probihaji soudni liceni a vy nemdte
Zadnou jistotu. Nevite, jestli budete odsouzeny za zabiti, nebo vrazdu. Ve vazbé jsem
potieboval dost casto pomoc psychologa. V trestu uz to bylo dobry, uz jsem vedeél,

na cem jsem, Ze uz mam trest jisty a vim, co mé ceka. “

Odsouzeny MICHAL byl ve vézeni poprvé ve 23 letech, nyni je mu 40 let a bude
koncit sedmy trest odnéti svobody (dfive byl odsouzen za mareni titedniho rozhodnuti —
fizeni bez fidi¢ského pritkazu, fizeni motorového vozidla pod vlivem OPL, prodej drog
a kradeze), md vykondno 36 mésici (nyni za kradeze v obchodnich domech,
kdy si chtél zajistit penize na drogy) a zbyvaji mu 2 mésice do konce VTOS.
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Odsouzeny uvadi, ze je zavisly na OPL, ale ze ve vézeni ma udajn¢ zavislost
pod kontrolou a citi se 1épe nez v zivoté na svobodé: ,Vite, ja se tu citil lip.
Jsem tu schovany, je tu o mé postarano a nejsem tolik rodicum na obtiz jako venku.
Venku jsem hodné fetoval a potreboval jsem na to hodné penéz. Tady je to dobry,
ja uz vim, do ceho jdu. Kdyz jsem tu byl poprvé, tak to jsem si rikal, Ze uz se sem

nevratim, a vidite, nepovedlo se.
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3 Psychologické aspekty ve vykonu trestu odnéti svobody

Vétsina odsouzenych, kteti se dostdvaji do véznice, kde budou vykonévat trest odnéti
svobody, je pozvolna akceptovana existujicim kolektivem. Odsouzeni Se Vv této véznici
vmensi Ci vétSi mife zbavuji stresu, ktery prozivali pfi vySetfovani trestného cinu
béhem soudnich fizeni nebo pii pobytu ve vykonu vazby. Ve véznici jsou dale
konfrontovani s nékterymi faktory, které mohou pozitivné ¢i negativné ovlivnit jejich
subjektivni psychologicky vyvoj. Odsouzeni jsou ve véznicich rozdéleni nejen podle
Cetnosti trestll (prvoveéznéni ¢i vicevéznéni), ale i podle povahy trestného ¢inu. A pravé
tato povaha trestného ¢inu jim stanovi postaveni ve spole¢nosti odsouzenych. Kolektiv
odsouzenych toleruje ,,drobné* zlodéje ¢i netspésné podvodniky. Vice respektu maji
odsouzeni, ktefi jsou ve vézeni za nasilny trestny ¢in (tézké ublizeni na zdravi nebo
tézké ublizeni na zdravi s nédsledkem smrti), 1 vrazi, jejichZz motivem byla Zarlivost,
nevéra nebo uréitd forma dusSevniho ¢i materidlniho vydirani, jsou povazovani
za vazené Cleny skupiny. Na druhé stran¢ skupiny stoji odsouzeni, ktefi prepadli obét,
ata na nasledky trestného ¢inu zemiela. Obzvlast¢ pokud se jednalo o starSi osobu,
¢iosobu znevyhodnénou. Téméf nejhors$i postaveni ve skupiné odsouzenych maji
sexualni devianti. A zcela nejhorsi postaveni ve vézeiiské hierarchie maji odsouzeni,
jejichz trestna Cinnost je sexudlniho charakteru a byla spachéna na nezletilych osobach,

obzvlasts, kdyz tato osoba zemiela.%

Mezi odsouzenymi probiha uvnitf oddilu i mimo néj ,,boj“ o pozice a o své misto.
Pro kazdého znich je dilezité, aby si ve vézeiiském prostiedi udélal své jméno.
Kazdé premisténi odsouzeného, a to nejen v ramci oddilu, napf. na jinou loznici nebo
celu, ale i v ramci zmény véznice je spjato s tim, Ze si opét musi vybudovat v novém
kolektivu svoji pozici. V nékterych ptipadech se stava, ze odsouzeny védomé riskuje
moznost kazenského potrestani, napi. za fyzické napadeni nebo 1 jiné nepovolené
jednani. Nema moznost volby, protoze pokud by neukazal svoje misto v kolektivu,
muze se stat nejméne oblibenym clenem kolektivu — outsiderem. Tyto kazenské tresty
se pak snaZi Gcelové ,,vymazat” piikladnym chovanim a vzornym pfistupem k plnéni

povinnosti. '

% srov. HANUS, B. Primdrni zdklady penologie, s. 13
% srov.MARESOVA, A.a kol. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologicka
analyza, s. 87-88
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Aby mohl odsouzeny ve véznici bezproblémové zit, musi obstat nejen Vv kolektivu
odsouzenych, ale i ve vztahu k vézenskému personalu. Od tohoto postupu se pozdéji
mohou odvijet pfefazeni do nizSiho stupné zabezpeCeni, moznost podani zadosti

0 podminéné propusténi apod.®

3.1 Tzv. ,,druhy Zivot vézni*

Jednim z rizikovych faktori ovliviyjicich psychiku odsouzenych, kdy neni mozna
ze strany VS CR stala kontrola chovani odsouzenych mezi sebou, je jejich hromadné
ubytovani. V takovém prostifedi jsou vytvoreny vhodné podminky pro nedovolenou
¢innost odsouzenych, oznafovanou jako ,druhy Zivot vézini“. Tento termin
pravdépodobné vznikl ve Vyzkumném ustavu penologickém SNV CR v letech
1967 az 1980. Druhy zivot véziii neni synonymem prizonizace a je na ni zcela
nezavisly. Jeho zdrojem je vézeni veetné vézenské architektury. Odsouzeni maji urcité
zazité potieby, které nemohou ve vézeni uspokojovat.®® , Druhy Zivot véziui Ize chapat
jako jejich pokus, snahu, motivaci ziskat véci ¢i sluzby, kterymi alespon cdstecné
uspokoji svoje materidalni nebo psychologické potreby ve vézeni, a to nelegdlnim
zpiisobem. 1%

Uvéznéni nezméni osobnost odsouzeného ani jeho vnéjsi projevy chovani.
Tyto projevy jsou vézenskym fadem na jedné stran€ potlacovany, avSak na druhé strané
se odsouzeni projevuji. A pravé ktomuto projevu slouzi druhy zivot véziu,
ktery se odehrava ve dvou formach. V prvni, zjevné form¢, ktera je nejcastéjsi,
se odsouzeni snaZi ziskat nelegalnim zpisobem véci, které jim usnadni Zivot ve vézeni.
Druhd, skryt&§i forma neni vétSinou vézenskému persondlu znidma a jedna

se 0 uspokojovani nékterych socialnich a psychologickych potieb. 10

% srov. MARESOVA, A. a kol. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologickd
analyza, s. 87-88

9 srov. MEZNIK, J. Druhy Zivot odsouzenych — podminky jeho vzniku in MARESOVA, A.
MARESOVA, A. a kol. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologickd analyza,
s. 152-153

100 tamtéz, s. 153

101 srov. tamtéz, s. 153
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Ve forméch i projevech ,,druhého® zivota vézili se odrazi poméry v dané véznici,
jeji vnitini uspofddani i zaméteni, a v neposledni fad¢ i pfisnost vnitiniho rezimu.
V tomto druhém, skrytém zivot¢ vézni se odrazeji spoleCenské poméry i1 postoje
veiejnosti K trestni justici.'%?

Krozvoji druhého zivota véznu prispiva skladba odsouzenych, kteti v mnoha
ptfipadech trpi riznymi poruchami osobnosti. S ohledem na architekturu véznice
pobyvaji na oddilech o vétsim poctu odsouzenych. Na oddilech tak vznikaji neformalni
struktury vztahd a pozic mezi odsouzenymi, ktefi maji sestavenou svoji hierarchii pozic
ve skuping s pfesné stanovenymi rolemi a pravy. Na nejvyssi pozici je neformalni vidce
nazyvany ,Kkral“, jenz je charakteristicky svou nadfazenosti. Ostatni ¢lenové skupiny
na néj pracuji, odevzdavaji mu ¢ast svého majetku, ma pravo od podiizenych vyzadovat
usluhy véetné homosexudlnich stykli. Na této pozici byva odsouzeny, ktery je nejvice
narusSeny. Na dal$i pozici se dostdvaji odsouzeni, ktefi jiz maji za sebou delsi VTOS
aznaji chod i vztahy ve véznici. Nazyvaji se ,,kmetem®, nékdy se stavaji poradci
,»krale®, ale i sami mohou byt ,kralem®. V pozici ,,poradce jsou vuéi ,.krali“ loajalni,
maji podobnd, ale mensi prava nez ,kral“. Na dals$i pozici jsou Fadovi €lenové,
ktefi maji ,.krdlem* vymezena prava a povinnosti. Na nejniz§im stupni jsou outsideri,
ve véznici nazyvani jako ,,pakarna“ nebo ,,neandrtalec”. Tito jedinci jsou podrobivi,
vétSinou se snizenym intelektem. Jejich tkolem je slouzit , krali“. V nékterych oddilech
se mohou vyskytnout i protivnici. Jsou to malo naruseni jedinci, kteti maji problémy
s adaptaci v takovém prostiedi. Proti takovym je namifena agresivita ze strany druhych
¢lend skupiny a mohou se stat stejn¢ jako outsidefi ,,obétnimi beranky*. Zde pak zalezi
na jejich fyzické sile a odolnosti vu¢i utokim od ostatnich spoluodsouzenych.
Odsouzeni se na oddile Casto spojuji do ,,kolchozi* (neformalni skupiny dvou a vice
¢lent), jejichz Elenové si navzdjem pomahaji nejen materidlné, ale i psychicky. Projevy
druhého Zivota véznu jsou velmi rozmanité, od poskytovani drobnych usluh ptes hrani

hazardnich her az po homosexualni styky, Sikany atd.1%®

102 srgy, MEZNIK, J. Druhy Zivot odsouzenych — podminky jeho vzniku in MARESOVA, A.
MARESOVA, A. a kol. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologickad analyza,
s. 153

103 srov, NETIK, K. NETIKOVA, D. HAJEK, S. Psychologie v pravu. Uvod do forenzni psychologie,
s. 28-29
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Druhy zivot véziii je ovlivnén i formou neustdlych smén mezi odsouzenymi.
Nic zde neni zadarmo, i za neziStnou pomoc od druhého se plati. Téméf vSe je prode;j.
Mohou si koupit postaveni v kolektivu, ochranu, pomoc, omamné a psychotropni latky
(dale jen ,,OPL%), sluzby, tuklid rajont jako zdroj mozného udéleni kazenské
odmény atd.1%* Mezi nejdtilezit&;si
jidlo, posStovni znamky, OPL, mobilni telefony a sim karty, ale napf. i pe¢ené moucniky
z vystupniho oddé€leni, vyménéné napt. za tabak. Vys$i cenu zde maji 1 véci,
které se nedaji v kantyné¢ koupit, nebo se daji koupit jen omezené. Mezi né patii
napft. olej na smazeni nebo vajic¢ka, ale 1 drogy (jejichz cena je trojndsobna v porovnani
s cenou mimo vé&znici), mobilni telefony, 1éky.'® Na neznalost vézetiského prostiedi
nejvice doplaceji prvovéznéni odsouzeni, ktetfi neznaji tato nepsana neformalni pravidla,
podle kterych se slabost netoleruje a slabi jsou vyuzivani druhymi jen do té miry,
do jaké to snesou. Socialni i fyzicky tlak je na oddile nepfetrzity a u nékterych méné
odolnych jedinci mize dochazet k psychickym problémtm, jejichz pficinou byva
vétsinou silngjsi dominantni odsouzeny.%

S druhym Zivotem véznid souvisi 1 dalsi rizikovy faktor, oznacovany jako nasili
mezi odsouzenymi, jehoz pii¢inami mohou byt napf. osobnosti odsouzenych, druh
pachané trestné ¢innosti. Nejdilezitéjsi preventivni opatfeni vV ramci predchazeni nasili
mezi odsouzenymi ze strany vézeiiské sluzby je ustanoveno v NGR &. 12/2012,
ve kterém je stanoveno vytipovani a individudlni sledovani odsouzenych.
Jsou zde oznaceni nejen mozni pachatelé nasili, ale i odsouzeni, ktefi se mohou stat
obéti Sikany. O zafazeni, popf. 1 vyfazeni z tohoto seznamu rozhoduje feditel véznice
na zékladé¢ posouzeni odbornych zaméstnanct. Jmenny seznam odsouzenych, u nichz

jsou realizovana opatieni k pfedchazeni nasili, je ustanoven v §§ 3-8 a, kde jsou

odsouzeni rozdé&leni do kategorii takto: 1%

104 5rov. MARESOVA, A. a kol. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologicka
analyza, s. 87-88

105 srov. DRAHONOVSKY, J. Pobyt ve vézeni z pohledu véziui, s. 50-51

106 srov. MARESOVA, A.a kol. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologickd
analyza, s. 87-88

107 srov. NGR ¢.12/2012, §§ 3-8 a
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» STH — odsouzeny s vyrazné snizenou t€lesnou hmotnosti je vytipovan z podnétu
I€ékate pii vstupni prohlidce nebo v pribéhu VTOS, pokud je vyrazné sniZena
télesna hmotnost v pAsmu minimalni podvahy podle télesné hmotnosti (BMI).

» NMU - odsouzené se zjevné nizkou mentalni Grovni vytipuje a navrhuje psycholog
nebo lékat.

» MON - mozny objekt nasili; v této kategorii je zafazen odsouzeny, u néhoz
je ziejmé, Ze muze byt lehce zranitelny a mize mu hrozit riziko mozného napadeni
nebo sexualniho zneuziti (jedna se napt. o osoby odsouzené za nasilny trestny ¢in
proti lidské dustojnosti Vv sexualni oblasti, nebo také za trestny ¢in proti rodiné
a détem).

» MPN — moznym pachatelem nasili je odsouzeny, ktery ma sklon k agresivnimu
jednédni nebo pachani nasili, s pfihlédnutim k mife schopnosti sebeovladani,
k fyzickym predpokladim, k zavaznosti spachané trestné Cinnosti atd.;
do této kategorie mohou byt odsouzeni navrzeni a zafazeni na zakladé podnétu
zaméstnance véznice.

» DVO - dalsi vytipovana osoba - odsouzeny, ktery porusil pravni normy, upravujici
VTOS — napft. drzenim mobilniho telefonu, uzitim OPL atd.

> DVO-P — dalsi vytipovana osoba charakteristickd vykonem profese.%

Kazdy odsouzeny se musi vyrovnavat se skutecnosti zacleiovani do nového
kolektivu, a tim i s novymi vzorci chovani, s manipulaci i s pocity odcizeni. Odsouzeni
se ve vykonu trestu odnéti svobody setkavaji s fadou problémi spojenych se ztratou
svobody, se ztrdtou postaveni ve spolecnosti, dustojnosti, nezavislosti, bezpecnosti
i osobnich vztahii. Uv€znénim dochazi u odsouzenych i k pferuseni heterosexualnich
styktl, které jsou ve véznici mnohdy nahrazovany néhradnimi formami uspokojovani.
Vyjimku tvofi odsouzeni, ktefi maji moznost opustit véznici v rdmci plnéni programu
zachazeni. Nedostatecné uspokojovani sexualnich potieb 1ze hodnotit také jako dalsi

z rizikovych faktorti ve VTOS.

108 grov. NGR ¢.12/2012, §§ 3-8 a
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Sexuélni pud patii mezi zdkladni potfeby ¢loveka a neda se zakazat, stejné tak jako
se nedaji zakazat hlad a zizen. Dle Maslowovy pyramidy potieb [viz Ptiloha III], jsou
sexualni potieby zafazeny mezi fyziologické potieby na tUplny zacatek potieb.
Nize polozené potieby v pyramidé jsou pro pieziti vyznamnéj$i a jejich alespon
Caste¢né uspokojeni je podminkou pro vyvojové vyssi potieby. Pokud nemohou
odsouzeni uspokojovat své sexudlni potfeby, a to ani casteCné, nelze ocekavat,
7e se U nich naplni potieby vyss$i. Sexualni energiec je velmi uzce spjata s agresivitou.
Omezené moznosti ventilovat témeét skoro vSechny svoje potfeby byvaji u nékterych
odsouzenych spousté¢em ruznych sexudlnich projevl, které jsou u nich typické
jen pii pobytu ve VTOS. Béznymi projevy ve vézeni jsou homosexualni chovani,
homosexudlni promiskuita nebo poskytovani homosexuélnich sluzeb za odménu.
Odsouzeni s homosexualni orientaci vétSinou navazuji ve vézeni trvalejsi citovy vztah
S jednim odsouzenym, vyjimkou ovSem neni ani prostitucni chovani, které zpravidla
navazuje na chovani v zivot¢ pied nastupem do VTOS. Nahradni sexualni uspokojovani
probihd ve véznici obvykle témito zplisoby: manudlni stimulaci genitalii, autoerotikou,
oralni stimulaci genitalii, fellaci nebo analnim koitusem. Nékteré z téchto ptipadii konci

zdravotnimi problémy a mnohdy i psychickymi problémy.%®

U odsouzenych se mohou Vv souvislosti s uvéznénim a s vySe uvedenymi riziky
vyskytnout psychické problémy, vyznacujici se poruchami motoriky, paranoidnimi
projevy, zménou afektivity (deprese, manie). Tyto problémy mohou nékteii odsouzeni
V praxi velmi Casto vyuzivat spolu s ucelovym jednanim, kdy se chtéji vyhnout soudiim,
vySetfovani, trestu apod. Noveé pfichdzejici odsouzeni se ve véznici setkédvaji
S psychosocidlnim systémem a S§irS§i vézeniskou subkulturou. Odsouzeni prochazeji
pfeménou svobodného cloveéka na odsouzeného, ktery pifijima a zvnitiiluje zejména

neformalni hodnoty, pravidla, normy, zvyky apod.

Projevy odsouzenych nejsou dany jen poticbou branit se v situaci, kdy maji
omezené moznosti, ale vychazeji 1 z jejich pfedchozich zkuSenosti nejen ze Zivota
ve vézeni, aleize zivota na svobodé. Ve vézeni se proto muzeme setkat s riznymi

socialng-patologickymi formami chovani, mezi néz miizeme zatadit Sikanu i agresi.*'!

109 5rov, JUSTOVA, M. Zom, ktora nema svoje nebo,; Socidlna praca s trestanymi osobami,
s. 123-125 srov. SOCHUREK, J. Néstin vybranych problémi viktimologie, s. 91
110 srov, HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, S. 64-66
111 srov. VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese, s. 750
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VétsSina odsouzenych se chovala timto zpisobem jiz v civilnim Zivoté a jejich
chovani se ve vé€zeni nezméni. Obzvlasté proto, Ze se nachdzeji ve stresujicim prostiedi,
kde maji omezenou svobodu, pohyb a kde se nachadzi vétsi pocet odsouzenych

v relativné malém prostoru. Odsouzeni také pfichazeji uvéznénimi o ztratu soukromi.'?

Proces vyrovnavani se s psychickou zatézi netrva u odsouzenych pouze po dobu
VTOS, ale i po propusténi na svobodu. Stres, kterému jsou odsouzeni vystaveni,
byva oznacovan jako ,,chronicky stres“, ktery ,,vede u vétsiny pachatelu, zejména
recidivnich, k tézkym neurozam, psychopatiim, psychozam, automutilacim, agresim

a dekompenzacim. “13

Z vyse uvedenych rizik je zfejmé, ze VTOS ma jen sporadicky ocekavany ucinek
na zménu chovani nékterych odsouzenych smérem ke spole¢ensky zddoucim vzorclim
chovani. Ke zméné chovani u odsouzenych nedochdzi nejen uvniti véznice v pribéhu
VTOS, ale ani po jejich propusténi z VTOS. V pribehu pobytu odsouzenych ve VTOS
dochazi spiSe ke zménadm negativnim. Odsouzeni ve véznicich neméni své dosavadni
nezadouci chovani vetné agresivnich projevi, jen je umi pfed personalem véznice 1épe
skryvat. Své chovani vyuZiji pro druhy Zivot formou zvySovani napéti mezi ostatnimi
spoluodsouzenymi. Timto svym pfistupem brani v Gispé$nosti resocializa¢nich programu

zaméfenych na eliminaci nésili ve véznicich.!!*

V pribéhu VTOS se odsouzeni setkavaji s psychologickymi aspekty ovliviiujicimi
jejich zivot ve vézeni. Pti kazdém prestéhovani odsouzeného na jiny oddil si doty¢ny
musi ,,zajistit pozici na oddile, coz je velmi dulezité pro jeho dal$i pobyt ve VTOS.
Tim se také stdva jednim zc¢lenti na oddile, kde probiha druhy zivot vézni.
Tento systém rozdéleni roli ve skupiné neni mozné ze strany VS CR ovlivnit z diivodu
velkého poctu odsouzenych na oddile a nemoZnosti zajisténi stalé kontroly ze strany
VS CR. V takovém prostiedi, kde se setkévaji riizné osobnosti vice ¢i méné narusené
kriminalnim Zivotem, dochazi i k mife dalSich nezadoucich vlivli, mezi néZ patii nasili

mezi odsouzenymi.

112 srov. VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese, s. 750

13 CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty, s. 62

114 srov, MARESOVA, A. a kol. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologickd
analyza, S. 89
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Druhy zivot vézili popisuje odsouzeny JIRKA, ubytovany na nejvétSim oddile
ve véznici, takto: ,,Vite pani socialni, tady mate na vyber, jak se budete na oddile
pohybovat. Jsou tu 3 skupiny, kralové, pak ti, co si niceho a nikoho nevsimaji,
a pak mrsiny(...) To jsou koniny a oni slouzi krdliim. Délaj se zebe otroky.*
Sebe odsouzeny zaradil do skupiny, ktera si niceho a nikoho nevs§ima: ,,Ja si niceho
nevsimam. Tady je kazdy sam za sebe. Kralem byt nechci, to bych na sebe moc
upozornil, a mrsinou taky ne. Ty mrsiny jsou chuddaci, oni se sebou takhle nechaji vorat,

ale je to jejich probléem, Ze to délaji. Vuibec je nelituju, kdyz na to pristoupili.

Odsouzeny KAREL byl n¢kolik mésict také ubytovan na oddile s odsouzenym
JIRKOU, poté byl v ramci pracovniho zatazeni piesteéhovan na oddil s mensim poctem
odsouzenych a sv4 ubytovani na oddilech porovnal takto: ,,No poprvé jsem byl ubytovin
na tom nejvetsim oddile, kde nds bylo asi 140. Bylo to tam strasny. Ti mladi se nudi
a vymysli, jak si zpestrit den. Casu na to maji dost. Musim vict, Ze tady je klid. Je to také
tim, Ze je nds tu mnohem min, asi 40, a vsichni pracujeme. Chodime na smeény, a kdyz
se pak vracime na oddil, tak chodime spat. Neni cas se tady nudit. Aspoin mi ten cas
rychleji utika a muzu domii posilat néjaké penize. “ Druhy Zivot véziil popsal odsouzeny
KAREL ze své zkuSenosti na ptedchozim oddile takto: ,,No hlavné tam fetujou a hrajou
hry, pak dluzi a dostavaji se do problémii, které pak resi treba tim, ze si jako néco
udélaji, aby mohli jit pry¢ z oddilu. Ja nepiju kafe, nekourim, nefetuju a hry jsem s nima
nehral. Clovék to musi mit v hlavé srovnany a védeét, s kym se miize bavit. A takovych
lidi tam moc nebylo. Nechapu, pro¢ nemaji vSichni praci, aby se prestali nudit
avymyslet blbosti.“ Odsouzeny MICHAL si stézoval na Zivot na oddile ve spojeni
se vzajemnymi vztahy, vadil mu velky pocet odsouzenych na oddile a sdélil, ze nema

zadné soukromi.

Mimo vySe uvedené psychologické aspekty spojené s druhym Zivotem
odsouzenych, mezi né¢z mizeme zafadit nasili mezi odsouzenymi a uspokojovani
sexualnich potieb, se odsouzeni béhem pobytu ve vézeni mohou setkat i s dal§imi
psychologickymi aspekty ve spojeni s adaptaci na VTOS a dale s ohledem na osobnost

odsouzeného. Tyto psychologické aspekty jsou popsany v nasledujicim textu.
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3.2 Agrese

Agrese znamena takové jednani, pii kterém jedinec zamémné poskodi druhého jedince.
Ve vézeni se agrese Ci agresivni chovani vyskytuje velmi Casto, nejen u psychopati,
ale i u ostatnich jedincti s anomalnim chovanim. Na agresi odsouzenych jsou zaméfeny
penitenciarni vychovné postupy. Nasili mezi nimi se fesi individualné, kazdy piipad
je svym zpisobem jiny a nelze proto vyuzit vychovné postupy plo$né u vSech

odsouzenych. Ve vézeni je mozné setkat se s témito typy agrese:

» agrese obracena navenek (verbalni agrese, agrese jen v myslenkach — navenek
se neprojevujici, agrese namifena proti predmétim, vécem, zvifatim,
spoluodsouzenym nebo personalu, sadismus — agrese obracena navenek v sexualni

oblasti),

» agrese obracena na sebe (sebeobvinujici postoj, sebeposkozovani, sebevrazedné
jednani, autodestruktivni jednani, masochismus — agrese obracena proti sobé

v sexudlni oblasti).}*®

,Agrese je chapdana jako odvozena, podminovana sloZitymi propletenci
traumatizace vnitinimi konflikty a obrannych mechanismii. “*'® Z rozboru mimotadnych

udalosti a ¢lenéni dle Cermaka & Valacha (1991) lze projevy agrese rozlisit takto:

» agresor zauto¢i piimo na ¢loveéka, ktery v ném vyvolal hnév,

» agresor nezauto¢i na ¢loveéka, ktery ho rozhnéval, ale na zcela jinou osobu,

» agresor je rozhnévan na konkrétniho ¢lovéka, ale zaltoci na jiny objekt (vétSinou
se jedna o vybaveni cely, loZnice apod.),

» agresor nezauto¢i pfimo na cloveka, ktery jej rozhnéval, ale vyuzije k tomu
zprostiedkovany utok, kdy vyuzije jiné odsouzené, popf. se snazi pomluvami

,,ublizit“ a docilit tim své pomsty.*t’

115 srov. MARADEK, V. Lexikon klicovych pojmii z penologie, s. 7-8, srov. SOCHUREK. J. Kapitoly
Z penologie II1. dil, Negativni jevy ve vezeni, S. 23-24

116 HALA, 1. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, S. 99

17 srov. tamtéz, s. 99
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Agresivni jedndni je takové chovani, které je spojeno surcitym emocnim
prozitkem. Tento prozitek agresivni chovani doprovazi a stimuluje. Pfevazujici slozka
agresivniho chovani urcuje typ agrese, zda se jedna o afektivni agresi, nebo rozumovée
vykalkulované pouziti nasili.'*® Ve véznici je mozné se setkat sriiznymi formami
agresivniho chovéni, které mohou byt zplsobeny nékterou z téchto okolnosti: velkou
kumulaci problémovych odsouzenych, soustfedénim vétsiho poctu odsouzenych
V malém prostoru a s tim spojenou ztratou soukromi a intimity, dlouhodobym pobytem
s odsouzenymi, od kterych nemtize odsouzeny uniknout apod. VétSinou uto¢i odsouzeni
s agresivnimi sklony, ktefi jsou nesnasenlivi a mivaji poruchu osobnosti. Ale mizeme
se setkat i s agresorem, ktery se projevoval jako klidny odsouzeny a svym projevem
chce dosdhnout néjakého cile, napf. vyhodného mocenského postaveni ¢i zménu

kolektivu,1®

Projevem agrese je agresivita a spoCiva v jednani jedince Uto¢nym zpusobem.
Muze mit trvalejSi zaméfeni nebo muze byt ve spojeni se zneuzivanim omamnych
a psychotropnich latek ¢i dal$imi vné&j$imi faktory ovliviiujicimi jedince. Patologickou
agresi jsou oznacovany fyzické toky, ale i verbalni Utoky se zaméfenim na fyzickou
I psychickou stranku druhého ¢lovéka. Cilem tohoto jednani je ublizit druhé osobé
(nasili, tyrani, timyslné ublizeni na zdravi), ublizit sob& nebo véci (vandalismus).
Formou nasili miize byt i hrozba pouziti nasili ve formé vydirdni. NejzavaznéjSimi

projevy nasili jsou vrazda a sebevrazda.l?

., Pohotovost k agresi stoupd pri presyceni
¢i nedostatku, nespravedinosti, osobnim ponizeni, ztraté nebo ohrozZeni. V lidském Zivoté
ma specificky vyznam harmonizace uspokojeni potieby socialniho kontaktu a potieby
bezpeci, kterou narusuje nadmérna socialni stimulace. Je znamo, Ze se postupné zvysuje
sklon reagovat agresivné mezi cleny malé izolované skupiny, zejména pokud ji neni
mozné opustit  (typickym prikladem je situace v interndtech, ve vezeni,

ale i v psychiatrické lécebné). “1?

118 srov. VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese, s. 705
119 srov. SOCHUREK. J. Kapitoly z penologie I11. dil, Negativni jevy ve vézeni, s. 23-24
120 srgy. ZOUBKOVA, Kriminologicky slovnik, s. 20-21
1201 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 707
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Nejcastéjsi formou agresivniho chovani odsouzenych je verbalni agrese vici
zaméstnancim VS CR i vii¢i spoluodsouzenym, kdy agresor druhé urazi, kii¢i na né,
vyhrozuje jim apod. Pfi¢inou verbalni agrese mezi odsouzenymi byvaji jejich souziti,
ktera zaCinaji hadkou a mohou vyvrcholit vzijemnym fyzickym napadenim.
Na této agresi maji velky podil i rozdilné osobnosti odsouzenych, ktefi spolu museji
sdilet spolecny prostor, a ve spojeni se slozitosti osobnosti nékterych z nich
se zatézovou situaci ve spojeni s uvéznénim je ziejmé, ze takovym konfliktim nelze
zcela zabranit. VS CR se snaZi tyto konflikty minimalizovat, bohuZel v sou¢asnych

podminkach dlouhodobé pieplnénosti véznic je toto zcela nerealné. %2

Zameéstnanci pravidelné monitoruji atmosféru na svéfenych oddilech a snazi
se agresi mezi odsouzenymi minimalizovat napf. tim, Ze odsouzené, kteti spolu maji
problémy, pfestéhuji na jiné cely/loZnice nebo i na jiné oddily. BohuZzel ne vzdy je toto
mozné vyteSit. Odsouzeni maji sviij druhy zivot véznd anikde neni zajiSténo,
ze prestéhovanim se problém vytesi. Vzdyt kazdy z nés si mize predstavit, ze téméer
24 hodin denné zije ve skupiné mnohdy i devadesati odsouzenych, umisténych
na loznicich v poctu i vice nez deseti odsouzenych, od kterych nemd mozZnost
si odpocinout. Jak dlouho je mozné toto zvladnout? Ne&ktefi odsouzeni hledaji rizné
,»uniky* ve formé zatazeni se do co nejvice riznych aktivit PZ (volnocasovych aktivit,
pracovniho zafazeni), abytak minimalizovali pobyt na oddile atim se cCastecné

vyvarovali agresivnimu chovani.

Fyzickd agrese je rovnéZz smeéfovana nejen vaci zaméstnancim, ale i vuci
odsouzenym a vuci majetku. Fyzickd agrese vii¢i zaméstnanci mize probihat ve vice
smérech. Muze byt pfedem planovand a pfipravend. Pachateli se stavaji odsouzeni,
ktefi nemaji jiz co ztratit, a odsouzeni mladSiho véku. Vzhledem k tomu,
ze ve véznicich stoupd pocet odsouzenych z organizovanych skupin 1 pocet
odsouzenych s dlouhymi tresty ¢i ndjemnych vraha, 1ze predpokladat, Ze ptipadii nésili
viéi zamestnanciim bude ptibyvat. Tyto mimoradné udalosti jsou prozatim sporadické,
ale toto nebezpeci nelze podcenit. V modernich penologickych pravidlech je stanoveno,

7e odsouzeni maji mit co nejvétsi miru soukromi a svobody, oviem ne za cenu'?

122 srov. SOCHUREK. J. Kapitoly z penologie III. dil, Negativni jevy ve vézeni, s. 27
123 srov. tamtéz, s. 27
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snizeni bezpecnosti ve véznicich. Agrese odsouzené¢ho vii¢i zaméstnanci pfi vzdjemném

konfliktu méize byt dlouhodobého nebo kratkodobého charakteru.'?*

Za dlouhodoby konflikt mize odsouzeny povazovat napi. zamitnuti jeho zadosti
ajiz nefesi, pro¢ se tak stalo. Odsouzeny jednd v tomto pifipadé¢ nepiimérene.
Mnoha takovym konfliktim se da véas zabranit, takze dojde ,,pouze” k verbalnimu
utoku a fyzickému napadeni je zabranéno, nebo V n¢j tento konflikt nemusi vyustit.
Dalsi reakci odsouzenych ve vykonu trestu je fyzickd agrese vici druhym odsouzenym
ve form¢ vzajemného napadeni mezi dvéma nebo vice odsouzenymi jednorazové
(odstréeni, uder pésti apod.) nebo ve formé¢ rvacky. NejcastéjS§imi pii¢inami
jsou vyvrcholeni déletrvajicich neshod ¢i vzajemna nesnasenlivost, momentalni rozepie,
hadky, dluhy ze Zivota pfed vykonem trestu odnéti svobody nebo dluhy vzniklé za dobu
véznéni, vzajemné podezirdni mezi odsouzenymi, zarlivost nebo boj o pozici

v neformalni skuping, $ikana.'?®

V ptipadé fyzické agrese viici majetku jde vétSinou o ni¢eni vybaveni cel, zafizeni,
vystrojnich souc¢astek, lizkovin apod. Agresory se stavaji odsouzeni, ktefi trpi poruchou
osobnosti a ktefi maji sklon k agresivité. Timto chovanim se chtéji odreagovat a nékdy
jej chapou jako pomstu persondlu. Takto se chovaji 1 odsouzeni, ktefi ni¢i majetek
bez afektu vzteku. V tomto piipadé se jedna o maladaptivni jednani. Skody zpiisobené

26 Jediny postih,

timto chovanim jsou vy&isleny v fadech statisici korun.
ktery odsouzeni za toto jedndni dostanou, je nékterd z forem kdazenskych trestl
a finanéni ndhrada. VétSina z odsouzenych nemé dostatek financ¢nich prostiedk,
takZe se finan¢ni nahrada ,,pfipocte” do dluhli odsouzeného. Ani forma kazenského
trestu nékteré odsouzené od takového jednani neodradi. VétSinou se jedna o odsouzené,
kteti maji témét nulovou motivaci a védi, Ze jejich podminéné propusténi neni realné,
proto ani udéleny kazensky trest pro né nema téméf zadnou vahu. Odsouzeny TOMAS
se dopustil agresivniho jednani v souvislosti s krizi z uvéznéni, kdy svym jednanim

znicil celu, rozbil kovovou postel, zniCil svétlo a rozbil sklenéné okno.

124 srov. SOCHUREK. J. Kapitoly z penologie III. dil, Negativni jevy ve vézeni, s. 27
125 srov. tamtéz, s. 26
126 srov. tamtéz, s. 27
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V roce 2017 vykonavalo ve véznicich v CR cca 40 % odsouzenych trest odnéti
svobody za nésilné trestné ¢iny. Ve statistikich VS CR je stanoveno, ze psychickou
poruchu struktury osobnosti lze spatfit u 35-45 % odsouzenych. Tito odsouzeni
povazuji nasilné chovéani za projev muzné sily 1 za projev integrace do vézenskeé
subkultury. Nektefi odsouzeni maji tak zaZzité nasilné chovani, Ze se jej dopousti
ve véznicich i presto, ze védi, Ze budou za toto nezadouci chovani potrestani.

Ve véznicich byvaji zafazeni do seznamu vytipovanych osob jako MPN.1%’

127 srov. MARESOVA, A. Nasili ve véznicich — hlavni prekazky resocializacnich snah, in JUZL, M.
kol. Aktudlni dilemata ceského, slovenského a polského vezenstvi, s. 117
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3.2.1 Sikana

Za Sikanu je oznacovano jakékoliv imyslné chovani, jehoz cilem je ublizit druhému,
zastraSit ho, ponizit nebo jej ohrozit. Takové jednani ohrozuje lidskou diistojnost.
Jedna se o opakované uziti nasili vyuzivajici toho, Ze je obét’ Sikany bezbranna a neni
schopna se branit. Charakteristickymi vné&jSimi znaky Sikany jsou: nepomér sil mezi
agresorem a jeho obéti, zamérnost jednani a samoucelnost, kdy jde agresorovi
0 pfevahu nad obéti a moZnost opakovani.'?® Sikana se stala sou¢asti socialnich norem
skupiny a je projevem zneuziti moci. Agresor se neobava trestu, nepocita s tim,
ze by Sikanu nékdo Fesil. Sikana je socialnim stresem, ktery zptisobuje obétem ve vétsi
¢i mensi mife psychické potize. Obéti tak mohou mit depresivni nalady, zvySeny sklon
k izkosti, poruchy spanku apod.'?® Obéti Sikany vétsinou védi, Ze se jedna o docasnou
zalezitost, nebo se snazi této situaci vyhnout, napt. tnikem do nemoci nebo piefazenim
do jiného kolektivu. Odsouzeni se nechtéji stat bonzaky, donaseci, a proto ve vétsSing

piipadd neptiznaji, Ze jsou Sikanovani, stavaji se tak latentnimi ob&tmi.*3°

Obét'mi Sikany se stdvaji odsouzeni, ktefi maji uvnit véznice nizsi socialni status,
ale mohou jimi byti i odsouzeni, ktefi:

> jsou pachateli sexualné motivovanych ¢ini spachanych na détech
(tzv. ,,prcackari),

» spolupracuji s policii nebo vézenskou sluzbou (tzv. ,bonzaci, donaseci,
zpévaci®),

» majiniz§i mentdlni wroven, snizenou télesnou hmotnost nebo viditelné
kosmetické vady ¢i kozni onemocnéni,

» maji odlisnou sexualni orientaci,

> maji obt&zujici nebo podivinské chovani. !

128 5rov. MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie, s. 237-238

129 srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie lidské
psychiky, s. 286-287

130 srov. SOCHUREK, J. Nastin vybranych problémi viktimologie, s. 64

131 grov. tamtéZ, s. 65
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Formy Sikany uplatiiované ve véznicich jsou podobné napf. formédm Sikany
pii vykonu vojenské sluzby. Mize se jednat nejen o Sikanu ekonomickou, psychickou,
fyzickou, ale i o natlak na poskytnuti sexualnich sluzeb. Rada forem Sikany
je vézenskému personalu skryta. Odsouzeni svou roli obéti radéji akceptuji,
nez by se stali ,,donaseCi. VétSinou byvaji v ochrané silnych jedinci (nasilniki),
kterym sice posluhuji a jsou jimi riznymi zplsoby zneuzivani, ovSem jsou témito
nasilniky i chranéni pfed mnoha bolestivéj$imi zasahy ze strany druhych odsouzenych.
Obéti vniting stradaji a jejich prozité utrapy nepiispivaji k jejich uspésné resocializaci

ani ke korektivnim zménam osobnosti i chovani.!3?

O agresi ve spojeni s Sikanou mluvil pifi rozhovoru odsouzeny JIRKA:
wJak uslysite, zZe nékdo upad na koupelné a ma jojo na ksichté, tak ten si to sam
neudélal. Jenze neni bonzdk a vi, co by to pro néj znamenalo, kdyby mluvil...
Prestéhovali by ho na jiny oddil, ale tohle se po krimindle S$iri rychle, takze
by to samé na néj cekalo i jinde. Takze to radsi prejde.” Pti rozhovoru dale uvedl,
jak nékteti odsouzeni slouzi ,,nadfazenym® odsouzenym: , No Ze tem krdlum slouzi
a davaji jim penize. Nosi jim jidlo, uklizi jim a taky jim davaji svoje veéci jako civil.*
Odsouzeny JIRKA mluvil i o tom, kdy na zéklad¢ negativnich vztahti na oddilu tento
tlak néktefi odsouzeni tes$i formou sebeposkozeni nebo zneuziti OPL, kdy védi,
ze potom budou piestéhovani na jiny oddil. Penize odsouzeni feSi prostfednictvim
svého socidlniho zdzemi mimo véznici. Odsouzeny JIRKA zdlvodiuje, pro¢ se pied
ostatnimi prezentuje jako socidlné slaby: ,,Proto tady nic nemam a nikdo po mé nic
nechce. Bejt tady za socku je jednou ze zdakladnich véci, aby clovek prezil. To po vas pak

¢

nikdo nic nemiize chtit, kdyz nic nemate.

132 srov. SOCHUREK, J. Nastin vybranych problémii viktimologie, s. 65-67
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3.2.2 Sebevrazedné jednani

Ceska republika patii dlouhodobé k deseti zemim s nejniz§im sebevrazednym jednanim
véznénych osob. Vyznamny vliv na sebevrazedné jednani téchto osob ma souhrn
okolnosti v daném roce ve vézeni (délka vykonu vazby nebo zplsob ubytovani,
naplnénost kapacit ubytovani, trestni politika statu atd.). Riziko sebevrazedného jednéani
je 10krat vyssi u obvinénych nez u odsouzenych. U odsouzenych se zvySuje riziko
u téch jedinct, ktefi maji dlouhé tresty a ve vykonu trestu se o sebevrazdu pokusi
cca 6 mésicti po uveéznéni. NejcastéjSim zpisobem sebevrazd je obéSeni, ke kterému
dochdzi vétSinou na cele nebo na toaleté, kde si odsouzeni uvazuji napt. kusy pradla

nebo pasek na okenni m¥iz nebo ty¢ na zaves. 1

Sebevrazedné jednani odsouzenych patii ve véznici mezi nejzavaznéj$i mimotradné
udalosti. Hala uvadi, ze se po dobu své praxe ve véznici nesetkal se sebevrazdou
na zakladé¢ chorobné motivace spojené s psychickym onemocnénim, spise se jednd
0 bilan¢ni sebevrazdy, které jsou tézko predvidatelné. Tohoto jednani se dopousti
odsouzeni, ktefi tim reaguji na uvéznéni a problémy spojené nejen s uvéznénim,
alenapf. i se zménami v osobnim Zivoté. Sance na prevenci pii prekonani
sebevrazedného jednani ve véznici je pouze v pfipadé, kdy je ve véznici zajiSténa
psychologicka pomoc 24 hodin denné, kdy je odbornik pfipraven odsouzeného v Krizi

vyslechnout a zajistit dal$i odbornou pomoc.**

Pro stanoveni rizika sebevrazedného jednani je dilezité znat zplsob chovani
ajednani dané osoby, protoze nékteré jednani muize byt u urcité osoby standardni,
zatimco u jiné vysoce neobvyklé. Odsouzeni se projevuji riiznymi zménami chovani
ariznymi reakcemi na udalosti v jejich zivoté, ale tak, ze jejich okoli byva ziejmé,
Zze Snimi neni vSe v poradku. Miize se jednat o: zoufalstvi, smutek, tzkost, ztratu
energie, zneuzivani omamnych a psychotropnich latek, negativni nahled

do budoucnosti, nepiimé naznaky sebevrazednych timysli, nahlé zmény chovéni, 1%

133 grov. JIRICKA, V., KEJROVA K., HALUZOVA, S. Prevence sebevrazedného jedndni véznénych
osob a moznosti psychologické intervence, s. 9

134 srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, S. 115-117

135 srov. Ceské vézetistvi, &tvrtletnik pro vézeistvi a kriminalni prevenci, 2/2013. JUZL, M. Umrti
vezné ve vykonu trestu, S. 13.
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agresivitu, neptatelsky postoj vii€i personalu, dusevni poruchu bez psychiatrické péce,
sebeposkozujici nebo sebevrazedné jednani v anamnéze, napéti pred oCekavanou
nepiijemnou situaci nebo neodekdvané nepfijemné zpravy od blizkych atd.'®
Vzhledem k péci v systému programii zachdzeni, vénované odsouzenym, lze v mnoha

ptipadech sebevrazedné jedndni ze strany odborného personalu eliminovat.

Ve vézenském prostredi se setkdvdme se sebevrazednym jednanim,
které je tzv. ucelové. Odsouzené k takovému chovani mohou vést napi.: zatézové
situace spojené suvéznénim, vycCitky svédomi (mohou se projevovat zejména
U nasilnych trestnych ¢init), natlak na personal, citovy natlak na rodinu a blizké osoby
¢i snaha vyvolat litost. Spoustécim mechanismem ovSem muize byt i nahla a zavazna
rodinnd situace (rozvod, imrti blizké osoby). I ztrata vlastni hodnoty miize odsouzené¢ho

vést k agresi vii¢i své osobé, ktera mize vyustit az k sebedestruktivnimu jednani.*®’

Odsouzeni uvazujici o sebevrazedném jednani nejsou vzdy plné presvédceni
0svém rozhodnuti, proto o sebevrazdé hovoii. Ocekdvaji, Zze budou okolim
presvédcovani, aby o takovém jednani neuvazovali. V prostfedi véznice je tento jejich
stav mnohdy podcenovan a zlehcovan, a to nejen ze strany odsouzenych, ale i1 ze strany
vézenského persondlu. Doty¢na osoba pak svoji situaci vyhodnoti tak, ze skute¢na
sebevrazda je feSenim z tizivé situace a zrealizuje ji. Riziko spachani sebevrazdy
je i u odsouzenych, kteti nahle piestavaji komunikovat a stali se pasivnimi. Sebevrazdu
spachaji ve VTOS nejcastéji prvovéznéni odsouzeni nebo recidivisté, ktefi jsou

potrestani za velmi zavazny delikt k dlouhému trestu odnéti svobody.'*

Sebevrazedné jednani je rozd€leno na pokusy o sebevrazdu a realné sebevrazdy.
Z penologického pohledu jsou pokusy o sebevrazdu vice ¢i méné ucelové. Odsouzeni
timto zplisobem upozoriiuji na svou psychickou situaci. Svym jednanim
,»volaji 0 pomoc* a uvédomuji si, Ze necht&ji, aby jejich jednani skoncilo smrti.
Z tohoto divodu maji svlij pokus o sebevrazdu dobfe naplanovany, a to takovym
zpusobem, aby K umrti nedoslo. Realnou sebevrazdu piedchazi u odsouzeného enormné

psychicka tisen. *°

136 srov. Ceské vézetistvi, &tvrtletnik pro vézeiistvi a kriminalni prevenci, 2/2013. JUZL, M. Umrti
vezné ve vykonu trestu, S. 13.

137 srov. SOCHUREK. J. Kapitoly z penologie III. dil, Negativni jevy ve vézeni, s. 30

138 srov. HANUS, B. Primdrni zdklady penologie, s. 37

139 srov. HOOWERT in HANUS, B. Primdrni zaklady penologie, s. 35
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Pii realnych sebevrazdach mize dojit bud’ ke zkratovému jednani, nebo k predem
dikladné pfipravenému aktu, kdy se sebevrah na tento c¢in dikladné pripravi

i s ohledem na své socialni zazemi.1*°

Sebevrazdy byvaji ve véznicich jednou z nejéastéjSich pii¢in tmrti odsouzenych.
Specialisté vézenské sluzby zkoumaji priCiny sebevrazd a pravidelné je vyhodnocuji.
V ptipadé, kdy sebevrah necha dopis na rozloucenou, je pfiina sebevrazdy vétSinou
znama. Pokud ovSem Zadny dopis po sob¢ nezanechal, je velmi slozité zjistit divody,
které¢ vedly sebevraha k tomuto Cinu. Sebevrazednym jedndnim odsouzeni reaguji
na zatézovou situaci, kterd nastdvd po uvéznéni z nejriznéjSich davoda: reaguji
nazmeénu rezimu a neznamé prostiedi, dochdzi u nich k omezeni a v nékterych
ptipadech i k pieruseni vazeb se socialnim zazemim, mohou mit vy¢itky svédomi (nejen
vici obéti trestné Cinnosti, ale 1 vici svym blizkym), cht&ji se ,,pomstit persondlu,
jednaji ucelové pred soudnim li¢enim, ale mohou mit i problémy se spoluodsouzenymi

(ve formé vyhrozovani, mohou se stat obéti Sikany atd.).}4!

Osoby, které spachali sebevrazdu ¢i se o ni pokusili, 1ze rozdélit dle typologickych
vlastnosti. Pficemz plati, Ze ¢im vice nize uvedenych faktorti nalézdme u dané osoby,
tim je riziko sebevrazdy vyssi. RozliSuje se, zda se jedna o:

» obvinéné ¢i odsouzené za zdvazny trestny ¢in nebo trestny ¢in, pfi kterém piisla
obét’ o zivot,

prvo-obvinéné nebo prvo-odsouzené,

cholerickou osobu,

hysterickou osobnost,

vV V VYV V

osoby, které ve svém Zivoté uzivali velké mnoZzstvi alkoholu nebo uZivali pravidelné

drogy,

neadaptabilni nebo nekomunikativni osobnost,

Y VvV

0soby s chronickou nemoci zavazné&jsiho typu (astma, diabetes, alergie, epilepsie
apod.), osoby invalidni nebo po prodélané mozkové piihodé,
» psychopatické osoby a jinak dusevné nemocné osoby,

> progresivni exogenni depresi nebo manickou depresi,'#?

140 sroy. HOOWERT in HANUS, B. Primdrni zaklady penologie, s. 35

141 grov. Ceské vézenstvi, étvrtletnik pro vézefistvi a kriminalni prevenci, 2/2013. JUZL, M. Umrti
vezné ve vykonu trestu, S. 13.

12 srov. HANUS, B. Primdrni zdklady penologie, s. 36
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>
>
>

osoby, Vv jejichz rodin€ se vyskytl suicidum,
akutni negativni zmény v socidlnim zézemi, graviditu manzelky,

uméleckou profesi, pfirodovédce, hajné, namotniky, advokaty, 1ékate. 43

Neni zadny spolehlivy zptisob, ktery by piedvidal moZznou pravdépodobnost,

ze odsouzeny uvazuje o sebevrazd¢é. Toto lze, v nékterych ptipadech, zjistit pouze

na zaklad¢ rizikovych faktorii. Tyto jsou:

>

>

demografické (muz, rozvedeny nebo osamély, vyssi véku, nebo naopak dospivajici
¢i ve véku mladsi dospélosti),

socialni (ztrata socialni podpory v poslednim obdobi, chronické socidlni problémy,
domaci nasili),

psychiatrické (diivéjsi  sebeposkozeni nebo sebevrazedné pokusy, deprese
nebo manie, toxikomanie, velky zivotni stres),

zdravotni (onemocnéni ohrozujici Zivot, chronické nebo bolestivé).14*

Sebevrazedné jednani fesil odsouzeny KAREL ve vazbé, kdy se vyrovnaval s pocitem

viny ze smrti druhého cloveéka: No musim 7ict, Ze takové myslenky jsem mél,

kdo by je nemél, kdyz ma clovek néjaké to svedomi, tak ho vycitky dozenou. Ale pak jsem

si Fikal, Ze tim uz stejné nic nezménim, Ze mu Zivot nevrdtim a tim, Ze si vezmu Zzivot,

tak akordt ublizim jesté vic svoji rodiné. *

«

3 srov. HANUS, B. Primdrni zdaklady penologie, s. 36
144 srov. JIRICKA, V., KEJROVA K., HALUZOVA, S. Prevence sebevrazedného jedndani véznénych
osob a moznosti psychologické intervence, S. 2-3
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3.2.3 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani odsouzenych ve véznicich je zvlastni zplsob reakce na intenzivni
emoce spojené sizolaci a omezenim c¢innosti v porovnani s zivotem na svobodé¢.
K tomuto jednani negativné piispivaji i vztahy mezi odsouzenymi a dale osobnostni
rysy a situaéni faktory. Odsouzeni, ktefi se sebeposkozuji, maji vétsi tendenci jednat
agresivné nejen vuci sobé, ale 1 vi¢i druhym lidem a vici predmétim nez odsouzeni,
ktefi se neposkozuji.!®® K sebeposkozovani dochazi u odsouzenych ve véznicich
pomérné Casto. Sebeposkozovani se nemusi nutné¢ dopoustét jen duSevné nemocny
clovek. Nekteii odsouzeni se sebeposkozuji opakované. Léceni nasledkli sebeposkozeni

je slozité a mnohdy i velmi ndkladné. Sebeposkozovani odsouzenych Ize d¢lit na:

» psychotické — abnormalni chovani projevujici se fezanim ostrymi predméty
na rukou nebo krku (stfepy, ziletky, bfity), polykanim cizich pfedmétt (Spendliky,
knofliky, kusy skla, drati, hiebiki), intoxikaci 1éky nebo chemikaliemi, vyvolanim
infekénich onemocnéni, vpravovanim cizich téles pod kuzi, poranénim kuaze
popalenim,

» nepsychotické — toto anomalni chovani je cast¢ u psychopati z divodu nudy,
protestu, zabavy, nebo se jedna o ucelové jednani,

» delikventni — anomadlni chovani je zpusobené tlakem vézenské subkultury

nebo napodobovéanim zplisobt, které jsou v subkultuie b&zné. 146

K sebeposkozovani u odsouzenych dochézi z pouze z péti divodu, kdy:

» se snazi dostat do nemocnice, odkud je mnohem snadnéjsi naplanovat tek,

» chtéji upoutat pozornost na svij stav, jedna se o ,,volani o pomoc®,

» sebeposkozenim touzi po zméné prostiedi, ve kterém se dlouhodob¢ nachazeji,

» snazi se docilit pfelozeni na psychiatrické oddéleni, nebo toho, Ze dostanou posudek

psychiatra zbavujici jej védomé viny za spachany trestny &in.*4

145 srov. POPE, L. Self-harm by adult men in prison: A rapid evidence assessment (REA), s. 27-28

146 srov. MARADEK, V. Veézenstvi, s. 98 srov. SOCHUREK. J. Kapitoly z penologie II.dil, Negativni
Jjevy ve vezeni, S. 30

17 srov. HANUS, B. Primdrni zdklady penologie, s. 31
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Zvlastni formou ucelového sebeposkozovani muizou byt i simulace urcitého
onemocnéni, kdy jedinci simuluji hore¢ku, onemocnéni zaludku a prijem, bolesti zad
a koncetin, ochrnuti. Podstatné ¢etnéjsi jsou poruchy feci, zraku, sluchu, ztuhlosti
kloubt, epilepsie apod.}*® Odlisnym p¥ipadem sebeposkozovani jsou tzv. ,hladovky*,
které byvaji ve vétsing pripadu ,,natlakem* na persondl véznice. Odsouzeni chtéji timto
jednanim prosadit svou vuli, fidit sviij vlastni osud, prosadit své pozadavky vici vedeni
konkrétni véznice nebo k dal§im organtim ¢i instituci. Pokud jsou jejich pozadavky
opravnéné, je tfeba je naplnit, v opatném piipadé¢ pfichdzi na tfadu vyjednavani
s odsouzenymi o neopravnénosti jejich pozadavki. Od okamziku vyhlaseni hladovky
je odsouzenym vénovana potiebna 1ékaiska a psychologické péce. Nejcastéji se jedna
o0 jedince dobfe zivené a z medicinského pohledu ubytek vahy neni tak vysoky,

jaky by mél jedinec drzici hladovku mit.14°

Sebeposkozenim se odsouzeni dostavaji do péce psychologa a psychiatra,
ktefi na zdkladé¢ odbornych vySetfeni zjistuji divod, ktery vedl odsouzené
k sebeposkozeni. U odsouzenych s niz§im intelektem je toto mozné snadno zjistit.
U odsouzenych s vy$sim intelektem je t€Z8i zjistit, zda se jedna o nemocného jedince,
nebo o manipulatora. Pripady sebeposkozovani u osob s vyssi inteligenci jsou ojedinélé.
Vétsinou se sebeposkozuji jesteé ve vazbe€, predtim nez jsou odsouzeni k trestu odnéti
svobody nepodminéné. U prvovéznénych odsouzenych se jednd v pfipadé
sebeposkozeni o ,,volani o pomoc®. Recidivisté se vétsinou touto formou snazi dostat
do nemocni¢niho zafizeni, odkud by mohli naplanovat a zrealizovat Gté€k, nebo touzi po

zméné prostedi.1

Sebeposkozeni jako reakci na uvéznéni opakované provedl odsouzeny TOMAS,

ktery se poté dostal do péce psychiatri a byl medikament6zné zalécen.

18 srov. HANUS, B. Primdrni zdklady penologie, s. 33
149 srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézernstvi, s. 111-113
10 srov. HANUS, B. Primdrni zdklady penologie, s. 31-33
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3.3 Zneuzivani a uzivani omamnych a psychotropnich latek

Zkusenosti s uzivanim OPL jsou u odsouzenych castéjsi nez u bézné populace.
Uzivatelé OPL tvofi zna¢nou cast vézenské populace. Vzhledem Kk nelegalnosti OPL
je jejich cena podstatné vyssi, coz zpusobuje vysoké naroky na financni zajisténi.
Z diivodu finan¢niho zajisténi OPL se uzivatelé dopoustéji pachani trestné Cinnosti,
¢imz prispivaji k vy$Simu riziku uvéznéni. Tato trestnd Cinnost je spojena nejen
se ziskanim finan¢nich prostfedkid na OPL, ale i s ohrozenim vefejnosti pod vlivem
OPL nebo snedovolenou vyrobou aprodejem OPL. Zatimco nékteti odsouzeni
ve VTOS wuzivani OPL omezuji ¢i ukoncuji, jini odsouzeni s uzivanim OPL
ve véznicich zacinaji. Vzhledem k tomu, Ze odsouzeni se ve véznicich setkavaji
S riznymi zdravotnimi problémy spojenymi s onemocnénim krve (napt. HIV, hepatitida
C apod.), jsou svym rizikovym chovanim Vv porovnani s béznou populaci vice ohrozeni.
Odsouzeni, kteti méli nebo maji zkuSenost s uzivanim OPL, byvaji vice postizeni

psychickym onemocnénim neZ odsouzeni, ktefi OPL neuzivali.'>!

Pied nastupem do VTOS uzivalo v CR cca 43 % odsouzenych nékterou z OPL,
ptiblizné 82 % odsouzenych koufilo a téméf 90 % odsouzenych uzivalo stiedné velké
az velké mnozstvi alkoholu. U mnoha odsouzenych néstupem do VTOS nastavaji
problémy spojené s abstinen¢nimi ptiznaky. Prostfedi véznice zpiisobuje psychickou
deprivaci, proto se odsouzeni snazi ziskat drogu, pomoci které by ,,piekonali“ Zivot
ve véznici. V kazdém vézeni existuje zplsob, jakym se drogy do véznic dostavaji,

a odsouzeni jsou stale vice vynalézavi. Toto rovnéz plati i o alkoholu.'®?

V tabulce [viz Ptiloha IV] jsou porovnany dostupné udaje ze 17 evropskych zemi
Z obdobi od roku 2006. Problémy s uzivanim OPL u odsouzenych ve véznicich maji
ve vSech uvedenych zemich. Odsouzeni uzivaji marihuanu, kokain, heroin, amfetamin,
pervitin a dalsi nelegalni OPL. Uzivani OPL ve véznicich ve spojeni s pifeplnénosti

véznic a hor§imi hygienickymi podminkami mohou u odsouzenych zhorovat stres, 1°3

11 srov. EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUG ADDICTION. Prisons and drugs
in Europe: the problem and responses, s. 9-11

152 srov. HANUS, B. Primdrni zdklady penologie, s. 27

18 srov. EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUG ADDICTION. Prisons and drugs
in Europe: the problem and responses, s. 9-11
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socialni i psychické problémy. Néktefi z odsouzenych uzivajicich OPL jiz nastupuji

do véznic se zdravotnimi i psychickymi problémy spojenymi s uzivanim téchto latek.*>*

Jak je jiz vyse uvedeno, ve vézeniském prostredi se z hlediska ptistupu odsouzenych
k OPL setkavame s n€kolika typy jedincu. Pro odsouzené, ktefi neuzivali OPL
pfed VTOS a ani je ve VTOS nevyhledavaji, jsou zfizeny oddily, tzv. ,,bezdrogové
zony“. Daéle jsou zde umisténi odsouzeni, kteti pfed VTOS neuzivali OPL,
ale s ohledem na jejich osobnostni charakteristiky u nich existuje zvySené riziko,
ze se vV prubéhu procesu prizonizace stanou drogoveé zavislymi. Tyto odsouzené
je vhodné oddgélit od ostatni vézenské populace a vramci individualnich PZ s nimi
pracovat na podpote zivota bez OPL. Dalsi skupinou jsou odsouzeni, kteti byli uzivateli
OPL pted nastupem do VTOS a nyni projevili snahu stouto zavislosti skonCit.
Tito odsouzeni jsou ubytovani ve specializovanych oddilech uréenych odsouzenym
s poruchou osobnosti a chovanim zplisobenym uzivanim OPL, do kterych jsou
zatazovani na zakladé vlastni zédosti. Dale jsou v nekterych véznicich ztizeny oddily
specializované pro vykon ochranného léceni protitoxikomanického v tstavni formé
(zde mohou byt odsouzeni zafazeni pouze na zakladé¢ soudniho rozhodnuti. Posledni
skupinu tvofi odsouzeni zneuzivajici OPL pied nastupem do VTOS, kteii v zavislosti

cht&ji pokracovat i v priibéhu VTOS .1

OPL jsou ve véznicich zak4zané, a presto se mezi odsouzenymi vyskytuji drogy,
léky 1 alkohol. OPL pomahaji odsouzenym uniknout znudy a starosti a uZivaji
je rozdilné skupiny odsouzenych — od téch, ktefi se zavislosti do véznice jiz prisli,
az po ty, ktefi se s OPL setkali poprvé az ve véznici. Obchod s OPL ve véznici ma nejen
ekonomicky cil, ale je 1 prosttedkem socidlni kontroly. Dalsi zneuzivanou latkou jsou
léky (Rivotril, Tramal apod.). Tyto léky jsou pfedepisovany odsouzenym, ale ti S nimi
Casto obchoduji. Alkohol si ve véznici vyrabé&ji pomoci nakladani ovoce, ovocnych
Stav, vyuzitim chleba apod. Zatimco drogy mohou schovat kdekoliv, s alkoholem
je to hor$i. Odsouzeni musi uschovat nadobu tak, aby v ni prosel proces kvaSeni,

ale zaroven, aby nebyla citit specificka viing vznikajici kvasenim,!®

1% srov. EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUG ADDICTION. Prisons and drugs
in Europe: the problem and responses, s. 9-11
155 srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, S. 91-93
15 srov. DRAHONOVSKY, J. Pobyt ve vézeni z pohledu véziui, s. 51-52
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Ve véznicich jsou odsouzenym nabizeny programy se zaméfenim na abstinenci
a substituéni 1é¢bu. Substitu¢ni 1écba probihda podavanim nahradni drogy, metadonu,
odsouzenym zavislym na opiatech, ktefi nejsou schopni podstoupit 1é€bu zaméienou
na abstinenci. Tuto 1é¢bu predepisuje vézenisky 1ékat.'>" | Trestnd cinnost (a obdobné
| drogovd  zavislost) je patologickym  alternativnim  pokusem o  vyrovnani
se s existencialni frustraci v téech pripadech, kdy clovek z néjakého ditvodu nedokaze

najit kladné hodnotové Zivotni zakotvent. “*°8

O problémech ve vézeni spojenych se zneuzivanim a uzivanim OPL mluvil odsouzeny
JIRKA v souvislosti s zivotem na oddile: ,,...samy paka mlady, co neumi sedét.
Do prace jich moc nejde, tak se tu nudi a votravujou. ... A jak se nudi, tak furt chtéji
tabadk, kafe a fety...Ty mlady ani jinak Zit neumi, voni nemaji nikoho, nikdo na né venku
neceka. Tak se tu sjedou a pak zas shani dalsi davku. To je jejich jedind starost.*
Osobni  zkuSenost suzivanim OPL ve véznici ma odsouzeny MICHAL,
ktery v rozhovoru uvedl: ,,Tady je to jiny, tady tolik nefetuju, ale nekdy to tu nedavam,
tak si obstardm néco na uklidnéni. Vétsinou néjaky prasky, ale uz jsem tu mél i drogy.
Asi nejcastéji uzivam travu, ale ta zas tak Spatnd neni.” Na zékladé uzivani OPL
nesplnil odsouzeny pozadavky na mozné zatazeni do prace, protoze bylo pro n¢j,
dle jeho sdéleni, narocné se snazit a zahladit kazensky trest, ktery dostal poté,
co byl testovan na piitomnost OPL vV téle s pozitivnim vysledkem. Zneuziti OPL mélo
pro odsouzeného i dal§i negativni dopad a tim jsou navstévy za délici pfepazkou,
kdy je oddélen od navstévniki. Kvuli této formé navstévy za nim jiz pal roku rodice

na navstévu nepfisli.

157 srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vezenstvi, S. 93-94
18 HALA, J. Bolest a nadéje vézent, s. 10
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3.4 Omezeni socialniho kontaktu

Podstatou psychického zdravi jsou primdrné¢ socialni psychologické faktory,
které mohou odsouzenym pomoci pii zvladani stresu i krizi z uvéznéni. V ptipadé
uvéznéni jedince je tato socidlni podpora urcitym zpisobem pierusena, odsouzeni jsou
»izolovani® od svych blizkych, jejich kontakt je omezen pouze na formu pisemnou,
telefonickou a navstévni. Nicméné pravé tato podpora, byt se déje v omezené mife,
muze pomoci odsouzenému pii jeho adaptaci na VTOS. Podpora rodiny je dilezita
I v jinych zivotnich udalostech jedince, napt. pfi ztrat¢ zaméstnani. Odsouzeni, ktefi
se dostanou do stresujici situace spojené s uvéznénim, snaseji tuto situaci mnohem Iépe
S podporou rodiny ¢i blizkych osob nez odsouzeni, kteti tuto podporu nemaji, popiipade
jsou svym socidlnim zdzemim za tuto situaci kritizovani a odsuzovani. V takovych
pripadech mtize u odsouzenych dokonce dojit k sebevrazednym umyslim nebo tézkym

depresim.

Rodina poskytuje kazdému ze svych ¢lent uspokojeni potieby citovych vazeb
a slouzi k uspokojeni touhy po citové stabilité. Emociondlni funkci plni rodina po cely
zivot jednotlivych €lenil (kromé jedinct z nefunkénich rodin). Jedinci se ve své rodiné
rovnéz mohou odreagovat od negativnich pocitd. Zvlastni llohu ma rodina v détstvi
a dospivani — tehdy ziskané emotivni vazby si ¢lovék odndsi do budouciho Zivota.
Déletrvajici odcizeni od rodiny mize byt zdkladem vzniku neurdz, citovych deprivaci
amuze 1 dochazet k naruSeni normality osobnosti jedince. Rodinné souziti se podili
na zaclenovani jedince do spolecenskych vztahi a na nalezeni jeho mista
ve spole¢nosti.®® V ptipadé uvéznéni ¢lena rodiny dochazi k naruseni vztahli mezi
vSemi Cleny. Psychicka zatéz spojend s uv€znénim se dotyka i ostatnich ¢lenl rodiny.
Matky zlistavaji na vSechny problémy samy, musi rodinu zabezpecit po vSech strankach
(citoveé, materialné apod.), déti maji preruseny kontakt s uvéznénym clenem rodiny
ajejich psychickému vyvoji tato situace neprospiva. Je ziejmé, Ze uvéznéni jednoho
z ¢lent rodiny negativné naru$i doposud fungujici rodinné vazby, které se v piipadé

déletrvajiciho uvéznéni rozpadaji.

159 srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 476-478
160 srov. KOTA, J. TRPISOVSKA, D. VACINOVA, M. Socidlni psychologie. Vybrané kapitoly,
s. 70-71
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Odsouzeni si uvédomuji, ze v pfipadé rozpadu rodinnych vazeb nastava
proné ve VTOS nelehké obdobi. Nejenze nejsou s rodinou Vv kontaktu, ale ztraci
i moznost finanéni vypomoci, nedostivaji balicky, nemaji navstévy a v pfipadé
moznosti vyuzit extramuralnich aktivit nemaji ke komu jit. Dalsi problém nastava pti
propusténi z VTOS, kdy se nemaji ke komu vratit, ale ani kam se vratit.1%!
V souvislosti s nastupem do VTOS dochazi u nékterych odsouzenych k naruseni
Ci pferuseni vztah se socialnim zazemim Jednd se zejména o vztahy s rodinou
a o vztahy v dosavadnim zaméstnani. NezaleZi jen na odsouzeném a jeho pfistupu,
jakym smérem se tyto vztahy budou v pribéhu vykonu ubirat a zda bude mit

pfipropusténi z vykonu trestu rodinné zazemi, C¢inikoliv. Co se tyka vztaht

se zaméstnavateli, vétSinou se odsouzeni nevraceji k ptivodnim profesim.

Posilovanim vztahl se socidlnim zdzemim se odsouzeny ptipravuje na propusténi
z vykonu trestu, nebot’ existence tohoto zazemi je pro n¢j ,,zarukou* mozné¢ho nového
zacatku. Vice nez 50 % prvotrestanych a 70 % vicetrestanych odsouzenych vsak toto
zdzemi nema a dal$i odsouzeni je v pribshu vykonu trestu ztraceji.’®? Je tedy velmi
dulezité, aby odsouzeni udrzovali kontakt se svym stavajicim socialnim zazemim,
pokud je maji. Prispiva to mj. k podpoife audrzeni zdravé psychiky u odsouzenych.
Jedinci, kteti fungujici socidlni zazemi nemaji, fesi tuto situaci napf. navazovanim
znamosti pfes inzerci, nebo zprostfedkované pres ostatni spoluodsouzené.'®®
Zuvedenych fakth vyplyva zfejma potieba vénovat této problematice patiicnou
pozornost. Socidlni pracovnice se problematikou zdzemi, se kterym bude odsouzeny
po dobu VTOS v kontaktu, zabyvaji jiz pii sestavovani SARPO. Oblast utvafeni
vngjSich vztahli je soucasti individudlniho PZ, ktery je odsouzenému stanoven
pfinastupu do VTOS a ktery méd odsouzeny stanoveny po celou dobu VTOS
az po propusténi z VTOS.

Socialni kontakt je zdrojem uréitych uspokojeni a hraje dilezitou roli v Zivotech

jedincti i jednotlivych skupin. Clovék je socialni bytost a potiebuje socialni kontakt

164

S druhymi lidmi ke svému zivotu. Proto je ze strany VS CR kontakt mezi

odsouzenymi a jejich socidlnim zdzemim v maximalni mozné mife podporovan.

161 srov. CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Ziklady penologie pro policisty, s. 65
162 srov. FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Zavazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence moznosti reSeni 2., rozsirené a aktualizované vydani, s.197
163 srov. CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Ziklady penologie pro policisty, s. 65
164 srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, S. 563
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U odsouzenych, ktefi nemaji fungujici rodinné zazemi a v nékterych piipadech
ani zadné jiné socialni zazemi, vede potfeba blizkosti druhych lidi k tomu, Ze se za¢inaji
ve vézeni spojovat s druhymi odsouzenymi. Ti se pro né€ stavaji tzv. ,,ndhradni rodinou®.
Socialni vazby vzniklé ve vézeni ztézuji moznost uUspéSného zaclenéni jedince

do spolecnosti a tim se zvySuje riziko recidivy a opakovanych navratii do VTOS.

Domnivam se, ze md VTOS u kontaktovanych ctyfech odsouzenych nejvetsi
negativni dopad pravé v oblasti omezeni socialniho kontaktu. Pro odsouzeného JIRKU
je tento trest narocny v tom, ze ma omezeny kontakt se svou rodinou. Manzelka
s dcerou bydli cca 350 km od véznice a od Cervence 2018 jej piestaly navstévovat
z divodu nedostatku finan¢nich prostfedkli, Srodinou udrzuje pouze telefonicky
apisemny kontakt. Odsouzeny uvedl: ,Sel/semdo vezeni, kdyz bylo malé 6 let
a nastupovala do Skoly. Az ted’ mi dochdzi, jak je to pro mé tézky. Kdyz s tou moji
volam, tak uz si nemame moc co Fict. Zeptam se, jak se maji, a ona mi rekne, Ze dobre,
a kdyz se vic vyptavam, tak mi rekne, proc¢ by si mi méla stézZovat, ze ji z kriminalu stejné
nepomiizu. “ Po zamitnutém podminéném propusténi se odsouzeny obdva budoucnosti.
Na jedné stran€ je rad, ze ma rodinu a diky ni se ve vézeni drZi, na stran¢ druhé
priznava, ze netusi, zda jej bude manzelka po propusténi ocekavat. V porovnani
s mlad§imi odsouzenymi na oddile zduraznil, ze onrodinu ma4, ale ti, co délaji
ve véznici problémy s uzivanim OPL, rodinu nemaji ,,NO, vzdyt voni ani jinak zit neumi.

Venku Zijou vétsinou na ulici, nebo se sem dostali z pastakii. To je pak tézky.

Odsouzeny TOMAS ma pouze babitku, se kterou ma nyni pieruseny kontakt.

Netusi, z jakého diivodu, a obava se proto budoucnosti po propusténi.

,Vite, ja jak tu pordad sedim a premyslim, tak ja mam akordt babicku a s tou jsem bydlel,
nez mé zavreli. JenzZe ted uz mi nékolik tydnii nenapsala a ja nevim, co s ni je. Nevim,

‘

CO bude se mnou, jestli zemrela.*

Odsouzeny MICHAL po dobu VTOS udrZoval kontakt s rodici, ktefi za nim sice
do véznice nepiijeli z divodu, ze uzil OPL, ale uvedl, Ze ma jejich plnou podporu

po propusténi. Podminkou ovSem je, ze zacne Zit Zivot bez drog a najde si praci.
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S odsouzenym KARLEM se v dobé jeho pobytu ve vézeni rozesSla pftitelkyné,

ale usmitil se s bratrem:

Pritelkyné se se mnou rozesla, to jsem byl asi piil roku ve vazbé. Ani se ji nedivim,
kdo by chtel cekat na druhého tolik let. Vyplatila mé z firmy a ja aspon mohl dat penize
rodiné, aby byli aspon trochu zajistény... A diky tomuto trestu jSem se opét usmiril
S bratrem, ktery se ted’ stara o matku i 0 mou dceru a moc mi pomdhd, zarizuje za mé

veci venku, které odtud nemiizu.
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Cilem diplomové prace byl popis disledki uvéznéni z psychologického hlediska
a porovnani s vypovéd'mi z rozhovorti s odsouzenymi. ,,Vzorek™ vézenské subkultury
tvorili Ctyfi odsouzeni ve vékovém rozmezi 20-55 let, se kterymi byly zrealizovany
jednotlivé rozhovory: Odsouzeny JIRKA, ve véku 55 let, ve vézeni poSesté, v soucasné
dobé vykonava trest odnéti svobody za podvod v délce 6 let, nyni ma jiz vice 3 roky
vykonané, je po zamitnutém podminéném propusténi. Odsouzeny MICHAL, ve véku
40 let, ve vézeni posedmé. Nyni za krddeze v obchodnich domech, kdy si chtél zajistit
penize na drogy. Soucasny trest v délce 40 mésicli bude ukoncen za2 mésice
propusténim z VTOS, nyni se odsouzeny nachazi ve vystupnim oddile. Odsouzeny
KAREL, ve véku 37 let, je poprvé ve vézeni. Vykonava trest za vrazdu v délce 12 let,
nyni ma jiz 2 roky vykonané. Odsouzeny TOMAS, ve v&ku 20 let, poprvé ve vézent,
vykonavé trest odnéti svobody za poruSeni podminéné uloZeného trestu za kradez,
mareni ufedniho rozhodnuti (fidil bez fidi¢ského pritkazu) a fizeni motorového vozidla
pod vlivem OPL v délce 2 roky. Nyni ma jiz vice nez 1 rok vykonany a v letosnim roce
bude propustén. Jedna se skutecné pouze o ,,vzorek, ktery ma informativni charakter
slouzici k nastinéni problematiky uvéznéni. Kazdd véznice ma sva specifika, rovnéz
i skladbu odsouzenych, proto nelze vypovédi odsouzenych vztahovat plo$né na celou

VS CR.

Z vypovédi odsouzenych je ziejmé, ze ucel VTOS ani funkce VTOS neni u tfech
Z nich naplnovéna. U odsouzenych se neprobudilo svédomi, vinu si nepfipousti a VTOS
timto neplni zcela sviij ucel. Zde lze spatiovat jeden z hlavnich davodd, proc¢
se odsouzeni dopousti opakované pachani trestné¢ Cinnosti a nasledné¢ se dostdvaji
do vézeni. Pouze odsouzeny Karel, ktery zptsobil smrt druhého ¢Eloveka, dokazal
pfijmout vinu a bere svij trest za spravedlivy. V ostatnich piipadech odsouzeni
zlehCovali svou ¢innost s ohledem na to, ze piece nikomu neubliZili. Algoritmus vykonu

trestu je napliiovan pouze u jednoho ze Ctyfech odsouzenych.

Z dvodu zjisténi vnéjsich a vnitinich rizik byl ve VS CR zaveden v roce 2012
nastroj SARPO, na zéklad¢é jehoZ vystupl je nasledné sestaven individualni program

zachazeni, dle kterého budou odborni zaméstnanci s odsouzenymi pracovat tak,
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aby byly dosazeny funkce a cile VTOS. Programy zachdzeni maji byt sestaveny tak,
aby na odsouzené v co nejvétsi mife pusobily a docilily zmény v mySleni i chovani
odsouzenych. Z vypovédi odsouzenych vyplyva, Ze na oddile zazivaji nudu, pro nékteré
Z nich jsou programy zachdzeni jen ,,inikem znudy“ a moznym néstrojem k tomu,
aby mohli vyuzivat vyhody z toho plynouci (vychazky mimo véznici, moznost podani
podminéného propusténi). Zde Ize i konstatovat, Ze ne vsichni odsouzeni maji zdjem
pracovat na zmén¢ svych postoju, chovani, Zebiicku hodnot, které by mély vést k jejich
uspésné resocializaci a k jejich zaclenéni zpét do spole¢nosti. Z rozhovori vyplynulo,
ze pouze jeden odsouzeny vyuzil vyhod plynoucich z programu zachazeni a pozadal
0 podminéné propusténi — bylo mu zamitnuto. Jeho motivaci nebyla zména ve smyslu
naplnéni algoritmu vykonu trestu, ale pouze vyuzil plnéni programu zachézeni jako
prostfedku k dosazeni svého cile, jimz bylo mozné podminéné propusténi z vykonu

trestu odnéti svobody.

V takto nastaveném systému vézenstvi, kdy nelze s odsouzenymi soustavné
pracovat, odsouzeni se na oddilech nudi a nejsou =zafazeni do zaméstnani,
toto vSe pfispiva k paralelnimu ,,druhému® Zivotu odsouzenych, ktery negativné
ovlivituje zivot odsouzenych po psychické i fyzické strance. Odsouzeni v rozhovoru
uvedli, jakym zpisobem druhy zivot na oddile probihd, jak ve vézeni odsouzeni
zneuzivaji navykové latky, vztahy mezi nimi jsou napjaté a dochazi k agresi a Sikané
atd. Téméf zadny piipad neni feSen, nebot zobavy o budoucnost v kolektivu
spoluodsouzenych toto odsouzeni rad€ji popiou. Je ziejmé, Ze zde zalezi nejen
na skladbé odsouzenych, ale i na velikosti oddilu, pfisnosti rezimu v dané véznici apod.
Sdruhym 7Zivotem odsouzenych Uzce souvisi uzivani a zneuzivani OPL,
kterého se dopoustéji odsouzeni uzivajici OPL ptfed VTOS i odsouzeni, ktefi se s OPL
setkavaji poprvé az ve veézeni. Mezi odsouzenymi dochazi k rozkvétu obchodovani,
kdy na jedné strané vyuzivaji vézenského systému odsouzeni — prodejci na tukor
odsouzenych, kteti toto vézenské prostiedi po psychické strance nezvladaji a vyuzivaji
alternativniho feSeni svych problémi ve form¢ uzivani a zneuzivani OPL.

Vliv na psychickou stranku odsouzenych ma i adaptace na VTOS, ktera je zcasti
ovlivnéna druhym zZivotem vézit, déale pak zalezi na daném odsouzeném a jeho pfistupu
k VTOS, coz potvrdili odsouzeni pti rozhovorech, kdy se nezapojovali pfili§ do druhého

Zivota odsouzenych, protoze si uvédomovali, Ze se timto mohou dostat do problémti.
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O sikané a agresi mluvili odsouzeni pouze jako pozorovatelé, nikoliv jako zucastnéné
osoby, coz je ziejmé, nebot’ nediveéra vici vSem je v tomto prostiedi pochopitelna.
Jeden odsouzeny prozival krizi zuvéznéni a reagoval na ni opakovanym
sebeposkozovanim a agresivnim chovanim viéi majetku VS CR. Psychické problémy
v souvislosti s uvéznénim ptiznali prvovéznéni odsouzeni, recidivisté o psychickych

problémech nehovofili.

VTOS ma negativni dopad na psychickou stranku odsouzenych a na psychosocialni
oblast, kdy dochazi k naruSeni nebo zptetrhani rodinnych vazeb. VSichni odsouzeni
v rozhovorech uvedli, Ze v pribéhu VTOS u nich doslo k naruseni rodinnych vazeb,
kdy si odsouzeni uvédomuji, ze se nemohou podilet na zivoté rodiny stejnym zptiisobem
jako ptfed VTOS. Déle uvedli, Ze odsouzeni nemajici rodinné zazemi nejsou ve véznici
V porovnani snimi pozitivné motivovani. Uvédomuji si, jak jsou pro né rodina

a socialni kontakty dulezité.

V roce 2017 bylo ve VTOS evidovano 6671 odsouzenych prvovéznénych muza
(viz Tabulka ¢. 2), ktefi se adaptovali na VTOS, zucastnili se nebo i nadale se zacastiuji
urditym zptsobem druhého Zivota véziii. Zivot nékterych znich poznamenaly
psychické problémy nebo problémy spojené s naruSenymi socialnimi vztahy s rodinou,

zptetrhanymi pracovnimi navyky apod.

Informace popsané v teoretické ¢asti 1 ziskané zrozhovorG s odsouzenymi
poukazuji na to, ze vliv VTOS na odsouzené je v psychologické i socialni oblasti
negativni. Byly u spachanych piecinti vyuzity formy alternativnich tresti tak,
aby uvéznéni bylo nafizeno az skute¢né v nejnutnéjSich piipadech? Alternativni tresty
nejsou Vv porovnani s vézenim ekonomicky nakladné a nemaji tolik negativni vlivl
na psychiku odsouzenych ani na jejich socidlni zdzemi. V soucasné nastaveném
systému trestni justice se mira recidivy nesnizi a do vézeni se budou nadale vracet
odsouzeni, ktefi si zkuSenosti z pfedchozich VTOS ponesou do dalSiho Zivota nejen
ve vézeni, aleinasvobod¢é, a které negativné ovlivni i zivoty jejich rodinnych
ptislusnikd.

,, ... PFedstavy svobodnych jedincii o uvezneéni jsou mlhavé, nejasné a neadekvatni.
Samotny fakt uvezneni je pak téemeér nepochopitelnou, otresnou a s nécim jen tézko

srovnatelnou situaci... “16°

185 MARADEK, V. Vézeristvi, s. 1
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Seznam zKratek

DVO — dalsi vytipovana osoba

DVO-P — dalsi vytipovana osoba charakteristickd vykonem profese
MON — mozny objekt nasili

MPN — mozny pachatel nasili

NGR - nafizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky
NMU — nizk4 mentélni Groven

OPL — omamné a psychotropni latky

PZ — program zachéazeni

SARPO - souhrnna analyza rizik a potieb odsouzenych

STH — snizena télesnd hmotnost

VS CR — Vézetiska sluzba Ceské republiky

VTOS — vykon trestu odnéti svobody
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Piiloha I
Rozhovory se ¢tyfmi odsouzenymi ve VTOS ve Vazebni véznici Praha Pankrac
ODSOUZENY JIRKA

Odsouzeny Jirka, vék 55 let, ve VTOS poSesté, v soucasné dob¢ vykonava trest
odnéti svobody za podvod v délce 6 let, nyni mé jiz vice nez 3 roky vykonané.
V diivéjsi trestné Cinnosti lze najit prvek nasili — vyhrozovani, napadeni, podvody
a kradeze. Stredoskolsky vzdélany, podruhé Zenaty, otec 3 déti, z toho 2 jsou jiz dospélé
a narodily se v pfedchozim manzelstvi. Vztahy s prvni rodinou udrzuje sporadicky,
rodina Zije v Australii. V pravidelném kontaktu je s druhou rodinou, od ¢ervence 2018
jiz jen telefonicky. Rodina (manzelka s dcerou) ods. bydli v oblasti cca 350 km
od véznice. Ods. neni ve véznici zaméstnan, z divodu nedostatku vhodnych pracovnich
mist s ohledem na zdravotni stav (astma, alergie). Rodina nemda dostatek finan¢nich
prostfedkd, aby mohla odsouzeného navstévovat. Ods. se domluvil s manzelkou,
Ze Zzanim s dcerou nebudou jezdit, aby uSetfily. Pocital s tim, ze bude v prosinci 2018
podminéné propustén. Propustén nebyl, jako zdivodnéni uvedl, ze soudce mu sdélil:

,»Pry jsem recidivista a vykon trestu mé jesté nenapravil.*

., Nerozumim tomu, kdyz jsem byl predtim jiz 2x podminéné propustény a podminky

Jjsem dodrzel. Chapete to?

To nemiiZu posoudit, nejsem soudce, ale socialni pracovnice.
MiiZete mi néco Fici o vaSich trestech a pobytech ve vézeni? Vzpominate si na sviij
prvni vykon trestu odnéti svobody, jak jste ho vnimal?

,Sviij prvni trest jsem vykonal jako mlady, bylo mi 19 let a bylo to za kradez.
Tenkrat jsem rodinu nemél, teda ne zZe bych ji nemel, mél jsem rodice a tetu, tak jsem
to tolik neresil, stejné jsem se staral sam o sebe. Ale tento trest je pro mé skutecné

za trest.”
Pro¢ myslite?

,, Protoze sedim za veéc, kterda se stala predtim, neZ jsem se podruhé ozenil
a nez se nam narodila dcera. Nepocital jsem s tim, Ze se to za mnou potahne a skoncim
zas V kriminale. A taky uz nejsem nejmladsi, a kdyz Vam reknu, Ze je to ¢im dal horsi,

Jsou tady sami fetaci a neumi sedet. “
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Mél jste v predchozich trestech problém s tim, Ze jste ve vézeni, Ze je to jiny reZim

a nemuzete tu délat to co V Zivoté na svobodé?

,,Na ten rezim si clovek zvykne snadno. Ja ty predchozi tresty nemél tak dlouhé
a taky jsem si Sel za svym, a to se mi vyplatilo, 2x mé podminéné propustili. Toto je miij
nejdelsi trest. Kdyz clovek umi sedeét a nedostane se do stretu s dalSimi na oddile

ani s nikym od Vas, tak to jde. *
Takze chcete Fici, Ze tento posledni trest je pro Vas téZko zvladnutelny?

, To tiplné ne, ale je pro mé tézky. Sel sem do vézeni, kdyz bylo malé 6 let
a nastupovala do skoly. Az ted’ mi dochazi, jak je to pro mé tezky. Kdyz s tou moji
volam, tak uz si nemame moc co rict. Zeptam se, jak se maji a ona mi rekne, Ze dobre,
a kdyz se vic vyptavam, tak mi rekne, proc¢ by si mi méla stéZovat, Ze ji z kriminalu stejné
nepomiizu. A ted po ty zamitnuty pulce tu budu muset Cekat na dalsi termin.

3

Zkusim ji podat zas, treba budu mit stésti a bude tam jiny soudce.
Co myslite témi ,,fet’aky*?

., Pani socidlni, vzdyt prece vite, jak to tu chodi. *
To nevim, co bych méla védét?

,»Na nasem oddile je 90 odsouzenych, jsme propojeny jeste s druhym oddilem, takze
je nas tam asi 140. A samy paka mlady, co neumi sedét. Do prdce jich moc nejde,
tak se tu nudi a votravujou. Ja mam stésti, Ze tu délam ze sebe socku. Penize mi nechodi,
o rodiné se nebavim. Kazdy mésic mam stovku socidilek a mam od nich pokoj.

A jak se nudi, tak furt chtéji tabak, kafe a fety.
Co myslite tim ,,fety*“?

,, Copak nevite, Ze se tu s tim kSeftuje? Ty mlady ani jinak zZit neumi, voni nemaji
nikoho, nikdo na né venku ceka. Tak se tu sjedou a pak zas shani dalsi davku. To je
jejich jedina starost. No, vzdyt voni ani jinak Zit neumi. Venku Zijou vétsinou na ulici,
nebo se sem dostali z pastdkii. To je pak tezky, ja se tu aspon drzim, Ze mam doma
tusvoji, ale co Vam budu povidat, taky nevim, jestli na mé bude Ccekat

az do propusteni.
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Rikal jste, Ze je vas na téch dvou propojenych oddilech 140. Co vztahy mezi vami?

Nedochazi tam ke konfliktim?

., VZdyt to ani jinak nejde, vite, co tam je za pripady? Jak uslysite, Ze nékdo upad
na koupelné a ma jojo na ksichte, tak ten si to sam neudelal. JenZe neni bonzdk a Vi,

CO by to pro néj znamenalo, kdyby mluvil. *
Co by to pro néj znamenalo?

,, Prestehovali by ho na jiny oddil, ale tohle se po krimindle Siri rychle, takze

«

by to samé na néj cekalo i jinde. TakzZe to radsi prejde. -

,, Vite, pani SOCialni, tady mdte na vyber, jak se budete na oddile pohybovat.

Jsou tu 3 skupiny, kralové, pak ti, co si niceho a nikoho nevsimaji, a pak mrsiny.
MrSiny? Kdo to je?

., To jsou koniny a oni slouzi kraliim. Délaj se zebe otroky.
A vy byste se zaiadil do jaké skupiny?

,Ja si niceho nevsimam. Tady je kazdy sam za sebe. Kralem byt nechci, to bych
na sebe moc upozornil, a mrsinou taky ne. Ty mrsSiny jsou chudaci, oni se sebou takhle
nechaji vorat, ale je to jejich probléem, ZzZe to délaji. Viibec je nelituju,

kdyz na to pristoupili.
Co tim mate na mysli? ,,Vorat“?

,,No Ze tem kraliim slouzi a davaji jim penize. Nosi jim jidlo, uklizi jim a taky jim

‘

davaji svoje veci jako civil. A kdyz uz to dojde daleko, Ze to nedavaj, tak se maznou.
Jak jim miiZou davat penize? VZdyt ve véznici u sebe penize nemate.

,»No prece venku, to nechavaji pres nékoho posilat nekomu jinému, co je od krdle.
A taky jim davaji svoje narokovy baliky. Proto tady nic nemam a nikdo po mné nic
nechce. Bejt tady za socku je jednou ze zdkladnich veci, aby clovek prezil. To po vas pak

¢

nikdo nic nemiize chtit, kdyz nic nemadte.
Co myslite tim, Ze se maznou?

., Néco si udélaj, jako Ze se Fiznou britem, nebo néco spolknou, nebo se nafetujou.
To jsou pak odstehovany z oddilu pryc. A stejné nikomu nic nereknou, proc to udélali,

a akorat si vSechno podélaj. Dostanou kdzendak a pak se tézko miuzZou dostat ven
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na vychazky nebo na pulku. Ale oni takhle nepremyslej, stejné je venku vétsinou nikdo

«

necekad. Vzdyt jsem Vam rikal, Ze tu sou samy paka.*

Jesté bych se chtéla vratit k Vasim vykonim tresti. Vy jste se nikdy necitil Spatné

a zoufaly? Ani Vas nikdo nenastval, Ze byste se s nim chtél poprat?

., Clovek si musi srovnat v hlavé, co viastné chee, a ja se chci dostat domii a za tim
si jdu. To vite, Ze tady jsou vztahy ruzny. Predtim jsem byl na cimve s dalSimi jedendcti,
a to bylo dost narocny. Oni ty mlady viibec neumi sedét. Porad néco vymyslej,
jak se nudi, a vyvolavaji konflikty. Kolikrat jsem si rikal, jestli uz nékomu z nich néjakou
nevrazim, kdyz vidite, jak cloveka zkousi a kam az chtéji dojit, ale ja jim na to neskocil.
Chci domu, a to mé tady drzi, abych se nenechal vyprovokovat. To bych pak moh dostat
kazenadk a pulka je v haji. Anebo se na mé miizou domluvit. To mi fakt za to nestoji.
Ted uz jsem na cimie se tremi jinymi a je to lepsi. Jsou tady samy normdlni.
Nikdo uz mi neleze do veci jako predtim a nemusim se s nikym dohadovat.

Sme tu v pohodé a pomahame si.
Rikal jste, Ze nejste pracujici, co délate celé ty dny na oddile?

,,Ja se zabavim. Jak jsem Zil s prvni rodinou v Australii, tak sem se naucil anglicky
a kluky to bavi. Tak se tu ucime anglicky. A mame i krouzek anglictiny s vychovatelkou,
tak ji s tim pomahdam. A pak mé taky bavi pravo, porad do néceho koukam a ctu si.
A kazdy den chodim na vychazky, i kdyz je venku hnusné. Vzdyt jinak bych se na vzduch
vithec nedostal. Porad musim néco délat, abych se tu nenudil, ten trest aspon jinak
utika. A taky si pisu denik a plnim reso, tak deélam rajony a chodim na aktivity.
To pak miizu dostat odménu. Vzdyt jsem Vam vikal, Ze chCi domui, tak pro to délam

‘

Co nejvic.

Jste ve vykonu trestu posesté, jak se stavite k vasi trestné ¢innosti? Litujete toho?
Snazil jste se ji néjaky zpiisobem odcinit?

,,Ceho bych mél jako litovat? Viechny tresty jsem si odsedél, tak co by po mé jesté
chteli. Tento posledni trest mi sebrali majetek, prisel sem o diim. Ja uz nikomu nic
nedluzim. To spis tenhle stat dluzi moji rodiné za to, Ze jsem zavieny a oni kviili tomu

‘

doma stradaji. *
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ODSOUZENY TOMAS

Odsouzeny Tomas, veék 20 let, ve VTOS poprvé, vykonava trest odnéti svobody
zaporuSeni podminéné ulozeného trestu za kradez, maieni ufedniho rozhodnuti
(tidil bez tidicského prukazu) a fizeni motorového vozidla pod vlivem OPL v délce
2 roky. Nyni m4 jiz vice nez 1 rok vykonany. Zakladni vzdélani, svobodny, vychovavan
babickou, se kterou ma delsi dobu preruseny kontakt a netusi, co se stalo. Odsouzeny
neni ve véznici zaméstnan sohledem na jeho psychicky stav — opakovana
sebeposkozovani, zkratova jednani. Trest vykona cely, mozZnost podminéného
propusténi neni redlna z diivodu neplnéni programu zachazeni. Rozhovor byl proveden
v dobé po sebeposkozeni azniceni cely. Poté odsouzeny absolvoval 1écbu
na psychiatrickém oddéleni ve VV Brno a vratil se zpét do véznice. Odsouzeny
je zaléCen psychiatrickymi 1éky a je zatazen do skupiny, kterou vede psycholog

se zam¢efenim na logoterapii.

Pi'ed par tydny jste se opét pokusil poskodit Ziletkami a poté jste v noci znicil celu,
co Vas k tomu vedlo?

,,Ja to tu nedavam. Vsichni jsou proti mné.

MiiZete mi to blize popsat? Co se Vam tu déje tak strasného a kdo je proti Vam?

, Kdyz jsem se poprvé porezal, tak to bylo proto, Ze jsem citil v sobé strasny tlak
a nevedel jsem, jak se toho zbavit ani s kym si 0 tom promluvit. Pak jsem za to dostal
kazenak. A ubytovali mé na krizovku. Tady to neni Spatny, je nds tu malo, ale zas je tu
strasnd nuda, nic se tu nedeje. Jen tu stale sedim a premyslim.

Jste ve vykonu trestu uZ vice neZ rok a toto je vaSe tfeti pofezani. Vy nemate
nikoho venku, s kym si piSete? Nebo Vas nav§tévuje?

., Vite, ja jak tu pordad sedim a premyslim, tak ja mam akorat babicku a s tou jsem
bydlel, nez meé zavreli. Jenze ted’ uz mi nékolik tydnii nenapsala a ja nevim, co s ni je.
Nevim, co bude se mnou, jestli zemrela.

Takze jste na to reagoval tak, Ze jste se porezal a poskodil celu?
,,Jda nevim, co mam delat. Tak jsem chtél, aby se mnou nekdo promluvil. Oni mé

dali do cely na samotku a ja to tam nemoh pres noc vydrzet, tak jsem to vSechno

rozhil. “
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Takto se prece nefeSi problémy, tim si akorat pridélavate dalsi starosti a trapeni.

A jak je mam resit? Nikdo mi nepise, jsem uplné sam, kluci na oddile jsou
na mé nastvany, protoze potom, co jsem to udélal, tak meli prohlidky, dozorci jSou
na mé nastvany, protoze jim pridélavam starosti. Ja tu nechci byt.

Uvédomujete si, Ze jako prvovéznény jste uZ mohl byt venku na podminéné
propusténi? Ze jste si timto svym p¥istupem privodil to, Ze tu budete az do konce
trestu?

,,Stejné nemam kam jit, kdyz mi babicka nepise.

Témér vSechno se v Zivoté nechd néjakym rozumnym zpusobem FeSit.
Vyuzil jste pomoc psychologa nebo kaplanky? Ur¢ité by si na Vas ¢as udélali
a pomohli by Vam, ale musite chtit hlavné vy.

.S psychologem jsem mluvil, ale on je néjaky divny a nerozumel mi, tak jsem
pak dostal psycholozku a s tou uz to bylo dobry, povidala si se mnou, ale neuméla
mi pomoci s tim, zZe budu venku sam. *

V tomto Vam psycholog tipIné pomoci nemiiZe, ale miiZe vas odkazat na néjakého
dalsiho specialistu.

»Jda uz mluvil s kaplankou a ta mi slibila, Ze se domluvi se socidalni pracovnici,
CO se da délat.

A vy jste socialni pracovnici neoslovil?
., Ne, pro¢, vzdyt ja nevim, s ¢im by mi mohla pomoci.
Ja jsem socidlni pracovnice a mohu Vam pomoci zjistit prostiednictvim socialniho
kuratora, zda je babicka v poradku. Mohu Vam zajistit kontakt na neziskové
organizace, které pomahaji odsouzenym se zaclenénim do spole¢nosti. Budou
s Vami v kontaktu po dobu vaseho pobytu ve vykonu trestu a poté Vam pomohou
v obdobi po propusténi. Vidite, vSechno se necha reSit a lovék ma moZnost volby.
Urcité je lepsi myslet na budoucnost a pripravovat se na propusténi, vZzdyt’ uZ mate

pilku trestu za sebou a v 1été jdete domu.
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Co vasSe trestna ¢innost? Uvédomil jste si, Ze jste mohl nékomu ubliZit, kdyzZ jste jel
bez Fidi¢ského prilkazu a jeSté pod vlivem drog? Uvédomil jste si, Ze jste ukradl
auto, Ze to co vam nepatri, uZivat nemuZete?

A komu bych ublizil? Vzdyt umim ridit, a to, Ze jsem si dal jointa, neznamena,
Ze jsem nékoho ohrozil. Ja se chtel jen svezt. A jaka kradez, jen jsem se svez a to auto

mu pak stejné policajti dali, kdyz mé sebrali.
ODSOUZENY KAREL

Odsouzeny Karel, vék 37 let, vykonava trest za vrazdu v délce 12 let, kdy
na zéklad¢ fyzického napadeni ze strany obéti vytahl niz a poSkozeného bodl
do hrudniku, ten na nasledky zranéni zemiel. Ma 16 letou dceru, ktera studuje a zije
U matky odsouzeného. Odsouzeny je ve vykonu trestu jiz 2 roky a je pracovné zatazen
na vnitfnim pracovisti. Vystudoval stiedni Skolu s maturitou. Pted VTOS pracoval jako
OSVC spolu se svou piitelkyni.

Po spachani trestného Cinu jste byl vzat do vazby a odtud jste byl po sedmi
mésicich preveden do trestu. MiiZete mi Fici, co bylo pro Vas hor$i? Vazba nebo
trest?

,,No nejhorsi byla pro mé vazba. Tam chodite na vyslechy, probihaji soudni liceni
avy nemate Zadnou jistotu. Nevite, jestli budete odsouzen za zabiti, nebo vrazZdu.
Ja se jen branil, mél jsem strach, ze mé zabije. Jenze on niiz nemél. Jediné co je jiste,
je to, ze jsem vzal Zivot druhému cloveku. To mam pordd pred ocima a tézko se s tim
zZije. I kdyz on byl pekny grazl, byl problémovy a nasili u neho bylo na dennim poradku.
Milatil svou druzku, ty prechozi s nim uz nezily. Mél 2 déti, kazdé s jinou. Ve vazbé jsem
potireboval dost casto pomoc psychologa. V trestu uz to bylo dobry, uz jsem vedeél,
na cem jsem, ze uz mam trest jisty a vim, co mé ceka. *

MiiZete mi bliZe Fici, jak ta pomoc probihala?

., Resili jsme spolu mozné scéndre, jak se bude ubirat miyj Zivot, jak na mé reaguje
okoli v misté, kde bydli dcera s mou matkou. Nejhorsi pro mé je ten pocit, zZe jsem
nekomu vzal Zivot, i kdyz to byl péknej hajzl. Taky jsem nemohl spat, tak mi doktor
napsal prasky na spani. Ono je tieba Si S nékym promluvit a mit se na koho obratit.
Venku je to snadné, to si clovek promluvi s kamarady, ale tady je najednou sam.
Takze mi tu zbyl psycholog, ale nebyl Spatnej. Hodné véci jsme probrali a musim Fict,
Zemi tui hodné pomohl. Ve vazbé to bylo strasny, jako podnikatel jsem byl zvykly

pracovat denné a resit bézné veci v zivoté a najednou tu clovek sedi, nic nedéla, jen
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ceka a ceka. Ani nic delat nemiize, protoze ma omezené moznosti. Miize jen telefonovat,
psat si S rodinou a jednou mésicné je videt na navsteve. *

Rikate, 7e je pro Vas nejhor$i ten pocit, Ze jste zabil ¢lovéka. NepiFemyslel jste,
Ze to vzdate a ukon¢ite svij Zivot?

,,No musim Fict, Ze takové myslenky jsem mél, kdo by je nemel. Kdyz ma clovek
néjaké to svedomi, tak ho vycitky dozenou. Ale pak jsem si Fikal, Ze tim uz stejné nic
nezmeénim, Ze mu Zivot nevrdtim a tim, Ze si vezmu Zivot, tak akorat ublizim jesté vic
svoji rodiné.

Nyni jste vice neZ rok ve vykonu trestu. Mél jste moZnost byt ubytovan na dvou
oddilech. Jak toto vniméate a miiZete to porovnat?

. No poprvé jsem byl ubytovin na tom nejvetsim oddile, kde nds bylo asi 140.
Bylo to tam strasny. Ti mladi se nudi, a vymysli, jak si zpestrit den. Casu na to maji
dost. “

Mate néco konkrétniho na mysli?

,,No hlavné tam fetujou a hrajou hry, pak dluzi a dostavaji se do problémii, které
pak resi treba tim, Ze si jako néco udélaji, aby mohli jit pryc¢ z oddilu. Ja nepiju kafe,
nekourim, nefetuju a hry jsem s nima nehral. Clovék to musi mit v hlavé srovnany
avedet, s kym se miize bavit. A takovych lidi tam moc nebylo. Nechapu, pro¢ nemaji
vSichni prdci, aby se prestali nudit a vymyslet blbosti. *

Jaké je to na novém oddile?

, Musim 7ict, Ze tady je klid. Je to také tim, Ze je nas tu mnohem min, asi 40,
a vsichni pracujeme. Chodime na smeny, a kdyz se pak vracime na oddil, tak chodime
spat. Neni cas se tady nudit. Aspon mi ten cas rychleji utika a muzu domii posilat néjaké
penize.

A co vaSe rodina, jak snasi vas trest?

,, Pritelkyné se se mnou rozesla, to jsem byl asi piil roku ve vazbe, ani se ji nedivim,
kdo by chtél cekat na druhého tolik let. Vyplatila mé z firmy a ja aspon mohl dat penize
rodiné, aby byli aspon trochu zajistény, a taky jsem poslal penize poziistalym po tom,
co jsem ho zabil. On to byl hajzl, o déti se nestaral, ale ja takovej nejsem a myslim si,
Ze jsem jim ty penize mél dat. A taky jsem jim poslal omluvny dopisy. Ja vim, Ze mu tim
Zivot nevratim, ale chtél jsem to tak udélat. Nejsem jako on. A diky tomuto trestu jsem
se opét usmiril s bratrem, ktery se ted’ stard o matku i o mou dceru a moc mi pomdhad,

¢

zarizuje za mé véci venku, které odtud nemuzu. ‘
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ODSOUZENY MICHAL

Odsouzeny Michal, 40 let, ve VTOS po sedmé. Poprvé se dostal do vézeni,

kdyz mu bylo 23 let. Nyni za kradeze v obchodnich domech, kdy si chtél zajistit penize
na drogy. Dfive byl odsouzen za mateni Gfedniho rozhodnuti — fizeni bez fidi¢ského
prikazu, fizeni motor. vozidla pod vlivem OPL, prodej drog a kradeze. Soucasny trest
Vv délce 40 mésict bude ukoncen za 2 mésice propusténim z VTOS, nyni se odsouzeny
nachazi ve vystupnim oddile. O podminéné propusténi nezadal, byl opakované
kazensky trestan za zneuziti OPL. Svobodny, bezdétny, kontakt pouze s rodici, ktefi jej
po propusténi chtéji podpofit, ale podminkou je, ze zacne zit zivot bez drog a najde
Si praci.
Vy jste ve vézeni po sedmé. MuZete mi Fici, jak na vas trest pisobi, vZdyt’ se sem
vracite opakované a pomérné za kratkou dobu od propusténi z predchoziho
trestu? Divala jsem se do historie vaSich tresti a vy jste nebyl na svobodé mezi
tresty déle nez pil roku.

, Vite, ja se tu citil lip. Jsem tu schovany, je tu o mé postarano a nejsem tolik
rodiciim na obtiz jako venku. Venku jsem hodné fetoval a potieboval jsem na to hodné
penéz. Tady je to dobry, ja uz vim, do ceho jdu. Kdyz jsem tu byl poprvé, tak to jsem
Si Fikal, Ze uz se sem nevrdtim, a vidite, nepovedlo se. *

Dostal jste kazeiiské tresty za zneuZiti OPL ve véznici? Co Vas k tomu vede?
Vizdyt jste se kvili tomu dostal opét do vézeni.

» Tady je to jiny, tady tolik nefetuju, ale nékdy to tu nedavam, tak si obstaram
neco na uklidnéni. Vétsinou néjaky prasky, ale uz jsem tu mél i drogy. Asi nejcasteji
uzivam travu, ale ta zas tak spatna neni. “

Co myslite tim, Ze to tu nedavate?

., Ty vztahy tady a taky pocet lidi, ¢lovék tu nema zadné soukromi. A taky to, Ze mam

po poslednim kazendaku navstévu za prepazkou, tak mi rodice rekli, Ze za mnou jezdit

¢

nebudou, kdyz se tady nedokazu srovnat. Uz jsem je nevidel vic nez piil roku.

Do vézeni jste se dostal na zakladé svoji zavislosti. Nechtél jste s ni skoncit?
,,Jad jsem to venku zkousel, ale neslo to, byl jsem na léceni 5 dni. A ve veznici jsem
chtel jit na specialni oddil pro zavislé, ale oni mé nevybrali. Tak jsem ziistal tady

ve véznici. “
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PiemySlel jste nékdy o tom, pro¢ jste se dostal do vézeni a jestli se tomu dalo néjak
predejit?

,,Chodim na sebepoznavaci skupinu s psychologem a musim vict, ze mi to tady
nejvic pomohlo, ostatni aktivity mi toho moc nedaly. Vlastné jo, pani socialni,
jeste musim Fict, Ze ty organizace, co tady delaji besedy a pomahaji s dluhy a hledaji
praci i bydlent, jsou fakt dobry. To tu driv nebylo, nebo jsem se s tim aspon nesetkal. **
Mluvil jste o aktivité s psychologem, miiZete mi ji blize popsat?

,,My tam s psychologem probirame nasi zavislost, a proc¢ se nam nedari ji odolat.
Psycholog je prima, on nas nekritizuje za to, Ze fetujeme, hleda s nami to, co ndas k tomu
vedlo, a pak to, co by nam pomohlo prestat brat drogy. Ja jsem si tam toho dost
uvedomil a chtel bych to venku zkusit. Vzdyt je mi 40, nic nemam, jen spoustu dluhii,
které mi vznikly jesté z doby, kdy jsem hral automaty a taky z trestné cinnosti. “

Z.a mésic mate konec trestu, vite co dal?

., Spolupracuju s Rubikonem i s kurdatorem. S Rubikonem resim praci po propusténi
i dluhy, protoze je mi jasny, Ze mi exekutori skoci na plat. Ja musim délat, protoze jinak
se budu zas nudit a budu brdt drogy. No a taky mam zdkaz pobytu v Praze, tak to bude
treba lepsi, kdyz se nedostanu mezi ty lidi, co znam a s kterymi jsem fetoval. **

Myslite, Ze kdyZ budete pracovat, Ze se drogam vyhnete?

,,Jd vim, Ze je beru, protoze se nudim. Ale chci jit i na lécbu, jen musim vymyslet
Jjak to udeélat, abych se moh lécit a pritom pracovat.

Vy jste uz nékdy pracoval?

,,Jako venku? To jsem delal hned po skole, jsem vyucenej reznik a délal jsem
V masokombindtu. A pak jsem taky montoval sddrokartony a pomdhal zednikiim.
To bylo pred timto trestem. Tady jsem praci nemél, protoze jak jsem byl pozitivni, mél
Jjsem treti déesku, a to mé nikdo nezaméstnd. A vymazat si ji je moc ndarocny, tak jsem se
tu na to vybod. No a pak se tu nudim a obcas si tady ten Zivot zpestiim, Ze si zahulim

nebo sezenu néjaky prasky.
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Pi'emyslel jste o tom, kolika lidem jste tim ubliZil a snaZzil jste se napravit nasledky
své trestné ¢innosti?

,,Jako témi krdadezemi? “
Mam na mysli nejen kradeze, ale i prodej drog a rFizeni motorového vozidla
pod vlivem OPL.

,, Ale ja nikomu neublizil, krad jsem v obchod'dkach, takze si to odepsali do Skod.
A Ze jsem prodaval drogy — kdyby nechtéli, tak si je prece nekoupi.
A co to Fizeni pod vlivem OPL? Mohl jste nékoho zranit nebo zabit.

., Nic se nestalo, tak proc¢ bych to mél resit. Ja vedel, co délam, a jel jsem opatrné. *
A co rodice a blizci?

,Ja mdm z pribuznych jenom rodice a tady v trestu mi doslo, Ze se jednou miize
stat, Ze budu sedét a oni zemrou, ted’ jsme to tu méli u dvou klukii. A oni z toho byli
Spatny, ze se uz s rodici nemohli rozloucit, a tady je z véznice nepustili ani na pohreb.

Proto si chci najit praci a zacit znovu a lip, abych uz nebyl rodiciim na obtiz. Nevim,

jestli to zvladnu, ale chtél bych venku ziistat aspon co nejdyl.
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Priloha Il
Tabulka naro¢nych zivotnich situaci

Zdroj: The American Institute of Stress. The Holmes-Rahe Stress Inventory [online].

The Holmes-Rahe Life Stress Inventory

The Social Readjustment Rating Scale
INSTRUCTIONS: Mark down the point value of each of these life events that has happened to you during the

previous year. Total these associated points.

Life Event Mean Value
1. Death of spouse 100
2. Divorce 73
3. Marital Separation from mate 65
4. Detention in jail or other institution 63
5. Death of a close family member 63
6. Major personal injury or illness 53
7. Marriage 50
8. Being fired at work 47
9. Marital reconciliation with mate 45
10. Retirement from work 45
11. Major change in the health or behavior of a family member 44
12, Pregnancy 40
13. Sexual Difficulties 39
14. Gazining a new family member (i.e.. birth, adoption, older adult moving in, etc) 39
15. Major business readjustment 39
16. Major change in financial state (i.e.. a lot worse or better off than usual) 38
17. Death of a close friend 37
18. Changing to a different line of work 36
19. Major change in the number of arguments w/spouse (i.e.. either a lot more or a lot less than 35
usual reqarding child rearing, personal habits, etc.)

20. Taking on a mortgage (for home, business, etc..) 31
21. Foreclosure on a mortgage or loan 30
22. Major change in responsibilities at work (i.e. promotion, demotion, etc.) 29
23. Son or daughter leaving home (marriage, attending college, joined mil.) 29
24. In-law troubles 29
25. Outstanding personal achievement 28
26. Spouse beginning or ceasing work outside the home 26
27. Beginning or ceasing formal schooling 26
28. Major change in living condition (new home, remodeling, deterioration of neighborhood or 25
home etc.)

29. Revision of personal habits (dress manners, associations, quitting smoking) 24
30. Troubles with the boss 23
31. Major changes in working hours or conditions 20
32. Changes in residence 20
33. Changing to a new school 20
34. Major change in usual type and/or amount of recreation 19
35. Major change in church activity (i.e.. a lot more or less than usual) 19
36. Major change in social activities (clubs, movies,visiting, etc.) 18
37. Taking on a loan (car, tv.freezer,etc) 17
38. Major change in sleeping habits (a lot more or a lot less than usual) 16
39. Major change in number of family get-togethers (") 15
40. Major change in eating habits (a lot more or less food intake, or very different meal hours or 15
surroundings)

41. Vacation 13
42. Major holidays 12
43. Minor violations of the law (traffic tickets, jaywalking, disturbing the peace, etc) 1

Now, add up all the points you have to find your score.
150pts or less means a relatively low amount of life change and a low susceptibility to stress-induced health breakdown.

150 to 300 pts implies about a 50% chance of a major health breakdown in the next 2 years.

300pts or more raises the odds to about 80%, according to the Holmes-Rahe statistical prediction model.
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Priloha III
Maslowova pyramida

Zdroj: Grafologie a psychologie. Maslowova pyramida potieb [online].

Abraham Maslow - Pyramida potieb

Sebeaktualizace

Potreba uznani,
respektu a sebedety

dychanl, fidlo a pith
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Ptiloha IV
Celozivotni prevalence (%) uzivani nelegalnich drog u véziii v evropskych zemich

Zdroj: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction Prisons and drugs
in Europe, 2012, s. 10
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Abstrakt

OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledkii trestné cinnosti u odsouzenych
muzii ve vykonu trestu odnéti svobody. Ceské Bud&jovice 2019. Diplomova préce.
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Kli¢ova slova: véznice, vykon trestu odnéti svobody, prizonizace, penologie,

psycholog, psychologické aspekty, program zachazeni, adaptace, agrese

Diplomova prace se zabyva psychologickymi aspekty u odsouzenych muzi,
kteti se v diisledku odsouzeni za spachany trestny ¢in dostdvaji do vykonu trestu odnéti
svobody. Kazdy odsouzeny, ktery se dostane do véznice, je vystaven psychickym
problémim spojenym s uvéznénim. Tyto problémy mohou byt spojeny nejen s pfijetim
viny a trestu ve spojeni se spachanym trestnym ¢inem, ale i s pfechodem z ob¢anského
zivota do zivota ve vé€znici, s piizpusobenim se Zzivotu ve véznici, se zvladnutim
omezeni svobody a kontaktu se svymi nejbliz§imi apod. Prdce ma teoretickou Cést
rozdélenou do tii kapitol, které jsou doplnény udaji z ptepsanych rozhovori se ctyfmi
odsouzenymi. Prvni kapitola je zaméfena na charakteristiku pribéhu vykonu trestu
odnéti svobody, veetné funkci a ucelu vykonu trestu odnéti svobody a na penitenciarni
psychologii. Ve druhé kapitole je popsand adaptace odsouzenych na vykonu trestu
odnéti svobody z pohledu délky a Cetnosti tresti odnéti svobody i z pohledu osobnosti
odsouzeného. Tteti kapitola je zaméfend na psychologické aspekty vykonu trestu odnéti
svobody (druhy Zivot vézil, agrese, Sikana, sebevrazedné jednani, sebeposkozovani,
zneuzivani a uZivani omamnych a psychotropnich latek, omezeni socidlniho kontaktu).
Cilem diplomové prace je popis dusledkti uvéznéni z psychologického hlediska

a porovnani s vypovéd'mi z rozhovora s odsouzenymi.
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Abstract

Psychological aspects of the consequences of criminal acts committed by sentenced
men serving imprisonment

Key words: Prison, Execution of imprisonment, Imprisonment, Penology, Psychologist,
Psychological aspects, Treatment program, Adaptation, Aggression

The aim of the diploma thesis is to describe the consequences of imprisonment
from a psychological point of viewand to compare it with the testimonies
of convicts. Every convicted person who gets into a prison is exposed to psychological
problems associated with imprisonment. These problems can be associated not only
with pleading guilty and accepting a sentence connected with a commited crime but also
with, a transition from civil life to life in prison, adaptating to life in prison, dealing
with restriction of freedom and restrictions of contact with their loved ones and so on.
The thesis has a theoretical part divided into three chapters, where data has been added
from transcripts of interviews with four sentenced men. The first chapter focuses
on the characteristics of serving imprisonment, including the functions and the purpose
of imprisonment and on penitentiary psychology. The second chapter describes
the adaptation of prisoners to imprisonment in view of the length and frequency
of imprisonment as well as the personality of the convicted person. The third chapter
focuses on the psychological aspects of imprisonment (the second life of prisoners,
aggression, bullying, suicide, self-harm, abuse and use of narcotic and psychotropic
substances, limiting social contacts). The aim of the diploma thesis isto describe
the consequences of imprisonment from a psychological point of view and to compare

it with data from interviews with sentenced persons.
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