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Anotace

Bakald&ska prace se zabyva motivaci ke studiu psycholofgeretickacast
obsahuje problematiku psychologie motivace, form#idéni motivi, vyswtluje teorii
sebe-determinace a teorii implicitni a explicitndtimace. DalSim tématem teoretické
casti jsou pomahajici profese, v jejichz kontextoujsuvedeny kapitoly o altruismu,
motivaci k pomahajicim profese, syndromu pomocmilyndromu vyhieni. Popisuje
také rekteré projektivni metody, zejména test nedalemych \t, ktery je pouzit ke
sbéru dat do vyzkumu. Empirick&4st popisuje vyzkum v duchu kvalitativniho
vyzkumného designu metodou zakotvené teorie. Vyzkumata se skladaji z polo-
strukturovanych rozhovéra test nedokoenych ¥t od Sesti respondantVysledky
popisuji kategorie vytd@né khem kdodovani vramci zakotvené teorie (role
psychologa; osobnost psychologa; vlastni osoboogtsycholog 8&; uskali; zisk).

Kli ¢ova slova:motivace, studium psychologie, projektivni metoggmahajici profese,

syndrom pomocnika.



Abstract

This undergraduate thesis is focused on motivdtiostudying psychology. The
theoretical part contains topics of psychology ddtiwation, formal classification of
motives, explanation of self-determination theond @aheory of implicit and explicit
motivation. Another topic in theoretical part catesis helping professions and includes
— chapters about altruism, motivation for helpimgfessions, the helper syndrome and
the burnout syndrome. Further there are describepbgiive methods, especially the
incomplete sentence test which was used in curesgarch. Empirical part describes
qualitative research in grounded theory. Data &brdi semi-structured interviews and
incomplete sentences tests from six respondents.r@$ults describes categories that
were created during the forming of the groundeddrmhgthe role of psychologist,
personality of psychologist; own personality, wagisychologist does; pitfalls; profit).

Key words: motivation, studying psychology, projective methptelping profession,
helper syndrome.
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Uvod

V této praci se budu zabyvat motivaci ke studiuchslogie. Na p&atku prace
stala otazkaProc¢ si ¢lovek vybere jako napl svého Zivota pomahanékomu cizimu?
Takova otazka se netyka jen oblasti psycholagiesychoterapie, ale pomahajicich
profesi vSeobe@n Pro zkoumani pravpsychologické profese jsem se rozhodl, jelikoz
se n¢ to jako studenta psychologie oséltotyka.

Prvnich rkolik kapitol teoretickécasti se sousdd’'uje na oblast psychologie
motivace. Vymezim pojem motivace a uvedizné druhy motiu a jejich formalni
ticidéni. PopiSi d¥ teorie: vnitni a vrEjSi motivace Deciho a Ryana a teorii implicitni a
explicitni motivace. DalSim tématem teoretickésti budou pomahajici profese a
motivace Kk jejich vykonavani. Nevynecham pojmy jalatruismus, syndrom
pomocnikaci syndrom vyhdeni. Teoretickacast bude jest obsahovat kapitolu o
projektivnich metodach, jelikoz jednu&hto metod, a to test nedokemych ¥t, budu
pouzivat pro skr dat na vyzkumnouast.

Vyzkumna c¢ast edstavi kvalitativni vyzkum za pouziti zakotven®rie.
PopiSi zakladni principy vyzkumného designu. Naslatl bude vyzkumna zprava,
vysledky a diskuse. Samotny vyzkum bude probih&t & pomoci, pro dely
vyzkumu, vytv@eného testu nedokdéanych ¥t a polo-strukturovaného rozhovoru ¢ob
metody fokusované na téma psychologické profes@pkasim prozkoumat motivai

¢initele vedouci k studiu psychologie.



Teoreticka ¢ast

1. Pojem motivace

Pojem motivace je, jakastSina psychologickych pojim v psychologii vykladan
rizné. Tato vykladovd nejednotnost seudie zdat nevyhodna, ale unioife
psychologm nazirat zkoumané jevy z vice thl ZjednoduSeh je motivace: proc?
jak? a co?“,v chovani.

Na motivaci¢lovéka Ize usuzovat pouze riégmo z jeho chovani. Zimbardo (in
Nakone&ny, 1996) zdraziuje, Zemotivaci nikdy nikdo nevitl. Je to pojem vyjadijici
zawry z toho, co je pozorovano v chovani, tedy z tohggkym cifim toto chovani
smetuje a jaké usili osoba vynaklada k jejich dosazeni.

Motivace je obech chapana jako souhrn intrapsychickych pochodil a
motivi, ktery aktivizuje a organizuje chovani i prozivadilem je zn$na neuspokojivé
situace organismu (in Plhakova, 2003). Vychoziavestn je motivani nagti, které je
vyjadieno motivem, ten pak vdité situaci smifuje organismus, pragtdnictvim
uré¢itého chovani, k uspokojeni. Z tohoto stavu sejefivdalsi motivy.

Za zakladni vnini stav organismu je povaZovahameostaza tedy vnitni
rovnovaha. Tato iigdstava je vSak platna spiSe ve smyslu rovnovébk ldotebnych
pro spravné fungovanélf, a tak ma v saasnych teoriich motivace misto pouze pro
interpretaci kratkodobych psychickych sig®vancara, 1984). Na principu homeostazy
je zaloZzena ndfklad Hullova teorie driw, podle které m&lovék fadu zakladnich
fyziologickych poteb (gijem jidla, vody), jejichZz neuspokojeni vyvolavaptigemny
stav napti, ten Hull nazyva drive. Tento stav vede jedikagspokojeni pdeby a tim
k redukci drivu (Plhdkova, 2003).

Duvod, pr@ se jedinec chova &itym zpisobem a sgfuje tim ke svému cili,
zalezi mimo jiné na individualnich dispozicich. j8¥ecil, nagiklad byt psychologem,
muze u fiznych lidi vychazet z odliSné motivace. DalSim éa&m motivace chovani je
situace a z ni vyplyvajici vlivy. V situaci se vyslji podréty (incentivy), které
vybizeji k ugitému chovani. Samotné &8i incentivy nespousti motivované chovani,
velkou roli zde hraje @ekavani, Ze cile bude dosazenougth, jakym se motivované
chovani projevifidi volni regulace (Stuchlikova, 2010).

Casto byva motivace definovana: ,...jako ¥nit dynamicky stav, ktery se

sestava z endaich a kognitivnich procésa podgcuje, smdfuje a udrZzuje chovani



k urcitému cili...” (Klinger, Cox in Stuchlikovid 2010). [Cje komplexni motivani
scéné obsahujici soubory motiy které sniiuji k jednomu cili.

Platbn ve svém metaforickém pojeti duSe jako dweppneni daleko od
sowasnych teorii motivace a osobnostul®/ je podle & vozkou, kteryiidi emoce a
rozum. Pevedeno do sa@asnosti jsou emoce a kognice motivatory chovambaipani,
které se upldiuji na pozadi witého individuainiho zakladu osobnosti. Tento zdkka
ponerné stala individualni charakteristika, ktera owilije procesy motivace, vnimani
motiva atd. McClelland nazyva tyto trvalé motérd charakteristiky implicitnimi
motivy (McClelland, 1988).

Z funkéniho hlediska je motivace regulaci@nosti, kterd sriruje k uspokojeni
potreb individua. Podle Nakotieeho (1996) je ,...motivace jednou slozkou psychické
regulacecinnosti: zajifuje fungovani teni, aktivizuje kognitivni a motorické systémy
k dosahovani «itych cili, tj. podrécuje k chovani, které udrzuje dynamickgstr

osobnosti a jeji vnihi rovnovahu.”.

2. Formalni tiidéni motiva

Pojem motiv je v odborné literatl chapan obe¢njako vnitni pricina jednani.
Klasifikace motivi byvaji zaloZzeny spiSe na logickych principech neblsahovych
psychologickych hlediscich, coz jéwbd, pra@ jich existuje Sirok& paleta. Hartl (2000)
podava shrnujici vyklad pojmu motiv: ,Motiv je paltka, Ficina ¢innosti, jednani
¢lovéka zandtené na uspokojeni tité poteby. Ma smir a cil, intenzitu a trvalost.
Prameni z vninich, wdomych, podédomych, bezé&nych a vrjSich podsita.”

Jedno z formélnich rozliSeridi motivy naelementarni akomplexni. N¢které
motivy jako je hlad nebo Zizgsou jednodussi nez jiné, ragdjem o uréni (Smékal,
2002).

Jiné tidéni motivi rozctluje motivy do dvou skupinvnitini a vnéjsi. Vnitini,
neboli intristické, motivy vychazeji z organismuati sem jak fyziologické potby
jako je hlad, tak psychogenni peity jako je pdeba jistoty. V&jSi motivy, ozn&ované
jako incentivy, jsou pobidky okoli k witému jednani (jedna se o odny a tresty).
Vnitfni a vrgjSi motivace bude detadji popsana v samostatné kapitole.

Lewin (in Smékal 2002, str. 233) ra#dje motivy naprimarni a odvozené
Primarni motivy jsou ,...motivy fwvodni, nepodmigné, smdtujici k primému

uspokojeni, jako nap motiv hladu.”. Hlad uspokoji jakékoliv jidlo, aa§ rekdy se
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zaneieni na potravu #ni v odvozeny motiv, kterym by byl ,hlad” nadity druh jidla
(nap. fizek).

Behavioristé rozliSujiprimarni a sekundarni popudy (drives). Primarni -
Gcinek vychazi z aktivace vrozenyakesnych mechanisinm Sekundarni motivace jsou
nawené tendence chovani, vychézejici z primarni mogivdNakoneny, 1996).
Podobnéiideni Ize vyloZit také jako motivyrozené (nenadené) aziskané(nawené).
Vrozené motivy vychazeji z pud instinkti (Smékal, 2002).

Motivace mize mit védomou ale takénewédomou povahu. Je mozné, Ze
jedname, aniz bychoméskli pro¢, nebo aniz by ndm bylafgjma gicina naSeho
chovani (Zimbardo in Nakogiey 1996) ,Chovani iniciované nédomymi motivacemi
se ¢asto oznéuje jako iracionalni¢lovék se casto domniva, Ze znaibdy svého
jednani, Ze chape jeho smysl, ve skntesti vSakiasto nevi, pro se rozhodl tak, jak se
rozhodl, a dvody svého jednani, o kterych si mysli, Ze je Zeéu rekdy jen jeho
racionalizace, kterou se brani proticitkam swdomi“ (Krech, Crutchfield, Livson, in
Nakone&ny 1996, str. 31). Psychoanalyza, jakimla o negdomi, se zabyvala prav
témi newdomymi motivy a potleenymi pudy, které se projevuji riddad
v neurotickych symptomech, ve snech a tzv. chybrijanech.

Analogicky Ize rozdlit z hlediska @asti wdomi motivaci naimplicitni a
explicitni. Implicitni motivace vychazi z nésdomych fakto a explicitni motivy jsou
nam zZejmé, ue¢domujeme si je a jsem schopni je verbalizovat. @liciini a explicitni

motivaci bude pojednano v samostatné kapitole.

2.1 Poteby

Poteba je vychozi vnihi motivani stav, ktery iniciuje motivai proces.
Obsahem paotby je rjaky nezadouci stav ve fyzickéfi socialnim byti jedince.
Motivace snéiuje k odstrasni tohoto stavu, to pak jedinec pge jako ugity druh
uspokojeni. Motiv vyjatlje obsah tohoto uspokojeni a chovani, které kkagpaoi
pottby vedlo. Pocit hladu je #igobeny nedostatkem, tedy faiiou ®jaké substance
(glukdza), kterd je nutna k udrzeni fyziologickértemstazy. V chovani se projevi snaha
o ziskani latek (cilovy objekt) z okoli. Po konzwnadatky dosahne organismus
obnoveni homeostazy, s kterym se zbavitifpného pocitu hladu. Motivem v tomto
piipact neni samotnd latka ani jeji ziskani, ale pociblsfeni z nasyceni. Vztah mezi
motivy a potebami je komplementérni afadé psycholog je zangnuje, napiklad i
vytvareni jejich tidéni a v¢ta (Nakon€ny, 1996).
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H. A. Murray vytvdil, na zéklad klinickych zkuSenosti, index viscerogennich a
psychogennich ptgb. V rem rozliSujectyii tridy poteb (Nakoneény, 1996):

1. Viscerogennia psychogennisou determinovany organickymi, nebo vychazi

z psychickych podminek.

2. Pozitivni a negativnivyvolavaji tendence ifblizeni nebo oddaleni se ditym

stimulacim.

3. Zjevnéa skryté vyjadruji rizné ne¢domé touhy a prozivané tlaky. Zjevné se

projevuji v chovani a skryté ve fantazii.

4. Vedoméanewdomeé Nékteré motivy si ugdomujeme a &které jsou neddomé

(potlacend.

K.B.Madsen (in Nakon@y, 1996, str. 146), rozliSuje tyto druhy mdiiktere

stanovil na z&klatlvédecké empiriehlad, Zizei, sexuspé&’e, udrzovani glesné teploty

vyhybani se dtesné bolesti erekce prijem kysliku odpafinek a spéanekaktivita,

bezpéi, agrese socialni kontaktvykon prestiz vlastnictvi

Nejpopulargjsim #idénim poteb se podle Nakotieého (1996) zatim stala
Maslowova hierarchicka teorie. Ta vznikla v duchu humanistické psychologie aabyl

zaloZena na klinické zkuSenosti. Systéntgmfe podle ni nasledujici (str. 146):

potreby sebeaktualizace
(realizovat plg swvij produktivni a tréi potencial)

potreby sebeocemi a Ucty, uznani a prestize, ,motivy ja“
potreby nalezeni a lasky
(ptijeti druhymi, gatelstvi)
potreby jistoty
(bezpei, ochrany, p&, pomaoci)

fyziologické poteby
(potravy, tekutin, spanku, odgiaku, sexu, atd.)

Zajimavé jsou pokusy o sestaveni invémtaakladnich poeb na zaklag
historické srovnavaci analyzyAutaori jako polsky psycholog J. Pieter, rusky psycholog
a historik D. F.PorSev aj. zkoumali, o co lidsk&lspnosti kthem historie usilovala a
bojovala. Z jejich poznatk Ize pedpokladat nasledujici univerzalni feity:

sebezachovyichovani rodusmyslu Zivotasvobody(Smékal, 2002).
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2.2 Cile

Cil je v psychologii obeahchipén jak@adouci budouci stawktery ovliviiuje
nase jednani. My se snazime dosahnout pozitivnigloo nvyhnout nezadoucimu
budoucimu stavu. Hodnota cile se odviji agtk@vanéematni satisfakce pii jeho
dosaZeni. Podle Kratiny (in Smékal, 2002) dosaZ#aiuspokoji pdebu a je jakymsi
psychickym nasycenim. Vztah maiia cili neni doposudifli§ prozkoumany, nicmén
Smeékal (2002) uvadi, Ze cil je obsahémnosti a motiv je dvodem, pro je treba
usilovat pra¥ o tento cil.

Zpasob, jakym silovek cile voli a jak o & nasleds usiluje, je do jisté miry
konzistentni a tentondividuélni vzorec jeho cile-sfmé aktivity se nazyvanotiva¢ni
struktura (Stuchlikova, 2010).

2.3 Zajmy

Zajem paiti podle Nakonéeného (1997) k nejménjednotr# vymezovanym
pojmam v psychologii. Podle Rubinstejna (in Nakomg, 1997) se zajmy odliSuji od
jinych motivujicich tendenci svou sotexstnosti na ufity predmét. Mame nagiklad
zédjem o studium psychologie. Psychologicka ténmsia pro nas atraktivni a snaZzime se
je vyhledavat. To se projevuje v naSem chovani zakz&neme psychologii studovat.
.Zajem se projevuje v zaktenosti pozornosti, myslenek, umysltuzeb, pani a
vile...“ (RubinStejn in Nakonmy, 1997, str.142). Vtomto smyslu je pojem zajem
pomérné Sirokou motivéni kategorii. Z4jmy jsou druhem maiiv ale nelze je
redukovat jen na motiv. Napzajem o umdni u tiznych jedind plyne z jinych
pohnutek. Nkdo je uspokojovan samotnym estetickym zazitkemy jchce byt ve
spole&nosti povaZzovan za kulturnititovéka (Smékal, 2010). Fenomenologicka analyza
uvazuje o zajmech jako o druhu prositkv kterych vystupuji ,sympatie k &itym
¢innosteméi objektim*“ (Smékal, 2010, str. 250).

Zajmy byvaji ozn&ovany jakomotivy kulturni. Z vyzkumu vzniku a vyvoje
z4mi vypliva, Ze jsou &re vazané na vyvoj jedince a jsou zAavislé na stimulac
z prostedi. Jsou tedy ziskanymi motérdmi dispozicemi narozdil od pgeb (Smékal,
2010). Podob#irozliSuje i Rubinstejn (in Nakoriry, 1997) mezi pdebou a zajmem, a
pridava je& pojemideadl. Idealy autor rozumi zvriiténé normy a moralni principy.

Tim zarové upozotiuje na dilezitost hodnot v motivaci.
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2.4 Hodnoty

Podle Smékala (2010) je mozné na hodnoty v psygiiot@mhlizet rkolika
pohledy. Pedpoklada se, Ze vznikaiiteriorizaci ideali, zasad a fes¥dcéeni. Hodnoty
jsou tedy &co, co na rozdil od pt#by bylo givodné mimo jedince.

Obecrt jsou hodnoty abstraktni cile, o kteflévek usiluje. Nap. Se€sti, zdravi
atd. Vypovidaji o smysludi cerg, jakou cil pro jedince ma. Hodnoty takéizeme
chapat, jako toproc¢ stoji cloveku za to o #co usilovat (pozitek, zabava, penize)
(Smékal, 2010).

3. Ematni strdnka motivace

Motivy jsou podle McClellandaifmo spojeny s afekty, respektive s dosazenim
silnych em@nich zazitk (Nakon€ny, 1996). Emoce tak fieme chapatifmo jako
motivy. Nagiklad alimentarni chovani siifuje ke slastnému pocitu z nasyceni. Cilem
motivovaného jednani je uspokojeni, které plynenpdmich prozitki. ,V uspokojeni
proZiva subjekt navrat k psychické rovnovaze, jppiuseni vyvolavd motivai stav,
nazyvany pdebou“ (Nakonény, 1996).

Nejsiln¢jSi  uspokojeni, tj. pocity 0sgphu, blaha, $bti, proziva podle
Nakon&ného (1996Xloveék ze zvySovani (evalvace) hodnoty vlastniho egajména
vi-li o tom jeho okoli a je-li odezva na @shy kladna alespou tch lidi, na kterych
mu zaleZi a kié nasleds projevujiobdiv, lasku, pizei a souhlas

Podleprincipu hedonismu se jedinec chova tak, aby maximalizovéjgmné a
minimalizoval nepijemné. Jinymi slovy chovani jedince ma tendesgtrovat ke
stawim vyvolavajicim pozitivni emoce, které jsou spogefyzickou slasti a naopak mé
tendenci se vyhybat takovym situacim, kterénv myvolavaji negativni emocg.toho
vyplyva role emoci $ uceni, jak jiz vyjadil Thorndike ve formulaci zakona efekttii p
uceni (Nakoneny, 1996): odrmina zvySuje prawipodobnost vystoupeni odmené
reakce, zatimco trest prajgbdobnost sniZuje. Biologicky vyznam emodi grganizaci
a motivaci lidského chovani potvrzuje objev fyzigiltkkych center slasti a bolesti
v mozku (Olds in Nakorimy, 1996).

| kdyZz nas emoceasto matou a znepokojuji, jejichcalem je z hlediska
evolwni psychologie selekce takového chovani, kteréczaachovani druhu argdani
geni dalSim generacim. Pozitivni emoce jsou édanza to, Ze dame \&ci, které jsou

pro nas dobré a negativni emoce jsou trestem, ,zaetatlame rco, co pro nas je
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Spatné (Beck, 2004). N#klad po sportovnim vykonu se dostavi pocit uspekbj
z pohybu nebo dokonc&esti (to souvisi s vyplavenim endorfirdo krevniho obhu),

naopak, pokud budé&ovék sedt doma, zaéne se pravipodobré (pokud tedy nekzi

v televizi reco zajimaveho) brzy nudit, coz povede k Uzkostispbené podtiovou

deprivaci.

Psychologovécasto rozliSujictyii zpasoby, jakymi emoce motivuji chovani
(Rescorla and Solomon, 1967; Rolls, 1999; in Be®4). Sodasti motivace je
kontrola chovani, i@dvidanim toho, jaké emoce chovani vyvola. V zéadnkjsou
uvedeny emoce, které odpovidaji anticipaci &ayn(v anglttine reward), nebo trestu

(v anglictiné punisher).

* Reward 1 (nadgje, hope): Fitomnost podétu (jidlo) zpisobuje pozitivni
afekt. Odmna povzbuzuje takové chovani, kterym je @dgn
dosahovéano.

* Punisher 1 (zklamanj disappointment): Odstrani podrétu, ktery
vyvolava pozitivni afekt (wznéni-zamezeni socidlnimu kontaktu), vede
k negativnimu afektu a odrazuje od chovani, kteoédtragni vedlo.

» Punisher 2 (strach fear): Ritomnost podétu zpisobujiciho negativni
afekt (bolest) odrazuje od chovani, kter&knn vedlo.

 Reward 2 (Uleva relief). Odstragni zdroje negativnich afakt(bolest,

hrozba nebez@@ posiluje chovani, které kmu vedlo.

Podle Plhdkové (2004) je vzajemny vztah emoci aivaialozity a ne pla
doreSeny problém soudobé psychologieckidré teorie, jako je teorie Williama
McDougala a Henryho Murrayho (viz nize), povaZzifiowe prozitky za usdomovany
projev zékladnich motiv (Madsen in Plhakova 2004), a&které dokonce tyto dva
psychologické jevy ztotaitiji. Na druhou stranuéhteri autdi upozonuji na to, Ze se
emoce a motivy mohou v psychickérndvyskytovat samostatn

Motivované chovani ¢kdy probiha bez ffitomnosti obvyklych doprovodnych
emoci a city mohou byt ,....evokovany Zmami ve vigjSim swté, které s motivy filis
nesouvisi* (Plhakova 2004). Ndklad uneni vzbuzuje Wlovéku silné emoce bez

piitomnosti kjakeého motivu.
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Plhakovd (2004) uvadi ¢které funkce emoci, které jsou vzhledem

k dosavadnimu vyzkumu v této oblasti evidentni:

» vyjadieni zakladnich lidskych motivi — zesiluji a podporuji chovani,
které smdtuje k jejich uspokojeni

* regulace arovrg fyziologické aktivace — emoce ovliiiuji autonomni
nervovy a hormonalni systém, (itagtrach — fipravenost k (tku)

» signalni funkce — role citovych prozitk pii rozhodovani, co udat a
¢eho se vyvarovat

» kontrolni zpétnovazebny systém- city ¢lovéka informuji o vysledcich
jeho aktivit nebo o tom, jaké je jeho osobni siuac

* neverbalni komunikace

* vnitini pobidky — vyvolani emoce samotné, nebo vyhnuti se je motive

chovani.

4. Vnitini a vnéjSi motivace (teorie sebedeterminace)

Motivaci ¢lovéka cElime na vnitni (intristic) a vrejSi (extrinsig. Podle Hartla
(2000) vnitni motivace vychazi z organismu afjpalo ni jakfyziologické motivy, jako
je hlad, Zize, hladina hormor, tak cile, plany a tuzbywnéjSi motivaci naproti tomu
vyvolavaji vrejSi podrety, jako je nap. swtlo, piitomnost lidi, incentivy.

Podle Deciho (in Antoni, 2009) jdovek vniting motivovany, kdyZz neziskava za
aktivitu Zadnou zjevnou odinu. Odngénou je aktivita samotna. V odborné liteia@ise
zduraziuje, Ze rozdil mezi vnihi a vrgjSi motivaci neni vzdy jasné, Zze v mnoha
piipadech se tyto @vmotivace spojuji (Frey in Antoni, 2009). AntoniO9) dodava,
Ze pro vysv¥tleni ekonomického a socialni chovafdveka je postéujici rozliSovat
aktivity, které jedinec &la hlavre proto, Ze je ma rad, a ostatni ktesgacdhlavre proto,
Ze je mu to pikdzano, nebo zaérdostava odrnu.

VnéjSi motivace je zaloZena na &wich odngnach. Tyto odrény (nebo
vyhnutise trestu) ziskavame za nase chovani & jdigtribuce neni pod naSi kontrolou,
coZ je i podstatou i operantniho podovani. Vnitné motivované chovani, jako jsou
napiklad kongky, hry, a kreativnéinnosti, je tzv. self-rewarding (autotetické).

Problematice vnihi a vrEjSi motivace je v odborné literaivwnovano hodé

pozornosti. Deci a Ryan (1985 in Beck 2004) hHoww tom, Ze vniiné motivované
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¢innosti jedinci poskytuji &Si uspokojeni. Spate¢ formulovali SirSi teorii motivace,
ktera poklada za jednu alézitych pohnutek lidského chovani petiu sebeukeni.
Tato teorie se za#uje na pole Skolni psychologie a mnoha vyzkumy dojg zZe
vykony zaki jsou lepSi v fipact, Ze jsou vniin¢ motivovani. Toho Ize ve Skolnim
prostedi dosahnout zvySeniautonomie zaki. Nagiklad mohou-li si studenti sami
zvolit, co se chji ucit, zvysi se jejich vnini zajem o studium. Vriii motivace je
spojena s pocitem kompetence, osobni kauzace acmi®.

»Vysledky dosavadnich vyzkuimvedly k nasledujicim zé&wim: Pokud lidé pro-
vadtji urcitou ¢innost z vlastni iniciativy, pak u ni vydrzi déleznu aktivity, k jejimuz
provadni je pgimély vngjSi okolnosti. Uzivani odeém ve snazeridit a oviadat lidské
chovani snizuje vnihi motivaci a s ni souvisejici pocity, jakymi jsgpokojenost a
pracovni pohoda“ (Deci a Ryan in Plhakova, 20033883).

5. Implicitni a explicitni motivace

DalSim dilezitym rozliSenim motivace, které sehrava velkoli v motivani
strukture osobnosti je rozliSeni namplicitni a explicitni. Toto rozliSeni souvisi
s konceptem dvou nezavislych systéhadského prozivani a tema‘né smérovaného
implicitniho systému a kognitivniho explicitniho siggmu(Cognitive-Experiential Self
Theory, Epstein, 1994; Multicoding Theory of Infation Processing; Bucci, 1985;
Personlichkeit-System-Interaktionen, Kuhl, 2000 Siuchlikova a Man, 2009). Bucci
(in Stuchlikova a Man, 2009) upozoie, Ze oba systémy funguji veajemné souk a
Zadny neni na@zeny

V oblasti motivace se toto rodéni dostalo do centra pozornosti v 80. letech
minulého stoleti, kdy McClelland formulovahplicitni a explicitni motivaci jako dva
relativné nezavislé druhy lidskych motiy které se liSi svymsobenim na chovani a
tim, jak se objevuji v ontogenexmplicitni motivy jsou spojeny se sijimi ema@nimi
zkuSenostmi a vytdji se v ranémadstvi. Explicitni motivy se objevu;ji s rozvojeei
a schopnosti mentéalni reprezentace sebe sdexalicitni motivy si u¢domujeme
a vytvd&ime je ve vztahu k sebepojeti. Mohou to bytifidad cile, kterych se snazime
dosahnout nebo na3mostoje Implicitni motivace je popisovana jakmaly pa‘et
newdomych motiw, ktery ... je definovan jako opakujici se &epvavajici zajem o
emané sycené incentivy* (Stuchlikovd a Mann, 2009). @adimplicitni motivace je
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McCllelandova tzv. velka trojka implicitnich motiykteré se skladamotivu vykonu,

motivu moci amotivu afiliace.
Motiv vykonu

Motiv vykonu se projevuje jako n&@ na uspch nebo obava z nelspu.
Murray (in Plhakova, 2003) definuje pebu uUspchu jako patebu k grekonavani
piekazek, uplaiovani svych schopnosti, touhu vykonavata obtizného. Vyzkumu
motivu vykonu se intenzivn vénoval David McClelland gadou spolupracovnik
Atkinson (in Plhakova, 2003) zjistil s pomoci TAZe Urové vykonové motivace
souvisi s volbou dil Lidé svysokou patebou Us@gSného vykonu si voli stredr¢
obtizné ukoly které ovSem jsou dostéte obtizné, aby pro ¢ jejich reSeni bylo
dostaténou vyzvou. Lidé siizkou vykonovou motivacioli bud’to velmi snadné nebo
piilis obtizné ukoly(snadné ukoly lehce zvlddnou a neitspu [¥iliS obtizného nah
nevrha Spatné stlo).

Druhy pd6l vykonového motivu, piba vyhnout se nel&ghu, se projevuje ve
shaze vyhnout se vykonoveé situaci @plmebo udlat vSe proto, aby bylo dosazeno
aspechu. To znamena, Ze mnoho lidi tyqgracuji hlave proto, aby se vyhnuli selhéni a
ne aby dosahli ugphu (Carver a Scheier in Plhakova, 2003).

Plhakova (2003) také uvadi, Zze od vyzkumu vykonmedivace v 60. letech, se
hovai o snazevyhnout se Usgchu. Tato snaha ma vyplyvat z obav zeé¢zat a
zodpovdnosti nebo z obav z odmitnuti ostatnimi lidmi. Nap@sny student rive ve
tiide trpét posnesky, Ze je ,Sprt* nebo UsPna Zena si f¥e Fipadat mén Zenska,
protoZe jeji postavenii prace neodpovida stereotypnimu obrazu Zeny (gkalava

najevo, Ze je malo feminni nebo se takzenhodnotit sama)
Motiv afiliace

Murray zd&adil ve své kategorizaci peb afiliaci mezi typicky psychogenni
potrebu. TudiZz pedpoklada, ze nema zadny fyziologicky zaklad, a/gitfpodobr je
...derivatem ranych citovych vazeb k blizkym lidetakZze zahrnuje stopycttkého
strachu z opu8hosti i snahu o dosaZertady uspokojeni, kter&lovéku kontakt
s druhymi lidmi ginasi...“ (Plhakova, 2003, str. 377). Projevuje \sdledavanim
blizkosti druhé osoby, ifatelstvim, patebou oblibenosti ve spaieosti a podob#.
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Z&kladnimi pohnutkami jsou praggodobr pozitivni snaha pohybovat se ve
spole’nosti ostatnich lidi, sdileni zazitk nimi a vyhybani se saniot

Potieba intimity s timto motivemdsné souvisi , byva s nimasto i sldovana
(nag. pii hodnoceni TAT). Vyzkumem vztahu afiliace a intiynse zabyval McAdams
(McClelland, 1988). P&tba intimity je uspokojovana v dy&d kdy dochéazi
k sebeodhaleni (self-disclosure), nadneserfeceno ke splynuti duSi. V intimnim
vztahu je markantrblizkosta vielost Lidé si navzajem svuji niterné zazitky a osobni
problémy. Motiv intimity je ze své podstaty Spasiwitelny s motivem moci. V této
souvislosti Plhakova (2003) poukazuje na to, Zefgsm psychologa uspokojovani
téchto motiva sowtasré umoziuje.

Motiv moci

Poslednim z velké trojky implicitnich motiy je motiv moci. Predstavuje
tendencimit na druhé lidi vliv, mit prestiZ a citit se silme srovnani s jinyn{Winter in
Plhakova 2003)Clovék se silnou pdebou po moci bude usilovat o vysoké socialni
postaveni, fipadré o ziskani fistupu ke zdra@jm bohatstvi.

Plhakovéa (2003)ifirovnava motiv moci k Adleroyviili k moci. Podle Adlera si
kazdy jedinec z &@stvi odnaspocit inferiority'. To je ffirozené, protozélovek se rodi
slaby a je zavisly na pomoci ostatnich. Nppd, Ze je tato nedostateost ¢cloveéka
prohloubena dalSimi okolnostmi, rfafélesné postizeni, Spatna vychova atdgzen
normalni pocit slabosti vést k rozvoji tzv. komplexérécennosti.

Pocity mégcennosti seclovék snazi kompenzovat usilovanim o moc nad
ostatnimi. Toto usilovani je vSak korigovano daikladni lidskou pohnutkou citem
sounéleZitostf. Pokud ®kdo usiluje 0 moc nad ostatnimi a ma Belyvinuty cit
sounalezitosti, prosazuje svou moc ve péobpspolénosti a niize byt nap. dobrym
vadcem (Adler, 1999).

6. Pomahajici profese

Hartl a Hartlova (2000, str. 185) popisuji ternpimmahajici profese(prevzato
z anglickéhohelping professior)sjako ,souhrnny nazev pro veSkeré profese, jejichz
teorie, vyzkum a praxe se za&mji na pomoc druhym, identifikaci geSeni jejich

problémi a na ziskavani novych poznatk ¢lovéku a jeho podminkach k Zivotu, tak

! tj. pocit nedostatku, slabosti, ménécennosti, nedospélosti
% v néméiné gemeinschaft gefiel
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aby pomoc mohla byt co ne&jangjsi; pati sem Iék#, zvl. psychiati, psychologové,
socialni pracovnici, specialni pedagogovérejsii fyzioterapeuti, balneologii
pracovnici apod.”.

Co vede lidi k tomu, aby za#$i svij Zivot pomahani druhymRe¢kdo byiekl,
Ze je toaltruismus nékdo zas, Ze je k tomu vedeilB anebo, Ze jsou to préstiokyi
lidé. U pomahajicich profesi jde ale o zvlastni druh @loami nebtten hodnylovek,
co pomaha, dostava za svoji dobrotu zaplacena. tdely opravdu takovy altruista a tak
hodny ¢lovek? Podle Guggenbihl-Craiga (200@ikdo nejedna vyhradd z¢istych
motiviz. VZdy jsou pitomnétemné motivy (tzv. stinovéa ¢im vice je jimi motivace

ovlivnéna, tim vice seélovek drzi své doméé objektivity.

6.1 O altruismu

Altruismus je pojem piikopnika sociologie A. Comta z roku 1853. Popisuje
nesobecky charakter mezilidskych vatatltruistické mysleni, céni a jednani bere
ohled na ostatni lidi a jejich blaho. Altruistickéhovani nize mit podobu
sebezniujiciho, ¢i sebe oslabujiciho jednani, pro¢adho ve prosgch druhych. Mize
byt zcela racionalni i automatické, neédemované ¢i uvédonelé nebo vedené
vrozenymi emocialnimi reakcemi. Etologové chaphijuetické chovani jako chovani,
ze kterého zwe nema prosjgch nebo je mu &ak Skodlivé, ale ostatnilenové rodu
z éj maji prosgch. Sociobiologové howo o hierarchii, podle které jedinec poméaha
druhym: a) pribuznym (maji spoléné geny); b)nepibuznym opéného pohlavi
(pomohou rozsit jeho geny); chepibuznym obou pohlavi, kienohou pomoc oplafit
a v zadném ifipact nepomaha nikomu, kdo by ho mohl ohrozit. Za i@dptavuje tzv.
piibuzensky altruismus v kterém rozhoduje mira genetickébiznosti.Cim vice méa
jedinec spolenych geri, tim WwtSi okEti je ochoten finést. Bod c) je nazyvan
altruismem recipro¢nim (Hartl a Hartlova, 2000, str. 33).

Socialni psychologové definuji altruismu jako ,nalltého orientovany” (other-
oriented) motivani stav nebo chovani s primarnim cilem zlepSit nebghodnit byti
(well-being) rgkoho jiného nez sebe (Burks, Youll a Durtschi, 2012

DalSi pohled na altruismus nabibiypotéza empatického altruismythe
Empathy-Altruism Hypothesis)Empatie je definovana jakoschopnos:t (a) sdilet
emani stav ostatnich, (b) posouditiginy stavu ostatnich a (c) identifikovat se
s ostatnimi, jejich pohlederfperspektivou) (De Waal; in Burks, Youll a Durtgch
2012). Podle hypotézy empatického altruismu je qmiddni empatii evokovana
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motivacetizena jedinym cilem, a to zlepSit stav druhé os(itgra strada). Jinymi
slovy: altruismus neni mozny, pokud je chovani ZAno egoistickou motivaci (self-
oriented), nebo p&tbou (Batson, in Burks, Youll a Durtschi, 2012)ikRdem
egoistického motivu pro altruismus je o&im od spolénosti, vyhybani se trestu
(Burks, Youll a Durtschi, 2012).

Pomahani v ramci profese, altruismem, v pravémaskmyslu, neni. Co tedy

motivuje¢loveéka k tomu, aby pomahal profesioné®n

6.2 Motivace k poméahajicim profesim

Bannig (2012) popisuje ve své&enku pro Therapy Today maly vyzkum, ve
kterem patrala po tom, co motivovalo terapeuty,adoe a posluckia riznych
terapeutickych¢éi poradenskych vycvik ke vstupu docasto finagné naranych
profesnich vycvik Dale v textu bude slovo terapeut pouzivano jakstupmé pro
terapeut, poradce, psychoterapeut.

Z vypowdi responderit Banning (2012) vyvozujétyti témataci motivace ke

vstupu do terapeutického nebo poradenského vyduikau:

1.) Povolani (Having a calling).Mnoho terapetit popisuje vnitni pocit, Ze je to prava
prace pro & Na drahu terapeuta mohdlovéka privést vyznamné Zivotni situace a

traumata (naip smrt partnera).

2.) ZazZitek z terapie (experience of therapy)Mnoho &astniki vycvika a terapeduit
piiznava, Ze jejich zazitek z vlastni terapie jakieria, n¢l na jejich vstupu do vycviku
velkou roli. Jeden z respondéntvedl, Ze nil z terapie sk¥ly zazitek, ktery mu oteel

oci a obohatil Zivot a clt zkusit, zda niZe on steji pomoci komu jinému.

3.) Doplnéni schopnosti (filling the skills gap).Casto se do vycvik hlasi také lidé
pracujici v profesich, jako ciielé, lékd&i, zdravotni sestry, personalistéri Braci
pocituji, ze jim chybi schopnosti, kterymi by mohli svystudenim, klientim ¢i

pacientim, poskytnout komplexisi sluzbu nebo pomoc.

4.) Prosté byt tady (just being there). DalSi motivaci, podle vyp@di responderit
muzZe byt touha po&Si autonomii v pracovnim Zivo moznost fd praci pouzivat vice

lidskosti, nez v jinych profesich. Byt gkym, kdo potebuje pomoci.
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6.3 Syndrom pomochika

Motivaci pro vykonavani pomahajicich profesi objge Schmidbauer
konceptemsyndromu pomocnikasyndromu pomahajiciho. Tento termin formuloval
Schmidbauer (2008) na zaktadvé prace se skupinamiigluSniki pomahajicich
profesi. Vypozoroval, Ze tito lidé maji obdobné jémy a spojuji je uité rysy.
,V syndromu pomocnika jde o typickou kombinadtitych opakujicich seffznaki jak
v chovani, tak v prozivani pomahajicich, které wSivéi mensi mie pracovniky
posSkozuji a ovliviuji jejich profesni vykony* (Géringova 2011, stR)9

Vznik syndromu se vaze k osobni historiittaumatim a zranénim z détstvi.
Pomahani je pak jakousi obranoteg sebezraénim, respektive jeho wdomenim.
Orientace na ostatni umage ¢lovéku senezabyvat sam sebou, svymi7pbami a
emocemiZ toho vyplyvaji typické projevy, jako je: nesgmost vyjadit vlastni pocity
a poteby, problémové intimni vztahy (Géringova 2011).

Schmitbauer (2008) formuloval 5 témat, které synduyswtlu;i:

1. Odmitnuté dité: Tento motiv shrnuje mnoho sil spojenych v syndiom
pomocnika. ,Jde o to, Ze pomocnik sam pro sebetbdtaitit se emocionalnim
oblastem, ve kterych se citi slaby, nedokonaly 2nfiuChce byt silny, mit za
sebou vykony, dokazat svou hodnotu a své schopn@sti 31) Pomocnik si
negizna sveé slabé stranky a to ¥nmcasto zsobuje pocit bezmoci. Takovy
pomocnik vzdy vSechno vi, je spis&lgc nebo titel a nedla chyby.

2. ldentifikace s nadja (jAskym idedlem, superegemyznikd jako disledek
nedostaténého uspokojovani pib ditte ze strany rodii a nedostatmeé
idealizace rodii. Vlastni poteby a emoce ztraceji na vyznamu a nahrazuje je
zbytréné superego a jasky ideal. Takovi pomocnici mégidgtavu, Ze jsou
bezchybni a p#eby jejich klienti jim nahrazuji vnimani viastnich geb.

3. Narcistickda nenasytnost Je dsledkem traumatizace, kterou pomocnik
kompenzuje snahou o perfekcionismus (kterého tzendosahnout). Pomaha
vSem, ale nikdo neni tak dobry, aby pomohl jemu.

4. Uhybani pied vzajemnosti Pomocnik nedokaze vnimat svoje emocionalni
potreby. Vyhyba se vztdim, ve kterych by nebyl tim, kdo dava. Neprojevuje
svoje @ani a touhy, kror touhy byt nepostradatelny. Jeho vlastnit@oy ho

znejiguji.
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5. Nepfima agrese Dité v Ihostejném, nechépajicim nebo ré&plském prosedi
se nadi potlatovat svoji agresi. ,Na jednu stranu nezdolouzi pomstit sei,
ktefi ho tak malo respektuji, zatimco na druhou stramima, Ze realizaci sve
touhy po pomst by si jenom uskodilo, neldgristup ke zdrajm Zivota ovladaji
dosgli“ (Schmidbauer, 2008, str. 47). Pomocnik se ifiénje se spasitelem,
ktery osvobozuje ostatni, a chova nenavisti wSsem, kt& ohroZuji jeho

s\vérence.

Pomahai, ktefi si v pomahajicim vztahu budou p@&deng chtit uspokojit svou
pottebu uznani, lasku nebo pocit moci nad klientem yadhle dostavaji do stavu

vyhoreni.

6.4 Syndrom vyhdeni (burn-out syndrom)

Syndrom vyheeni zahrnuje ztratu profesionélniho zajiiosobniho zaujeti u
piisluSnika ®které z pomahajicich profesi. Doprovazi ho pocikjamani, Unava,
horkost. Obranou proti vyleni je vnimani smyslu a poslani pracesdomi
pottebnosti..Prevenci syndromu vykeai mize byt mimo jiné najklad dodrzovani

zasad psychohygieny a relaxace.

7. Projektivni metody

Jelikoz se v této kapitole budu zabyvat projektimnimetodami, je na mist
nejprve definovat pojerprojekce.

Slovo projekce pochazi z latinsképooicere, proicio, proiegi coz v gekladu
znamenavyhazovat, vytdhnoutV kontextu psychologie tento pojem pouZzil poprvé
Sigmund Freud v The Anxiety Neurosis z roku 1894i{@ova, 2001). # studiu
neurdz si vSiml mechanismu obran pnatitiné nepfjatelnym obsalim (predstavam,
afektim). Mezi obranné mechanismy fatedle projekce ndfklad represe, sublimace,
racionalizace, regrese atd. Projekce ¢dpb vpricitani vlastnich gani, p‘edstav a
pohnutek, které jsou vniné nepfjatelné (vyvolavaji uzkost)inym osobam Projekci
Freud nechape jen jako obranny mechanismus, adejaltk obecESi mechanismus ve
smyslu, Ze naSesobni historie(vzpominky na #iv¢jSi viemy) ma vliv na vnimani
sowfasnych poddti. Z tohoto hlediska je projekce jevem uplgfcim se v kazdé
percepci (Sipek, 2000).
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Nektefi autdi uvazuji o pojmu projekce v jeS8irSim mefitku. Nag.
Guggenbihl-Craig (2007) tvdi, Ze projekce je v&mse odrazi z vriiho prozivani,
tedy i samotné chovandlovéka je projekci jeho psychickéinnosti. Slavik (in
Géringerova, 2011) povazuje projekci pigi‘azeni nebo splynuti abstraktniho objektu
a smyslového viemwProjekce mzeme také chapat jalamisob jedince rozliSovat mezi
ja a ne-jg kdy pirazujeme to z venku k tomu uvihd naopak, adhem vyvoje dojde
k utvareni hranic mezi vnikem a okolim (Géringova 2011).

Jung (in Sipek, 2000) povazuje projekci za obeaychicky mechanismusjip
kterém prrenaSime subjektivni obsahy jakéhokoliv druhu naekabjPi projekci
newdomi aktivie a spontan® hleda vyraz v okoli. Podle Junga y8e ne¥domé
projikovano a cilencloveka by n#lo byt winit projikované obsahy éddomymi Tim
dosahneme lepSiho sebepoznani a také poznani trililjicProjekce je podle Junga
vyznamnym zdrojem tuovosti.

Projekce probiha &sSinou newdom: (zvlasE pii presouvani nezadoucich
vlastnosti a obsd@hna druhé osoby). Veékterych gipadech ale projikujeme do velké
miry védomé. Pra¢ tak je tomu nap pii projektivnich testech, kdywedon¥
pristupujeme na ,hru“ s méalo strukturovanou, neznamsituaci a tim umoznime

vyjadieni neédomych mechanistin(Sipek, 2000).
Holmsovo @leni z roku 1968 (in Sta&ak, 1996) rozliSuje &kolik typu projekce:

1. Atributivni — osoba ppisuje vlastni motivy, city i chovani jinym osobam
Uskutenuje se i na arovnigdomych mechanisin
2. Adutistickda — osobou vnimané ¢eui jsou modifikované jejimi vlastnimi
pottebami. Nap. kdyz jsme vzruSenifipadaji nam i ostatni vzruseni.
3. Racionalizatni - osoba ospraveillje ¢i vysvétluje své chovani. N&pzlodtj se
bude hajit slovy: ,VZdy kradou vSichni!*
4. Jiné formy projekce, s kterymi se setkdvame v liter&gy ale jejich existence
neni vyzkumas potvrzena:
a. Podobnosti— osoba projikuje svoje vlastnosti, které si riglomuje.
Neatraktivni vidi ostatni jako neatraktivni.
b. Panglossovsképrojekce— e popeni a potldeni tvrdé reality. Ochrana

pied Uzkosti a zarmutkem.

3 Pojmenovano podle Voltairovy postavy Panglossa.
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c. Kontrastu— protikladné vniméni druhych. Napdvazny vnima ostatni
jako bojacné.

Murstein v roce 1969 (in Reiterova, 2001) rozk$yli druhy projekce:

1. Klasickad projekce— ve smyslu obranného mechanismu, kterym se osoba
zbavuje ohroZujicich nédomych obsaln ty potom percipuje v okoli a nikoliv
v sol#, a tim se vyhyba Gzkosti.

2. Atributivni projekce — pripisovani vlastnich motiy citt a chovani druhym
lidem (neméa obranny charakter).

3. Autisticka projekce— naSe pdieby ovliviiuji naSe vnimani. Nappokud mame
hlad, vnimame &ci jako poZivateldjSi (viz keni: Hlad je nejlepSi kuchd' ).

4. Racionalizujici projekce- stejrt jako u Holmse viz vyse.

Projektivnimi metodami se rozumi vSechny psychologické metody vyuZivajici

mechanismu projekce v tom smyslu, Ze osoba odhalgje psychiku ve vSem, ceéld

(Startak, 1996). NejznajSimi zastupci projektivnich metod jsou Rorschackest a

Tématicky apercejmi test.

Frank (in Stamak, 1996; Sipek 2000), kterému je v3eolepitipisovano

autorstvi terminu projektivni metoda z roku 1939 (pii piedndSce v New York

Academy of Science), chape pod timto pojmem skutesti, zangrenych na studium

osobnosti. Tyto metody umiidji technikou projekce poznavat lidské chovanitanci

Projektivni metody firovnal krentgenovym paprskm, protoze podobh jako pi

rentgenovani...“jde o népné metody hodnoceni viitiho stavu prchodem podétu,

stimulu skrze osobu. Vysledkem je&jaky obraz jen matnh reflektujici vnitni stav,

takZe interpretace se musi vzdy ujmout trénovamjegional* (Sipek, 2000, str. 20).

Rapaport firovnava projektivni metody zas fkmoveé projekci Osobnost je film,

projektivni technika je promitacitigtroj, obrazy na platnjsou protokolem (Stasdk,
1996, str. 146).

Nejvétsi a nejzékladSi vyhodou ¥tSiny projektivnich technik je podle

Dosajha (in Hibbard, 2003, str. 1-2) jejich kapaabejit nebo pekro¢it védome

obrany respondenta a tim umoznit vyAgicimu pFistup k dilezitym psychologickym

informacim (konflikty, impulsy), které si responderédomé neuwdomuje. Jsou tedy

meér¥¢ pristupné klamani nez dotazniky.
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U vSech projektivnich technik lze naléz&kolik zakladnich charakteristik
(Sipek, 2000; Moravek in Reiterovéa, 2001):

» testovy ukol je méalo strukturovany a mnohaama

* rozsah odpaidi neni pesr® vymezen; existuje neomezené mnozstvi odgbv
¢i reakci

» odpowdi nejsou hodnoceny jako sprawi&patné

e pii interpretaci testu se neberou v potaz jen odgipvale i procesieSeni
problému a vytvéeni odpo¥di

* jsou citlivé na podsdomé a latentni obsahy psychiky

* popisuji osobnost spiSe holisticky a gloaln

* hodnoceni a interpretace testovych produkci jevo#tio osobnosti examinatora

U projektivnich metod vime jen méalo o tom, co gelezprostedkovanim de,
jak postup, technika ,skutey swt“ zachycuje. Velikou otazkou je problém mozné
nejednotnosti skorovani vysletKreliability vyhodnocovatele). To znamena4, rigni
vySetovatelé mohou skérovat a interpretovat zachycea&o® a odpo&di rizre. Za
problémovou byva oziavana takéetestova reliabilita(Sipek, 2000; Pichot, 1970).
Nicmérg i pies radu problérdi Moravek (in Sipek, 2000) konstatuje, Ze &t3iny
zakladnich projektivnich metod je reliabilita paena.

Validita projektivnich technik je velice diskutabilni. Safti z€Zuje skuténost,
Zemoznych odpadi na jeden dany testovy patlije nespdet, coz zfisobuje obtizeip
interpretaci vysledk Zawry projektivnich metod jsou svoji podstatou velgiebalni a
vysledky ziskané u jednotlivce musi byt chapanysvém celku. Proto se tak@sto
uvadi, Ze projektivni techniky jsou spigdiografické, tj. citlivéjsi k ,jedingnosti
individua® na rozdil od nomotetickch psychometrickych technik (nap testy
dovednosti), které jsou podepy matematicko-statistickou indukci dat. Data afsk
projektivnimi metodami se statisticky zpracovawdgfizreé (Reiterova, 2001).

Mimoradny vyznam ma ,...faktor interpréta, tj. faktor osoby, kter&ini
zawry. Vysledek je tedy velmi zavisly na tom, jak bugsycholog strukturovat
pom¥rné vagni material ziskany na zaktadprojektivnich technik. Re¢ je o
psychologo¥ pripravenosti, o jeho systému pajpepisobilosti s nimi zachazet, o jeho

postupecheSeniVysledek tedy nefize byt nikdy lepSi, nez je psycholog sam* (Slavik,
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2000, str. 104). Cely probléwmalidity projektivnich technik roz&ije i o validitu zagra
psychologa, ktery do hodnoceni projikuje i sdm sébealidi je tedy teba uvazovat
v celém komplexu, do kterého piatexpert (Slavik, 2000).

Sipek (2000) ziftaziuje dilezitost klinické zkuSenosti s projektivnimi
technikami, nebbnormy pro vyhodnocovéani diio zcela chybi, nebo jsou zaloZeny na
Vagre popsané populaci.

7.1 Klasifikace projektivnich metod

V literature se setkdme s mnohdznymi clenimi projektivnich metod,
zalozenymi natznych hlediscich klasifikace. NagPichot (in Reiterova, 2001) uvadi,
Ze je moznéitdit projektivni testy podlepovahy materialuuzivaného jako podh
podletechniky zadavana podlezpisobu interpretaceZ funkeniho hlediska, kdyz se
ptame na cil zkoumani (diagnosticky ciédecky vyzkum, terapeuticky cil), vyhovuje
klasifikace Frankova (in Pichot, 1970):

1. Techniky konstitutivni — jedinec musi aplikovat strukturu a organizaci na
nestrukturovany material.

2. Techniky konstruktivni — osoba vytvd SirSi struktury z jednoho tgného
materialu.

3. Techniky interpret@ni — jedinec interpretuje &akou svoji zkuSenost nebo
sckleni obsahujici citovy vyznam.

4. Techniky katartické— pod vlivem zadavanych paogth promita jedinec navenek
urcité emocialni reakce.

5. Techniky reflraktivni — osobnost jedince se projevuje ve zkomoleni

konvertniho komunik&niho prostedku.

Pri formalnim dleni se metody &i podle typu podétt. Zastupcem tohoto
déleni je klasifikace Eysenckova kterélidprojektivni testy natyii typy (Reiterova,
2001):

1. Test dopliovani— osoba dopuje wtu, piibéh, asociani retézec, kde zé&atek je
dan gedem.
2. Test interpret&ni — osoba vychazi z poéhu, ktery interpretuje, nebo na jeho

zaklad vypravi gibeh.
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3. Test produkni — pozaduje se, aby zkoumana osoba wjvo(nakreslila,
sestavila) konstrukci genou k interpretaci.
4. Test pozorovani pozoruje se chovani jedince &aké nejas#é strukturované

situaci.

V ceské literatie 1ze najittadu ehlednych dleni projektivnich metod. Svoboda

(1999) tidi na projektivni metody:

1. verbalni,
2. grafické

3. manipulaéni.

Podle Sipka (2000) ne@édné fideni projektivnich metod idealnV nekterych
je mozné klasifikovat jeden test do vice kategariV jinych zas &aky test wibec
nékam zaadit. Sipkovo dleni se mi zdanejpiléhawjsi“, a jak uvadi sam autor, jde o

jen malo upraveny Svobad systémitidéni (viz vyse):

1. verbalni projektivni techniky — slova jsou pouzivana nejefi pdpowdich, ale

i jako podrét (Ustni¢i pisemnéa forma); ndp Slovni asociéni experimentTest

nedokorenych &t

2. aperce@né vizualni projektivni techniky — vyuzivaji pareidolie, tj.
piipravenost dotvidt neutité podréty v okoli (nap. vésEni z kavové sedliny);

nap.: ROR TAT, Hand testRosenzweidv orazkovy frustrani test

3. expresivni techniky — zkoumana osobasco vytv&i (kresli, sklada, popisuje,

dophuje, modeluje); nap: kresba postavykresba (zéarované) rodinykresba

domu BaumtestScéno-testLiischeiiv barvovy test.

7.2 Test nedokoxienych Wt

Techniky vyuzZivajici nedok@enych t, jinymi slovy dopliovani t, jsou
fazeny meziverbalni projektivni techniky Tato technika se patfrvyvinula ze slova
asocig&nich technik. V roce 1930 popsal techniku neddékogch ¥t A. D. Tendler,
ktery byva oznéovan za jejiho gikopnika. V literatie se vyskytuji také nazory, Zze
s dophovanim &t pracoval Ebbinghaus uz v roce 1897 (Sipek, 2000).

Pivodnim poslanim dopbvani ¥t mélo byt, stejg jako u mnoha jinych
projektivnich technik, zji®vani intelektovych nebo kognitivnich schopnostiSak

v polovire 20. stoleti se postupnstaly nastrojem pro diagnostiku osobnosti
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V sowasnosti paf mezi deset nejpouzivg8ich psychologickych diagnostickych
postug (Sipek, 2000).

VySetirovana osoba ma za ukol dogbvat zapdaté Wty ustné ¢ pisemng
zadavané Zatatek wty by mel byt dostaténé vicezn&ny, aby poskytovat prostor
k projekci. VySetovany ma wtu doplnit podle toho, co ho jako prvni napadéa
Hodnoceni je #Sinou kvalitativni, ale existuji navrhy na stardidr vyhodnocovani
(Sipek, 2000).

Souboti nedokotenych wt existuje mnoho variant. Sipek (2000) uvagkaiik

nejznangjSich:

* Incomplete sentence blank- autor: Rotter, v roce 1950

» Sentence Comletion Test autor: Rohde, v roce 1946

» Forer Structured Sentence Completion Test autor: Forer, v roce 1950
e Curtis Completion Form — autor: Curtis, v roce 1953

e Sachs Sentence Completion Testautdi: Sachs a Levy, v roce 1950

Podle Sipka (2000) je moZné si vymyslétrmé sady nedokéenych t pro
poznani wité oblasti (nap mezilidské vztahy, rodinné vztahy, studium, Zammani
atd.). Také v psychoterapii jekdy uzit&né pouzit tematicky zattené nedokatené
VEty.

Pro (ely vyzkumu jsem sestavil baterii nedokenych ¥t zantfenych na

motivaci ke studiu psychologie.
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Vyzkumna ¢ast

8. Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Vyzkumnym problémem v této praci je explorace mexd® ke studiu
psychologie. V obed8i rovirg Izeftici, Ze mjde o zkoumani motivace k poméahajicim
profesim. Pedpokladam, Ze vysledky budou moci byt zokegna vztazeny i k jinym

oborim, kde je poskytovanasjaka profesionalni forma pomaoci.

9. Vyzkumn& metoda

Pro zkoumani motivace jsem zvolil design kvalitaiho vyzkumu v pojeti
zakotvené teorie Predpokladam, Ze diky zakotvené teorii prozkoumam ivaot
v Sirokém kontextu.

Jako techniku sivu dat jsem zvolilpolo-strukturovanyhloubkovy rozhovora
test nedokodienych vt fokusovanyna motivaci ke studiu psychologie, ktery byl pro

Gcely tohoto vyzkumu vytvien.

9. 1 Kvalitativni vyzkum

Hartl a Hartlova (2000) v Psychologickém slovnikodppojmemkvalitativni
vyzkumpopisuji, Ze jde o postpozitivisticky, naturali&ly vyzkum, ,kdy zdrojem dat
jsou @irozend prosedi,(...) gicemz diraz je kladen na vyklad zkoumanychijexXima
Gcastnila” (str. 687).

Miovsky (2006, str. 18) uvadi svou definici: ,Kvtlivni pistup je
v psychologickych &dach pistupem vyuZivajicim princip jedin€nosti a
neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesualnastiynamiky a v jeho ramci cilén
pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychakého zkoumani. Pro popis,
analyzu a interpretaci nekvantifikovanyckii nekvantifikovatelnych vlastnosti
zkoumanych psychologickych fenoniénnasi vnitni a vrgSi reality vyuZiva
kvalitativnich metod.”

Vyuziti metod kvalitativniho vyzkumu je podle nejgirensjSiho pojeti Dezina a

Linconlnové (in Miovsky, 2006) vhodné &ytech zakladnich situacich:

1. ptedvyzkumgi orientani vyzkum
2. owveéieni, doplrni nebo prohloubeni vysledlstatistické analyzy

3. zhodnoceni metodi dopadi n¢jakého vyzkumného projektu
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4. samostatny vyzkumny projekt, jehoZz povaha vyZadujgti vyhradr
kvalitativnich metod.

Strauss a Corbinova (1999) termindmwalitativni vyzkumrozumi ,jakykoliv
vyzkum, jehoZz vysledk se nedosahuje pomoci statistickych procedur nébah
zpusohi kvantifikace. Dodavaji dale, Ze kvalitativni mdio se nejlépe hodi
k porozungni a odhleni jel, o kterych toho je§tmoc nevime.

Kvalitativni vyzkum méii hlavni sloZzky. Prvni sloZkou jsaidaje (rozhovory,
pozorovani). Druhou sloZkou jsotiznéanalytické nebointerpreta éni postupy, které
obsahuji techniky konceptualizace udaf,kédovani“), pomoci nichz dochazime

k zawram nebo teoriim. fieti slozkou jsogpisemnéaustni vyzkumné zpravy

9.1.1 Zakotvena teorie (grounded theory)

Zakotvena teorie je jeden z moznychigphi prace se ziskanymi Udaji v ramci
kvalitativniho vyzkum. Tento Zpob zkoumani byl vyvinut Barney Glaserem a
Anselmem Straussem (Strauss a Corbinova, 1999).

.Zakotvena teorie je teorie induktitnodvozena ze zkoumani jevu, ktery
reprezentuje. To znamena, Ze je odhalena, wyha a prozatimin owiena
systematickym shromdbvanim adaj o zkoumaném jevu a anylyzoschto Udai.
Proto se shromddvani udaj, jejich analyza a teorie vzajedophuji. Nez&iname
teorii, kterou bychom nasleginovérovali. SpiSe z&name zkoumanou oblasti a
nechavame,tase vyndi to, co je v této oblasti vyznamné" (Strauss abGmva, 1999,
str. 14).

Pouziti zakotvené teorie sfiga zjednodusenv analyze (nap piepis rozhovoru) a
vytvareni pojnmi. Pojem (neboli vyznamova jednotka) jecity usek textu, ktery
obsahuje &akou informaci. Pojmy potéfilime a sdruzujeme do kategorii a dale
kddujeme. Neustale se pohybujeme mezi induktivnalyaou a deduktivnim

kategorizaci. Zakotvena teorie obsahujeltuhy kodovani (Strauss a Corbinova, 1999):

1. Oteviené kbodovani ,proces rozebirani, prozkoumavani, porovnavani,
konceptualizace a kategorizace wdgtrauss a Corbinova, 1999, str.42).

2. Axialni kédovani: ,soubor postuf, pomoci nichZ jsou Udaje po otemém
kodovani znovu usgédany novym zgsobem, prosednictvim vytvéeni
spojeni mezi kategoriemi. To @i v duchu kdédovaciho paradigmatu“: (A)
PRICINNE PODMINKY > (B) JEV > (C) KONTEXT > (D) INTERVEUJICI

31



PODMINKY > (E) STRATEGIE JEDNANi A INTERAKCE > (F)
NASLEDKY (Strauss a Corbinova, 1999, str. 70).

3. Selektivni kédovani ,proces, kdy se vybere jedna centralni kategdatiera je
pak systematicky uvé&da do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahylgle
oVvétuji a kategorie, u nichz je téeba, se dale zdokonaluji a rozvijeji* (Strauss a
Corbinov4, 1999, str. 86).

Na paatku zakotvené teorie jéeba stanovit siyzkumnou otazkyVyzkumnou
otdzkou je ve vyzkumu zakotvené teorie vyrok, ktatgntifikuje zkoumany jev”
(Strauss a Corbinova, 1999, str. 24).

9.2 Polo-strukturovany hloubkovy rozhovor (interview)

Pro skir dat pomoci polo-strukturovaného rozhovoru si mesgipravit (oproti
nestrukturovanému rozhovoru) ¢ité schéma, které je pro tazatele zavazné. Toto
schéma utuje otazky, na které se budeme respond@tat. Mame definované tzv.
jadro interview,coz je minimalni pdet otazek, na které se budeme ptat. Vyzkumnik
muze pdadi otazek rnit a dophovat je dalSimi tzvdopliujicimi otazkamitak aby
ziskal co nejlepsici nejpresrgjSi data. Otazky je mozné podle situace pokladat
s jemnymi nuancemi (Miovsky, 2006).

Rozhovory jsem zaznamenaval pomoci digitalniho afiiktu. Je$t pred
spusénim nahravani nebo hned nataku jsem se dotazal na souhlas se zaznamem
rozhovoru. Respondeith bylo také vys#tleno, Ze podle etickych zasad bude
zachovana jejich anonymita. Rozhovory jsem néasledodle zaznaih doslovre
piepsal.

Schéma rozhovéra plné zgni prepisi rozhovoii uvadim v pilohach €. 2 -

schéma rozhovéra gilohy ¢. 3 az¢. 8 — Fepisy rozhovatr).

9.3 Test nedokoxienych Wt

Pro zkoumani motivace ke studiu psychologie jsetuotif test nedokodenych
vét (viz kapitola 7 a 7.2). Mym za&rem g formulaci nedokodenych ¥t bylo, aby se
v nich odrazelo ¢ekavani ve vztahu k profesi psychologgedstava o éekavani okoli
a mozna uskali. Test nedokemych ¥t jsem zvolil, protoZze jako projektivni metoda
by mohl vypoedét i o neu¢domovanych motivech. PouZity test nedokemych ét
uvadim v piloh&ch €. 1).
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10. Sk¥r dat

Skér dat probihal na domluvenych setkach s respondenty v kavarrzvolil
jsem toto prosedi, protoze mifiSlo dilezité, aby se respondent citil pohadinsnazil
jsem se navodit dojem neformalni situace. Celaddahtrvala 45 az 90 minut, podle
toho, jak se respondent rozhewo Jako prvni bylo narad vyplnéni testu
nedokorenych ¥t* (respondenti dostali test vy#ity na papi), poté ziskani osobnich
adaji (veék, rok studia, studovana vysoka Skola). Nasledovadbo-strukturované

interview.

11. Vyzkumné otazky

Cilem této prace je prozkoumat motivaci ke studaychologie. Vyzkumné
otazky pro zakotvenou teorii formuluji Siroce. Hwtazkou jeCo motivuje ¢lovéka
ke studiu psychologie?Dopliujici otazky: Jaké Zivotni udalosti nebo zkuSenosti

privedoucloveka ke studiu psychologie? Co od studia psycholafiierek ocekava?

12. Vyzkumny vzorek
Respondenti byli do vyzkumu vybrani z okruhu mygiolazaki, ti mi dali
kontakt na studenty z ostatniclEmika, ktefi se z vlastni iniciativy do vyzkumu it
zapojit a oni mi poskytli kontakt na dalSi jejichaduzaky. Dalo by se tedy metodu
vybéru vzorku oznéit za metoduwsrehové koule (snowball)ybér responderit byl tedy
neprav@podobnostni. Otazka reprezentativnosti vyzkumnéhorku je @i pouZiti
takovéto metody vysu (metoda s¢hové koule) dosti problematicka (Miovsky, 2006).
Vyzkumny vzorek tvéi 6 responderit (3 muzi, 3 Zeny). VSichni v séasné
doke studuji psychologii a to kito 1. 2. 3. nebo 4. rokem na Jdeské univerzit
v Ceskych Budjovicich (Pedagogicka fakulta) nebo na Univerztarlovd v Praze

(Pedagogicka fakulta).3kové rozmezi je mezi 20. a 25. rokem.

13. Zpasob zpracovéani dat
Pro zpracovani doslo¥miepsanych rozhovara test nedokogenych ¥t jsem
pouZil pa&itacovy program pro kvalitativni analyzu ATLAS.ti. ,Sefarovy program

ATLAS.ti je virtualni pracovni plocha vyvinuta privalitativni analyzu velkého

* Testem nedokdmenych @t jsem zainal také proto, aby se respondetthém vyptiovani naladil na
téma nasledného rozhovoru.
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mnozstvi textovych a grafickych dat i audio a videtravek (volaé dle User’s Manual
for ATLAS.ti 5.0, 2004). Nabizi mnoho néstioj k systematické préaci
s nestrukturovanymi daty, ndklad s daty, ktera nemohou byt vyznar@nalyzovana
formalnim statistickym zjsobem. V duchwkvalitativni analyzy(viz dale) ATLAS.ti
napomaha objevit komplex j&vskryty v datech. Program poskytuje vykonné a
intuitivni prostedi, které umaiuje uZivateli sousedit se na analyzovanotast a
nezahlcovat se slozitosti materialu. Jednotlivekéenslouzi ke spr&y paizovani
aryvka, porovnavani, zkoumani ag&@pvnému shromatovani smysluplnyclkiasti textu

z velkého mnozstvi dat dwim, snadnym, a ipsto systematickym apobem*
(Buhajova, 2010).

Pomoci popsaného softwaru jsemegisy rozhovar a nedokotienych t
analyzoval po odstavcichgtach nebo jednotlivych slovech a vytebkody. Vztahy
mezi kédy jsem se pokusim vyjitdoomoci ,myslenkovych map“ (network), které Ize
v programu ATLAS.ti vytvait.

14. Vysledky

Patet kodi ze vSech rozhovéra test nedokoenych ¥t piesahuje ¢ set. Ri
vytvareni schémat jsem ale vSechny koédy nepouzil. Searsaoh kéd se nachazi
v prilohdch €. 15). Ri vytvéieni kddi jsem se snaZzil co nejvice vychazet z formulaci
responderit. Hojné jsem vyuzival kédovanin vivo a zangrné jsem neopravoval

gramatické nedostatky slangové vyrazy, aby byla zachovana autentigifaovedi.

Béhemoteveného kdédovaniat postupé vyvstavaly kategorie a podkategorie,
do kterych jsem jednotlivé kodyidil. Urcil jsem Sest zakladnich kategorii. Kazda z

nich obsahuje #kolik podkategorii a ¢které podkategorie selddale.

Zakladni kategorie jsourole psychologa osobnost psychologa vlastni
osobnost co psycholog @l&; uskali; zisk.

Nyni predstavim kategorie a podkategorie pomoci wgmgch schémat. U kdd
uvadim v zavorkéach zkratku ndhradniho jména respuad(R1 = respondent 1, R2 =
respondent 2, atd.). Pokud identifikace respondeetai uvedena, je koéd vytien

mnou, za Belem shrnuti vice kad
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ROLE PSYCHOLOGA

role psychologa|l

is associated with is associated with

is associated with

\
MI obétovani se pro druhého|]

\

is cause of
Kategorierole psychologasdruzuje kody vypovidajici or@dsta¥ responderit

identifikace s roli
psychologa

Obrazek 1: Role psychologa

o tom, co pro & role psychologa znamena. Podkategoriemi jsdentifikace s roli

psychologa pocit poslani (R4)a obétovani se pro druhého (R4 schématu je také
znazorrn vztah mezi pocitem poslani a identifikaci s pslychologa, kdy pocit poslani
jsem util jako pricinu identifikace s roli psychologa. Nyni uvedu daiéhémata, které

rozvadji podkategorie.

pocit poslém’l

\
is associated with is associated wrth\
dtikaz néceho W§§Ih0|| is associated with is associated with snaha odcinit dar iivota||
is associated wit is associated with
v ¥ it v i iated withii iated with . . . s
vidycky mé zajimalo pro¢ is associated with is associated wi nikdy jsem se o nic jiného
lidi uvazujou, jak uvazujou nezajimal
pouziti sebe pro VEtsi dobroI tak néjak sem tusil, ze k
/ psychologii smefuju
\

duchovni ofista svéta] tendence vrtt to svétul

Obrazek 2: Pocit poslani

Do podkategorigoocit poslanijsem za@adil kody: nikdy jsem se 0 nic jiného

nezajimal (R5)duchovni gista s¥ta (R2) snaha oéinit dar Zivota (R2) pouZiti sebe
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pro tSi dobro (R4)tak rejak jsem tusil, Ze k psychologii sftuju (R2) vzdycky n#

zajimalo pr@ lidi uvazujou, jak uvazujou (R2Yendence vratit to st (R6) a dikaz

néceho vysSiho (R5)

V této podkategorii Ize identifikovatizné motivé&ni kontexty. Nikdy jsem se o
nic jiného nezajimal“vyjadiuje, Ze jde o osobni vyhradni zajenbuchovni dista
swta“ vypovida o spiritualnim zaloZeni jedince a o hddifduchovni)istoty. ,Dikaz
néceho vyssiho“se vaZe k piehs sebetranscendenice,Snaha odinit dar Zivota“ a
»tendence vratit to gw“ miaze souviset s pocitem dluhu nebo odfnosti. ,Pouziti
sebe pro #Si dobro* vyjadiuje touhu po transformaci sebe na dobro pro ostatni
V ,néjak jsem tusil, Ze k psychologii &maju” se odrazi intuitivni osobnostni zalozZeni.
»VZdycky m zajimalo, pr@ lidi uvazujou, jak uvazujou.yjadiuje touhu pochopit
mysSleni nebo motivy ostatnich lidi. Kédyychovni dista svta“, udikaz rceho
vyssiho*,,snaha odinit dar Zivota“, ,tendence vratit to g a ,pouziti sebe prodsi

dobro“ by se také daly shrnout jako spasitelsky konfblex

identifikace s roli
psychologa

is associated with is associated with
dobrej psycholog

byt ve svym iivlu‘]

Obrazek 3: Identifikace s roli psychologa

Podkategoriiidentifikace s roli psychologgsem vytvdil na zaklad kodi:

ostatnitikali: ,ty budeS dobrej psycholog” (R2byt ve svym Ziviu (R2)psycholog je

to, co sem (R4)

> Sebetranscendence, neboli sebepresah, je podle Frankla (1995) schopnost odpoutat se od sebe sama.
Clovék se tak uskuteciiuje ve sluzbé né¢emu nebo v lasce k jiné osobé.
® 0 identifikaci se spasitelem hovoti Schmidbauer v Syndromu pomocnika (2008), v souvislosti
s nepfimou agresi pomahajiciho.
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Zde se také vyskytuji rozdilné motivy.Ogstatni rikali: ty bude$ dobrej
psycholog” je atekavani okoli, tedy WjSi motivace. Vnini (nebo zvnitnou)
identifikaci predstavuje kéd:psycholog je to, co jsem;,Byt ve svym ZivluVypovida o
vlastnim patSeni zinnosti (samotné studium nebdepstava o tom, jaka prace

psychologa bude), taiie byt spojena s fenoménem floavvnitni motivaci.

obétovani se pro druhéhol
is associated with }sociated with

/

e .tam'v e by to mokio is associated with is associated with pOUfitI' sebe pro Vet dObFOl
ohrozit me samotnou
is associated with

Nenechal bych i tim umrit za nékohol

ovlivnit svdj osobni zivot

dobrovolné omezovéni‘l

Obrazek 4: Obétovani se pro druhého

Obeétovani se pro druhéhge podkategorie, kterou t¥ionasledujici kody: pouZziti

sebe pro #Si dobro (R4)unit za rEkoho (R4) dobrovolné omezovani (R4)enechal

bych si tim ovlivnit suj osobni Zivot (R5)a ne az tam, kde by to mohlo ohrozi¢ m

samotnou (R6)

Kategorie obtovani se pro druhého obsahuje kbédy, které wyjaatiznou miru
obétovani se. Na jedné strangsou kody: nhe az tam, kde by to mohlo ohrozig m
samotnou’ ktery vyjaduje pud sebezachovy angnechal bych si tim ovlivnit &v
Zivot", ktery pedstavuje ochranu vlastniho soukromDoprovolné omezovani*
znamena ustupky, které bude muset psychaotbgvg praci dlat, jako je nap prace po
pracovni doB. Na druhé stranje extrémni zfysob otovani se a toymvit za rkkoho”.

Takové popeni pudu sebezachovy a vlastnichigbtlze vys¥tlit jako identifikaci

" Termin flow (v Cestiné stav plynuti nebo proudéni) predstavuje podle Csikszentmihalyiho (1996)
nejlepsi okamziky v Zivoté ¢lovéka, ktery je pohlcen néjakou Cinnosti. Je provazen pocitem Stésti a
naplnéni.
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s nadja v syndromu pomocnika (Schmidbauer, 2008y, Hastni pateby a emoce
ztrceji na vyznamu a geby klienti nahrazuji vniméani vliastnich peb. V touze urit

za rekoho mohou hrat roli také masochistické tendendmge trgt za rekoho.

OSOBNOST PSYCHOLOGA

osobnost psychologal

is associated with

is associated with

autorita I is associated with is associated with \ .

\ vliv
is associated withs associated with

| specifické viasnosti] atruismus]
specifické schopnosti‘l I

Obrazek 5: Osobnost psychologa

Tato kategorie obsahuje kodwltruismu; specifické vlastnosti specifické
schopnostj vliv; autenticita aautorita. N¢které z kategorii obsahuji podkategorie.

aore]

is associated with is associated with

materska figura Issociated w?/ \\associated with | povolani samotnél
y \
is associated wi is associated with

rozhod HOStI /is associated withs associ\atw spravedlivostl
I / otcovska figura I

vzdélénl'l je primarni Fesitel problému|l

Obrazek 6: Autorita



Do podkategorieautorita jsem z&adil kdédy: mateéskd figura (R2) otcovska
figura (R2) rozhodnost (R%)divéra (R1) vz&lani (R2, R3, R4, R5)je primarni

ieSitel problémyR6); spravedlivost (R1x povolani samotné (R6)

Psycholog mize mit autoritu podobnou jako r@édiTo vyjaduji kody ,mate'ska
figura® a ,otcovska figura® ,Mateska figura® byva také spojena sgé a
bezvyhradnym fijetim®. ,Otcovska figura“ miZe vyjadovat fisnost, poZzadavky,
naranost a také spravedlivosgt direktivni pristup. ,Je primarni;eSitel problému*
vyjadiuje perfekcionismus, ktery poklada Schmidbauer 820fa sotast narcistické
nenasytnosti, a Ze psycholog vSechno vi nejlépanl&@ vSe¥doucnost, mze
pramenit z pocitu vlastni slabosti pojici se s t@&@maodmitnutého dite v syndromu
pomocnika (Schmidbauer, 2008).

specifické vlasnosti I
Jsaw Wis awL
o NN
~isa / \\ <
i vy ~

| Strizlivy ohleduplnost v@¢i klientovi ”dSkOStI

staromilskej isal \sa A
par 'g\a\ zodpovédnost|N zrala emocionalital

Respekt ke inentoviI uprimne; I Puntickarstv||
pOdnétnejI \M‘I réznostl Chladna hIavaI
dlsledny Uklidﬁujl'cnostl dﬂvéryhodnost|l

Obrazek 7: Specifické vlastnosti

Podkategoriespecifické vlastnostiobsahuje:_hravost (R2)artnersky (R3)
staromilskej (R2)neformalni (R2)empatie (R6, R4)odvaha (R3)chladna hlava (R6)
sttizlivy (R2); sympaticky (R6) vyrovnanost (R1)vstticnost (R4) podrétnej (R2)
dusledny (R5) ohleduplnost #ci Klientovi (R4) zodpowdnost (R5) respekt ke

klientovi (R4) uklidiujicnost (R5) chapajici (R2)zrala emocionalita (R3uprimnej

8 Bezpodminecné pfijeti je dlleZitou podminkou terapeutického vztahu napf. v Rogerovské (na osobu
zamérené) psychoterapii (Vybiral a Roubal, 2010).

39



(R2); rdznost (RI)duvéryhodnost (R6)lidskost (R3) puntitkéistvi (R6) a tolerance
(R4).

speC|f|cke schopnosti
is assomat

|s associated Wlth’ ef
/ \\IS associated porozumem I

ob]ektlvnl pohled pted with < hedciated With~

\ umi Cist v I|dech|

is assoaated

associated
Schopnost délat vic véci(kiated wit
naj jednou ssociated with

"is assoc poznavat svét o&ima
druhych

sychologické mysleni
pPSy gl y : uvolnit seI
prijemna komunikacel - —
byt kreatlvnll

vy’/mluvnost|l

Obrazek 8: Specifické schopnosti

Podkategoriispecifické schopnostisem definoval na zakladkoda: objektivni
pohled (R2) schopnost &at vic Wci najednou (R6)psychologické mySleni (R4)

piijemna komunikace (R1yymluvnost (R6) porozungni (R2) umiist v lidech (R6)
poznavat s&t oima druhych (R2)uvolnit se (R2) byt kreativni (R2)

Schopnost ymyt cist v lidech” miZze edstavovat fani odhalovat myslenky a
postoje ostatnich. Kédyppznavat s&t ocima ostatnich*a ,objektivni pohled“by se
daly oznéit také jako empatické veii. Carl Rogers (in Vybiral a Roubal, 2010)
povazuje empatii za zakladni schopnost terapeuth.p§ychologa se takécekava

»vymluvnos“téi ,, (prijemna) komunikativnost"
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autenticta]

contradicts is associated with

is associated with

pFetvareni seI autenticky do jisté m|'ry|

prdhledny v tom, co proiivé‘l

Obrazek 9: Autenticita

Podkategorie autenticita obsahuje koédy:_autenticky do jisté miry (R5)

prihledny v tom, co proZziva (R2) petvédeni se (R1) Schéma vyjaidije, Zze kéd

piretv&eni sge ve vztahu kautenticit protikladny.

.Prihledny vtom, co prozivaVyjadiuje citelnost psychologovych emoci a
mysSlenek. Psycholog se vyjage ugimné a jasi reflektuje swj vnitini stav. Rogers

(in Vymetal, 2004) povaZuje tento postoj terapeuta za jedemjdilezitéjSich a

oznauje ho terminem kongruence (opravdovost).

vliv
is associated with
is associated with
dava rady, podle kterych seI \
nékdo ridi is associated with N .
s associated with | 11 jisté miry manipulujel

kdyZ nékomu néco Fekne,
tak se nad tim zamysli

méZe kecat do Zivotal

Obrazek 10: Vliv

Podkategorievliv obsahuje kody: dava rady, podle kterych 8kedo ridi (R1)

kdyZ ntkomu réco fekne, tak se nad tim zamysli (R&)ize kecat do Zivota (R2) do

listé miry manipuluje (R5)
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Vliv psychologa je chapéan spiSe direktivde vSak realistické, Ze do jisté miry

manipuluje.

VLASTNI OSOBNOST

vlastni osobnostl

is associated with is associated with

Tz dispozice
osobni temata I is associated with

™

is cause of is cause of

~ |

osobni hitoriel

[

Obrazek 11: Vlastni osobnost

Kategorie vlastni osobnost obsahuje podkategavEpbni témata osobni
historie a dispozice Schéma znaztje propojenost podkategorii. iipokladam, Ze

osobni historie ma vliv na dispozice a osobni ténat

0sobni témata

_— \.
is associated with is cause of
/
problém S odml'ténl'm I is associated with is associated with potFebuju OSOan' terapii
/ is associated with \

viastni problémy v rodinéI prosazeni se

uvédomeni si svych hranic‘l

E

Obrazek 12: Osobni témata
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Do podkategoriemsobni tématgsem z#adil kody: problém s odmitanim (R2)

vlastni problémy v rodih (R2), uvédomeni si svych hranic (R2)prosazeni se (R2)

potrebuju osobni terapii (R4)

,Problém s odmitanim‘a ,prosazenisé souvisi s u¢gdomenim si svych hranic

a to se mze odrazet v neschopnosti asertivniho chovani.

AN T

dokaZu se vcitit do élovéka’l isa 5a dokazu citit rzny situace||

isa\ \

lidi si se mnou radi povidaj’l jsem pomahac“:sky'/’I

\

jsem docela véimavejyl

Obrazek 13: Dispozice

Podkategorialispoziceobsahuje kody: dokazu se vcitit 8lovéka (R6); lidi si

se mnou radi povidaj (Rljsem docela vSimavej (Rlisem pomahssky (R2)a dokazu

citit rizny situace (R6)

Zde je vyjadena senzitivita k lidem ¢jokazu se vcitit se ddloveka®) a
senzitivitaci porozungéni situacim nebo endnim stavim v riznych situacich @okazu

citit riuzny situacey. ,Jsem docela vSimavejfovai o schopnosti pozorovat.
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osobni hitorieI
is associated with \

/ is associated with

\_pmblémy 5 C|y5|€XiI’| is associated with \
i asso/ciated/with divoka pubertal

vySeteni v ped psych
poradne \ nefunkeni rodina‘

Obrazek 14: Osobni historie

Podkategorieosobni historie obsahuje dalSi uro¢nkddovani Podkategorie
divoka puberta (R6) a nefunkéni rodina (R2) jsou vice rozdtvené. Problémy
s dyslexii(R5) je spojena s kddem vy$ehi v ped-psych poradriR5).

g

. L is associated with
is associated with ~ v . v ov. .
= neumela]sem resit Svoje
chodila jsem k psycholozce sassocated with | problémy

- is associated with s asinated WitN
is associated with i associated with
sebepoékozovénil
hi

pratelstvi s psycholozkou

problémy ve §ko|e|

v o7

is associated with adovenl

podpora abusus praskd

7/ N
is associated with  is associated with
/ N

Obrazek 15: Divoka puberta

Podpodkategoridivoka puberta (R6) obsahuje kddyneun#la jsemseSit svoje
problémy (R6) sebepoSkozovani (R6hladovni (R6); abusus prask (R6) (spojen
s predavkovani (R6a zaspat problémy (RB)problémy ve Skole (R& chodila jsem




k psycholoZzce (R6{spojen gratelstvi s psycholozkou (R@ale spojeno podpora
(R6)).

Na schématu je zachycetilgh jedné respondentky, kde patha vyesit vlastni
problémy v dospivani, které vedly &ebeposkozovani’, hladowni“ a ,abusupraski"
se stala motorem jeji budouci psychologické kari@gdstatnou roli v tomtofibpchu
hraje psycholozka, kterou¢lhem dospivani nav8tovala. Ta poskytla respondentce

~podporu” a také vzor.

Od tfinacti sem bydlel sém|l

v s . i iat th—————™—
nefunkéni rodlnal s associated wi
\

is associated with
\ I . 7 7y v
\\%odated with traumatizované d|te|

is associated thh\

is associated with doma to vibec nefungovalo|]

obrovskej fuck-up celé
moje détstvi

rodice I
is associated wit ——

1. v - is associated with
Necitliva matka| / —
is associated with is associated with Oék“VEj ZéiitEk S otcem|l
/ is associated with
problematickej vztah k‘J flegmatickej postoj otce||
matce

prani pochopit proc se
rodice hadaji

Obrazek 16: Nefunkéni rodina

Podpodkategorienefunkéni rodina (R2) je definovana koédy: otFinacti jsem

bydlel sam (R2)traumatizované dét(R2) doma to vibec nefungovalo (R2dbrovskej

fuck-up celé mojedistvi (R4)a rodice. Kod rodice obsahuje jestdalSi arove koda

(-podpodpodkategorie®) necitliva matka (R4)problematickej vztah k matce (R2, R3)
prani pochopit pré se rodie hadaji (R2) flegmatickej postoj otce (R2) oSklivej

zazitek s otcem (R6)

Zda se, Ze traumatizace #tstvi a zazitek dysfurtkhi rodiny se podili na

formovani osobnosti strujici k pomahajici profesi, konkréjn k té psychologické.
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MuZe za tim byt snaha pochopit vlastni traumatizacvatazich s rodi. Psychologie
disponuje mnozstvim teorii, které vztahydivdic a jejich patologie popisuiji.

CO PSYCHOLOG DELA

ovI|vnu1e Zivoty [ associated with| CO psycholog déla

|s associated W|th
posoU pava I |s aSSOCIated with

pomaha is associated W|th isa souated W|th r025|ru1e obzory
is assoaated with — I

is associated with / is associated W|th
4 is/associated with jek dlSDOZICII
pomaha s probIémyI

dava podporu |é<v3|'|
is assoaated with / usmern UjEI
Oopora is associated with
el e [

uIehCUJeI \
oaza v pousti I is assouated with

is associated with

N
is associated with : v konstruktlvnl reseni
lidem zivoty
problému

od starostl'l

Obrazek 17: Co psycholog da

[

Kategoriico psycholog @l jsem util na zéklad nasledujicich kodu: ovliwje
Zivoty (R2) poSoupava (R2)pomaha (R1)obsahujgpomaha s problémy (R1)dava
podporu (R4)(obsahujeopora (R3)a oaza v pousti (R2)ulehtuje (R5) (obsahujeod
starosti (R5)a lidem Zivoty (R5) usnmernuje (R5) radi (R1)(obsahujekonstruktivni

reSeni problému (RR)I&CT (R6), je k dispozici (R2) rozSiuje obzory (R2)a gedava

své zkuSenosti (R2)

Toto schéma lze srovnat s McClellandovou velkoyktno motivi: afiliace,
moc, vykon (in Plhdkova, 2004). Mocensk& motivaeersZze odrazet v:poSoupava;
Lusneriauje” a radi”. Prosocialni chovani, zde v podgbetovani o ostatni, pramenici
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z motiva pro afiliaci spatuji v: ,pomahani’, ,davani podpory; ,ulehcovani, ,léceni"

a ,byt k dispozici. Vykonova motivace se v datech objevila okré&jeaké ve smyslu,
Ze psychoterapeutickd nebo psychologicka prace §exXma vyzva ,Predavani
zkuSenosti“a ,rozSiovani obzo#“ je predavani informaci druhym lidem a je dle

Murrayho (in PIhdkova, 2004) jednou z psychogenpiateb.
USKALI

uskali

\

is associated wiS associated with

/
I / \ strategie zvladani
— zické a psychické
neganvnlpOCWyI Céﬁerpénf y I

Obréazek 18: Uskali
Tato kategorie fedstavuje negativni aspekty prace psychologa. Q@iesah

podkategorie:obavy (R2) negativni pocity, fyzické a psychické verpani (R2)a
strategie zvladani

fyzické a psychické
vyCerpani

is associated with

/

ani nevstanu I is associated with ' associate&

is associated with

is associated with

is associated with budu je posilat do prdele||

stagnace I

nevim co budu délat sam
se sebou

neschopnost poméhat|l

uzavre se mi veskera oblast
psychologie

Obrazek 19: Fyzické a psychické werpani
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Fyzické a psychické verpani (R2)jsem spojil s kody: ani nevstanu (R2)

stagnace (R2)nevim, co budu &at sim se sebou (R2)zaxe se mi veSkera oblast

psychologie (R2)neschopnost pomahat (R2pudu je posilat do prdele (R2)

Na tomto schématu se manifestuje pocit bezmocrostezradnosti v kédech:
»ani nevstanu; ,stagnace’ ,nevim co budu dat sam se sebou‘Dale jsou tu obavy
z ,neschopnosti pomahata ,uzaveni oblasti psychologie“,Budu je posilat do
prdele” predstavuje katarzi vztekuStav fyzického a psychickéha@enpani“ mize byt
cilem aclovek pii ném mize kon€né vyjadiit vztek vici ostatnim lidem. To, Ze se do

takového stavu dostatigpomahani ostatnim, mu jeho vtek a agresivitu asguthuje.

strategie zvladan||

/ ls a\
distancovat se| reﬂektovat nejistotul
)

contradicts
odreagovani I

\ nejsitotu nedat naJevo|I
nebudu to délat cely zwotl \ poradlt e

zkuSenosti pomohou ziskat udrzovat odstup||
jistotu

mit dohled

Obrazek 20: Strategie zvladani

Strategie zvladanijsou podle respondant distancovat se (R2)dreagovani

(R5); nebudu to é&at cely Zivot (R6) zkuSenosti pomohou ziskat jistotu (R@it
dohled (R2) udrzovat odstup (R5)poradit se (R6)nejistotu nedat najevo (R&
reflektovat nejistotu (R2)Kody nejistotu nedat najevo (R&)reflektovat nejistotu (R2)

jsem oznail jako protikladné strategie zvladani.

.Reflektovat nejistotu” souvisi s fiznanim si vlastni nedokonalosti, naopak
»nejistotu nedat najevo“znamend ndfznat si vlastni chyby a usilovani o

perfekcionismus (viz syndrom pomocnika, narcistickaasytnost).
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negativni pocityl

—_—

is associated with is associated with
frustracel - // \\ bezm ocnostI

is associated with is associated with

is associated with \ )
associated with
Is assOijg associated with -
smutek uzkost

tézky depresel
nejistotal

Obrazek 21: Negativni pocity

i

nerovzita

i

Podkategoriinegativni pocity jsem vytvdil na zédklad nasledujicich kaid
frustrace (R2)smutek (R2,R3)t¢Zky deprese (R6)stres (R2,R5)nejistota (R2,R3)
nervozita (R2)uzkost (R1)y bezmocnost (R4)

obavyI
is associated with T~
— / is associated with
oslabeni vlivem druh)'/crjl]
ssociated with

sassotatedwith | nebudu mit penizel]

/

is associated with| ' associated with

/
I is associated with

Casté setkavani se s
lidskymi problémy

nebudu domal

- noSeni prace domﬂ|l
nepochopeni I

nikdy nekonéici vzdélévénl'l

se

Obrazek 22: Obavy

Podkategorieobavy (R2)byla stanovena kody: oslabeni vlivem druhych (R3)

Casté setkavani se s lidskymi problémy (Rbgpochopeni (R5)nikdy nekosici

vz&klavani se (R3)noSeni prace doin(R6), nebudu doma (R63 nebudu mit penize

(R4).
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is associated with™ zisk is associated with___ .
spInéni snuI - ~ — , sebezdokonaleml
is associated yl{ \ ssociated with
~ is associatem

| posodiated wi A\ obohacenl'l
seberealizaci I/IS associated withgociated With™ ted\ witN
e s . is associated with ANl
pozitivni pocity \ \\ \—Ipoznanl sebe samaI
cesta k sebeozdravél jistotal vztah k ostatnlml
e LN ||
is aﬁated with is assoaati with schopnostl

ziskani vn&j& jistoty‘l ziskani jistoty, v.'ry\l

[

Obrazek 23: Zisk

Kategorie zisk sdruzuje kédy tykajici se toho, co respondergkavaji, ze
pomoci psychologie nebcithem studia psychologie ziskaji. Obsahuje kédynésibl
snu (R3,R6) seberealizaci (R4,R5pozitivni pocity cesta k sebeozdrd(R2), vztah

k ostatnim jistota (R4)(obsahuje kédy ziskani &8i jistoty (R4)a ziskani jistoty, viry

(R4)); poznani sebe sama (Rbbohaceni (R4)sebezdokonaeni (R2) schopnosti

Kody psané ttnym pismem oft obsahuji dalSi kédy.

Studium psychologie ffe byt cestou kpoznani sebe sama“a k
»Sebezdokonaleni'Jinymi slovy jakousi autoterapii, cestou k seleaz.
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pozitivni pOCIty|
is a assoaated W|th

nebudu se citit sam I |s assocuated wuth
ociated W|th
1S assoaated wi |s assoaated with budu potrebny|]
St'astna I /|s assoaated Wi is assoaated W|th

is assoaated with

is assoaated W|th uspokoieni
hrdostl is associated with is associated with \ D_JI

@I budu se citit schopne]s||l

radost z toho, Ze pomaham| pocit naplnen||

Obrazek 24: Pozitivni pocity

Podkategoriipozitivni pocity jsem spojil s kddy:_nebudu se citit sdm (R6)
Stastna (R6) hrdost (R4) spokojenost (R4) po&Seni(R2,R5) radost z toho, Ze
pomaham (RZ2)pocit naplgni (R4} budu se citit schogi®i (R1} vzruSeni (R2)
uspokojeni (R5a budu paebny (R5)

vztah k ostatnim

is associated W|th
/

is associated with

budu lidem uZzitecny I associated with is assoaated wrth\

is ssoaated with
is aSSOCIated with

ery 7 I is associated W|th
SOC|a|n| pOStavenl/ is associated with uznanl I

otatni mé budou brat vaznel

Prestiz

ostatni mé budou mit rédil

budu potrebnyl

{

Obrazek 25: Vztah k ostatnim

Podkategorievztah k ostatnimobsahuje kody:_budu lidem uzitey (R3)
socialni postaveni (R6dstatni id budou mit radi (R3)oudu patebny (R5) ostatni ns
budou brat vazn(R6), ucta (R4) uznani (R5h prestiz (R2)
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Ve vztahu k ostatnim lidem zde |ze rozpoznat atické (prosocialni) pohnutky
jako ,budu lidem uzit¢n“y a ,budu potebny“. V touze po prestizi“ a ,socialnim
postaveni“se odrazi mocenské motivySqcialni postaveni‘a ,prestiz“, znamenaji

jistou socialni moc, ktera souvisi gaznosti’; ,,uctou” a ,uznanim“od okoli. Rani byt

oblibeny vyjaduje kéd: ,ostatni nd budou mit radi'

schopnosti I

is associated with / \is%sociated with
— ~—
jed nat s lidma I is associated with | is associated\with rozumet lidem I

is associated with

pomahat Iideml resit problémyl
Wtrvalostl

Obrazek 26: Schopnosti

Podkategorieschopnostiobsahuje:_jednat s lidma (R1pomahat lidem (R])
vytrvalost (R5) feSit problémy (R1x rozundt lidem (R1)

obohacem’l

/ is associated with
is associated with \
is associated with f it A Ieli |
/ is associated with mit Zajimave kllenty|
ziskani Zivotnich zkuéenostil

kazdy klient prinasi nécoI

/

is associated with

zajimavy patologicky jevy||

/

nového

jako takového

poznani svéta nebo iivotaI

Obrazek 27: Obohaceni

Kody ziskani Zivotnich zkuSenosti (R&azdy klient pinasi rico nového (R8)

poznani s¥ta nebo Zivota jako takového (RZajimavy patologicky jevy (R5a mit

zajimaveé klienty (R3jsem z#adil do podkategoriebohaceni (4)
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,Poznani s¥ta nebo Zivota jako takového" vypovidéfilozofickém zalozeni
osobnosti. Kéd zajimavé patologickéfevy mize znamenat touhu po poznani lidskych

stinnych stranek,ifblizeni se stinl

sebezdokonalenl'l

is associated with is assoaated{
/ is associated with is associated with . o
prace na sobél osobni rustl

is associated with

zvyseni zodpovédnostil vyreseni mych probléml‘.’ll

osobni vyzrélost‘l

Obrazek 28: Sbezdokonaleni

Podkategoriesebezdokonaleni (R2)e spojena s kody: prace na &ofR4),

zvySeni zodpotdnosti (R5) osobni vyzralost (R3)vyieSeni mych probléin(R6) a
osobni dst (R2)

»Zvyseni zodpaddnosti“ a ,0sobni vyzrani“mize reflektovat snahu dodp
»VyreSeni vlastnich probléh znamena fani zbavit se vlastnich neur6Z’race na
sok¥* a ,osobni fist® se tykd plného rozvinuti svého potencialu.i&wi ¢lovéka
rozvijet své schopnosti a moznosti popisujeindyasiow (in Drapela, 2003) jako

potrebu sebeaktualizace a seberalizace.

° Stin je pojem z analytické psychologie, ktefggstavuje viechny temné strartkyveka. Redstavuje
newdomou oblast psyché a vSe to, co jaskdomi odmita. Stin, jako archetypalni moznost zla a
schopnostinit zlo, je principiél® pritomen jako sotast kolektivniho i osobniho n&domi (Miller a
Mdiller, 2006).
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15. Paradigmaticky model
Abych uvedl| kategorie a podkategorie doitych vztahi, vyuziji paradigmatického
modelu podle Strausse a Corbinové (1999) (viz képiZakotvena teorie). Vzhledem

k vyzkumnym otazkam se v paradigmatickém modelu ewdbjpojem studium

psychologie
A. Pricinné podminky: osobni historig osobni témata dispozice
B. Jev: identifikace s roli psychologa
C. Kontext: role psychologa pocit poslani

D. Intervenujici podminky: co psycholog déla, osobnostpsychologa
E. Strategie jednani a interakeudium psychologie

F. Nasledky: zisk, uskali

Model je vytvden ¢ist¢ schematicky. V modelu jsemiyodnré zamyslel studium
psychologie pouzit jako jev, avSak sestavit ostafsti modelu se mi pak ndidla.
Paradigmatickych mod&l jsem vytvdil n¢kolik, vétSina ovSem postradala vimt

logiku. Nakonec jsem vytvd jesté jeden:

Pricinné podminky: osobni historie
Jev: osobni témata
Kontext: dispozice pocit poslani

Intervenujici podminky:  zisk, askali, co psycholog da
Strategie jednani a interakédentifikace s roli psychologa

nmoow»

Nasledky: studium psychologie
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16. Zakotvena teorie

Nyni se pokusim formulovat zakotvenou teorii vyajéd s vySe uvedenych
vysledk.

V prvnim uvedeném paradigmatickém modelu jsem jakouril identifikaci
sroli psychologa Teorie vychazejici z tohoto modelu: Nacatku stoji osobni
historie, osobni témataa dispozice jako g@i¢inné podminky. Na jejichz zakladse
jedinecidentifikuje s roli psychologa Tato identifikace je ovlivéna kontextem, ktery
tvoii predstava oroli psychologa a vlastnipocit poslani Studium psychologieje
strategii jednani jak dosahnout tolto psycholog dla a @iblizit se osobnosti
psychologa(vlastnostj schopnos)i Nasledkem jednani, jimz gudium psychologie,
je potomzisk (viz Obrazek 23) a mozniskali.

Druhy paradigmaticky model jsem vyiiotak, Zze jsem jako jev pouzdsobni
témata. Po poloZeni otadzkyJaka je picina osobnich témat?sem jako picinnou
promenou dosadilosobni historii. Kontextem jevu jsou vlastndispozice a pocit
poslani Jedinec se potondentifikuje s roli psychologa (strategie jednani) a vniméa
intervenujici podminkyzisk, uskali a co psycholog dla. Studium psychologieje

nasledkem tohoto jednani.

17. Shrnuti
Na zaklad vztahi jednotlivych kategorii ¢ kody vyjadenych

v paradigmatickych modelech Ize odpdét na vyzkumnou otazku a jeji podotazky.

Hlavni otazkaCo motivujefloveka ke studiu psychologie?

Z vysledki vyzkumu a obou vySe uvedenych verzi zakotvenéetegplyva, ze
na motivaci ke studiu psychologie se podsobni historie jedince, ktera je spojena
sosobnimi tématy a dispozicemj které si neseme praggbdobré z dtstvi. Studium
psychologie mMZe gedstavovat zjsob, jak pekonat neurdzy vzniklé wetstvi a dosgt.

Tim se dostavam k dapljici otazceJaké Zivotni udalosti nebo zkuSenosti

privedou cloveka ke studiu psychologieZ vypowdi responderit jsme vytvdili

podkategoriiosobni historie ktera obsahuj@roblémy s dyslexiinefunkni rodina a
divoka puberta Je tedy mozné, Zeckteré zazitky z &stvi ¢i dospivani souvisi s
vytvoienim pocitu poslanici pranimobetovat se pro druhéhgak rektefi respondenti

popisovali.
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DalSim motivé&nim cinitelem pro rozhodnuti studovat psychologitize byt
o¢ekavani, co nam psychologiei role psychologa ifinese. Druha dopljici otazka

zreéla: Co od studia psychologiéovek ocekava?Dle vypowdi responderiit cloveék od

studia psychologie c@kavazisk. Ziskem mam na myskplreni sny seberealizagi
sebezdokonaleniziskani schopnostatd., jak jsem popsal ve vysledcich. Kroli
psychologa se podle respondetitké vazesocialni postaveniicta od ostatnichuznani
atd. (viz kapitola Vysledky). Zaroviesi je ¢loveék védom uskali v podol& vysokych

naroki a mozného vyheni.

18. Diskuse

V diskuzi bych chil uvést své rozpaky nad vytienou zakotvenou teorii. Teorii
se neodvazuji pokladat za zobecnitelnou. Na drdti@nu vytvéené teorie nejsou svou
podstatou riim zasad& novym. S tim, Ze motivadtlovéka ovliviiuje jeho osobni
historie, by souhlasil asi kazdy, a to i be#sSiho zkoumani. Co se ovSem v datech
objevilo, bylo rekolik specifickych Zivotnich zkuSenosti responderyly to zazitky
Z ckétstvi jakonecitliva matkaflegmaticky otecdyslexie divoka pubertasSpatny zazitek
s otcem.T¢chto rekolik témat je samo o seldost Giznorodou skupinou, alestim, Ze
kdyby se data kvalitativn prozkoumala jako fippadové studie, objevily by se jisté
podobnosti.

Metoda zakotvené teorie poskytuje dostatel volnost ve zpracovani tématu a
zarove: i postupy jak data smyslugnuchopit. Jak uvagi autai knihy Zaklady
kvalitativniho vyzkumu Strauss a Corbinova (199f)ace se zakotvenou teorii
vyZzaduje mnoho zkuSenosti a cely proces wanateorie od otéeného kdédovani po
formulovani samotné teorie je n&ny i pro zkuseného vyzkumnikéasto jsem se citil
piehlcen daty a fepadala m frustrace z ,nekori@é” Upravy schémat argpisovani
koda.

Béhem vytv&eni zakotvené teorie vyvstaly otdzKigk moc je zakotvena teorie
vypowdi o zkoumaném jevu?Jak moc je vypedi o vyzkumnik@vpredstay o jevu?
Na konci vyzkumu si nejsem jisty, jestli je vyzkwyhradré vypowdi o motivaci
responderii nebo i vypo¥di o mé motivaci. O moznosti vice vykiadat sedci i to, ze
jsem vytvdil dva paradigmatické modely a vytiilodveé verze zakotvené teorie, které se
ovSem zasadmelisi.
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Pri pofizovani rozhovat, jejich prepisu, kédovani a nasledném vyhodnocovani
jsem n¢l neustale subjektivni dojem, Ze se u resporidebjevuje syndrom pomocnika
(Schmidbauer, 2008). VSecktpémat bych jist v datech¢i kddech obhdjil. Neckt
jsem ale budovanou teorii vyt v duchu syndromu pomocnika a snazil jsem se byt

objektivni a pijit s né¢im novym.
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Zavér

Cilem této prace bylo popsat motivaci ke studiuchsfogie. V teoretickéasti
jsem se zabyval pojmem motivace v SirSingiithu. Popsal jsem formalnirideni
motiva, objasnil vztah motivace a emoci. V samostatnyapitklach jsem se zabyval
teorii sebedeterminace a implicitni a explicitnitiveci. V dalSich kapitolach jsem se
vénoval problematice pomahajicich profesi, kde jsemezabyval naip altruismem a
syndromem pomocnika. V z&w teoretickécasti jsem obeceh popsal projektivni
metody a detailkji test nedokotenych \t, protoze jsem jej pouzivalipryzkumu.

Vyzkumna ¢ast popisuje vyzkumny problém a cil vyzkumu. Vyzkujm
problémem byla motivace ke studiu psychologie ancibylo tuto oblast prozkoumat.
Dale os¥tluji vyzkumny design zakotvené teorie (groundedotty) a popisuji polo-
strukturovany rozhovor a test nedokenych \t, ktery jsem pouZzil pro b dat.
SamozZejmé¢ nechybi vyzkumné otazky, popis vyzkumného vzorkwysledky. V
diskusi reflektuji cely vyzkum. K pracitipojuji seznam pouZzité literatury a seznam
priloh.

Na vyzkumné otazky jsem podle mého nazoru odgdvuspokojive, i kdyz
jsem nic nového nebo &ekaného neobjevil. ifhosem této prace ine byt to, Ze
zan®iuje pozornost na psychology. Zkoumani motivace Ipsipgi k jejich povolani
muze odkryt fenomény jako napvliv osobnosti psychologa na terapeuticky proces,
vliv psychologovi osobnosti na interpretaci vyslédksti atd. Vytvaené kategorie a
podkategorie také mohou v dalSim vyzkumu sloub jaychodisko pro podrolgjsi
zkoumani danych kategorii. Pro respondenty mohkdayto vyzkum ginosny, protoze
meéli moznost podrob&reflektovat svoji motivaci.

Také bych zde chbt zminit, Ze téma, které jsem siegl vice nez rokem vybral
jako téma této bakailské prace, se stalo (nejspiS uz davno bylo) i myoboim
tématem. Sam nevimigsre, prod psychologii studuji aigmitam nad timkomu chci

vlastre pomoci.
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Rozhovor Respondent 1

Kdy jsi poprvé slySel o psychologii?

Asi ve ¢tvrtdku na piimce, nebo wité i predtim ale z&al sem se o to zajimat az §tertaku.

A od koho si o tom slySel?

Jako neslysel jsem o tom v podstatl nikoho, ale kdyz jakoby sem se rozhodoval kibntigk sem zvazil
vSechny moznosti a préstapadlo m tohle, tak se do toho pustil.

Takze kdyz si vyphioval prihlaSku na vejsku...

tak sem nil jenom sem

Vénoval nebo ¥nuje se rékdo v tvém okoli psychologii?

Ne.

Néjaky znami?

Ne, bohuZzel

Kdy a pro¢ si se rozhodl/a zéit studovat psychologii?

Jo tak vectvrtaku sem se rozhodoval kam dél. Na stiojajsem utité nechél, p& ta stedni m
nebavila a tak sem $ekl, ze bych ct délat néjakou praci, kde bych mohigba poméahat ostatnim a
takhle a vzdyckyieba jest driv sme teba hrdli fotbal jakoby s postizenejm&rda, tak to mi napadlo,
Ze mi mohla bejtieba dobrd prace gk sem si, Zze diky ty psychologi viastmebo pomoci ty
psychologie je to dobrej prdstiek jak &m lidem pomahat, takze proto sem tady.

Co té ke studiu psychologie pivedlo? Kdyby si mohl ¥ict kup¥ikladu néjakou knihu, pi¥ednasku
popiipadé néjaky vzor.

Hele asi Zzadnej vzor. Vytisem Foresta Gumpa ale

A to je psycholog?

Ne tak. Asi jakoby asi k tomu dmegivedlo jakoby nic. Beru to jako prasprostedek, kterej miieba
pomize potomdm lidem pomahat a tak. Jakoby jako zadnej vielrd, to Bmam.

Mas néjakou oblibenou publikaci psychologickou?

Zatim semcetl jenom Plhakovou, ne celou. TakZe ta secetia jako docela ddb. Jed&t mam te’ka
Kognitivni psychologii od Sternberka, nebo jakaenenuje a ta jako taky docela dobra.

Takze predtim si n&etl viibec?

Ne ne ne ne.

A ty studuje$ jednoobor psychologie?

Studuju dvouobor slocvikem, ale s toho se snazim teda dosidika, takze ctd bych.. Ale dostal sem
se na pijimackach i na jednoobor jakoby. Vybral sem si teda alomu, ale chci z tohotpjit pristi rok.
Jak si predstavujes svoji profesni budoucnost?

No tak jakoby iteba asi bych cBit jako nsjakou tu praci s postizenymatcha jako v #jakym centru
pracovat a jakoby skombinovat tiela s tim sportem, Ze bych bjtlba &jakej vedouci a no, tadba.
Nebo mozna, Ze bych ¢éhpotom jeSk na magistra, zkusitéfakou lepSi psychologii, ale nevim j&Sto
nevim. Takze zatim asijakej feba ten vedouci wjakym centru s postizenejma.

Jaké zangfeni nebo sniir v psychologii & zajimé a prot, jestli se v £ch smérech orientujeS?

Jasi. Tak zajiméa ré treba psychologie sportu, i kdyz nevim teda jestitbyoho chil nékdy vyuZzivat,

ale zajiméa rato. No. A pak tak asi obe&m tom neméam jeSttakovou edstavu zatim, no.
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A tieba kdyZ bys nél Fict, jestli chcesS dlat vyzkum nebo terapii?

Tak to asi terapii wité. Vyzkum n& moc nelaka. Hlawhaby to bylo co nejvic prakticky &ba ta terapie
zni docela dote.

A v terapeuticky smérech se orientujes?

Tak jako lehce, ale zatim asi sem si nevybifalba ®jakej, kterej by s oslovil vic nez &jakej jinej. |
kdyz teba ta psychodynamicka psychologie, tak to je dozajimavy, Freud, analytickd psychologie.
Libi se mi to odhalovani problémto ne¥domi a tak

Mas néjaky oblibeny pribéh? Obecré pribéh.

Spoustu fibehi je zajimavejch, ale tyjo nevim

Tak co té napadne prvni?

Nevim, nic moc 4 nenapada, ale tak. A co ta ma byt fagh?

Je to jedno, jaky chces. To je na tob

Tak to j& nevim, rh napadaj &§aky pohadky. Tak ja nemi, tak mam rad¢eSty nejsou zerty, to je
nejlépsi vaneni. Jinak, jako ze by &rgjakej pribeh oslovil, to asi ne. Mam radeba Ghandyho, ale tak
to nevim. Libi sem ta jeho teorie nenasili a takhle

Se kterou pohadkovou postavou by ti netlalo problém se ztotoznit?

Tak asi teba s tim hlavnim z Serty nejsou Zerty, ten se jmenuje Machal.

Co pro tebe znamena role psychologa?

No, tak je to jakoby &akej jakoby zjisob jak #komu pomoct, coz zanmenteba, Ze to iive bejt
néjakd, ze iteba ten terapeut nebskao, Ze teba se musidak i pretvdet, coz bylo prvni, co énapadlo
teda a pakieba i #jaka ta role, Ze se, ta empatie, Ze se musi$ ¥lasftit do toho druhyho. No toasi
vse.

Jaké schopnosti nebo vlastnosti by jsi cit ziskat?

Tak ukité treba rjakou schopnost jakoby, nevim jestliimo jako vniméni, ale tak asi taky jakoby
vhimani &ch jakoby &ch druhejch, kdyz jakoéao iikaj, tak jakoby rozeznat v ton€jakej ten problém
nebo ®co, kdyZ to je asi takovy dost naivné nebo nevite, Ze prost tak ugit jakoby schopnost
pomahatdm lidem, tak tofieba. Nebo, jak Ze to &o, jeSt jednou?

Jaké schopnosti nebo vlastnosti by jsi cbt ziskat?

Tak schopnost porozufnlidem asi. A schopnoesit ten problém.

Jak chceS fisobit na ostatni lidi? Myslim i takovy &ci jako obleéeni a tak.

Jas® no. Tak obléeni nevim. Tak to sem nikdyéjak moc neeSil, ale tak nevim, normainasi. ja
vétSinou nosim zajimavyéei okkas, ale tak nevim.f€ba barevny vlasy a tak, ale je mi to v celku jedno
co si o tom ostatni lidi myslej. Myslim zZéeba je dobry, kdyZz &kdo vypada jako balazen ale jako, Ze
tieba na ostatnitgobi jako blazen a nemusi bejt jako takovej blazenozovkach.

To by tfeba mohl byt psycholog takovylovék, co pisobi jako blazen?

Ja si myslim, Ze jo.iEba klasickej punkgjakoby by mohl bejt psycholog, i kdyz moziiékta kdyby byl
n¢jakej terapeut, tak by #hasi vypadat vic norméan

Aty by si chtél vypadat jak, kdyz by si si predstavil sebe?
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Tak, no kdybych byl terapeut, tak bych asi nosiédno. Takze asi normaire, aby to ty lidi teba
neznervoéi#ovalo zbyténé jakoby, v tej praci by to pak mohlo bejt na Skatkba. | kdyZ o nic nejde, ale
tak zejo.

Jak by vypadal idealni psycholog?

Idedlni psycholog? Tak asi by byl vyrovnanej, dugewZabavnej, urél by prost treba rozveselit lidi,
umel by naslouchatieSit ty problémy.

A jak by vypadal tieba?

Obleteni jakoby? Tak nevim, n&gladam tomu Bjakou vahu, ale taki¢by mohl by nosit oblek, mit
normalni @es. Asi co nejvic neutr&inaby teba ty lidi se na to nemuseli saweslit zbyt&ng, aby teba si
mysleli kthem ty terapie, Ze vypada jak idiot. To by asi neloyno Upls.

Jak by se choval psycholog poruSujici své kompeteze

Tak ja nevim, dlal by ngjaky nelegalni vyzkumyieéba. Bhem terapie by mohieba zkoumat ty lidy.

Jak zkoumat?

Ja nevim, kdybyieba Freud vymyslel, nebo kdyby je mol§jak rozebrat Upl nebo kdyby jim molh
vnutit ngjakou ¥eba mysSlenku, Ze by se zblaznily. To je dost jaidisale tak.

Jakou roli ma v profesi psychologa altruismus?

Ja nevim co to je.

Altruismus, to je takovyto prosocialni chovani, jaloby to pomahani druhejm, jako bez ®jakyho
naroku na néjakou odménu nebo tak.

Na tak ja si myslim, Ze to je asildZity treba v ramci toho, aby ten psycholog jako kdyZ alitat hodré
doke tu praci, tak mu ud t¢tm druhejm lidem rozuwt, ajkoby vcitit se do nich a to by byleba
problém, kdyz ho ta pracégstane bavit a uz nebude mit tu p¥asbtivaci pomahat ostatnim, tak prost
myslim, Ze u & dojde k gjakymu tomu vyhasnuti, pr@sa moc lidem nepofize potom.

A jak mysli§, Ze se budes ty vyg@davat s pocity vyhdeni?

Tak to nevim, myslim Ze jerdba hod# dilezity mit hod® konicki okolo a prost nenudit sefeba ve
volnym ¢ase a mit asi o0 to péd zdjem, ale to je asi vedndach koho tofeba pestane najednou bavit
nebo ne.

Co to znamena mit na #koho vliv?

Asi to znamend, Ze kdyz ty méao feknes, tak on jakoby to nebere na lehkou vahwrast vnima ty
tvoje rady aiteba s podle nichfidi. jakoby da na tebe

Miize psycholog pouzit fi vykonu prace manipulaci?

Tak asi by nerl, ale asi ja nevim. Myslim si ze&ntieba aledzko fict.

A jak by tFeba vypadal, kdyz by rkym manipuloval?

Tak teba by mu mohl vnutitdiakou myslenku tim, Ze by najntieba ziskal, nebo nad nim ziskiha
takovou tu kontrolu a #h na r&j velkej vliv, tak by mu teba mohl vnutit &akou tu mySlenku Ze je
v depresi, ale otazka je: @roy to ctlal?

Kam bys byl/a ochoten/a zajit v pomoci druhym?

No, tak to nevim. Asi, jako tak mam z4jem pomahahgim a asi ne&‘¢ba zadarmo Zejo,ale tak protik

jakoby hlave je to feba v tom, Ze j& bych chtdélat ngjakou préaci, ktera #hnaphuje a napiovala by
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mé tieba ta pomoc ostatnim, ek to prijde jako dolbe stravenefas. A jak bych daleko zaSel? Tak to
nevim, no uité vystuduju, chil bych clat ngjakou tu praci s nima

A ve smyslu ok&tovani nééeho svyho nebo se sebe¥dba svij ¢as, penize, cokoliv.

Asi podle toho, jak bych do toho byl zapalenejitértieba jako myslim si, Ze bych byl schoprgjia po
praci se tomu &novat, ve volnyntase teba studovatdjaky dalSi materialy abychedél, jak jim tieba lip
pomoct. A finagng, to nevim. Podle toho, jak bych na tom byl. Kdybyu3l treba ®&jaky volny penize,
tak moznd i jo, ale to nevim no.

Je dilezitéjsi vést klienta k adaptaci nebo spiSe k individu#lé?

Asi k individualits.

Kdyz si predstavis, ze mzeme vlastnosti rozdlit na muzské a Zenské. Jaké Zenské vlastnosti byim
mit psycholog?

Zensky vlastnosti? Takeba to vcini se. A &jaka ta pijemna komunikace. Nevim, jestli kdyby selia
terapeut snazil jakoby chlagjak tak gijemns pisobit na chlapa jestli by tdeba nebylo divnhy nebo
nevim. Ale tak wkit, tieba takova taifjemna komunikace

Jaké muzské vlastnosti by rél mit psycholog?

Tak nevim jJeba gjakou vyrovnanost &Si v tom rozhovoru, i kdyz myslim, Ze Zensky jdaly asi
vyrovnany, ale nevim, napadlosrto k tomu.

A jesté néco?

Tieba takovou raznost, Ze bygltieba unét prose fict:t ed’ ti poradim, nebo: t# ti nécotfeknu. Nevim.
Jak mysliS, Ze si poradi$ v praci psychologa s n&fjptou? Tieba v situaci, ktery nebude$ Gplé
rozumeét, nebo reakce klienta, ktery nebudes$ chapat nebceznalost symptont, ktery uvidis.

Tak asi bychieba, nevim jestli toréba giznavat tomu klientovi, Ze zrovna nevim, idot, tak ale myslim
si, Ze to je v ptadku, Zeiteba potom snaZit se to spi§ak vyresit, fena ze bych prossi naet ngjakou
knizku neboieba se jestzeptat gkoho dalSiho a prostkdybych si nebyl jistej, tak bych se to hned
snazil co nejrychleji gak vyreSit a prost udklat néjaky opateni k tomu abych u z tasgél.

V ¢em spd&iva autorita psychologa?

Autorita?

Pokut myslis, Ze #jakou ma.

Pri ty terapii, to nevim, ale kdyz jégba rjakej ten vedouci, tak by asighmi t autoritu, coz jakoby¢ba
se da natit v podstat. To sme se dili na pedagogice, Ze se to da siauMyslim si, Ze dlezity, aby
pasobil rozhods treba a aby to ty lidi&déli, Ze se za nim fivou obratit Simkoliv.

Kdyby si mél Fict néjaky faktory, ktery tu autoritu utva #i?

Tak rozhodnost, id/éra, spravedlivost, no to sou asi nedgkitsjsi.

Predstav si, Ze jsi ve vedouci pozici. Jak se budd®eat ke svym podizenym?

Tak ucité spravedli¢. Tak asi budu se jim snazit vyjitl Ze mi mizou divérovat a utité taky rozhods
abych prost aby byl gjakej vysledek z ty prace.

Formalnég, neformalné?

Tak prijde na to. Ja bych ipdnostioval asi neformalni chovanfgba tykani a takhle

Kolik by toho mél za den psycholog udlat? (hodné/mélo)
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No. Tak ¥tSina lidi chodi do prace na osum hodin, tak jamejestli teba pijde terapeut aies den méa
objednany gjaky klienty, tak aby toreba zadch osum hodin stihnul. No tak, povida si s nimaak ja
nevim jestli teba @la jeSt néco navic. Jak kdyjgéba podle toho, co je to zaipad. Kdyby to byieba
néjakej extrém,iteba vyhrozuj, Ze se zabije, tak je moznost asiws@niité vénovat vic, no.

A kdyby si mél ¥ict miru, jestli hodné nebo malo?

Tak asi spi$ hodnnebo kdyz ja nevim. Ale tak asi je lepSi hod®z malo no. Ale zase pak ho taiae
z&it Stvat, Zejo.

Chtél/a bys pracovat s jednotlivci nebo spiSe se skumn?

J& asi spiS se skupinou.

S ¢im novym nebo zajimavym se mzes [¥i praci psychologa setkat?

Tak asi utité s novyma lidma, ktery jsouteba inaky rozdilni nebo s kterejma sem se nikdy nesefial,
se teba chovaj jinak, v rAmcidba terapeut séeba olias setkava s lidma ézaznyma nemocema #eba
ten vedouci uéch postizenejch, tak to asi taky se setkdnst postizenejma adba zase iize bejt
zajimavy vidt prost jak pri tom sportu jak se chovaj a takhlgeba to je zajimavy.

Jaké emoce & budou v praci psychologa provazet?

Asi tfeba radost z toho, Zze pomaham. Mozdkdy Uzkost teba. A nevim, mizu to bejt vy¢erpavajici
obgas ¥novat se jimiteba jako celej den, ale to neni jakoby emoce, rietsouvisi s tou Uzkostteba,
ktera teda asi nemusi bejt vZzdycky

V jakych projektech by ses chél angazovat?

Asi teda prace €ta postizenejma. Zejména bych seschantiit na tu sportovni stranku.i@ba donutit
je, nebo donutit je jako, prasaby se vic hejbali prastV ramci toho sportu je to dobra terapie. A co sem
zatim se setkal, co sme hrali ten fotbal, tak to jgko docela zdbavny a myslim si, ze oni se tskyn
dokre zaba¥j a myslim, Ze je dlezity se knim chovat jakoby normélrjakoby normala jako
k ostatnim. ProtoZe pr@stze nenizou chodit, tak jako je to blby, ale riddl to z nich &jaky Ze toto. Je
docela problém si myslim, Ze ty lidi se k nim faktovaj, tak Zze prostiako kdyz: hlava si neubliz, ja
z toho pak budu mit problém, takZe s tim semisbat setkal u nas véing jsou takovy ty centra, dé
nevim jak se to menuje. FC XXX se to menuje, j¢atmvej fotbalovej klub jakoby. My s nima hrajeme
fotbal jako to, tak myslim, Ze je geba se k nim chovat norméla Ze to iteba taky ocef). Nevim,
hlavrs se zabagj. Jako nas trenér, tak ten s ninabla pracuje, sice to neni psycholog, méa jenoiadki
ale jakoby tak ten s nima a ten to to. A tézbaiekne Ze : Kdyz nefize$ chodit, tak by sesémpo
schodech vyplazit, no. | kdyz to uzige bejt jako extrém trochu jo, ale je tam takovéniglenka toho,
Ze prost Ze z nich ne&la rgjaky chudéky a sou to normalni lidi.

Do jaké miry by psycholog nél byt autenticky?

Autentickej?

To je jako pFirozeny, spontanni, na nic si nehraje.

Jo tak, ja si myslim, Ze asi zalezi na situa¢ebh jako kdyz je v ty skupirtéch lidi, feba jako #jakej
ten trenér, tak si myslim, Zetire bejt absoluthptirozenej. A teba v ramci terapie, kdy#eba tam fijde
nékdo, kdo muieba rjak nesedne, tak by se askimpretvaovat, tvéit se jakoze to, Ze prastnebo to
né¢jak nevnimatieba rjakou antipatii a vtomifpact uz asi neni mocifrozenej jako.

Mohl by si Fict, Ze réco z tvé osobni historie, z éstvi a tak, t pfivedlo k psychologii?

70



Tak ja nevim, myslim siteba, Ze jse docela vnimavej, ajko asi sfganextréms, ale tak jako vzdycky
sem si vSimnul toho, Ze se vnimamebia poznam, kdyz se 8kym bavis, tak jakoby jak se ma. Lidi si se
mnou radi povidaj oliznych ¥cech, ale Ze mi #nto treba k tomu &ak piivedlo, to asi ne.

A tfeba vztahy s rodéi?

Tak vztahy s rodi mam dobry. S kamarddama taky. A nevim no, nikdgnsse moc nepral, vlastn
viibec skoro a tak si takze myslim, Z&3mou s lidmi vychazim ddk. S gjakym konfliktem, kterej by
mé treba k tomu fived sem se nesetkal aiielba z druhy strany, Ze ostatni bylinnéjaky problémy.

S tim sem se‘tba nesetkal nikdy.

Rozhovor Respondent 2

Kdy jsi poprvé slySel o psychologii?

Tak v paty nebo Sestiideé, uz na zakladce.

Od koho, nebo jakym zpisobem?

To bylo hrozg zajimavy, sem # vzdycky takovy spoluzaky, oni: tyjo, ty chces, mpa vSem vydi$
takovy to dobry, ned vSim takhlegmejslis, ty bude$ dobrej psycholog. ja si& jadnoho takovyho
spoluzéka, kterej furt jako: musi$ na tu psychaldegk to bylo hodé ze skauta, Ze tam byl ten Matrin,
kterej teda psychologii studoval vty dolio byl takovej jako, mozna vzorovej, vzorova pest v ty
psychologii.

Takze byl tfeba pro tobe réjakej vzor v tom?

No asi, no spisS jako takovejiska postava a zaravéeda jedt s tou psychologii, Ze i, ale vicen#ésem
jako o tom uvazoval sam. | jako mamu to napadldnyty mohl na tu psychologii.

A jesté nékdo jinej se wnoval psychologii ve tvym okoli?

Ségra chtla studovat psychologii. Se nedostala. Na‘gtdse dostala do Prahy na dalkovy studium, ale
nakonec tam neSla, protoze uz seilehZivit sama a neuplatila by to. Doma to aniekéa, takze se o to
taky zajimala. Ale domagfak sem o tom nedél, to bylo az pozgc.

Kdy a pro¢ si se rozhodl, Ze budes studovat psychologii?

Rozhodl sem se, jako definitignve ¢tvrtaku na gymplu. Ja uz sem tak jako s tindifad celej gympl, ze
smeiuju k ty psychologii, ale neémk, Ze bych Uplé se teba na to drtil vylozeh Ngjaky rozsahly
ptipravy, to bylo aZ fed gijimatkama, to sem sefipravoval nejvic. Tak &ak sem jako tusil, ze
k psychologii smituju.

Co té ke studiu psychologie pivedlo? Tieba réjaka knizka, film pfednaska, ®jaky ten vzor?

Tyjo spiS jako, tak Ze &to vzdycky zajimalo, nebo zajimalo.&Mzajimalo, pré lidi uvazujou, jak
uvaZujou. Mam dojem, Ze je to z domova,izatu réjakého neporozudmi. Ja sem tomu jako nikdy,
nebo nechapal serfeba, nasi se hadali, Zzejo, se rozliadNevédél sem, pré se to dje. To bylo moje
obrovsky gani bylo to pochopit, Ze vzydcy sengln takovy pozorovatelsky sklony. Mii@lo, Ze to
muzu vyuzit. A pak to bylo diky tomu Martinovi.

Ten Martin mohl byt tv §j vzor?

To ani nevim, jestli sem v tomhle&invzor. Ale jako troSku uiité? J&4 sem vidl, Ze teba to bude mozna
jako snazsi, zer¢ba doklepe &aky véci, ale nezneuzival sem toho nikdy, a#’ke, Ze k 8mu jdu na

praxi nebo.

71



Mas néjakou oblibenou publikaci?

Tak to je Chvala psychoterapie, co sem nedavetepod Yaloma. Co jedttam mam? Té&ka sem byl
Uplré fascinovanej, co asi taky jedteamu bych v budoucnu se &hpracovat, taitu od toho BrySe, coz
sou poruchy vztahovy vazby a on ¥mecku to hrozé rozjel, izny ty preventivni programy jak jako
vést ty lidi k tomu, Ze ta vazba primarni osobhgelre dilezita.

Jaké zangfeni nebo snir v psychologii € zajimé a prot?

Psychoanalytickej ffistup a vSechno ctu, tak ej psychoanalyza a ta existencialnid’iee vlast# jo,
vzdyr j& sem chdl fict Frankl, uz od & &tu ¢tvrtou knizku.

Jako vzor?

Jako k ty knize, co tnnejvic zaujalo. Tak tudli ke smyslu a povinnosttlovéka k ziti. rad bych do
psychoanalytickyho vycviku.

Jak si predstavujes svoji profesni budoucnost?

Budu si hovnit v kesilku a poslouchat rozebrany pacienty. Nedpstavuju si to asiéjak jako Siroce,
jako Ze nebudu mit péd to sami, alefpdstavuju si, Zeéba budu s&kim délat ngjakou skupinu, terapii.
Pak si pedstavuju, Zetéba budu mit vlastni psychoterapeutickou praxitliJgeba, to j& nevim, jak
s €ma dttma. Ch¥l bych si to jako nejilv oSahat, protoze vim u sebe, jgsto ngnim néazory. Takze
bych si to chil nejdiiv jako prozit, co mabude vic vysoséavat, coérbude vic davat.

Vyzkum by té tieba nelakal?

K tomu sem zatim nenaSel j&stztah.

Ted’ trochu odbo¢ime. Mas réjaky oblibeny pribéh?

Piibeh.

Tteba ngjako pohadku.

To m¢ viibec nenapada. Napad# Hobit, coz byla jedna z oblibenejch knizek, co g#aiet, ale to jako
neni réjakej jednoduchej, spis komplexni a slozity.

Se kterou pohadkovou postavou by ti naeflalo problém se ztotoznit?

S Pinokiem. M napadlo. To je fakt co mi prvni vytanulo na mysli.

A napada ® tieba pro¢? Nebo co méte spolimyho?

On je takovej janek ten Pinokio. Paké mapadlo, Ze |Ze a to je docela fajn. A pak si tesinjako
vychutnat. To po hchceS moc.

Co pro tebe znamena role psychologa?

Znamena to pro #bejt jako ve svym Zzivlu, jako ryba ve vadZnamena to pro &bejt s lidma, poznavat
swt og¢ima druhych skrze jako jiny reality. Je to pré drama, komedii, tragikomedii. Takovej jako real
life, ten jako osobni zivoty, vzruSeni. Prestiz.

To je vSechno sokast ty role?

Jo. Divat se naéci s odstupem. Pomoc, no.éjdka duchovni é&ista séta moznda, ale v takovym
uzowkym neftitku, jak j& myslim gistu s\ta, stizliva.

Jaké schopnosti nebo vlastnosti by jsi cBila ziskat? V kontextu toho studia nebo psychologi@ibec.
Schopnosti. jako uvolnit se, byt kreativni a vzisat jako za sebe, déch situaci sé&ma lidma. Takze
mozné jako, Ze budieba v klidu experimentovat gjakyma ¥cma, v kterejch si nejsem jistej. Nebudu

se muset opirat cgjaky techniky.
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Jak chce$ pisobit na ostatni jako psycholog?

Bejt oporou. Bejt jakoby tou odzou v poustiela zarovie jako bejt odrazovim fistkem v tom iteba
néjakym posunu tohslovéka, kdyz teba stagnuje.

A po vnéjSi strance? NayFiklad oble¢eni a tak.

Stizlive, neformalg. NeZ rjakej jako vylozed striktni takovej ten paternalistickefigtup rEjakyho
jako psychiatra, viSdpakej jako volr;si.

A po strance oblé€eni?

Jako nechd bych asi plag

Jak by vypadal idealni psycholog?

Jak by vypadal vzhledéwebo jako co snapadne?

Prosté jak by vypadal?

Bude to muzskej, bude tak kolem padesatky, buderméfini, srozumutelnej a chapajici a jako piaej
a uz je mi asi jedno, jak bude vypadat. Myslimb¥enemusel mit pl&s mohl by bejt i takovej &akej
staromilskej.

A kdyby sis ho predstavil, tak tfeba jaky barvy?

Ngjaky neutralni. Triko, dzinyCerna, modra, zelend, &, mize mit svetrieba.

Jak by se choval psycholog porusSujici své kompeteziz

Ted’ka jak by se choval obeg¢mebo ke mé?

Prosté, jak se chova psycholog porusujici svoje kompetese

Asi zve svoje pacientky do hospody, ma s nimagosi zesniSiuje svoje klienty. Mluvi i nich hodf
piehrSle. Bewre si je pro svoji zalibu, Ze se jifwmteba &jak vysmivat. Sobeckejifstup v tom jo: Ste
ptipad. Nevi co s nima a nepoSle je déba. neumi reflektovat svoje chovani.

Miize psycholog pouzit fi vykonu prace manipulaci?

Muze.

A jak si to predstavuje$? Nebo jak si to fedstavujes?

No manipulace mi ijde, kdyZ je peswdéenej o tom, Ze ten klienteaba tadycto rozhodnuti neni to
pravy, tak tebas, co mnapada téka.

Chéapes manipulaci spi$ negativinebo pozitivné?

SpiS negativey no. Telka zji¥uju, Ze jako negativh A ted’ premejSlim nad tim, prd by toho musel
viibec vyuzivat.

A co pro tebe vibec znamena manipulace?

Manipulace pro m jako znamena, nedostatgj zajem o toho klienta, nebo nedostai® empatie
k nému. Ze je to Bjaky jako rozhodovani na zakkdojmi nebo gjakejch nesimpatii k tomu klientovy,
ho vnutit do #jakyho chovani. To miifjde jako manipulace.

Takze mize psycholog manipulaci pouzivat?

Ale rgjak by si to nél uvédomovat. S gakym zangrem, ale ku prosjchu toho, ne aby uléh sobg, pak
mi to ijde teda manipulace.

Jakou roli ma v profesi psychologa nebo#bec v poméhajicich profesich altruismus?

To je hrozs abstraktni pojem.

Tak co si pod tim p‘edstavujeS?
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Jé si pod altruismentedstavuju gakou snahu otnit jako ten dar, Ze fiZem bejt na ty zemi sdilet jako
ten s¥t se vSema Zivejma bystostma, sdilet s nima suaj8enosti. Tak altruismus mfijgle prag, jak
vraceni to tomu zivotu, Ze pravidu pomoci &m ostatnim.

A jakou to ma roli v pomahajicich profesich?

Praw to, Ze nebudu €ma lidma manipulovat.

Co to znamena mit na #koho vliv?

Asi mu kecat do Zivota. Nebo mit vliv. To Zet myslechne a ¢to s tim udla, tenc¢lovék. To je mi
pridje, diky tomu, Ze se mnou mohl sdilet, aniz byahteba gcoiekl, uz to mi gijde jako vliv

Kam bys byl ochoten zajit v pomoci druhym?

To nevim. Nevim, jak daleko bych byl ochotnej zgg&e v tom nemam ujasmy hranice. Sympaticky je
mi tfeba zajit za nim domu. Az ieba ges doteky, ale nemyslimgjaky sexualni. Teba takovy ty, tu
podporu. Ale nevim, nemam to moc uj&aswy, je to pro m jeS€ moc abstraktni.

Jak se budes vyppadavat s pocity vyhdeni?

Blbé.

Co budes feba dilat?

No budu to konzultovat s kym dhu a utité budu patebovat gjakej dohled nad sebou, nevim, mam
z toho obavu. nevim pipaletikdm si, Ze jednou do toho padnutagstavuju si to jako absolutni fyzicky
vyterpani, psychycky, nethako bejt s gjjakema lidma a zabejvat se jejich starostma aiigsjieSt nez
psychicky fyzicky, Ze uz ani nevstanu a budu jeilpbslo prdele a nevim co budglat sam se sebou.
JakoZe obavu mam z toho, Ze u syndromu ¥eiose mi uza'e veskera oblast psychologie.

Tak to zalezi. Kdyz to budegjakej psychopat, tak se budu snazit, aby si nephalsebe, ze je princ
tamhle a kdyz to budegjakej neurotik, tak to je jasny, tak to aby ha dupnul. Takovy univerzalni
odpowdi, ale jako.

Jaké Zenské vlastnosti by & mit psycholog?

M¢ napadlo to bezvyhradnyifeti, empatie, vidt ze strany toho druhyho.

Jaké muzské vlastnosti by il mit psycholog?

Muzsky. Nejakej jako pozitivni vyhled do budoucna. ditej druh hravosti a experimentovani. Bejt
néjakou takovou tou klidnou stabilni oporou. Zarttyaeko poSoupavat tohlovéka dal jako posouvat se
Zivotem.

V ¢em sp@&ivéa autorita psychologa? Jestli Bjakou m4, tak v éem mize sp&ivat?

No to je tam m prijde, Ze je tam sam za sebe, Zefjtagdem. Ze je dna na rovinu, iimne;.

A co by byly tfeba faktory, ktery utvarej tu autoritu?

Bude mit magistra z psychologie nebo doktor&jakly zkuSenosti, pacienty za sebou. | kdyZ to asiin
Uplré. Bude mit za sebou vycvik. Napadé jest n¢jaka otcovska figura nebo méska, coz taky i bych
si mohl tef’ka vykladat, ale.

Predstav si, Ze jsi ve vedouci pozici. Jak se buddtgat ke svym podizenym?

Zase neformékh pratelsky, lidsky. Napada &nze budu chtit bejt jako na jejich levlu, vic najakej
jejich vedouci. A tykani. Asidakou bezprogednost bych udnostnil vzdycky.
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Jak si poradi§ v praci s nejistotou? Feba v situaci, ktery nebude$ doke rozumét, pfi néjakych
reakcich toho klienta, nebo ¥eba neznalost symptom. Jak si s tim poradis?

No, jako doufam, Ze to ustojimid@ba jako kdyz to bude vhodny, tak bych to &&vtu nejistotu nebo ji
reflektoval. Nebo napada, i bych to nechal jakjp &gestli se z tohodto vyvrbi jako samaeba bych to
i vydrzel v tichosti, co se stane, co se stanetti#da ¥ napadlo, Ze budu @t a ja budu pakikat: tyjo,
pro¢ je zticha. Ale to i napadlo jako fak,t a @domit si tu svoji pozici, ze tam péd nejsem o toho
abych byl v ty nejist@& ale Ze sem tam od toho, abych totfavéku pomohl, a tim Ze budu nejistej mu
asi prdlajs poriizu. Tak jako se od toho taky i distancovat.

Kolik by toho mél za den psycholog ulat? Spi$ hodré nebo malo?

SpiS mh a kvalitré nez vic. A to je jako tan muj postoj pr&€ba v kliniceé k ty psychoterapii, ze si
myslim, Ze je to takhle spra¥nAle nevim, jak to jako bude v praxii@ba v Kklinice vim, Ze to takhle
moc nefunguje. To je spis jako poradensky a sydtekya

Chtél bys pracovat s jednotlivci nebo spiSe se skupin@u

Se skupinou i s jednotlivcema. Aieba nevim, jestli s parama.

S ¢im novym nebo zajimavim se mzeS$ [Fi praci psychologa setkat?

S rgjakou kuridézni psychozou. dprijde, ze pdad je vSechno jako, vS8echno bude tajak novy. M to
jako evokuje, na co bych se jako matdit

Jaké emoce & budou provazet?

Napadaj m: nejistota, obavy. NapadaémvzruSeni, radost, p&teni. Napada & nerovzita, stres,
frustrace, odhodlani. Takze asi smutek.

V jakych projektech by ses chél angazovat?

V projektech jako v ramci psychologie?

Ano.

Ja4 mam takovou fantazii jako v projektu krizovytenta, Zeieba pracovat v ramci¢fakyho kriz&e,
anebo tdka mam takovej sen, o kterym sem ani ieegjSlel, takovej jest vzdalenej, vramci ty
vztahovy vazby jak rozjet to tady, jako koncefatba toho BrySe, jak o tom piSe, w2ha od Skolek.
Pracovat na tom, aby to é&itreba nélo tu empatii. A vést k&akému teba spravnymu rodibvstvi,
vychow téch dti, aby nebyly traumatizovany. A d&ité¢ vSeho moznyho, co se tyk&jakej skupin.
Zajimalo by n¥ tieba jako projekt se @astnit, Ze bych n a to participoval jako psycholbg bych iteba
mohl absolvovat, Ze &tieba zajima ta Rorschachova metoda, ale ne zaakakgn Leuner. Ale nevim,
kdyz o tom t& povidam, jestli iato Gplre hluboce zajima.

Do jaké miry by psycholog nél byt autenticky?

No, tak jako individualni otazka. Asi byéirbejt prithlednej v tom, co proziva, to ted&it€ a co si mysli.
Co je vSechno vlas#ta autentinost? Ta kde je to jakaibbZity pro toho pacienta, aby si tam nefiltroval
ngjaky vlastni problémy v rodihnebo aby vyprad co ho napadajéba jakej ma sexualni vztah se svoji
Zenou a ukazoval to jakdipad svymu pacientovi. Takoej kamara s nim asbzgisnentize?

Spis autenticky nebo neautenticky?

SpiS autentickej. Pro énby to bylo dilezitgjSi, aby byl autentickej, nezé¢jakej jako chladnej
interpretujici psycholog.

Mize¥ikat psycholog vzdycky, co ho napadne?
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No, ale kdyz ma dojem, Ze to bude k uzitku, jindkearadSi zticha. Zase autentickej bejt nemusi.Ivtys
zase, Ze ta prace jggge jenom na tom druhym, na tom klientovi. Auteddjc asi nebude jakddgba
vykladat karty na $t, jako pra to vSechndika. Tieba nfize olgastict: Tak hele, vyséitim vam, pr@ se
zrovna na tohle ptam, kdyZ to bude jako podstatsyby si n&l ngjak krejt zada, no.

MysliS, Ze réco z tvé osobni historie, z éstvi tfeba, se vztahuje k tomu, pré studujes psychologii?
Jo, tofeknu narovinu.

Tak muzes to ijak rozvést?

No, mam dojem, Ze to doma nefungovalébec. Uz na zgtku sem na to narazel, Zze to péolsylo
z nefunkini rodiny. Od tinacti sem bydlel sam. Nechépaicy, jak maj bejt. Asi do toho hodrzaséhlo
nuj problematickej vztah k matce a flegmatickejtppstce ke m#. Se to promito, no. Ségra se musela
odsthovat. Vybavuju si, Ze sem f#a pdil pocitatovy hry. To az zgné si uvdomuju, Zze sem si tim
suploval gjakou samotu. Takze mam dojem, Ze psychologie¢jaka cesta k sebeozdea zarové
vyuziti tady toho vSeho, jakajaky energie,ieba pustit to dal. Ale jako, &tomuiji si svoje pomaliaky
az jako obtujici se sklony a a&tSinou k Zenskejm, k holkdm. A jakoZe nebyl by péob s odmitanim
vSeho, vibec jako prosazeni se,asonmeni si jako ®jakejch svejch hranic, to do dneska. Tak to jem&o

psychologie v tomhlectom otviran¢ipno.

Rozhovor Respondent 3

Kdy jsi poprvé slySel o psychologii?

Asi si to vybavuju, uz ¢kdy na zakladce, ale, jo na zakladce to Roaipotom na gymplu tam smeslin
vlastreé Skolniho psychologa, kterej s nama vedl krouzelclpslogie. TakZze tam asi. Ten nas vzal i do
psychiatrické l1&ebny.

Vénoval nebo ¥nuje se rékdo v tvém okoli psychologii?

Ne.

Kdy a pro¢ si se rozhodla zéit studovat psychologii?

Tak kdy, to bylo asi po gymlu. Sem to &atcklat hned po gymplu, sem si dalihtaSky, ale nedostala
sem se a dostala sem se misto tohoén&inu, coz mi pisla dobra varianta. Uz sem to éatdokoriit a
bala sem se znovdiplasit na tu psychologii, Ze bych zazila znovaktamani z toho nedostani se. No
tak sem to dostudovala a pak v Ostréeda sem to. J&Sfednou, jak to z8o? Co n& ptimélo studovat
psychologii?

Kdy a proé¢ si se rozhodla?

A prog, no protoze mi toifislo vhodny skloubeni mych schopnosti s tim ¢ozajima.

A jakych schopnosti?

Tieba praw ta komunikace s lidmi, navazovani jakgakejch osobgSich kontaki. Mé to pros bavi.
Prinasi mi to dobrej pocit a vidim v tom préso, co bych potom pr&wkglat i abych si vydlala penize

Co té ke studiu psychologie pivedlo?

No asi ten Smejkal v té psychiatrickgdbre, ten co nas # na ten krouzek, tak byl apirbezvadne;.
Nebyl to ten co napsat tu...?

Nebyl. Ten je troSku starSi. Todle byl mladej tyelyl straséfajn
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Kdyby si méla Fict néjako dilezitou knizku, film nebo pfednasku, co bys mohl&ict, Ze € to néjak
jesté vic privedlo k psychologii?

Asi feknu zase to bude furt ohrany, ale ta Horneyovérddaua lidsky iist. To prost. Mozna je to i 0
tom I&eni si svych bolistek a tahle knizka jedndmdavede, u m.

A to si ¢etla diiv nez si z&la psychologii studovat?

Ne, j& sem viceménse vlast se k tomu studiu dostaldgs Plhakovou, Obecnou psychologii. To sem
louskala jako prvni. A Yaloma, Yaloma taky hédnastre.

Mas néjakej vzor v psychologii?

Abramtuk, beze srandy.

A predtim, nez si psychologii z8a studovat?

Hodre se mi libi je&t Ktivohlavy a nebo Honzak.

Aty jsi znala, jeSt nez si psychologii z&8la studovat?

Myslim, Ze sem, & nevim od koho, jo v Psychologii dnes sem se setlgas tim Kivohlavym. Protoze
sem tu Psychologii vlastrodebirala pravod prvaku na vysce, i kdyZ sem studovalendinu, tak sem
odebirala Psychologii dnes, takze tam se celkéta ndjaky informace

Jak si predstavujes svoji profesni budoucnost?

No, je to hodi zajimavy. J& bych pigbovala se dostat na to magistersky, teda komipiieins hotovy a
potom bych nebo mozné élwem toho, uvidi se jak budou penize bych silahicilat vycvik v systemice
a wnovat se vyloZzehrodinné terapii. Hodhse mi libilo pra¢ jak to claji v tom kriz&i, protoze si
myslim, Ze pomocém rodinam je Uplé nejaplrejsi, nejlepsi.

Takze zang&reni a snér v psychologii?

Jo, hod# ta systemika a i celkev klinika, ta taky, ale prévty lehei poruchy. Jako spi$ prévy rizny
neurézky.

Takze bys chéla délat terapii?

Hmm terapii, jo.

Ted’ trochu odbo¢ime. Mas réjaky oblibeny pribéh?

Ja jestli mam oblibenefiteh? Ribeh. Pakej.

Co té prvni napadne.

Ted m¢ zase vold mama, ja ji to zas nevezmukBppiibéh, tak to bude wité néjakd pohadka. No kdyz
sme u &ch pohadek, tak énnapada Maxipes Fik a Mach a Sebestova. Ty se#fauiplrnt nazpanit’ a ty
mé dostanou Upkhz kazdé krize, do dneSka.

Se kterou pohadkovou postavou by ti netlalo problém se ztotoznit?

KdyZz sem byla &ko, tak to byl Vinnetou. Ale stradnT uZ se na to neiiu divat, abych si nezkazila
piedstavy o &m.

Co pro tebe znamena role psychologa?

Ja se ubec na to neifizu soustedit. Co pro m znamena role psychologaéMe to tam bije, protoZze sem
na to odpovidala ¥th otevenych ¥tach a té’ nevim, jestli si chci vzpomenout, co sem tam niapsa
Splnit si swj sen.

A co ta role znamena nebo obnasi?
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Ta role psychologa. No prodie ta role psychola vyjins@a v tom, zellovék tam nmize pomahat lidem
takovym, ktdi si to sami vyberou, kiéchcou pomoct, takZze uz sogjakym zpisobem namotivovani.
V tom ne to asi laka. Pomahair, ktei o to usiluji a sami nevi jak.

Jaké schopnosti nebo vlastnosti by si céi ziskat?

Urcite, asi stoprocentnvyssi osobni vyzralost pro to, abych se dokazptasiit od sebe a pr@sfenom
se naladit na toho klienta.

A co by to bylo za vlastnost?

To by byla vyzréalost, tak mozna takova emiostabilita. VySSi emii stabilita. Mozna. Jako jakou roli,
nebo co té¢ka je?

Jakou schopnost nebo vlastnost?

Chttla bych se natit byt pohotova v reakcich. Pohotovost na klienta.

Jak chce$ msobit na ostatni lidi jako psycholog?

Uvolneéng, otewerg, uprimng. Tak trochu kompetendnA pratelsky.

A po strance vr§jsi, jak by si chtéla vypadat?

Jako vzhledem?

Obleéeni a tak.

Ja mam furt takovouipdstavu. My sme byly s kAmoSkou na psychoteragguicsymposiu a tam byly
ty padesatileté psycholozky a str&SstrasS sem siiikala, Ze chci byt, vypadat jako oni. ¥h padesati
Smrncovni baby v prosbbleieni takovém, které se hodilo k jejickku, bylo to elegantni bylo to prast
Celkow to do sebe zapadalo. No takze i takhle jak @rabych tim vzhledemék to dophovala
vSechno. Takze jako elega&tiTaky zaleZi asi na jednotlivych klientech, aléSdpych prost si volila
potom do své, kdybych &a nsjakou ordinaci, tak bych préspis volila elegantni jako #pob rjakého
oblikani, nez &akej lezérni nebo domaci.

Jak by vypadal idealni psycholog?

Jaj. Idealni psycholog. Progrkdybych Sla k psychologovi?

Jak si ho predstavujeS?

Jak si pedstavuju idedlniho psychologa. Talegstavuju si Ze je mlady, ale uz m&aké ty zZivotni
zkuSenosti, takieba kolemtyticeti. Je to muz, ale tady tohle je asi ovtimgi, Ze sem bylafedtim u
dvou psycholozek a d&a u toho Abraruka a jedt jak sem byla v kriz&,tak u toho a ti mi prostprisli
schopujsi, nebo nevim pry takze to. Vyz#je z ntho klid, klid a takovad maximalni pohoda. Asi to leud
i takovyto akceptujici prostdi, prost cokoliv tadytekne$, tak to prostpreziju, zvladnu a tak. Sila
z rgho taky. No asi tak.

Jak by se choval psycholog poruSujici své kompetezfe

Ktery poruSuje své kompetenceéMapada &tici psycholog, ktery vyuziva své profese k ia@mé lidi na
viru.

A co on vlastré déla, jakou tu kompetenci porusuje?

Tak etiku si myslim. Etiku v tom, Ze jako klientoei klientem manipuluje.

MysliS si, Ze nize psycholog pouzit fi vykonu prace manipulaci?

Ja si myslim, Ze se tomu asi nikdy nevyhne, protazgycky tam jde o to vlasthnasadit naSemu

klientovi, nasadit klientovi naSe bryle, aby setera swt zkusil podivatiteba z toho pohledu, ktery mi mu
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nabidneme, ale jde tam o to, jakétovék poda a jak to potom vyzaduje na tom klientoviy &b spinil
nebo nesplnil, aby naplnil naSée&kavani nebo nenaplnil. Jde tam o to asir@bfwmu klientovi opravdu
svobodu a nezneuZit té své nad, vicehmattazené pozice k tomu, aby

Co to znamena mit na #koho vliv?

Mit silu, mit silu ngnit jeho rozhodnuti, #mit jeho ¥eba chovani. Mit nad nimditou moc.

Jakou roli ma v profesi psychologa nebo obe&nw poméhajicich profesich altruismus?

Jo to je zajimavy. To je zajimavy pojem, protoZegaaltruismus ne¥im.

A co si pod tim pojmem gFedstavujes?

Jako ja pod pojmem altruismus vnimam nezisttlérd ré¢eho pro gkoho a podle miho to neexistuje,
protoze teba musintict, Ze i ja teba svou roli psychologatldm zistré z toho, Ze vim, Ze #éto bude
napkiovat tahleta profese.i@ba to gkdo umi, teba to fakt tak je, ale j& mam prosijak takovou
filosofii, Ze i lidi co cElaj v pomahajicich profesich pratteba opravdu €ina €Zkyma gipadama, bdi
jsou to pra¥ bezdomovci, bdi jsou to jA nevim opravd@ce mentalé postizeny dti, tak v tom, tak
v tom stej®, i kdyz v tom vidi teba hezky &ci, to Ze teba jako je ty &i obohacuji, tak furt je to ziStny.
Jo, furt je tam ten takze asi tak, to je moje p@htuismu.

Jak se budeS$ vypBadavat s pocity vyhdeni?

J& budu sportovat, j& budu hrat na kytary, ja lelthdit mezi Gpla jiné pratele. Myslim si, Ze siftelem,
piitel je taky dost velky ventil, protoZe je to takgwobuch, Ze

Co ze je?

Pobuch. Progt Zze se dokaze chovat jak malésdiélat Gplre ty nejwtsSi kraviny, co to jde, takze si
myslim, Ze rychle zapomenu ngjakou svou vaznost neb@&go takovyho, Ze se nebudu brat tak wazn
diky rsmu.

Kam bys byl/a ochoten/a zajit v pomoci druhym?

No to se &zkotika, teba bych mohlgict, ze takhle. SlySela jsem jednatibgh psychologo, ktery prost
odjel na dovolenoudkam na hory. na ty hory mu volala jeho klientka,séeprosts & chysta spachat
sebevrazdu a Ze prégb jde tel’ udklat. A on udlal to, Ze se sbalil Z¢h hor a jel prostza tou klientkou
domu a zkontrolovat ji jestli to to. Ta uz byla paoa praskama, takze ji viastachranil. Té¢ sem néla

v sol& takovy zajimavy dilema, ze mi tafiglo uz jako piliS za&zujici ze strany toho klienta, ale na
druhou stranu co se d& myslim si potom toho pocitu toho psychologa, @epto tu klientku udal
myslim, Ze to musi byt jakotfmosny hody, ale, takze jako v tom si nejseriibec jista. Bych mohléct,
Ze bychteba pro 1 tolik neudtlala, ale potom bych to toho stéjsla. teba, Ze sama si nejsem jista jestli
tieba kdyz bych odjela na dovolenotkam nadtrnact dni, tak jestli bychréba ngla klienta, o kteryho
bych opravdu rfla strach nebo ktery bycheédgéla Ze potebuje tu trvalou &i, bych mu teba ten osobni
telefon nebo jako jo, Ze bych si s nifelia i fes tu dovolenou. Tohle j€Shemam tak Upkstanoveny
no.

Mé jen ktomu napada, Ze jsou #aky alternativy, co mize ten psycholog, co ke ten ¢lovék
udélat. Ten psycholog seiteba nemusel shalit a jet pry, ale mohl zavolat ¥eba policajty nebo do
nemocnice, aby pro ni fijeli, t Feba.

Jo, jo, to je pravda, asi ito je na tom, jak stltovek interpretuje, tu situaci.
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To je prvni co mé napadlo, Ze mohl jako udlat néco jinyho. Ale, Ze ¥eba pak ma ten psycholog
pocit, Ze on je ten jedinej, kdo nize zachranit toho€lovéka, tak ho ani nenapadne, Ze bych to mohl
udélat nékdo jinej, Ze je to jen jeho préace.

Vidis to.

Ha, taky zajimavé otazka. No, adaptace, individaalsi bych Gpla nevim tady udch pojmi. Jako
adaptace je podle drhrozre dilezita, ale zase ja bych v Zi¢ohechtla udlat z klienta konformniho
¢loveéka, takze spiS asi aby se tihjak mize rozvijet svou individualitu co nejvic do té mido kava’
to bude je&t adaptabilni.

Jaké Zenské vlastnosti by & mit psycholog?

Zensky? Co povaZujes za Zensky vlastnosti?

No, kdyby bylo mozné rozdlit tak, Ze jsou n€jaky Zensky a réjaky muzsky, tak jaky Zensky
vlastnosti by mgl mit psycholog?

Asi citovou otevenost si myslim a projevovani @jtako réjakou tu vijSi expresi a éraz na vztahy. No
asi tak.

A jaké muzskeé vlastnosti by nél mit psycholog?

Rekla sem tam odvahu &ch Zenskych?

Ne.

Tak odvahu u&h muzskych. Sklon k improvizaci a taky takovy méznebrat &ci piilis vazre. Takze
trochu k té povrchnosti. Ne povrchnosti. Jakite? Odlekovani.

Jak mysli§, Ze si v préaci poradiS s nejistotou?

Velmi téZzce. To zatim uz sem dhskrz praci do Skoly uité Gkoly, které sem plnila. Bylo to uz
minimaln® podobné vztahu jako klient a ji jako p&&en psycholog, tak sem str&Smyslim si, ze jako
sem tu situaci na&ti vzdycky zvladla, ale nebylo to podle mydtegstav. A bude to boj todle pragm
ucit se to, Ze nevadi, Ze si nejsem jista, ze to aievssi todle je muj cil, nalit se takovy to, Ze kdyz si
nebudu jista, tak Ze to neni to nejhorsi, Ze sdénidemu a tak. T& mam v sob tadytodle peswdceni a
potrebuju se ho zbavit, protoze ta nejistota tam bude.

A mohla bys to uvést do kontextu? Nafiklad v situaci, kdyby klient délal néjaky pro tebe
nesrozumitelny reakce, nebudes znat jeho symptomigk jak by ses v tu chvili zachovala?

Tak jednak bych to hodrieSila asi pré bud pomoci supervize nebo konzultaci s kolegy né&ttbou
n¢jaké literatury.

V ¢em spa&ivéa autorita psychologa? MizesSkict néjaky faktory, které ji utva ¥i.

Udavani rytmu té terapie, jestli to takibe.

Jak to mysli§? Mizes to éjak vic popsat?

Protoze teba ja semijBla na to, Zefeba ja tohle od psychologa vyzaduju, abyithl, neboftidil, aby
praw ten rytmus on udaval, aligkl: tak a td’ se budeme bavit 0 naSem kontraktu, jak bude pabhiik
ted mam deset minutek na uvehi nebo &co takovyho. A tady to jsou takové ty vsuviegnické, kdy
on jakoby toho klientaffpravuje na to, co se bude dit a ten klient prdmize byt v klidu, protoze vi, co
se bude dit a nemusi jako, to je vSe z tady totmorka, jinak si myslim jesturcité zejo, ten klient uvidi,

Ze ten psycholog je schopny, takze tim talyitéita autorita. V té schopnosti. Ten klient vidi,n#eo vi.
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Jak pozna klient, Ze je ten psycholog schopny?

Ze treba bude &dét, cofict, nebo co uglat, nebo, Ze dokaze prasicelns micet s tim klientem. Ze se
trefi do toho, co ten klient v tu chvili gebuje, tak asi.

Predstav si, Ze jsi ve vedouci pozici. Jak se budd®eat ke svym podizenym?

Ja bych stragnchgla. Ja to pr& ani moc neumim ty vedouci pozice, protozé adla problémy jako
nékomu réco ndizovat. Ja to vzdycky podavam jako pgogprosim vas, a a tohlensto tamto, takze to
nevim jak bych se stim, ale takdii® bych se snazil mit&mkej partnerskej ifistup. Bych asi moc
nevyZadovala tu autoritu.

Formalné nebo neformalrs?

SpiS prav jakoZze formald bych byla teba natizenym, ale prostchovali bysme se k sébjako
neformals.

Tykéani nebo vykani?

To asi tykani. Kdyz siigdstavim jako tan krizéa tak jako tam si §#bec nedoveduipdstavit, Zereba tam
jsou ¥, tieba ti psychologové nebo tak a bylo by str&astivny, kdyby jako ten jeden si &ma ostatnima
vykal a tak. Nemam asi takovy ambice

Kolik by toho mél za den psycholog udlat?

No, pro n& ptipada v avahu, nebo desi takhle pedstavuju, ze by. Bfi by to byla v psychiatrické
Iécebrg, prost tam nevim, jak to fesré probiha, ale kdyby to bylo jako ve vlastni ordinaek si
myslim, Ze Zedch pEt, Set lidi by mohl zvladnout, jako na individual.

Kdybys méla ¥ict jako kvantitativn &, jestli hodné nebo malo?

Praw Ze ani moc, ani malo. Ani malo proto, abylmejaky ty penize a moc ne proto, protoze si myslim,
Ze by tim byl zahilcenej a nestihl by si odpmut do &ch jednotlivych klieni. Se mi prav libi to
Yalomovsky: nechte si mezi hodinama aspatnact minut, aby ste si prédtihli odpainout od toho
pavodniho a stihli nastartovat na toho novyho klienta

Chtél/a bys pracovat s jednotlivci nebo spiSe se skumn?

S jednotlivci.

S ¢im novym nebo zajimavym se mzes [¥i praci psychologa setkat?

No, ted’ seméetla od Oxnama, nevim co to bylo, RiéZna mysl. Straghzajimavy, jak on viasthza
nim priSel klient, ktery vypadal, Ze je to prdsienom zavisly na alkoholu a vyklubala se ztoho
mnohaetna porucha osobnosti. Nebo potdabt z toho krizée tam teba jako vykladala ta psycholozka
taky brutalni, Ze s klientkou pracovali jako rokp@l a teba po tom roce se vyklubal@jaké Silené
tajemstvi, které ona zazila &kato tak potlaené, Ze na tofli az po tom roce aiph

A jak bys to popsala? Co to je?

Nep‘edpokladané objevy. Tajemstvi.

Jaké emoce & budou provazet i praci psychologa?

Zvédavost. Vztek. Njaka @ijemnost, moznadto o stup# slabsSi neZ laska, jakosep takovyho. Asi
smutek ukite.

V jakych projektech by ses chéla angazovat?

Ja& mam takovej svuj sen zalozit ptéwrizovy centrum na bazi tady toho Widkyho aby to takhle

fungovalo, propojit to s organizacema, protoze gslim, Ze prace s rodinou, ale p¢&e povysit, aby ten
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stat do toho takydto sypat, taky ¢éco pispival, protoZze si myslim, Ze je to stragttlezity, pospravit ty
rodiny, aby ty lidi byli funkngjsi.

A to chces zaloZit kde?

To bych chéla v Tabde. Tady je, celkem funguje pr§wale ma stradnSirokou spadovou oblast a pro lidi
praw z Tabora, z Prachatic a tak je hroznej problény @afizdit. Jenomze zase mam problém, nebo
zase mam strach z toho, Ze kdybyi#ba i tady fiSla za tim Hajnym s tim, Ze bych é&lat otewit néco
podobnyho v Tahie, takze by se mi vysmal, protoZze bych jim viadtradla projekty. Protoze tady se
bojuje o kazdej kazdy w§tstvi v projektu a pak mas prachy. Kdyz to nevydsajtak prost prachy
nemas. Takze to jeézky praw financovanidch kriz&u.

Do jaké miry by psycholog nél byt autenticky?

Podle n&, co nej¥tsi. ja to uznavam tu autenticitu, hédn

Mas pocit, Ze rco z tvoji osobni historie, z #stvi nebo tak, € jako p¥ivedlo k psychologii?

Jo, tak ugité. Ambivalentni vychova matky a

Jestli chces, tak se o to i@teS podlit.

Ur¢ité jo, to je v tomhle. To je prasto, kdy cito¥ nestabilni matka si,ékdy & sezere laskou ghdy &
Uplné odmita a ty nevi$ ptotakze jediny zfisob, jak ziskat tu jeji lasku je se na ni citdplng prilepit a
sledovat jeji stavy. Zrovna kdyZz ma dobrej stak, 4a k ni pito a kdyz ne, tak se ji ho snazit zpravit,
abys zas mohl&to sosat z toho kdyZz méa dobro naladu. Jako jentotélvidim, je to mazec, ale je dobry,

ze uz taslovek vi.

Rozhovor Respondent 4

Kdy jsi poprvé slySel o psychologii?

Mizu ti ¥ict, Zze si to fakt nepamatuju, kdy poprvé, ale ufité nékdy v prabéhu gymplu. Nevim
tieba néjaka tercie, kvarta. V kvigitjsem ngli teda psychologii jako v zékladech spi#asky ¥d a ja
sem jakoby uz ffedtim ¢etla jakoby knizky takovy mysticky neb@jaky ezotericky. Jako&hkde tam i
oh¢as jsou odkazy na psychologickou literaturu a n&wige v knihovis v jedny poléce. Bylo to blizko
sebe, takze mtieba zaujaly nazvyth knizek psychologickejch, co byly vedle, ale fato asi bych to
tak tipla na tu kvintu, aleigde mi to dost pozé ale jako logicky by to tak &o bejt.

A kvinta to je jako prvak?

Jo. To mi bylo patnact Sestnact.

Co té ke studiu psychologie pivedlo? Néjaké knizka, pFednaska, film nebo ®jakej ¢lovek?

Jé ti \ibec navim , ja si myslim, Ze &€ n¢jakd knizka, protoze jako sem se s tigjak jako. J& mam
pocit, Ze sem se s tim jakeéjak sblizila, jako s tim myslenim psychologickym.

Mas néjakou oblibenou publikaci?

Ja sem jich fecetla tolik, Ze fakt nevim. Oblibenou jako psychatdgu publikaci.

Kdybys méla tfebarict néjakou knizku, co té k psychologii pfivedla.

Jako, co se t§e toho z#atku nevim, ale co se dg sméru, tak to bylo utité, to byla utité ta, jak se
jmenuje, ten Ruppert pr&vTrauma a rodinné konstelace, je to mozny? Jelu nizka. Tak ten mi dal
jakoby snér v tom, kam se chci vyvijet.

To bylo ale az pozdji, ne?

82



To bylo az té’ka, az ve druhdku na vejSce. Ale fakt ta prvni kajja si vibec nenizu na zadnou
vzpomenout.

Vénoval nebo ¥nuje se rékdo v tvém okoli psychologii?

Jako z rodiny?

Rodina nebo znami, kdokoli.

Nikdo o tom nikdy nemluvil. Myslim, Ze o tom nikdmi nic nevi.

Kdy a proé¢ si se rozhodla zé&it studovat psychologii?

Tak asi gkdy ve druhdku veetdku na sedni.

TakZe sexta?

Sexta, protoZze uz sem si navolila sgelesko-¢dni semin&v sepring, takze uz jsemédéla, Ze to chci
délat.

TakZze to ti bylo?

Sedumnact. Wité, mé je sedumnact, ja sem starsi.

Jak si predstavujes svoji profesni budoucnost?

Tu si pedstavuju docela déb. Chci se $novat hlavet teda vyzkumu adjakejm projektum, v rdmci teda
projekti, protoZe to je jedina oblast, kde sou jakoby periZde ten vyzkum tedaiue vzit a vdham
jakoby nad terapii a nad klinikou.

Jako mezi tim?

Tohle je pro ni jasny, jakoby ten vyzkum. To je jakéos ve ktery si myslim, Zze budu dobra, a Ze to chci
délat. Ale pra¥ vaham s tim, jestli jsem vhodna na tdad treba kliniku nebo terapii. Takze tim padem
jako mam i srér, ktere bych clda jako dlat, terapeutickej. Chla bych @lat praci s traumatem, ciéa
bych dilat konstelaci traumatu a &ha bych dlat jako prvky existencialni analyzy. Ale, to jakaisim si
délat ty vycviky a takhle a fakt neiiu tefka fict. Urité chei dilat dobrovolnictvi a takovyhleéei, ale
ja si myslim, zZe spi$ k tomu dojdu, k ty terapgé &Eba az mi bude, j4 nevim, pigceti nebo tak. Do ty
doby se chci zivitisté jakoby asi tou statistickou nebo tou vyzkumndsti pschologie.

Na dalSi otazku uz si mi odpotdéla. Jaké zan€feni nebo snir v psychologii % zajima a pro¢?
TakZze to je ta I&ba traumatu a existencionalni psychoterapie?

Hmm, jo.

A mas rgjaky vzor v psychologii? Teba ngjakého autora?

Yalom, ten je prostjasnej, ale je jich jako hodnje jich spousta. Nevinfgba jestli to neni podledh
knizek, jak jako oni o s@piSou nebo o ty terapii jak piSou, to sami tenpgRup tak taky prost on tam
piSe strash jako rozumg a hod®g jako lidsky prost, Ze jako z toho neéth néjakou jako ¥du, ale
zarovai to podava tak, jako Ze to je opravdicm jenom pro &koho, Ze to nefizou clat vSichni. Jsou
véci, ktery vyzadujou &aky specifika.

A myslis tfeba, Ze ty mas ty specifika, Ze to je tvojeie, Ze to niizesS dlat?

Ja si myslim, Ze jo. Protoze tim, Z& to jako zaujalo. Ono tam hraje jako velkej probkénze patebuju
osobni terapii. Jo, to sem j&stela tict, Ze jakoby nechci se vrhnout do ty terapie &db vycviki do ty
doby, nez jako bud v&rky osobni terapii individualni. #bec nez se proéno rozhodnu, tak bych aiit

mit aspa n&jakej kus ty osobni terapie za sebou, protoze ¥&rnip je ¥c, kterd nd hodre brzdi. S tim,
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Ze vim, Ze mam d&ci, ktery uz si sama od nich nepdfn, Ze uz prostjsou. Uz to mam vSechno
pojmenovany a t& proste co s tim.

Ted’ trochu odbo¢ime. Mas réjaky oblibeny pribéh?

Né&jak specifikovat?

Jako pohadka nebo prost néjakej p¥ibéh. Co se ti vybavi?

Jo. Musim asi chvili femejslet, protoze to. Jako ja si k zadnynibdhu jako nevytveim extra vztah.
Tak, mas réjaky tieba oblibeny? Co se ti libi?

Jako mam rada, ale to mam spis§ rada jako tim styemveéernitek Edudant a Francimoér. Ale to se mi
libi spiS ki tomu, co jako tam, jak je to jako je &ldny a co jako taniikaj a jakoby celko¥ jak je to
udélany. Ale jako pibeh piibeh, jako vylozen, kterej rada si poslechnu, ja si myslim, Ze tage no
hodre mé oslovila v posledni dah jako z dtstvi si toho teda moc nepamatuju, hédné oslovila ta
pohadka Na vlasku.

Atoje?

Je to kreslena s tou princeznou princeznaims tdlouhejma viasama, s tou Rapunzelé 9¢ to stragh
libilo i jako pribéhows, prost ta pohadka byla fakt skla. Ale je to filmovy no, ale co sedy jako
literarnich a@l, mé straSg Stve, Ze sem toho tolikgetla, takovejch prost vzdyt ja sem muselaipéist
celou naSi knihovnu doma, to je progdna pohadka vedle druhy. Nelfelta Zeniplocha, to ja bych
mohla ¢ist furt dokola, jenze to uz je tak uz je podl€ tak komplexni, Zze si na to prhned
nevzpomenu

Se kterou pohadkovou postavou by ti naeflalo problém se ztotoznit?

Asi Popelka.

A pro¢?

No Ze je prav takova jako. Jako Ze je ocerd za to, Ze je jako dobra, Ze je hodna. Ze i kgt se k
ni treba ta rodina nechova deb tak nachazi v tom ¥j$im sw¥té jakoby to oceéni za to, jaka je. Ja se
s ni ztotoAuju proto, Ze si tak takyfjjdu, jako naivi, naivreé dokie. Takze asi proto. A Ze jakdgkona
ty nastrahy.

Tak ted’ zase zpatky k psychologii. Co pro tebe znamena mpsychologa?

S tim sem ndla taky problém véch wtach. Role.

Co je role psychologa?

To je to.

Pro mé je dilezita ta tvoje pfedstava.

No ja vim. Pro mi totiz psycholog neni role, proéje psycholog to co sem. To nerico, co jako z&nu
bejt, to je ®gco, co prost sem. Jako rozliSuju, kdyz jakoby bycklm pisobit jako psychologicky nebo
terapeuticky, tak jako rozliSujiteha to chovani moje, jako Ze to je to jiny, neojiklybych to byla ja,
ale celko¥ jako, kdyz miieknesS psycholog, tak to je présto je jako moje identita, to neni jako role, to
neni réco, co si jako vezmu, kdy#ifu do prace. ProtoZe ja to jako to mysSleni marfadqgako, to je
prost moje sodast. No proto mi to bylo tak blizky, protoze to rieys prost mi strasSg sedlo, jakoby.
MysliS, Ze takhle myslej, jen psychologové?

Zatim sem jako nepotkala. Ne, nemyslej jenom psipdme, ale u nich je to tedar@vazujici. Ale jako

v té&ch teba. V tom SirSim okruhu lidi, tak jak bychitekla? Kazdej mé jakoby svoje mysleni, kazdej ma

84



n¢jakej, teba naddma samejma problémama uvazuje kazdej troSku jihala teba, kdyZz midlocviké
za’ne povidat o &akejch jako problémech psychologickejch, co jakarjam na to &akej nadzor nobo
néjak to chapu, tak on to capeba upl# jinak. M to prijde docela obohacujici, se na to podivat tim jeho
pohledem, ale neni mi to tak blizky, neni mi to sdak blizky jako teba kdyz se o tom bavi fakt jako
psychologové nebogjaky humanitni obory. Myslim si, Zze celk®jako €m humanitnim oborum je to asi
blizsi, tohleto jako femejSleni. Asi tak.

Jaké schopnosti nebo vlastnosti bys cél ziskat? Ve vztahu k tomu studiu.

Jé& utité bych chela ziskat jakoby jistotu. Clia bych ziskat jistotu v tom, Ze to co sem a ta#éam je

jako sprav, ale to si nejsem jako jista jestli ziskdm tougb®jogii. SpiS pro to je jako zalezitost

......

......

Jakoby, pemejslim, jak bych to jako popsalaéMe o tom hrozhtézko jako mluvi. ProtozZe to je prést
takovej pocit, Ze vi§, a ja sem ho zazila jatebé parkrat, ale bylo to hrazsupr, Ze prostsem cejtila
prost jo, tef sem tam kde mam bejt, je to posuprt, tohle to, co se mi¢g je vSechno prost
v paddku, protoze takhle to ma bejt. A i se milydtteba Spatny &ci nebo tak. Takovyto prasprijeti a
ja si myslim, Ze ho ziskavam postéspis jako tim zivotem a ne tou psychologii, i kdgzpsychologie
tomu docela jako pomaha. Ale myslim si Ze jako hiavakopnuti k tomuhle bylo tofiplizeni se k ty
vite, vibec sezndmeni se s celou tou koncepci, jakoby dastE je a Ze vlasthvira neni cirkev. To asi
pro e byl nejdilezitéjSi bod. Protoze ja sem se jako nemohlaiméiztotoznit s cirkvi, nefizu do &d’.
Cirkev je pro mi absolut& nefijatelna. Takze to myslim tim vnejSim, jakoby turkev, jakoby
v tomhletom sréru. ProtoZze zase proskoho to niize fungovat jako prévta jistota, paft do rgjaky
skupiny, bejt v 8jaky cirkvi, coz ja upla nepotebuju. Ale teba vim, Ze kdyz sem byla na mSi, tak mi to
obrovskym zjisobem pomohlo. &akym zahadnym zjsobem, nevim jak to tam fungujesjaka katarze
nebo rco takovyho, gjaka ritualizace, ty atady a tak. SpiS asi v tomhletom&m Ale co byla gvodni
otazka? Jaké vlastnosti bych&htziskat?

No no. Tal’ bych se chél ale zeptat na réco z toho, co stikla. Co méa podle tebe spokmyho tieba ta
vira s tou psychologii? ProtoZze si o tom #&. To je zajimi, Ze si se rozhouda o ty vife, kdyZz sem
se ptal na ty vlastnosti. Takze co to podle tebe n&pol&nyho?

No, mam to spojeny tak, Ze. No viastnramci ty viry, ty kdyz ji mas, tak ziskas stragmoc €ch, jak to
fict vlastnosti, €im ti chodj ty lidi, Ze je nemaj nebo Ze by je &htnebo Ze jim ¥co chybi. A tohleto
s tou virou prost ziskas bez &aky jakoby, jo s praci, ale jakoby Uplma jiny Urovni nez jako na ty
psychologicky, Ze to je Updnjakoby mi gide, Ze mistama se ta vira s tou psychologii Rrouatfji, ale
néco maj spolényho prag v ty jisto& a myslim, Ze to je to co jako bycént lidem ungt dat, to je ta
vlastnost, kterou bych cia mit. Ch&l bych jim un¥t dat nebo urt jim pomoct k tomu najit todleto,
naji si tudletu jistotu, Ze j& sem vigdku, to co dlam je v prost v paradku, i kdyZ se mi n&bu dobry
V&ci neni to prost.

I am Ok, you are OKk.

85



No, jo. A psychologie to prévpojmenovava stragmrmoc zgisobama. Kazdej ten smvlastré k tomuhle
smeEfuje a asi tohle ma spaiey.

Vnimas psychologii jako poslani?

Urcité, urité. Pro ng to je rozhodi poslani. To je to slovo. Na to sem nemohiifitpJa uz od matika
sem ngla takovy stavy, jako Ze bych nejradsSi odjetam do afriky a tam stéla Skolu nebo takovy hle
véci. Jenze sem na to byla vzdycky srab, Zze semgakida malou jakoby @vér v sebe nebo v to, Ze to
dokézu. Nevim, jak téict. A ttreba mi gijde, Ze¢im jako vic mamg¢im vic sem timhle si&rem jako jista,
¢im vic ma tu jistotu jako v tom, Ze j& sem, jakodok&zu vSechno co chci, tak tim vic jako mam i tu,
tieba umim siieba Upl predstavit, Ze bych se sebrala a odjela. To pfaiinjako neni, nevyvolava to
ve me Uzkost, obavy, strach, uz jako nic jo, uz to vé& wvgvolava jen prostto, Ze. Ja sentdba od
malicka nela, prost od puberty sem #fa predstavy, Zze bych klidhuniela pro gkoho, Ze by to prost
nevadilo. Upl# za cizihotlovéka, Ze bych klidé za réj prost skazila pod vlak. To prostpro n¥ to je
Uplre jako samoejmy. Pro né jedinej zmisob smrti, kterej ma jakogfakou cenu, Ze prostdokaze, Ze
ten Zivot jako zhodnoti, kterej présta, ne Ze mu da smysl, ale d4 mu gr¢eto hodnotu, Ze prassi
tady nezil zbyténg, Ze prost si jenom nefezival, Ze si jako zil. Kdyz prastékomu ulelis od rceho,
tak pro n¥ to mé tuhletu hodnotu.

Jak daleko bys tedy byla ochotna zajit v pomoci drioym? Rikala si, Ze v fredstaw bys dala Zivot.

Ja si myslim, Ze v ty. Jakoditg bych to oddlila od terpie jo, to si myslim, Ze jaikzity tomuclovéku
poskytnout spi$ tu podporu v tom jeho rozvoji je,tam jako netiveS za & skakat pod vlak, ale v ty
lidsky jo.

A viibec jako v pomoci druhym? By si dala zivot?

Jo.

Mas fakt pocit, Ze bys to real@ udélala?

Mam pocit, Ze reathbych to udlala.

Tak se p‘esuneme na takovou jinou Urovi. Jak chce$ fisobit na ostatni lidi? Jako psycholog.

V tomhle sngru. Prost davat jim podporu v tom, Ze jako maj, oni samujgoost svyho Ststi sthjcem,
Ze oni sami prostto dakazou vSechno unést, co se jjedze jako na to maj tu silu. To davani sily.

A kdyZ bys to predstavila jako vzhledo¥? Treba obl&eni.

Jak bych mila vypadat?

Jak bys jako pisobit i jako vypadat.

Prosta elegance f@ba Sedej sulovej kostymek nebo kalhotovej a k tomgjaky barevny, ja nevim, top,
Salu.

Jak by vypadal idealni psycholog?

Idedlni? Ja si horpdtavuju jako starSiho pana, kterej se jako gladrika. Kosili, kalhoty. Je upravenej.
A hlavré jako vyjaduje se sofistikova$jc, jako Ze neni takovej jako halasnej nebo jak@imejak to
popsat jinak. Vyzalje z r&j moudrost. Nevim jak to vic popsat, ale kdybychjako popsala, vypada
prost jako normélnic¢lovék. Nema jako nic vysedniho, nic excentrickyho na solani se tak
neprojevuje.

Jak by se choval psycholog porusSujici své kompeteziz
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Snazil by se i nékam tl&it a snazil by se, nebo #eba v dobry e, Wfim tomu, a snazil porusit svy
kompetence. No a asi spiS$ jako t@¢lai no. Samdejme jako pomijim, neberu takovy to jako haraSeni a
sexudlni todleto, to je sam@gme prost tabu. Asi bych to teda&fa fict. To je pro m absoluti jakoby,

to uz neni poruseni kompetenci, to je jakoby panusplng vSeho. To uz je poruSeni lidskyistojnosti.
No nengl by prost poruSovat Uctu a respekt.éMby respektovat toho klienta.

Miize psycholog pouzit fi vykonu prace manipulaci?

Jéa si myslim, Ze ne. Ale vim, Ze jakdkdy to je teba.

A co je podle tebe ta manipulace?

No jako. J& nevim, asi jakd@imét ho k ri¢emu, s¢im on sam jakoby néjSel, ale dat mu to jakoby do
hlavy tu mysSlenku, Ze jakoby to tak mohlo bejt, gbpiijal za svou. To znamena ne Ze iifct: ja si
myslim, Ze byste ¥l tohle, ale jakoby &ak to oklikama, aby on na tdiple, ale ty ho tam vedes, Zejo.
Tak takhle si pedstavuju manipulaci.

A je manipulace pozitivni nebo negativni?

Negativni. PemejSlela jsem chvilku, Ze v tej terapii je poazifivale pak ré to preslo.

Ona manipulace, jako v pravym slova smyslu, jako ¥om neutralnim, je jakoby vSechno, kdyZ na
nékoho piisobis, tak s nim jako manipulujes.

No pra¥. Ja uz si jakoffedstavuju pravtohleto. Jako vim, Ze protssemcetla ty knizky, takze ¢kdy to

je treba, ®kdy prost ti klienti sou tak jako nejisty, Ze jéeba je prostpopichnut nebo. Tak je takova ta
zjevna manipulace, ze mu jako das ten navrh jakBGbekdyby jste uéal treba tohle? To taky ne jako
jo, Ze, Paj'te udtlat tohle, taky takovym tim jako direktivnim #pobem. Ale myslim si, Ze by to nélo
pievaZzovat. JakoZe meS to asi pouzit, ale nél by to vty gevazovat. A pak je jeSttakova ta
manipulace i takova ta erfwi, Ze feba prost v ném vyvolas gjaky pocity, nebo. No jako, Zze z&mg

v ném vyvolas pocity Wi nééemu. Ze teba mu Bco vy&itas. Ale neumim siiedstavit tedy situaci, ve
ktery by to Slo pouzit. A to si myslim, Ze neni dslie, ugité neni dobse.

Takze kdyzZ se vratime k té otazce. KiZe tedy psycholog pouZzit manipulaci?

No mize. Pouzit ji mize. Musi bejt ale schopnej to nahlédnout, Ze jakdp nedla newdoms a Ze jako
vi co &Bl4, a Ze jako dokaze se k tomu chovat zoddoy, Ze jako teba pozna tu miru. Ja to neumim si
viibec [Fedstavit, protoZe ja manipulaci jako #kdn, nebo minimako tom nevim, Ze jako manipuluju,
nebo to dlam velmi zjeve, Ze terglovék to jako pozna, Ze ho chci k#emu zmanipulovat a pak sem o
tom s nim schopnd jako mluvit. Takze, Ze j& bychhowlré fekla jako: Ja bych radSi, kdybysteélad
tohle. A pak bysme se mohli potom jakoze,{re pré& jo. A urité bych nepouzivala takovou tu
skrytou, takovou tu oklikou.

Co to znamen& mit na #koho vliv?

To znamena, Ze jakoby tefoveék prmejsli o tom, co ty muikas, Ze jakoby je schopnej si téeprat
treba. No, Ze je schopnej nad tiffemejslet. Ze to ctikas ty, Ze to k &mu dorazi. Ze on to jako slysi a
uvazuje nad tim. To pro &rznamena mit vliv. Ale samignme vaze se to k auto#it Musis mit autoritu u
toho¢loveka. A myslim si, ze kdyz m&s autoritu, tak masv.vl

A v &¢em spdiva autorita psychologa?
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Ze dava jak tomu klientovi najevo respekt, ale zéiigakoby mu praw fika ty svoje nazoy a vi, ze ten
klient nad tim jakoby, Ze to négvezme slefy Ze bude schopnej jakoby to zvazit. To je prd tieba
autorita. Takhle ja vnimam autoritu.

A jaky by byly t¥eba faktory, ktery utvarej tu autoritu psychologa?

Tak ugkité sebejistota. Jakobyejakej. Ono se to hroZnpozna na tom projevu, jakoby Ze ten projev je
jakoby, Ze prostna tome¢lovéku vidiS, Ze jako neplaca kraviny. Ze pegsiko vi, corika. Cotika a pré
to fikd a umi si to oargumentovat. A zardjakoby si drzi, jakoze nenitiiS familierni, jakoze si drzi
jakoby, jakoby ne chladnej odstup, ale takovejreji®dstup, jakoze prasti dava prostor, davéa prostor
prosg€ t&m svejm posluchaim nebo&m lidem, s kterejma mluvi.

Jakou roli méa v profesi psychologa altruismus? Neb# pomahajicich profesich obech

Jesk, jak chapeme altruismu?

No, jak chapes altruismu?

Ja pra¥ altruismus chapu, jako to é&ovani se pro druhyho.

A jakou to ma roli v ty praci, v pohahajicich profesich?

V pomahajici profesi, asi velkou. Ze se umis omjekiv do ®&jky miry ve prospch toho druhyho, Ze vi
jako treba, ze tomu druhymu to pragge. Ale jakoby prost musiS znat tu miru, nesmis to p¥ost
pfehnat. To se neda asijak jako popsat ani vystlit. Prosg ten¢lovék musi jako ¥dét.

Predtim siFikala, Ze by si byla jako ochotna dat svuj Zivot i pomoci, tak tam je kde to omezeni
toho altruismu?

Tam, no jako v normalnim lidskym kontaktu tam neldi.si myslim, jako ja to chapu to&bvani zivota,
jako kdyz to situace vyzaduje. Takhle bych to akojspecifikovala. Samégime v ty pomahajici profesi,
tam teba ten altruismus podleémv ty roli psychologa, tam jegba v tom, Ze vyjdeS v#t, j& nevim,
séasem. Jo nebo, Ze jakoby mu das telefa@islo a prost rekneS: Zavolejte mi kdykoliv a takovyhle
jako \&ci, ze to pro mi. ProtoZe to v podstabn ti budeiteba pak volat stokrat detia ty jakoby, tebe to
bude otravovat, ale ty to jakdijmes a prost fekrg: Jo, je to v ramci, tetllovék potrebuje tu podporu,
potrebuje tu jistotu. Vim o tom, ma tyhle a tyhle prérly, takZze prostjo to pijmu a takhle to bude jako,
takhle s tim budes zachazet.

Takze, kdyz budes psycholog, jako v praci, tak tafjako omezeni je?

Tam omezeni je.

Jak sitikala t¥eba jako néjaky omezeni jako toho olétovani se. Kdyz je to jako ta profese a kdyz to
neni profese, tak tam az prost az jakoby na ten Zivot?

Jo. Kdyz to neni ta profese a vyZaduje to situtadejo. Tak samaejme, Ze neskdim pod vlak jako jen
tak, Zejo. Progtmusi tam bejté&co. Musi v tej situaci bejtéco, co n¥ k tomu gimeéje.

No a nemysli§, Zzefeba kdyz budeS mit toho klienta, Ze kému mazeS mit jako takovej vztah,
kterej bude az jako tak intenzivni.

Ze bych za § umiela?

Ze to bude jako. To je taky mezilidskej kontakt. Te jako ti¥eba to bude taky pro tebe dlezity. Pak
budes teda ¥dét, Ze tohle je to profi, tak tady ne?

Jo. Tak kdybych toho klienta \ith na ulici jak prost na r¥j sefiti auto, tak tam skidla, Zejo. Ale kdyz
bych byl a v ty ordinaci, tak ja si to neumim jakpojit tyhlety d¥ jakoby dimenze, Ze to présheni
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situace ohrozeni zivota. Tam jako naopak,demék by se il nawit fungovat sadm, Zejo, tak jako ja mu
muzu pomahat, Zejo, do dity miry, ale nemizu za ®&j nic délat. Uz podle mi je to moc, kdyz za &)
budu rEco clat. Ale teba zas na druhou stranu, gréemcetla toho Yaloma a ten jako tatikal, Ze
s rejakym ¢lovékem se jako dohodli, Ze za nim bude chodit domstma ty hodiny, Ze on prasby tak
natolik simuloval, Ze pro&t On si nemyslel ten klient, Ze simuluje, ale nelig, Ze by mu bylo &co
vaznyho somaticky, ale bylo to psychicky. Ale jgkmjevovalo se to psychosomaticky, tak. A grae
on ten Yalom to jako&dél a prosk chodil tam jako za nim a jakoby hrdl to s nimhtu. A to teba podle
mé byl taky altruismu, to jeho omezeni, Ze on jakatas® musel to. On nebyl v pohodli ty kandela
prosg, ale jel tam, byl tam v tom damA vzal to tak, Ze prostje to potebny pro tu préaci, ze to je
uzitetny. Ja asi bych to vidla v tom prost, to se vSechno vaze k tomu tvymu zvazeni, to ¢asthio ty
odpowdnosti toho psychologa, Ze jako to dokaze zvakit Za je to pdaebny no. Ja nevim, ja tam jiny
meiitko nemam.

Mé k tomu napada, jako to je takovy moje [fedstava o tom jo. Jako nechci ti nic podsouvat, j®
jenom jako moje predstava jak to mas, v ty pomocid&m druhym kam aZ zajit jo. Ze to mas jako
psycholog, Ze tam jsou prostjasny, ze rkam uz to jako nejde nebo tak a pak mas jako ty ja
¢lovék a tam to jde az Uplre.

Jo, jo.

Ale kdyz budes ten psycholog, tak furt ses teélovék zarovei. Vidim v tom néjakej rozpor, Ze pak
jako jak bude$ poznavat, Ze ses jako psycholog areben ¢lovék, zarovei ses jako oboji furt, jako i

v ty roli psychologa jsi furt jako ¢lovék, kterej by se jako olstoval

Tak ja to zkusim jesttakhle. Jakoby, vty ordinaci, kdyZz mi taniijge tenclovek, tak ja sem teda
ochotnéa dat zivot za jakyhokoliloveéka, takze to tam Fad je, to lidsky. Ale tedlovék za mnou de, ten
ode n¢ treba ®co by chil. M& nsjakej problém, chce ho ¥§Sit nebo ho checesjak zpracovat. No a tam
vlastre uz vtyhlety situaci, vtom zaramcovani, a prdikdm, Ze zélezi na situaci, Zze pfose
v tomhletom ramci jakoby tam uz zaselta ta pomoc bude mit jiny omezeni. Tam jakobyatenismu,
ohétovani se bude mit prasjiny hranice, protoze uz ta situace bude jinafqite tenclovék prost bude
chtit teba se nebude wnvymezovat, tak se bude chtit vymezovat, tak ja pfece nebudu jakoby
vychazet nebo nebudu prégakoby mu poskytovat jako veSkerou pomoc, o ktesidekne. Ja nevim jak
to konkrétr n&jak zformulovat. Ale jako ja tam ten rozpor prosevnit nemam. M to fijde Uplns jako

v paiddku, protoze prostvty situaci ten altruismus, no je todit® altruismu, protoZe to hrozn
vyéerpava, zejo, \Werpava ten kontakt s tim druhym,éeypava prostintenzivni ta komunikace, to jako
toho¢lovéka vyterpa, zejo. Té& on ma ty problémy, ty seS empatickej Zejd; te Uplre na tebe tak jako
pusobi a zejo, tak to je@Stnéjak zpracovavas a uz jako to samotny Zejo, gmkym zpisobem jako
dobrovolny omezeni ty tvoji jakoby pohody, nebo jakiict. Ze jako ty by ses na to mohl Gpin
vyprdnout a jit skam kEhat nebo dat pros& néco, co tebe uvadi da’d@stnyho stavu a tydba potom
jakoby z toho, z toho seseni budestasthej, budes prassitikat: Tyjo, tak tohle senté¢ba udlal blbé a
takhle. Jo, coz vlastnje to dobrovolny omezovani. Asi teda vtomhle bygtéla ten altruismus.
Dobrovolrt se omezis, ale ta mira pé&alezi na situaci, jako kam az.

Tak dalSi otazka. Jak se bude$ vygadavat s pocity vyhdeni?
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Spatne. Jako, toho se bojim asi nejvic v ty prakoj Ze jako nebudu, jednou fakt nebudu schoprtép ne
nebudu fakt schopn&m lidem pomahat, a za druhy nebudu schopna nahiidnau. Toho se boji, ze
nebudu schopné na to nahlidnout, coZ ten syndrdmoiexi &tSinou je, Ze tetloveék si to neto.

Ja si myslim, Ze kindividualiti. A j& si dost, mkumim si pedstavit jako, Ze kdyZz dojte kty svy
individualité, tak Ze se dokaze adaptovat. Kazdej si gpoajde zfisob, jak ta fungovat.

Jaké Zenské vlastnosti by & mit psycholog?

No urité takovou tu pé, takovy to matesky a taky wité tu komunikaci jako hodnaby ng citlivi
komunika&ni kanaly. A myslim si, Ze i to naslouchéani, Zetati jako k €m zensky, jako to®astrény

je taky asi spiS Zzenska doména nez chlapska.

Jaké muzské vlastnosti by il mit psycholog?

Néco jako tu pirozenou dominanci, takovou tu autoritu. Rrforost nengl by pasobit jako chudéek
pros€. Nebo jako nei by se nechavat opevavat. No to si mysli, Ze jakoby by né&nbéjt, ale tak jako
ma to kazdej, to je takovyky, ale ¥tSinou jako ty chlapy si lizou rangkde v Ustrani. Jo a j&St téch
Zenskej jako @ by bejt schopnej mluvit o tom, co se &m &&je, o tom prozivani, protoZe to je jako ta
prevence toho vyheni, Ze bys to nethnechéavat jako. A Zth muZzskej no dité ta dominance, dité
takova ta jistota, ze by ¢hvyzarovat pocit bezp#. Vis co, jak ten chlap jo, jak& bbejme, tak to je
takovy hezky. Tak to si myslim, Zze byehmit. A urité i tu logiku prost, Zze by n&l bejt schopnej
konstruktivre ty véci reSit. Chlapi, zejo, hleddgSeni, kdyz lidentika jako, ale ndl by bt schopnej to
reflektovat, Ze jako neni to vzdy vhodné.

Jak si poradim v praci s nejistotou? (v situaci, naeakce, neznalost symptorin)

To blks.

Myslim jako v situaci, ktery nebude$ ¥eba plné rozumét nebo treba p‘i néjakych neéekanych
reakcich klienta nebo feba neznalost symptor.

To sem zrovnaesili, Ze jako sem gikala, Ze si neumimigdstavit, Ze fijdu do kliniky a te’ mi ta @ijde
nékdo a jako te ja nebuduitba sem se s tim jéStepotkala s tom chorobou, no a tak sme viagtisli

na to, ze masé&muaky, tteba vty klinice postupujeS podi€jakyho mustru, Zze mas jako to vy&eta
ema:ni, osobni Zivot, kognice a &St¢co, no a progt mas to takhle tgtyii obsti, ty vyzkoumas nebo
jako ty prost vySetis jak to tertlovék ma a pak smékali: No tak, pak mu zamavame a pak vytahnem
MKN-10 a budem listovat. Takze asi takhle bych t&itd feSila, jak co se tg teba ty kliniky. Prost
vzit néjakej postup, kterym zjisti jakoby co nejvic infaai a kdyZ nebude&dgt, tak prost se poradis
jinde, teba intervize. A kdyz jako by to bylo v psycholdgicpraxi, kde jako to MKN-10 Upkhtieba
nepouzijesS, tak, a byla by tdeba wjaka ta reakce, tak bych se snazila jakobyit&érbych to
pojmenovala, ze'¢ba tyhle reakci GUpthnerozumim a asi bych tam dataehia, co to ve minvyvolava, ze
by sme to zkusiliteba spolu prozkoumat bliz jo jako gak bych jako pracovala abych vysosala jako co
nejvic z tohogemu nerozumim, abych se to pgoshazila pochopit.

Predstav si, Ze jsi ve vedouci pozici. Jak se buddtgat ke svym podizenym?

No urité budu chtit, aby byli zodp&dny, aby plnili tu praci jako zodpétuné a dolte. Pokud to budou
délat, tak jim to budu davat najevo, budu je jakodta budu jimrikat, Ze jako dlaj svoji praci doke a

pokud to @lat nebudou, tak to budu vyZadovat a myslim siagiebych ndla polituku tikrat a dost.
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Formalné nebo neformalrs?

Formalrg, urité. J& sem hodnformalniclovek.

Tykani, vykani?

Vykani, ukité. Mé nevadi ostatnim tykat, ale ja sem radsi, kdyz jeto sem ve vedouci pozici, Zze sem
radSi kdyz mi prostvyka no. Samadejme jsou situace, kdy to tykani je mi jedno, kdy péddidné si
budu tykat, nevadi mi to, ale preferuju teda, aspmza&atek, prost to vykani.

Kolik by toho mél za den psycholog udlat? Hodné nebo méalo?

No ja si myslim, Ze tak klasicka pracovni dobagghtosum hodin, tak ja si myslim, ze psycholog asi s
nevyhne tomu pracovateba deset dvanact hodin dénAle mozna bych to #a jako kratkej dlouhej
tejden.

A kdybys méla Fict, jestli hodné nebo malo?

Takhle bych to nepolarizovala.

A jak bys to rekla?

Spis vic. Spis vic anebo tak akorat, aby ho to d@pgavalo. Ale to zas zalezi na tom, jak je schopmej
reflektovat, Zejo. Pokud bude citit prdste uz to je nadp hodrs, tak by si n¢l dat pauzu.

Chtéla bys pracovat s jednotlivci nebo spiSe se skupind

Hele, ja sem nad timipmejSlel a myslim si, ze skupina je hédiozita, hodd hodré hodre. Ale asi by
me to bavilo. Jako je tam zase vic pétin Jakoby pracujeS 8rha vztahama s tou komunikaci, ale je
straSi t¢Zky to hlidat jakoby jako terapeut. Podlé& ta chce stragncviku.

TakZze bys chtla pracovat spiS se skupinou nebo jednotlivci?

Ta skupina ré laka.

Vic nez ti jednotlivci?

No, ugité. Laka n& vic, ale jako vim, Ze je ta&tZky a neumim si to pedstavit, ten individual neadle
me tak €zkej.

Takze, je to pro tebe feba WtSi vyzva?

Jo, to bychitba takyekla. Ano ne jakoby vyzva, ale je to prostozigjSi. Ja bych sa¢ba bala, ze tam
udklam vic chyb. Ze budedba trvat deldi dobu, neZ se to &iaujako rgjak, protoZze vim, Ze tam
sledujeS spoustuéei a potebujeS se anovat spoustu &cem a teba & mrzi, Zze gkoho musis jakoby
opomenout ve progph ty skupiny. Jo, tak to by &tieba mrzelo a to v tom individual&ldt nemusis,
ale tam zase¢ba musi$ ulat taky réjaky kroky, ktery & budou mrzet, ale toho klienta tielha kam
posune. Ale ten individual je teda podlé jadnodussi no.

S ¢im novym nebo zajimavim se mzeS$ [Fi praci psychologa setkat?

Prece Upl# s kazdyntlovékem. Prost jako, prost kzdej se jenom bavi$ s nim a pgo&imis jenom jak
jako je, Zejo. Co vSechno ¥m je. To je pro réjako nej¥tSi obohaceni, to poznavani peotich lidi. A
jak se dokazou vyrovnat se vSim.

Jaké emoce & budou provazet?

No ja si myslim, Ze budu &ité hodre jako vy¢erpana a bojim se, Ze skit® jako budu praci tahat domu.
K tomu ukité mam jako tendenci, takze stoprocenudu muset zaangazovagakyho supervizora, ale

jako myslim si, Ze to nebude f@a jako. Toho se bojim jo. Ale jakodit® tam budou i emoce , jako
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spokojenost s vlastni praci, ajkoby takova ta hrtteba na toho klienta a takovyhle jak@iti budou i
pozitivni vci, jako réjakej posunieba, co sme wthli a tak. To si myslim, Ze tak asi tohleto spakir

V jakych projektech by ses chéla angazovat?

No v tch co zrovna v praci budou.

No, jak si trebafikala, Ze bys chéla délat ve vyzkumu, tak tieba jaky oblast?

Hel mg tedka strasSh jakoby oslovilo takovyto p@dani semind@ a vibec informovanost wejnosti o
psychologii jako takovy, o ty&dé. Abys prost nefiSel do hospody &kl: J& studuju psychologii. Fakt?
To nas mas vSechny rozebrang¥iChela bych aby ty lidi prostjako wdgli pros€ o co jde, aby prost
ty informace byly dostugfjsi pro r&. Treba i v takovy natlakaysSi formg, Ze teba to budou muset ve
Skole absolvovat. Ale na jako tim stylem, Ze jakmperament je a osobnost je, spiS jakoby to mysleni
jako celko¥. Nevim, nemam celkovour@dstavu.

Do jaké miry by psycholog nél byt autenticky?

Uplné do ty nejtsi. Tak o tom to je, Ze si na nic nehrajes. Nelimalnd se o to snazi$, si na nic
nehrat. To jako si myslim, Ze sfa

A mize psycholog tebafikat, co ho napadne?

Zjistila sem, ze velmi ilezity je, to undt formulovat tu svoji autenticitu. JakoZefekenes: Vy ste nudnej
nebo Nudite /&y ale: Mam pocit, Ze se mi vzdalujete. Jo, chapes§?

TakZe je tam co?

Jako ohleduplnosti¢i tomu klientovi samaoizjme. Respekt k tomu klientovi. Protoze je jasny, Z& ¥
néco tomu klientovi ublizi, kdyZé&to feknes na plnou hubu. Takzereknes, ale trochu kularén

Jsou v tvoji osobni historii réjaké véci, které myslis, ze & privedli k psychologii?

Jo, utité moje zkusSenosti s otcemémiivedli k tomu, Ze nesnasim bezmocnost, tim padefe takovy
to privedeni k tomu k ty vlastni kompetenci, k tomu,tdemizu unést, zZe to dokazu. Todite je jedna

z \&ci, ktery jako nesnasim. A myslim si, Ze z tohongly ta moje nejistota jo, Ze jako si, takova a&, tp
fict, jako nedvéra v sebe sama. To ani ne, ale jakoby ty pochylyng Ze to nedokazu. Ze to je jako
implantovany prostz vrgjSku, Ze to neni jako moje.

Takze si chces jako dokazat, Ze to dokazes?

To ne, ja vim, Ze to dokazu, aledals se mi tam objevi takovej introjekt pochyb. Jéaki myslim, Ze to
je introjekt. Jako taky vim, z&dba, ze rm to hodri ovlivnilo v t¢ch emocich, zetéba hoda si je
negipoustim a mam velkou cenzuru. Jinak jako obrovskek-up celi moje &stvi. Ja si mylsim, ze
kdybych to cely newla, tak bych to jako. Nic jinyho bych k tomu asi arfekla. NecitlivAd matka. Ale ja
uz to mam srovnany, vi$ co ze, jako ja uz to manezazlivam prost otec uz je davno, nebo davno, otec
je pros& mrtvej, coz je tedaée, kterou jsem si jeS§tnezpracovala a nejsem toho schopnd, protoZze na to
potrebuju terapii. Vidi§ a uz jenom to, Ze nad tiniike takhle pemejSlim mi dava obrovskou viru v tom,

Ze to miizu jako élat no.
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Rozhovor Respondent 5

Kdy jsi poprvé slySel o psychologii?

Kdy sem poprvi slySel o psychologii? No ja nevitnfg mam s spojené s tim, kdy sem s&akaajimat o
tu psychologii, coz bylo taksjpk na druhym stupni zakladni skoly.

To dost brzo

No to se di¥j vsichni.

A co t& k tomu p¥ivedlo, tfeba néjaké knizka nebo réjakej ¢lovék

Jako obect k psychologii? No, tak to &nprivedlo, Ze jsem & problémy s dyslexii a dostal sem se do
ped-psych poradny a to ob&amdstartovalo ten muj zajem o psychologii

Vénoval nebo ¥nuje se Bkdo v tvém okoli psychologii?f&ba kdyz si byl malej

Jako psych, jako takovy ne, ale mama tim, Ze je sbtra tak si dostudovavala vySSigtadi a tam se
zajimala o psychochologii, nebo byl to jedentedmttt, ale to bylo po tom, co sem se tou psychologii
zabyval j4 osobh

Kdy a proé¢ si se rozhodl/a zéit studovat psychologii?

No jak iikam, na tom druhym stupni zakladni Skoly. Afeem se to rozhod studovat? Ja sem se jako
nikdy o nic jinyho nezajimal, nebo nicdrtak nazaujalo jako ta psych, Ze bych sélafcim jinym Zivit.
Vzdycky to bylo prost na zakladce: co chceslét? psychologa.

Mas néjakou oblibenou publikaci (atd. viz vySe)

Asi vyklad srii od Freuda, ten &zaujal.

Existuje néjakej vzor, kterej mas v psychologii?

Tyjo, asi jako ne vylozenvzor asi ne, ale spi€jaka gedstava, kdo bych cHtbejt. Sem se setkal s tou
pani doktorkou mikuliovou u ktery sem byl prave. A jako, ze se mi lipil® méa vlasth svoji
soukromou poradnu, tka to je asi spi$ jakg ofl. Da se to bréat vias#n jako vzor

Jak si predstavujes svoji profesni budoucnost?

Presré takhle. Mit svoji poradnu. ale jako nebranil bygehvyloZes tomu bejt pod g&kym a dilat v ped
psych poradéinebo i jinde

Jaké zangieni nebo snir v psychologii & zajima a pro¢?

Asi psychoterapie.

A ktery sngr,nebo jestli se v nich orientuje$?

P¥imo sngry v psychoterapii v to asi jako j¢dfiplng jasno neméam coipsré

Rikal jsi, Ze se ti libil ten vyklad $n

Jako to m zajimolo, ale je$tbych jako pesré nemohliict, Ze bych cid byt pifimo jako analytik.

Mas néjaky oblibeny pribéh?

Pribeh, jakykoliv gribéh? To si n§ docela zaskdl no.

Tieba jako pohadka nebo...

Pohadkovej fibéh jako. J& nevim, neberu to jaktilgh jako tu myslenku, spiSézaujal te’ pan prstet
jako ten st a celko¥ ten g@ibeh jako takovej je zajimavej, ale Ze by byimo jako nij nejobliberjSi

se takyfict neda.
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Se kterou pohadkovou postavou by i nelalo  problém se  ztotoznit?
Ztotoznit s pohadkovou postavou. Takovej Harry &dttych se vid, trouba.

Co pro tebe znamena role psychologa?

Co pro n& znamena? f#edevSim, teda aspon proéno pjde jako neskutma zodpowdnost toho
psychologa a asijakej dikaz réjakyho vzdlani nebo ne vadani, réceho vysSiho.

Jaké schopnosti nebo vlastnosti by jsi ciifa ziskat? V kontextu studia

Asi vytrvalost a zvysSit svoji zodp@dnost gedevsim.

Jak chces fisobit na ostatni lidi? Myslim tim i oble‘eni.

Asi néjakym neutralnim zfisobem, nevim jakofeba jako i klidg, nevim jak tafict. Uklidiujicng.

Jak by vypadal idealni psycholog? Upli ten nejidealngjsi.

No, vidél jsi mentalistu? Tak tak jako Patrik Jane.

A on je tam jak?

On neni v roli psychologa, ale ta osobnosgthodre zaujala.

Jak by se choval psycholog porusSujici své kompetesiz

Jak by se choval? Hmm... Tyjo.

Co by délal?

No myslim si, ze by byl neobjektivni, neobjektivmii¢i k tomu klientovi. Bd'to by ¥eba s &¢im
piehnai souhlasil s klientem nebo présteobjektivni.

Napadne € jeSté néco dalSiho?

Mona by iliS zasahoval do soukromi klienta.

Jakou roli méa v profesi psychologagjomahajicich profesichaltruismus?

Altruismus.

Tieba zkus z&it tim, Ze feknes, co si pedstavujes pod pojmem altruismus.

No feSily sme to, ale ttdost dobe nevim co si pod timipdstavit.

Tak kdybys mél vymyslet, co to znamena?

Vim co to je,feSili sme to, nefiZu si to dat do kontextu v kterym smer&sili, ale utité bych t dal do
hromady.

Tak ja ti trochu pomiiZu, jo?

No pomoz mi.

Vpodstaté jde o prosocialni chovani. BI&S néco pro nékoho...

NO, jo.Tak v kontextu psychologie si myslim, Ze nadtruismus docela podstatnou Ulohu, z
nejpozdstat&Sich.

Co to znamena mit na #koho vliv?

Na nékoho vliv. Do jisty miry ho i manipulovat.

Kam bys byl/a ochoten/a zajit v pomoci druhym?

To by asi zaleZelo na nakym konkrétniffpadu, ja si to nedokazu dost delixonkrétné fedstavit.
Tieba ngjaké nejzassi hranice kam bys byl ochoten zajit?

Nevim co si pod tim dost déé predstavit. No rozhodnbych jako teba nevim asi bych To co byém
osobrié neovlivnilo nebo respektive... Nenechal bych si tivlivnit swij osobni Zivot. Do takovy miry

aby to neovliviovalo n& osobr, Ze by to omezovalo muj soukromej pigads rodinnej Zivot.
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Jak se budeS$ vypBadavat s pocity vyhdeni?

No (smich)

Ma&s ponéti co mohou bat pocity vylrené

Vim, vim co to je moc date. A, no Bude to chtit asi si najigjakou formu odreagovani no, aby
tenhledsten stav nenasta&jakej sport nebo djakej kontek. Popipadé vyhledat pomoc koldg kdyz uz
by na to pislo.

Miize psycholog pouzit fi vykonu prace manipulaci?

Manipulaci? Asi v ramci ¢kaejch etickej norem do jisté miry ano.

Je dilezitéjsi vést klienta k adaptaci nebo spiSe k individu#lé?

NO. Ja myslim, Ze by to &o bejt v takovy rovnovaze. Nejdéct jednoznaéné jako co pesre. Kdyz je
nékdo prehnar individualni, tak jako ho spiS usgmmovat k ty adaptaci a kdyZz jeckdo prehnag
adaptovanej, tka ho vyst k ty ondividualit

Jaké Zenské vlastnosti by & mit psycholog?

Zensky? Jako psycholog jako chlap?

Mam na mysli tu profesi vibec.

Spas bych &d¢l jako co by nerd mit. Tu grehnanou citlivost, Ze by si jako v jistejch chwiliggl jako
udrzovat jistej odstup aby préawmevyhdel.

Takze kdyby sis Fedstavil, Zze mas gaki Zenské a muzské vlastnosti, tak jaky by & mit ty Zenské
a jaky ty muzsky?

Ty Zensky mi pijdou takovy zodpo¥dny, kdezto chlapyisledny. Pokud se na&ep zandtej, tak jako to
dotukat Upl#@ do finiSe, asi tak.

Jaké muzské vlastnosti by rél mit psycholog?

Jak si poradim v préaci s nejistotou?v situaci, na reakce, neznalosymptoni)

Ve smyslu rékaké situace, rjakych reakci klienta, kterym nebude$S dostat&né rozumét nebo
neznalost sympton, ktery u klienta uvidis.

Bezprostedng jako v ty situaci?

Ano, jak myslis§, Ze si s tim poradiS?

Samozejme tak s gkym se poradit, ale vty bezpréstini situaci nevim jak bych se stim osbbn
vyrovnal. Spolihdm na to, Ze mi na ledascos da w#pto studium.

V ¢em spa&ivéa autorita psychologa?(faktory utva‘ejici autoritu psychologa)

Jestli podle tebe &lakou ma.

Mozna vty nezaujatosti. &8inou kdyz ¢lovék méa réjakej problém, tak fijde za mjakym svym
piibuznym, kamaradem, nebo tad¢im a tomu se vypkée a on ¥tSinou takiekne jako no jasnchapu &,
kdyZzto ten pycholog jako nezaujadekne nebo aspon v myniipact mi fekla psycholoZka hele prege
to na tol, ty se mu si$ zakousnou, ty musiS studovat, sgiXpala takhle do ty osobni roviny,
osobnostni roviny.

kdybys mél ¥ici néjaké faktory, kte¥i vytva¥i tu autoritu?

Pro n& ta nej¢tsi autorita je to co mé tefhovek za sebou, to vzthni. To je pro i jedno z nejétSich
autorit.

Predstav si, Ze jsi ve vedouci pozici. Jak se buddtgat ke svym podizenym?
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No myslim si, Zze by &l Séf ve vedouci pozici by ¢hbejt dislednej, ale zase si mslim, ze bglm
ukazovat takouvou svoji lidskou stranku. N¢rfoy bejt takovej ten striktni: prastak a tak to bude.
JakoZe ja nevim tak jako tak debtak t&’ sem vas zjebal , ale pate dem na pivo.

MysliS, Zze by se rél chovat spi$ formalré nebo neformalré?

To je otazka no. Najit takovou tdiméienou miru.

A v komunikaci tykané nebo vykani?

Zalezi asi jaké by to byla pozice. Kdyz by to bgitiky vySSi vedeni, tak bych asi volis spiS$ to vylde
je to ataka. Tim, Ze sem se nikdy v takovy pozemaitl, tak to nedokazu posoudit.
(formélné/neformalné, tykani/vykani)

Kolik by toho mél za den psycholog udlat? (hodné/malo)

Co do lidi, jo?

Myslim, jestli hodné nebo malo nebo jak by si ta‘ekl?

Myslim si Ze jako Urérne jeho sile. Nemel by se asi zhiyt& prettZzovat, aby neby druhej den schopnej
vstat z postele.

Kdyz si predstavi$, Ze ty jsi ten psycholog a Ze uz pracujedk myslis, Ze toho budes dat hodné,
nebo jak?

Asi zélezi na tom, jak nakoy to bude, ta klientela. Ale myslim, Ze by mi nél@a toho dlat toho vic.
Chtél/a bys pracovat s jednotlivci nebo spiSe se skumn?

S jednotlivci. Rozhodh

S ¢im novym/zajimavim se nizeS [¥i praci psychologa setkat?

Né&jaky potologicky jevy niZou bejt pro it novy i zajimavy zarove

Jaké emoce & budou provéazet?

Stres. Stres. Rozhodstres.

A stres z¢eho?

Stres z ty zodpa\dnosti. To nebede mozna ani tlak toho klienta, jsi$ nfij osobni tlak.

A néjka jiné emoce by € mohli provazet?

Tak mozna i pasSeni z gjaky Uusgsny l&by. To je asi nej§tSi odngéna.

V jakych projektech by ses chél/a angazovat?

Nemam gjakou moc pedstavu o tom spektru. SpiS jako do ty prakticlek de mitikal, tak ani to
poradenstvi by mi nevadilo.

Do jaké miry by psycholog nél byt autenticky?

Autentickej? Asi ve $tSi mie. 90 ku 10.

Co by bylo téch deset procent?

Ta neautenticita.

A co to podle tebe je?

Jak saika v etickéjch zasadach. Omezeni klamnych infofimac

A co to tedy znamena byt autenticy terapeut nebo gsholog?

Asi teda jako n#kat nsco tomu klientovi s §im se osobfineztoto#uju, oéem neni peswdéenej, ze by
to nepomohlo tomu klientovi.

Mizerikat psycholog vSe, co ho napadne?
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No to asi ne. Si myslim, Ze to j&ch deset procent.

Je v tvé osobni historii ’co, co € privedlo k psychologii? Z d‘ivéjSka, nebo z dtsvi.

To vySeteni jak jsen¥ikal, ale Ze by byl gka jako zlomovy moment, kdybych #ekl, tak a té’ chci
studovat psychologii. ¥ SpiS byly takovy momenty, kteréémutvrzovali vtom, Ze chci studovat
psychologii.

MiZzu se zeptat, na co bylo to vyS&ni?

Dysporuchy, poruchydeni.

Rozhovor Respondent 6

Kdy jsi poprvé slySela o psychologii?

No uz jako hod& mala, kdyz bracha Sel do poradnyikwjiStény 1Q, takze to rabylo tkovejch 8 9.

Jako obor kloud# asi dyl asi vdch dvanacti, kdyZz sme na zakladcelinpsychologii jako pednt.
Akorat tam nebyly jako &iny nebo takovy spiS ale jako prakticky &ni co tam s nama pani
psycholozka dala.

Vénoval se ne ¥nuje se rékdo v tvém okoli psychologii?

Ne.

Kdy a proé¢ si se rozhodla zé&it studovat psychologii?

Tak rozhodla sem se tak n&efwmu devitky prvaku na istdni a to proto, Zze sem sama chodila
k psycholozce nebo par sem jich wala Fedtim a ta jedna ktera teda mi opravdu sedla, rektsem
vydrzela, tak sem tk&ak mel a tendenci to vratit tomu 8tu, Ze prost jit to studovat a ¢komu teba
taky tahle pomoct.

A to si chodila na terapii?

Ano.

CO té tedy k tomu studiu privedlo?

Asi jako sama ta psycholozka potom, protoze pak zely jakoby fatelit mimo tu poradnu a takovy,
protoZze ona odeSla, takze pak ona samotddkmomu podptila, protoze ¥déla, Zze bych to ckita
studovat, ale jako ta podpora tam bylgedita. Toho, Zze #v tom divéroval.

Takze bys mohla¥ict, Ze je to takovy tvij vzor?

Ano

Mas néjakou oblibenou psychologickou publikaci?

Moodyho, Zivot po Zivat.

MizeStict, Zze € to k psychologii pimo pivedlo?

MoZzna trosku, ale asi ne zas tolik.

Jak si predstavujes svoji profesni budoucnost?

Tak rozhod# canisterapii. Cl#a bych si sama #alit takovou gjakakou svoji praxiku, ale dochazet do
néjakejch véejngjch mist neni problém.

Mas néjaky oblibeny pribéh?

Asi ne

Tteba ngjkou pohadku?

Jo jako nepsychologikej? Tyjo,dem¢ fakt asi nic nenapadne.
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Tak mazem se k tomu pak vratit.

Se kterou pohadkovou postavou by ti neflalo problém se z totoznit?

Jezi§, tyjo to je.. Takovy otazky sem faldkala. Tak ptkej pohadky.. tyjo Zaprvi sem hoglillouho
Zadnou nevidla. Jezis nejkou aby to opravdu trochu&edOni jsou jen takovy zly a hodnyidskdait!
Ja se obavam, Ze kdyz takhleifeskatim uz dwé otazky, tak pak budem preskakovat uz pd¢ad. Bude
lepSi kdyz u toho fistanem.

Kdyz ja fakt nevim pohadky. Jaibec femejslim co zapohadky existuje. Kdyz ja nevim jak@dvna byla
moc srhurka. Zas abych nefla Upire zlo postavu. Tak placnieba popelku.

Co pro tebe znamena role psychologa?

No néjaky urity postaveni pro #

Ve smyslu?

Jako spoléenskym.

Jaké schopnosti nebo vlastnosti by si céi ziskat?

Rozhodg vétSi empatii. Tak asi vic uhéist v lidech a nezaujatost.

Jak by jsi chtéla pisobit na lidi? T¥eba obl&enim.

Tak oble&eni to by n¥ asi tak neto, ale rozho&divéryhodre a sympaticky aby prostvédéli, ze to
mazouftict, nebo tak..

jak by vypadal Uplné idealni psycholog?

No ja mam zafixovanej ten svuj vzor, tu znAmouzéasisi jako ona.

Jak by se choval psycholog, ktery poruSuje svoje kapetence?

Tak prozrazoval Udajesjaké dalSi strah Mohl by zneuzivat @ivéry klienta.

Jakou mysliS, Ze ma altruismus roli v pomahajiciclprofesich?

Velkou? Nebo tak, ale jo velkou.

Co mysliS§, Ze znamena mit na&oho vliv?

Mit na rekoho vliv,no, Ze kdyZ mudto feknu, tak se nad tim zamysli a mozna kdyZ $dem vliv mam
se podle toho zachova.

Mysli§, ze miZze psycholog pouzivat manipulaci?

No nengl by.

A pro¢?

No tak jakoby tam neni od toho aby manipuloval, akvadl jenom k ceste tomdeSeni. Ale ta
manipulace prosttomuclovéku moc neporiize.

A co si predstavuje$ pod tou manipulaci nafiklad?

Ja sem zrovna dika cetla ¢lanek na tu manipulacidba v gjakejch €ch ambulantnich z&enich. Feba
kdyz pacient si nec#it uklidit pokoj nebo se upravit, tak ho zmanipulbyém zpisobem, Ze miiekli
tiebab : dneskafjjede tvoje maminka, kterd jakoby st&¢jmemohla fijet. On si uklidil upravil se,
vSechno. A Ze ho zmanipulovali k tomu aby dosé&kiieho co chili, ¢eho by jinak nedosahli.

CO je na tom tedy takovy to, co by neréi délat?

Tak nendli by mu Ihat, pedre.

Kam bys byla ochotna zajit v pomoci druhym?

No ja si myslim, Ze dost daleko, ale ne asi azkam by to mohlo ohrozit gnsamotnou.
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Jak mysli§, Ze se budes$ vygpadavat s pocity vyhdeni?

No v tyhle profesy asikce, ale zas na druhou stranu psycholdgha nebududat celej Zivot, tak nez
by ch teba doSla tam , neZ by nastal ten pocit , tak Inyohla jako zkusit &co jinyho, do toho vlozit tu
energii a snad togfak prejit.

Myslis , Ze je dilezitéjSi vést klienta spis k adaptaci nebo k individuati&?

TAKk Zéalezi asi vjakym Pipac jako, protoze &de ta individualita je dlezita, ale zase aby se
nevymykal moc, Ze jako prdsiehledt na rEjkay, aby se nenechal strhnou tim davem jako, aby
chvilema byl opravdu sam sebou, ale aby to nelggonzoc.

Jaké Zenské vlastnosti by & mit psycholog?

Puntitkarstvi, Schopnostddat vic wci najednou, tada pokud je to Zenska vlastnost.

A muZské vlastnosti?

Chladné hlava a vymluvnost.

Jak mysliS, Ze si poradiS v praci s nejistotou?

Tak ze z&atku asi ajko budélovek hodreé nejistej, ale vod toho tam bude mit toho psa,efter shrabne
za n¢ jako. A to tam bude takova moje jistota. Ale mysBi, Zec¢im ¢lovék tam bude mit vic zkuSenosti,
tim si tam bude jisjSi.

Jak mysliS, ze se bude$ chovat Wjaky situaci, kdy tomu nebude$ Upl# rozumét, nebo kdyz
nebudes rozunét klientovym reakcim nebo uvidiS jaky symptomy, ktery nebude$ znéat?

Tak rozhods jako pred nim to nedat najevo ale pak hnedka se porawkysn kdo vim, Ze by tomu mohl
rozuntt nebo v tom pomoct v ty situaci.

V ¢em mysliS, Ze spéiva autorita psychologa?

Uz jenom v tom, Ze je to ten psycholog. Uz jen ffresom povolani samotnym.

Mohla bys Fict néjaké faktory, které jeho autoritu utvaFi?

Tak asi to, Ze on je jako ten primatasitel toho problému.

Predstav si, Ze jsi v #jaky vedouci pozici, réjakej $éf. Jak se budes chovat ke svym péizenym?

To je blba otazka. Jako faktitimng, jo? Tak si napis: povyS&nnadazer obcas dobe.

Spis formalni nebo neformalni chovani?

Velice formalr.

Tykani, vykani?

Vykani, ale v gkterejch pipadech tykani, ale jen v individudlnichigmdech. Kdyby tam byla&jaka
kvalita, kter4 by se oded&m¢jak moc neliSila, tak tam by to tykani i bejht mohéle gjakej nové&ek to
rozhodr ne.

Kolik mysli§, Zze by toho nél psycholog za den udlat, hodné nebo malo?

No hodrg!

Chtéla bys pracovat spis s jednotlivci nebo se skupin@u

Tak jako s obojim no, ale tak asi kdyZsasgjc asi s jednotlivcema.

S ¢im novym nebo zajimavym se nzeS v praci psychologa setkat?

No ja myslim, Ze kazdej klientfimaSi rEco novyho jakoby do toho povolani, protoze to fépad od
pripadu jako jinej, takze tam je kazdej defta nevyho, protoze se mi neopakujou y lidiqggbdo kolo,

takZe tam je pihd réco novyho.
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Jaky emoce mysli§, zeétbudou pti praci psychologa provazet?

Tak asi nez si zvyknu, takaky deprese zth lidi. Ale potoma asi az &lovék na to zvykne, tak myslim,
Ze to jako nebude tak hrozny, Ze ty emoce by mblityi pozitivni, ale ty z&tky si gedstavuju jako
krusny,no.

V jakych projektech by ses chéla angazovat?

Cokoli se psem. &né terapie uizné postizenych.

Do jaké miry by mél byt psycholog autenticky?

Do jaky miry? Zas ne tak moc, protoze by sg unité ridit néjakejma metodama aedpisama, takze tu
svoji spontanost projevovat tak no spisi fako.

MysliS, Ze réco z tvoji osobni historie, Bco z ditstvi, ze Zivota, € privedlo ke studiu psychologie?
Rozhod®. ja si myslim naopak, Ze dka jakoby s odstupertasu, kdyZz se na to podivam, tak jako
vSechny tyhle problémy proédisou vyhodou v ty psychologii, protoZze dokazuityny situace fakt citit,
jako tenclovék jako tam pede mnou, Ze prasmé to fakt hod® piivedlo k tomu no, Ze takefak ¢lovek

si ch&l pavodre vytesit i ty jako ty svoje jako problémy v tom a pakzangiit teda jako na ty klienty no.
Chtéla by se podlit, nebo reflektovat, co konkrétné za problémy & k psychologii pfivedly?

No vono toho bylo jako vic, vis. J& sendlanjako hod# divokou pubertu, takZe to da tim, ze sem
jakoby neunila rsjak feSit svoje problémy, tak ¥¢h étrnacti, tak sem zmla bastit takovy vSeljaky
prasky co m prisly pod ruku, jako fedpisovy, nefedpisovy. To sem jako myslela, Ze to zaspim jako ty
problémy. pak sem sdqjedla praSkama, tim to asicka Pak jakoby se utlo, Ze Zadnej psychologi ruc, t
bylo u nas zakadzany doma, aby nebyla ostuda jakkzel sem se s tim musela prat sama, to znamenolo
Zejo ze sebepoSkozovani, hladoiva tak gjak jako problémy ve Skole a to az pakSfa pra¥ ta moje
psycholozkajako. Pak semifa jeSt hodreé oSklivej zazitek s otcem, takze jako to se p&klaresilo, ti
roky sem se ztoho askjak tak dostavala z toho vSeho. Takze sem schopnéacitit se do hodn
riznejch situaci.

A co t& privedlo ke pgsim? Ze bys chéla délat tu canisterapii?

No ja nevim, ja tak &ak za posledni leta sem si zvykla hddiom na toho naSeho jako, tak se si
k nému.. Jako kdyz sem byla mladSi tak sem sérkun neundla vytvaiit takovej vztah, jako sem si
vytvorila ted’a a najednou ento sni z&lo bavit. Pak sem z#a chodit teba do Gtull, jako mazlit ty
ostatni jako jo. Pak semiskala, ze on d4& radost mi tak sem chifa cklat radost jemu, tak sem séila
tieba jako jak masirovat psy a takovy abych musiaknjako vréatila. Tak sem g$ikala pra nespojit jako
muj z4jem s praci, Ze bych jako s nim mohla protdvak by mi i teba élalo problém, kdybychieba
procovala Bkde v porad#, osum hodin bych byla v préaci, tak ten pes je dedma, ale takhle bych ho

méla u sebe, Ze by prashebyl doma sam jako.
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Nedokonéené Wty Respondent 2

Jako psycholog budwtht psychoterapii nebo kliniku

Jako psycholog budu n8t/oje pacienty a supervizora

Jako psycholog budu chgitedavat své zkuSenosti, rozsiat obzory svych klieit

Jako psycholog budu lidekndispozici

Jako psycholog (se) budu citibt"ebny a oporou

Jako psycholog budwzSiovat své kompetence

Ostatni ode mne budodekavaimoji pfitomnost, empatii, porozuimi

Od préace psychologatekavamobjektivni pohled n a situaci a pozitivni vyhled

Jako psychologa mne ostatni budguZzivat v praci na seberozvoji

Prace psychologa pro mneegstavujeuzite’nou praci
Role psychologa pro mne znamet@brou v¥c

Psycholog mé tyto kompetenaghjektivni ndhled na situaci, oviivje Zivoty, zdravi lidi

Vztah ke klientm je pro mneobohacujici zkuSenosti, dolsmonost

Préace psychologa je pro mne vyzvoadobnimu déstu a sebezdokonaleni

Prace psychologa je pro mn#lezitosti kpoznani séta, nebo Zivota jako takového

Prace psychologa ma tato Uskaéide k petizeni psychiky, stagnacii meznalosti problematiky

Jako psycholog nebudgldt praci s ditmi

Jako psycholog nebudu nsitoji praxi, pofebu spat se svyma pacientama

Jako psycholog nebudu chtidl svych paciefithemozné

Jako psycholog nebudu lideradit jak nakladat se svym Zivotem

Jako psycholog (se) nebudu céitxualni poteby ke svym paciehh

Jako psycholog nebudnanipulovat a fyzicky ublizovat lidem ani pacignt
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Nedokonéené Wty Respondent 1

Jako psycholog budwgtat praci s lidma

Jako psycholog budu ngthopnost jednat s lidma

Jako psycholog budu chtitzunet lidem
Jako psycholog budu lideppmahat
Jako psycholog (se) budu cithoprjSi

Jako psycholog budobomahat lidem

Ostatni ode mne budodekavatpomoc,;/eSeni problému

Od préace psychologatekavaneajimavost, moznost pomoci ostatnim (smysl)

Jako psychologa mne ostatni bughoit radi

Prace psychologa pro mne&gegdstavujemoznost efektivhpomahat ostatnim

Role psychologa pro mne znamagai@tvdeni se, vcéni se do druhych

Psycholog mé tyto kompetengadit ostatnim, pomahat s problémy

Vztah ke klienitm je pro mnedilezity

Préace psychologa je pro mne vyzvopdtozunéni ostatnim a pomaoci

Préace psychologa je pro mn#l@zitosti kpoznani sebe sama

Prace psychologa mé tato Uskaété setkavani se s lidskymi problémy

Jako psycholog nebuduldt praci ktera n& nebavi (nema pro ésmysl)

Jako psycholog nebudu nmitoc pedz (mozna?)

Jako psycholog nebudu chiiflat nudnou préci
Jako psycholog nebudu lideubliZovat
Jako psycholog (se) nebudu ciitatre

Jako psycholog nebudguostradat dobry pocit z toho, Zélén néco pro ostatni
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Nedokonéené Wty Respondent 3

Jako psycholog budwtht psychoterapii
Jako psycholog budu mitastni ordinaci

Jako psycholog budu chtttit zajimavé klienty

Jako psycholog budu lideozite'ny
Jako psycholog (se) buditit radost

Jako psycholog budkit napliujici Zivot

Ostatni ode mne budogekavatoporu

Od préace psychologatekavamikdy nekotiici vzailadvani se

Jako psychologa mne ostatni budmimat jako ,cvokée"

Prace psychologa pro mng&gegstavujenozné vyzvy
Role psychologa pro mne znametideZitost

Psycholog mé tyto kompetenaesobni vyzralost, odvahu, i, lidskost, zralou emocionalitu

Vztah ke klientm je pro mnepartnersky

Préace psychologa je pro mne vyzvoadobnimu napkni skrze praci

Prace psychologa je pro mn#lezitosti kpomahanidm, ktei o to stoji

Prace psychologa ma tato UskpBychické zahlceni, oslabeni vlivem druhyefii§mé pomahéstvi

Jako psycholog nebudgldt praci s lidmi, ktéi i ni budou stat

Jako psycholog nebudu npitoblém s uzivenim se

Jako psycholog nebudu cteklamat, neviét

Jako psycholog nebudu lidemnat nadsji
Jako psycholog (se) nebudu ciityte'ny

Jako psycholog nebudiez odborného zafieni
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Nedokonéené Wty Respondent 4

Jako psycholog budutat praci.
Jako psycholog budu niivot

Jako psycholog budu chitssti
Jako psycholog budu ligiodporovat
Jako psycholog (se) budu cidibbe

Jako psycholog budspokojena

Ostatni ode mne budodekavatpomoc

Od préace psychologatekavamnaplreni

Jako psychologa mne ostatni budghledavat
Prace psychologa pro mneegstavujenapbi
Role psychologa pro mne znameareiu

Psycholog mé tyto kompetenaadilani, odpo¥dnost, konstruktivnieSeni

vlastnostiempatii, toleranci, vsfcnost

Vztah ke klienim je pro mnezasadni
Prace psychologa je pro mne vyzvoprici na soy

Prace psychologa je pro mn#l@zitosti kseberealizaci, pouziti sebe prétsi dobro

Prace psychologa ma tato uskathoeni

Jako psycholog nebuduéldt nic

Jako psycholog nebudu npiénize

Jako psycholog nebudu chséiavu

Jako psycholog nebudu lidestouZit

Jako psycholog (se) nebudu citéspokojena

Jako psycholog nebudikodit
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Nedokonéené Wty Respondent 5

Jako psycholog buduwtht prosgrSnoucinnost

Jako psycholog budu mitoznost uletit lidem jejich Zivoty

Jako psycholog budu chgbmahat
Jako psycholog budu lideprospSny
Jako psycholog (se) budu citibddpo¥dne

Jako psycholog budobomahat uletiovat od starosti

Ostatni ode mne budowdekavatpomoc

Od préace psychologatekavamuspokojeni a seberealizaci

Jako psychologa mne ostatni budamavat
Prace psychologa pro mneegdstavujeseberealizaci
Role psychologa pro mne znameawdpo¥dnost

Psycholog mé tyto kompetenaesnersiiovat klienta na jeho cesk jeho spokojenosti

Vztah ke klientm je pro mnezdsadni
Prace psychologa je pro mne vyzvoieKeni probléi

Préace psychologa je pro mn#lezitosti kpomoci druhym a seberealizaci

Prace psychologa ma tato Uskabidpo¥dnost, stres, moznost nepochopeni

Jako psycholog nebudgldt chyby

Jako psycholog nebudu nmitoZnost pomoci vSem

Jako psycholog nebudu cleitenit swt

Jako psycholog nebudu lidedirektivre nafizovat, co maji dat

Jako psycholog (se) nebudu citépotebre

Jako psycholog nebudidsuzovat ostatni

105



Nedokonéené Wty Respondent 6

Jako psycholog budwtht canisterapii

Jako psycholog budu mitastnikancel&

Jako psycholog budu chtpstnou vazbu
Jako psycholog budu lideppmahat
Jako psycholog (se) budu citifite’na

Jako psycholog budérastna

Ostatni ode mne budowdekavatpomoc

Od préace psychologatekavanvyreSeni mych probléin

Jako psychologa mne ostatni budiwét vazre

Prace psychologa pro mneegstavujespojeni gijemného s uziteym

Role psychologa pro mne znamest&ialni postaveni

Psycholog mé tyto kompetengamahat, léit

Vztah ke klienitm je pro mnelilezity

Prace psychologa je pro mne vyzvouskdréni snu

Préace psychologa je pro mn#lezitosti kziskani Zivotnich zkuSenosti

Prace psychologa ma tato UskahioSeni prace dout

Jako psycholog nebudldt podvody

Jako psycholog nebudu nmitoc pe#z

Jako psycholog nebudu chpitacovat cely Zivot
Jako psycholog nebudu liddhmét

Jako psycholog (se) nebudiiit sam

Jako psycholog nebudioma
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Seznam koédi

abusus prask

aby dit m¢lo empatii

aby ty lidi byli funkengjsi
akceptujici progedi
altruismu je zistny
altruismus

altruismus ma podstatnou Glohu
Ambivalentni vychova matky
ani moc, ani malo

ani nevstanu

autenticita

autenticky do jisté miry
autorita

autorita, vliv

Bejt oporou

bere nadji

bezmocnost

brzda

budu je posilat do prdele
budu lidem uzitény

budu lidi podporovat

budu potebny

budu roz&iovat své kompetence
budu se citit schogisi

Budu si hovnit v kesilku
budu zit napliujici Zivot

Bych asi moc nevyzadovala tu a..
byt kreativni

byt ve svym Zivlu
canisterapie postizenych
canisterapii

cesta k sebeozdrav

citit dolre

citit nespokojena

citit pottebny a oporou

citit Spatr

citové nestabilni matka
citovou otevenost

Co chci dlat

co psycholog &a

casté setkavani se s lidskymi problémy
¢asto n¢nim nazory

¢erpéani energie

dava podporu

davé rady, podle kterych seékdlo fidi
détstvi

direktivré natizuje

dispozice

distancovat se

Divat se na &ci s odstupem
divoka puberta

do jisté miry manipuluje
dobrej pocit

dobrej prostedek jak &m lide..
dobratinnost

dobrou ¥c

dobrovolné omezovani

107

dokazu citit dzny situace
dokézu se vcitit déloveka
doma to vibec nefungovalo
donutit postizené, aby se vic hejbali (v ramci
sportu)

dostal sem se do ped-psych poradny
doteky

dozrani do psychoterapie

diiv sme teba hrdli fotbal ja..
duchovni @ista s¥ta

dikaz ré¢ceho vyssiho

dulezita knizka

diraz na vztahy

disledny

davera

divéryhodnost

Dysporuchy, poruchydeni.
elegantni

emoce

emani stabilita

empatie

empatii

energie

etiké zasady

experimentovani

ezotericky

flegmatickej postoj otce
frustrace

fyzické a psychické werpani
fyzicky ublizovat lidem a paciefin
Harry Potter

hladowni

hrat na kytary

hravost

hrdost

chapajici

Chladna hlava

chodila jsem k psycholozce
chodit mezi Gpla jiné pratele
identifikace s roli psychologa
idiot

ja bych ch¥l délat ngjakou pr..
jako hodit mala, kdyz Sel bracha do poradny
kvali zjisteni 1Q

je k dispozici

je neobjektivni

je primarniieSitel problému

je ten jedinej, kdo rize zachr..
jednat s lidma

jistota

jistota/vira ginese vlastnosti
jsem docela vSimavej

jsem pomahisky

kariéra

kazdy klient pinaSi co nového
kdyby je mohl gjak rozebrat (..
kdyby jim molh vnutit &jakou ..



kdyz rtkomu récofekne, tak se nad tim zamysli
kdyz si nebudu jista, tak ze t..
klidnou stabilni oporou

klient vidi, Ze ®co vi

knihovna

kolik toho mé& psycholog za dendlatt
kompetents

komunikace s lidm

konicek

konstruktivniteSeni problému
krouZek psychologie

kvadro

laka e to, co je &zky

lanaeni lidi na viru

Ié¢eni si svych bolistek

l&ci

lehei poruchy

lepSi hoda néz malo

lidé, ke newdi jak si pomoct

lidem Zivoty

lidi si se mnou radi povidaj

lidskost

IZe

IZe a pak si to musi vychutnat

ma pondr se svymi pacientkami

ma sexualni peeby ke klientm
Mach a Sebestova

Machal

mama je zdravontni sestra o studovala
psychologii, jako jeden zipdneta
manipulace

manipuluje

matdgska figura

Maxipes Fik

mé déla problémy jako &omu n..
mél by sefidit metodama aipdpisama
mél jednoho takovyho spoluzaka
menit jeho teba chovani

mit dohled

Mit nad nim witou moc

Mit silu, mit silu ndnit

Mit svoji poradnu

mit zajimavé klienty

mluvi o svych klientech

moje problémy jsou pro &ted’ vyhodou
musela jsem se s tim prat sama
muZe kecat do Zivota

muzské vlastnosti

muZu to bejt vgerpavajici ob..
myslim Ze je teba hod# dulez..
Myslim Ze teba je dobry, kdyz..

na druhym stupni zakladni Skol..
na zakladce

na zakladce jsme &h psychologii jako pednet
nabdenstvi

nadtazena pozice

nadazerg

nasadit klientovi nasSe bryle
navazovani jakodjakejch osob..
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ne az tam, kde by to mohlo ohrozit m
samotnou

nebrat ¥ci prilis vazre

nebudu citit zbytiny

nebudu dlat chyby

nebudu doma

nebudu chtit pracovat cely Zivot
nebudu chtit zimit swt

nebudu lidem ubliZovat

nebudu manipulovat a fyzicky ubliZzovat lidem
ani pacienim

nebudu mit moc per

nebudu mit moznost pomoci vdem
nebudu mit penize

nebudu mit problém s uzivenim
nebudu se citit sdm

nebudu to dat cely Zivot

Necitlivd matka

néco o stup# slabsi nez laska
neformalni

nefunkéni rodina

negativa

nejistota

nejsitotu nedat najevo

nékdy by se mil pretvaovat
nékomu pomoct

Nenechal bych si tim ovlivnit $ osobni Zivot
nepamatuju siifbeh z dststvi
nepochopeni

Nepredpokladané objevy
nerovzita

neschopnost pomahat

neuntla jsemiesit svoje problémy
neumi reflektovat svoje chovani
neumim ty vedouci pozice
Neurdza a lidskyirst

neur6zky

nevadilo by mi toho #lat vic
nevidt

nevim, co budu &at sdm se sebou
nevytv&im si vztah k gibéhu
nezaujatost

nikdy jsem se o nic jiného nezajimal
nikdy nekortici vzclavani se
noseni prace doin

oaza v pousti

obava

obava se fhlasit

obavy

obgtovani se

oh&tovani se pro druhého
objektivni nadhled na situaci
objektivni pohled

obohaceni

obohacujici zkuSenosti

obrovskej fuck-up celé mojestbtvi
obZiva

ocereéni, rodina, nastrahy
ocekavani

od starosti



Od finacti sem bydlel sam
odhodlani

Odlektovani

odplatit se

odpowvdnost

odrazovim nistkem
odreagovani

odsuzuje ostatni

odvaha

ohleduplnost w¢i klientovi
opora

oprostit se od sebe
oslabeni vlivem druhych
osobni hitorie

osobni fist

osobni témata

osobni terapie

osobni vyzralost

osobnimu napkni skrze praci
osobnost psychologa
ostatni nd budou mit radi
ostatnitikaly: ty bude$ dobrej psycholog
ostuda

oSklivej zazitek s otcem
otatni n& budou brat vazn
otcovska figura

otewens

otvirani @i

ovliviiuje zivoty

partnersky

penize

pes shrabhnejistotu
Pinokio

pobuch

pocit naplgni

pocit poslani

podretnej

podpora

pohotova v reakcich
Pohotovost na klienta
pomaha

pomaha s problémy
poméahanidm, kte o to stoji
pomahat lidem

pomahat lidem, ki& chcou pomoct
pomoc &¢m rodinam je Uplénej..
pomoci druhym a seberealizaci
popelka

poprvé s psychologii
poradenstvi

poradit se

poradit se s&kym
porozungni

poruchy vztahovy vazby
poruSuje kompetence
pospravit ty rodiny
postaveni

poSoupava

potsSeni

potrebuju osobni terapii

109

pouziti sebe pro&si dobro
povolani samotné

povysSer

pozitivni pocity

pozitivni vyhled

pozitivni vyhled do budoucna
poznani sebe sama

poznani s¥ta nebo Zivota jako takového
poznévat sét ofima druhych
prace na sab

prace s &mi

prace sdma postizenejma
prace ve volnémase

praci s @étmi

praci s lidma

praci s postizenymagtima
Prestiz

problém s odmitanim
problematickej vztah k matce
problémy s dyslexii
problémy ve Skole
projevovani ci

prosazeni se
prosgsnoucinnost
prozrazuje informace o klientech
prahledny v tom, co proziva
piani pochopit pro se rodée hadaji
pratelsky

piatelstvi s psycholozkou
piedava své zkuSenosti
piedavkovani

piehnana citlivost
preswdéeni, ze seS k &ému
pietizeni psychiky

pietv&eni se

piijemna komunikace
piijemnost

prijeti

piiliSné pomahéstvi

piitel je taky dost velky vent..
psychické zahlceni
psychoanalyza a existencialni
psycholog je schopny
psycholog je to, co jsem
psycholog nedla
psychologicka literatura
psychologické mysleni
psychologie sportu
psychoterapie

Puntikéagstvi

radi

radost

radost z toho, Ze pomaham
ramci réjkaejch etickej norem
raznost

real life

reflektovat nejistotu

Respekt ke klientovi

rodice



rodzili mezi normalnim kontaktem a
terapeutickym

role psychologa

ronina nevi

rozhodnost

rozhodnuti ke studiu

rozsiuje obzory

rozuntt lidem

riznorodéa prace

feSeni problému

resit problémy

S certy nejsou Zerty

S jednotlivci

S rgjakou kuriézni psychdzou
se nebudu bréat tak vaZn

se skupinou
sebeposkozovani
seberealizace

seberealizaci, pouZiti sebe
sebezdokonaleni

Ségra chfla studovat psychologii
setkani se s novyma lidma,ignymi nemocemi
nebo postizenim

sexualni doteky

sexualni vztah

Schopnost &at vic &ci najednou
schopnost porozughlidem
schopnost vcitit se

schopnosti

si odpainout

Sila

Sklon k improvizaci

skloubeni mych schopnosti s ti..
smutek

snaha odinit dar Zivota

snaha zlepSit&&i stav

sobecky

socialni postaveni

specifické schopnosti
specifické vlasnosti

SpiS mh a kvalitré nez vic.
splreni snu

spojeni pijemného s uzitmnym..
spokojena

spokojenost

spole&enské postaveni
spol&ensko-¥dni semin&
sport

sportovat

spravedli¢

spravedlivost

stagnace

staromilskej

strategie zvladani

stres

Strizlivy

suplovani samoty

Svoji praxtku

svoji soukromou poradnu
sympaticky
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Silené

Smrncovni

Srastna

Stesti

tajemstvi

Tak jako s obojim no, ale tak ..
tak rejak sem tusil, Ze k psychologii $ioju
Tak rozhodla sem se tak ngefpmu devitky
prvaku na sedni

tendence vratit to st

teorie nenasili

terapie

tézky deprese

to je opravdu &co jenom pro n..
tolerance

Trauma a rodinné konstelace
traumatizované dit

trouba

ublizuje

Uctu

wit se to, ze nevadi, Ze sin..
Udavani rytmu té terapie
ucklala bych mozna vic nez bych é&lat
udrZovat odstup

Uklidiiujicnost

uleRtuje

umerne jeho sile

umi ¢ist v lidech

untit za rekoho

upiimng

upiimnej

uskali

usneriuje

uspokojeni

uvédoneni si svych hranic
Uvolngng

uvolnit se

uzawe se mi veSkera oblast psychologie
Uzkost

uznani

uznavam tu autenticitu
uzitenou praci

vahani

vaznost

vciteni se

vciténi se do druhych

véc, ve ktery si myslim, Ze bu..
vedouci pozici

vénovat se vylozehrodinné te..
véfici psycholog

vést ke spravné vychaweti
vicemér sem jako o tom uvazoval sam
vidét ze strany toho druhyho
Vinnetou

vlastni kancela

vlastni ordinac

vlastni osobnost

vlastni problémy v rodif

vlastni psychoterapeutickou pr..
vliv



vhucuje mySlenky

vraceni pomoci

vstiicnost

vycerpani

vyhareni

vyjimecna role

Vykani, ugité

vykon

vymluvnost

vyporadavat se bud@ice
vyrovnanej, duSevwh Zabavnej
vyrovnanost

vyieSeni mych probléin
vytesit si svoje problémy
vysmiva se

vySeteni v ped psych poradn
vySSi osobni vyzralost
vytrvalost

Vyzatije z nsho klid

vyzva

vzaélani

vzhled psychologa

vzruseni

vztah k ostatnim

Vztek

vzdycky e zajimalo, pré lidi uvazujou, jak
uvazujou

vZivat se

z nich nedla rejaky chudaky
zatal sem se o to zajimat
zahlcenej

zachova se podle toho
zajimavy patologicky jevy
zajit za nim domu

zéakladech spotensky wd
zapomenu nadakou svou vaznost
zasahuje do soukromi klienta
zaspat problémy

zbavovani

zdravi lidi

zesngsiuje svoje klienty

zisk

ziskani jistoty, viry

ziskani vijsi jistototy

ziskani Zivotnich zkuSenosti
zklamani z toho nedostani se
zklamat

zkuSenosti

zkusenosti pomohou ziskat jistoutu
zneuziva dvéry klienta
zodpowdnost

zodpovdny

zpasob mysleni

zrala emocionalita

zve svoje pacientky do hospody
Zvédavost

zvySeni zodposdnosti

zenské vlasnosi

Zivotni zkuSenosti
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