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,»Je nepreberné mnozstvi zpusobl, jak se na riznych urovnich nicit. VSichni se v zapase
s tézkostmi Zivota trestdme za selhani, za skute¢né ¢i domnélé viny, casto jedname v rozporu

se svymi zajmy a s védomim toho, Ze ndm nase jednéani usSkodi. (Simon, 2008, s. 8)



UvVOD

SEBEPOSKOZOVANI bylo, je a bude souéasti nasich Zivotii, v kazdém znas toto slovo
vyvolava néco jiného, zanechava jiny pocit a kazdy z nés si predstavuje néco jiného. VéEtsinou
si dokdaZzeme odvodit, ze jde o akt poSkozeni sebe sama. Jsou razné formy, kterymi se lze
poskodit, a nékteré sebeposkozujici tendence si ani neuvédomujeme, nékteré dokonce jako
spolecnost tolerujeme. Slovo, které vnékom vyvolavd hrizu, nékdo jiny prechézi
bez povSimnuti. Mnozi nechdpou a neumi si piedstavit, Ze by se néco takového tykalo jich
samych, jejich déti ¢1 blizkych. Mnozi hledaji vysvétleni, odpovédi na své otazky. Je potieba si
pripustit, Ze v poslednich letech je tato problematika na vzestupu a je ¢im dal aktualnéjsi.
S timto fenoménem se setkdvame Castéji na rtiznych mistech, v riznych podobach. M4 Siroké
spektrum projevil, stejné tak piistupti k této problematice. Casto je obtizné najit hranici mezi
patologii a toleranci. Podle dostupnych informaci je nastup a progrese tohoto chovani
alarmujici. O to vice, Ze se zaCind objevovat kolem 12. roku ve vyvoji jedince a kulminuje
v obdobi adolescence. Jde o naro¢né obdobi hledani sebe sama, hledani svého mista

ve spole€nosti s veskerymi jejimi naroky.

O sebeposkozovani jsem jeste pred par lety méla pramalé povédomi a viibec jsem netusila,
jaké podoby ma. Bliz§i povédomi jsem ziskala v dobé&, kdy jsem pracovala jako vychovatelka
ve vychovném ustavu, kde nabylo zcela jasné podoby. Do té doby jsem netusila, jak moc muize
bolet dusSe a zivot. Tam jsem pochopila, Ze jesté ,,déti jsou ochotné sdhnout po takovéto formée
feSeni svych bolti. Byla jsem svédkem kazdodenniho poskozovani vlastniho téla u divek,
kdy si nevédély rady s riznymi pocity napéti, pocity beznad¢je. Ne vzdy se jednalo o divky
s 1ékaiskou diagnézou, kde se jesté dalo jejich chovani ,,pochopit“. Casto jsem fesila akutni
stavy, kdy tekla krev proudem, a tehdy jsem si fekla, Zze bych tuto problematiku méla 1épe
poznat a zkusit najit cestu, jak takovému chovani pfedchazet, jak jej eliminovat, jak nejlépe

pomoci.

Myslela jsem si, ze toto chovani je typické pouze pro dané prostiedi. Postupem casu jsem
pochopila, Ze se objevuje 1 u déti a mladistvych, ktefi jsou ve svych rodinach,
a ze sebeposkozovani neznamena pouze Skrabani, fezani, ale ze je to problém S§ir§i povahy,
ktery se projevuje napiiklad duSenim sebe sama, strhavanim strupt stale dokola, odpiranim si
spanku, jidla, nebo naopak ptejidanim. Tedy vSeho mozného, co v dany moment zpisobi bolest
fyzickou tak, aby ptehlusila nesnesitelnou bolest na turovni psychiky. Zacala jsem si

uvédomovat rizné souvislosti, zacala jsem hledat odpovédi. Pro¢ jsme jako lidé ochotni



v urCitych situacich sdhnout po sebeposkozovani? Jak to, Ze jsme ochotni pouzit

autodestruktivni program s ¢astym rizikem fatalnich nésledkt?

Podle odborné vetejnosti i laikti je sebeposkozovani na vzestupu, je jakymsi ,,trendem* dnesni
doby. Mozna diky vlivu médii a virtudlnimu svétu se stdva sebeposkozovani vétsim rizikem
pro naSe déti, a proto si myslim, Ze je potfeba vénovat tomuto tématu vét§i pozornost.
Uvédomuji si, ze nékdy za zdanlivé nevinnou myslenkou, internetovou vyzvou ,zKusit

to* pfichazi stejné¢ nevinny Cin, ktery mize spustit sérii sebeposSkozujiciho chovani.

Casto se toto chovani stava prostiedkem, jak zvladat vazné problémy, traumata, stres, nemoci,
které jedinec neumi fesit jinak. Neumi si fict o pomoc a mozna si ani tuto potiebu neuvédomuje.
Pak prichdzi na fadu toto feSeni, Casto opakujici se. Problémy se timto zpiisobem komplikuji,
prohlubuji a zesiluji. Proto je potieba si uvédomit, ze sebeposkozovani mize byt a Casto je
projevem bezradnosti, projevem volani o pomoc, kdy doty¢ny hleda vychodiska ze své tizivé
situace. Takové chovani zasadnim zpisobem zasahuje nejen do Zivota samotného aktéra,
ale i do zivota rodiny, blizkého okoli. Vzbuzuje hlavné strach, nékdy pocit vzteku, nepochopeni.
Vétsina tika: ,Je to na tobe, je to tvé rozhodnuti, kdyZz nebudes chtit, tak to délat

nebudes.” Bohuzel, kdyby to bylo tak jednoduché, nemusela by tato prace vznikat.

V teoretické cCasti jsou vramci literarni reSerSe shrnuté nckteré zdkladni poznatky
o sebeposkozovani, ty jsou pouzity a fazeny tak, aby na n¢€ bylo mozné v praktické casti plynule
navazat a provést kvalitativni vyzkum. Teoreticka ¢ast by méla odpovidat ¢asti vyzkumné

a svym zpracovanim by méla sméfovat k hlavnimu cili prace.

Hlavnim cilem diplomové prace je porozuméni a pochopeni celého fenoménu
sebeposkozovani. Jde o pochopeni souvislosti a vztahli mezi jednotlivymi dilky, které potom
vedou k agresi, jez je nastavena vici vlastnimu télu. Rada bych rozsitila povédomi o tomto jevu
a mym zamérem je informovat zejména o projevech v chovani jedinct a faktorech, se kterymi
se dany jedinec v pritbéhu Zivota potkadva, a které velmi Casto piedurcuji jeho dalsi Zivot. Prace
by mohla poskytnout uceleny piehled této problematiky a pohled na ni. Do jisté miry by m¢la
byt voditkem, jak stakovym jedincem BYT, jak POMOCI, jak NESOUDIT
a NEODSUZOVAT.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast ma za ukol seznamit se zdkladnimi prvky a dillezitymi ¢astmi celého vyzkumu.
Proto, aby bylo mozné smétovat k hlavnimu cili vyzkumu, bylo nutné v ramci piedvyzkumu
provést literarni reSersi s cilem zjistit, zda existuje dostatek relevantnich zdroji, pomoci kterych
by bylo mozné zvolené téma prace zpracovat. Cela tato ¢ast je z diivodu piehlednosti fazena

o jednotlivych kapitol.
RESERSNI STRATEGIE A JEJI POPIS

V ramci predvyzkumu probihalo vyhledavani vhodné literatury pro tuto praci v Casovém
obdobi fijen 2022 - duben 2023. Pro vyhledavani bylo vyuzito nékolika zdroj, mezi n€z patii
elektronickd databaze Bookport, Theses, registr vysokoSkolskych kvalifikacnich praci,
Proquest, Googlescholar aj. Vyuzito bylo pouze zdroju, které pro zpracovani diplomové prace
vyhovovaly. V pocatku vyzkumu byla stanovena kli¢ova slova: sebepoSkozovani, specialni
pedagogika, copingova strategie, resilience, trauma, prevence. Pozd¢ji byla doplnéna dalsi,

a to: emoce, temperament, vyvojova obdobi, socializace.

Pro doplnéni je potieba upozornit, ze v Ceském prostiedi existuji, dnes jiz pomérné zastaralé,
pouhé dvé monografie, zabyvajici se t¢ématem sebeposkozovani jako takovym. Autorkami jsou
Kriegelova Marie (2008) a Platznerova Andrea (2009). V publikacich uvedenych autorek bylo
z velké casti Cerpano ze zahrani¢nich zdroji let minulych. Dodnes se ale stavaji hlavnimi
publikacemi, které si jako zdroj, vramci literarnich reSersi, voli dalSi autofi pro vlastni
zpracovani svych vyzkumu, riznych ¢lankt, internetovych stranek aj., nejinak tomu bylo

1 v naSem piipade¢.
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1 SEBEPOSKOZOVANI
1.1 SEBEPOSKOZOVANI JAKO POJEM

Sebeposkozovani jako pojem neni mozné, ani dnes, jednozna¢né vymezit. Je totiZ pojmem,
ktery zahrnuje mnoho podob chovani, a mimo jiné v sob& skryva rozsahlou skalu riznych typa
autoagrese. Diisledkem toho je, ze se stavd téméf nemoznou piesna diferenciace, zda jde
napiiklad o pfidruzeny projev v chovani u mentalni retardace, PAS, rtizné poruchy osobnosti,

nebo zda je projevem zdravého, nicméné velmi emo¢né zranéného jedince.

Casopis Prevence (2022, s. 9 ) pise nasledujici: ,,...jedna se o zam&mé, nékdy se pouziva pojem
umyslné sebeposkozeni, kdy jeho hlavnim cilem je poskozeni vlastniho téla. Je propojeno
s defenzivnimi projevy chovéni, zaméfenymi proti sobé€, které maji pomoci se vyrovnat
s emocionalni bolesti, intenzivnim hnévem, frustraci ¢i stresem. Sebeposkozovani neni minéno

jako pokus o sebevrazdu.*

Po prostudovani dostupnych zdrojt se ukazalo, ze zamérné sebeposkozovani nema samostatnou
diagnostickou kategorii v zaddném klasifikaCnim systému. V desaté revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN 10) Ize pod kody X60-X84 nalézt ,,iimyslné sebeposkozeni (UZIS,
2023).

V Ceském prostiedi se setkavame kromée pojmu sebeposkozovani s pojmy dalSimi. Kriegelova
(2008) upozoriiuje na nejednotnost a podle ni je potieba, k dobrému porozuméni pojmu
sebeposkozovani, si uvédomit, Ze termin zastfeSuje vSechny riizné zplsoby poskozovani si

vlastniho téla. Jedna se o projev v chovani jedince, ktery je specificky.

U Platznerové (2009, s. 15) mlzeme najit terminy ,deliberate self injury* jako
sebeporanéni, ,,self inflicted violence* jako nasili vici sob¢, ,,delicate cutting® jako jemné
fezani se, ,,self-mutilation” jako sebeohaveni, ,,self abuse jako sebetyrani, a ,,self harming
behavior jako sebeposkozujici chovani a jiz vySe zminéné DSH jako svévolné
sebeposkozovani. Zda se, Ze nadfazenym pojmem pro vyse uvedené je v zahrani¢i vyuzivano

nejcastsji ,SELF-HARM.“

Koutek a Kocourkovd (2003) zminuji pét termind, vyskytujicich se v Ceské literatuie:
automutilace (vyplyva s psychotickych poruch), sebeposkozovéani, syndrom zdmérného
sebeposkozovani (sebepoSkozujici chovani jako patologicky projev u poruch osobnosti,
pacienti s poruchou piijmu potravy a zavisli na navykovych latkach), syndrom potezavané¢ho

zapesti (bez védomého zdmeéru zemiit) a predavkovani Iéky (nadmérné, neptfimétené uzivani
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1€kt bez suicidalniho zaméru). Kazdy termin, jak vidime, mé rtizné nuance v projevech chovani

a navaznosti na primarni problém.

Definice podle Svétové zdravotnické organizace (WHO): ,,...akt bez fatalnich nasledk,
pii némz osoba vyviji dobrovolné¢ nehabitualni ¢innost, bez zdsahu jinych zplisobi poranéni
sama sob¢ nebo dobrovolné pozije latku v davce vyssi, nez je davka predepsana nebo obecné
povazovana za terapeuticky ucinnou, a jehoz cilem je dosahnout pro subjekt Zadoucich zmén
cestou okamzitych nebo ptredpoklddanych télesnych nasledkt.” Platt a kol., (in Platznerova,

2009, s. 11).

Riiznorodost v ndzvoslovi je mozné nalézt v anglickych textech, kde je velké mnozstvi rizné
se prekryvajicich termind, ty oznacuji riizné typy a techniky sebeposkozovani. Vycet téch

nejcastéjSich by mél pomoci pochopit pojem sebeposkozovani (Kriegelova, 2008).

V literatufe uvadéné pojmy: deliberate self-harm (DSH), auto-aggression, focal suicide,
self-injury, self-attack, symbolic wounding, self mutilation purposive accidents, parasuicide,
self-poisoning or injury, genital mutilation, self-injurious behavior a (DSH) syndrome delicate

self cutting, self-destructive behaviors a dalsi (National Library of Medicine, 2023).

Podle McAllisterové (2003) je ale potfeba nejen dirazné odliSit sebevrazedné chovani,
sebeposkozujici chovani, ale 1 sebeposSkozovani (self-harm) od sebezraiiovani (self-injury).
Shoduje se vndzoru sjinymi autory, ze sebezranovani je oddélenou podkategorii
sebeposkozovani. Sebeposkozovani je konani, pifi némz si dany jedinec zptsobuje psychickou
nebo fyzickou ujmu bez tmyslu zemfit. Toto jednani je bud’ tmysIné, ndhodné, z nevédomosti
nebo v dasledku chybného rozhodnuti. Sebezramovani je druhem sebeposkozeni, ktery je
viditelny a vede k naruseni té€lesné integrity. Jako nejcastéjsi techniky se uvadi fezani, paleni

horkymi pfedméty, Skrabani se nehty a zrafiovani se zavadénim predméta do téla.

Pothe (2022) povazuje za vhodnéjsi pouzivat termin ,,sebeublizovani®. Pojem sebepoSkozovani

vidi jako nevhodny, protoZe podle néj je mozné poskodit véc, nikoli ¢lovéka.

Pro potieby této prace bude nejCastéji uzivano pojmi sebeposSkozovani, zamérné

sebeposkozovani ve smyslu sebezranovani (self-injury).
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1.2 SEBEPOSKOZOVANI JAKO FENOMEN

McAllisterova (2003) upozoriiuje, ze sebeposkozovani neni o smrti a umirani, ale o preziti

a kontaktu.

I my v celé této praci chapejme sebeposkozovani jako zplisob boje jedince se Zivotem, nikoliv
rezignaci na zivot. Je pomérné dlouho znamo, ze lidé mohou jednat zptisobem, ktery je pro né
Skodlivy, to 1 s vysokou trovni vlastniho védomi vaznych duasledkid, a piesto je potieba
si uvédomit, Ze se timto chovanim nepokouSeji svlij zivot ukoncit. Neéktefi tvrdi,
ze sebeposkozovani existuyje od t¢ doby, co existuji lidé. Erwin Stengel,
rakousko-britsky neurolog, psychiatr a psychoanalytik, v roce 1952 prosazoval nazor,
ze sebeposSkozovani je ,,jakysi nouzovy signal - volani o pomoc*, vyslany do socialniho

prostiedi (Millard, 2012).

Koutek a Kocourkové (2003, s. 73): ,,...chovani bez védomého a cileného zdméru zemfit,
jehoz disledkem je poskozeni télesné integrity.” Podle autorti je potifeba si uvédomit,
ze sebeposkozovani ma socidlni kontext, sociokulturni pozadi a zachazeni s lidskym télem je
determinovano socialnim prostfedi, v kone¢ném duasledku tyto okolnosti rozhoduji o tom, které
zasahy do lidského téla 1ze pokladat za obvyklé (napf. tetovani, piercing) a které maji charakter
sebeposkozovani v nezdravém slova smyslu. Zaroven si uvédomuji, Ze existuji shodné
charakteristiky sebeposkozujici se osoby a osoby suicidalni. V obou skupinach lze spatfit
podobné entity, totiz prozitek deprese, pocity bezmoci a beznadéje, objevuji se fantazie,
sebevrazedné myslenky, také lze spatfit vice agresivnich projevi, jedinci jsou afektivné
nestabilni. Pfesto autofi charakterizuji sebeposkozovani jako védomé, zamémé a casto se

opakujici sebezraniovani bez védomé motivace k sebevrazdé (Koutek, Kocourkova, 2022).

Platznerova (2009) potvrzuje, Ze nutkéni k sebezranovani je signdlem narusené psychické
pohody, a doklada, ze jedinec védome a cilen¢ ublizuje sdm sob¢, ale zdmérem neni zemfit,

ale naopak dosdhnout tlevy od nesnesitelného napéti.

Pothe (2022) k sebeublizovani (chapej jako sebeposkozovani) uvadi, Zze se ptvodné jedna
o okrajovy fenomén, tykajici se prevazné dospivajicich divek, v poslednich letech je témét
zlatym standardem dospivani. DneSni adolescenti povazuji fezani a bodani se do riiznych ¢asti
téla za béznou formu ,,uklidnéni* a seberegulace tzkostnych emoci. OvSem podle LifeSIGNS
(2023) neni sebeposkozovani pouze zélezitosti dospivajicich nebo jen divek. Je jedno z jakého

prostiedi dany jedinec. V jakémkoliv véku mohou tento zplisob chovani pojmout za sviij a to
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proto, aby se vyrovnali sochromujicimi emocemi. Sebeposkozovani se miize objevit

v dospélosti, jini se k nému mohou po letech vratit.

Sebeposkozovani byva zminovano a spojovano se zavislostmi, depresi a fadou poruch
osobnosti, nejcastéji potom s poruchou emocné nestabilni, respektive hrani¢ni. Existuje téz
samostatng, bez provazanosti s jakymkoliv dusevnim onemocnénim. Je nutné mit na paméti,
ze nijak nesouvisi s ,,rozmarem* nebo ,,pdzou.* Spoustécem muze byt uzkost, zlost, pocity viny
¢1 ménécennosti, zoufalstvi a beznadéje. Sebeposkozovani obvykle zacina kolem tfinactého
roku veéku ditéte, mize se jednat o jednu z forem volani o pomoc, za kterou se mtize skryvat
bolest Sikany, osamélosti, sexudlniho zneuzivani, ponizovani a dalSich forem nasili, konfliktd

ve vztazich 1 piehnanych naroki na dité ze strany rodicii (dusevnezdravie.sk, 2023).

Z medicinského hlediska v oboru psychiatrie tento termin vymezuje jako komplexni
autoagresivni chovani, které nema fatalni nasledky, jako je tomu u sebevrazd. Chovéani ma byt
potom chépano jako maladaptivni odpovéd’ na akutni ¢i chronicky stres. Nevylucuje vsak,
ze toto chovani mohou doprovazet myslenky na smrt, ale ta neni cilem tohoto chovani

(Platznerova, 2009).

Psychologicky slovnik popisuje toto chovani jako: ,,...dobrovolné poskozeni vlastniho téla

bez sebevrazedného timyslu...*“ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 515).

Podle Tracy (2019) jde o chovani, pti kterém si jedinec imysIné ublizuje nebo zrainuje sam

sebe.

Valenta a kol. (2015, s. 180) do sebeposkozovani sebevrazedné pokusy zahrnuje, viz dale:
»Sebeposkozovani (self mutilation, Selbstverietzung) — polykéani nestravitelnych predméti,
zranovani na riznych Castech téla, zohaveni, sebevrazedné pokusy, ale také psychické formy

sebeposkozovani, jako je odpirani si oblibenych aktivit, véci ¢i jidel.

Kriegelova (2008) dodava, ze sebeposkozovani a jeho chapéani vzbuzuje v ostatnich lidech
predstavu pokusu o sebevrazdu, masochistick¢é tendence, upoutavani pozornosti nebo
identifikaci s néjakou skupinou. Okoli vétSinou nedokdze pochopit, pro¢ se takové chovani
opakuje. Toto chovani v nich vyvolava strach, nepochopeni, odpor a odmitani jedince. Objevuji

se vycitky, vztek a panika.

Pro doplnéni je potteba uvést tzv. ,,inspirované sebeposkozovani®, které byva ¢asto epizodni
a pti kterém nedochézi k plnému rozvinuti takového chovani. Jde o napodobu Clent referencni

skupiny, nebo v ramci internetového prostfedi Novotna (in Horska, 2022). Na druhou stranu si
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ale také musime uvédomit, Ze napodoba mutize byt zpocatku faktorem, ktery dokaze spustit sérii

zdmérného sebeposkozeni, vice v kapitole ,,Motivy a pfi¢iny sebeposkozovani®.

1.3 SEBEPOSKOZOVANI A JEHO FORMY A PROJEVY

Zpusobt, jakymi si mize jedinec zamérné ubliZovat a zplsobovat si bolest, je nekonecné

(Pothe, 2022).

»Na zacatku obvykle stoji néjaké trapeni, se kterym si dit€¢ nebo dospivajici nevi rady,
a fyzickou bolesti pfekryvd emocionalni problémy. Postupné tak vznikd velmi nebezpecny

navyk, jez neni mozné prehlizet.
Ptiznaky sebepoSkozovani:

o Cetné jizvy, $krabance, modiiny

o Popéleniny

o Noseni oble€eni s dlouhymi rukévy, nohavicemi i v horkych dnech
o Potize ve vztazich (rodina, vrstevnici)

o Emoc¢ni nestabilita, impulzivita, nepfedvidatelnost

o Vyjadieni bezmoci, beznad¢je, bezcennosti
Ptiklady sebeposkozovani:
o Rezani, skrabani
o Péleni
o Vyfezavani slov, symboli do kiize
o Udery pésti mifené proti sobé&, nebo také proti predmétu
o Propichovani kiize

o Vkladani pfedmétt pod ktzi“ (Prevence, 2022, s.9).

Jde o naruSeni télesné integrity od feznych poranéni ktize, zapé€sti, predlokti, hibetii rukou,
Skrabance, vyfezavani znakt do kize a jiné. K takovému poranéni byvaji pouzivany rtizné ostré
pfedméty, napt. ziletka, sklo, kus zrcadla. Jinou formou sebeposkozeni mize byt timyslné
popaleni, napt. cigaretou, zapalovacem a podle autori sem mizeme zahrnout i predavkovani
Iéky, které je opakovdno aneni unéj patrny piimy suicidalni motiv. Oba dopliuji,

ze sebeposkozeni provazeji afektivni projevy se specifickou dynamikou a pribéhem:

e  Piitomnost udalosti, ktera pfinaSi vnitini diskomfort (ztrata, konflikt, narcistické

zranéni);
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e zesileni pocitl dysforie, napéti, uzkosti, vzteku,
e potieba regulovat psychickou rovnovahu;
e sebeposkozeni,

e uvolnéni napéti* (Koutek, Kocourkova, 2022, s.133).

O urcitou klasifikaci sebeposkozovani se poprvé pokusili Favazza a Rosenthal (1993).

Dodnes je tato klasifikace v Sirokych kruzich uznavana a nejcastéji citovana.

Klasifikuji se tfi skupiny:

Extrémni (zavazné) sebeposkozovani — nejmén¢ frekventovand forma, jde o zavazné

ublizeni, casto se vyskytuje u psychotickych onemocnéni ¢i akutni intoxikaci.

Je spojené s rozsdhlym poskozenim tkané a rozsahlym krvacenim, Ize sem zatadit amputace

casti téla aj.

Stereotypni sebeposkozovani — chipano jako opakujici se chovani, rytmické a pevné

zafixované vzorce chovani, které se projevuji buSenim hlavou, stlacovanim o¢nich bulev,

kousanim prsti, pazi. NejCastéji jej mizeme pozorovat u osob s mentalni retardaci,
poruchami autistického spektra, riiznym psychiatrickym onemocnénim apod.

Mirné neboli povrchni sebeposkozovani je nejrozsifenéjSim typem, nedochazi

k fatalnimu sebeposkozeni, zahrnuje napiiklad fezné rany, popaleniny, vyfezavani napist

nebo symbolil do kiize, Skrabani klize, bodani jehlou, vytrhavani vlasi, kousani nehti aj.

Tento typ se dale déli na:

v Kompulzivni, to je typické svym Castym opakovanim, které se miZe objevovat
az nékolikrat denné.

v" Impulzivni, to je mySleno jako okamzita odpovéd’ na emoéni spoustéé, kdy je motivem
jedince citit se Iépe, rychle si ulevit od stresujicich myslenek a pocitli nebo znovu ziskat
kontrolu nad sebou samym. Muze byt ve formé epizodické (ojedin€lé) nebo opakujici
se. V tomto pfipadé na sebe osoby nenahlizi jako na ,,autoagresory, tato forma miize
pod vlivem stresorti vyustit do repetitivniho nebo habitualniho sebepoSkozovani.
Repetitivni forma sebeposkozovani se fixuje na negativni 1 pozitivni stresory. Hlavnim
symptomem je ruminace. Tato forma sebeposkozovani je aktudlné nejCastéjsi

Platznerova ( in Horska, 2022).

Mala (2009) tika, ze sebeposkozujici se nejCastéji zranuji na predlokti a pazich, méné Castéji

se jedna o poskozeni nohou, oblasti oblieje, prsou a bficha. Zpravidla probiha o samotg,
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je dlouho drZeno v utajeni. Po samotném aktu sebepoSkozeni, dochédzi k uvolnéni napéti,

a u vice neZ poloviny jedinct se dostavi pocity zklamani, zahanbeni ¢i viny.

Orel (2020) doplnuje, Ze jednorazové i opakované sebeposSkozovani predstavuje poSkozeni téla,
které clovék plsobi sam sobé. Jako nejcastéjsi formu uvadi fezani, miize se objevit poziti
kyseliny, louhu, popéleni aj. I on zdiraziuje, ze je nutné si uvédomit, Ze zavaznost dusledkt
takového chovani mtze byt riznd. Sebeposkozeni mize byt v krajnich piipadech zavazné

natolik, Ze nastane smrt. Jindy mlze zptsobit trvalé nasledky az zmrzaceni.

Pomérné Casto se setkavame se tzv. ,,syndromem poiezavaného zapésti®. V tomto piipad¢ jde
0 zpusobovani si feznych ran na zapésti bez suicidalnich umysli. Patii mezi nejcetnéjsi
a nejznamgjsi zplisob sebepoSkozeni se na zapésti, tzv. wrist-cutting (srovnej Koutek,

Kocourkova, 2003; Kriegelova, 2008).

1.4 MOTIVY A PRICINY SEBEPOSKOZOVANI

Podstatné stale zlstava védomi, Ze primarnim motivem u sebezrafiovani neni touha zemfit.
Tedy cilem sebepoSkozeni/sebeposkozovani neni ukonCeni zivota. Samotny akt
sebeposkozeni/sebeposkozovani vyplyva cCasto z naruSeného sebeobrazu, sebenendvisti,
sebepodcenovani a byva motivovan potiebou (po)trestat se. Muze se také stat jakymsi

,ventilem* eliminace vnitfniho napéti (Orel, 2020).

Pothe (2022) poukazuje na to, ze u vétSiny dospivajicich dochazi k sebepoSkozovani
dlouhodobé, a presto k jeho odhaleni dochazi Casto az po nékolika letech. Mezi momenty,
kdy se takové chovani projevi, patii chvile, kdy uz dany jedinec nezvlada své psychické napéti,
k fezdni se pfiznd, nebo piestane schovavat svoje cCetné jizvy. Sebeublizovani, at’ uz
exponované, nebo skryté, ma sva rizika i smysl. Je potieba, se mit na pozoru, protoze jej nelze
automaticky povazovat za bezprostifedni hrozbu ztraty zivota, nebo dokonce za jakési vyjadieni

sebevrazednych pfani.

Carr-Gregg (2012) k vSeobecnym rizikovym faktortim, které ovliviiuji vznik autoagrese, fadi
stres, uzivani drog, alkoholu, Spatné vztahy v rodin€, pocit odcizeni a izolace, inspirace
kamaraddem, ktery se sebeposkozuje, poruchy nélady, uzkostné stavy ¢i traumata proZzita

v détstvi ¢i dospivani.
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Diky Hawtonovi (2005) mtizeme doplnit o dalsi faktory jako problémy ve skole, neshody
s vrstevniky. Martinek (2015) zmifiuje syndrom CAN!. Dal§imi pfi¢inami u osob (priméarné
dospivajicich) jsou vysoké naroky kladené ze strany rodich a okoli, pfipadné se miize objevit

problém s piijetim nového partnera rodice.

Na vyse zminéné navazuje svym ndzorem Koutek, Kocourkova (2022). Podle nich jsou motivy
pro sebeposkozeni rizné. Nejcastéji uvadénymi jsou pocit vzteku na sebe sama, potieba trestu,
potieba tlevy od napéti. Cast autor zdiraziiuje navykovy charakter sebeposkozujiciho

chovani, u vice nez 60 % sebeposkozujicich se osob se toto chovani nékolikrat opakuje.

Je také potteba si uvédomit, Ze etiologie u sebeposkozovani je multifaktorova. Jde o souhru
nékolika pficin, které nasledné spousti ne zcela vhodné vzorce chovani. Faktory vulnerability

k sebeposkozovani mizeme délit na:

o Dlouhodobé¢ faktory — ¢asna ztrata ¢i separace od pecujici osoby, dusevni onemocnéni
¢i sexudlni, psychické a télesné zneuzivani v détstvi.

o Kratkodobé faktory — aktualni problémy ve vztahu s blizkou osobou, zdravotni,
pracovni ¢i studijni problémy.

o Precipitujici faktory — jde o stresové faktory, které se objevi nebo jsou piitomné nékolik
dni pfed samotnym sebepoSkozenim (ztrata blizké osoby, financni obtize). Lze je
povazovat za faktory vyvolavajici, provokujici, spoustéjici sebeposkozujici chovani.
(Srovnej: Kriegelova, 2008; Suttonova, 2005; Hruba, Buresova, KlimuSova, 2012;

Whitlock et al., 2007).

Valenta (2015, s. 180): ,,Pfi¢iny sebeposkozovani mohou byt rtizné: ticelovost s cilem vyhnout

se néCemu, upozornit na sebe, nebo je takové chovani projevem psychopatologie.

Podle Koutka a Kocourkové (2022) byva také jako jednou z pfi¢in osobnostni patologie,
nejcastéji pak porucha osobnosti hrani¢niho typu, ¢i disocidlni, histrionskd a mnohocetné
porucha osobnosti. Sebeposkozovani se ¢asto vyskytuje u pacientli s poruchami piijmu potravy

a u pacientt zavislych na navykovych latkach.

1 CAN (Child Abuse and Neglect) je syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Definovan jako
poskozeni télesného, dusevniho i spoleéenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku jakéhokoli
nendhodného jednani rodicli nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako nepfijatelné
(srovnej Vagnerova, 2014; Valenta a kol., 2015).
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Linka bezpe¢i mezi Casté pticiny sebepoSkozovani fadi neshody riizného typu (vrstevnici,
rodiCe, partnefi), posméch, hadky, pocity osamélosti. Tyto situace potom vedou k tomu,
ze jedinec potiebuje néjak vypustit nahromadéné napéti. Sice existuji bezpetné zplsoby,
jak tzv. ,,upustit paru®, presto stale vice déti saha k tomu, Ze psychické napéti ptebiji fyzickou
bolesti. Protoze kdyz se nemtizou ubrénit silnéj§im, nemohou uvolnit sviij vztek na né, obrati

o 24

2023).

Podle Platznerové (2009) existuje charakteristika objevujici se u vétSiny sebeposkozujicich
jedincti. Jde o zpochybnéni odivodnénosti, spravnosti vlastnich pocitl a interpretaci situaci,
které zastieSuje pojmem invalidace. Jde-li o chronickou invalidaci, kterou jedinec trpi, mize
dojit k nevédomému zpochybnovani a nediivéie v sebe sama, téz k pocitim nedulezitosti.
Podle autorky pii sebeposkozovani nejsou jedinci schopni dostatecné regulovat své emoce
a zékladni emoc¢ni stavy (vztek a Uzkost), ty se naopak postupné stavaji dlouhodobymi
charakteristickymi rysy jejich osobnosti, stejné jako rysy agrese, impulzivity a snizené

schopnosti feSeni problémd.
Motivem pak podle Platznerové byva nejcastéji:

e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu ocisténi

e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou,

e snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve,

e tclesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitl, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni
slabost nebo za nedostatek discipliny,

e odpoutani pozornosti od jinych problémi,

e manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péfe a ochrany, ziskani
pocitu bezpeci nebo jedinecnosti,

e znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani,

e dosazeni poranéni, kterd jsou viditelnd a léCitelnd na rozdil od téch neviditelnych
dusevnich,

e dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni“ Platznerova (in MSMT, 2023).

Koutek a Kocourkova (2022) povazuji za vyznamny faktor pii rozvoji sebeposkozovani
napodobu, kterou oznacuji jako ,,infekéni*. Pocatkem takového jednani miize byt rada blizké

osoby, kdy sebeposkozeni doporuci jako prostiedek, jak fyzickou bolesti prehlusit bolest
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psychickou. Nasledné¢ vznikla zavislost vede zpétné k emocni labilité¢ a zesiluje anxidzné-
depresivni psychopatologii. Rizikovym faktorem je internet a socialni sit¢, kde se adolescenti

timto tématem zabyvaji.

Svoji teorii Kam-shingYip (2005) navrhl multidimenzionalni pohled na mechanismus vzniku
tohoto druhu chovani. Ve své teorii zahrnuje sociokulturni kontext a vlivy blizkych osob
a vrstevniki. Jeho model pracuje se Sesti faktory. Prvnim z nich je pfitomnost stresové udalosti,
které dité Celi v détstvi nebo obdobi adolescence. Druhym je vysoka hladina tzkosti a napéti
u adolescenta, bud’ jako nasledek stresové udalosti nebo jinych potizi vychéazejicich z vnéjsiho
prostiedi. Tretim faktorem je negativni sexudlni zkuSenost nékterych adolescentt bud’ s jejich
partnery, nebo v ramci sexualniho zneuzivani. Ctvrty faktor se tyka schopnosti fesit zatézové
situace (coping). Tuto schopnost se nékteii jedinci béhem détstvi a adolescence nenauci
a nedokazi se tak konstruktivné a pfiméfené vyporadat s frustraci a zlosti. Maji pak problém
s kontrolou emoci, jsou impulzivni a pfehnané reaguji na stres, Gzkost a frustraci. Pod vlivem
téchto péti faktort je t€zké rozvinout vlastni identitu a vztahy k druhym. Pocit'uji pocit

bezvychodnosti k vlastnimu zivotu a budoucnosti, coz je Sesty faktor této teorie.

1.5 EMOCE A EMOCNI INTELIGENCE

Emoce jsou kazdodenni a velkou soucasti naSich zivotd. Diky nim vime, co prozivame,
jak se citime, co bychom potiebovali, co hledame, co mame, co nemdme na urovni
»duSe.” Stejné tak ndm pomdhaji vysilat informaci do okoli, jak na tom aktudlné jsme.
Prozivani, jednani na zakladé pravé prozivanych emoci, stejné¢ tak emocni inteligence,
jsou vyznamnymi v mnoha slozkach nasich zivot. Ovliviiuji mnohé stranky kazdodenniho
prozivani a tak, jak na nas ptisobi okoli, situace a prostiedi, ve kterém se pravé pohybujeme,
hraji emoce dilezitou roli, diky které jsme schopni korigovat ¢i naopak nekorigovat své
chovéni. Emoce jsou dilezitym ukazatelem a také velkym a vyznamnym ¢initelem v Zivotech

jedinct, ktefi obratili agresi viici sobé samym, a proto maji prostor i v této praci.

Emoce jsou hybnou silou, kterd nas pohani, ale také nas mohou pfivést na scesti. Latinsky jsou
emoce ,,motus anima“ v ptekladu ,,duch, ktery nas pohani*. ,,Bez ohledu na to, za jak rozumné,
racionalni a logické sami sebe povazujeme, jsou to pravé emoce, které motivuji naSe chovani
a pohanéji nas vpied. Emoce hraji kliCovou roli ve zplsobu, jakym vniméame, chapeme
a zdivodilujeme véci a lidi kolem sebe* (Hanson, 2015, s. 9). Emoce jsou propojeny a souvisi
s ndladou souvisi s ni, nicméné se od sebe lisi. Nalada ma trvalejsi charakter v fadu nékolika

dnii az tydnt napft. sklicenost, apatie, zddumcivost aj. Nalada nemé zcela jasné zaméieni,
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ani jeji intenzita neni vysokd, pfesto v rlznych situacich zvySuje pravdépodobnost,
7e prozijeme emoci, ktera bude prave naladou ovlivnéna. Emoce mé naproti tomu kratsi trvani,

jasny predmét ¢i pficinu.

U emoci jde o prozivani kladného nebo zaporného vztahu k sobé a okoli. Jde o libost ¢i nelibost,
kterou dotyény pocituje. Jsou kratkodobym, chvilkovym aktem s doprovodnymi projevy,
rozehravajici v nas rizné pocity a prozivani. Emoce jako systém ndm pomaha;ji k uvédoméni si
sebe sama v plném rozsahu s vlivy vzajemné interakce s prostfedim a nasim sebeprosazenim se
v zivote. Emoce jsou télesnymi stavy, vychazejicimi z fidicich center s fungujicim zamétenim
na primarni cile, kterymi jsou pfeziti a pokraCovani v Zivoté. Jde o neurochemické déje,
které¢ vybizi k aktivit¢ (motio — pohyb) organismu a které urcuji na$ aktualni stav. Emoce
ovliviiuji nase jednani, mysleni, pamét’ i jiné psychosomatické d&je. Ridi nase fyziologické
naladéni, chovani ve vSech situacich, napt. ohroZeni, hnév, radost, s kterymi se béhem zivota
setkavame, a ty jsou dale do védomi predavany jako pocity. I kdyz jsme si vétSinou védomi
naSeho emoc¢niho rozpoloZeni (vztek, strach, radost aj.) prozitek je ryze subjektivni a u kazdého
znas se lisi. Pocatek emoci je na nevédomé urovni, vstupuji do védomi, ziskaji tu sviij

charakter, identifikaci a s ni i jméno (Honzak, 2020).

Plhédkova (2003) k emocim uvadi, ze vyjadfuji nejen vztah c¢lovéka k sobé samému,
ale 1 k okolnimu svétu, dale se projevuji subjektivnim hodnocenim vnimané reality, které se ale

1i81 od raciondlniho posuzovani.

Emoce funguji v raném véku jako zakladni orientacni a regulacni systém, na svét prichazime
s vrozenou schopnosti emocné reagovat a pomoci ji signalizovat nasi miru aktudlniho
uspokojeni ¢i neuspokojeni. ,,V raném véku jsou emoce prostiedkem komunikace s jinymi
lidmi.*“ V raném détstvi existuje paleta celé fady emocniho projevu déti, v niz se odrazi, jakou
ma pro dit¢ konkrétni udalost vyznam. ,,Pfevaha urcitych emoci a jejich intenzita vychazi
z temperamentu, ktery je povazovan za vrozeny zéklad emoc¢ni reaktivity.” Ziskana zkuSenost

z prostiedi se potom muliZe projevit zménou emocniho reagovani (Vagnerova, 2021, s. 231).

Honzak (2020) pak dodavéa nasledujici: Emoce jako systém nam pomahaji k uvédoméni si sebe
sama v plném rozsahu. Jsou télesnymi stavy, vychazi z fidicich center se zamétenim, emoc¢ni
prozivani a stejné tak emocni inteligence jsou vyznamnymi v mnoha slozkach nasich zivot
a ovliviiuji mnohé¢ stranky kazdodenniho prozivani a tak, jak na nas pusobi okoli, situace
a prostiedi, ve kterém se praveé pohybujeme, maji emoce dulezitou roli, diky které jsme schopni

korigovat ¢i naopak nekorigovat své chovani. Emoce jako fidici systém nastavuji organismus
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k né¢jakému pohybu. Napt. v pfipad¢ smutku organismus rezignuje na okoli a stahuje se do sebe.
V tomto piipad¢ se jedna o emoce astenické (tlumici, oslabujici). Opakem jsou emoce stenické,
které jsou aktivizujici, posilujici. Oboje mohou byt Casem proménlivé tzn. smutek mizeme

nahradit né¢im, co nam bude délat radost.

Jiz Freud popsal co je pfi¢inou vytésnéni nebo zapomnéni dillezitych, mnohdy zivot urcujicich
udalosti, jimiz jsou negativni emoce a predstavy s nimi spojené. PfiSel na to, ze sila, kterd nam
zabraiuje, abychom si na nepiijemnou udalost ¢i prozitek vzpomnéli, je silou stejnou jako ta,
kterd ndm kdysi zpusobila, Ze jsme na prozitek zapomnéli. Z toho vyplyvéa, Ze hranice
zapomnéni je zaroven hranici emocni bolesti. Ta je ale Casto silné€jsi a déle trvajici nez bolest
télesna. Zasahuje totiz nejen nase tclo, ale zasahuje vSechny sféry naSi existence.
wdmutek ze ztraty milované osoby, strach z opusténi, prozitek ponizeni a ztraty sebevédomi,
pocit vlastni bezcennosti, pocit bezmoci ¢i nekonecné tizkosti jsou emocnimi prozitky, které
casto formuji naSe postoje, chovani a mysleni, aniz bychom si jejich vyznam uvédomovali.
Tyto prozitky nejsou geneticky zdédéné ani chorobné, nybrz zcela odpovidaji konkrétnim
udalostem nebo fetézci udalosti, které se snami d€ly od okamziku naSeho narozeni

a pravdépodobné jesté o n¢jaky ten mésic diive* (Pothe 2020, s. 13).

Hanson (2015) uvadi: Emoce pochazeji zlimbického systému, z oblasti mozku,
jez je zodpovédna za nase instinktivni reakce na okolni svét. Limbické (emocionalni) reakce
jsou podle ni napevno zakdédovany v naSem systému, a proto je tézko dokazeme skryvat.
Limbicky systém pak vyuzivame ve chvili, kdy reagujeme na socialni prostiedi prostiednictvim
svych emoci, tzn. reakce limbického systému odrazi nase skutecné pocity, ndlady a umysly;

naSe reakce proto nezahrnujici racionalni mysleni ¢i uvazovani.

Pothe (2022) Emocné zrald osobnost dosahuje vyssi miry psychické odolnosti, regulace stresu,

emocni a socialni nezavislosti, také schopnosti byt empaticky a vnimavy k potiebam jinych lidi.

Naopak: ,,Neregulované negativni emoce navic zptisobuji neustalou stimulaci téch ¢asti mozku,

které jsou zodpoveédné za odpovéd’ na stav akutniho ohrozeni* (Pothe, 2020, s. 18).

Emocni inteligence nam pak ukazuje, ze intelekt a emoce jsou vzajemné propojeny. Samotna
emocni inteligence pfedstavuje sadu schopnosti, které stanovuji, jak efektivné¢ vnimame,
chapeme, pouzivame a zvladame nejen vlastni emoce, ale i emoce druhych. Cim vyssi je pak
nase emocni inteligence, tim vyssi je 1 pravdépodobnost, Ze se nam podafi zvladnout dobra

1 Spatné obdobi vlastniho zivota (Hanson, 2015).
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Americky psycholog Daniel Goleman? (2020) uvadi, Ze se emo¢ni inteligence sklada z téchto

slozek:

o sebeuvédomovani — tedy znalost vlastnich emoci,

o sebefizeni — schopnost vyvijejici se z predeslé slozky, pomaha nam naptiklad védomé
se zklidnit,

o spolecenské védomi — vnimavost k emocim jinych lidi — empatie ( vciténi), roste prave
ze sebeuvédomovani,

o schopnost zvladat vztahy — rozvijeni a uplatiiovani empatie vii€i ostatnim, pokud tuto

schopnost mame, potom méame uspokojivé mezilidské vztahy.

Lidé, ktefi jsou emocné¢ inteligentni si uvédomuji své slabin, umi umirfiovat svoje reakce, umi

sebe sama motivovat a berou v potaz pocity ostatnich.

1.6 SEBEPOSKOZOVANI JAKO REGULACE EMOCI

MUDr. Jakub Kerner tikd, ze sebeposkozujici shodné uvadi jednu véc; tim, Ze se sebeposkodi,
vyvolaji si intenzivni fyzicky vjem — bolest, kterd odkloni jejich pozornost od néjakého
dusevniho trapeni, jedna se o stavy smutku, deprese, strachu z né¢eho. Pomoci strategie na toto
trapeni zapomenou. Uvedené chovani lze vnimat jako zévislostni, stejn¢ jako tomu je
u alkoholu. Rizika déli na: rizika somaticka, jde o vlastni poranéni, zaniceni poranéni, n€kdy
muze dojit k poranénim, kterd ohrozi Zivot (tepna), a psychicka rizika, kde je tskalim
prohloubeni depresivni nalady, Castéjsi vykyvy néalady a zacykleni se v tomto chovani, hledani
ulevy, jedinec zjistuje, Ze to nestaci, nastdva propad nalady; piibyva Cetnosti, zavaznosti
a jedinec se nachazi v bludném kruhu. Podle Liskové je toto zptisob ulevy, kterou ma jedinec
zpocatku pod kontrolou, protoze on rozhoduje, kdy si ublizi, velky problém potom vnima v tom,
ze se jedna o zavislostni chovani, kazdopadné¢ ma charakter zavislosti, z ¢ehoz vyplyva,
ze v ur¢itétm bod¢ si potiebuje ublizit vic. Je tu velké puzeni se fiznout, pokud to neud¢la,
tato touha, bazeni, se zvysuje. VSe je spojené s tenzi a napétim. Ve chvili fiznuti se jedinci ulevi,
ale po odeznéni prichdzeji vycitky, které opét startuji napéti a intenzitu, a proces se opakuje

(Zivot za zdi, 2021).

Pothe (2022) tik4, Ze sebezranovani ma ruzné ucely, mezi které patfi imimo jiné

tzv. ,,zazivaci* funkce. Zranovani sebe sama je spojené se silnymi vizudlnimi a senzorickymi

2 Vice informaci o emo¢ni inteligenci lze ziskat v publikaci GOLEMAN, Daniel, 2020. Emocni inteligence.
Vyd. druhé, Dotisk. Ptelozil Markéta BILKOVA. Praha: metafora. ISBN 978-80-7359-334-6.
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vjemy, s tekouci krvi a zpisobenou bolesti, a tak dovoluje dospivajicimu zazivat sdm sebe
a svoje hranice, coz hlavné u traumatizovanych jedincii muze tvofit jeden z mala zpisobt,
jak si uvédomit sebe sama, a také jak si byt védom svych vlastnich emoci. U sebeublizovéani
je potfeba mit na paméti, Ze 1 kdyZ je toto chovani jistym rizikem, tak se ziejmé jedna o jediny
zpusob, jak se dotyény chrani pfed nesnesitelnymi fantaziemi a emocemi. Ocekavani,
ze by se napft. dospivajici okamzité zbavil tohoto svého dilezitého regulaéniho mechanismu jej
potom vede naopak k podvodiim a lhani. Pothe (2022, s.40) o sebeublizovani fika: ,,Vnimame
je jako vyraz pocitl bezmoci, zoufalstvi nebo tzkosti, které jsou tak silné, ze je klient musi
regulovat na tkor své télesné integrity. Branit mu v této obrané by bylo rizikové zejména
védomou reflexi svych emoci, schopnost pfemyslet o svych vzpominkach, predstavovat si
a hledat rizna feseni symbolicky, nikoli ve fyzické akci ¢ili odehravanim. I v téchto pfipadech
plati zasada, Ze zbaveni klienta dosavadnich, jakkoli rizikovych autoregulacnich procest
pfinasi riziko akutniho psychického kolapsu sndslednou disociativni fragmentaci

(rozStépenim) osobnosti.

»Sebeposkozovani je mechanismus zvladani. Jedinec poSkozuje své fyzické ja,
aby se vyporadal s emocionalni bolesti, nebo aby zlomil pocity necitlivosti tim, ze vzbudi

pocity (lifesigns.org.uk, 2023).
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2 COPING A COPINGOVE STRATEGIE

Termin coping pojedndva o zpisobech zvladani zatézovych situaci. Zvladani zatéze je totiz
pro clovéka stézejni. Copingem nazyvame védomé a dobrovolné usili, pomoci kterého jedinec
reguluje své emoce, poznavani, chovani, fyziologii a prostiedi v reakci na stresové udalosti

nebo okolnosti (Compas et al., 2001).

Anglicky vyraz coping lze nahradit ¢eskym vyrazem ,,zvladani‘ stresu nebo zatéze. Jde o stalou
kognitivni a behavioralni snahu, védomé Gsili, zvladnout specifické vnitini ¢i vnéjsi pozadavky,
které jedinec vyhodnoti jako zatézujici ¢i prekracujici jeho moznosti, jde o redukcti jejich vlivu

a pusobeni (Lazarus, Folkman, 1984).

Copingem se rozumi védoma ¢innost chrénici pfed poskozenim psychického napéti. Protoze je
coping uvédomovany, lisi se svou podstatou od obrannych mechanismi ega, které probihaji na

nevédomé urovni (Pearlin, Schooler, 1978).

S copingem tzce souvisi koncept adaptace. Paulik (2017) pak vnima potiebu rozliSovat mezi
adaptaci a copingem. Adaptaci chapeme takové chovani, které umoznuje piizpusobit se
podminkdm okoli a je nezbytné pro fungovani a pieziti. Adaptaci tedy chape jako zvladani
zatéze jako takové, kdezto coping je podle néj uplatiovan tehdy, pokud je vznikla zatézova

situace nadlimitni, jedinec musi vyvinout zvysené Usili, aby se se situaci vyrovnal.

Kiivohlavy (1994) také dané pojmy vztahuje k vyvinuté aktivité¢ clovéka v narocné situaci.
Adaptaci pak popisuje jako vyrovnavani se se zatézi v béznych mezich. Coping je v jeho pojeti
chapan stejné jako u Paulika (2017). Jde o vyrovnani se s nadlimitni, nepfiméfenou zatezi.

Coping oznacuje jako ,,vyssi uroven adaptace*.

Také podle Folkmana a Moskowitze (in Vagnerova, 2014) je coping aktivita, ktera slouzi
ke zvladani zatézovych situaci béhem naSeho zivota. Jeho cilem je moZnost dosazeni pozitivni
zmény nebo smifeni se s tim, co nelze zménit. Smyslem je zlepSeni celkového vysledku,
ke kterému dojde v disledku zmény situace nebo zmény postoje. Pouzité copingova strategie
mohou byt rizné, s rozdilnou efektivitou a obcas mohou danou situaci zhorsit. Vétsinou ale
alespon castecné pomohou. Rozlisuji se dva zakladni ptistupy, kdy jedinci ¢asto vyuzivaji obou

variant a voli si je podle toho, jak zhodnoti situaci.

1. Coping zaméreny na FeSeni problému vychazi z vize, Ze problém, ktery je pfi¢inou

stresu, je mozn¢ tesit a ze je Clovek schopen daného cile dosdhnout. Zahrnuje rizné
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aktivity, napf. planovani, hledani ucelngjsich zplsobl, zaméteni na cil a potlaceni
aktualnich rusivych ¢innosti, poptipadé pomoc jinych lidi.

2. Coping zaméreny na udrZeni prijatelné subjektivni pohody a redukci negativnich
zazitkd vyuziva aktivni feSeni, ale i rlizné obranné mechanismy. Aby si jedinec
zachoval psychickou rovnovdhu, mulze problém bagatelizovat, popirat, unikat
do fantazie nebo miize hledat emo¢ni podporu. Takovy pfistup je ucelny, pokud neni

mozné problém uspokojivé zvladnout (Vagnerova, 2014).

Urbanovska (2010) vychazi z tvrzeni, Ze pokud jedinec vnimé danou situaci jako ovlivnitelnou,
pro feSeni problému voli spiSe aktivni strategii. Pokud je situace vyhodnocena jako

neovlivnitelna, je volena strategie vychazejici z emoci.

Jak jiz bylo feceno, samotné copingové strategie jsou zaméfené na zvladnuti dané dlouhodobé
zatézoveé situace a zvladnuti prozité Gjmy. Strategie mohou byt adaptivni 1 maladaptivni
a pokazdé se v nich projevuje postoj k traumatizujici situaci dotéeného jedince. Tzn. celkové
jeji hodnoceni, vymezeni vlastni miry odpovédnosti a vlastniho pfesvédceni o zvladnuti dané

situace.

e Adaptivni copingova strategie je zaméfena na zmeénu nebo piijeti toho, co zménit nelze,
coz je u sebeposkozujicich Casto néjaky traumaticky zazitek. Jde o hledani ptijatelného
postoje k situaci, moznou ventilaci tizivych pocitl, schopnosti piekonat strach,
protoze ten miize vést k dal§im Gjmam. Postupné uvoliiovani akutnich obran, mluveni
o udalostech vede k u¢innéjsimu feseni a postupnému vyrovnavani se.

e Maladaptivni copingova strategie nefeSi problém, zvySuje riziko vzniku dalSich
znevyhodnéni. Jako ptiklad 1ze uvést autodestrukei v podobé sebeposkozovani, alkohol,
drogy, agresivni chovani, které ohrozuje socialni vztahy, vztahy s rodinou, blizkymi,

a tim se jedinec piipravi o diillezitou socialni oporu (Vagnerova 2014).
Pribéh copingu mohou ovlivitovat dva faktory, které jsou nazyvany moderatory a mediatory.

o Moderatory jsou relativné stabilni v Case a vyskytuji se nezavisle na plisobeni stresu.
Maji souvislost s osobnostnimi predispozicemi nebo s vékem, pohlavim, socializaci,
zkusSenostmi apod.

o Mediatory jsou naopak proménné, vychazeji ze zatézovych situaci. Jedna se
o kognitivni zhodnoceni situace, vlastnich schopnosti, miry pozornosti vénované stresu

apod. (Mares, 2001).
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Jiny pohled na copingové teorie zastavajici dva pfistupy.

e Dispozi¢ni pfistup vychdzi zptedpokladu, Ze existuji trvalej$i osobnostni rysy
konfrontované se zatézovou situaci. Ty pak podminiuji chovani a objevuji se nezavisle
na ménicich se podminkach.

e Situacni pfistup pfisuzuje hlavni vliv pravé konkrétni situaci.

McCrae pak rozliSuje tii typy zatézovych situaci, které urcuji dalsi chovani jedince. Témi jsou
vyzva, ohrozeni a ztrata, kdy na vyzvu reagujeme spiSe aktivnim zptisobem, na ohrozeni a ztratu

naopak pasivné Baumgartner (in Vyrost & Slaménik, 2003).

Nesmime opomenout, ze do oblasti zvladani zatéze patii psychodynamicky pfistup.
Jeho ustfednim motivem jsou obranné mechanismy. Paulik popisuje obranné mechanismy jako
vice ¢i méné neuvédomély zplisob omezovani tizkosti. Projevy potom jsou vytésnéni, potlacenti,
bagatelizace apod. Copin a tyto obranné mechanismy maji spolecné rysy v ovlivilovani emoci
a snizovani nezadouciho stresu (Paulik, 2017). Odlisuji se naopak v tom, Ze obrannym reakcim
nepfedchdzi zhodnoceni situace, zdkladem je spiSe instinktivni automatické chovani

(Cap, Mares, 2007).

Pro Uplnost informaci je potieba doplnit, Ze copingové styly mizeme chdpat jako obecné
charakteristiky chovani, kdezto copingové strategie jako obecné a vice situacné¢ ovliviiované.
Copingové styly jsou tedy tendenci volit v naro¢nych situacich soubor copingovych strategii

(Paulik, 2017).

Podle Kiivohlavého (1994) je volba strategie slozitym kognitivnim procesem, ve kterém jsou
dalezit¢ osobnostni charakteristiky. Seiffge-Krenkova (1995) rozliSuje tfi styly zvladani,

které dohromady pokryvaji dvacet konkrétnich copingovych strategii; pro predstavu viz niZe.

1. Styl aktivni: Problém s nékym proberu, promluvim si o problému, hledam pomoc.
2. Vnitini styl: Uvédomuji si své limity a hranice; nedélam si starosti.
3. Ustup: Své pocity skryvam a tvafim se, Ze je vSe v potadku. Piipravuji se na nejhorsi,

vzdavam se.

2.1 COPING V ADOLESCENCI

Adolescenti se potykaji s problémy ve vice oblastech svého Zivota a jednotlivé oblasti mohou
ovlivilovat navzdjem. Jako urcujici faktor zatéze v obdobi adolescence (Serido et al., 2004)

vnima bézné denni obtize, tedy to, co denné na jedince plsobi. Mozné oblasti, ve kterych
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se dospivajici setkdvaji s t€émito obtizemi, vytvorila Seiffge-Krenkova (1995), kterd uvadi osm
zakladnich oblasti: problémy s vrstevniky, problémy, které se tykaji jejich traveni volného ¢asu,
fadi sem volbu povolani, problémy v partnerskych vztazich, ve vztahu k sobé&, problémy spojené

se Skolou, problémy tykajici se budoucnosti a problémy s rodici.

Macek (2003) uvadi, ze jejich vliv spociva v Castém a dlouhodobém plisobeni a ma chronicky
charakter. Diilezitou roli pfi tom hraje subjektivita ve vnimani jednotlivych problémt a tézkosti
samotnymi adolescenty. Adolescenti potom z tohoto subjektivniho pohledu vidi tyto obtize

jinak, nez jak bychom je naptiklad posoudili my.

Mimo vySe zminéné problémy jsou adolescenty vnimané obavy spojené s vnimanim vlastni
identity, s vnimanim vlastniho t€la, vzhledu a vlastnosti (Kroger, 2007). Stejné tak je pro n¢
dilezitd a neméné zatéZzova oblast spojena obavami, které souvisi s jejich budoucim zivotem;

nasledujicim vzdélanim a konecné i uplatnénim (Nurmi et al., 1994).

Jak je nakonec samotnd zat€z adolescenty zvladana, zavisi na tom, co dospivajici sami povazuji
za stresujici a narocné. Vnimani zatéze se potom lisi podle v€ku, pohlavi a demografickych

ukazatell (Persike & Seiffge-Krenke, 2016).

Macek (2003) uvadi, ze mnozstvi copingovych strategii postupné nartsta od détstvi po

adolescenci, v mladsi dospélosti uz k dalSimu nartstu spiSe nedochazi.

2.2 COPING OSM ,,C*

Je potfeba mit na mysli, Ze motivace k sebepoSkozeni je absolutné individualni zélezitosti.

vvvvvv

model ,,Osmi C zdmérného sebeposkozovani* autorky Sutton (Kriegelova, 2008, s. 105):

» copingova strategie a krizova intervence (coping and crisis intervention)
» uklidnéni a utéSeni (calming and comforting)

= kontrola (control)

= ociSténi (cleansing)

* potvrzeni existence (confirmation of existence)

* navozeni utéSujicich pociti otupélosti (creating comfortable numbness)
= sebetrestani (chastisement)

» komunikace (communication) (Horska, 2022).
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Pro doplnéni a pfiblizeni fungovani osmi ,,C* jsme na australskych webovych strankach
organizace Plentifull Life Counselling, jez se zaméfuje na poradenstvi v oblasti
sebeposkozovani, nalezli informace, které mimo jiné uvad¢ji, ze kolem sebeposSkozovani stale
panuje zna¢né nepochopeni, které miize mit fatalni disledky. Ne kazdy jedinec, ktery ma
s timto chovanim problém, citi potfebu ukoncit Zivot. Nepochopeni ale mize k takovému

rozhodnuti ptispét.

O c¢em tedy samotné sebeposkozovani je, popisuji na konkrétnim piipadu v osmi krocich

pomoci pismene C, ktery v pfekladu zni nasledovné:
1. Coping a krizova intervence (Coping and crisis intervention)

Z urcitého pohledu lze povazovat jako prevenci sebevrazdy. Pokud mluvime s nékym,
kdo se sebeposkozuje, Casto se dozvime, ze sebeposkozovani je pro néj zptsob, jak se vyrovnat
s krizovymi udélostmi zivota. Dobrym piikladem je mlada Zena, kterd se prochazi,
a v protisméru do ni narazi jdouci dité. To v zen€ spusti pocit ,,pro¢ mi lidé vzdycky ublizuji*.
Ten je nepfiméfeny tomu, co se ve skutecnosti stalo, ale je odrazem minulych zkuSenosti,
které¢ byly vice traumatizujici. Mladd zena zaCind mit vztek nad nespravedlnosti Zivota
a zaroven citi bezmoc, coz vede k pocitliim tzkosti. Jeji reakci na to je distancovani se od pociti,
citi se otupé€la, a naopak neciti Zadnou bolest. Sebeposkozuje se, a neciti to, ale jeji t€lo ano,
a tudiz jeji mozek zacina uvolinovat endorfiny, coz je pfirozeny 1€k proti bolesti. Endorfiny také

pusobi tak, ze snizuji jeji pocit uzkosti, ¢imz se citi 1épe.
2. Uklidiiovani a pocit komfortu (Calming and comforting)

Nastava rychlad tleva od tenze, navozeni pocitu klidu, zérovenn péce o sebe pii oSetfovani
zpusobenych ran. Ve vySe uvedeném piikladu mlada zena zjisti, Zze fezanim se uklidiuje,
coz je Casto oznacovano jako samouklidiiovani. To je néco, co se dité uci, kdyz ho utésuji jeho
rodice. Dité, které takové pohodli nemd, se samouspokojit nenauci a sebeposkozovani je pak
strategii zvladani, kterd se pouziva ke zklidnéni a hledani tutéchy. Proto Cclovek,
ktery se sebeposkozuje, se pottebuje naucit jiné uklidiujici strategie, coz vyzaduje spoustu

casu.
3. Kontrola (Control)

Jde o to, Ze jedinec ma kontrolu nad sebou, svym Zivotem, emocemi, pocity, nad prozitymi
traumaty. DalSim aspektem sebepoSkozovani je pocit kontroly. Pro nékoho, jehoz Zivot byl

zivotem bezmoci a omezené kontroly, mize byt sebeposkozovani zplsob, jak mit zminény
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pocit kontroly. Proto dalS§im cilem terapie je pomoci dané osobg, aby se citila zmocnéna

a kontrolovana.
4. Ocista (Cleansing)

Jde o ocisténi od vtiravych myslenek, pociti hanby, od zmatku v prozivani. Pro nékteré lidi
je sebeposkozovani trestem za véci, o kterych si mysli, Ze je v minulosti udé¢lali Spatné.
Za téchto okolnosti miize sebepoSkozovani vyvolat velmi o€istujici pocit, jako by jejich vina

a hanba byla odstranéna aktem sebeposkozovani.
5. Potvrzeni vlastni existence (Confirmation of existence)

Pocit prazdnoty nahrazen pocitem vlastni existence, citi své télo, své hranice. Mnozi
sebeposkozujici se uvadéji, ze diky tomuto aktu se citi nazivu. Je to zplsob, jak vypnout
otupélost. Nekteti, kteti se fezou, fikaji, ze diky pohledu na krev védi, Ze jsou nazivu. Ve chvili,
kdy je zivot traumaticky, se ¢lovek Casto odpoutd od reality a sebeposkozovani ho ptivede zpét.

Pomaha to citit se Zivéji a ve spojeni s ostatnimi.

6. Vytvafeni pohodIného znecitlivéni (Creating comfortable numbness)
Je opakem ptedeslého bodu; sebeposkozeni slouzi jako ochrana od silného emoc¢niho prozivani.
Sebeposkozovani vyvolava pocit otupéni. Ti, ktefi se k takovému chovani uchyluji, uvadéji,
zZe je to piijemny stav, ve kterém nemusi citit zaddné nepiijemné pocity, ale misto toho se mohou
stahnout na misto, kde pocity neciti.

7. Trest (Chastisement)

Pochybnosti, hluboké pocity viny, sebenenavisti. Trest je podobny ocisté, ale je spise o vécech,
které se d¢ji v pritomnosti. Chlapec, ktery se zoufale snazi ziskat nejlepsi znamky pii zkousce,

se muze sebeposkozovat jako trest za to, Ze nepracoval dostatecné tvrdé.
8. Komunikace (Communication)

Jde o formu neverbalni komunikace. I kdyz ¢lovék, ktery se sebeposkozuje, skryva, co udélal,
je to forma komunikace. V podstaté je to forma, kterou ftikaji: ,,Potiebuji pomoc.* Je potteba
hodn¢ duvéry, aby Cloveék odhalil, co déla. Pro ¢lovéka samotného je zranéni viditelnym
dikazem bolesti, kterou citi. Pro lidi, ktefi v détstvi zaZzili zneuZzivani, se rany stavaji
vypravénim o tom, co zazili a ¢im trpéli. U déti, které trpi zneuzivanim a nemluvi o tom, je toto

zpusob, jak o tyrani mluvit, aniz by cokoliv fekly.
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VétSina lidi se snazi skryvat, co déla. Divodem miiZe byt pocit trapnosti a viny, strach z toho,
jak budou ostatni reagovat. Strach, ze budou negativné posuzovani a negativné¢ oznaceni.
Dal§im divodem miize byt negativni zkuSenost s hledanim pomoci v minulosti nebo strach
z toho, ze si rodi¢e nebudou moci dovolit poradenstvi. Dalsim cCastym divodem je to,

ze nevnimaji, co délaji.

Ukolem poradce neni soudit osobu, kterd se sebeposkozuje, nebo ji nutit, aby piestala.
Na toto rozhodnuti musi pfijit sama, az bude pfipravena. Co poradci mohou v danou chvili
udélat, je pomoci klientovi naucit se nové zvladaci chovani, které mize pouzivat misto
sebeposkozovani, a zaroven je ucit zdravy zpiisob komunikace nebo jinou formu, jako je uméni,

poezie, psani piibéhii nebo deniku.

Uvolnovani endorfinii je dilezitym zplsobem, jak se lidé uklidiluji. Existuje mnoho
bezpecnych zplsobti, jak je uvolnit a nahradit tak sebepoSkozovani bezpecnym zplsobem.
I v tomto muze terapeut sehrat diilezitou roli. Tyto tf1 véci tvoii zkratku CARESS (komunikovat
alternativné, uvolnit endorfiny, uklidnit se). Postupem casu se klienti nauci pouzivat razné

strategie k feseni 8 ,,C* a nauci se, jak se neposkozovat (plentifullifecounselling.com.au, 2023).
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3 VLIV PROSTREDI NA VYSKYT SEBEPOSKOZOVANI

Jak jiz bylo v uvodu feceno, agrese nasmeérovana vici sobé je zcela specifickou a pro mnohé
nepochopitelnou. Je potieba si uvédomit, Ze od narozeni po celou dobu naseho vyvoje, uceni
a zrani na nas pisobi mnoho vlivl, které nas zdsadnim zpisobem ovliviiuji a utvareji v nasi
zivotni cesté. Nejde tu pouze o naS vyvoj po strance fyzické, ale i po strdnce psychické,
ve které je ukryto naSe prozivani jednotlivych determinantii. Projevuji se nase nasledné reakce,
které uzce souvisi s resilienci na zatézové faktory kazdého znds, a ta ovliviiuje naSe
vyrovnavani se se stresem. To vse jde ruku v ruce s nasi reakci na potenciondlni ohrozeni

naseho JA, kterému fikame v psychologii osobnost.

Od narozeni po smrt jsme kazdodenné vystavovani rtiznym vliviim, setkdvame se s riznymi
situacemi, které se ucime fesit. Zalezi na tom, jaké prostfedi pro tento vyvoj mame,
s jakou psychickou vybavou jsme na svét piisli a jak nam ji pomaha okoli rozvijet. Dtlezité je,
jak potom dokézeme rozvijet nasi odolnost viici okolnim vliviim. Z hlediska naseho vyvoje je
potieba si uvédomit, ze dilezitym obdobim pro nas dalsi Zivot je jiz obdobi prenatdlni. V obdobi
po narozeni je samotny vyvoj sloZitym procesem sjasnymi vyvojovymi etapami,
které Ize popsat jako bio-psycho-socidlni celek. Pokud se v Zivoté jedince vSe vyviji, jak ma,
potom se v pribéhu casu méni v sebejistého, spokojeného jedince piipraveného pro Zivot
ve spolecnosti. V piipadé€, ze se v prubéhu zivota objevi individudlni a specifické mnozstvi
riiznych zaté&Zovych a pro jedince méné unosnych faktort, které jedincovo individualni JA
vyhodnoti jako zatéz, potom se toto projevi jako ohrozeni a nepfiméteny stres, popiipadé
trauma, které potom muze jedinec feSit maladaptivnimi odpovéd’'mi. Mezi takové faktory,
s rozhodujicim a zdsadnim vlivem, jestli ptijdeme Zivotem sebejiste, nebo ne, patii v prvni fadé
piimétend a zdrava vztahova vazba s pecujici osobou, uspokojovani zakladnich potieb spolecné
s vychovou a pouzivanymi vychovnymi styly. Za dilezitou povazujeme periodizaci podle
Freuda, Eriksona, které¢ se v mnohém prolinaji a dopliuji. Za neméné dulezitou povazujeme

také Masloowu hierarchii potieb. VSe je soucasti této kapitoly.

e Vztahova vazba

Attachment theory’, u nas vztahova vazba, autorem konceptu je J. Bowlby, ktery ji

charakterizuje jako trvalé emocni pouto, které vznika hned po narozeni, kdy se u ditéte projevi

3 Pro ziskéani vice informaci lze vyuzit naptiklad t&chto publikaci:
BOWLBY, John, 2010. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Ptelozil Ivo MULLER. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-670-4.
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primarni pudova tendence — navazani kontaktu (vztahu) s pecujici osobu. Ve vétsing ptripada
se jednd o matku, a pravé k ni si vytvofi vazbu, diky niz vznikd jedine¢né citové pouto.
Protoze na svét ptichdzime nevyzrali, jsme odkazani na péci, ochranu a naplnéni zakladnich
lidskych potieb ze strany pecujici osob, abychom ptezili. Zakladem pro vytvoieni bezpecného
a zdravého attachmentu je pfedpoklad, Ze bude na zakladé opakované zkuSenosti a toho,
ze matka potieby uspokoji. Zde dochazi na zékladé né&jakého prozitku k aktivaci vazebného
chovani. Prozitkem muze byt samota, Ginava, nemoc, osamoceni v neznamém prostiedi,
tedy situace, kdy dit€¢ vice nez jindy vyhledava pifitomnost matky ¢i blizké pecujici osoby
za ucelem zklidnéni, utéSeni, a pro dité plni dilezitou ochrannou funkci. Vazebné chovani je
podle Bowlbyho typem socidlniho chovani se svoji specifickou biologickou funkci. Je nedilnou
soucasti naSich zivoti, od které se odviji dynamika behaviordlniho systému ovliviiujici nés
po celou dobu nasich zivotti. Bowlby ji popisuje jako potfebu vyhledavat blizkou osobu, byt ji
na blizku, a to pfedevsim ve stresu (srovnej Bowlby, 2010; Kulisek, 2000; Prochéazka, 2018;
Hasto 2005).

Za nejpodstatnéjsi obdobi se povazuji prvni roky zivota, kdy se tvoii kvalitni attachment
na zékladé¢ vzijemné interakce mezi pecujici osobou a novorozencem. Vyznamnou roli
v prvnich dnech sehravaji vrozené instinkty. Attachment uréuje emocni zralost, pocit bezpeci,
jistoty s lidmi, svétem, ale i se sebou. Kvalita attachmentu se odrazi v autonomni stabilité
kardiovaskularniho systému pii zatézi. Pokud se matka vzdali na delsi dobu, zacne se objevovat
prvni emoce, strach (Uzkost jako reakce na mozné ohrozeni), smutek (ztrata) a hnév,

jenz funguje jako zplsob prosazovani si svého pozadavku (Honzak, 2020).

,»Podle zakladatele teorie vazby (attachment theory) Johna Bowlbyho kvalita vztahu zavisi
na tom, jak dokdze matka poskytovat ditéti pocit bezpeci. Podle dal§iho anglického
psychoanalytika Donalda Winnicotta je vztah mezi novorozenym ditétem a matkou natolik
blizky, ze oba splyvaji v jeden celek. Winnicott dokonce tvrdil, Ze ,,néco jako novorozenec
neexistuje, existuje pouze novorozenec a jeho matka“ (,,there is no such thing as an infant, there
is only an infant and his mother). Dle jeho teorie vnima dit€¢ svou matku jako svoji soucast

a oddéluje se od ni az pozdéji® (Pothe, 2020, s.37).

BOWLBY, John, 2012. Odlouceni: kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem. Pielozil Ivo MULLER.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0076-5.
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Podle toho, jakym zplisobem dit¢ ziskdva pocit bezpec¢i a osobniho S$tésti, je predurceno,
jaky typ citové vazby se mezi nim a matkou v prvnich mésicich Zivota rozvine. Bowlby

popisuje Ctyti zékladni rysy citové vazby:

e snaha byt fyzicky blizko k pecovateli

e separacni stres ( napf. pii hospitalizaci, diivéjsi kojenecké ustavy)

e Dbezpecné utociste, které zaruCuje navrat k peCovateli v situaci ohrozeni nebo uzkosti

e bezpeCny =zaklad tzn. u ditéte probiha objevovani svéta svédomim toho,

ze ,,vazbova* osoba v ptipad¢ potieby poskytne ochranu v nebezpeci (Bowlby, 1969,

1973, 1980).

V piipad¢ Ze je v détstvi vazba stabilni, bezpecna alesponi s jednou osobou, tak se stava
vyznamnym protektivnim faktorem, ktery chrani jedince pied duSevnimi poruchami a také si
lehceji po zbytek zivota vytvaii vztahy k jinym lidem. Navic zazivaji vice §tésti, mén¢ hnévu,
vychazi 1épe s kamarady, sourozenci, jsou schopni fesit problémy, maji vétsi sebevédomi,

daveétuji (Archerova, 2001, Hoffman, Copper, Powell,2018 in Priehradn4, c2019).

Necitlivé rodicovstvi potom vede podle Allana Schore (2003) k vztahovym modeliim, které se
potom negativné promitaji do celého Zivota jedince, dokonce i na neurobiologické urovni.
»Nejista vazba podle jeho zavért zpusobuje emocni dysregulaci, kterd vede k nadmérnému
prozivani stresu, a tedy i k potencidlnimu traumatu* (P6the, 2022, s.144) Zmény mozku se daji
dokumentovat zobrazovacimi technikami, mizeme vidét aktivaci a transformaci neuronalnich
spojeni hlavné v pravé hemisfére, kterd je dominantni hemisférou az do tii let. ,,Bezpecna
vztahova vazba slouzi nejen k deregulaci Uzkostnych emoci, ale ik nadregulaci téch
pozitivnich® (Pothe, 2022, s.144). Pro dit¢ to znamend nejen to, ze je méné uzkostné
a stresovang, ale také se ze stresu zvladne rychleji zotavit a je schopné zvySovat sviij pocit Stésti

(Pothe, 2022).
e Maslow a jeho hierarchie potieb

Pro Masloowu hierarchii potieb vSeobecné plati, ze nize polozené potieby jsou vyznamné;jsi,
a musi byt ¢astecné uspokojené. Tim vytvoii podminky pro vznik vyvojové vysSich potieb.
Tzn., Ze teprve po uspokojeni niz§ich potteb se mlze jedinec piesunout k napliiovani potieb
vysSich a mize rast 1 osobnostné. Zakladnu tvoii fyziologické potieby (potieba jidla, vody,
spanku, dychani, integrity aj.). Jsou - li tyto potieby dostatecné naplnény, nastupuje potireba
bezpedi a jistoty, po jejim naplnéni ptichdzi na fadu potieba lasky a sounaleZitosti, kterym
jinak fikdme socialni potteby. Ve chvili, kdy mé jedinec naplnénou potiebu lasky, presouva se
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k naplnovani vyssich potieb, tedy potrebé sebeucty a vrchol Maslowovy pyramidy tvofi

potiteba seberealizace, tedy naplnéni svych schopnosti, tvofivosti (Ri¢an, 2014).

Déti se obvykle chovaji v jednoté se svymi télesnymi i citovymi potiebami. Aby byly tyto
potieby uspokojeny jako celek, nejde jen o potiebu jidla, piti nebo tepla, ale dité potiebuje také
pfijimat podnéty a city ve formé& projevovaného zajmu a lasky. Proto sem patii 1 zlobeni déti,
protoze i timto projevem usiluji o pozornost. Z toho je ziejmé, ze: ,,Ze vSeho nejvice déti
pro svij télesny a emocni rast potfebuji citovy vztah. Touha ditéte po vztahu je nékdy
dokonce silnéjsi nez pud sebezachovy, coz se ukazuje napiiklad v piipadech tyrani
¢1 zneuzivani. Aby si vztah nebo nadéji na néj zachovalo, dité je do urcitého véku nachylné
verit tomu, ze kdyz ho rodic tyra, je to jeho, nikoli rodi¢ova vina. Rodi¢e omlouva a za kazdych
okolnosti se snazi ziskat jeho naklonnost, protoze ublizujici rodi€ je pro n¢j piijatelngjsi

nez zadny rodi¢* (Pothe, 2020, 5.36).
e Vychova a vychovné styly v rodiné

V této kapitole nebudeme popisovat klasické rozdéleni vychovnych stylt, ale pro lepsi
pochopeni vyse zminéného se zaméfime na dva druhy pfistupu k vychové, které popisuje

Herman (2014), viz nize.
Prijeti bez podminky

V tom pfistupu prevazuje laskavost a velkorysost a je typicky predev§im pro mamy. Vystihuji
jej slova: ,,Mam té rada, protoze jsi. N¢ékdy jsi hodny, jindy zlobis, ale jsi pofad nas a my t&
mame radi.“. Mama svou lasku k ditéti nicim nepodminiuje, staci ji samotna existence ditéte.
Tento pfistup je zakladem pro vytvafeni zdravych vztaht, je to nejlepsi poselstvi, které dité
od rodic mize dostat. Tento pfistup vSak nelze chapat, ze si dit¢ muze dé€lat, co chce,
a ze nemusi respektovat dand pravidla. Kazda zdrava vychova ma jasné stanovené limity,

o kterych dité vi, Ze je nesmi porusit.
Prijeti s podminkou

Tento ptistup je typicky spiSe pro otce a pfevazuji v ném pozadavky a naroky, které jsou na dité
kladeny. Vystihuji jej slova: ,,Budu t¢ mit rad, pokud dokazes a umiS. Kdyz bude§ délat to,
co chci ja, pak té¢ budu mit rad.” Otec svoji lasku k ditéti podminuje splnénim né&jakého
pozadovaného vykonu. Piehnané uplatiiovani tohoto ptistupu vede k extrémné ptisné¢ vychove.

Na dit¢ je tak vyvijen nepiiméteny tlak, co by mélo nebo nemélo délat. V budoucnu dochazi
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k tomu, ze dite si pozadavky od svych rodi¢l zvnitini a nasledné pak bude samo na sebe mit

nepiiméefené pozadavky. Je to tedy to nejhors$i mozné poselstvi, které mizeme détem predat.

Je dtlezité, aby se zachovala rovnovdha mezi bezpodminkovym pfijetim a pfijetim

s podminkou, podpoii se tak zdravy vyvoj ditéte.

Jednou z nejdulezitéjSich véci v nasem zivoté, aby nas vyvoj byl po psychické strance zdravy
je byt v neohrozujicim prostfedi. Neohrozujici prostiedi je takové prostiedi, v némz se citim
bezpecné. Je nutnym predpokladem pro vytvaieni zdravych vztahii a ¢innosti. Kdyz se dité¢
neboji a nic jej neohrozuje, mize se v rodin¢ zdravé vyvijet a v pripad¢ skoly se mize efektivné
ucit. Herman (2014, s. 229) uvadi: ,, Doma jsou za vytvofeni a udrzeni neohrozujici prostredi
zodpovédni oba rodice. Ve tfid¢ je za vytvofeni a udrZeni neohrozujici prostiedi zodpovédny
ucitel. Ve Skole feditel. Ve vztahu oba partnefi.” Je bohuzel nutno fici, Ze se to nikomu zatim
prilis nedafi.
* Vytvofeni neohrozujiciho prostfedi v rodin€ podporuje:

o laskyplna péce,

o jasna zakladni rodinna pravidla, ktera vlidn¢ a disledné dodrzuji,

o déti se na rodi¢e muzou spolehnout — mama s tatou dodrzuji to, co feknou,

o déti védi, co od rodi¢th mohou oéekavat - itelnost rodicu,

o rodicCe se snazi vidét na svych détech to dobreé,

o dit¢ by mélo mit pocit, ze mu rodic¢e naslouchaji, alesponi jednou denn¢,

o hladivé navyky a stabilni ritudly,

,

o skute¢ny zajem rodice o své déti — co déla, co citi, nad ¢im premysli,
o jasnd struktura Casu — dité vi, co se ted’ bude dit,

o déti maji pti urcitych aktivitdich moznost volby,

o ohleduplnost rodi¢l v poctu aktivit a moznosti odpocinku,

o poskytovani a piijimani zpétné vazby

o vzdjemny respekt a ucta k cleniim rodiny,

o doma panuje pohodova atmosféra, je tam veselo,
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» Vytvoteni neohrozujiciho prostfedi v rodiné nepodporuje:
o chlad, odmétenost, nedostatek pohlazeni a nedostatek laskyplné péce,
o nesrozumitelna pravidla, ¢i jejich Giplna absence; nedislednost pfi jejich dodrzovani,
o autoritativni a direktivni piistup rodice,
o rodi¢ mé vzdy pravdu, jedna z pozice chytiejsiho, silngjsiho, je neomylny,
o nepretrzité negativni hodnoceni déti,
o ocenéni déti pouze na zakladé jejich vykonu a vysledkd,
o kdyz si rodi¢e mysli, Ze pouze dodrzovani poradku a kazei je zdkladem zdravé rodiny,

o neucta k détem - zesméeSiiovani, shazovani, ironické poznamky, posmivani se jejich

nedostatkiim, nepovedenym ¢innostem, projevim,
o volba neptfimétenych tresta,
o vycitani starych kiivd,
o nespolehlivost rodi¢t — nedodrzuji sliby,
o presvédceni, ze strach bude déti motivovat,
Vyse sepsana pravidla si lze ptizptsobit pro Skolni tfidu, partnersky vztah, pracovni prostiedi.
e Freud

I pres veskerou kritiku* kvili jednostrannému zaméieni Freudovy teorie ziad odbornikl
ma jeho periodizace stale svilij vyznam, je Casto citovana v publikacich vénujicich se vyvoji
jedince, a také v této praci ma své misto, protoZze Freud byl ten, kdo upozornil na vyznam
zazitkl z raného détstvi. Freud v navrhu své teorie, kterou zname pod pojmem psychosexudlni
vyvoj, fesi otazky potenciondlnich vyzev, s kterymi se jedinec hned od narozeni ve svém vyvoji
potkava. Stadia podle Freuda nam pomahaji v pochopeni toho, jak jedinec emocionalné
a socialné roste, jak dospiva. Poukazuje na to, ze pokud se béhem jedincova vyvoje néco pokazi,

dochazi k psychickym kompenzacim a to vSe jej mize ovlivnit v dospélém zivote. Ve své teorii

4 Vice informaci Ize najit naptiklad v souhrnu v publikaci: THOROVA, Katefina, 2015. Vyvojova psychologie:
promeény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0714-6.
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pro psychicky vyvoj a zéaroven jej Freud povazoval za psychickou pudovou energii,
ktera je zaméfena na dosaZeni slasti, tedy uspokojeni potieb. Libido se pfesouva do raznych
oblasti viz jednotliva stadia. Zalezi na ziskanych zkuSenostech a vztazich v raném obdobi. Podle
toho, jak dit¢ vyrasta, dosahuje pocitt slasti. Kazda vyvojova faze, Freud je rozd¢lil do péti
stupiill, se promita specifickym zptisobem do jedincovy interakce s okolnim svétem. Za dulezita
vyvojova obdobi povazuje prvni tfi, tedy ta, ktera podle n¢j maji vliv prdvé na utvareni
nevédomé mysli, strukturu charakteru a také na to, jaké preference bude pozdéji jedinec mit.
Rana traumata, nadmérny stres, subdominantni postaveni v nepfiznivém prostiedi patii mezi
rizikové faktory a maji patogenni vliv na vznik a rozvoj dusevnich poruch v dospélém veku.
Cilem vytvofené koncepce psychosexudlniho vyvoje bylo vysvétlit pfiCiny neuroz
a psychickych odchylek, které tesil ve své praxi. Upozornoval na to, ze ptiliS§ mnoho nebo
naopak malo uspokojeni v urCité vyvojové fazi mlze vytvorit fixaci na dané stadium,
ktera se promitne do dospé€lého veéku a jedinec potom vyhledava uspokojeni slasti odpovidajici
danému stadiu (regrese). Kdyz pochopime tyto potencidlni problémy, muzou rodice,
vychovatel¢é a pedagogové pracovat na vytvoreni zdravého a podplirného prostiedi,

které podporuje nejen pozitivni vyvoj, ale i emocni pohodu.

e Freudova stadia psychosexualniho vyvoje

1. Oralni - zhruba prvni rok Zivota, uspokojeni skrze usta, sani, ordln¢ zavisla faze. Dité je
zpocatku zcela zavislé a vytvaii si vztah k matce, pokud jsou dobré podminky, potom
jedinec proziva pocit bezpeci a jistoty. V opacném piipadé se vytvaii nejistd, tizkostna
vazba, nejistota. V dospélém veku jde o zavislé, nesamostatné osoby, které potitebuji
zvysenou pozornost. Neuspokojeni v raném détstvi a ziskani slasti v dospélosti si potom
Casto nahrazuji cigaretami, alkoholem, jidlem.

2. Analni — oblast kone¢niku, postupné ovladani vyméSovani, centrum odmeén 1 frustranich
prozitkll. Vytvafi si vztah k sob¢ samému, vznikd schopnost kontroly a sebekontroly, etické
a estetické citéni. Intenzivni rozvoj ega, charakteristické je obdobi vzdoru. Mezi analytiky
panuje shoda na tom, ze vychova k télesné Cistoté¢ ma v dalSim vyvoji zasadni vyznam,
pokud panuje porozumeéni potiebam ditéte, potom se nauci rozhodovat, umi fikat ,,ano*
1 ,,ne“. Mezi nepfiznivé vlivy patii nadmérny tlak na udrzeni Cistoty nebo naopak
shovivavost, coz se pozdéji projevuje jako Ipéni na majetku, lakota, uminénost, Setfivost,

tvrdohlavost, pedantstvi, kontrola druhych, perfekcionismus.
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3. Falické — oblast genitalii, obdobi patfi mezi naro¢né a nesnadné. Dité si uvédomuje své
pohlavi, inklinuje k rodi¢i opa¢ného pohlavi, zajima se o nahé télo. V tomto obdobi je
dalezity tzv. ,,Oidiptiv komplex* u muzi a ,,Elekttin komplex‘ u zen, tedy rivalita k rodici
stejného pohlavi. Pokud si dit€¢ v tomto obdobi konflikty nevytesi, mohou se objevit pocity
viny, uzkosti. Nevyzrald osoba v tomto obdobi potom casto stiidd sexudlni partnery, tvofi
si nezdravé vztahy. U muzii se mohou objevit pocity nedostatecného muzstvi, potom agrese
vuci zenam, je soutézivy. U Zeny se potom jednd o zavist penisu a trpi pocity ménécennosti.
Neurotické obtize v dosp€losti znamenaji nepiekonané obtize z tohoto obdobi.

4. Latence — obdobi relativniho klidu, rozvoj socidlnich dovednosti, osvojovani kulturnich
norem, obdobi pozndvani. Pokud neni ditéti poznidvani umoznéno, pokud se nemtize
zapojovat do aktivit, potom to do jeho dalsiho Zivota miize pfinést nedostatek sebediivéry,
opét pocity ménécennosti. Kompenzaci potom mohou byt socialni fobie, chybi také
dostate¢ny pocit nutnosti pro seberozvoj.

5. Genitélni — genitélie, sexualita ¢lovéka, sexualni touhy, vyhledavani romantickych vztaht.
Rozviji se vztahova sloZka nejen k partnerovi, ale 1 spole¢nosti a ta ptinasi i zodpovédnost
daného jedince. Uspokojeni nejen sebe, ale 1 ostatnich ma pro néj rovnocennou vahu. Pokud
ale existuji nevyfesené problémy piedchozich stadii, pak to muze vést k potizim
pfi navazovani zdravych vztahii nebo udrzovani intimity. Pokud méla napiiklad osob
v predchéazejicim stadiu traumaticky zazitek, mize mit potize s diivérou a citovym vztahem.
Mezi psychické kompenzace potom Ize fadit:

o slabé ego x silné superego = piilisné poslouchani cizi autority, sexualni perverze
o silné ego, slabé superego = exhibicionismus, naprosty nezdjem o pocity druhych

(srovnej Langmeier, 2006; Thorova, 2015; Vagnerova, 2021).

e Psychosocialni vyvoj podle Erika Eriksona

Erikson, zak Freuda, navrhl a popsal osm vyvojovych stadii, kterd jsou charakteristickd urcitym
typem konfliktu a krize. Teorie je zaméfena na psychosocidlni vyvoj jedince a hlavnim
konceptem je vyvoj identity Clov€ka. Podle Eriksona vyvoj probihd po etapach, a vychazi
z predikce, ze v kazdém obdobi musi jedinec vyfesit dany psychosocialni konflikt. Kazdy z nas
nese do zivota jist¢ vrozené predispozice, prochazi danymi vyvojovymi etapami,
vSe je ovlivilovano ve vzajemné interakci s vlivy se socidlnim a kulturnim prostfedim.
Za dilezité ve vyvoji povazoval obdobi détstvi. M¢l za to, Ze do dalsi etapy se 1ze posunout

po vyfteseni a akceptaci obou poli konfliktu a prozité krize z piedchozi etapy. Krizi potom
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vnimal jako néco, co nas posili ve vyvoji a pomlize nam osobnostné rist. Pokud se konflikt
nepodafi vyfteSit, potom misto zvysSujici se kompetence nastupuje pocit ménécennosti
a do osobnosti se zapojuji negativni faktory jako napi. nediivétrivost, nejistota, nadmérné pocity
viny, zoufalstvi. Psychoanalyzu povazoval za prostiedek, jak nékteré konflikty ranych stadii
vyftesit. Prvnich pét obdobi zivota se v jeho teorii kryji s t€émi Freudovymi. Podle néj v§ak vyvoj
nekonéi v obdobi dospélosti, ale pokraduje bdhem celého Zivota, ptidava tii dalsi stupné. Zivot

¢loveka déli do ,,osmi vekua“.
1. DUVERA X NEDUVERA:

Vytvoteni zékladni divéry, dité se uci divétfovat nebo nediveiovat svétu na zdklade naplnéni
jejich potteb. Naplnéni potieb, laska a jistota znamenaji daveéru. Jistota tak omezi uzkost,
rozviji se otevienost vici okolnimu svétu a zkuSenostem. Kvalitni citova vazba mezi matkou
a ditétem ovliviiuje emoc¢ni prozivani i schopnost socialni adaptability. St€Zejni je zdrava a stala
péCe a kvalita vztahu ditéte s matkou. V opacném piipadé, pokud jsou potieby ditéte
zanedbavany nebo chybi daslednost potom se objevuje bojacnost, nedivéra, uzkost. V tomto

obdobi se utvari zakladni vlastnosti a zplisoby chovani.
2. AUTONOMIE X STUD:

Jedna se o prvni fazi emancipace, osamostatiiovani se na rtiznych urovnich. Na jedné strané
jsou tu pecujici osoby a na stran¢ druhé jeho pozadavky. Dité si uvédomuje sebe samo a také
hranice svych moznosti, ptichazi prvotni pokusy o sebeprosazeni. Zacina chépat, Ze existuji
pravidla, ktera se musi dodrZovat, vnima Ze je potfeba vnéjsi kontroly. Pevné vedeni mu dodéava
potiebnou jistotu spravnosti jeho chovani. Prvni nadznaky ville a etapa zaméfend na tvoreni
diavéry v sebe sama. Pokud dochézi k nadmérné kontrole nebo kritice, mohou se déti stydét,

pochybuji o vlastnich schopnostech a mtize to vést ke stagnaci.
3. INICIATIVA X VINA:

Obdobi ptedSkolniho véku, déti ptebiraji iniciativu u svych her a Cinnosti, aktivity jsou
korigovany normami spole¢nosti. Vychova rozviji zdklady svédomi, pocitl viny. Dité se
potkava s vice lidmi mimo rodinu a ziskdva mnozstvi riznych zkuSenosti, které maji vliv
na utvafeni jeho sociadlnich postoji a chovéani. Podporujici prostiedi v jeho objevovani
a vyjadifovani napadti pomaha rozvijet jeho iniciativu a sebejistotu. Naopak kritika jim ptinasi

pocit viny a strach riskovat.
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4. SNAZIVOST X MENECENNOST:

Mladsi skolni vék, dité rozviji své dovednosti a znalosti prostiednictvim Skoly a jinych aktivit.
Je snazivé, touzi po dobrém vykonu, ktery pro né¢j znamena potvrzeni jeho kvalit. Jde o obdobi,
kdy je dit¢ oteviené novym zkuSenostem, utvaii si vztah kpraci a povinnostem
tzn. svédomitosti. Jde o obdobi, kde se tvoti sebepojeti, které je zavislé na hodnoceni a vychazi
z vykonu a pfijeti jinymi lidmi, coz ptispiva k potvrzovani vlastni hodnoty. Vyznamny podil
v utvareni sebehodnoceni nese Skola a zkuSenosti sni, které jsou potom vyznamnym
ukazatelem dalSiho smeétfovani jedince. Dité se prosazuje a zaroven se snazi vyhnout
neuspéchiim a tim se ubranit pocitim ménécennosti, izkostem, Ze na nic nestaci. Neustala
kritika nebo netispéch pak ptispivaji pravé k pocitim ménécennosti a pochybnostem o svych

schopnostech.
5. IDENTITA X ZMATEK ROLI:

Jde o obdobi dospivani, hledani, zkoumani a rozvoje sebe - vlastni identity, coz muze byt
obtizné. Castymi jsou pocity nejistoty. Objevuji se otizky, kdo jsem ja jako osobnost,
jaky je smysl mé existence, jak mé vidi ostatni. Jde o vnitini konflikt toho, co citi mladistvi
a jak jej vidi ostatni. Hlavnim projevem obdobi adolescence je odmitani tradic a konvenci,
presto jsou mladistvi otevieni nové zkuSenosti. Podpora a svoboda v rozhodovani vytvareji

jasnou identitu, tlak na pfizpisobeni se naopak vyvolavaji zmatek v rolich.
6. INTIMITA X IZOLACE:

Rana dospélost a obdobi intimity usiluji vytvofeni trvalejSiho vztahu. Vlastni totoznost
je schopen proménit v intimni vztah a setrvat v ném. Rizikem je neschopnost vztahového

zakotveni, coz vede do izolace.
7. GENERATIVITA X STAGNACE

Po cely zivot nékam sméfujeme a o néco usilujeme vramci svych zivotl, ale i v ramci
spole&nosti. Obdobi generativity se vaze k dospélosti, cca kolem 40 let. Clovék by mél ve svém
zivot¢ vytvaret, predavat nabyté zkusenosti dal skrze své potomky, praci. Objevuje se tu krize
sttedniho véku, coz se spojuje sprome€nou a posunem osobnosti. Stagnace nastava,

pokud nedojde k naplnéni tohoto obdobi.
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8. EGO INTEGRITA X ZOUFALSTVI

Ptichazi obdob, které zacina po 50. roce v€ku a navazuje na ptredeslou etapu. Pfichazi smifeni
s vlastnim zivotem, v ptipadé€, ze pochopil jeho smysl a pfijmul ho s pozitivnimi postoji.
Umi akceptovat své osobnostni vlastnosti, které v tomto véku mohou byt do urcité miry
v proméné, a ne vzdy miiZe jit o zménu Zadouci. Moudrost stafi jako takova spociva v nalezeni
smyslu vlastniho Zivota. Je v obdobi, kdy Zivot jedince z vétsi ¢asti prob&hl, neni mozné jej jiz
zasadnim zplisobem zménit. Pokud se nedosdhne potiebného nadhledu, objevi se pocity
zoufalstvi a nespokojenosti nad prozitim svého Zivota a strachem ze smrti (srovnej Vagnerova

2021; Langmeier, 2006; Thorova, 2015).

Je dllezité si neustdle uvédomovat, ze vyvoj kazdého z nas je jedine¢ny a neopakovatelny.
Problémy, které se v prubéhu vyvoje mohou objevit, 1ze uspesné tesit a prekonat s podporou
a novymi pozitivnimi zkuSenostmi. Eriksonova teorie a jeji pochopeni muze rodi¢um,
pedagoglim popft. peCovatelim poskytnout jisty navod, aby pomohli svym détem, zakiim projit
jednotlivymi etapami a tim podpotfili jejich rtist a celkovou pohodu. Je dobré védét, ze pokud
se néco pokazi v nékteré z etap, mize to znamenat dlouhodobé nasledky nejen na vyvoj,
ale 1 celkovou pohodu ¢lovéka. Prikladem muze byt dité u kterého se v dusledku zanedbavani
nebo nedisledné péce nevyvine dostateny pocit divéry, ten se potom pozdéji v zivote projevi
jako problémy s navazovanim zdravych vztahl. V piipadé, ze dit¢ ve fazi autonomie
se po vétSinu Casu citi zahanbené, pochybuje o sobé vyviji se nizké sebevédomi,

coz v dospélosti mlize vést k potizim se prosadit (Vagnerova, 2021).
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4 TRAUMA A RESILIENCE

»Individualni trauma je vysledkem udalosti, série udéalosti nebo souboru okolnosti, které¢ jsou
prozivany jako fyzicky nebo emocionalné zranujici i zivot ohrozujici a které maji pretrvavajici
neptiznivé ucinky na fungovani daného jedince a jeho fyzickou, duSevni, emocionalni, socialni

a duchovni pohodu* SAMHSA( in Klepackova, 2020, s. 7).

Kazdé¢ dité je svébytnou osobnosti, se svymi vlastnimi potencidly, autoregulaci a riznymi
schopnostmi vyrovnavat se se zatézovou situaci. Svoji roli tu hraje temperament.
Proto je potifeba mit v prvni fadé neustale na zteteli, ze kazdé dité ma své vlastni prozivani,

vnitini svét, proto reakce déti na stejnou situaci mohou byt rizné, individualni (Helus, 2009).

Lazarova (2008, s. 33, 34 in Smetanova, 2021) upozoriiuje, ze v dusledku prozitych traumat
nebo deprivace v détstvi je potom typické, ze: ,,city jsou pro n€ ohrozujici, nahrazuji je ¢innosti,
ktera odstranuje napéti ¢i tzkost. Hladina uzkostnosti mize byt v disledku trvale snizena.
Oslabena je jejich struktura ega, funkce svédomi, nedoslo k internalizaci socidlnich norem, neni
vytvofena struktura (socidlné i osobné piijatelnych a nepfijatelnych) hodnot. Obecné nemaji
davéru k dospelym. Interakce s dospélymi jim nepiinasi socidlni odménu (prevazuje zkuSenost
s neodménujici, negativni emocionalni reakci rodict 1 SirSiho socialniho okoli. Maji snizeny

systém sebeucty (nereflektuji adekvatné své schopnosti, dovednosti a potencidl.*

Trauma ma nékolik podob, je nevyzpytatelné a jeho dopad do zivota jedince muze byt
nenapadny, plizivy, jindy naopak nahly a prudky. Obcas i zdanlivé nevyznamné trauma vede
k tragickym nasledktim. Neni ale vyjimkou, Ze néktefi jedinci piekonaji i velmi zdvazné
nebo mnohocetné trauma piekvapivé dobie a negativni zkuSenost v jejich pifipadé dokonce
vede k posttraumatickému ristu. To, jak prozité trauma jedince ovlivni do dalSiho Zivota, zavisi
na mnoha faktorech, vcetné¢ ryst jeho osobnosti, typu, charakteru a také vyznamu této

udalosti(i), vyvojové trovni a sociokulturnich aspektech (SAMHSA, 2014).

Sweeney (2018) upozoriuje, ze prozité trauma zdanlivé neovliviiuje jedince jen v jeho
souCasném zivoté, ale mulze socidln¢ a psychologicky ovlivnit 1idalS§i generace

( Klepéackova, 2020).

U traumatu je dualezité si uvédomit, Ze pocitovand mira ohroZeni pfitom nemusi pokazdé nutné
korespondovat s redlnym nebezpecim. Udalosti a okolnosti kolem mohou zahrnovat rizny

stupent hrozby fyzické nebo psychické ujmy, od méné az mimoiradné zdvaznou. Mize se jednat
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o udalosti a okolnosti jednorazové, ojedinélé, v pribéhu casu opakujici se , popf. mize jit

o kratsi ¢i delsi dobu az nepfietrzity stav. Setkdvame se tu se dvéma pojmy:

Prozitek udalosti(i) je individualni a poméaha stanovit, jestli z pohledu daného jedince jde
o traumatickou udélost. Ne vSechny situace jsou jim obecné¢ vnimané jako traumatické.
To jakym zptisobem dané osoba naro¢nou ¢i traumatickou situaci proziva, plné zavisi na tom,
jak a do jaké miry se citi touto situaci dand osoba ohrozena nebo bezmocna. NezaleZzi na tom,
jak ji zhodnoti a jaky vyznam ji da né¢kdo jiny, vzdy jde o jedince, kterého se to bezprostiedné

tyka.

Dopad potom piedstavuje rozhodujici slozku traumatu. Mezi jeho nepiiznivé nasledky patii
oblast na urovni: fyzické, psychické, socidlni a duchovni. To, kdy a v jaké oblasti se objevi,
je zcela individualni; mohou se objevit okamzité, s opozdénym néastupem. Trvani mlze byt
kratkodobé, dlouhodobé az trvalé. Vztah mezi nasledky a traumatickou udalosti je tézko
rozpoznatelny. Dopady mohou mit mnoho forem, a navic se u dané¢ho jedince ¢asto méni v Case
nebo v zédvislosti na rozli¢nych vnitinich a vnéjSich podnétech. K charakteristickym nasledkim
traumatu patii neschopnost dale zvladat obvykly stres a zatéz kazdodenniho Zivota, objevuje se
narusend schopnost divéry, pfichazi potize snavazovanim audrZzenim zdravych vztahi,
objevuji se potize se zvladanim kognitivnich procest: s paméti, pozornosti nebo myslenim.
Jde 1 o neschopnost regulace svého chovani a adekvatniho vyjadifovani emoci, to souvisi
1 se zménami na neurobiologické trovni. Rozsah a hloubku dlouhodobych nasledkt ve velké
mife ovlivituje v jaké mife je kumulovany stresu. Opakujici se udalosti, pokud nejsou feseny,
neni dostatek Casu pro nacerpani sil, neni néjakd podpora napt. odborna, ale staci i okoli, jsou

zdrojem pro rozvoj zavaznych negativnich nasledkii ve srovnani s opakem ( SAMHSA, 2014).

Zvysenou pozornost je potom potieba vénovat faktoru kumulovaného stresu nejen v piipadé
jedinct, u nichz vime o mnohoc¢etném vystaveni narocnym Zzivotnim situacim, ale také u téch,
u kterych vyvoléd na prvni pohled méné¢ vyznamna zatézova udalost nebo navenek podruzny
stresor prudkou reakci, protoze i nedilezity podnét mize byt pro jedince tzv. ,,posledni
kapkou* a pti nedostate¢né nebo chybéjici podpoie se u nich miize rozvinout mnoho forem

socialn¢ patologickych jevi (Klepackova, 2020).

»Irauma prokazatelné¢ zpiisobuje skutecné fyziologické zmény, véetné zmény nastaveni
poplasného systému mozku, zvySeni aktivity stresovych hormonii a zmén v systému,
které pomahaji filtrovat relevantni informace od irelevantnich. NaruSuje také fungovani oblasti

mozku, kterd pfedava informace o fyzickém, ztélesnéném pocitu byt nazivu, citit se skute¢né
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zivy. Tyto zmény pomahaji ozfejmit, pro¢ traumatizovani lidé casto opakuji stejné patologické

vzorce chovani a pro€ pro né byva tak t€zké ucit se ze zkusenosti* (Klepackova, 2020, s. 30).

Spatné zachazeni v détstvi, zejména zavazné a dlouhotrvajici méa vliv na zmény ve struktuie,
funkci mozku a neurobiologickych systémech, které reaguji na stres eventuelné hrozbu.
v praxi pouzivany termin ,,komplexni trauma,* do kterého se zahrnuji vSechny formy CAN,
neptiznivé zkuSenosti v détstvi - zdvazna forma Sikany, domaci nasili a jiné. Dusledkem
traumatizace v détstvi i dospélosti je poté tzv. komplexni trauma. K jeho charakteristickym
projevim patii naruSena schopnost seberegulace a sebekontroly, chronicky a casto velice
intenzivni pocit vlastni viny a odpovédnosti za to, co se stalo. DalSimi projevy jsou pocity
beznadéje a zoufalstvi, nediivéra v sebe, druhé, svét jako takovy, potize navazat a udrzet blizky

vztah a to jak v emoc¢ni tak i fyzické roving, somatické potize.

Z divodu ucelenych informaci, je potieba jeSt¢ zminit pojem ,vyvojové
trauma.“ Traumatické udalosti zaziva dité obvykle od raného véku a tim mohou narusit
mnoho stranek ve vyvoji ditéte autvareni jeho pocitu sebe sama. S ohledem na to,
ze k traumatizaci dochazi ptevazné¢ ve vztahu s primdrni pecujici osobou, je tim zdsadné
ovlivnéna schopnost pfipoutani a navazani stabilni citové vazby. Hledisko zdravého télesného
a dusevniho vyvoje vyzaduje prave tento prvotni zdroj bezpeci a stability. Mezi nejcastejsi
nasledky mnohocetné traumatizace v raném véku patii mimo narusenou primarni citovou
vazbu, také dysregulace v emocni, kognitivni, vztahové a somatické oblasti. Existuje tu vyssi
riziko selhavani ve Skole, zavislosti, poruch ptfijmu potravy, mize se objevit porucha osobnosti,
depresivni nebo uzkostné poruchy ¢i autoagresivni chovani (srovnej van der Kolk, 2014;
Kocourkové, Koutek, 2017; NCTSN, 2019). U takto traumatizovanych déti jsou specifickym
rysem: vys§i mira rozvoje disociativniho chovéni, to vznika jako obranny mechanismus.
Souvisi hlavné s opakovanym sexudlnim zneuzivanim u divek v propojeni s fyzickym tyranim
(Vonderlin et al., 2018). Porozumét tomu, ze velkd ¢ast problému, se kterymi se jedinci
potykaji, mize mit ptivod v neurovyvojovych zménach zptisobenych traumatem. Tyto zmény
predikuji cestu k ftadé¢ vyznamnych dlouhodobych problémii v oblasti zdravi, chovani
a socidlniho fungovani (Anda et al., 2006). ,,Pochopeni, Ze ,,jejich chovani neni vysledkem
moralniho selhani, nezna¢i nedostatek vile nebo zkaZzeny charakter, ale je vysledkem

skute¢nych zmén v mozku* (van der Kolk, 2014, s. 3 in Klepackova, 2020).
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Pothe (2020, s. 67 in Smetanova, 2021) k traumatu: ,,Déti se obvykle chovaji v souladu se svymi
télesnymi a citovymi potfebami, mezi které patii nejen potfeba piijimani jidla a tekutin
nebo tepla, ale také potieba ptijimani podnéth a citii ve form¢e projevovaného zajmu a lasky.
Ze vseho nejvice déti pro sviyj télesny a emocCni rist potiebuji citovy vztah. Proto i kdyz ,,zlobi®,
chovaji se v souladu s potiebou ziskat a zachovat si blizkou osobu, kterd by tato piani
zprostfedkovala.” Dale upozoriiuje na to, Ze k samotnému traumatu dochazi na zakladé¢
prozitych udalosti, které hluboce a dlouhodobé méni emoc¢ni prozivani a chovani téchto jedinc.
Je potfeba si uvédomit, ze trauma a traumatickd zkuSenost formuji kazdého c¢loveka jiz
v okamziku jeho narozeni. Traumata jsou Casto nepoznana, nelécend, a to navzdory tomu,
ze pusobi na emoce, ovlivituji nejen psychické fungovani, ale také vyznamné ovliviuji
sebepojeti a sebeuctu jedince, tzn. jeho pocity vlastni hodnoty sebe sama. Jedinec potom muze

sebe sama vnimat jako poSkozeného, znehodnoceného.

,»Odolnost predstavuje kvalitu adaptacni schopnosti ¢lovéka umoziujici adekvatné zvladat
dynamické podminky, v nichz zije, a vyrovnat se v interakci s nimi s kladenymi naroky

(zatézi), aniz by bylo podstatné naruseno fungovani jeho osobnosti*“ (Paulik, 2017, s. 147).

Pro c¢lovéka jsou typickymi obrannymi reakcemi ut€k, utok, zamrznuti nebo Uplny kolaps.
Pokud vzniklou situaci vyhodnotim jako Sanci aktivni obranu nebo zachranu za pomoci
vlastnich sil a zdrojii potom jedinec zpravidla zvoli bud’ tok nebo ut¢k. Pokud si je doty¢ny,
na zakladé ptedchozi zkuSenosti védomy, Ze ma prevahu druha strana, a situaci vyhodnoti jako
zbytecné plytvani sil, nebo boj povazuje za marny, potom je jeho strategii zamrznuti,
které se objevuje Castéji. Jeho reakci muze byt i kolaps téla, tedy strategie ,,pfedstirat mrtvého,*
protoze se to v danou chvili jevi jako jedind moZna Sance na zachranu sebe sama. Opakovana
traumatizace v détstvi je pro vyvoj mozku nejzranitelnéjSim obdobim. Protoze mozek
nezpracoval dostatecné¢ prodélané trauma, tak uvizne v dobé traumatu a do budoucna
to znamena, ze je nastaven jakysi stale aktivni program — systém nastaveny na nebezpeci,
ktery ale neumi odhadnout skutecné ohrozeni od domnél€ho, a tak reaguje na vSechny podnéty,
které trauma jakkoli pfipominaji. Tento program potom mimovolné reaguje na podnéty
¢i situace, fikame jim pfirozené automatické reakce. ,,Skutecnost, Ze pfipominky minulosti
automaticky aktivuji urcité neurobiologické — subkortikalni — reakce, vysvétluje, pro¢ jsou
traumatizovani jedinci nachylni k tomu jednat ve vztahu k pfitomnosti iracionaln¢, neadekvatné
¢i vyloZené¢ Skodlivé a pro¢ maji tendenci prozivat soucasnost s fyzickymi pocity a emocemi
spojenymi s minulosti.“ Pokud se s traumatem nepracuje, potom nevyznamné, sebedrobné;jsi

stresory mohou opakované aktivovat automatické reakce spojené s rezimem obrany a preziti.
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Je potieba nepiehlizet kontext prozitych traumatickych udalosti a to, jak mohou ovlivnit
jedinctiv soucasny zptsob mysleni a chovéni. Pokud je budeme piehlizet, potom se mtizou tyto
emoce a reakce zdat nepatiicné a bizarni. V mnoha ptipadech jsou nepochopeny a hodnoceny

velmi negativné (Klepackova, 2020).
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PRAKTICKA CAST

Teoreticka ¢ast byla z diivodu piehlednosti zpracovana do jednotlivych kapitol tak, aby zdroje,
které byly v této praci pouzity, odpovidaly tématu celé¢ vyzkumné prace. Hlavnim ukolem bylo,
aby v obou ¢astech prace bylo zohlednéno nejen zaméteni celého vyzkumu, ale aby mezi témito

¢astmi vznikla adekvatni provazanost.

Prakticka ¢ast se zabyva fenoménem sebeposkozovani. Cilem je jeho pochopeni, divody a vliv
sebeposkozovani na zivot participantii. Aby bylo mozné naplnit hlavni cil diplomové prace
a bylo mozné na danou problematiku nahlédnout z vice perspektiv, byl zvolen kvalitativni
ptistup. Jako hlavni a zaroven nejvhodnéj$i metoda sbéru dat se jevila triangulace.
V tomto ramci byly vyuzity tifi rizné zdroje pro ziskdni informaci, ty byly spolecné
porovnavany tak, aby se vzajemn¢ dopliiovaly a vytvorily uceleny pohled na problematiku

sebeposkozovani.

Volbou pro ziskani dat se staly polostrukturované rozhovory se 4 participanty, doplnéné
polostrukturovanym rozhovorem s vedouci Linky divéry. Poslednim bodem do triangulace
byla reserSe dostupnych zdroji z oblasti vyzkumu. Nasledné byla vSechna ziskana data

analyzovéna a jsou prezentovana v zaveru prace.
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5 VYZKUMNY PROBLEM

5.1 CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Tato ¢ast vyzkumu je urcena k nadefinovani vyzkumného problému, stanoveni si hlavniho cile
vyzkumu a jeho naplnéni. Aby tomu tak bylo, je potieba si stanovit cile dil¢i, které si nasledné

zpracujeme do dil¢ich otazek.

»Vyzkumné otazky tvoii jadro kazdého vyzkumného projektu. Plni dvé zékladni funkce:
pomahaji zaostfit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji
také cestu, jak vyzkum vést. Vyzkumné otazky musi byt v souladu se stanovenymi cili
1 vyzkumnym problémem. Predstavuji dalSi z0zeni a konkretizaci vyzkumného

problému® Sed’ova (in Svaticek, Sed’ova a kol., 2007, s. 69).

Skutil a kol. (2011) toto potvrzuji a zminuji, Ze vyzkumné otazky patii mezi hlavni body
pii planovani vyzkumu. Upozoriuji, ze nevhodné polozend vyzkumna otazka muze
v samotném vyzkumu piinést mnoho potizi. Strauss a Corbinova (1999, s. 24): ,,Vyzkumnou

otazkou je (...) vyrok, ktery identifikuje zkoumany jev.*

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit a poté popsat: ,,Porozuméni a pochopeni fenoménu
sebeposkozovani v kontextu copingovych strategii a stim souvisejici dusledky

v kaZzdodennim Zivoté jedince.*

Po vymezeni hlavniho cile jsme si vytvorili pét dil¢ich cilt, které ndm pomohou zodpovédét
nasi hlavni vyzkumnou otazku. A nasledné na jejich zakladé byly zformulované vyzkumné

otazky a zaroveil otdzky do rozhovorda.

Dil¢i cile jsou zaméfené na mozné pochopeni celého fenoménu sebeposkozovani z pohledu
jedinct, ale 1 osob, které s nimi pracuji, nebo se s nimi dostavaji do styku v pedagogickém

prostiedi, se zamérem rozsitit povédomi o tomto fenoménu a usnadnit tak praci pedagoglim.
Diléi cile:

1. Identifikovat nejcastéjsi formy sebeposkozovani, kterym se jedinci vystavuji.
Popsat faktory, které¢ maji vliv na sebeposkozujici chovani.
Analyzovat, jak vypadaji copingové strategie, kterych sebeposkozujici vyuzivaji.

Zhodnotit ti¢innost copingovych strategii a jejich disledky v zivot¢ jedince.

A

Jak ovliviiuji copingové strategie zivot jedince?
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Vyzkumné otazky:

—

Jaké copingové strategie lidé nejCastéji pouzivaji, aby zvladli situaci?
Potvrzuji se faktory, které vedou k sebeposkozovani?

Jak tyto strategie ovliviiuji Zivot jedince?

Lze nastavené copingové strategie s podporou zménit?

Jak vypada fenomén sebeposkozovani v zivoté jedince?

Jak se se sebeposSkozovanim pracuje?

Pomaha nékterd z podplirnych technik pfedchazet sebeposkozovani?

Jak chépat tento fenomén?

o ® N v kWD

Lze nahradit copingové strategie u sebeposkozovani jinymi pomocnymi technikami?
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6 METODOLOGIE

Pro zpracovani této Casti vyzkumu bylo zvoleno kvalitativniho pfistupu, u kterého podle

Dismana (2011) dostava vyzkumnik od malého poctu participantii znacné mnozstvi informaci.

Linderova a kol. (2016) dodavaji, Ze tento typ vyzkumu volime tehdy, kdyz je nasim cilem

zjistit podstatu, motivy a pfi¢iny daného jevu.

Podle Gavory (2016) pracujeme v kvalitativnim vyzkumu s jednotlivcem, malou skupinou lidji,
nejcastéji tvari v tvar, a to umoziuje lidem ,,oteviit se“. Vyzkumnik tak ma ptilezitost ziskavat
informace o ndzorech, pocitech a zkuSenostech participantli a také o tom, jak rizné vztahy

interpretuji, a jeho tikolem je toto vSe odhalit.

Vyse uvedené potvrzuji také Olecka, Ivanova (2010). Ty fikaji, ze od malého poctu jedinca
ziskavame velké mnozstvi informaci. Dodavaji, Ze redukce dat neni na vyzkumnikovi,
ale na zkoumané osob¢, kterd ndm informace o zkoumaném jevu sdéluje. Zkoumana realita
je podrobna do hloubky, pribéh vyzkumu je utvaien v pribéhu sbéru potiebnych dat. Vyzkum
ma vysokou validitu. Zkresleni se eliminuji tim, Ze prochazi mensi transformaci. Reliabilita je
naopak nizka, protoze interpretaci provadi konkrétni vyzkumnik a je jim ovlivnéna,
da se predpokladat, ze kdyby stejné zkoumal n€kdo jiny, byly by mozné odlisné zavéry
na zakladé¢ stejnych podklad.

Strauss a Corbinova (1999) dodavaji, ze tento typ vyzkumu si badatel vybird v ptipade¢,
ze chce nejen odhalit, ale 1 porozumét jevim. Pouziva se v ptipadé, kdy chceme ziskat novy

pohled a nazor na jevy, které zname, anebo naopak na ty, které tolik zndmé nejsou.

Podle Miovského (2010) lze kvalitativni vyzkum popsat takto: kli¢ové znaky s vyuzitim
principti jedineCnosti a neopakovatelnosti, procesualnosti a dynamiky. Pfedpokladem tspéchu
je osobni vztah vyzkumnika s ucastnikem vyzkumu, kdy autenticnost vztahu patfi mezi
zakladni kritéria validity. Poukazuje ale také na to, Ze pii vlastnim vyzkumu je nutné pocitat
s tim, ze zadny vyzkumnik neni bez pfedsudkli a nezatizeny svymi zkuSenostmi a osobni
historii. Autor upozornuje, Ze zatimco v pfipadé€ kvantitativniho vyzkumu je idealem nezavisly
vyzkumnik, ktery zcela minimélné ovliviiuje zkoumany proces, u kvalitativniho pfistupu

se vyzkumnik sdm stava tcastnikem celého procesu.

Skutil (2011) charakterizuje kvalitativni vyzkum podobné. Podle n¢j se jednd o dlouhodoby
kontakt se zkoumanou osobou nebo skupinou osob se snahou ziskat jednotny pohled na predmét

badatelova zajmu. Pii zpracovani ziskanych dat potom vyuziva terénnich poznamek
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z pozorovani a rozhovord, induktivni analyzu a naslednou interpretaci dat s cilem objasnit,

jak a pro¢ se lidé chovaji ur¢itym zptisobem.

U Creswella (in Hendl, 2016, s. 46) se potom miizeme dozvédét, ze: ,, Kvalitativni vyzkum je
procesem hledani porozuméni, je zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy textl, informuje o nazorech Ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani

v ptirozenych podminkach.

Také Svaiicek (in Svaticek, Sed’ova a kol., 2014) se k témto nazoriim pfipojuje a tento ptistup
je podle néj procesem zkoumani jevii a problému v autentickém prostiedi zkoumané osoby.
Cilem potom je ziskat uceleny obraz uvedenych jevi. Tato skute¢nost je podstatou vyzkumného
Setfeni. Badatel méa jedineCnou moznost seznamit se s konkrétnim pfirozenym prostiedim
zkoumaného, coz je pfinosem pro vlastni vyzkum. Mezi badatelem a tcastnikem vyzkumu
je specificky vztah, ktery dovoluje jit do hloubky dat a dand zkuSenost miize pii analyze
sesbiranych dat dopomoci k lepSimu chapani a porozuméni rtiznych vztahli a souvislosti.
Po celou dobu procesu je vyzkumnikovym zamérem a tikolem rozkryt a nésledné reprezentovat
takto ziskané informace, tedy to, jak zkoumané osoby chapou, prozivaji a vytvareji vlastni

socialni realitu s pomoci zvolenych postupti a metod, které si vyzkumnik voli.

Hendl (2012) vnima vyhodu kvalitativniho pfistupu v tom, Ze diky tomuto pfistupu dochazi
k ziskani mnohem hlubsiho popisu daného ptipadu. Podle jeho ndzoru nezlistavd badatel
na pouhém povrchu. Ba naopak sleduje vyvoj a zkouma ptislusné procesy, provadi podrobné

porovnani ptipadu.

Disman (2011) také upozoriiuje na to, ze badatel zkouma jednotlivé jevy do hloubky, hleda
vzajemné vztahy a souvislosti. Na ziskavéani informaci se podle né¢j nejcastéji pouzivaji metody

pozorovani, rozhovoru nebo obsahova analyza s cilem pochopit a vytvotit nové teorie.

Svaticek, Sed’ova (2014) dodavaji a upozoriiuji na fakt, ze hlavnimi rozdily mezi kvalitativnim
a kvantitativnim vyzkumem jsou ptedevSim uzivani odliSnych metod pii sbéru dat,

v jejich typu, také v pouzité metodé usuzovani a téz ve zplsobu analyzy dat.

Vsechna tvrzeni vystihuji zdmér této diplomové prace a zaroven vysvétluji divod volby pravé

kvalitativni vyzkumné strategie.
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6.1 METODY SBERU DAT

Metody sbéru dat byly voleny tak, aby byly co nejlépe vyuzitelné pro nas zdmer pochopit v celé
§if1 a hloubce jev sebeposkozovani a také aby se na n¢ dalo plynule navéazat vhodnou metodou

pro analyzu ziskanych dat. Metody jsou pro pfehlednost roz¢lenéné do kapitol.

Ve vyzkumu je vyuZito triangulace a rozhovort a s obéma témito metodami bylo pracovano

tak, abychom z nich vytézili nabizené maximum.

6.1.1 TRIANGULACE

Jedna se o kombinaci vice metod v ramci jedné studie, téhoz vyzkumu. Cilem kombinace
metod, nejméne dvou, je odstranéni slabin jednotlivych metod v pfipad€, ze jsou vyuzity
samostatné. Bez toho by nebylo mozné odhalit néktera stanoviska zkoumaného (Svaticek,

Sed’ova, 2007).

Podle Svafitka (2007) nam triangulace, mimo jiné, zarutuje rozmanitost pohledd
na zkoumanou otazku. Dochézi k vyuziti silnych stranek riznych perspektiv dané¢ho jevu
a pomdhd nam jit vice do $itky i1 hloubky ziskanych dat. Poméha nam komplexné vysvétlit
lidské jednéni z vice pohledl, avSak je dilezité mit neustadle na mysli komplexnost tak,
aby nedoslo k rozpadu na mensi Casti (mensi projekty), které by mohly vyzkumnika odvést
od hlavniho cile vyzkumu. Vice pohledl si vyZaduje vétsi soustfedéni pii hledani odpovédi

na nasi vyzkumnou otdzku. Dilezité je zlstat v kontextu zkoumaného a jasné si jej ohranicit.

Elementarnim a stale platnym ucelem triangulace je zvyseni validity u provadéného vyzkumu.
Nedostatky jednotlivych metod se kompenzuji tim, Ze nejsou vystaveny pouze jedinému,
ale nejméné¢ dvéma odliSnym pfistupim. Triangulace je prvkem, ktery podporuje validitu

kvalitativniho vyzkumu.
»Norman Denzin definuje Ctyfi typy strategie triangulace:
1. kombinaci riznych datovych zdroji,
2. vyzkumniku,
3. teorii
4. a metodologii.

Triangulace dat ma zajistit validitu nasbiranych dat jejich porovnanim s daty ziskanymi

z druhého zdroje.

53



Zahrnuje:

e triangulaci ¢asovou (sbér dat v riizny cas),
e mistni (sbér dat na rtiznych mistech)

e atriangulaci zaloZenou na sbéru dat od raznych skupin osob* (Wikipedia, 2023).

6.1.2 ROZHOVORY

Jednou zmetod sbéru dat byly polostrukturované rozhovory, a aby bylo mozné
se k rozhovoriim v pribéhu zpracovani dat vracet, bylo vyuzito nahravani. Nahravky byly
zaznamenavany do notebooku znacky ASUS, ktery je majetkem vyzkumnika. Délka rozhovort
byla v délce od 40 minut az do 80 minut. Doslovny piepis vSech rozhovori byl pofizen
za ucelem dalsi prace s informacemi. Pfepis nebude soucasti prilohy této prace, a to z divodu
citlivosti tématu, a také maximalni ochrany vSech zucastnénych. A rovnéz nebudou pouzita
prava jména participanti. Budou oznaceni pod pismenem ,,P* a Cisly s ohledem na zachovani
maximalni anonymity. V prezentaci vysledki budou pouzité pouze ¢asti citaci. Dva rozhovory
byly nahrany ve slovenském jazyce, ale v prezentaci samotnych dat nebude slovensky jazyk
v Castech citaci pouzity. Ve bude psano v ¢eském jazyce. Diivodem je zachovani jiz zminéné

maximalné¢ mozné anonymity.

Jak jiz bylo zminéno vySe, pro sbér dat bylo vyuzito polostrukturovanych rozhovort,
jejichz kostru tvoftilo nékolik, predem piipravenych, otevienych otazek tak, aby vznikl prostor
pro moznost vyjadfovani vlastnich pociti a mySlenek jednotlivych participantt.

ProtoZe pro analyzu ziskanych dat bude vyuzito fenomenologické povahy IPA.

Protoze podle Smith, Flowers a Larkin, 2009 (in Riha¢ek 2013)je dilezité, aby data byla
ziskavana zpiisobem, ktery by poskytl bohaty a detailni popis participantovy zkuSenosti
za Ucelem vstoupit do jeho svéta a pii tom bychom méli pochopit ptib&éhy, myslenky a pocity
spojené¢ s danym fenoménem. Proto nejcCastéji pouzivanou metodou sbéru dat v IPA

je polostrukturovany rozhovor, jenz predstavuje dostate¢né¢ flexibilni metodu.

Smith (in Rihaek, 2013 ) k rozhovoru uvadi, Ze participant ma moznost voln& mluvit
o zkoumaném tématu, mize uvazovat o svém postoji k tématu, a tak mize rozvijet o ném své
mySlenky. Vyzkumnik tak mtze v redlném case sledovat, co se diky rozhovoru vynotuje,
co participant vidi jako vyznamné, zaroven je tu prostor pro korigovani rozhovoru, aby nedoslo

k odchyleni od tématu.
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Pti dotazovani je dilezité, abychom byli dostatecné otevieni ke zkuSenosti participantii. Ptame
se otevienymi otazkami, aby nedoslo k omezeni autenticity zkuSenosti a zaroveinn nechavame
co nejvetsi prostor pro vyjadieni se k danému tématu. Pfipravené otazky dopliujeme otazkami,
které¢ podporuji rozvijeni a konkretizaci odpoveédi. Podstatou takto polozenych otazek
je vytvoteni prostoru a podminek pro sebevyjadieni a je velmi diilezité zachovani a nastaveni
podminek, které jsou nezbytné pro bezpeci participanta, aby vznikla moznost ptipadné zpétné

vazby (Gulova, Sip, 2013).

Podle Hendla (2012) vyzaduje kvalitativni rozhovor zrucnost, citlivost, koncentraci,
porozuméni a disciplinu. Je potfebné zvazit a promyslet obsah otazek, jejich formu a potadi

a také zvazit délku rozhovoru.

vvvvvv

metody pro ziskavani kvalitativnich dat. Pfi jeho zvladnuti nejde pouze o ziskani potiebnych

socidlnich dovednosti a citlivosti, ale také o kultivaci schopnosti pozorovat.*

Kvale (in Svafi¢ek, Sedova a kol.,, 2014) dodava, e timto typem rozhovoru nabizime
ucastniklim vyzkumu moznost vyjadfovat své pocity, postoje a mySslenky.
Hloubkovy rozhovor popisuje jako metodu, ,,jejimz ucelem je ziskat vyliCeni zitého svéta

dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu popsanych jevii (Svaticek, Sed’'ova a kol.,

2014, s. 159).

Data ziskana z polostrukturovanych rozhovorti budou nasledné slouzit pro potieby vyzkumnika
tak, aby mohla byt nésledn¢ zpracovéana. K rozhovortim s participanty byly pfedem piipravené
oteviené otazky, které maji umoznit bez omezeni sdilet svoji zkuSenost se sebeposkozovanim.
Mohou bez limitli popisovat, jak tuto zkuSenost vnimali ¢i vnimaji. Zaroven jim byl vytvofen
prostor pro vypravéni zivotniho ptibehu. V tivodu kazdého rozhovoru, byly otazky zamétené
jednak na informace osobni, ale také na otazky tykajici se rodiny. Nésledné byly participantim
pokladany otazky, které byly rozdélené do tii oblasti. V kazdé z nich bylo nékolik otazek, které
spolecné tvorily zaklad rozhovoru. Vse do rozhovoru bylo koncipovano tak, abychom nasli
odpovédi na diléi otazky, jejichz ikolem bylo nejen pochopit, ale i nalézt odpovédi na cile dilci
a hlavni cil vyzkumu. Oblastmi z4jmu, o které jsme se v rdmci rozhovoru zajimali, se staly:
ZACATEK SEBEPOSKOZOVANI{, SEBEPOSKOZOVANI DNES A JEHO MOTIVY,
posledni oblasti NAHRADNI COPINGOVE STRATEGIE. V piipadé potieby byly polozeny

dopliiujici nebo uptesiujici dotazy, aby byl cely rozhovor pochopeny spravné a nedoslo
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ke zkresleni zjisténych fakti. Nize uvadime strukturu rozhovoru, ktera se stala zakladem.

Doplnujici otazky vznikaly aktualné dle vyvoje a aktudlni situace.

Tyto tfi oblasti zdjmu byly vyuzité pii rozhovoru s pracovnici Linky duvéry. Otazky byly

pokladany v obecné roving, nékteré byly vynechané.
STRUKTURA ROZHOVORU

1. Zacatek sebeposkozovani
V kolika letech doslo k prvnimu sebeposSkozeni?
Jakym zplisobem probéhlo?
Muzete popsat, co bylo pticinou, co tomu predchéazelo?
Vzpomenete si, co jste pred aktem citil/a?
Jaké jste mél/a pocity poté?
Svétil/a jste se nékomu, Ze jste se sebeposkodil/a?

2. Sebeposkozovani dnes a jeho motivy
Sebeposkozujete se 1 v soucasné dob¢?
Jak dlouho se sebeposkozujete?
Jaké situace musi nastat, aby doslo k sebeposkozeni?
Jaké jsou nejcastej$i motivace pro sebeposkozovani a lisi se v rtiznych situacich?
Jak dlouho trva ucinek?
Co se s Vami a ve Vs dé¢je pred, béhem a po aktu?
Jsou dnes prozitky jiné, méni se n&jak?
Mate strach, Ze byste neodhadl/a miru pofezani?
Vi nékdo o Vasem sebublizova?
Pokud ano, jaka je jeho rekce?

3. Nahradni copingové strategie

Pomaha vam nékdo, néco?
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Jaky vliv ma sebepoSkozovani na vas Zivot, vase vztahy?

Chtél/a byste tuto strategii nahradit jinou (,,zdravejs$i®)?

Znate doporucené techniky, aby k sebeposkozovani nedochazelo a poméhaji vam?
Pokud jste byl/a hospitalizovan/a — pomohlo to?

Jaky postoj mate k profesiondlni pomoci?

Je néco, co byste chtél/a fict zdvérem?
6.2 ETIKA VYZKUMU

Vzhledem k citlivému tématu, jakym bezesporu sebeposkozovani je, bylo nutné dbat zvysené
pozornosti ohledné vSech etickych aspektii vyzkumu tak, aby nedoslo k ohrozeni ¢i poskozeni
participanti. VSem ucastnikim byly, pfed vlastnim vyzkumem, piedany zakladni informace,
a to: o jaky vyzkum se jedna, jaké je jeho zaméfeni a za jakym tcelem bude proveden. Ucast
na vyzkumu byla dobrovolna. VSem byla sdélena jejich prava, véetné prava odmitnout
nahravani, v€etné prava kdykoli pozadat o zni¢eni nahravky. Stejné tak byla pfeddna informace,
ze mohou z vyzkumu kdykoli odstoupit. Toho bylo v jednom piipadé vyuzito. V piipade

nejasnosti byly potiebné informace doplnény, zopakovany.

Dulezitym ptedpokladem a zivazkem pii ziskdvani informaci prostfednictvim rozhovort
a jejich nahravani bylo neposkodit a neohrozit ucastniky, zachovat jejich anonymitu.
Na zacatku vlastniho rozhovoru, jim byly vSechny vySe zminéné informace zopakovany, bylo
ovéteno, zda v§em svym praviim rozumi a po vyic¢eném souhlasu k jejich vstupu do vyzkumu
bylo zahajeno vyzkumné Setieni a nahravani vzajemnych rozhovorii. Rozhovory byly
koncipované vzhledem k tématu citlivé, aby nedoSlo k psychické ujymé, frustraci. Byly
respektovany jejich potieby, aby byly vytvoieny co nejlepsi podminky pro sbér dat. Mista, kde
byly rozhovory uskute¢nény, byly zvoleny po vzajemné¢ domluveé. VétSina upiednostnila

on-line formu se zapnutou kamerou, jeden rozhovor byl pofizeny pfi osobnim setkani.

6.3 PRIPRAVA A CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

V této kapitole budou jednotlivi ucastnici vyzkumu v kratkosti popsani. Podrobnéjsi popis je
soucasti pfilohy a to u participantii, kde bylo mozné tyto skutecnosti zjistit. S nékterymi,
sebeposkozujicimi se mé poji osobni zndmost , a to po dobu od n¢kolika mésicii az po nékolik

let, a ve dvou ptipadech spolecné Zita zkusSenost s jejich sebeposkozovanim.
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IPA studie obvykle pracuje sniz§im poctem participantt a ohledem k povaze
fenomenologického vyzkumu. Aby byla mozné detailni analyza zkuSenosti, je smysluplnéjsi
vyzkum a pozornost zaméiit na mensi pocet participantii (pfipadné na jednoho clovéka),

ktefi dobte reprezentujici zkoumany fenomén (Larkin, Watts a Clifton, 2006).

Je potieba vybrat takové participanty, ktefi jsou nositeli zkoumaného jevu a hlavni zasadou
daného vybéru je homogenita vzorku. Klicovym pak zlstava, aby tento vzorek dobie
reprezentoval dany fenomén, o ktery se v ramci vyzkumu zajimame. Studentské projekty typu
magisterské diplomové prace doporucuji Smith, Flowers a Larkin (2009) ze své zkuSenosti

vzorek o 3—6 participantech, ktery pak 1épe umozni detailni analyzu kazdého ptipadu.

Dulezitym a zaroven prvnim krokem bylo najit a oslovit participanty, ktefi by byli vhodni
pro tuto praci. Vyzkumny vzorek participantt byl vybirany po peclivém zvaZzeni, a to vzhledem
k velmi citlivému tématu a s ohledem na vlastni posouzeni kazdého participanta se tohoto
vyzkumu zc¢astnit. VSichni byli vybrani na zakladé ochoty pod¢lit se o svoji zkuSenost
se sebeposkozovanim. Diulezitym piedpokladem bylo, aby participanti nebyli v zadné
psychické nepohodé€ a byli s timto tématem srozuméni. Vzorek byl ziskany nenahodnym, tedy
zamérnym vybérem a participanty se stali ti, co odpovidali nastavenému kritériu: nékolikaleta
zkuSenost se zamérnym sebepoSkozovanim, které¢ neni doprovodnym projevem napiiklad
diagnostikované psychické poruchy osobnosti, PAS nebo spojené s uzivanim navykovych
latek. Ukazalo se, ze pfi vlastnim vybéru a néasledném navazani spoluprace se stézejni stala

osobni znamost vyzkumnika s témito jedinci.

Vytipovano bylo deset moznych participantd obou pohlavi. Samotné rozhovory byly
uskuteénény ze sedmi participanty ¢tyfmi divkami a tfemi chlapci. Do samotné analyzy byly
zafazené pouze divky, protoze spliiovaly vSechna dana kritéria. Jeden z chlapct kritéria
nespliioval, coz se ukazalo az po absolvovani rozhovoru. V jeho ptipadé se jednalo o tfi akty
sebeposkozeni; neodpovidal tedy nékolikaletym zkuSenostem. Jeden participant z vyzkumu
odstoupil a nesouhlasil se zvefejnénim uryvkl vypovédi, citil se svymi vypovéd’'mi ohrozen
a misty zdéSen; trauma nema zpracované a zamérné jej vytésituje. U posledniho z ucastnikii
muzského pohlavi se ukéazalo, ze sebeposkozovani v jeho piipadé bylo doprovodnym projevem

jeho zavislosti na drogéch a tato prace neni na tento okruh zamétena.

Zamérny vybér, pro rozhovor, byl zvolen také v ptipad¢ participanta z fad odbornikii. Cenné

informace byly pofizeny zrozhovoru s pracovnici a zaroven vedouci Linky davéry,
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ktera zde dlouhodobé pracuje jako krizové interventka. Jeji n€kolikaleté zkuSenosti s krizovou

intervenci se sebeposkozujicimi klienty slouzi v této praci jako pohled z ,,druhé strany.*

Se tiemi participanty byl rozhovor veden prostiednictvim Microsoft Teams, v délce 60 — 70
minut. Po celou dobu rozhovoru byla spusténa kamera, kterd ndm umoznila sledovat chovani
a projevy téla béhem rozhovoru. Na zékladé toho pak bylo mozné dokreslit celou analyzu

ziskanych dat. Jeden rozhovor byl veden pti osobnim setkani.

Pro piehlednost je vytvorena tabulka s ucastniky vyzkumu.

Ano

20 10 Ano
21 11 Ano
25 13 Ano
Tabulka €. 1 Zdroj: vlastni

P1 - Je z rozvedené rodiny, sourozence z tohoto manzelstvi nemd, sourozenci mladsi z dalSich
svazki rodici. S rodici a §irsi rodinou je ve velmi omezeném kontaktu, o kontakt spise nestoji

rodina. V soucasné dob¢ je v partnerském vztahu. Zaméstnand, studujici.

Cely rozhovor plynul ve velmi pfijemné atmosféfe. Bylo patrné, Ze je v problematice
a sebeposkozujicim chovani zorientovand. Nebyla znat ani nervozita, ani nebyla patrna

doprovodna gestikulace, nepfiméfend mimika.

P2 - Pochézi z neuplné rodiny, méa 5 mladSich sourozencii. Sourozenci maji jiné otce. Vlastni
otec ji zemfel, kdyz ji bylo deset let. Matka méla jiné partnery. Z diivodu poruch chovéni byla
umisténa ve svych ¢trnacti letech do vychovného ustavu, kde setrvala do svych osmnacti. Nyni
zije v lesbickém vztahu s divkou, se kterou byla n¢kolik let na skupiné ve vychovném ustavu.
Ani jedna z nich nepracuje. Praci si udrzela nejdéle tyden, uchyluje se ke kradezim.

Je bez domova, ptespava na raznych mistech.

Rozhovor byl nékolikrat preruSeny. Participantka se po celu dobu vrtéla na zidli, byla stéle
v pohybu a nechavala se vytrhavat okolnimi ruchy. Mimo jiné si rizné Skrabala kiizi, pohravala

si s prsty nebo riznymi pfedméty. Lez schovavala za nepfirozeny smich, mimod¢k si sahala
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na mista, kde se sebeposkozovala. Jedno z tvrzeni bylo, Ze se v souc¢asné dob¢ nesebeposkozuje,

to vSak vyvratila jeji ptitelkyné a ona sama si béhem rozhovoru neuhlidala minuly cas.

P3 - Pochazi z rozvedené rodiny. Ma tfi sourozence, jednu starsi sestru, dva mladsi bratry.
V détstvi byla odebrana z rodiny z diivodu nepfiméfené péce a patologického prostiedi. Byla
umisténa do détského domova a poté¢ do vychovného tstavu. Podobné na tom byli oba mladsi
sourozenci. Pfed rokem ji byl pfiznan invalidni dichod. V soucasné dobé je nezaméstnana
a zije spartnerem, se kterym je tchotnd. Je v pravidelném kontaktu se star§i sestrou
a nejmlad$im bratrem, ktery je ve vychovném tustavu. Matce a otci se vybiha. Starsi z bratri je

bez domova.

Uvod do rozhovoru byl delsi, nez u ostatnich divek. Po celou dobu pojidala kolaé a misty byla

patrné nervozita, rozladéni a v jedné Casti vypovédi se objevila vasen a zaujeti.

P4 - Pochazi zplné rodiny. Ma dva mladSi sourozence, star$i sourozenec ma poruchu
autistického spektra (PAS®). Cast Zivota Zila sama se svym partnerem. Po psychickém kolapsu
se vratila domi, s partnerem se rozesla a nyni bydli zpét u rodi¢l. Vzajemné vztahy jsou

na dobré urovni. Je nezaméstnana, v soucasné dob¢ si vytizuje invalidni diichod.

Rozhovor byl pofizen pfi osobnim setkéni ,,face to face®. Pfisla zamlkla, do sebe schoulena
divka, kterda plynule odpovidala tichym hlasem a o jejim rozpolozeni spiSe vypovidalo

pouzivani hlasu — v ur€itych ¢astech ji nebylo téméf slyset.

Interventka Linky davéry - vedouci tymu pracovnikll linky davéry, krizova intervence
a socialni poradenstvi. SebezkuSenostni vycvik v dynamické skupinové psychoterapii, vycvik
v komplexni krizové intervenci a internetovém poradenstvi, kurz vedeni tymu v oblasti
socialnich sluzeb, kurzy zaméfené na praci s détmi s problémy v chovani a také na pfimou praci

s klienty v poradenstvi. V textu budeme jeji vypoveédi uvadét pod oznaceni ,,P-LD*.

Vlastni vypovédi ucastnic vyzkumného Setfeni jsou v textu v doslovném piepisu a budou
zaznamenany v uvozovkach, pro odliSeni od ostatniho pisma bude pouzita kurziva. Z ptepisu
budou vyfazena citoslovce ,,hm, ehm, mmm, eee aj....*, dale jsou vyfazené extrémné vulgarni

vyrazy nékterych divek.

> PAS — porucha autistického spektra — vyvojova porucha projevujici se pfedev§im problémy v komunikaci
a socialni interakci., stale se opakujici vzorce chovani, ¢asto narusena komunikacni schopnost. Vice napft.

v publikacich Thorové Katefina, Zampachova Zuzana, Narodni ustav pro autismus, z. 4. — NAUTIS aj.
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6.4 METODA ANALYZY DAT

Metodou pro analyzu ziskanych dat z rozhovorii byla zvolena interpretativni fenomenologicka
analyza (interpretative phenomenological analysis — IPA), kterd se jevi pro zpracovani
ziskanych dat jako nejlepsi. IPA vede k porozuméni zkuSenosti ¢lovéka na osobni Urovni
se zaujetim pro to, jaky vyznam své zkusenosti dava urcity ¢lovek v urcitych podminkach nebo

situaci a jaké je potom podoba tohoto procesu (Rihagéek, 2013).

IPA je metoda, kterd svym charakterem a postupy reaguje na potiebu citlivého ptistupu
aumoznuje vyzkumnikovi jit do hloubky a podstaty zkoumanych jevi, pomaha nam
proniknout a pochopit zité zkuSenosti a zazitky ucastniki vyzkumu. ,,Pomaha nam detailné
prozkoumat, jak clovek utvaii vyznam své zkusenosti, cozZ ndm umoziuje porozumeét jednotlivé

udalosti nebo procesu — fenoménu* Smith, Flowers a Larkin (in Rihagek, 2013, s. 9).

Na vyzkumnika jsou kladené jist¢é mentalni naroky. Nezbytna je schopnost pracovat
se zjiSténymi obsahy a pojmy za pomoci abstrakce, poté je nutnd schopnost operacionalizovat
vzesla témata do kategorii a subkategorii. U této metody je vyzkumnik v IPA néstrojem,
zprostfedkovatelem Zzitych zkuSenosti participant svétu a zaroven 1 on sam je participantem.
Ob¢ perspektivy by mély zistat patrné se zietelem na cil, kterym nadéle zGstava primarni
porozuméni respondentové Zité zkuSenosti Larkin, Watts a Clifton (in Rihaéek, 2013).
Vyzkumnikovy domnénky nelze v této metod¢ vnimat jako néco,
co by m¢lo byt eliminovano ¢i usmérnéno. Naopak jsou nezbytné k tomu, aby byl vyzkumnik
schopen zformulovat, jaky vyznam ma pro respondenta jeho zkusenost (Willig, 2005 in Gulova,

Sip, 2013).
Svoji teoretickou pozici IPA zakotvuje ve tiech zdrojich piistupu, a to:

o fenomenologii — tedy popsat né¢jaky fenomén, jev,
o hermeneutice — pochopeni, shromazdéni, objasnéni a vylozeni souvislosti
o 1idiografickém pfistupu — jedinecnosti, individualité¢ konkrétniho clovéka, vlastni

a osobni zita zku$enost (Rihacek, 2013).

Smith a Osborn (2003) uvade¢ji osm fazi analyzy, které potom popisuji nize uvedenymi,

konkrétnimi kroky:

1. Prepis (doslovny piepis nahravky rozhovoru je v IPA kliCovy). Nasleduje cCteni
a opakované Cteni prepisu (surovych dat) — jde o porozuméni svéta participanta, vtazeni
do jeho svéta a vidéni svéta jeho o¢ima.
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2. Poznadmky a komentdfe (vyznamné pauzy, opakovana slova, smich, nedokoncené
véty...) s cilem vytvofeni komplexnich a detailnich poznamek.

3. Rozvijeni identifikovanych (vznikajicich) témat, kterd vystupuji v poptedi. Presun
na praci hlavné s poznamkami a vyhledani vhodnych a vystiznych témat, kterd jsou
na vys$im stupni abstrakce.

4. Hledani souvislosti a vztah napfi¢ tématy daného participanta. Abychom zaradili
témata do findlniho seznamu, je vyznamnym kritériem nejen Cetnost jejich vyskytu
v ziskanych datech, ale také jejich bohatost a schopnost osvétlovat danou zkusenost.
Smith a Osborn (in Rihagek, 2013).

5. Analyza dal§iho ptipadu — opakuji se faze 1 - 4.

6. Hledani spole¢nych témat napti¢ zkoumanymi piipady — jde o propojeni jednotlivych

analyz, jde o vzniklé souvislosti vysvétlujici fenomén (Gulova, Sip, 2013).

Interpretace dat je potom v celém analytickém procesu zcela zésadni. Dobra IPA studie je

ta, ktera nasledné Ctenafi zprostredkovava vypraveéni ze dvou perspektiv:

e perspektivy témat,
e perspektivy jednotlivych piipadi/participanti  Smith a Flowers a Larkin
(in Rihagek, 2013).

Prestoze byly rozhovory doslovné pfepsany a bylo s nimi pracovano v rdmci vyse zminénych
jednotlivych kroka, prace se se ziskanymi daty zmeénila. Po nékolikatém poslechu se ukézalo,
ze v tisténé formé rozhovory nepiindsi mimo vypoveédi nic navic. Proto se nakonec stalo
stéZejni a pfinosnéj$i pro maximalni vytéznost ziskanych informaci z rozhovorti pokracovat
v opakovaném poslouchdni. Pfepsané rozhovory totiz nedokazou pienést atmosféru
zrozhovoru a rizné nuance, jako napi. barvu hlasu, kladeny daraz v urCitém useku,
doprovodné projevy napt. povzdechu, nahlé ztiSeni hlasu ve vypovédich, rozc€ileni atd.
Pro vyzkumnika to znamenalo zcela jiny rozmér a vyznam. Proto poslechy jsou pro cely
rozhovor a pochopeni toho, co jednotlivi participanti sd¢lovali dilezité. Metodou tuzka papir
jsme zaznamenali vyznamna slova, hesla a zapsali jsme Cas, abychom se potom snadnéji

k vypovédim vraceli.
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7 VYSLEDKY A INTERPRETACE DAT

V této kapitole jsou popsany jednotlivé vysledky vyzkumného Setfeni, které¢ bylo zamétené
na pochopeni fenoménu sebeposkozovani a jeho vlivu na Zivot jedince. Tyto poznatky by mohly
pomoci nejen v praci pedagogli, specidlnich pedagogl, ale moznd i odborné vefejnosti

z tad I1ékait se kterymi se opakované a pomérné ¢asto sebeposkozujici setkavaji.

Na zaklad¢ rozhovorti a po jejich podrobné analyze se vykrystalizovaly trsy hlavnich kategorii,
které se prolinaji jednotlivymi piibéhy oslovenych participantli. Jsou provdzané poznatky
vedouci a zaroven pracovnici poskytujici krizovou intervenci na Lince duvéry. Kategorie maji
své subkategorie, které nam pomahaji v reprezentaci vysledki celého vyzkumného Setieni,

jehoz tcelem a cilem je zpracovani této diplomové prace.

S vyuzitim interpretativni fenomenologické analyzy a jednotlivych krokl bylo objeveno téchto
Sest hlavnich kategorii: PROC, ZVLADANI, DUSLEDKY, UHEL POHLEDU, TOUHA
PO ZIVOTE, ROVNOVAHA.

PROC

ROVNOVAHA

Obrazek ¢. 1: HLAVNI KATEGORIE Zdroj: vlastni
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Je nutné zminit, ze jednotlivé kategorie a subkategorie se vzajemn¢ prolinaji vSemi sméry.
A tim ndm umoziuji pochopit jednotlivé souvislosti. VSechny jsou ve vzdjemném vztahu,
a proto je mnohdy nesnadné najit jasnou hranici ve vypovédich a zaradit je stoprocentné
do té ¢i oné kategorie. Uvedené uryvky vypovedi jsou uvadéné tak, jak byly vyhodnoceny

z pohledu vyzkumnika, tedy jeho vnimani a chépani vypovédi.
PROC

Je to prvni otazka, kterd napadne vétSinu z nds. Otdzka, kterd v sobé skryva mnohé. Otazka
na kterou hledame odpovédi nejenom my, ale také ten, kdo se s timto chovanim setkd a je jedno,
jestli je to kamaradka, rodi¢, ptibuzny, pedagog, 1€kat, terapeut. VSichni bez rozdilu hledaji
odpovéd’ na tuto otazku. Je zajimavé, Ze zcela jednozna¢nou a pomérné rychlou odpovéd’ mayji
samy ucastnice vyzkumu. Ony vi pro¢. Tato kategorie zahrnuje divody, které vedly jednotlivé
divky k sebeposkozovani jako zptsobu feseni svych problémi. Kategorie je rozdélena do dvou

subkategorii: MUJ ZIVOTNI PRIBEH a DVOJi VAZBA.

MUJ ZIVOTNI
PRIBEH

PROC

DVOJI VAZBA

Obrazek ¢.2: PROC Zdroj: vlastni
o Mhuj zivotni piibéh

Kazda z divek ma svlij osobni zivotni ptibeh, ktery je ryze individuédlni. Pocatek a diivody
k sebeposkozovani jsou u kazdé z nich rozdilné, ptfesto vSechny souvisi s jejich rodinami a
rodi¢i. Vysledky z analyzy ukazaly, ze divky si poprvé ublizily v détstvi a vSechny zvolily
stejny zplisob; potfezani se ostrym predmétem. Zatimco jedna postupovala od mirnéjSich forem

wevr

se do kize, aby to bolelo, ale aby jeste netekla krev, bylo to takové koketovani jeste.
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Kdyz si vzpomenu, tak si uvedomuju, zZe jsem védéla, ze si fakt potrebuju ublizit, Ze nejsem
Jjakoby hodna toho byt na tom svete a necitila jsem tu lasku doma, ta domacnost byla velmi
chladna a byli jsme spolu jako cizi lide, takze asi z toho to vyplyvalo. Z toho pocitu to vyplyvalo.
Nevzpominam si na to uplné presné, ale pochazim z domdcnosti, ktera byla velmi narocna.
Pamatuju si, Ze se moji rodice nemeéli radi, miij otec byl alkoholik, a potom postupné zacal bit
moji mamu (...) bylo to z nenaplnénych potieb z domu. Byla to totdlné dysfunkcni domacnost.
V mych dvanacti se rodice rozvadeli.” P2: ,, No bylo mi asi deset, jedenact, tak néjak (...)
dvanacti, kdyz sem se priznala k tomu s tatou, (...) Ziletkou.* Jedna z divek vybocovala.
P4: : ,, ...no ja se poprvy porezala, kdyz sem byla v prvaku v patndcti ...sla sem sama ven,
schovala se a strepem jsem nekolikrat vizla (...) do noh (...) no jako pribrala sem a to dost,
popraskala mi kiize, (...) posmivali se mi v télocviku, dokonce i jakoze kamoska se pridala(...)
hrozny..., tak pak na vychdzce (...) nejdiiv sem se lekla, ale bylo mi lip (...), vztek a takovy
dusent od tech siz bylo pryc.” V prabéhu naseho rozhovoru s touto divkou vsak vyplynulo,
ze pocatek jejiho sebepoSkozovani byl daleko dfive, ale tehdy si neuvédomovala,
ze je to sebeposkozovani; jesté se nefezala. P4: ,, jo... viastné ja s tim zacala driv. No, kdyz sem
byla mensi, na zakladce (...) jako asi jsem si zacala ubliZovat prave tim zranim.... " Z vysledkt
rozhovoril se vykrystalizovalo, ze Zivotni pribéh kazdé z divek je spojeny s opakovanym
nefeSenym traumatem z détstvi, které se stalo pficinou jejich pozdéjsiho sebeposkozovani.
Znaji okolnosti, které je k tomu dohnaly, danou primarni udélost si pfesné pamatuji, umi ji
pojmenovat. Pl: ,, Sériové jsem zacala, kdyz mi bylo dvandact, to uz bylo skutecné, zZe to
krvacelo, a mam doted’ jizvy. No vedlo mé k tomu to, Ze jsem méla pocit, Ze mé opustila cela
rodina, protoze jak se moji rodice rozvedli, tak jsem neméla babicku, dédu a neméla jsem za
kym jit. Otec me pomalu vyclenoval ze svého Zivota a to byl jediny clovek, o kterém jsem si
myslela, Ze mé ma rad, skutecné rad a viastné to byla nejvétsi zrada v Zivoté, co se mi stala, Ze
on mé opustil kviili nové pritelkyni, kvili nové rodiné, zacal se chovat jako blbec....a to mé
dohanélo k sebeposkozovani; ...a postupné jsem proZila trauma vzniklé z toho, jakym byl otec
agresor, (... ).“ Ke svému piibéhu dodéava: , zdroven jsem pak byla na drogach, na pervitinu
dva roky to pomahalo, Ze jsem byla chvilku v pohodeé, a potom jsem propadala jesté do horsich
stavu, méla jsem velmi nestabilni nalady. “ P2: ,,...mama mi lhala, jak umrel tata, a to mé jako
fakt rozcililo (...) nemaj mé radi, protoze u nas vzdycky brachové méli prednost, (...) no na me
kaslali a kaslou porad ((zazniva smutek)) (...) padla sem do uzkosti a depresi, zacala délat
bordel doma ve skole (...), bylo to v hdji. “ P3: ,,...no prisla na mé néjaka deprese a zacala jsem
se rezat a jako v zacatku to bylo fakt moc, byla sem casto hospitalizovana. (...) z toho, co se

stalo, k cemu sem se priznala, jak nas tata tyral, mlatil a mé zneuzival. “ Dodava: ,, Ja si vycitala
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to vSechno,co se mi stalo (...), vono jako kdyz se priznate, ste décko, tak je to vsechno takovy
tezky na hlavu a proste, ja si chtéla ublizit, nééé se zabit, ale prosté si ublizit, ublizit si prosté
(...) ja sem se tim vlastné jakoby aj trestala. Védeéla sem, Ze mi to pomiize. Ja si vycitala hodné
veci, za ktery sem nemohla. P4: ,, Zacalo to ve Skole. Se mi vsichni smali, Ze muj bracha je
debil, pritom je autak. Nechdpala sem to, ale bylo to hnusny, casto sem bulela. No a jednou
venku mé zacali osahdvat a posmivat se mi starsi kluci, to mi bylo asi deset. Vzpominam, jak
sem se bala, bylo to strasny. Kdyz toho nechali, utekla sem domu, vSechno sem rekla. Jo jeli
se mnou k nakymu doktorovi asi psychiatrovi, ke kterymu jezdili s brachou, mluvil se mnou,
potom s nima—néco jim jako ek, co se mnou maj delat (...) tim to brali nasi za vyrizeny, ale
nebylo. Strach ziistal naporad a bojim se furt.“ Ani jedna z ucastnic nepotvrdila, Ze se zacala
sebeposkozovat za ucelem experimentovani, co snese, nebo ze to nc¢kde vidéla, avSak u
P1 bychom mohli brat jako inspiraci destruktivni chovani v rdmci celé rodiny: ,,Viastne si
vSichni doma ublizovali jen jinym zpuisobem, nez ja (...) kazdy si ublizoval a nasel si zpiisob
jak se zachranit a zaroven si i ublizovat.“ Navic zmiiuje socialni sité¢ a nasledné zkresleni
pohledu na vlastni sebeposSkozujici chovani: ,, Jako problematické vnimam, kdyz mi bylo
12,13,14 tak se rozbéhl TUMBRLS, takovd socidlni sit a tam se sdilely obrazky, GIF 7y. A tam
si myslim, Ze se normalizovalo sebeposkozovani jako forma vyjadieni smutku nebo nalady nebo
aktudlniho stavu. ... bylo to podle mé okolo roku 2010. ...a tam se mi to propojilo vsechno —
problémy a normalizace, tak to vnimam jako jednu véc, ale zaroven je fakt, Ze jsem od mala
chtéla skocit z vodarenské véze — to sem méla téch 8 let, to jsem viastné delala takové preslapy
(...), takzZe jedna vec je, ze to uz ve mné bylo, pak jsem byla ovlivnéna socialnimi sitemi,
a ty to podporily, kdyz jsem videla u ostatnich dorezané ruce nohy, tak jsem si pomyslela AHA,
OK , oni taky vyjadruji takto tu bolest, takze je to normalni a je to v pohode, kdyz to budu takto
delat (..), takze mi to validovalo, tento zpusob. Potvrzuje se, ze vznik sebeposkozovani
u jednotlivych divek =zacal v détstvi, kdy na zacatku prozily traumatickou udalost,
nebo se jednalo o dlouhodobou nadlimitni zatéz z rodinného ¢i Skolniho prostedi (citové
stradani, Sikanu, zanedbavani, tyrani aj.). Pravé ty se staly spoustécem. P-LD ve vypovédi
potvrzuje jako hlavni divod pro dlouhodobé sebeposkozovani u klientely dlouhodobé
nezpracované trauma. Piesto podle jejiho ndzoru je mozné sebeposkozujici klienty rozdélit

do dvou skupin: ,,Ja bych tu nasi klientelu rozdeélila dvou skupin. Prvni Fikam experimentatori,

¢ TUMBRL - socialni sit’ byla zaloZzena v roce 2007. Oficidlni motto je, Ze uzivatel mize sdilet cokoliv. Kazdy
uzivatel ma svij blog, na ktery vklada svoje posty, nebo sdili posty jinych.

7 GIF — jednoduché obrazky, fotky, které se vkladaji na vyse uvedenou socialni sit’.

66



i kdyz to nekdy miize trvat jako delsi dobu. Jsou opravdu néjaky jako frustrovany (...) bojuji
sami se sebou (.) je tam toho na né opravdu jako moc a sleduju to skrz ty décka v puberte, kdy
vlastné bojuji sami se sebou. Tam si myslim, Ze ten velky podil ma prave zrovna ten vyvoj - toho
ditéte, je to prosté v blbym véku. A zpravidla jsou to décka, ktery s tim prestanou treba do
roka...No a potom je ta 2. skupina lidi a to jsou vesmés veétsinou Zeny. Mlady, dospély, ale i
treba zeny stredniho véku s néjakym teézkym traumatem, nezpracovanym, ktery se prosté
sebepoSkozuji, protoze maji néjaky strasny zazitek a Spatné se jim s tim Zije.... “ Naopak P-LD
vylucuje inspirované sebeposkozovani. ((Dlouze ptemysli)): ,, Hm (...) jako (...) to je otazka,
nesetkavam se s tim u té klientely. Obcas se setkavam s tim, kdyz opravdu treba ty maly décka
9, 12, 13 let jako pisou s tim, ze ,,TO* vyzkouSely, Ze treba byly v néjakym jako stresu,
a ze se to tak délava, a Ze by to mélo pomoct. Jednou, dvakrat, zZe to vyzkousely s tim,
Ze to nepomohlo neboto neprineslo to ocekavani. Tady to jesté beru néjak jako v ramci jakoby
experimentu. Nesetkala jsem se v praci s tim, Ze by nékdo z klientii 7ekl, Ze to byla vyzva,
aby si ublizili. Pak jesté je tady ta druhd véc, co vSechno zahrnuje to sebeposkozovani. No jestli
Jje to néjaky, nevim rezani, paleni takovad ta klasika, anebo jestli do toho zaradit treba nadmérny

3

cvicCeni, piercing — néjaky prehnany, tetovani...tot otazka... "
o Dvoji vazba

Je potieba si uvédomit, ze v pripad¢ sebeposkozovani jde o cyklicky - kruhovy d¢j, ve kterém
se dani jedinci nachazi. Jde o dvoji vazbu mezi prozivanymi emocemi a spoustéci. Jsou
v tak uzkém sepéti, Ze je t€¢zké je od sebe oddélit. Existuje mnoho okolnich faktort, které
neustale ovliviiuji odolnost jedinct a tim i jejich aktualni moZnosti tyto faktory piekonat.
Nejcastéjsim  spoustéfem v pocatku sebepoSkozovani byly vySe zminéné zazitky,
ke kterym se pfidaly faktory dalSi: stres, nezvladnuti situace, strach, osobni krize,
vzpominky, tlak okoli aj. Spoustéce ovladaji a urcuji emocni rozpolozeni divek, a jejich
naslednou odolnost vii¢i pocitovanému tlaku a napéti. Plati to i opacné, tzn. momentéalni emoce
a prozivani ovlivni spoustéce. Dvé divky, P1 a P2 uvedly, Ze zpocatku jejich zamérem bylo
upoutat na sebe pozornost za ucelem potfeby soundlezitosti s rodinou a hleddni pomoci.
P-LD: , casto je tam divod, aby si mé nékdo vsimnul, aby klient upoutal pozornost... "
P1: ,, Ve 12 letech to byl i zpusob upoutat na sebe pozornost ve smyslu, je mi zle(...)
ja jsem se velmi trapila —nikdo mé nevnimal do takové miry, aby mi pomahal, moji rodice se
rozvedli, ...uz pred tim to byla absolutné dysfunkcni domdcnost a pro me to byl zpiisob, jak jim...
i kdyz oni to nevedeli.* P2: ,, ...hadaly jsme se, fakt mé vytocila, tak sem Sla ven, tam rozflakala

flasku, vzala stiep a zacala se rezat prosté...vona nic, tak sem si dosla domu, vzala niz a rezala,
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aby tovideéla...nic... fev, jakoze vona na mé ivala..., a taky cekala sem, Ze pojedu do nemocnice,
ale nebylo to hluboky.” Jsou spoustée, kter¢é se u divek shoduji, jiné lisi.
P-LD u sebeposkozujicich klientd, jako nejCastéjsi spoustéce uvadi: ,, ...stres, Skola, rodina,
hadky, rozvody - vsechno dohromady, i kdyz se asi tézko da kategorizovat, jestli je to ze Skoly
nebo jestli je to z domu, myslim je to neumeéni zviadat jako néjakou frustraci. Neprijemnou
naloz, kterd prijde. Prijde! A at je to ze Skoly, nebo je to prosté z rodiny, ...Ze ja nevim, rodice
7vou, nebo se fakt zrovna rozvadi, ale je to néjaky tézky, nebo...nechala mé holka, nechal mée
kluk... téch véci je tam spoustu, ale je tam prosté néjaky naval bolesti, ktery v tu chvili... teda
ten clovek nevi, co s nim, nevi si s nim jako rady.” Jednotlivé divky potvrzuji a uvadi:
P2: ,,...no vidycky naky hadky to jsou, kdyz se fakt jako vytoc¢im, a to je fakt docela casto
(smich)..., ...jako je jedno s kym, ale citim, ... nez zacnu, tak cejtim tlak a taky v hlave hlas: ,,
udelej to, delej... “— ,, ... no je to jako bych méla cerno pred ocima.. prosté néjakej tunel
nebo co...,tak to udelam. Je to prosté lepsi, nez nad tim premejslet.” P3: ...vzdycky to byl
spoustec, muselo toho bejt vic, vetsinou deprese néjaka vzpominka...a kdyz se to objevilo,
tak sem védéla, ze tohle mi pomiize.” P4: ,, ..vzdycky se citim néjak blbe, mam toho dost,
...no kdyz to nejde, jako co chcu ja, no a je tam...musi tam bejt jesté néco. Treba hadka
a taky vycitky, a potom ty myslenky, Ze jsem k nicemu, Ze jsem hnusna, Ze jsem to podelala
a zase podelam... a tak. “ Divky shodné€ uvedly, ze pomérné Castym spoustéem je pak snaha
zbavit se emoc¢niho napéti, pociti bezmoci, nepiijemnych pocitli vyvolanych vzpominkami
a Casto mluvily o vybiti si vzteku.“ P1: ,,Ten ditvod byl, je jich nékolik..., pocitovala jsem
hnév viici nekomu, ale nemohla jsem to obradtit proti nékomu, takze jsem to musela obratit proti
sobe. ... citila jsem hnév...Je to o pocitovani krize, krizové situace a u mé je to néjaka
bezmocnost ze situaci, které jsou z minulosti, a které jsem nemohla ovlivnit ... moje rodina,
psychika — neuméla jsem se dostat do tela, neuméla jsem si poradit se situaci,...byla jsem
vyplyvauta do adolescentniho Zivota a nevédéla jsem, co s tim (...), takze néjakd bezmoc
a zdroven neznalost a nevedomost néjaké volby...7esit to jinak, protozZe ja znala jen ten jeden
zpiisob reakce. ...dostala jsem se do stavu, kdy uz jsem to nemohla ustat, me to velmi psychicky
bolelo, dostala jsem se do amoku, kdy jsem se porezala. “ P-LD se k této problematice vyjadrila:
» 10 Ze si jako Skodim, jako v podobé toho Fezani no (...) no vaimam to tak jako(.)nebo pro mé
to znamend to, Ze si ten jednotlivec prosté ublizuje. Svému vlastnimu télu v ramci toho,
aby néjak ulevil, svemu nepohodli dusevniho stavu proste. Nekdo to déla proto, aby si tzv. pustil
trosku Zilou, proste, aby ze sebe odplavil to spatny. “ Aniv téchto vypjatych situacich nepocit’uji
strach z toho, Ze by se jim sebeposSkozovani mohlo vymknout a shodné uvadi, ze védi, co d¢laji:

P-LD: ,, jo mam pocit, Ze casto to maji oséfované a nejdou v té uplné agresi, vi jak hluboko
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atak..., ale jsou i pripady, Ze nevidi, neslysi a téch bude min. Spis jsou ti, co vi, kdy, jak a kde,

‘

aby si neubliZili na Zivotnich funkcich, ale aby to zaroven prineslo to, co ocekavaji.*
P1: ,,...podle toho, jaky je zameér vim jak hluboko jit a kde se rezat anebo, jakym stylem. “
P3: ,,...nebala sem se nikdy, Zze umiu! Ne proc, ja vedéla, co délam. Ne, nikdy! Ja si tim prosté

“«“

vybijela vztek... a mé to vzrusovalo, ta bolest. A uspokojovalo.” To samé potvrdila
P2: ,,Ja vzdycky vedela, co delam. Soucasti takového zpusobu feseni aktualniho enormniho
psychického vypéti je navozeni uvolnéni, které sice pfichazi hned po fiznuti, ale pfinasi
kratkodobou ulevu ¢i uspokojeni a pohybuje se v iadu minut. P2: ,, Ulevi se mi, celkem
rychle...vSechno ze mé spadne, na chvilku se cejtim dobre, ale pak mé zase néco zdepta a jsem
v tom znova.“ P3: ...jo potiebuju to néjak vypustit, zapomenout, abych se nezbldznila...*
Mimo jin¢ P3 uvadi zajimavy fakt: ,, Vzrusuje me to. Videt to. Koukat, jak to tece... krev.
P4: . Jako ten blbej pocit z toho blbyho na chvilku zmizel, no. “ P-LD: ,,...Rikaji, mé to hrozné
uklidnovalo, mé uklidnovalo koukat na krev..., Ze pred tim citili napéeti a Ze tohle je prosté
uklidnovalo do té doby, nez to vlastné jakoby neprestalo tyct.* Zajimavy byl poznatek
u P1, ktera se zminila, ze sebeposSkozovani je vlastné zvyk, jak fesit pro ni obtizné situace, ze
na to byla zvykla, a Ze si vytvofila na tomto chovani jistou zavislost: ,, ...ano, je to zvyk, jak

resit néjake tezke situace, ...je to néco jako zavislost. *
ZVLADANI

Tato kategorie je zaméfena na pouzivané COPINGOVE STRATEGIE, NABIZENE
ALTERNATIVY a dostupnou ODBORNOU POMOC.

COPINGOVE
STRATEGIE
ZVLADANI
ODBORNA NABIZENE
POMOC ALTERNATIVY
Obrazek &.3: ZVLADANI Zdroj: vlastni
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o Copingové strategie

Je dulezité veédét, ze kazdy znas ma své vlastni copingové strategie - tedy to,
co mu nejefektivnéji funguje pro zmirnéni nahromadéného stresu a napéti. Plati, Ze co funguje
druhému, nemusi pomoct mné, a proto je potieba pro kazdého z nas hledat nejefektivnéjsi
zpisoby. V ptipadech sebeposkozujicich se divek je nutné, abychom vSichni v prvni fadé
veédeli, ze jimi zvoleny zptsob pro zvladani svych stresovych a obtiznych situaci vyuzivaji
modelu osmi ,,C“, ktery pak pouzivaji pro zmirnéni emocionalniho rozpolozeni a stresu,
tak aby dosahly zlepSeni své psychické pohody. Divky nejcastéji uvadély jako volenou strategii
fezani ostrymi ptedméty. P1: ,, Nejcastéji je to Ziletka, strepy skla, niz, ale pouzila jsem

3

uz i konzervu.” P2 uvedla: ,, Tak ja nejcastéjc pozivala muz, Ziletky, strepy, hrebiky,
na Skrabani spendliky, kruzitko, draty, ... “ P3: ,, Ja se Fezala vsSim mozZnym, nejcastéjc Ziletkou,
ale kdyz nebyla, tak klidné jsem rozdupla orezdavatko a vyndala takovej ten kov, taky jsem
jednou rozflikala, jakoze rozdupla lak na nehty a rezala tim...” P4: ,Ja se ted nerezu,
ale hodné polykam prasky, abych vSechno zaspala a nemusela néjak to resit...no a v zimé jsem
Sla, kdyz teda jako fakt mrzlo ven jen tak v tilku a chtéla jsem umrznout. Ten mrdz jako docela
taky funguje, za chvili to vevniti neboli. “ Sebeposkozovani probihd na riznych ¢astech téla,
pfi fezdni dominovaly ruce, vétSinou od zapésti az po lokty, obcas az kramenim.
P3: ,,...vétsinou na levé ruce, tady a ukazuje misto. Proc¢ tady? No protoze jsem pravacka.
Ta ruka...vzala jsem Ziletku a ja se do toho takhle zaprela a jela jsem, jela jsem, jela jsem
a ... Ale nékteré z divek jsou schopné fezat se na vSech dostupnych ¢astech téla. Objevuji se
nohy, biicho. P1: ,, Rezu se nejen na rukdch, ale ¢astéji na nohdach.“ P2: ,, tak se fezu, krdabu
rezavym hrebikem treba...do ruky, do noh a taky bricho, kam si dosahnu.* P3 tuhle dosud
pouzivanou copingovou strategii, v soucasné¢ dob¢, nahradila jinou formou; a to prozivanim
bolesti ve formé tolerovaného fyzického nasili ze strany partnera, a také vyhleddvanim
bolestivych sexualnich praktik. VSe za uc¢elem, aby upustila paru, a tak se dostala do psychické
pohody: ,, Zistalo mi, Ze mé musi bolet sex...to mam od toho svého otce a nic jinyho mé
nevzrusi. Kdyz mé partner bil, tak sem se bdla, ale ..." P-LD se ke zvolenym copingovym
strategii vyjadtila takto: ,,Jd si myslim, je to mozna o tom, myslim si to, Ze to je dostupny ted.
Je to takovy rychlejsi, nez si jit zabehat, nez se jakoby dokopat k néecemu. Takze mozna je to
o tomhle. Dneska jde o rychlé uspokojovani potieb a nikomu se nechce moc vyvinout néjaké
usili. “ Nékteré z divek v kontextu modelu osmi ,,C* uvadi, ze sebeposkozovani pro n¢ byla
jakasi forma komunikace, aby vyjadfily to, co neumély vyslovit nahlas nebo to, co okoli

nechtélo vidét. P1: ,,Byl to pro mé zpiisob, jak jim rict (rodiciim),ze mé to boli. “ Prostiednictvim
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sebeposkozovani se také Casto trestaji: P3: ,,...chtela sem si vybit vztek, taky se trestat, (...)no,

““

nevim....jo chci si uvolnit tu vnitini bolest, to napeti...“ P2: ,, ...jsem na sebe vytocend, Ze se
jako zase haddam, Ze mé kritizujou...pak ty myslenky, Ze mé jako nikdo nechce, Ze sem
k nicemu...neumim se na sebe podivat...nejsem kluk a to je blby..., vidyt co jsem k nicemu a
tak si zaslouzim trest.“ P4: ,, ... no, je tezky mit se rada, kdyz vostatni mluvej nebo se tvarej
jinak...beru to jako trest, zZe si to zaslouzim za vSechno(...), jak vypadam,
co jsem...jako blbé se vo tom premejsli, ale je to vzdycky tlak, dusi mé to. Pak mi jedou v hlavé
myslenky...no jako vycitky, Ze jsem k nicemu, nemam tady bejt...dusim se a tak pak jdu a rezu.
No néekdy si trham jen viasy a taky dost jim. “ DalS§im divodem, proc se divky sebeposkozuji je
potvrzeni vlastni existence P1: ,,Psychicka bolest byla obrovska a zaroven jsem nékolik let
trpéla derealizaci a depersonalizaci, coz znamend, Ze to bylo reakci na trauma, necitila jsem
telo a tak jsem se rezala, abych citila, Ze viitbec Ziju.” Na toto lze navézat vyjadienim
P-LD: ,,...nékdo to deéla proto, aby si uvedomil, ze je , kdyz se Fizne a tim, Ze to boli,
tak je. Rekne si jesté Ziju, jesté existuju. Dopliuje: ,, klienti si uvédomuji, Ze to neni tiplné
v poradku, ale na druhou stranu, je to jejich strategie, kterd jim pomaha, kdyz uz to opravdu
nejde a ono to fakt uz nejde. ““ Jde o kontrolu nad sebou, nad situaci ve chvilich, kdy dochazi k
uplné bezmoci, piesto potiebuji ziskat vlastni moc nad celou situaci a tak vSe v sob¢ uklidnit.
P3: ,, Nic jsem nemohla délat, nikdo me neposlouchal (...) nechtéla sem se zbldznit (...) stacilo,
Ze se na mé vsichni vybodli a davali mi to za vinu.” P1: ,,Bezmocnost se stavem, ktery byl,
co jsem nemohla ovlivnit...moje rodina, moje psychika, nemohla jsem se dostat do téla proste,
nevedela jsem jak pracovat s tim, co se stalo. Bezmocnost se stdle objevuje pri vice stresu,
Jje vice riiznych okolnosti k reseni, zatez. “ P-LD: ,,nebo to maji jako ndstroj. Jako hele vsimni
si mé, néco se jako deje, jsem v nepohodé a uz nevim, jak fungovat. Anebo si opravdu jako
ulevuji od bolesti, ktera prosté zrovna prijde, treba navaly stresu, ... Béhem rozhovoru jsme
zachytili 1 jiné sebepoSkozujici chovani, které si ale samotné divky neuvédomuji nebo
za sebeposkozujici nepovazuji. Z rozhovoru ale vyplynulo, Ze tim opé¢t feSi nepiijemnou
negativni situaci at’ kratkodobou ¢i dlouhodobou. V nasem ptipad¢ jsme zachytili odpirani
jidla, buseni pésti do zdi, Skrabani ktize do krve a nésledné zabranovani hojeni, dobrovolnou
prostituci, uzivani nadvykovych latek, ptejidani, vyvoldvani konfliktd se zdmérem hledani
diavodu se sebeposkodit. P3: ,, ...no ja nemam jako moc hlad, a tak sem zacala hulit, protoze
to jako podporuje chut k jidlu, no ale rozjela se mi néjaka toxicka psychoza byla sem dva mésice

13

na psychiné...dali mi prasky, ale ty jsou k nicemu, beru jen na spani...“ P4: ,, ...pro mé jsou
prasky jakoze dobry, protoze mé vypinaj a to potrebuju. P2: ,,...jako zZe Skrabani strupu je
sebeposkozovani? To ne...fakt? ..no tak to deélam a nékdy zase beru spendlik,
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ale kdyz se nerezu, tak je to dobry. ...jo rukou do zdi nebo do néceho mlatim. " P3:,, ... ted uz

“«“

sex s cizejma chlapama nemam, ale driv jsem to delala...“ P2: ,,..jo rada provokuju a my se

pak s pritelkyni rvem az do krve, klidné si dame po hubé, ale to mi jako nevadi...sem zvykla. “
o Nabizené alternativy

Jedna zotazek vrozhovoru byla zaméfena na to, zda existuje né&jakd alternativa,
kdyz s nimi n€kdo jen tak je. Staci jim pouhd pfitomnost nékoho blizkého, popt. kohokoli,
kdo o né€ projevi zajem a to bez odsuzovani. P2: ,, ...mé pomdhalo, kdyz se mnou byly
vychovatelky a mohla sem s nima mluvit, ale nékdy to bylo zbytecny, stejné sem to pak
udelala.” P1: Podstatné je, kdyz nékdo je, kdyz posloucha...” P3: ,, ... pomahalo mi,
kdyz si za mnou néekdo sedl, ale to jen vobcas. “ P4: ,, Pomdhad mi vSechno zaspat. Stejné jsem
po téch praskach uplné blba, takze spani je super.‘ Dalsi véci, kterou uvedly jako relativné
uspesnou alternativu je aktivni pohyb v ptirod¢, domaci mazli¢ci, poslouchani hudby, fyzicka
aktivita tzv. ,,vypnuti hlavy.“ P1: ,, Mné pomdha fyzicky pracovat. (..) do urcité miry mi miiZe
pomoct miyj pritel.“ P3: ,, ..pomaha mi hodné pes, nékdy pritel, ze se miizu vybrecet...no,
Ze vo tom proste miizu néco rict. Taky chodim na prochazky, priroda a taky miizu kdyztak volat
vam. “ 1 presto, ze uvadeji, ze uvadéné alternativy jim mohou pomoci, pozdé€ji se opet zvoli
naucené chovani ve formé¢ copingovych strategii. Je to tedy docasné feSeni jejich problémad.
P2: ,, ...jako zkousSela jsem treba..., hlavné v pastiku to na nas zkouseli... led, gumicky, mlatit
do polstare..., podle me to bylo k nicemu. To sem si raci poradné triskla pésti do zdi.*
P3: ,, Kdyz sem byla mladsi, tak bylo lepsi se porezat, to pnuti ty blbosti, co nam nabizeli byly
k nicemu, stejné jsem to pak udélala. “ P4: ,, Snazi se byt se mnou, jako rodina, ale mé to vytaci,
oni nic nevi. Vim, Ze se snazej, ale oni nejsou ja. “ P1: ,,Postupem casu se muzeme ucit zdravejsi
mechanismy ( kricet atd., prevence neni téemer zadna cesta (...) sebeposkozovani je povrch
a je tam velmi mnoho témat, je potieba s nimi intenzivné pracovat, i kdyz nékdo terapii ma,
tak se vraci do prostiedi, kde to je katastrofalni, takze nejdrive by méla byt terapie pro rodice
(.) ((duraz)) tam se to musi upravit, aby dité mohlo zdraveé fungovat. Techniky, co délat, jsou
vylepené, vsude je toho plno, ale neni to o priciné, tu neresi.”“ P-LD: ,, ...je potreba jit
po pricine, neklouzat po povrchu. Je potieba s timto tématem pracovat dal, ale jak viastne?
Hlidat dite, aby si napr. nedoslo na zachod, nebo aby nikam nechodilo samo, to ale miize
vyvolat dalsi treba strach, stres...” Z rozhovorii vyplynulo, ze divky moc Casto nesdili své
problémy s blizkymi, kamarddkami a to z ditvodu strachu z nepochopeni, odsouzeni a studu.

Maji pocit, ze pokud nékdo nezazil, co ony, potom nemohou jejich vnitini rozpoloZeni
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pochopit. Uvadgji, ze tato zkuSenost je nepienosna. P2: ,, Snikym vo tom nemluvim.‘
P3: ,, Tak jako miizu o tom mluvit, ale u nas to nikoho nezajima, pritel je vobcas na mé
nastvanej...jo snazi se to chapat, ale stejné nevi. Von vidi jen tu krev. “ P4: ,, Jenom s doktorkou
nebo psycholozkou. Nemam kamosku a doma, raci micim—asi proto, Ze nechcu pridélavat
starosti. Stejné nejsou ja, a tak to nikdy nepochopi! Asi (..)." P1: ,, O hospitalizacich ano,
to jsem velmi oteviend, bavim se, to vedi, ale (..). Vyjadfila se k preventivnym plakatim,
programiim zaméienym na sebeposSkozovani, nad kterymi se pousmala: ,, prevence jde oklikou
tomu rozumim, je to technika tu si muzu vzit, ale neresi to problém sebeposkozovani...musi se
Jit po pricine, jinak to nemd smysl (( diiraz)).” Sama z vlastni zkuSenosti vi, ze napt. cvrkani
gumickou, malovani ¢ervenou fixou, ledovani pozadované uvolnéni nepfinese. ,,Je potreba
premyslet, proc to déla...nemoralizovat a neradit, co délat, kdyz mé to chyti. Malovani cervenou
fixou, gumicka aj. da se to zkouSet zazitkem, muzeme mluvit o tom, Ze ma nékdo takové
myslenky, ale je potreba zjistovat, proc je ma. (( S diirazem ))za sebe Fikam, Ze to nefunguje,
mné by to rozhodne nepomohlo! ...ale jednice nechat rozhodnout co zvoli, miizu prijit
s radou. ..., kdyz se dostane clovek do toho amoku, tak vidi tmu, musim to udélat a nejede
pres to viak!*“ P-LD: ,, je potieba vice uhlu pohledu. V krizové pomoci je jakysi navod, jakési
body jak pracovat s clovekem v krizi..., ale nemiize to byt vseobecny navod. Ve Skolach pry je
tendence, aby se pracovalo na prevenci, ale pry neni odborny persondl na praci s krizi. Navic

neni to jen to dité, které si ublizuje, ale je tu tiidni kolektiv, rodice, jeho rodiny. “

o Odborna pomoc

Mezi odbornou pomoc patii nejen psychiatrickd oddéleni, ale 1 prace psychologt, terapeut,
popf. osetfujicich Iékaiti v ramci ambulanci a pohotovosti. P-LD k pfistupu a poskytovani
intervenci: ,,zmenil se cca pred deseti lety pristup, kdy jesté museli klienti souhlasit
s kontraktem Ze si behem poskytovani intervence neublizi, a pak jsme zjistili, Ze je to pro ty lidi
hrozny stres. Jdeme na to z druhé strany, bereme to jako fakt, a zZe to neni selhani, kdyz si dany
clovek ublizi, je to prosté néjaka jeho strategie, ktera funguje. Ale neznamend to to,
Ze se sebeposkozuje behem toho hovoru, to ne, ale tahle prijimaci technika je prinosnéjsi

vevr

aby nam dali vedet, kdy to jako bude neunosny. Citim jakousi solidaritu z jejich
strany...napisou, ze se vypinaji a ukoncuji hovor, a pak se ozvou druhy den, Ze to nezvladli.
Nemilou a odstrasujici zkuSenost m& P1: ,, jednou, kdyz jsem se porezala, (.) nechodim
k doktoriim , nesnasim je, ale na doporuceni jsem Sla, byla jsem na prijmu, byl tam mlady lékar,
samoziejmé mi to vydesinfikoval a ptal se proc jsem se jako porezala? Odpovim, Ze jsem méla
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néjakou krizi, a on jestli chodim na terapii, tak vikam, Ze jo a on hned na to, ze to mam asi
Spatnou terapeutku (...). ((rozzlobené)) Byl absolutné arogantni a neprijemny, Ze jsem myslela
Ze napisu lekarské komore, at ty lidi vyskoli, ((rozcileni)) jak komunikovat s clovékem,
ktery si néco udéla, protoze toto bylo tak hrozné nelidské, pri tom v jakém jsem byla stavu,
Ze jsem jako nechdpala kde jsem, jestli nekde ve vyrobné odevii ((?)), prosté jsem
to nepochopila. Sebeposkozovani je stigmatizované, stejné tak jako psychiatrie, je to sice
celkové lepsi, ale ti lide - doktori (...) i kdyz to chapou, tak zaroven nevi, jak k tomu pristupovat.
Neumi se bavit s ¢lovekem v krizi a chybi vycvik lékaru, jak postupovat, jak se bavit, jak pouzit
citlivost.” VSechny ucastnice rozhovori byly, vzhledem k délce jejich sebeposkozujicimu
chovéni, umistény na oddé¢leni psychiatrie s tim souvisi automatické pfedepsani medikace:
P3: , ...na psychiné dobry, driv sem Fikala, Ze jako chci umrit, protoze sem védéla, Ze se jako
dostanu z décaku nebo pastaku a to sem pak mohla kourit a mit vychazky kdy sem chtéla.
Ted' si tam jakoze taky vodpocnu a staraj se vo mé, ale je blby, ja potrebuju délat vsechno,
Jjak chcu ja a to tam uplnée nejde. No ale zase je tam ten psycholog a jiny lidi, takze taky dobry.
P4: , Kdyz jsem zkolabovala a museli mé nasi vodvizt do Spitalu, tak mé hospitalizovali a jakozZe
mi musi hned dat prasky, tak sem souhlasila. Chtéla sem prosté uz klid. No tak toho mam doma
plno, spim tak dvacet hodin a to je dobry.” P2: ,, ...brala sem prasky na ADHD, no a tak mé
vozili na psychinu, tam mi naky pridali.... V nemocnici sem s tim byla jednou dvakrat,
jesté kdyz sem byla doma, ale to sem chtéla. V pastaku pak ne. To jezdily jiny. ...jo ale vozila
mé vychovatelka do Brna kviilli tomu, Ze sem chtéla bejt kluk..., jo a pak mi jedna zaridila
psycholozku...hezky sme si povidaly, stejné mé to ale nepreslo.” P3: ,,Jo tak v pastaku sem
polykala hrsti lékii, to sama vite. Musela jsem, ale kdyz mé nikdo nehlidal, tak uz ne, byly dobry
akorat, ze mé v noci vypnuly. Pres den mé to akorat stvalo bejt porad tlumena. “ P1: ,, Domluvili
se na me s matkou, ale dohddala jsem se s nimi, Ze nejsem bldzen, Ze mym problémem je
sebepoSkozovani, tak mi medikaci nedali. “ V neposledni fadé do této skupiny patii pedagogové,
kteti se se sebeposkozujicimi ve své praxi také setkavaji. P2: ,,...no jako pomdahalo mi chodit
za vychovatelkama a etopedkou, byla sem jakoze vyklidneéna, ale stacilo, aby se do me nékdo
navez, nebo mé vytocila mamka a stejné to bylo v pr..... Mné prosté delalo dobre, zZe se vo mé
nekdo chvilku stara.“ Dodava: ,, ...nikam nechodim, nemam na to a stejné to nepomdahalo. “
V prostfedi Skoly se nékteré divky setkaly s bagatelizaci a ptehlizeni jejich problémi.
P1: ,,... Skola? Vedeli, Ze jsem narocny pripad, ale studovala jsem na soukromé Skole, takze
tam byly placeny za to, aby drzeli usta.” P-LD: ,, skoly, kdyz se jim dité poreze, tak volaji
automaticky sanitku, protoze se toho chtéji od toho dat rychle ruce pry¢ a na druhou stranu,

co by jako meli deélat, co by méli delat v té situaci, co jiného miizou udelat, nez zavolat
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zdchranku, Ze jo. Zatimco napt. v détském domové ¢i vychovném ustavu se tento problém
ithned fesil, ale pro zménu dany problém bagatelizovala sama aktérka. P3: ,, nic to nebylo,
ale nechavala jsem se vodvizt, byla to svoboda.* Je zde také potfeba zminit dostupnost
a financ¢ni stranku poskytované odborné péce / pomoci. Vzhledem k traumatiim, které jsem
zminovali vySe, je potieba intenzivné s danym ¢lovékem pracovat a to po dobu nékolik mésicti
az let. I pfesto, Ze dév€ata by méla o danou odbornou pomoc zajem, nemaji dostateny piijem
na thradu nabizené odborné pomoci. P2: ,, Nemam na to. Jsem bez vobcanky a karticky

I3

k doktorovi. Na psychinu kaslu.” V nékterych ptipadech jsou dokonce omezeny
1 ve zpusobilosti k préci a to vzhledem k prozitému traumatu P4: ,, Aktualné si vyrizuju invalidni
diichod a cekam, jak to dopadne. Nemiizu mezi lidi. “ P-LD k jejich pomoci a klientele: ,, ozyvaji
se po tom aktu, v prubéhu, nebo s tim, Ze to chteji udelat. Nekteri klienti se ozyvaji opakovane,
castéji. Spis se mi stava, Ze treba, ¢cim mladsi décka nebo klienti, tak neprichazeji s tim, jako
Ze by to chteli delat a moznda je to prave vic o tom, Ze jim proste neni dobre a nevédi, co s tim.

...a meli by to udeélat, chtéli to zkusit...a pravé to nic neprineslo. A mam pocit, Ze ¢im starsi,

tak tak se treba ozyvaji s tim, Ze opravdu uz maji zkusenost (...) a oni to chtéji udélat znovu.
DUSLEDKY

I vproblematice sebeposkozovani plati zdkon akce a reakce se svymi dusledky,
které poté ovliviuji zivot divek a jejich okoli. Dusledky, které se prolinaji vSemi rozhovory,

1ze rozdélit do téech oblasti. Je jimi PSYCHICKY, FYZICKY a SOCIALNI DOPAD.

Obrazek &.4: DUSLEDKY Zdroj: vlastni
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o Psychicky dopad

Ziskand data ukézala, Ze psychicky dopad miizeme rozdélit na pozitivni a negativni.
Jako pozitivni dopad na psychiku divky nejcastéji uvadéji uspokojeni a uvolnéni napéti
po samotném aktu. Tento psychicky stav vsak trvd jen chvili, vtadu nékolika minut.
P1: ,, ...to uspokojeni je celkem kratké, trva jenom chvili. “ A jesté dodava: ,, Ja se uspokojim,

3

ale kdyz je treba krize, tak se porezu zmovu.” Na danou problematiku odpovédéla
P-LD: ,, Ani jsme nezkoumali, ale myslim si, Ze je to spis v radu minut nez dni. Myslim,
Ze tam jde fakt o to, Ze je to, a za minutu vlastné uz nic....Ja mam totiz takovy ten pocit,
Ze to je hodné o tom Ze to nechtéji délat, ale Ze proste nevi, jak to délat jinak. Takze viastnée ano,
moznd ani jako to uspokojeni to neni. Nebo je fakt tak strasné chvilkovy...nebo to mozna
prekryje viastné uz to, Ze to viastné nechtéji délat, anebo Ze je jim viastné tak hrozné blbé.*
Jedna z Gi€astnic uvedla, ze citi vzruseni z dané bolesti a tekouci krve. P3: ,, ...jo mé to uklidnuje,
Jjak to tece, mam to rada... " Negativni psychicky dopad se objevuje po odeznéni chvilkového
uspokojeni. Nastava pak hluboky propad v pocitech, kdy se objevuji vycitky, pocity selhani,
zklamani ze sebe a stud za nezvladnuti situace. P-LD: ,, ... casto se jedna o pocity nenavisti
k sobé samému, ke svéemu télu, selhani, pocity Spinavosti, ze nemaji byt, delam vsechno
Spatné...pocity neschopnosti Zit normalne. Nastava tak neustaly koloto¢ mezi pozitivnimi
a negativnimi prozitky, které jsou samy o sob¢ pro divky zatézujicimi prvky. Tento kolotoc¢
nejsou schopny ve svém psychickém rozpolozeni ovlivnit, zastavit a neustale se opakuje.
P3: ,,...no tak to je jasny, Ze mé to stve, zZe to jako neumim zastavit..., ale jako ze bych resila
okoli, to ne...ani sem nikdy neresila, mamce to bylo stejné fuk.” P-LD: ,,...ty, co se nam
ozyvaji, vycitky maji. Myslim si, Ze kdyby vycitky neméli, tak se zase neozvou, nebo nemaji
potiebu to rovnou resit. Ti klienti co se nam ozyvaji, tak je to o tom, ze potom je jim vlastné
Stejné mizerné, Ze jsou na sebe nastvany, ze si zase ublizili, a jde o to, zZe si viastné nechteéli
ublizit, ze to vlastné nechteli. Mam jako pocit, Ze tam jako vidi, Ze to neni ta dobra cesta,
ale nevedi si rady, co misto toho. ... oni jako chtéji, ale vilastné jako nechtéji, ale viastne nevéedi
co s tim.... a obcas se nam i stava, ze si deti ubliZily a je jim z toho mizernée, maji treba vycitky
svedomi jsou na sebe nastvany a co ja vim.* Navic dodava, Ze vycitky se vzdy vztahuji k jedinci
a tykaji se jeho opakovaného selhdni. Viibec nesouvisi s okolim, mamou, ze by ji tim mohli
n¢jak ublizit. P-LD dale pokracuje ve své vypovédi: ,,Ne to vitbec! Jsou v kolecku. Nekdy
se objevi, vétsinou treba uz ty dospélejsi nebo vétsi, co jsou tireba uz zachyceny v néjaké siti
péce, ze maji treba néjakou psycholozku nékam dochazi, a tak maji takové to: ...jakoze nechci

zklamat psychologa, ale spis je to o tom, zZe maji vidycky vycitky, Ze si ublizili.“ V jednom
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piipadé se objevuje redlna touha po pomste a jeji planovani, které v tuto chvili pfinasi dané
divce uspokojeni po strance psychické. Spatfuje vni moznd novy zplsob uspokojeni
a nepodlehnuti nutkédnim se sebeposkodit. P3: ,,...no ja mam nutkani ho potrestat ( otce), mam
to v hlave, mam jasnou predstavu, ze ho chci potrestat..., chcu, aby trpél jako ja nékde v tmavy
kobce, aby ho tam mlatili, zneuzZivali a drzeli o hladu jako on to délal mné...sedm let
a pak at’ si ho pustéj a on se z toho zblazni. Musi se zblaznit, ptoze to, co délal neni normdalni.
Planuju, vim, kdo by toho byl schopnej, ale nemam prachy no, ale tohle mi prosté pomaha,
mluvit o tom, planovat, predstavovat si, jak trpi, uz jak o tom mluvim...z toho mam fakt jako

radost. *“ P1: ,, DiileZity je pocit moznosti volby, a kdyz jej nékdo nema, tak to prosté nefunguje.
o Fyzicky dopad

Fyzick¢é dopady maji tu nevyhodu, Ze jsou, na rozdil od psychickych duasledkt
sebeposkozovani, viditelné — jizvy. P1: Nejdriv jsem si rezala tady vsude ruku, pak jsem si
zacala rezat stehna, protoze na rukach to bylo viditelné, takze to se mi nelibilo, ... “Jizvy jsou
navic do budoucna piipominkami prozitych nepiijemnych zazitka, tedy vraceni se o krok zpét.
P1: ....., ale kdyz mi je opravdu velmi zle, tak jsem si Fekla koncim a udélala jsem si takovy
Navic mohou byt pfedmétem zajmu druhych lidi a rtizného dotazovani za icelem zjisténi proc
jizvu dany Clovék ma. S tim se poji vysvétlovani pfi¢iny jizev a tim padem zvySeny tlak
na psychiku jedince. P2: ,,...no jd se uprimne moc nevyslikam, stydim se no...tricka nosim
nekdy, mam raci mikiny.“ P3: ... citit néjak tu bolest fyzickou, mam jizvy, ale jsem s nima
v pohodé...vidycky sem byla. “ P4: ,, ...jizvy mé Stvou, ale vic mé Zere to, Ze sem tlusta a neumim
to zastavit. ““ Dal§im fyzickym dopadem je bolest, ktera vznika pii samotném naruseni kize.
Bolest byt je pro nékoho nepochopitelnd, je v tomto piipadé vitanou, jelikoz jim prehlusi bolest
psychickou, kterd je v dané chvili netinosnd. Naopak je tomu v piipad¢é psychické bolesti,
protoze ta nuti pravé sahnout po néjakém cinu, ktery ji ,,vypne* a tudiz je psychicka bolest
nevitana a stava se spoustéCem sebepoSkozovani. P3: ,,...mé to neboli, prosté je to lepsi,
nez ta bolest vnitini...jako ja méla v hlave, zZe se to musi nejdriv zahojit, ale jako vidycky to
neslo, to toho ale fakt jako muselo bejt hodné...no jasny, ze sem nekdy rezala pres nezahojeny
Jizvy... P2: ,,...jako v pastaku sem se nestydéla, docela sem i chodila, aby mi to osetiovali
a ovazovali...to mé bavilo, ale do bazénu chodim v tricku a je lepsi, kdyz ma dlouhej
rukav...nevyslikam se.“ P4: ,, ...ted’ uz to neresim, prosté je to lepsi takto, nez to vevnitr...“
P-LD: ,, ...vzdycky jsou tam ty jizvy, stydi se, kdo to skryva, boji se odhaleni..., takze zase takovy

I3

kolecko pocitii. *
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o Socialni dopad

Socialni dopad sebepoSkozovani lze také rozd€lit na pozitivni a negativni. Pozitivni dopad Ize
spatiovat v tom, kdyz jsou divky opecovavany od svych blizkych z diivodu hospitalizace,
ovSem ne vzdy tomu tak je. P1: ,, uleva a nejaké velké sceny a zajem okoli... sice byl veétsi,
ale nakonec mél negativni efekt, protoze kdyz jsem byla na psychiatrii, tak mi psali pribuzni,
Ze jsem nevdecna, niceho si nevazim, nemélo to ten dopad, co jsem si myslela Ze by mohlo mit,
Ze se lidi obmékci, prijdou za mnou, uvédomi si, co je Spatné a Ze mi to reknou, uvédomi si,
Jjak moc trpim, a Ze se na chvili rodice spoji a prijdou. “ Pii hospitalizaci maji moznost setkat
se s osobami, které maji stejné ¢i obdobné problémy a dochézi tak ke sdileni spolecnych
prozitki a dale maji také moznost na chvili opustit svoje bezprostfedni okoli a byt chvili
mimo ,,tento svét.”“ Navic se jim dostava péce a pozornosti, ktera jim v bézném zivoté Casto

chybi. P1: ,, Byla jsem tam tii tydny a asi devétkrat u psycholozky, bylo to lepsi, ale...

My, vramci psychiatrie si rozumime lip.” P2: , Starali se a nékdy dosla i mamka.*
P3: , ...jak sem Fikala, mé to vyhovovalo a vyhovuje (.) vodpocinek. “ Ptevazuje vSak spiSe

negativni socialni dopad. Casto dochazi k vy¢itkdm ze strany okoli, k nepochopeni,
ke zleh¢ovani dané situace, stigmatizaci a nasledné izolaci od okoli. Ptiklad P1 si uvédomuje,
ze zije zivot ve 1zi a pro okoli hraji socidlni divadlo, protoze vlastné¢ nikoho nezajima to,
jak se doopravdy citi: ,, méla jsem sice krizovky, neudélala jsem nic, ... ale nedelam to pro sebe,
Ze se nerezu, ale kvuli té praci, bylo by lepsi kdyby to vychazelo ze sebelasky, ted nechci jen
chodit do prace s porezanyma rukama, ale delam to jen kvuli tomu, jinak bych to udélala.
., ...a jednou mé drzela skupina lidi mezi kterymi jsem byla a nemohla jsem, protoze kdybych
to udélala, tak by mé odsoudili, neni mi jedno co si mysli, musim néjak vypadat, je mi 24 let
a je to jiné nez v puberte, je to ode mé pokrytectvi — hraju socidlni divadlo ( ) takze ted’ to
az tak nejde.” SebepoSkozovani mé také vliv na vztahy a to nejen vramci rodiny,

ale 1 pracovisté a v okruhu pratel, protoze se v téchto vztazich objevuje nediivéra, zklamani.
UHEL POHLEDU

Na danou problematiku se 1ze divat ze dvou stran. Jinak danou situaci a diivod sebeposkozovani
vnima samotny aktér a jinak jeho okoli a spole¢nost. Vzdy se jedna o subjektivni vnimani dané
reality kazdého z nas. Jeden uhel vzdycky ziistane nas. Podkategoriemi jsou: JAK TO VIDIM
JA a JAK TO VIDI OKOLT
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Obrazek ¢. 5: UHEL POHLEDU Zdroj: vlastni
o Jak to vidim ja

Pro samotné aktérky je sebeposkozovani néco, co je dokaze uklidnit, co jim pfinasi ocekavanou
ulevu. P1: ...mdm nervy viici samote, je mi zle ta psychicka bolest je tak velka, Ze se riznu,
P3: ,,...pro mé to nikdy nic nebylo...*“ P2:,, ...vZdycky je mi lip. “ Kdyz jim n€kdo fekne ned¢lej
to, tak je to piesné to, co divky pfinuti k opaku: P1: ,,Reknou nedélej to a jé just pridam hm,
hm..." P-LD: ,, nedélej to (.) to vnimaji uz jako zavazek, meli bychom se toho vyvarovat...,
také rikaji - me to hrozné uklidiovalo, mé uklidiovalo koukat na krev..., Ze pred tim citila
napeéti a ze tohle ji prosté uklidiiovalo do té doby, nez to viastné jakoby neprestalo tyct. “ Znaji
sv¢ hranice a vlastn¢ kvli hranicim téla, napojenim se na télo mnohdy k tomuto aktu ptistupuji.
Kazda jedna z divek z vyzkumu vi, jak se sebeposkodit. Zatimco okoli panikafi, ony se citi
v bezpeci. Poranéni neptikladaji takovou vahu, mnohdy si rany ani neosetti. P3: ,,...no byl tam
jeden, co tam s nama bydlel, naky starsi kluk a Sel to rict vychovatelce, no a samoziejmé z toho
bylo vsude halo, Ze jo a pritom se nic nedélo, Ze jo, to nic nebylo, Ze jo. " UrCitd mista na tcle,
které¢ si zkouSi poskodit stejnym  zplUsobem jako zapésti, vSak nepovazuji za druh
sebeposkozovani, odmitaji to. Popisuji to jako hledani nového mista. A ptitom také zkousi,
zdali jim to pfinese stejnou odezvu jako jiz pouzivand mista. P3: ,,..0bcas se stalo, Ze to byla
noha, ale to nebylo sebepoSkozovani, spis jako uka, boli to tam, neboli...Kdyz sem se chtéla

sebeposkodit, tak vidycky tady ruka.” P1 se dotkla tenké hranice mezi chténim, nechténim
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zemtit: ,,... asi nejvic bylo to vycleneni z té rodiny, ten pocit, Ze jsem sama na celym svete
a pro mé to znamend, ze kdyz jsem sama a nejsou se mnou pokrevni, pak nejsem hodna lasky
a to znamend, ze konec (...) a jd jsem po case postupné gradovala, z toho jak jsem dospivala,
v tom sebeposkozovani az to doslo k tomu, zZe jsem méla momenty, kdy jsem byla pripravena
zemrit a vedeéla jsem, ze umrit chci (...) aaaaa nevim, jestli to byl demonstrativni sebevrazedny
pokus, ale méla jsem (...) nejzavaznéjsi pokus byl, kdyz jsem mela 18 let, a to jsem si pretala
tepnu, mam tu takovou 13 cm jizvu a byla jsem, skoncila jsem samoziejmé na psychiatrii,

I3

no a to vlastné (.) vygradovalo asi tim. *
o Jak to vidi okoli

Zatimco participanti nad krvacejicimi ranami neomdlévaji, jejich okoli vnima danou situaci
jinak. P3: ,,...no a hned jako zachranka, Ze jo a pri tom, pri tom to viibec nic nebylo.* Jejich
chovani je pro né casto nepochopitelné, bohuzel mnohdy bez pochopeni smyslu
sebeposkozovani a ndznaku empatie: Pl: ,Je (rodice), to nezajimalo, ty si Zzili
pro sebe, ...neresili to, maximalne mi rekli nerez se, myslim moje mama. (...) Kdyz jsem byla
na psychiatrii, tak vsichni (rodina) to je ta problémova bla, bla, bla, ta co se reze, ale nikdo
ke mné nepristoupil z toho empatictéjsiho uhlu pohledu (...) takze ve mné podporovali (.),
podporovali ve mné jenom to (..) néjaky odpor k autoritam nebo viici nékomu, kdo mi rika
nedélej to, a neberou, Ze to délam z nervu, a tak ja to udélam a jeste vetsi pruser. “ V dusledku
toho se setkavaji s odsouzenim. Lze vibec pochopit, kdyz se divky sveéfi nékomu sobé
blizkému, jak se citi, jakou prozivaji divky bolest a co je nuti k tomu opét si ublizit.
P1: ..... asi jsem to parkrat rekla moji kamosce, ale ja z nich citim takovou (...) jako (...), ony
to vedi, kdyz ony to nedélaly, Ze se neposkodily, tak mam pocit, Ze tomu nerozumi a berou to
na lehkou vahu. Dostavaji se do situaci, kdy radéji ml¢i, nez by svoji bolest a starosti sdilely:
»lakzZe se snazim to nesdilet mezi lidmi, nechavam si to pro sebe, a snazim se s tim néjak
vyporadat sama (( dlouze premysli)) ja si myslim, Ze zkuSenosti jsou neprenosné a clovek
se fakt miize snazit pochopit, a verim tomu, zZe jsou lidé, kteri se fakt snazZi pochopit,
a ze to i dokdzou - citit tu bolest; kazdy vi, co je to bolest, je to proste néjaka univerzalni lidska
zalezitost, ale(...) mam pocit, zZe lidi v dnesni dobé jsou prehozeny a nechce se jim jit do té
empatie, nechce se jim s tim clovekem do jeho zkuSenosti a byt tam fakt v tom momenté

s nim“ (P1, 2023).
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TOUHA PO ZIVOTE

I ptesto, Ze divky voli jiz uvedené copingové strategie, jak uvedly, jejich zdmeérem nikdy nebylo

ukon¢it sviij Zivot. Dana kategorie obsahuje subkategorii: TOUHY, SNY A PRANI.

TOUHY, SNY
G

TOUHA PO
ZIVOTE

Obrazek ¢. 6: TOUHA PO ZIVOTE Zdroj: vlastni
o Touhy, sny a piani

Kazdd zdivek ma své touhy, sny a prani. Nekteré by rady slySely omluvu od téch,
co jim ublizily P1: ,, vZdyt' by stacilo prijit a Fict, zZe to podélali, zZe to prosté jinak neumély,

“«

ale doted nic.” Jiné by rady pracovaly na odstranéni traumat a tim zlepSily kvalitu svého
zivota, ale bud’ nevi kde, jak, anebo z finan¢nich diivodd nemohou. P3: , ...nasla jsem si
néjakou hypnozu, ale bojim se, ze zbldaznim, Ze se jako ty vzpominky v§echny najednou ukdzou
a ja se zblaznim...ale jako myslim, Zze by mi to mohlo pomoct.“ Dodava: ,, Ted to necham,
Ccekam mimino.“ P2: ,, Asi bych chtéla nékdy décka.* Z rozhovora vyplyva, Ze 1 pfes sviij
nelehky Zivot jim zistaly touhy, sny a pfani. Je evidentni, Ze se divky snazi se vS§im bolem
vyrovnat. Neustale hledaji n¢jakou motivaci k uspokojivému zivotu. Vyhledavaji drobné
divody ke kazdodenni radosti. P2: ,, ... jo ted mame dva psy...“ P3: ,, Mam psa a to je moje
vSechno. To jsme vzidycky chtéla. P4: ,, ...jako chtéla bych Zit néjakej normalni Zivot. Hodné
si preju, aby to nikdy nebylo, abych byla prosté stastnd,... nebolelo to. Néekdy si rikam,

Ze ten blbej sen musi jednou skoncit. Kdyby to tak vSechno nebolelo, ...no nemyslim jako ty rany,
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ale to uvniti mé...normalné vstavat jako driv, smat se, protoze to moje telo chce, ne proto,
abych nedelala starosti tém vokolo. ...snazim se, ne ze ne, ale vycerpava to....No nemusela bych
mit takovy blikance. Nechapu, kde se berou...vim...no hlavné citim, kdy jako pridou, a jako vim,

‘

Ze sou tu nasi a mala ségra, a tak nemuzu, ale je to silny (...) fakt nemiizu... "
ROVNOVAHA

Zivot divek uréuje neustalé hledani rovnovahy mezi tim, co prozivaji a tim, co by prozivat
chtély. SnaZi se najit rovnovahu mezi pozadavky, které na sebe maji ony samy, spolecnost
arodiCe. Hledanim rovnovahy se snazi najit tnosnou miru pro sviij zivot a jeji hledani se prolina
napfi¢ vSemi kategoriemi a vypovéd'mi divek, které nam poskytly rozhovor. Rovnovaha pro né
znamena najit pozitivni vztah k sob¢, vztah mezi sny a realitou a tim co chtéji a musi. Vlastné

skrze vSe, co jim Zivot pfinasi, hledaji vnitini klid ve chvili, kdy se citi nespokojené.

ROVNOVAHA

Obrazek &. 7: ROVNOVAHA Zdroj: vlastni

P2: ,, ...jako snazim se porad, bejvalo to horsi... “ P3: ,, ...jo, ted uz hledam to dobry, je mi lip...
a myslim si, Ze to, co mi otec délal a mamka, jak mé taky obvinila, Ze si za to miizu...prosté to,
co mam za sebou...je ze mé lepsi clovek, takovej silnéjsi...jen tak se z néceho nepodélam.
P4: ,, ...no tak kdybych se nesnazila, tak uz tady nejsem... “ P-LD: zbavovat zatézovych situact
neni na poradu dne, cely Zivot budeme v néjakych tézkych situacich, a tak by bylo dobré

odolnost trénovat a venovat se tomu idedlné od predskolniho véku..., pak mi mohlo dochazet

k rovnovaze... urcité nenastavovat prevenci az ve chvili, kdy si nekdo zacina ublizovat...
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Celou tuto kategorii bych uzavtela osmi ,,S*. Na zacatku vSeho je SNAHA se se v§im, co Zivot
kdo jsme, kym jsme. Vsichni prozivame STRACH, ktery je v uréitych SITUACICH nasim
ochrancem, potom je dobré se na n¢j SPOLEHNOUT. Bohuzel se objevuje i v té horsi formé,
kdy nas ochromuje a pak nas provazi SEBETRIZEN. Ve proto musi byt v SOULADU
a je dulezité, abychom si za kazdou cenu zachovali SNY. Kdo totiz SNI, Zije a ma chut® Zit

a ma SNAHU hledat tolik potfebnou ROVNOVAHU.

Obrézek ¢. 8: OSM ,,S“ ROVNOVAHY Zdroj: vlastni
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8 ZHODNOCENI A DISKUSE VYSLEDKU

Celd prace se zabyvala fenoménem sebeposkozovani a smeéfovala kjeho pochopeni,
to ovS§em neznamena, Ze nas pohled a nase pochopenti je to jediné spravné. V ramci teorie byly
pouzity relevantni zdroje, které jsme volili tak, aby korespondovaly s Casti praktickou,
aby doslo k vzajemnému provazani. Protoze jde o téma opravdu obsahlé a daly by se napsat
stohy textu, my jsme se snazili vyhledat a pouzit smysluplné ndzory na tuto problematiku.
Pro praktickou c¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum s pouzitim rozhovorti a triangulace,
tak abychom vytézili z dat mozné maximum. Samotna analyza byla provedena metodou IPA,

ktera se jevila pro nasi praci jako nejvhodnéjsi.

Na zékladé provedeného vyzkumu a po analyze a popsani ziskanych dat je mozné fici, Ze Zitou
zkuSenost se sebeposkozovanim lze popsat jako neustalé hledani cesty ven. Kazdy z jedinct
s touto zkuSenosti potiebuje najit cestu. Cestu k uzdraveni. Proto je potfeba neklouzat pouze
po povrchu ,,problému® a navrhovat takovému jedinci zastupné techniky, nekritizovat jej
nebo nemoralizovat. Oni sami si uvédomuji, Ze toto chovani neni v normé. Stejné tak
si uvédomuji, ze toto sebeposkozujici chovani je dlouhodobé neudrzitelné. Neni totiz bez rizika
nich je takova nesmirnéa bolest, kterou jim zptisobil nékdo blizky, skym se v ramci svych
zivotl potkali. Pro uspé$nou praci a zvySeni jejich kvality Zivota je potieba najit to jejich jadro
problému a pracovat s nim. V naSich zminénych vyzkumnych ptipadech se jedna o traumata
ziskand v détstvi, kterda misto aby nejblizS§i feSili laskou, objetim a pochopenim,
tak je jen prohlubovali dal$imi néaroky, odmitanim, nepochopenim a vycitkami. Totéz se
bohuzel objevovalo a dale se objevuje i v jejich dalSich zivotnich etapach. U dospélych,
ktefi problém piehlizeli a opé¢t hasili jen to na prvni pohled evidentni, coz byly rany,
které si participantky ze zoufalstvi zptisobovaly a nezapomenutelné vryvaly ostrymi pfedméty
do klize, misto toho, aby hledali pro¢ se to viibec déje. Bohuzel kazda jejich jizva po takovém
zasahu je opét bolestivou piipominkou toho, co musely ve svych zivotech prozit. Spolé¢haly
na dospé€lé, na jejich ochranu a pomoc, ktera nepfichazela a zatim nepfichazi. I kdyz uz se najde
n¢kdo, kdo chce udé€lat vSechno proto, aby bylo pomozeno, pak je tu neuvéfitelné mnoho
piekazek, které ani ten ,,zdravy* dosp€ly neumi prekonat. Patii mezi n¢€ pedagogové, kteii Casto
problém ptehlizi, bagatelizuji, néjak nevhodné komentuji. Najdou se tu i ti, kteti pomoct chtéji,
hledaji cesty, ale pak narazi naptiklad na vedeni, které je od toho zrazuje, mnohdy v naznacich

vyhrozuje, ze to neni naSe starost, a pfece se nebude upozornovat na n¢koho dalsiho,
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co rodiny, mohli bychom jim ublizit. Chybi nam lékafi, kvalitni psychologové, détsti psychiatfi.
Chybi ndam mnohdy odvaha, a tak to nejjednodussi, co se jevi v danou chvili jako nejsnazsi,
je zaviit oCi, n¢jak se oklamat Izivymi domnénkami, ze ned¢lat nic, je vlastné¢ dobie

a je to ta nejvetsi pomoc.

Je potieba si uvédomit, Ze nebyla obsazena cela Skala sebeposkozujiciho chovéni a to z toho
divodu, ze do vyzkumu vstoupily pouze participantky s ,klasickymi“ copingovymi
strategiemi. Do sebepoSkozovani 1ze do jisté miry zahrnout jakékoli chovéni, které ohrozuje
a poskozuje psychické ¢i fyzické zdravi daného jedince. Toto chovani muze byt na védomé
¢i nevédomé urovni. V piipadé, Ze jedinec neni schopen toto chovani ovlivnit, idedlné zastavit
pak jej mizeme také povazovat za poskozovani sebe sama. Mohli bychom sem zatadit
problémy s piejidani, striktni narok na stravovani, nesmim si dat nic, protoze bych selhala,

odpirani si spanku za i€elem nadmérného cviceni a snaha stihnout v§echny povinnosti a dalsi.
e Naplnéni cila

Cilem vyzkumu bylo, co nejlépe pochopit fenomén sebeposkozovani jako zptisobu vyrovnavani
se s emocionalni zatézi. Zamérem a cilem vyzkumu bylo tomuto chovéani porozumét a zjistit,
jak velky vliv méa na Zivoty jedinct.. Bylo stanoveno devét vyzkumnych otdzek, které byly
dilezité pro lepsi pochopeni tohoto fenoménu. Otazky mély ukézat, jaky vliv ma zvolena
copingova strategie na emoce a prozivani a také to, zda je mozné najit jinou zdrav¢jsi formu
copingu. V nasledujici ¢asti jsou jednotlivé vyzkumné otdzky zodpovézeny, a poté nasleduje

zhodnoceni naplnéni cild.

e Vyzkumné otazky:

1. Jaké copingové strategie lidé nejcastéji pouzivaji, aby zvladli situaci?

amci uskutecnény zhovort se ukaz zZ jCastéji Zivanou ingovou i
V ramci uskute¢nénych rozhovort se ukazalo, ze nejcastéji ivanou copingovou strate

je sebeposkozovani s vyuzitim modelu osmi ,,C*. Nejcastéji se potom jedna o fezani zapésti,
popfipad€ jinych Casti téla. Tato strategie pfinasi do zivotl jedinci rychlou ulevu. Ta jim

pomaha ucinné zvladat akutni stresové situace.
2. Potvrzuji se faktory, které vedou k sebeposkozovani?

Potvrzuje se, ze na zacatku ptibéhu kazdé z divek, stidla néjakd traumatickd udalost,
ktera se promitla a stale se promitad do jejich zivota. Existuji faktory, které maji vyznamny vliv
na toto chovani a divky je vidi jako hlavni pficiny pro sebeposkozovéani. NejcastejSim
zatézovym faktorem se ukdzala byt rodina a zazitky z ni; casto je mozné vidét jejich pocatek

85



vraném détstvi. Nyni jsou hlavnimi pfi¢inami, které spousti sebeposkozujici chovéni
kazdodenni nadlimitni stres, vzpominky v soucinnosti s jinymi okolnostmi, které dokazou

vyvolavat a vyvoléavaji opakujici se sebeposkozovani.
3. Jak tyto strategie ovliviluji Zivot jedince?

Pouzivani copingovych strategii ma pro divky rizné dopady. Prvnim je bezesporu z jistého
pohledu dopad pozitivni, protoZe nabizi rychlé feSeni n¢jaké zatéze a rychlou tlevu a mnohdy
se jedna o prevenci suicidalniho jednani. Po odeznéni ptichazi pomérné rychly névrat k realité
a startuje se kolob¢h vycitek, bloudéni, hledani cesty ven. To vSe se propoji a nastava dalsi
emocni vypéti. Na druhou stranu maji sebeposkozujici se copingové strategie a s nimi se pojici
negativni dopady, které se poji se Zivotem v $ir$i spolecnosti a také tim, Ze toto chovani nespada
do tzv. normy spolecenského chovéni. Zde je vidét, ze zasahuji do oblasti celé osobnosti

a dotykaji se psychiky, fyzi¢na a v neposledni fad¢ ovliviiuji socidlni interakce.
4. Lze nastavené copingové strategie s podporou zménit?

Z vysledkt vyplyva, ze zavedené copingové strategie zatim pievazuji nad vyuzivanim jinych,
z celospolecenského pohledu, ptijatelnéjSich forem. Divky si uvédomuji, Ze sebeposSkozovani
neni spolecensky pfijatelné, mnohdy maji nalepku psychicky nemocnych, ale na druhou stranu
veédi, Ze toto je jejich jedind jistota, ktera je vzdy po ruce, a navic zabere a pomulze jim

k uvolnéni.
5. Jak vypadé fenomén sebeposkozovani v zivoté jedince?

Zkoumany fenomén se projevuje i1 v piipadé zkoumaného vzorku jako jistd ,klasika®,
kterou uslySime, uvidime nebo si pfeteme ve vefejném prostoru. Participantky nijak
mimoftéadné nevybocuji a jejich zvoleny a pouzivany zptsob odpovida tomu, co kazdého z nés

pii vysloveni této tématiky jako prvni napadne.
6. Jak se se sebeposkozovanim pracuje?

U sebeposkozujicich je dulezity citlivy pfistup a naslouchani. Jejich diavody jsou casto
zakotenéné n¢kde hluboko v nich a tizce souvisi s détstvim a traumaty. Proto je potfeba odhalit
a nasledné pracovat na tom, co toto chovani spustilo. Casto jsou to traumata nebo nedostateéna
vztahova vazba. Aby bylo mozné jit dal, aby sebeposkozovani ze svého zivota mohly vyfadit,

je potieba najit pocatek, ktery spustil tuto copingovou strategii.
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7. Pomaha nékterd z podptrnych technik predchazet sebeposkozovéani?

Ukézalo se, Ze podptrné techniky v pfipadech participantek nepomahaji, byt’ se snazi hledat

cestu.
8. Jak chépat tento fenomén?

Abychom porozuméli fenoménu sebeposkozovani v celé jeho hloubce a §ifi, je potieba znat
cely kontext. Jde o vnitini svét jedinci, jejich prozivani a jejich reakci na dané podnéty. Kazdy
je origindl a tak i jeho reakce jsou origindlni a nelze nastavit Sablonu. Komplexni pfistup
k t€émto jedincim zahrnuje chdpani jejich motivaci, emociondlnich aspektti, subjektivnich
zkuSenosti, vyzev a pocitli, které jsou spojené s touto formou zvladani jejich nepohodli.
Interpretace, tohoto fenoménu pro€ a jak, by méla byt v rameci jednotlivych Zivotnich piibeht,
ktery je stézejni pro vSechny, kdo se s takovym jedincem setka. Kusé informace mohou sice
nastinit piib¢h, ale bez pochopeni provazanosti jednotlivych dilka, se nemusi podafit najit

novou cestu k zivotu bez ndmi popisovaného sebeposkozovani.
9. Lze nahradit copingové strategie u sebeposkozovani jinymi pomocnymi technikami?

Existuje mnoho néhradnich technik, kterymi by bylo mozné nastavené copingové strategie
nahradit, ale ¢asto chybi motivace. Jednou z cest je terapeutickd pomoc. Malokdo ji vyuziva,
protoze z finan¢niho hlediska je pomérné draha. A da se odhadnout, ze v pocatcich je potiebna

v co mozna nejkratSich intervalech.

S ohledem na vySe uvedené a ze samotné analyzy dat l1ze vyvodit, Ze se stanovené dil¢i cile,
véetné cile hlavniho podafilo naplnit. Nami zjisténé formy sebeposkozovani se nijak
nevymykaly tém, které jsou popsané v publikacich nebo studijnich materidlech zaméfenych na
tuto problematiku. Faktory, které se objevovaly v naSem vyzkumu, a ty byly kliCovymi
spoustéci v zivotech ,,nasich® divek, a mimo jiné zamichaly kartami Zivotni cesty - cesty
autoagrese, byla traumata. Traumata jenz jim zplsobili dospé€li lidé — rodice bud svym
nezdjmem, Spatnou ochranou nebo komunikaci a pak také ,pfiliSnym* z4djmem, ale tim
nejhor§im moznym zptusobem jakym miizou ditéti projevit je sexudlni zneuzivani a tyrani.
Strategie, které¢ si divky zvolily proto, aby vSe s ¢im se potykaly a nékteré stale potykaji,
odpovidaji mechanismu vySe popsanych osmi ,,C.*“ Kazdou svoji jizvu nejen na dusi, ale i na
ktzi si nesou dal. Uvédomme si, ze kazdému aktu sebeposkozeni ptedchazi situace, kde si
kazda z divek kladla otazku: ,, Co mazu udélat v mé situaci tplné bezmoci?“ Piirozené sahly

po tom, co tak dobie znaji a o Cem védi, ze aspon chvili pociti tlevu od vSeho. Kazdé jejich
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rozhodnuti vzit do ruky ostry pfedmét pro né znamend koktejl emoci, ktery se v nich micha.
Ziskavaji tak ¢as, nevzdavaji se. Hledaji jen tlevu, aby to vSechno ustaly a mohly pokracovat
dal. Nakonec jsou to ony, které v danou chvili maji vlastni moc nad situaci ve chvilich,
kdyz jsou vlastné na pomyslném dnu snesitelnosti byti a citi se ipIné bezmocné. Jsou napojeny
na sebe, jsou samy se sebou; bez pretvarky. Idedlni by bylo nedostavat tyto jedince do situaci,
ve kterych se citi bezmocné, aby nemuseli sviij zivot takto destruktivné fesit. Za zéklad vSeho
byti 1ze povazovat potfebu bezpeci. Z vyzkumu vyplyva, Ze pokud sami jedinci nebudou chtit
se sebeposkozujicim chovanim piestat, pokud nenajdou motivaci a odbornou pomoc, ktera jim
bude vyhovovat, a pokud se pijde pouze cestou medikamentii a odosobnéni, pak velkd Sance
na uspéch neni. Obdobné je to i v pfipad¢€ volby jinych copingovych strategii. VSe maji v rukou

sebeposkozujici a svym zplisobem 1 my ostatni.
o Co v systému je a co chybi

Soucasti vyzkumu mély byt aktudlni statistické udaje zjednotlivych linek divéry,
které jsou soucasti CESKE ASOCIACE PRACOVIST LINEK DUVERY Z. S. (CAPLD®) tak,
abych mohla uvést ucelené informace z posledni doby o sebeposkozovani v Ceské republice
a o poctu sebeposkozujicich, ktefi se obraci na odbornou pomoc. Dale tyto statistické tdaje
mély poslouzit k porovnani, zda se pocet sebeposkozujiciho chovéani rapidné zvySuje
a popfipadé¢ jak moc. Statistické informace jsem omezila na poslednich pét Ilet,
coz bylo ohraniceno v privodnim osloveni jednotlivych pracovist vymezeno lety 2018 —2022.
Doplnujicim pozadavkem bylo tato ¢isla doplnit o prvni 3 mésice v roce 2023, kde by to bylo
mozné. VSechna pracovisté, kterd jednak sdruzuje tato spolecnost a zaroven poskytuji
intervence v krizovych situacich détem, mladistvym ¢i dospélym, byla oslovena e-mailem
s prosbou o poskytnuti udaji o poctu feSenych piipadii sebeposSkozovani, at’ telefonickou

formou, skype, e-mail nebo vyuzivangjsi formou chatu.

Napsala jsem pravodni dopis a vyzadala si potvrzeni o piecteni poSty. Z vybranych
a oslovenych 24 pracovist, potvrdilo piecteni vSech 24, ale nazpét se ozvalo s odpovédi

¢i samotnou statistikou pouhd 4 pracovisté. Dvé pracovist¢ mé odkézala na jejich vyrocni

8 CAPLD - CESKA ASOCIACE PRACOVIST LINEK DUVERY Z. S. — od roku 1995 zapsany spolek

zastit'ujici poskytovatele telefonické krizové pomoci v Ceské republice. Cleny jsou a mohou byt akreditované
linky déivéry riizného zaméfeni, pisobici na tizemi CR. Prvni linku divéry zalozil docent Plzak uz v roce 1964

(www.capld.cz).
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zpravy. Ti, co se neozvali jsem zkusila kontaktovat telefonicky a jejich odpovédi lze shrnout
do této parafraze: ,, ...nejsme ze zakona povinni tyto udaje nijak evidovat. Pokud k evidenci
dochazi pak zvlastni iniciativy, ale potom se Casto zaméinuje sebepoSkozovani za pokus

o sebevrazdu nebo se eviduji sebevrazedné pokusy se sebeposkozovanim do jedné kategorie.*
* Odpovédi pracovist’, ktera zareagovala nazpét:

,» Nicméné, nase pracovisté témito informacemi nedisponuje - zdkon nam tuto povinnost
neuklada, a tak v souladu s myslenkou zachovavani co nejvétsi anonymity volajicich tato data
neschrafiujeme. Zvefejiiovand data o ostatnich volajicich lze nalézt v naSich vyrocnich

zpravach (sekce aktuality) zvetejnénych na webovych strankach organizace.*

,» BohuZel nase kapacity neumoziiuji pomahat studentim s vyzkumenm, statistické tidaje najdete
v nasich vyroc¢nich zpravach, kterd mame na webu.” Vyro¢ni zpravy ale nezahrnuji potiebné
informace, které jsem hledala. Sebeposkozovéani je zahrnuto do nejcastéjSich témat,

ktera pracovisté fesi napt. Sikana, rozvod, hadky mezi rodici, suicidalni tendence a;.

»-..na Lince bezpeci se téma sebepoSkozovani objevuje s Cetnosti viz nize. Jde o soucet
za vSechny nase kandly (telefon, chat a e-mail) a jeden kontakt se nerovna jedno dité. Déti
se na nds mohou obratit (a obraceji se) i opakované, vzhledem k anonymité pak nedokadzeme
urcit, kolik realn¢ klientl nas kontaktovalo.“ Data naleznete v tabulce ¢. 2, kde si mizeme
vSimnout kazdoro¢niho nartstu sebeposSkozujicich se v celkovém souctu. U divek je velky

narast mezi roky 2020 a 2021. U chlapcti je také patrny mirny kazdoro¢ni narast.

ROK DiVKY |CHLAPCI |NEURCENO |CELKEM
2018 708 82 7 797
2019 904 111 11 1026
2020 1201 203 7 1411
2021 2139 356 43 2538
2022 2203 355 63 2621

2023 (do 31.3.) 798 113 11 922

Tabulka €. 2 Zdroj: Linka bezpeci

Posledni reakci na moji prosbu o poskytnuti statistickych informaci, byla reakce z Linky dtvéry
viz tabulka €. 3, kterd mi poZzadovanou statistiku poslala. Po telefonické konzultaci jsem zjistila,
ze se snazi oddé¢lovat sebepoSkozovani jako takové od suicidalnich pokusid, ale neumi
identifikovat zda se jedna o opakované kontakty, toho se mohou jen dohadovat. Priivodni

komentai k odeslané post¢: ,,Posilam Vam slibena data k tématu sebeposkozovani.
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ROK MUZI ZENY CELKEM
2018 8 72 80
2019 1 61 62
2020 7 118 125
2021 6 149 155
2022 6 87 93
2023 (do 31.3.) 3 28 31
Tabulka €. 3 Zdroj: Linka davéry

Na prvni pohled je patrné, Ze ¢isla obou statistik se 1iSi v tom, jak se vyuzivaji intervence podle
pohlavi. V obou tabulkach lze spatfovat i rozdil v mnozstvi klientli, nicméné neni znadmo,
zda se zjistuje pii kontaktu vék klientl nebo nikoli. Podle legendy by mohlo byt zavadéjici,
ze na lince bezpe¢i se pracuje s deévCaty a chlapci a na lince divéry naopak s zenami

a muzi — tedy dospélymi.

Myslim si, Ze bychom si statistiky o sebeposkozovani méli vést a méli by byt o trochu
podrobngjsi. Jak potom jinak zjistit, jakym smeérem se tyto projevy v chovani ubiraji,
zda naptiklad pomaha osvéta, néjaka primarni prevence, kterd se na Skolach de€la. Jak potom

zjistit, jestli prace téchto lidi méa smysl.

Do tabulky viz niZe je zpracovany piehled pracovist, kter¢ maji NONSTOP telefonickou
krizovou intervenci, kterd je urCena pro feSeni krizovych situaci, jakym bezesporu
sebeposkozovani je; hlavné to, co mu predchazi. E-mail maji vedeny jako poradenskou pomoc.

Ano znamena, zZe je sluzba NONSTOP, ¢as reakce nebyl ovéteny (www.capld.cz, 2023).

PREHLEDOVA TABULKA DOSTUPNE KRIZOVE INTERVENCE V CR

I MOZNA
NAZEV TELEFONICKY SKYPE E-MAIL CHAT PREKAZKA
Linka davéry Voléni dle
Kladno ANO NE ANO NE bézného tarifu
Modr4 linka ANO ANO ANO OMEZENE Volani dle
bézného tarifu
Linka bezpedi ANO NE ANO OMEZENE | Velké vytizeni,
volani bezplatné
Llnka’ duvsevnl ANO ANO ANO NE V\vlol’am dle.
tisné bézného tarifu
Linka prvni e
psychické ANO NE ANO OMEZENE | Velké vytizeni,
. volani bezplatné
pomoci
Linka SOS ANO OMEZENE ANO OMEZENE Volani dle
Zlin bézného tarifu
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Telefonicka

krizova Volani dle
pomoc CDZ ANO NE NE NE b&zného tarifu
RIAPS’®
Linka dtvéry Volani dle
Liberec ANO NE ANO NE bézného tarifu
Linka davéry Volani dle
Kladno ANO ANO ANO NE bézného tarifu
Linka dtvéry
Detského ANO OMEZENE ANO OMEZENE Volani dle
krizového bézného tarifu
centra
Linka dtvéry
Centra ANO NE ANO NE Volani dle
krizové bézného tarifu
intervence
Prazska linka ANO NE ANO OMEZENE Volani dle
duvery bézného tarifu
Linka davéry L,
Usti nad ANO OMEZENE ANO NE Volani dle
., bézného tarifu
Orlici
Linka divéry ANO NE ANO OMEZENE |  Yyolanidle
Ostrava bézného tarifu
Linka davéry Voléni dle
Blansko ANO NE ANO NE bézného tarifu
Linka pomoci ANO NE ANO NE Voléni dle
Spirala bézného tarifu
Linka pro ANO NE ANO OMEZENE Zdarma
rodinu a Skolu
Linka dtvéry ANO ANO ANO NE Volani dle
Karvina bézného tarifu
Tabulka ¢. 4 Zdroj: Vlastni zpracovani

Na doplnéni je potieba uvést, ze pii rozhovorech s nékterymi krizovymi interventy jsem zjistila,
ze 1 kdyz je psano ,,NONSTOP* telefonickd sluzba, tak se jednotlivd pracovisté¢ snazi
komunikaci v tomto Case se sebeposkozujicimi omezit na minimum v pozdnich vecernich
az no¢nich hodinach a pokud je to jen trochu mozné, pak je odkazuji na to, aby je klienti
kontaktovali druhy den. Dle jejich slov fes$i v no¢nich hodinach ptfevazné suicidalni pokusy
ve spolupraci s Policii Ceské republiky. Délka krizové intervence probiha od 20 minut po dobu
maximalné 60 — 70 minut. Byla jsem upozornéna, Ze je to ryze individualni a opét tu je hodné
faktord, které délku urcuji. Cituji: ,,...rozhdzené dvou az tii hodinové intervence nejsou
k nicemu a je jasné, ze dotycny klient, klientka nechtéji byt jen sami. Navic se komunikace
zacykli a k nic¢emu to nevede.“ OMEZENE znamena, Ze vyuziti takové sluzby je mozné pouze

v omezené dob¢ ,,OD — DO*. Tato doba se dle jednotlivych pracovist’ lisi. Pracovnici téchto

9 CDZ RIAPS — Centrum dusSevniho zdravi RIAPS
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linek se shodli, ze tento druh komunikace prevysuje tu telefonickou. V jakém poméru nelze

odhadnout, a protoZe nebylo cilem prace toto zjiStovat, tak jsem pfesné udaje nezjistovala.

Posledni ¢ast legendy je zaméfena na MOZNE PREKAZKY. Jsou tim mysleny piekazky,
které mohou nastat pfi projeveni zajmu kontaktovat dané pracovisté. Patii jsem volani podle
bézného tarifu, kde mlze nastat problém piedev§im u déti a mladistvych, které nedisponuji
vlastnimi financemi a hovor je uctovany podle bézného tarifu. Dalsi prekdzkou je, pokud je
hovor bezplatny, protoze dle mého minéni mize nastat pretizeni linky a tim padem se zhorsi

dostupnost.

92



e Navrhy do praxe
Meéli bychom se vénovat tomuto tématu drive nez ve chvili, kdy se néco pokazi. Zajimavé
by bylo, jestli toto chovani mé krom negativniho vlivu i néjaky pozitivni vliv na rodinu a blizké
okoli.
Z vlastni zkuSenosti mizu fici, ze dosavadni systém funguje tak, ze dokud se néco nestane,
dany problém nefeSi, a to nejen vramci tématu sebeposSkozovani. Klade se diraz na to,
ze se musi néco stat, a teprve poté se tomu vénuje pozornost. Plati to i u sebeposkozovani,
kdy dany cloveék vétSinou ziskd pozornost od svého okoli az v ptipadé, kdy ,,pfitvrdi.
Pak je to nevyhnutelné a nutné, protoze kdyZz si zptsobi napt. rany vétSiho rozsahu, dochazi
k hospitalizaci. Sebeposkozujici se totiz v prubéhu svého maladaptivniho chovani ¢asem nauci,
ze lehounké volani o pomoc je bez reakce.
Jako stézejni se jevi prace s emocemi a tim prace na rozvoji emo¢ni inteligence a to nejen
v prostfedi rodiny, ale 1 ve Skolach a Skolskych zafizenich. Je dulezité¢ ucit déti pracovat
s emocemi, aby byly schopné si uvédomovat ptichazejici varovné signaly, které k nim télo
vysila. K tomu lze vytvofit napt. metodickou pomicku Zebiik emocionalniho rozpolozeni,
kde by jedinec, s ohledem na v€k, mohl ukazat v jakém psychickém rozpolozeni se aktudlné
nachazi.
Meély by byt schopny odhadovat svoji odolnost, posilovat ji a mély by znat, poptipadé¢ se ucit
vhodné copingové strategie, které by jim pomohly v praci se stresem a rizikovymi faktory
v ramci svych zivotl. Dalsi z moznosti je naucit, idealn¢ jiz déti, hledat vhodnéjsi copingové
strategie tak, aby dochéazelo ke zdravému uvoliiovani endorfini a tim by dochazelo k eliminaci
sebeposkozovani. Lze sem zaradit smysluplné traveni volného Casu. Problém by mohl nastat
v dostupnosti z hlediska vysoké ceny a vzdalenosti, kde jej poskytuji.
Zda se, ze by bylo vhodné zvazit a zatadit, v rdmci néjaké smysluplné prevence takovéhoto
chovani, do vyuky predmét, ktery by byl alesponl jednou tydné. Zde by se rtiznymi formami
ucilo déti pracovat se svymi emocemi a zvladanim zatéZzovych situaci. Idedlni formu spatiuji
ve form¢ zazitkovych her pod dohledem odbornika, nejlépe specialniho pedagoga. Tim by se
mélo pracovat na zvySovani psychické odolnosti déti pomoci riznych technik, které by mél
potom jedinec umét pouzivat a aplikovat ve svém zivoté. Pokud by se zacalo s praci
na zvladani emoci a prohlubovani vlastni odolnosti jiz v matefskych Skolach a ucilo se témto
dovednostem, potom bychom mohli mit jisty vliv na psychosocidlni vyvoj jedince
a do budoucna bychom zfejmé mohli napomoct v ramci vychovné vzdélavaciho procesu

formovat psychicky zdravéjsi generaci. Diky tomu bychom se jako spolecnost vratili
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k hodnotam, které platily na prelomu 18. a 19. stoleti, kdy se v rodinach rodilo, i pies chudobu,
vice déti, ale hlavnim nebylo materidlni zabezpeceni a uspokojovani hmotnych potieb tady
a ted’, ale pro tyto rodiny bylo prvoradym dat détem predevsim lasku a nechat je prozit v ramci
moznosti Stastné détstvi. Nabizi se zamySleni nad celou strukturou pfedmétii a obsahem
vyucujici latky v ramci vzdelavani. Dle mého nazoru se déti uci pro né do budoucna z ¢asti
nepotfebné informace, jako napt. rozdéleni mechii, kament, chemické slouceniny, podrobné
d¢jiny jednotlivych rodi aj. Z mého pohledu by bylo daleko ptfinosnéjsi ucit déti pracovat prave
se svymi emocemi, podporovat jejich komunika¢ni dovednosti a naucit se zvladat stresové
situace'®. Danou, pro mé& ne tak dilezitou latku, bych zafadila do nepovinné volitelného
pfedmétu. Zamétila bych se tedy pouze na osvojeni zékladl v téchto pfedmétech a tak bych
vytvofila prostor pro novy piedmét, kde by se ucilo vySe zminéné.

Dalsi nemén¢ dilezitou oblasti je podpora sebevzdélavani pedagogickych pracovnikii.
Nejenom to povinné ze strany zaméstnavatele, ale také je zadouci podporovat vlastni zdjem
o prohlubovani znalosti pedagogickych pracovnikli. Sebevzdélavani by mélo byt zaméteno
na krizovou intervenci, na praci s vlastnimi emocemi, sebereflexi a rozpoznani profesni slepoty,
na podporu individuality ditéte, znalost multidisciplindrniho tymu s cilem védét, na koho
se v ptipadé konkrétni potieby obratit. Dllezita je znalost Zivotnich prib&ht déti. Zcela zdsadni
schopnost respektu k individualit¢ dané¢ho jedince. Pedagogicky takt mé byt samoziejmosti,
protoze zahrnuje distojné zachéazeni s jedinci. Mit cit pro praci s détmi, soucit s nimi, proto sam
musi byt zdravou sebevédomou osobnosti. Nejen v zdjmu samotného pedagoga, ale i jeho
zamé&stnavatele by mél byt kladen dlraz na psychohygienu, sebereflexi a uméni pracovat sdm
se sebou a se svymi emocemi. Tak jako divky z vyzkumu, tak i pedagogové maji sviij
individudalni Zivotni ptibéh, ktery v sobé mize ukryvat prodéland traumata. Pokud by s nimi
nepracovali, mohla by se negativné promitnout do jejich pedagogického plisobeni. Kazdy

pedagog by mél mit povédomi o vyvojovych stddiich a mél by se orientovat v zdkladnich

10 Zde bych chtéla upozornit na reformu vzdélavani ve Finsku, kde jsou soudasti jejich vzdélavéci struktury
tzv. ,,soft skills,” ( 1ze prelozit jako ,, meékké dovednosti). Ty zaujimaji ve Skolach pfedni misto. Teprve potom
se vénuji obsahu vzdélavani v jednotlivych pfedmétech. Vice k tématu ,, soft skills* miZzete najit na strdnkach
sostra.eu, nobleprog.fi Jak pfenést do vzdélavani lze najit v publikacich Evropsky ucitel jako reflektivni praktik.
Dovednosti pro 21. stoleti v edukaci od Jivova Alena, Duda Ondfej, de Vos Majolein et al., a také v knihach

Roberta Capka.
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potiebach jedinct. Proto by mél byt schopen zjistit danou troven naplnénych potieb daného
ditéte, na jaké moralni irovni vyvoje se nachézi a jaky vliv na n¢j mélo jeho bezprostiedni
okoli, protoze pokud neni napln€na ta potfeba na niz§im stupni, potom tézko postupovat
na uroven vys$si. Nedilnou a nemén¢ diilezitou soucésti je znalost rodinné¢ho prostiedi tak,
aby si pedagog vytvofil co mozna nejptesnéjsi obraz daného jedince a jeho zivotniho piibéhu,
ktery by mél ve vzéjemné interakci zohlednit.

Sebeposkozovani se v ramci specialné pedagogické praxe mize objevit v riznych formach.
Co povazuji za dulezité a za stézejni, je porozumét jeho pfi¢indm a pracovat s nimi, protoze
samotné sebeposkozovani je jen povrch a projev néceho, co jedince trapi.

Pedagogicky pracovnik vykonavajici pfimou vychovné vzdé€lavaci Cinnost by mél mit
piiméfené povédomi o svém jedinci se kterym se ve své praxi setkava, a to z toho diivodu,
aby pochopil, pro¢ se dany jedinec urCitym specifickym zpisobem projevuje nebo vymyka
norme.

Navrhuji tedy, aby vznikl seznam doporucené literatury pro pedagogy, kteti by méli povinnost
danou literaturu procist a tim ziskavat poznatky a chapat souvislosti v projevech a chovani
svych zaku, klienti. Obavam se, Ze bez tohoto se bude na prvni dobrou podléhat ,, halé efektim*
a tomu, co mozna n€kde uslySime nebo si pieCteme vytrzené z kontextu v néjakém ¢Elanku.
Dale se nabizi otdzka, zdali by nebylo pifinosné zavést provéfovani téchto znalosti
u pedagogickych pracovnikli a to na podobném principu jak je tomu napi. u lékari. Vzdyt
pedagog je osoba, kterd mize zasadnim zptsobem ovlivnit zdravy psychicky vyvoj jedince.
Ochotou o dal$i vzdélavani bychom také mohli odhalit opravdovy zajem o praci s détmi.
Tomu vSemu by mohla predchézet jiz piiprava nejen specidlnich pedagogli na vysokych
Skolach, kdy by statnicové zkousky obsahovaly i c¢ast praktickou. Zameéfovala by se
na modelové situace, kde by studenti museli aplikovat své teoretické védomosti v praxi.
Mysleno tak, ze student by mél k dispozici figuranta, ktery by zahral modelovou situaci
a zkousejici by sledovaly jakym zplisobem dany student reaguje a jaké kroky voli k vyfeSeni

urdité situace.

Co se tyka prevence bylo by potieba ji zaméfit na kauzalitu a ne na projev, ktery je v naSem
piipad¢ sebeposkozovéani. Proto si myslim, ze je potfebna osvéta u laické vetejnosti
se zaméfenim na zdravou vychovu déti — rodinnd vychova. Soucasti osvéty by méla byt
informovanost rodi¢ii ohledné¢ moznosti dostupné odborné pomoci a ziskdvani potiebnych
aktualnich informaci. Osvéta by méla byt 1 v rdmci seznamovani vefejnosti s tématy duSevniho

zdravi, sebepoSkozovani, provazani s pfedanim informaci, jak je dilezitd vztahova vazba,
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vychova, nase komunikace smérem k ditéti. Také, jak dalezita je prace s emocemi, stresem.
Co je trauma, jak mu piedchéazet. Poptipadé jak s nim zachazet a pracovat, pokud k nému dojde.
Spole¢nym cilem pomoci sebeposkozujicim je sejmout nalepku, kterou si ve svych zivotech
od laicke, ale i v nemalém poctu od odborné verejnosti nesou. Cilem by tedy mélo byt zjistit,

porozumét a nahradit.

ProtoZe dnesni spolecnost je zamétend na rychlé uspokojovani potieb, coz se prenasi i na dneSni
generaci a tim cCasto vznikd nedostateCnd vule déti a nizk4d motivace prekondvani vyzev.
Doptedu vyzvy vzdavaji a hledaji snadnéjsi a rychlejsi zptisob feSeni svého aktualniho stavu.
Dnesni déti neumi fesit problémy, jelikoZ jsou zvykly, ze jim rodice tzv. uslapavaji cesticku
a dané problémy za né¢ vytesi. V dlsledku toho se pii subjektivné vnimaném sebemenSim
neuspéchu hrouti. Tento vychovny styl se tak stava moznym faktorem sebeposkozovani.

I pfes vyse zminéné si uvédomuji, ze nelze navrhnout idealni univerzalni p¥istup, postup
feSeni sebeposkozovani, protoze kazdy jsme osobnost srozdilnou schopnosti zvladdani
krizovych situaci a kazdy mame svij rozdilny Zivotni pfib¢h. Je tedy dulezité zaméfit se
na individualni pfistup a dand doporuceni brat jako jistou moznost, navrh mozného feSeni,
nezachazet s ni striktné ale individualné dle kazdého jedince. je to pouze mozny navrh, nelze

aplikovat na vSechny jedince stejné.
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e Limity prace
I prestoze jsou komunika¢ni schopnosti na mé stran€ na velmi vysoké urovni, za hlavni a velky
limit prace vnimam svoji nezkusenost s rozhovory, které vyzaduji maximalni sousttedéni, jistou
obratnost, naslouchani. I pfestoze rozhovory byly pfipravené, vnimala jsem velké mezery
v tom, kdy do vypravéni vstoupit a kdy ne. Jednalo se o velmi citlivé a osobni téma a pocitovala
jsem velky respekt. Dalsi limit vnimdm v nezkuSenosti s vyzkumy a také v tom, Ze jsem zvolila
pro m& nezndmou metodu analyzy dat IPA. Sice jsem v ni nalezla jistou podobnost s metodou,
kterou jsem pouzila ve svém prvnim vyzkumu, ale samotnd prace s daty a jejich interpretace je
a osobni zkusenosti prace se sebeposkozujicimi, které mi Casto znesnadiiovaly nezaujaty pohled
na cely fenomén. Nicméné se mi podafilo drzet si dostatecny odstup od svych tvrzeni

a domnének a tim udrZet autenti¢nost jednotlivych piib&ht.
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ZAVER

Diplomovéa prace byla zaméfena na pochopeni fenoménu sebeposkozovani v kontextu
copingovych strategii a jejich dasledky v zivoté jedince. Vzhledem k rozséhlosti problematiky
je tato prace ohrani¢ena a zaméiena pouze na jedince u kterych neni sebeposkozovéni

druhotnym projevem onemocnéni.

V tvodni ¢asti je vymezen zkoumany problém, uveden cil prace, jsou stanoveny vyzkumné
otazky a popsany metody, které byly ve vyzkumu pouzity. Prvni ¢ast prace byla zamétena
na definici pojmu sebeposkozovani, bylo vysvétleno jak funguji copingové strategie.
V neposledni fad¢ jsem popsali nejcastéjsi faktory, které maji na jedince vliv. Ve vyzkumné
¢asti je popsana realizace vyzkumu. Cilem prace bylo: ,,Porozuméni a pochopeni fenoménu
sebeposkozovani v kontextu copingovych strategii a stim souvisejici dusledky
v kaZdodennim Zivoté jedince.“ Vzhledem k povaze vyzkumu bylo vyuzito kvalitativniho
vyzkumu. Sbér dat probihal formou triangulace, byly pouzity tii zdroje. Jednalo se
o polostrukturované rozhovory s participanty, kteti byli vybrani do vyzkumu zdmérné. Déle byl
uskutecnén rozhovor s pracovnici Linky davéry a bylo vyuzito literarni reSerSe z dostupnych
poznatki ktéto problematice. Nasledovalo zpracovani a interpretace dat metodou

interpretativni fenomenologické analyzy.

V teoretické, ale predevsim praktické ¢asti prace jsme se dozveédéli, ze sebeposkozovani uzce
souvisi s prozivanymi emocemi, odolnosti jedince, a velmi cCasto se vyskytuje v kombinaci
s prozitym nezpracovanym traumatem v osobni anamnéze. Proto nelze z naseho pohledu zcela
souhlasit s tim, co zaznivad v médiich, a co se miizeme docist v riznych novinach, ¢asopisech
odbornych 1 neodbornych, ze sebepoSkozovani je fenomén dneSni doby. Ozyva se,
ze v soucasné dob¢ se sebeposkozovani jevi jako ,,trend* mezi dospivajicimi a objevuje se mezi
nimi ¢im dal castéji. S témito lidmi se muizeme potkat kdekoliv bez ohledu na to,
do jaké spolecenské vrstvy patii. Téma sebeposkozovani a obsdhnuti toho, co vSe pod tento
pojem patii, je tak Siroké, Ze i téma péce, kterou je potieba poskytnout, je t¢ématem nesnadnym.
Proto je potieba nejdiive pochopit mechanismus a hlavni spousté¢ tohoto chovani,
aby bylo mozné potiebnym lidem pomoci. Vyzkum nam ukézal, Ze fenomén sebeposkozovani
nelze pro jeho variabilitu zcela obsdhnout a bude potieba jest¢ mnoha vyzkumi, které dokresli
jeho obraz. Je tu mnoho faktort, které tento zplisob feSeni nahromadéného napéti a nepohodli,
ruku v ruce se zvolenou copingovou strategii, ovlivituje jedince, jeho Zivot i naslednou volbu
sebedestruktivniho chovani, které je spusténo jako zadchranny kruh v jejich boji s bolesti duse.
Casto se vsichni z(&astnéni pohybuji v neustalém koloto¢i a piekracuji bludny kofen jako
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by byli zakleti v Case, a tak stoji neustdle na zacatku svého boje. Jak jiz bylo feceno, téma
sebeposkozovani a obsdhnuti toho, co vse pod tento pojem patii je tak Siroké, ze i téma péce,
kterou je potieba poskytnout je tématem nesnadnym. Proto je potieba nejdiive pochopit

mechanismus a hlavni spoustéce tohoto chovani, aby bylo mozné témto lidem pomoci.

Prestoze je sebeposkozovani pomérné zndmym terminem, v béZné populaci mnozi takové
jednani nechapou a odsuzuji. Jak se béhem vyzkumu ukazalo, tak byla prace zpracovavana
na ne zcela jednozna¢né a lehce uchopitelné téma. Pokud by téma mélo byt uchopeno v celé
Sifi a hloubce, potom by jisté bylo daleko rozsahlejsi. I naSe vyroky totiz maji vzdy dvé strany
mince a spoustu ALE. Pfesto po celou dobu zistalo snahou uchopit a pochopit hlavni ¢ast
tohoto fenoménu a nasledné¢ jej zpracovat jako mozny podklad pro rodice, pedagogy, specialni
pedagogy, poptipad¢ jakéhokoliv zijemce, ktery se o toto téma, nebo se snim teprve

seznamuje.
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SLOVO ZAVEREM

Po celou dobu, co pracuji na tomto tématu si fikdm, jakd odvaha to vlastné je, vzit si ostry
predmét a zaclit fezat. Predstavte si, je tu dité, kterému je osm let a misto toho aby si hralo, fesi
svoji bolest, existenci. JenZe neni to bolest kolene, ruky, jde o bolest, kterd bod4 hloubéji nez
mece, jde o strach, ktery se objevil po tom, co se na tohoto tvora vali spoustu dusevni bolesti
a on nema oporu, nema nikoho, komu mize vétit. Hleda lasku a pochopeni u nejblizsich ale nic
z toho nepfichazi. Sebere tedy veskerou odvahu a fizne. A ono se zase nic ned¢je, nikdo jeho
bolest nevidi. Opét volani, samota, ¢ekani; nic nezndmého a pii tom tak moc zranujiciho. Kolik
toho musi jeden tvor unést a snést, aby naSel nékoho, kdo o néj konecné projevi zajem? Nékoho,
kdo projevi zajem ne o jeho bolavé jizvy, ale o n¢j, jeho srdce dusi a o to, co ji tolik ublizilo.
N¢kdo, kdo objevi chut’ si sednout a jen tak s timto nesmirné¢ odvaznym, ale uvniti kiehkym
Clovickem byt. Pro¢ zavirame oc¢i? Tito lidé jsou pro nas darem, protoze nds mohou naucit
mnohému. Pojd’'me nezavirat o¢i, poméahejme, hledejme, naslouchejme a pojd'me délat tyto

odvazné lidi lidmi $tastnymi.

100



SEZNAM BIBLIOGRAFICKYCH CITACI

BOWLBY, J. (2010). Vazba: Teorie kvality ranych vztahit mezi matkou a ditétem. Praha: Portal.
CARR-GREGG, M. (2012). Psychické problémy v dospivani. Praha: Portal.

COMPAS, B., Connor-Smith, J., Saltzman, H., Thomsen, A., & Wadsworth, M. (2001). Coping
with stress during childhood and adolescence: Problems, progress, and potential in theory and
research.PsychologicalBulletin,127(1),87—127 .https://doiorg.ezproxy.muni.cz/10.1037//0033-
2909.127.1.87

FANTOVA, Lucie. Sebeposkozovani u dospivajicich s traumatickym zdzitkem. Praha, 2021.
Diplomova prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie. Vedouci prace

Sporclova, Veronika.

GULOVA, Lenka a Radim Sip, ed., 2013. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha:
Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4368-4.

HARTL, Pavel a Helena Hartlova, 2010. Velky psychologicky slovnik. 1lustroval Karel Nepras.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-686-5.

HASTO, J. (2005). Vzt'ahova vizba: Ku korefiom lasky a tizkosti. Publisher: Vydavatelstvo F,
Trencin, Slovakia. ISBN: 80-88952-28-X

HAWTON, K. & James, A. (2005). ABC of adolescence: suicide and deliberate self harm in
young people. British Medical Journal, 330(16), 891-4. doi: 10.1136/bmj.330.7496.891

HENDL, J. 2012. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0219-6.

HELUS, Zdengk, 2009. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i
rodice. 2., pteprac. arozs$. vyd. Praha: Portal. Pedagogické praxe (Portal). ISBN 978-807-3676-
285.

HERMAN, Marek. Najdeéte si svého martana. 3. Vyd. Olomouc: apak, 2014. 233 s. ISBN 978-
80-260-6070-3.

HONZAK, Radkin, 2020. Emoce od A do P. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-492-7.

101



HOFERKOVA, Stanislava, Jaskova, Michaela. (2018). Sebeposkozovini v zahranicnich
vyzkumech jako podnét pro prevenci v ceském Skolnim prostredi. In: Raszkova Tereza,

Sprachalové Lucie. (2018). P¥istupy k feseni rizikového chovani. ISBN 978-80-7435-713-8

HORSKA, Bohuslava.  Specifika  chatové  krizové  intervence v  kontextu
sebeposkozovani. Socialni Pedagogika [online]. 2022, 10 (1), 84-89 [cit. 2023-04-09]. ISSN
18058825. — Dostupné z: Social Education 10.pdf (soced.cz)

HORSKA, Bohuslava, 2022. Specifika chatové krizové intervence v kontextu sebeposkozovani.
In: Hladik, Jakub a kol., 2022, Socialni pedagogika/Social Education. Cilové skupiny socialni
pedagogiky (s. 84-87). Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, 2022. ro¢. 10. ¢.1. ISSN 1805-
8825

KLEPACKOVA, Olga, Zuzana Krej¢i a Martina Cernd, 2020. Trauma-informovany pristup v
socialni praci. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-1049-0.

KOUTEK, Jiti a Jana Kocourkova, 2003. Sebevrazedné chovani: [soucasné pozmnatky o

suicidalite a jeji specifika u déti a dospivajicich]. Praha: Portal. ISBN 80-7178-732-9.

KOUTEK, Jiti a Jana Kocourkova, 2022. Suicidalita a sebeposkozovani v detstvi a adolescenci
- aktualni situace: Suicidality and self-harming in childhood and adolescence - actual
situation. Cesko-slovenskd pediatrie. Praha: Ceska lékaiska spoleénost J. Ev. Purkyné:

Galén, 77(3), s.131-136. [cit. 2023-04-08]. ISSN 0069-2328.

KRIEGELOVA, Marie, 2008. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2333-4.

KROGER, J. (2007). Identity development : adolescence through adulthood (2nd ed.). Sage

Publications.

KULISEK, Petr. Problémy teorie raného citového prilnuti (attachment). Ceskoslovenskd
psychologie, 2000, 44(5), s. 404-423. ISSN 0009-062X.

LANGMEIER, Josef a Dana Krej¢itova, 2006. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.

LAZAROVA, Bohumira, 2008. Strategie vychovy v zafizenich instituciondlni vychovy. Praha:
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR. ISBN 978-80-86856-57-5.

MACEK, Petr, 2003. Adolescence. Vydani 2., upravené. Praha: Portal. ISBN 80-7178-747-7

102



MARTINEK, Zdengk, 2015. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a
rozsitené vydani. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6.

McALLISTER, M., 2003. Multiple meanings of self harm:: A critical review. International
Journal Of Mental Health Nursing, 12, 177-185.

MILLARD, Chris, 2012. Reinventing intention. Current Opinion in Psychiatry [online]. 25(6),
503-507 [cit. 2023-06-17]. ISSN 0951-7367. Dostupné zZ:
doi:10.1097/YCO.0b013e3283590413

MIOVSKY, M. 2006. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

MKN-10: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii:
desdtd revize. (2019) (5. ed.). Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.
https://www.uzis.cz/res/f/008277/mkn-10-tabelarni-cast-20200101.pdf

MSMT, 2023. Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28). In: MSMT.cz [online]. [cit. 2023-5-10]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny
NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE. In: ncbi.nlm.nih.gov [online] 2023. [cit. 2023-4-5].

Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4820553/

NURMLI, J.-E., & And Others, 1994. Age Differences in Adolescent Future-Oriented Goals,
Concerns, and Related Temporal Extension in Different Sociocultural Contexts. Journal of

Youth and Adolescence, 23(4), 471-487.

OREL, Miroslav, 2020. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 3., aktualizované a doplnéné

vydani. Praha: Grada. Psych¢é (Grada). ISBN 978-80-271-2529-6.

PLATZNEROVA, Andrea, c2009. Sebeposkozovani: aktudlni prehled diagnostiky, prevence a
lécby. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-606-9.

POTHE, Petr. Emocni poruchy v détstvi a dospivani. 3., doplnéné a aktualizované vydani.

Praha: Grada, 2020. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-1038-4.

POTHE, Peter, 2022. Vyvojovd a vztahova terapie déti. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1958-
3.

103



PRIEHRADNA, Dusana, c2019. Moznosti diagnostiky vztahovej vizby u deti, adolescentov a
dospelych. Vritky: EduGraf. ISBN 978-80-973337-0-6.

RIHACEK, Tom4s, Ivo Cermék a Roman Hytych, 2013. Kvalitativni analyza textii: ¢tyri
pristupy. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-6382-2.

SAMHSA’S TRAUMA AND JUSTICE STRATEGIC INITIATIVE. SAMHSA’s Concept of
Trauma and Guidance for a Trauma-Informed Approach [online] 2023. [cit. 23-04-24].
Dostupné z: https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/smal4-4884.pdf

SEIFFGE-KRENKE, 1., 1995. Stress, coping, and relationships in adolescence. [electronic

resource]. L. Erlbaum Associates.

SERIDO, J., Almeida, D. M., & Wethington, E., 2004. Chronic stressors and daily hassles:
unique and interactive relationships with psychological distress. Journal of Health and Social

Behavior, 45(1), 17-33. https://doiorg.ezproxy.muni.cz/10.1177/002214650404500102

SCHORE, Allan: Affect Dysregulation and Disorders of the Self. Affect Regulation and Repair
of the Self. W. W. Norton and Co. 2003.

SIMEON, D., & Favazza, A. R. (2001). Self-injurious behaviors: Phenomenology and
assessment. In D. Simeon, & E. Hollander (Eds.), Self-injurious behaviors: Assessment and

treatment (pp. 1-28). Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

SMETANOVA, Tlona. Aktudlni potieby a moznosti vychovatele poskytovat komplexni péci
detem v zarizenich ustavni vychovy. Olomouc, 2021. Bakalaiska prace. Univerzita Palackého
Olomouc, Ustav specialnépedagogickych studii. Fakulta pedagogicka, 20. 5. 2021. Vedouci
prace Mgr. Petra Jurkovicova, Ph.D.

SVOBODA, Jan, 2014. Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim Skolnim véku. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0603-3.

SIMON, Jakub. Autodestruktivni chovani u déti a adolescentii. Vsetin, 2008. Diplomova préace.
Univerzita Karlova v Praze, 3. l1ékaiska fakulta, Ustav zdravi déti a mladeZe, 3.LF — UK,

Vseobecné 1ékarstvi, 2. 9. 2008. Vedouci prace MUDr. Eva Vanic¢kova, CSc.

SVARICEK, R.; Sed’ova, K. 2014. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0644-6.

104



THOROVA, Katefina, 2015. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0714-6.

TRACY, N. (2019). 10 Ways people self-harm, self-injure. In: healthyplace.com [online] 2023.
[cit.2023-4-21]. Dostupné z: http://www.healthyplace.com/abuse/selfinjury/10-ways-people-

self-harm-self-injure/

UZIS CR, 2023. Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problémii.  In:  wuzis.cz  [online]  2023. [cit.  2023-4-21].  Dostupné  z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/X60-X84

VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0696-5.

VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA, 2021. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani
tieti, prepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN

978-80-246-4961-0. Dostupné z: bookport.cz/e-kniha/vyvojova-psychologie-1290646/

VAN DER KOLK, B. A. The body keeps the score: brain, mind, and body in the healing of
trauma. New York: Viking, 2014. ISBN 978-067-0785-933.

VYROST, Jozef a Ivan Slaménik, ed. Aplikovand socidlni psychologie II. Praha: Grada
Publishing, spol. s r.0., 2001. Psyché. ISBN 80-247-0042-5.

105



INTERNETOVE ZDROJE A CASOPISY:

CESKA ASOCIACE PRACOVIST LINEK DUVERY Z. S. (CAPLD), [online] 2023.
[cit. 2023-4-15]. Dostupné z: https://www.capld.cz/linky-duvery-cr2/kategorie/nonstop/

Prevence. Casopis pro Skolni praxi. Tistény. Praha: Zivot bez zavislosti, z.s., 2004, ISSN

1214-8717.

Child and Addolescent Mental Healt. Kam-shing Yip A Multi-Dimensional Perspective of
Adolescents' Self-Cutting. 2005 ISSN:1475-3588 Dostupné z: https://doi.org/10.1111/j.1475-
3588.2005.00122.x.

LifeSINGS. [online] 2023. [cit. 2023-4-1]. Dostupné z: https://www.lifesigns.org.uk
Liga za duSevné zdravie. [online] 2023. [cit. 2023-5-1]. Dostupné z: https://dusevnezdravie.sk

Linka bezpeci. In: linkabezpeci.cz [online] 2023. [cit. 2023-5-10].

Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/-/sebeposkozovani-zacarovany-kruh

Plentiful Life Counselling [online] 2023. [cit. 2023-4-1].

Dostupné z: https://plentifullifecounselling.com.au/wp/the-8-cs-of-self-harm/

Wikipedie,[online] c2021. Triangulace (metodologie). [citovano 10. 05. 2023]. Dostupny z:
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Triangulace (metodologie)&oldid=20527013

Zivot za zdi. Bolesti détské duse 6: Sebeposkozovani. Youtube, nahral ArsAnimaz.s.,
15. 12. 2021, www.youtube.com/watch?v=b9zISTIGBfY &list=PLbPtAzA NIhKHhSJJCP2 -
GQseGWg4Xyub&index=6.

106



SEZNAM OBRAZKU

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

: HLAVNI KATEGORIE
: PROC

: ZVLADANI

: DUSLEDKY

: UHEL POHLEDU

: TOUHA PO ZIVOTE

: ROVNOVAHA

: OSM,,S“ ROVNOVAHY

107



SEZNAM TABULEK

Tabulka €. 1 Pfehled participanti vyzkumu
Tabulka €. 2 Linka bezpeci — piehled sebeposkozujicich se v letech 2018 - 2023
Tabulka €. 3 Linka divéry — ptehled sebeposkozujicich se v letech 2018 - 2023

Tabulka &. 4 Prehledova tabulka dostupné krizové intervence v CR

108



SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: P1- Ziskané informace o participantce
Ptiloha ¢. 2: P2 - Ziskané informace o participantce
Ptiloha ¢. 3: P3 - Ziskané informace o participantce

Ptiloha €. 4: P4 - Ziskané informace o participantce

109



PRILOHA C. 1: P1
S participantkou se neznam osobné&, do vyzkumu mi byla doporucena, protoze spliiovala vyse
zminéna kritéria pro vybér. Nemohu ud¢lat blizsi popis, tak jako u participantek nize. V ramci

rozhovoru jsem zjiStovala pouze zakladni udaje.



PRILOHA C.2: P2

V soucasné dob¢ dvacetiletd. Pochdzi z rodiny, kde po umrti otce bylo nékolik novych partnera
matky. Je nejstarSi z Sesti déti, néktefi ze sourozencli maji jin¢ho otce. Pro poruchy chovani
byla ve 14 letech umistnéna do vychovného tstavu, kde byla do své zletilosti. SP pouzivala a
stale pouziva jako formu vydirani, ziskani pozornosti. Poprvé doslo k sebeposkozeni po umrti
otce, ktery byl vyrazné ( ne€kolik desitek let) oproti matce star§i. Formou bylo pofezani se
nalezenym stfepem na zapé&sti, pro neodhadnuti hloubky fezu musela byt hospitalizovana, aby
ziskala pozornost matky, coz bylo vtu chvili hlavnim motivem. Pozdéji dochdzelo
k sebeposkozovani z diivodu upusténi pary. Casto na zakladé toho, e nedostava, co chce a
touto formou si vybiji vztek. Kromé¢ fezani dochéazi ke Skradbani se na rukach a nohach
Spendliky, biti pésti do zdi a odolnych pfedmétti, dalsi formou je opakované strhavani strupt.
Poprvé se sebeposkozuje v cca deseti letech, zacala se fezat. Dle psychiatrického vysSetteni,
které bylo doloZeno pfi nastupu do vychovného tstavu ma znamky citové a emoc¢ni deprivace.
Jeji osobnost je nezrald, disharmonicky se vyvijejici, emocné nestabilni, je patrny neklid. Je
snadno vznétlivd. M4 poruchy chovani nesocializované na bazi ADHD v détstvi. Poruchy
sexualni identity détstvi. Vzdy méla rada, kdyZ se o ni nékdo staral, kdyz mohla svoji fyzickou
bolest sdilet. Rada se nechavala opeCovavat a o svych zranénich uméla velmi dlouze mluvit.
Uzivala si, kdyZz mohla mit vychovatelku sama pro sebe. Casto podléhala vlastnim 1zim,
domnénkdm a konstrukcim v hlavé. Vyslechnuté ptibéhy (odkudkoli), hlavné ty tragické
dokézala pojmout za své, a pak je s pfesvédc¢ivosti sobé vlastni vypravéla jako by je zazila ona
sama. Neum¢la vSak odhadnout ¢asové useky, souvislosti a tak se dalo snadno odhalit, Ze to

neni jeji osobni prozitek.
Z obdobi, kdy jsem s ni pracovala

Ptevazovala snaha akceptace pozadavkil od autorit, misty nedostatky a opozice, nutna kratsi
rozmluva, a pak potiebné plni. Vztah k autoritam byl zavisly od toho jak se citila ona sama.
Zda se citila v bezpeci ¢i ji bylo n€kym manipulovana. Méla rdda pozornost vychovnych
pracovnikl a délalo ji dobfe, kdyz si s nimi mohla povidat. Pii velké zat€zi negativismus,
opozice, vykiikovani k tomu potiebuje obecenstvo. Nutny citlivy piistup bez zvySovani hlasu
a vyvijeni tlaku, avSak byla nutnd ptisnost a dislednost. Emotivni chovani, které bylo
podpoieno jejim momentalnim rozpolozenim, unavou ¢i vlivem jiné divky; ta s ni nasledné
lehce manipulovala. Divkam, kter¢ se ji snazily pomoci prozienim, ze ji bylo manipulovano, a

ze byla témito divkami pouze vyuzivana, oplacela vybuchy vzteku.



Projevy vzteku, kiik, osocovéani ostatnich. Nepfiznani si chyby. Pokud chybu uznala, tak
s odstupem cCasu. Nepoucovala se a chovani opakovala dal. Béhem vybuchu pouzivala
vulgarity, tfiskala dvefmi nebo bouchala péstmi do nabytku, dveti ( béhem kratké doby takto
ponicila troje). Vztek a vybuchy nedokdzala kontrolovat. V této chvili s ni byla velmi tézka
komunikace. Neuméla pfijmout a vstfebat opravnénou kritiku ani od svych vrstevnic.
S divkami vychézela, ale pouze do té doby dokud nebyla kritizovana nebo upozoriiovina na
nedostatky. Potom se snadno naStvala. V neznamém prostiedi byla spiSe pozorovatelem
zpovzdali a spiSe spoléhala na oporu znamych tvaii. Emoc¢né nestabilni. Pokud byla
pochvalena, snadno se dojala. Jasnd nejistota a bylo ji potieba v jejim dobrém konéani
podporovat a chvalit. Projevy negativismu, zmény nalad a tim i1 ovlivnéna dalsi spoluprace a
plnéni pokynti. Pii rozruseni dochéazi k sebepoSkozovani — Skrabala si Spendliky ruce do krve.
Nevyzrala, snadna manipulace. Stacilo, kdyz ji n¢ktera z divek projevila byt faleSny hlubsi cit,
potom nevidéla, neslysela, Casto ztracend a snadno negativistickd a vybusna. V sebeobsluznych
¢innostech velké nedostatky po celou dobu pobytu ve vychovném ustavu. Osobni hygiena na
velmi nizké urovni, po pomoci a nasmérovani jinou divkou mirné zlepSeni, avSak neustalé
problémy se Spinavym oblecenim, které michala s Cistym, prala si az po upozornéni. Nepoiadek
ve skiini, nékdy obCasnd snaha o zlepSeni. V tomto ohledu byla nutnd neustald kontrola a
dohled. Vzdélavani ji moc nebavilo, i kdyz méla piedpoklady byt uspéSnou. Dobrd pamét’.
Bystra. Pravidelny kontakt udrzovala s matkou, hlavné telefonicky. Byl kazdodenni, n¢kdy

velmi emotivni, jindy v klidu.



PRILOHA C. 3: P3

Dnes dvacetiletd, invalidni dichod, ve spole¢né domécnosti s pfitelem v pronajatém byté,
aktudlné t€¢hotnd. Je ze ¢ty déti, starsi sestra a dva mladsi sourozenci, rozvedena rodina. Prvni
akt sebeposkozeni kolem 12 let, kdy toto chovani bylo reakci na traumatickou udélost, pofezani
si levé ruky od zapésti po loket pomoci ziletky. Opakované sebeposkozovani, do nedavné doby,

dnes tzv. ,,Cista®.

Rodinna anamnéza: Rozvedeni rodice. Otec si v dobé, kdy jesté zil s matkou Liny, zacal dceru
osahavat na intimnich mistech, provozoval s ni oralni sex a pozd¢ji si sex zacal vynucovat jako
trest za matku, kterd zacala provozovat prostituci, aby méla na alkohol. Za zneuzivéani a
znasiliovani ji platil nebo daval darky, aby si zajistil mI¢eni. Matka Casto brala déti do hospody
s sebou, usinala a proto po néjakém case, byly déti odebrany a umistény nejdiive do ZDVOP,
potom Klokanku, détského domova a nésledné z divodu poruch chovani do vychovného
ustavu. V té dobé¢ se poprvé Lina svétuje matce, co ji otec provadel. Matka ji nejdiive nevéfila,
potom ji odsoudila se slovy, Ze si za to miiZze sama. K tomu se potom ptidavaji bratii, kteti vini
svoji sestru z rozbiti rodiny. Lina si bohuZel do dal$iho Zivota nese nejen trauma z opakovaného
zneuzivani vlastnim otcem, ale i velky pocit viny. Zneuzivani proméiuje v promiskuitni
chovani - ¢asto voli prostituci jako snadné vydélani si pencz, které v§ak nema pouze pro sebe,
ale i bratry, kterym penize posila do détského domova a vychovného tUstavu a o dovolenkéach a
prazdninach jimi zivi celou rodinu. Z nékolika telefonatli s matkou vyplyva, Ze dovolenky

schvalovala pouze pod podminkou pfivezeni penéz.
e Obdobi, kdy jsem s ni pracovala:

Ve vychovném ustavu od roku 2018 pfichazi jako plachd, ticha divka. Pamatuji si vyholenou
hlavu a velké hnédé oc€i. V dob¢ ptichodu pro tézké deprese (diivodem je prozité trauma),
nespavost a pro ¢asté sebeposkozovani v péci détského psychiatra; silna medikace, kterou kdyz
méla piilezitost volila také jako jisty zptsob sebepoSkozeni. Vazba s rodinou byla s matkou a
bratry, o které se starala jakoby byla jejich matka ona sama. S otcem kontakt nulovy. Casté
vykyvy nalad, kiivka energie a unavy hodné nevyrovnana, stresové situace feSila pokazdé
sebeposkozovanim a ukryvanim se, naptiklad pod stiil nebo do koupelny. V projevech pfi
zvySeném stresu dochazelo k regresi a své chovani tomu pfizpisobovala ( napt. dumlani prstu,
chouleni se do klubicka, kolébani). Konstruktivni kritiku nepfijimala. Rychle se vzdavala,
chovani vzdorovité misty az drzé. Délka takového rozpolozeni byla rizn¢ dlouha. Pokud néco

chtéla, dokazala byt mild, ale pokud ona sama meéla vramci skupiny pomoci, potom



nevyhovéla. Kontakt s ostatnimi nevyhledavala, pouze kviili cigaretim nebo drogdm. SpiSe
samotaiska, 1 v kolektivu se vy¢lenovala. Nékolik soubéznych vztahti s muzi, €asto i prostituce.
Jeji emocionalita: ticha, submisivni, velmi nestabilni, emoce byly snadno proménlivé. Nalady
Casto ponuré¢ (stézovala si na brnéni v rukou, napéti a tihu na prsou, provazené myslenkami na
to ublizit si). Casto se dozadovala okamzité pozornosti, okamzitych naplnéni svych potieb,
netrpélivd a uminénd. Pokud se ji nevyhovélo, potom odmitala spolupraci a byla s ni tézka
komunikace. Neustala snaha stanovovat si postupy a pravidla podle sebe. Emo¢ni projevy
malého, rozmazleného ditéte s obtiznou moznosti komunikace. Autoritu se snazila respektovat,
ale vSe zavislé od nalady bez ohledu na to, zda jde o Zenu ¢i muZe a bez ohledu na to, zda
predesly den s timto pedagogem spolupracovala ¢&i nikoli. Slo vzdy o momentalni rozpoloZeni.
Pokud nechtéla spedagogy spolupracovat, potom nekomunikovala, odsekavala. Chovni
uminéné az drzé. Dokazala pouzit vyhrizek k dosazeni svého cile. V sebeobsluznych
¢innostech byly patrné nedostatky pienesené z rodiny. Jednalo se o nepotadek v osobnich
vécech, chaos, nedislednost. Ziejmé stradala v jidle — neodhadnuti porci, strach o jidlo,
prejidani, nasledné zvraceni, zazivaci obtize, plytvani jidlem, kultura stolovani nulova,

stravovaci navyky nedostate¢né (odpadavani jidla z pusy, neporadek kolem talite).

K sebeposkozovani dochézelo nékolikrat do tydne, misto poruseni kiize se neménilo. Volila
levou ruku. Hlavnim diivodem bylo upusténi pary, piretlaku a dosazeni zklidnéni. Pomoc se
snazila v prub&hu let hledat, zkousela i1 jiné techniky pro uvolnéni ( ledovani, gumicka,
oddalovani), ale vzdy bez uspéchu. V obdobi, kdy byla v ustavni vychové, byla v péci
psychiatra, n€kolikrat byla hospitalizovana, protoze tato forma autodestrukce byla 1¢ékafi Casto
vyhodnocovéna jako pokus o sebevrazdu ( toto vSak Lina vyvraci i dnes). Vzdy byla velmi
vynalézavd a dokazala najit zpisob, jak si ublizit, 1 kdyZ se ostré pfedméty davaly z jejiho
dosahu. Jednou se pokusila spolykat hromadu svych 1¢kt, kdyz je vychovatelka zapomnéla u
ni v pokoji, 1 v tomto pfipadé¢ se nejednalo o pokus sebevrazdy, jen chtéla vytesit aktudlni pnuti

a chtéla rychleji usnout.



PRILOHA C. 4: P4

V soucasné dob¢ 25 let. Pochazi z uplné stabilni rodiny. Vychova spiSe bezhrani¢ni, bez
jasnych pravidel. Od mala ptevazujici melancholie, depresivni projevy uz ve velmi nizkém
véku. Je nejstar$si, ma dva mladsi sourozence u jednoho znich diagnostikovana porucha
autistického spektra (PAS). SebeposSkozovani se zpocatku projevuje jako zajidani problémii,
bez uvédomeni si, ze jde o formu trestu. Na zéklad¢ velkého narastu vahy se ji objevuji strie,
za které se stydi, a které jsou divodem k posméchu vrstevnikll. Dochézi k prvnimu potezani se
hlavné na popraskané ktzi a dal§ich riznych ¢astech nohou asi v 15 letech. Déle pietrvava
prejidani, ptidala se dobrovolna izolace. Toto chovani se opakuje dodnes, vymysli nové
zpusoby, jak se vyrovnavat se stresem a emocemi. Nyni je to nové mraz, kdy jej hlavné
v zimnim obdobi vyhledava, aby doslo k riiznym typtim omrzlin. Resi tim strach ze selhani a
vztahové problémy. Prvni sebeposkozovéni za¢ina ve 12 letech nejedeni a ptejidani, naruSeni

spankového rezimu. Béhem rozhovoru se ukéazalo, ze doslo k traumatické udalosti.
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