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Anotace

Diplomovéa prace se zabyva uzivanim strategii uceni vramci hodin
anglického jazyka. K prozkoumdani miry uzivani strategii ufeni u studentd
provedu piipadovou studii v jedné konkrétni tfid¢ nizSiho stupné gymnézia.

V teoretické Casti se soustiedim na zhodnoceni dosavadnich poznatkd,
deskripci jednotlivych skupin strategii a snazim se posoudit vyznam strategii
uceni z hlediska soucasného vzdélavani. Pokusim se taktéz zohlednit roli ucitele a
roli studenta s ohledem na rozvoj a pouzivani strategii uceni.

V praktické Casti se vénuji stanoveni miry uzivani strategii uceni u jedné
konkrétni tfidy. K provedeni piipadové studie pouZziji jiz existujici dotaznik
Strategy Inventory for Language Learning (SILL), ktery po ptelozeni z anglického
do Ceského jazyka piedlozim studentiim k vyplnéni. Ziskané¢ hodnoty zpracuji a
stanovim miry uzivani strategii studenty. Nasledné¢ pak navrhnu inspirativni

soubor cviceni, kterd podporuji rozvoj a vyuzivani predev§im ptimych strategii.



Abstract

My diploma thesis deals with using learning strategies when learning the
English language. To research the learning strategies of students I will carry out a
case study in one particular class of lower level of an eight — year grammar
school.

The theoretical part is focused on the evaluation of the current knowledge
and description and characterization of particular learning strategies. It stresses the
importance of learning strategies in the context of the contemporary educational
system. I also refer to the role of teachers and students with regard to using
learning strategies.

The practical part of the diploma thesis deals with the determination of
measures in which the students of one particular class use learning strategies. To
find out about learning strategies of the students I will use an existing
questionnaire called Strategy Inventory for Language Learning (SILL) for my case
study. On the basis of the gained data I will determine the measure of using
learning strategies of particular students and the whole group. After that I will
suggest a set of exercises which support mainly the development and use of the

direct learning strategies.
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Uvod

Jelikoz je celosvétovym trendem vyuka cizich jazykl a predevSim pak
anglického jazyka, je dilezité, abychom se zamysleli taktéz nad zplisobem, jakym
se cizim jazykim ucit. Jinymi slovy feCeno, je dulezité nejen fici, uCme se cizi
jazyk, ale taktéz se hloubéji zamyslet nad otazkou jak se cizimu jazyku naucit.
Najit zptsob jak zefektivnit, zjednodusit a urychlit proces uceni se cizimu jazyku.
Prave proto jsem se rozhodla vybrat si strategie uceni jako téma moji diplomové
prace, nebot’ se domnivam, ze je dulezité zohlednit i zptsob, kterym se jedinec
muze cizi jazyk ucit a pomoci mu tak v jeho snazeni. Nehled¢ na to, ze existuje
pomérné velkd skupina téch, ktefi maji s osvojovanim nejen ciziho jazyka
problémy a potiebuji v tomto ohledu podporu. K zlepSeni jejich situace muze
prispét pravé vyuzivani vhodnych strategii uceni.

Uceni se cizimu jazyku je spojeno 1 s otazkou celozivotniho vzdélavani,
jelikoz se jedna o proces dlouhodoby. Na tuto myslenku navazuje i snaha zménit
systém vzdélavani, jehoz nedilnou soucésti je rozvoj kliCovych kompetenci.
S rozvojem klicovych kompetenci, které jsou v dneSnim Skolstvi stézejnim
tématem, je spojena 1 otazka pouzivani pravé zminovanych strategii uceni.
Strategie uceni, jak lze uz zndzvu odvodit, se poji predevSim s kompetenci
k uceni, mizeme vSak bez vétSich ndmitek fici, Ze jsou propojeny i s ostatnimi
kompetencemi jako je napi. kompetence k feSeni problému ¢i komunikacni
kompetence atd. Paklize tedy pohlédneme na rozvoj kli¢ovych kompetenci jako

na prioritu, musime se v této souvislosti zamyslet i nad vyznamem strategii uceni.

Teoreticka Cast

Teoreticka ¢ast si stanovuje za cil vymezit pojem strategie uceni, zohlednit
dosavadni zplsoby vyzkumi a zavéry, ke kterym bylo zatim v této oblasti
dospéno a dale pak rozclenit a charakterizovat strategie uceni, které vychazi
zprace R. L. Qxfordové. Také bere v potaz faktory, které mohou ovliviiovat

pouzivani strategii uceni. DalSim cilem je formulovat vyznam strategii uCeni



s ohledem na soucasné vzd¢lavani v oblasti jazyka. Poslednim cilem teoretické
¢asti je nastinéni roli ucitele a studenta se zietelem na vyuziti strategii uceni

v soucasném vzdélavani.

Prakticka Cast

Pro praktickou ¢ast diplomové prace jsou stéZejni dva cile. Prvnim cilem
je zjistit miru pouzivani strategii u¢eni v ramci jedné konkrétni skupiny studentt.
Pro stanoveni miry pouzivani strategii studentii je pouzit existujici dotaznik R. L.
Oxfordové Strategy Inventory for Language Learning (SILL). Tento dotaznik je
nutné pred predlozenim studenttim ptelozit do matefského jazyka. Po zodpovézeni
dotazniku studenty nésleduje zpracovani vysledk a zjisténi miry uzivani strategii
uceni studenty.

Druhym cilem je vytvofeni souboru aktivit, u kterych lze pouzivat a
rozvijet strategie uceni. Konkrétné jsou cviceni soustfedéna predevsim na rozvoj

4

piimych strategii, 1 kdyz jsou v nich zastoupeny i strategie nepiimé.



[. TEORETICKA CAST

Teoreticka cast diplomové prace se zabyva piedevsim vysvétlenim pojmu
strategie uceni a zmapovanim a zhodnocenim dosavadnich poznatkl o strategiich
uceni. Dulezitym bodem teoretické Casti je taktéz zamySleni se nad faktory, které
ovlivituji pouzivani strategii uceni. Dale pak je pozornost vénovana rozdéleni
jednotlivych strategii na specifické kategorie a jejich konkrétni charakteristice.

Neméli bychom opomenout, Ze strategie uceni jsou v sou¢asném modelu
Skolstvi nedilnou soucéasti Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani a nizSi stupenn viceletych gymnazii, a proto je i tomuto tématu
v teoretické ¢asti diplomové prace vénovana pozornost. Nasledné je v teoretické
casti diskutovano vyuziti jednotlivych strategii ufeni z pohledu student i
vyucujicich, pro které je znalost této problematiky jak kyZzenym cilem, tak i
dobrym nastrojem v procesu efektivniho vzdélavani a to nejen v oblasti cizich

jazyka.
1.  Strategie uceni

Jiz znazvu diplomové prace je patrné, Ze se budeme vénovat tématu
strategie uceni. Konkrétné tedy strategiim ucCeni se cizimu jazyku a to piredevSim
s ohledem na anglicky jazyk. V prvni fadé by tedy mélo byt objasnéno, co toto

spojeni znamena.

1.1. Vymezeni pojmu strategie uceni

Termin strategie uceni mizeme rozlozit na dva samostatné terminy. Uceni
je, myslim, termin znaméj$i, a proto se ho pokusim specifikovat jako prvni.
K charakteristice uceni nam poslouzi jedna =z definic, které nalezneme

v Pedagogickém slovniku.
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Uceni je psychicky proces, ktery vjednoté télesnych a duSevnich
predpokladii je rozhodujicim faktorem v adaptaci clovéka na jeho prirodni i
spolecenské prostredi v rozvoji jeho osobnosti a ve stile zdokonalovaném
zvladani a organizaci podminek jeho individuadlni a spolecenské existence (V.
Kulic).

(Pracha, J., Walterova, E., Mares, J. 2003: 259)

Na tuto charakteristiku vhodné navazuje pojeti u¢eni, jak ho vidi Cap a
Mares (2001). Ti uvadi, ze se jedna o celozivotni proces, pii kterém clovek
ziskéava zkusenosti. Naucené je tedy opakem vrozeného.

Priicha (2005) se zamétuje na vymezeni pojmu z hlediska pedagogického.
V tomto piipadé hovofime o tiech skupinach uceni: bezdécném, zamérném a
fizeném.

» bezdétné uceni — probiha povétsinou samovoln¢ a jedinec si ho casto

neuvédomuje

» zamérné uceni — probiha cilené, jedinec si proces uceni uvédomuje a

védomeé jej ovliviuje
» ftizené uceni — je ovliviiovano z vnéjsku (ucitel je organizatorem a

hodnotitelem vyuky)

Druhym pojmem, ktery je tfeba objasnit, je termin strategie. Na ten
muzeme nahliZzet z mnoha Uhli pohledu. Z psychologického hlediska je tento
termin vymezen jako: ,, ... postup, metoda, obecny zplsob, jimz osoba fesi
problémy nebo se rozhoduje.” (Klimes 2005: 707) Vickova (2007a) ve snaze
definovat v jeji publikaci strategie uceni uvadi, ze vyznam strategie popisuje
urcity plan, krok ¢i védomou cinnost, kterd smétuje k dosaZeni urcité¢ho cile.
Podobné jako jini autofi poukazuje také na plivodni uziti tohoto slova v oblasti
vojenstvi, kdy se timto terminem oznacovalo optimalni vedeni valecnych operaci.

V soucasné terminologii je slovo strategie hojné uzivano a je nositelem

vyznamové hodnoty, kterd je vyuzivana v mnoha odvétvich lidské cinnosti.
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Jelikoz se naSe spolecnost a cely svét neustdle vyviji kuptedu, je potieba tento
vyvoj urcitym zplisobem ovliviiovat a do znaéné miry usmérnovat. K tomu slouzi
pravé zminéné strategie, které mizeme chapat také jako urcité postupy pii feSeni
ukolii kazdodenniho Zivota. Se strategiemi se setkdvame naptiklad i v socidlni
oblasti, kde se vsoucasné dobé hovoifi pomérné casto o komunikacnich
strategiich, ale stejn¢ tak i v technické, ekonomické, politické, atd. oblasti, kde
strategie slouzi k usmérnéni vyvoje. Snad nenajdeme oblast lidské ¢innosti, které
by se strategie alespon ¢astecné nedotykaly.

Je to predevSim pojem uceni, jez ndm naznaCuje, ze budeme na
problematiku strategii nahlizet z pohledu pedagogického a budeme se snazit
desifrovat pfinos strategii v oblasti vzdélavani. Jestlize tedy spojime tyto dva
terminy do jedné definice, a to z hlediska pedagogiky, vzdélavani a vyucovani,
muzeme strategie uceni definovat, podobn¢ jako to ¢ini VIckova (2007a) na
zékladé definice J. MareSe. Tento autor popisuje strategie uceni jako: ,, ... postupy
vétsiho rozsahu, jimiz zak uskuteciiuje svébytnym zpiisobem urcity plan pii feSeni
dané ulohy, chce né¢eho dosdhnout a néceho jiného se zase vyvarovat.” (Vickova
2007a: 17) Z toho tedy vyplyva, Ze strategie uceni umoziuji studujicim zvolit
takovy postup, ktery maximalné zefektivni jejich snazeni a umozni jim dosaZeni
stanoven¢ho cile. Jak je patrno z MareSova citatu, studujici postupuje urcitym
svébytnym zpiisobem. Voli tedy takovy postup, ktery vyhovuje predevSim jemu
samotnému. Toto jeho tvrzeni jde ruku v ruce s faktem, ktery zmifiuje Vickova
(2007a), Ze strategie uz nejsou pedagogikou chapany jen jako Cinnosti uzivané
studentem k ziskani, zapamatovani, znovu vybaveni a pouziti informace, ale
dalezit¢ je, ze umoziuji studentovi pracovat sndze, rychleji a zabavnéji.
Oxfordova (1990: 1) uvadi: ,,Strategies are especially important for language
learning because they are tools for active, self-directed involvement, which is
essential for developing communicative competence.” Student si tedy do znacné
miry fidi u€eni dle svych pfedstav a jednotlivé strategie mize pouzivat pti feSeni
riznych ukoll. Jako dal$i zpusob pfiblizeni strategii uceni, ktery podtrhuje vyse

zminéné, uvadim definici z publikace Learning Strategies in Second Language
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Acquisition. ,,The goal of strategy use is to ,affect the learner’s motivational
affective state, or the way in which the learner selects, acquires, organizes, or
integrates new knowledge” (Weinstein and Mayer 1986, p. 315).” (O'Malley,
Chamot 1990: 43)

Charakteristiky, které nam predkladd Vickova ve své publikaci z roku
2007a, vychazeji do zna¢né miry z prace Oxfordové (1990), a proto je chapani
strategii uceni téchto autorek identické. Janikova a kol. (2011: 60) v jejich definici
strategii uceni fikaji, ze je: ,, ... lze chéapat jako komplexni operace k feseni
problému, pfi nichz ma zvlastni vyznam proces vytvaieni hypotéz a jejich
ovetovani.“ Janikova a kol. (2011) také podotykaji, Ze pokud doslo k osvojeni a
vyzkouseni strategii jedincem, pak jsou jiz pouzivany v kazdodennim zivoté
automaticky. Z mého pohledu bych zduraznila vyznam automatizace a ztotoznéni
se s danou strategii. Tato myslenka je dale rozsifena o pohled Petra Bimmela a
Ute Rampillonové (2000). Ti definuji strategie uceni dle Bimmla z roku 1993
nasledovné: ,,Eine Lernstrategie ist ein Plan (mentalen) Handelns, um ein

«l (Bimmel, Rampillionova 2000: 53) Zaroveii k této

Lernziel, zu erreichen.
definici dodévaji jesté tii zékladni implikace a to: (Bimmel, Rapillionova 2000)
» Strategie uceni jsou plany ucicich se, zpravidla jsou znamé a provadeéné
v ramci vyucovaciho pfedmétu. AZ po intenzivnim pouzivani a procviceni
mohou byt ziskané strategie zautomatizované.
» Plan zahrnuje, jakym zptisobem bude ucici se postupovat, aby dosahl cile.
» Ucebni cil musi byt u¢icimu se naprosto jasny, aby mohl zvolit vhodnou

strategii k jeho dosazeni.

Toto jejich tvrzeni o strategiich nam dokladaji 1 v praktickém piikladu, ktery
povazuji za pomérné vystizny a z hlediska praktického téZ nazorny. Umoziuje
nam totiz vySe zminéné teoretické poznatky aplikovat na konkrétni ptiklad a

pochopit tak posloupnost jednotlivych kroki.

! Strategie ueni je jakysi plan dusevniho jednani, ktery slouzi k dosaZeni uéebniho cile.
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Harry z.B. konnte seine Strategie auch so formulieren:
Wenn es mein Ziel ist, Gespriche zu iiben, dann erfinde ich -eine
Gesprichspartnerin und fiihre in meiner Phantasie Gespriche mit ihr.?

(Bimmel, Rampillonova 2000: 53)

Na zaklad¢ této subjektivni vypovédi jednoho ze studentd, jehoz tkolem bylo

popsat vlastni postup pti dosahovani uc¢ebniho cile, formuluji autoii nasledujici:

Die Wenn ... dann-Formulierung enthdlt die wesentliche Definitionsmerkmale von
Lernstrategien: Die Lernenden haben ein Ziel (Gesprdche iiben) und sie haben im
Kopf einen Plan, wie sie dieses Ziel erreichen konnen (= mentales Handeln), z.B.
Gesprichspartner erfinden, Phantasiegespriche fiihren usw.>

(Bimmel, Rampillonova 2000: 53)

Zavérem bych uvedla charakteristiku strategii uceni z Pedagogického
slovniku. Tato definice sice v mnohém odpovida jiz vySe zminénym formulacim,
avSak povazuji za vhodné i ji zaclenit pro dokresleni celkové piedstavy o
strategiich u¢eni. Pricha, Walterova a Mares (2008: 230) tikaji, ze se jedna o:
»Posloupnost ¢innosti pfi uceni, promyslené¢ fazenych tak, aby bylo mozné
dosahnout ucebniho cile. Pomoci ni zédk rozhoduje, které dovednosti a v jakém
potfadi pouzije.” Jak muizeme vidét, jednotlivé definice strategii uceni se
v mnohém podobaji a autofi se vice ¢i méné ve svych charakteristikach strategii
uceni shoduji.

Lidé maji pottebu byt ispéSni v mnoha svych ¢innostech, a proto se snazi

najit tu nejlepsi a nejsnadnéjsi cestu k pozadovanému cili. Uceni bychom tedy

* Napiiklad Harry by mohl strategie formulovat nésledovné: Jestlize je mym tikolem nacvicit
rozhovor, pak si vybajim partnerku, se kterou vedu rozhovor ve své fantazii.

3 Kdyz ... pak formulace obsahuje diilezité znaky pro definici strategii udeni: Uéici se maji n&jaky
cil (trénovat rozhovor) a v hlavé maji néjaky plan, jak tohoto cile mohou dosahnout (dusevni
jednani), napt. vybajit si partnera pro rozhovor, vést rozhovory ve své fantazii, atd.
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mohli povazovat za urcitou cestu, ktera smétuje k cili, coz je osvojeni néjaké
¢innosti ¢i dovednosti. Strategie jsou pak postupy, které nam tuto cestu usnadiuji.
Nesmime vSak opomenout, ze strategie jsou zptisobem, kterym Ize dosdhnout cile,
ale také jsou vlastnim cilem, jelikoz konkrétni znalost strategii a uméni je
pouzivat nam umoziuje pracovat co nejefektivnéji. Informace o strategiich ucenti,
kterym se tato diplomova prace vénuje, mohou byt tedy dobrym pomocnikem
k seznameni se s timto tématem a moznostmi dalS§iho vyuziti znalosti této

problematiky v praktickém Zivot¢.

1.2  Pojeti strategii uCeni z hlediska lingvodidaktiky

Jelikoz je pro moji praci stéZejni pohled na strategie uceni z hlediska uceni
se cizimu jazyku, bylo by dobré se blize vyjadrit ke strategiim uceni z hlediska
lingvodidaktiky. AvSak jak v souvislosti stimto pohledem na strategie uceni
zminuje VICkova (2007a), definice strategii uCeni se cizimu jazyku se ve své
podstaté shoduje sjejich obecnym pojetim. Zalezi piredevSim na pohledu
konkrétniho autora, ktery se strategiim uceni vénuje obecné ¢i praveé z pohledu
uceni se cizimu jazyku.

Pro ilustraci uvadim vymezeni strategii u¢eni D. Wolffa (1992, s. 77)

podle citace Janikové a kol. (2011: 61) Dle Wolfa se tedy jedna o:

... Strategické zpiisoby jednani, které pouziva ucici se jedinec mj. pri osvojovani a
uzivani ciziho jazyka. Jako komplexni plany strategie 7idi jedndni uciciho se
v procesu uceni i interakci s ostatnimi partnery v komunikaci, ve smyslu
operacionalizovanych dovednosti 7idi také osvojovani jazykovych prostredkii a

zpracovani ostatnich mimojazykovych informaci.

Pro zajimavost dale uvadim nékolik charakteristik riznych autord, které¢ v tomto

ohledu vyzdvihuje VIc¢kova (2007a).
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Richards a Platt (1992, s. 209) uvadi, Ze strategie uceni jsou , intenciondalnim
chovanim a uvazovanim uzivanym zZaky béhem uceni tak, aby jim pomohly zlepsit
porozumeéni, uceni nebo pamatovani novych informaci.“ Fearch a Casper (1983,
s. 67) zdiuraznuji, Ze strategie uceni je , pokusem rozvijet lingvistickou a

sociolingvistickou kompetenci v ramci jazykového cile.

(VIgkova 2007a: 20)

Na tuto myslenku navazuje teorie Oxfordové (1994), ktera tika, ze uzivani
strategii uceni je védomé a individualni pro kazdého studenta a také ze je spojeno
s UspéSnym ucenim se jazyku.

Definic strategii uceni bylo jiz uvedeno nékolik a mizeme fici, ze se
jednotlivé charakteristiky mnohdy prolinaji. Pfesto nas VIckova (2007a)
seznamuje s mySlenkou Sterna (1992), ktery ptfinasi, z mého pohledu, zasadni
myslenku, kterd jesté nebyla fecena piimo a to, Ze pouzivani strategii uceni jazyku
je pro studenta nevyhnutelné. Stern to dokladuje na ptikladu Skolni tfidy, kde
probihd vyuka ciziho jazyka. Studenti jsou nuceni aktivné pracovat a feSit
problémy. Jsou vystaveni novym informacim a tkolim, které jsou jim ukladany.
Jejich cilem je tedy tyto ulohy splnit, a to co mozna nejrychleji a s co nejmensi
namahou, coZ pro n¢, podle Sterna, znamena pouzit prave strategie uceni.

S cizim jazykem je neodmyslitelné spojena komunikace a pravé z tohoto

hlediska hodnoti strategie Spole¢ny evropsky referencni rdmec pro jazyky.

Uzivatel jazyka pouziva strategie jako prostredky, jejichz pomoci mobilizuje a
vyvazuje své moznosti k aktivovani dovednosti a postupu tak, aby vyhovél
pozadavkim, které na néj klade komunikace v ramci daného kontextu, a aby
uspesné dokoncil ulohu co mozZna nejuplneji nebo nejuspornéeji podle svého
zameru.

(SERR 2002: 58)
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1.2.1

Rysy strategii uceni se cizimu jazyku

Vickova (2007a) definuje zékladni rysy, kterymi se strategie uceni se

cizimu jazyku vyznacuji. Timto bychom mohli poskytnout piehled o vlastnostech

strategii uceni. Jedna se o nasledujici rysy strategii:

>

Y VvV

Y V V V

YV vV

1.3

podporuji rozvoj jednotlivych jazykovych dovednosti (poslech, cteni,
mluveni, psani)

umoziuji fidit proces vlastniho u¢eni (autoregulované uceni)

jsou problémové orientované (nastroje k feSeni problému, tikolu, dosazeni
cile)

jsou flexibilni a ptizpisobitelné (kombinovani riznych strategii v rizném
sledu)

podporuji uceni piimo i neptimo (viz. dale v textu)

netykaji se jen kognitivni stranky uceni, ale i metakognitivni, socialni, atd.
stranky (viz. déle v textu)

jsou Casto védomé, ale postupné se mohou zautomatizovat

ne vzdy jsou pozorovatelné

jsou naucitelné a zprostfedkovatelné

roz$ifuji oc€ekavany okruh roli ucitele (je poradcem, koordinatorem,
zprostfedkovava vhodné strategie studentiim, atd.)

z hlediska edukacnich cilti jsou prostiedkem i cilem

jejich pouzivani je ovlivnéno fadou proménnych (viz. dale v textu)

Vyznamové rozdily mezi stylem, kognitivnim stylem,
strategii, taktikou a technikou uceni

V mnoha publikacich, které se zabyvaji shodnym ¢i obsahové blizkym

tématem jako moje diplomova prace, se mizeme setkat s podobnymi terminy,

které se strategiemi v jistém smyslu souviseji. Neméli bychom je vSak pokladat za

identické, jelikoz jsou mezi nimi vyznamové rozdily. Praveé ty se budu snazit

odhalit v nasledujici casti.
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Jako prvni se pokusim objasnit vyznam a vztahové roviny mezi
kognitivnim stylem, stylem a strategiemi uceni. Podle Vickové (2007a: 18) byvaji
strategie uceni: ,, ... vymezovany vzhledem k dal§im kliCovym proménnym
determinujicim uceni CJ jako je strategiim nadfazeny kognitivni styl a styl uceni
¢i obvykle subordinované techniky ueni.“ VI¢kova (2007a) oznacuje vztah vySe
zminénych c¢initeld — kognitivniho stylu, stylu uceni, taktik (technik) uceni a
strategii za hierarchicky.

Vickova (2007a) ve snaze piiblizit kognitivni styl, ktery je dle VIckové a
Marese Clovéku z velké ¢asti vrozeny, pouziva MareSovu definici. ,,Mare§ (1998,
s. 50) vymezuje kognitivni styly (cognitive styles) jako ,,charakteristické zptisoby,
jimiz lidé vnimaji, zapamatovavaji si informace, mysli, fesi problémy, rozhoduji
se“..“ (VIckova 2007a: 18) Z kognitivniho stylu vychazi styl uceni, ktery je dle
Vickové (2007a) na druhou stranu pievazné ziskany, odviji se od konkrétni
situace a je ménitelny a 1ze ho podobné jako kognitivni styl diagnostikovat.
JelikoZ piednim odbornikem na styly uceni v Ceské republice je Jifi Mares,
pouziji pro konkrétni charakteristiku stylu uceni definici z Pedagogického
slovniku, jehoz je spoluautorem. Zde jsou styly uceni charakterizovany jako:
»Postupy pfi uceni, které¢ jedinec pouziva v urcitém obdobi zivota ve vétSing
situaci pedagogického typu.* (Pricha, Walterova, Mares 2008: 236)

Jak VIckova a Oxfordova tak napiiklad i Bimmel a Rampillonové se snazi
najit a definovat rozdil mezi strategii, taktikou a technikou. Na prvni pohled by se
mohlo zdat, Ze tyto ndzvy maji stejny vyznam. Autofi se v nich vSak spravné snazi
nalézt rozdil. Vickova (2007a) i Oxfordova (1990) se v piipad¢ vysvétleni pojmu
taktika, pro ktery se mnohdy pouzivé i termin technika, shoduji na stejném pojeti.
Tedy, Ze se jedna predevSim o nastroje, které slouzi k dosazeni tispéchu urcitych
strategii. Oba terminy, dle autorek, maji urcité shodné rysy jako planovani,
soutéZeni a védomou manipulaci, tak aby bylo dosazeno kyzeného cile. Vickova
(2007a) se opira o Maresovu (1998) formulaci u¢ebnich taktik, kdy se jedna o: ,,

... dil¢i postupy, které jsou promyslené usporadany — vytvaii vyssi celek, tj.
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strategii ucebni.“ VIckova (2007a: 19) Dale také uvadi, ze ucebni taktiky jsou
pozorovatelné, registrovatelné a méfitelné.

Bimmel a Rampillonova (2000) se vénuji terminu technika uceni. Podle
jejich tvrzeni oznacCuje termin technika urcitou zru¢nost ¢i schopnost, kterou
student pouzije, aby se néco naucil. Jinymi slovy feceno, aby mohl student
k dosazeni pozadovaného cile pouzit konkrétni strategii, je nutné, aby ovladal
danou techniku, kterd je potiebnd k provedeni dané strategie. Jako piiklad uvadi
situaci, kdy studentovym cilem je odhalit vyznam neznamého slova. Zvoli tedy
strategii vyhledani slova ve slovniku. Technikou je vtomto pfipadé zpiisob

vyhledavani vyznamu slova ve slovniku.

1.4 Strategie uceni od pocatku vyzkumu do soucasnosti

Neni to tak davno, kdy jsme se rozloucili s piedeslym tisiciletim.
Ptedevsim v jeho zavéru se ¢loveku podarilo docilit obrovského pokroku snad ve
vSech oblastech lidského védéni. Mnoho véci se zménilo a z toho tedy vyplyva, ze
s novymi technologiemi a postupy se musi ménit 1 pfistup samotného Clovéka,
ktery by mél byt piipraven reagovat na neustaly vyvoj a byt schopen samostatné
fungovat. Skola se tedy hned po rodiné stava mistem, kde by se ¢lovék mél naugit
jak co nejefektivnéji vyuzit svoje predpoklady.

Do popiedi se tedy dostava otazka, cemu se ma jedinec ve Skole ucit a co
je pro n¢j stézejni. Na nové pojeti vzdélavani reaguje RVP, které zohlediuje
poznatky kognitivni psychologie a soustfedi se na rozvoj autoregulace a strategii
uceni, které, jak uvadi VI¢kova (2007a), maji byt na zéklad¢ shody odbornikd, ve
Skolach zprosttedkovavany. Jak uvadi Janikova a kol. (2011) zakladem pro
zkoumani strategii uceni se cizimu jazyku jsou poznatky z psycholingvistiky: ,, ...
nebot’ 1 lidské procesy porozuméni jsou strategicky podminéné, lidé pouzivaji
strategie na kazdé trovni zpracovani jazykové informace pro jazykovou recepci i
produkci.”“ (Janikova 2011: 61) Moznym divodem pro vétsi pozornost, kterd je

nyni vénovana tématu strategie uceni je, jak nas seznamuje VIckova (2007a),
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prechod od behaviorismu, coz je véda o chovani ¢lovéka, ke kognitivismu, pro
ktery je diilezity zplsob, jak clovek poznava.

Jednotlivé etapy vyvoje vyzkumu strategii ueni shrnuje od jejich pocatku
az do soucasnosti VIckova (2007a). Za pocatek vyzkumu povazuje 60. 1éta 20.
stoleti a studii Arona Cartona z roku 1966 The Method of Interference in Foreign
Language Study. Wendenova a Rubinova podéavaji informace o zaméfeni této
prace. ,,In this study he noted that learners vary in their propensity to make
interferences and in their ability to make wvalid, rational, and reasonable
interferences.” (Wendenova, Rubinova 1987: 19)

Na néj pak navazovali dalsi autofi jako Stern 1975, Naiman a kol. 1978,
Rubinovd a Wendenova 1987, kteti byli ovlivnéni rozvojem kognitivni
psychologie. Ti se ve svych vyzkumech soustiedili na spésné studenty a snazili
se tedy zjistit, jak tito studenti pfi uceni postupuji. Pfedpokladem pro jejich
hypotézy byla myslenka: ,, ... ze Zaci, ktefi jsou v CJ GspéSni, se od ostatnich
neli$i ani tak inteligenci jako spiSe pouzivanim specifickych strategii uceni.*
(VIckova 2007a: 23) Od Wendenové a Rubinové (1987) se dovidame, Ze vyzkum
na zaklad¢ vySe uvedeného tvrzeni zapocala Rubinova v roce 1971: ,, ... Rubin
initiated research which focused on the strategies of successful learners. Her
assumption was that, once identified, such strategies could be made available to
less successful learners.” (Wendenova, Rubinova 1987: 20) V souvislosti s tim
priblizuje VIckova (2007a) zavéry Rubinové, ktera ze svych vyzkumi zjistila, ze
mife chyb, hledaji vzory, vyznamy slov atd. Mnohé z dalSich vyzkumu toto
tvrzeni dokladaji, ale samozieyjm¢ v ftad¢ jinych vyzkumu byly vysledky
nejednoznacné. Jako ptiklad uvadi Vickova (2007a), ze pro vSechny Uspésné
studenty neplati, Ze nemaji zabrany v jazykové komunikaci. Tatdz autorka
zatazuje do svého vyvojového piehledu i Naimana, Frohlicha a Todesca, ktefi se
zabyvali pouzivanim strategii uceni u studentli, jenz se uci uspe€sné druhy cizi

jazyk. Také se zaslouzili o dalsi rozsifeni inventare strategii.
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Miuzeme tedy konstatovat, Ze v tomto obdobi bylo hlavnim cilem odhalit a
definovat strategie uceni, které pouzivaji jedinci, kterym se dafi byt v procesu
vzdélavani a konkrétné pii osvojovani ciziho nebo druhého ciziho jazyka
uspesnymi. Na zéklad¢ stanoveni strategii, které jsou pii vzdélavani se uspésnych
studentti efektivni, byl stanoven dalsi cil, a to zda by mohly byt tyto strategie
pouzity i pfi uceni méné uspésnych studentll, a tim by bylo tedy mozno docilit i
jejich uspéchu. K zasadnimu zjisténi v tomto ohledu, jak uvadi Vickova (2007a),
dosli Carten a Rubinova v sedmdesatych letech a to, ze: ,,Zakam v CJ méné
zdatnym podle autort staci, kdyz si dané strategie osvoji a interiorizuji a budou je
systematicky pouzivat.” (VI¢kova 2007a: 23) Toto zjisténi povazuji za zésadni,
jelikoz dochézi k rozsifeni uplatnéni strategii s ohledem na pouzivani strategii
uceni studenty, ktefi na zédklad¢ sezndmeni se s danymi strategiemi, je pak mohou
efektivné vyuzivat a najit tak cestu k tomu, aby se stali taktéz uspéSnymi. Ucitel
tedy miize méné uspéSného studenta seznamit se strategiemi, které mu mohou byt
ku prospéchu.

Co se tyka nepfimych strategii, povazuje VICkova za pocatek jejich
zkoumani rok 1975, kdy Rubinova provedla klasifikaci strategii z hlediska, zda
pfimo ¢i nepfimo podporuji uceni se cizimu jazyku. Wendenova a Rubinova
(1987) pak uvadeji rok 1981, kdy se Rubinové podatilo tento vyzkum dokoncit a
stanovit tak vySe uvedené dé€leni strategii. Jedna se tudiz o prvni snahu rozd¢lit
strategie do dvou hlavnich kategorii na pfimé a nepfimé a zohlednit tedy jejich
vyznam a funkci.

Od tohoto se odvijela snaha v osmdesatych letech, kdy se odbornici
zam¢tovali na socidlni a afektivni strategie a dale se snazili odhalit Cinitele, které
ovlivituji vybér jednotlivych strategii studenty a také miru v jaké jsou konkrétni
strategie pouzivané. VI¢kova (2007a) dale zmifluje jména ptednich autord, ktefi
stali u pocatku zkoumani strategii uceni ciziho ¢i druhého ciziho jazyka
v osmdesatych letech a kladli si otazky tykajici se védomého a nevédomého

......

odpovédi. Témito autory v osmdesatych letech byli Wendenova, Chamotova,
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O’Malley a také zde zapocala svoji praci R. L. Oxfordova, kterd je z hlediska mé
diplomové prace stézejni a celkové jsou jeji dosavadni zavéry vyzkumu a tvrzeni
jedny z nejpodnétnéjSich, a to 1 v soucasnosti. S timto tvrzenim se setkavame i
v publikaci Janikové a kol. (2011), kterd povazuje pravé cClenéni strategii pii
osvojovani ciziho jazyka za jedno z nejkomplexnéjsich.

V devadesatych letech dvacatého stoleti se odbornici snazili propojit
vysledky vyzkumt z psychologie a lingvodidaktiky. Bohuzel dosavadni vysledky
lingvodidaktiky neodpovidaji svoji kvalitou zavérim kognitivistickych teorii
uceni a osvojovani dovednosti. Studium strategii uceni je stale na svém pocatku.
Zatim byly stanoveny zdkladni pilife, o které se mohou opirat dalsi studie.
Vickova (2007a) zminuje, Ze teorie vyzkumu strategii se nachézi na startovaci
¢are, kdy je jiz dobie pfipraveny terén k dalSim vyzkumiim, které by mély odhalit
nejasnosti.

V Ceské republice se zabyvaji strategiemi uceni nejvice Katefina Vickova
a Véra Janikova. Okruh z4jemcii o toto téma se vSak neustale rozsifuje. Bohuzel je
tomu tak az od konce devadesatych let, a proto tu neni dostate¢né mnozstvi
odbornych publikaci a studii, které by se tomuto tématu vénovaly v uspokojivé
mife. Za prikopnika vtomto oboru, ktery se vSak zabyva spiSe obecnym

pohledem na strategie uceni a hloubéji se vénuje studiu stylu ucenti, je J. Mares.

1.4.1 Metody vyzkumii

Jak uz bylo feceno, na problematiku strategii uceni nahlizi rGzni autofi
rozdiln€ a snazi se tedy zohlednit mozné proménné ovliviiujici strategie a jejich
vyuzivani. Za zékladni otdzky tedy povazujeme vyieSeni jednotné kategorizace
strategii uCeni, stanoveni jejich konkrétniho ptinosu jak pro studenty Gspésné, tak
pro méné uspésné, a také zpisob, kterym se studenti maji se strategiemi
seznamovat. Téma strategii uceni tedy rozhodné¢ nebylo vyzkumem zcela
zmapovano, nebot nebyly jesté vyfeSeny vySe zminéné otazky. Ve svych
vyzkumech pouzivaji autofi razné metody. Jako moznosti vyzkumu bych uvedla

nékteré piiklady, které uvadi VIckova (2007a).
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Mozné metodologické postupy pii vyzkumech jsou:

» introspekce — zkoumani toho, co probiha v mysli a co ji ovliviiuje, nékteré
strategie jsou nepfistupné introspekci

» pozorovani — koncentrace na procesy, kterymi studenti dospé&ji k odpovédi
a ne na odpovédi samotné

» interview — rozhovor, nutnost korigovani studentl z divodu rozdilnych
schopnosti vyjadiovani a sebereflexe

» dotazniky, inventaie — piesné zaméteni otazek, ale vazanost na danou
ulohu ¢i dovednost, zjednodusuji kédovani a zpracovani dat

» strukturované deniky — zaznamenavani uziti konkrétnich strategii, nutno
instruovat respondenty, velké mnozstvi nerelevantnich dat

» didaktické testy — zkoumani efektu plsobeni strategii uceni

» psychotesty — otazky faktort ovliviujicich uceni (motivace)

Kazda metoda ma své¢ klady a zapory, bylo by tedy dobré si z kazdého
vyzkumu, ktery je uskutecnén, vybrat to podstatné, coz piispéje ke kompletizaci a
precizn&jsi charakterizaci strategii u¢eni se cizimu jazyku. Cim vice nosnych
informaci v této oblasti bude, tim efektivnéji budeme moci nase studenty provazet

na cest¢ k uspéchu.

1.5 Faktory ovliviiujici pouzivani strategii uceni

Na strategie uceni nelze nahlizet jako na néco, co neni mozné zadnym
zpusobem ovliviiovat. Toto zjisténi jde ruku v ruce s individualitou kazdého
jedince. Uziti konkrétnich strategii se liSi u jednotlivych studentti a také je
proménlivé u jednoho konkrétniho studenta. Na prvni pohled se muze zdat, ze je
tato variabilita nezadouci, jelikoz sebou piinasi vyssi naroky na praci ucitele.
V jejich proménlivosti a moznosti pfizpisobeni je vSak nutné spatiovat velky
pfinos pro proces vzdélavani. Informaci o této vlastnosti strategii uceni
vyzdvihuje Janikova a kol., ktefi uvadi, ze: ,,Pro edukacni praxi je vyznamnym

zjisténim, Ze strategie uceni lze rozvijet, menit a prizpusobovat individudlnim
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potfebdm a schopnostem zaka.*“ (Janikovéa a kol. 2011: 62) Otazku, zda student
pouzije pravé danou strategii, ovlivituje cela fada faktorti. Tyto faktory bychom se
méli snazit pii vyuce zohlediiovat a vyuzit jejich potencidlu, aby bylo dosazeno co
mozna nejvetsi efektivity jejich pasobeni. VIckova (2007a) na zaklade vysledki
vyzkumt riznych autord napi. Oxfordové, Naiman a kol., O'Malley a kol., Brown
a kol., Rubinové¢ atd. uvadi nasledujici proménné, které ovliviuji jak vybér

konkrétnich strategii, tak 1 miru pouzivani strategii uceni:

» pohlavi — Zzeny pouzivaji daleko Sirsi paletu strategii nez muzi, u muzi je
ziejma pievaha pouzivani jedné konkrétni strategie

» vék — mladsi studenti si postupné osvojuji zakladni strategie (pf.
memorovani) a tim se rozrasta jejich paleta strategii, starSi studenti jsou
tedy aktivné&jsi a pouzivaji SirSi paletu strategii

» sociokulturni prislu$nost — pfislusnost k ur¢itému etniku ¢i skupiné
(studenti, vojaci) ovliviiuje vybér strategii uceni

» prostiedi — studenti uzivaji jinou Skalu strategii ve Skolnim prostfedi a
jinou mimo Skolu (pf. bilingvismus — studenti z bilingvnich
(dvojjazycnych) rodin pouzivaji ve vEtsi mife socidlni strategie)

» turovei pokrocilosti, znalosti CJ — pouzivani urcitych strategii se odviji
od studentovych znalosti, ,, ... znalosti jsou predpokladem, ale i diisledkem
ucent, mysleni a reseni problémii.  (Vickova 2007a: 31)

> doba uceni CJ — studenti by méli pouzivat urCité strategie ve ve&tSim
meftitku, v zavislosti na délce uceni se cizimu jazyku, avSak vliv tohoto
faktoru se vyzkumy zatim nepodatilo zcela jasné prokazat

» styl uéeni — ,, postupy pri uceni* (Pricha, Walterova, Mares 2008: 236),
které studentovi vyhovuji a ovliviiuji vybér strategii (globalni styl —
preferovani odhadovani, parafrazovani, atd.), vice o stylech uceni Mare$
(1998)

» osobni charakteristiky a predpoklady - zohlednéni studentovy

osobnosti (typ strategie, kterou dany student uziva)
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1.6

postoje a presvédceni — zasadn¢ ovliviiuji vybér a pouzivani strategii a to
kladnym i zédpornym zptisobem (negativni pfedsudky — malé pouZzivéani
strategii uceni, pozitivni piistup — intenzivni pouzivani strategii ucenti)
motivace — kladnd motivace zvySuje pouzivani strategii studenty, ktefi
ucel uceni se cizimu jazyku — divody pro ueni se cizimu jazyku
ovlivituji vybér konkrétni strategii (profese, prospéch)

tolerance nejednoznacnosti — studenti tolerujici nejednoznacnost (aloh,
ukolt) vyuzivaji SirSi Skalu rGznych strategii uceni nez studenti s nizsi
toleranci

mira uvédoméni zpisobu uceni — studenti uvédomujici si sviij proces
uceni vyuzivaji lepsi strategie uceni

typ ulohy — typ ukolu (Cteni, psani, poslech, porozuméni) urcuje vybér
strategii, n¢které strategie jsou vhodné pro vSechny dovednosti

ucitelovo ocekavani — od metod vyuky ucitele a jeho pozadavkt, které
klade na studenty, se odviji, jaké strategie studenti pouzivaji

vyuka, nacvik strategii — na zéklad¢ vyuky a nacviku jednotlivych
strategii lze zlepsSit vysledky vzdélavani studentl, védci vSak zatim
nezastavaji jednotny nazor o konkrétnim zptsobu této edukace, tak aby byl

vysledny efekt pro zédky nejpiinosnéjsi

Klasifikace a charakteristika jednotlivych strategii

Zvolena struktura klasifikace a charakterizace strategii uceni je prevzata od

Vickové (2007a), ktera vychazi z klasifikace a charakterizace prezentované R. L.

Oxfordovou (1990). V Ptiloze €. 1 jsou strategie specifikovany dle plvodni

autorky blize.

1.6.1 Primé strategie

Jiz znadzvu je ziejmé, ze tato skupina (kategorie) strategii ma piimou

souvislost s u¢enim se cizimu jazyku. Jak uvadi VI¢kova (2007a), jde o vyuziti
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strategii, ve kterych je jazyk pfimo vyzadovédn, zahrnut a taktéz zapojen do
konkrétni cinnosti. Pro konkrétn¢jSi charakteristiku bychom mohli vyuzit

nasledujici definici, kterou nam poskytuje tataz autorka.

Primé strategie piisobi primo na informace, které maji byt nabyty a
zpracovany, a to tak, Ze usnadnuji porozumeni témto informacim, jejich uchovani
v paméti, znovu vybaveni a transfer, a tim vedou ke zménam v mentalnich
strukturach a procesech.

(Vickova 2007a: 46)

Piimé strategie se dle autorky dale déli do tfi hlavnich kategorii na
pamétove, kognitivni a kompenzacni. Tyto hlavni kategorie pak déle 1ze rozdélit

na jeSté konkrétnéjsi podkategorie a ty lze taktéz dale Clenit.

1.6.1.1 Pamét'ové strategie

Pamétoveé strategie, jak uvadi VIckova (2007a), umoznuji studentovi
zapamatovat si informace a v pfipadé potieby byt schopen si je znovu vybavit.
K tomu, aby bylo zapamatovani uspésné a trvalé, je dualezité, aby si student
jednotlivé informace uspotradal do systému, ve kterém bude on sam vidét smysl.
Tento systém ¢i fad pak umozni studentovi snadnéji si danou informaci
zapamatovat, zautomatizovat a spravn¢ pouzivat.

Z dosavadnich vyzkumi je patrné, ze pravé pamétové strategie jsou
mnohdy oznacované za nejméné pouzivané. Jako jedny z mnoha to dokladaji 1
vysledky vyzkumu VIckové, ktery provadéla na gymnaziich v Brné: ,,Skupina
pamétovych strategii je v podstaté¢ nepouzivanou skupinou strategii.” (VIckova
2007a: 47) Také néktefi dalsi autofi napt. Nyikos, Oxfordova 1987, Reiss 1985,
jak podotyké Vickova (2007a), se na zéklad€ svych vyzkumi ptiklanéji k nézoru,
ze pamétové strategie jsou studenty pouzivany jen velmi ziidka. Mizeme si tedy

polozit otdzku, pro¢ tomu tak je a zamyslet se nad moznymi faktory, které mohou

wrwe
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pfiklonila k moznému vysvétleni, které taktéz uvadi Vickova (2007a), ze si
studenti Casto ani neuvédomuyji, jak hojné pii u€eni pamét'ové strategie vyuZzivaji.
V tomto nazoru nas mize podpofit i mySlenka R. Oxfordové (1990), ktera je
zalozena na faktu, Ze pravé pamétové strategie byly pouzivany jiz nasimi predky
pred tisici let. Ti je pouzivali k vypravéni povésti, ptibéhlt i k zapamatovani
béznych informaci, které pottebovali ke kazdodennimu zivotu, ptfedtim nez
objevili pismo. Pravé v tomto okamziku lidé od pouzivani téchto strategii ¢astecné
upousti. AvSak v dnesni dobé bychom mohli mluvit o znovunalézani vyznamu a
potiebnosti pamétovych strategii v souvislosti s u¢enim se cizich jazykt, nebot
jak zminuje VICkova, autofi Cohen a Aphek 1981 zjistili a dolozili: ,, ... Ze
usnadiuji uceni slovicek a zefektiviuji jejich uchovéavani v paméti po delsi dobu.*
(VIckova 2007a: 48) Stejného néazoru, ze uspésSni studenti pouzivaji pamétové
strategie, jsou i odbornici McDonough a Mc Nerney, jak dodava VIckova (2007a).

Pamétové strategie 1ze podle autorky rozdélit do Ctyt podkategorii a ty pak

v

dale délime na jesté konkrétnéjsi jednotky. Jednd se o néasledujici rozd€leni:

1. Vytvareni mentalnich spoju., propojovani

a) Seskupovani, shlukovani

- uspofadani jazykového materidlu v paméti do smysluplnych skupin
usnadni zapamatovani uciva, jelikoz dojde k redukci nesouvisejicich prvki
- napi.: vznik riznych druhl skupin slov zaloZenych napt. na gramatické
funkci (vSechna podstatna jména, slovesa, atd.), na tématu (pocasi), na

praktické funkci (vyrazy pro fungovani auta), na podobnosti (synonyma),

na ruznosti (antonyma), atd.
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b)

Asociovadni, elaborace

vztahovani nové jazykové informace k jiz zndmému pojmu, predstavé atd.,
které¢ jsou uloZeny v paméti, nebo se vztahuje jedna Cast informace ke

druhé

tyto vztahy mohou byt jednoduché nebo komplexni; dilezité je, aby byly

pro studenta smysluplné

napi.: asociace dvou informaci (chleba — maslo: bread — butter, bread and
butter); viceclenné rozvijeni (school — book — paper — tree — wood — region

—land); propojeni ¢i sité (sémantické mapy)

Umisténi nového slova do kontextu

zasazeni nové informace (slovicka) do konkrétniho kontextu — smysluplna

véta, rozhovor, piib¢h, atd.

napi.: uziti akronymu HOMES (Huron, Ontario, Michigan, Erie,
Superior), tento akronym pak déale mizeme vlozit do smysluplné véty (My
HOME'S on the Great Lakes.), vytvofeni legracniho piibéhu

z nesouvisejicich sloves, atd.

2. Pouzivani auditivnich a vizualnich predstav

a)

b)

Pouzivani vizualnich predstav

utvoreni vizudlni predstavy daného slova

napi.: predstava konkrétni cinnosti (cooking), zapamatovani slova podle

jeho polohy na strance, vizualizace kresbou i znazornéni jen symbolicky

(dtm)

Sémantické mapy

schématické zakresleni hlavni mysSlenky a slov sni souvisejicich,

jednotlivé vztahy mezi slovy jsou urcené prostiednictvim Sipek a Car
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d)

napv.: schémata v obrazkovych slovnicich

Pouzivani zastupnych asociacnich klicovych slov

rozpoznani znamého slova ve vlastnim jazyce, které zni jako slovo v cizim
jazyce (auditivni asociace) a nasledné vytvofeni piedstavy vztahu mezi

novym a zndmym slovem (vizualni asociace)

napt.: vytvoreni smésné az absurdni asociace, konkretizace abstraktniho

(Minnesota — mini soda)

Foneticke reprezentace v paméti

zapamatovani a vybavovani si informaci podle toho jak zni; vytvafeni
smysluplnych zvukovych asociaci mezi novymi a jiz zndmymi slovy
napi.: propojovani slov z riiznych jazyku (rusky / brat/ - bratr a anglicky

brat — dité, spratek), vytvoreni rymu (goat, coat, boat, float, atd.)

3. Spravné opakovani

a)

Strukturované opakovani

vychézi z potieby opakovat ucivo ve spravnych casovych intervalech a to
sohledem na kiivku zapominani (viz. Pfiloha ¢. 2), cilem je
zautomatizovani uc¢iva do té miry, aby si ho student bez problému osvojil

napi.: zmena intervalii pro opakovani (po 10 min., 20 min., 1 hod., 1 dnu,

1 tydnu, atd.)

4. Vyuzivani ¢innosti

a)

PouzZivani viemiui a fyzického ztvarnéni cinnosti

fyzické ztvarnéni nového vyrazu ¢i smysluplné propojeni nového vyrazu
s télesnymi vjemy nebo pocity
napi.: pantomimické hry (Jeden zak predvadi a ostatni hadaji, o€ se jednad),

spojeni nového vyrazu s pocitem (zima)
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b) Pouzivani mechanickych technik

- kreativni taktilni techniky vychazejici z pohybovéani, posunovani,
piremistovani a ménéni s cilem zapamatovat si novou jazykovou informaci
- napi.: vytvareni kartotéky slovicek, jejich premistovani, skladani vet,

pexesa, papirova kola

1.6.1.2 Kognitivni strategie
Podle VIckové mizeme kognitivni strategie povazovat za klicové pii uceni
se cizimu jazyku. Jak déale autorka uvadi: ,, ... je vSem kognitivnim strategiim
spolecnd jedna funkce, a to zachdzeni sCJ ve smyslu jeho zpracovani,
transformace CJ zakem.*“ (VI¢kova 2007a: 52 - 53). Na zaklad¢ dosavadnich
vyzkuma riznych autori, o kterych néas VIckova (2007a) alesponn okrajove
informuje, je ziejmé, ze kognitivni strategie jsou mezi studenty pouzivany co
mozna nejvice a to s ohledem na vSech Sest hlavnich skupin strategii.
Jak jiz bylo zminéno v jedné z ptedesSlych kapitol, mnozi autofi se stavi
k Clenéni strategii riznymi zpusoby. VIckova (2007a) také uvadi, Zze néktefi autoti
fadi mezi kognitivni strategie i pamétové strategie a kompenzalni strategie,
pfi¢emz pro nas je stézejni rozdéleni strategii, které uvadi R. L. Oxford (1990) a
tedy rozdéleni do tfi skupin pamétovych, kognitivnich a kompenzac¢nich. Divod
pro vyclenéni samostatné skupiny pamétovych strategii a tedy jejich nezatfazeni
do strategii kognitivnich pro Oxfordovou je, jak vysvétluje Vickova (2007a: 53), ,,
. Ze paméetové strategie maji svou specifickou vlastnost — pomédhaji uéicimu
uklddat a vybavovat nové informace.“ Kognitivni strategie jsou z hlediska
obsahové stranky velice pestré. Muzeme se piiklonit k nazoru VIckoveé (2007a),
ze procviCovani, které fadime jako jednu ze skupin do kognitivnich strategii, je
pravé procvicovani, které je dnes velmi ¢asto opomijeno a to jak v mimoskolnim,

tak 1 Skolnim prostiedi.

-30 -



PIn¢ souhlasim s poznatkem VI¢kové (2007a), ze by procvicovani mélo

probihat v co nejpfirozenéjSim prostiedi pokud mozno s vyuzitim vSech

dostupnych autentickych materiadld. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze

studenti v autentickém prostfedi a za pouziti autentickych materidlti dosahuji

lepSich vysledkii a uceni je pro né vice zajimavé a motivujici.

Nyni pfistoupime k rozdé€leni téchto strategii do ¢tyf hlavnich podkategorii

v

a ty pak jest¢ dale roz¢lenime na konkrétnéjsi jednotky:

1. Procvic¢ovani

a)

b)

Opakovani, napodobovani

opakovani nebo opakované provadéni konkrétni ucebni aktivity,
nacvicovani a dale napt. napodobovani rodilého mluvciho

napfr.: nékolikanasobné cteni textu, imitace projevu rodileho mluvciho

Formalni procvicovani fonetického a grafického systéemu

procvicovani fonetického a ortografického systému jazyka

napr.: vyznacovani intonace v textu, rozlisovani hlasek pri poslechu

Rozpoznani a pouzZivani frazeologickych obratii a vzori

vyuzivani vzoru (patterns), frazi, pravidel a ptikladi, které jsou v cizim
jazyce bézné a jejichz uzivanim si student miize vybudovat sebedivéru
v cizim jazyce

Jelikoz jsou zékladem kazdé konverzace, méli by se je zaci ucit jiz od
pocatku.

napr.: Yes, that’s right.; Good-bye.,; I would like to...
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d) Kombinovani jazykovych struktur

- vytvofeni delSi sekvence na zdklad¢ znalosti urCitych frazi a ptipadné
v kombinaci s dal§imi prvky

- napr.: vymysleni pribehu

e Procvicovani v prirozeném kontextu

- procvicovani vedouci k osvojovani ciziho jazyka v autentickém a pro zéka
realném prostiedi a kontextu

- nmapr.: cizojazycné novinové clanky, filmy, TV, komunikace s rodilymi
mluvcimi, dramatizace, autentické psani (rozhovor do Skolniho ¢asopisu,

sms, atd.)

2. Prijimani a produkce sdéleni

a) Rychlé uchopeni hlavni myslenky (zbézné a hloubkové cteni)

- jedna se o dv¢ varianty Cteni a tedy o skimming — zbéZné ¢teni, zachyceni
hlavni mysSlenky a scanning — zb&zné c¢teni pro nalezeni detailnich
informaci

- napr.: hledani odpovédi na didakticky zpracované otazky k textu

b) Pouzivani vnéjsich podpurnych prostredki prijimani (porozumeéni) a

odesilani (produkce) CJ sdéleni

- vyuziti tiSténych 1 netiSténych materialti, které studentovi poméhaji
porozumét ptichozim sdélenim a produkci vlastniho sdéleni

- napr.: slovniky, encyklopedie, muzea, vystavy, gramatiky, atd.

3. Analyzovani a logické usuzovani

a) Dedukce

- usuzovani a zdivodnovani na zéklad¢ znalosti obecnych pravidel, ktera

jsou aplikovana v dané jazykové situaci; nemélo by vSak dochazet
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b)

d)

k ptiliSné generalizaci, kterd pak nasledné¢ muize byt zdrojem chyb u
nepravidelnych jevi

napr.: gramaticka pravidla (koncovka minulého Casu prostého)

Analyzovani vyrazii

roz€lenéni jazykového sdéleni na jednotlivé segmenty za Ucelem Iépe
porozum¢t
napr.: rozkladani slozenych slov (premeditated crime — crime = zlocCin,

meditate = planovat, pre = pred)

Kontrastni mezijazykové analyzovani

pomoci srovnavani ciziho jazyka a matefského jazyka dochazi k ur€ovani
podobnosti a odlisSnosti téchto jazykl, patfi k nejsnaz$im a studenty
nejpouzivanéjSim strategiim predevSim v pocatecni fazi

napr.: (¢j) sestra — (aj) sister,

v nékterych ptipadech je zdéanlivd podobnost slov naopak nevyhodou
(internacionalizmy)

napr.: chybny pteklad (&j) sympaticky — (aj) sympathetic (soucitny)

Prekladani

pfevedeni vyrazu z ciziho jazyka do matefského a/¢i naopak; nejvice
uzivano v pocatecnich fazich studia, avSak postupné miize studenta
zpomalovat a pieklady zjednoho jazyka do druhého nemuseji byt
v mnohych ptipadech zcela spravné

napt-: (aj) I 'm reading. — (&) Ctu.

Mezijazvkovy transfer

piimé pouziti predchozich znalosti aplikovanych na cizi jazyk s cilem
ulehCit si nabyti novych védomosti; v urCitych ptipadech miize dochazet

k chybn¢ aplikaci
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- napt.: prenos jazykovych struktur jednoho jazyka do druhého jazyka -

zdména minulého a predminulého ¢asu v anglictiné (Fourova)

4. Vytvareni struktury pro vstupy a vystupy CJ sdéleni

a) Deélani si poznamek

- poznamendni hlavni mySlenky a stéZejnich informaci z poslechu ¢i
¢teného textu; vytvoreni poznamek studentem samotnym piispiva velkym
dilem k lepSimu zapamatovani a integraci novych informaci

- napr.: systematické psani poznamek (jako nakupni listek, ¢islovani bodi,

atd.)

b) Shrnuti

- shrnuti del$iho cizojazy¢ného celku, kterému mél zak porozumét

- napr.: jednoduché shrnuti (vymyslet nazev ¢lanku)

c) Zduraznovani

- zdGraznéni stézejnich informaci

- napr.: barevné podtrhavani, psani velkych pismen, atd.

1.6.1.3 Kompenza¢ni strategie

Dle Vickové (2007a) dovoluji tyto strategie studentovi kompenzovat jeho
nedostate¢né znalosti, at’ uz v oblasti gramatiky nebo slovni zasoby, a tim tak
zdarné pouzivat cizi jazyk z hlediska vSech ¢tyi dovednosti. Jak VIckova (2007a)
podotyka, tyto strategie jsou pouzivany studujicimi vSech turovni znalosti a
dokonce i rodilymi mluvéimi. Usp&sni studenti se vétSinou snazi odhadnout
vyznam neznamych vyrazl a také jsou v tomto kondni povétSinou uspéSni. Na
druhou stranu, jak VIckova (2007a) doklada na zaklad¢ vysledka svého vyzkumu
a studii dalSich odbornikt, jako jsou Rubinova 1975, Naiman a kol. 1978, u

slab$ich studentl je tomu praveé naopak.
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Slabsi zaci naopak znejisti, sahaji po slovnicich a zatvrzele vyhledavaji kazdé
neznamé slovicko, coz bohuzel brzdi jejich pokrok, negativné zasahuje motivaci a
vili a schopnost vytrvat v uceni a celkové ztéZuje dosazeni pokroku v uceni CJ.

(Vickova 2007a: 61)

S vySe uvedenym tvrzenim mi nezbyva nez souhlasit a mohu potvrdit, Ze tomu tak
v mnohych ptipadech opravdu je.

Dalsi ze skute¢nosti, se kterou nas VI¢kova (2007a) seznamuyje, je fakt, ze
zkuSenost je jak pro zacinajici, tak pokrocilé studenty zakladem pro vytvareni
kvalitnich odhadl a odvozeni. Pravé pro zacate¢niky jsou kompenzacni strategie
velice dilezité, jelikoz jsou to pravé zacateCnici, ktefi se nejCastéji ocitnou
v situaci, kdy jsou pro né jejich dosavadni znalosti nedostatecné a oni tento
nedostatek museji kompenzovat. V ptipad¢ jazykové produkce tedy kompenzacni
strategie umoziuji studentovi komunikovat s jeho okolim a zaroven se tim student
uci, ziskava praxi a nové zkusenosti. Jak doklada VIckova (2007a), odbornici,
kteti se zabyvaji vyzkumem strategii, vedli spory, zda komunikacni strategie a
strategie uCeni spolu souviseji, nebo jsou to dvé oddelené skupiny. Jak uvadi
Vickova: ,Faerch a Kasper (1987a) zastdvaji soucasné stanovisko, ze uceni
probiha skrz komunikaci, komunikace a uceni se navzijem ovliviuji.” (VIckova
2007a: 62)

Nyni se zaméfime na rozdéleni a charakteristiku kompenzacnich strategii

do dvou hlavnich podkategorii a jeSté nizsich jednotek.

1. Inteligentni odhadovani

a) Pouzivani lingvistickych voditek

- odhadovani, odvozovani ¢i hadani vyznamu jazykového sdéleni na

zéaklad¢ jiz nabytych znalosti at’ v matefském jazyce €i jiném cizim jazyce
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b)

napr.: rozpoznani tématu na zaklade urceni klicovych slov (grass, mower,

lawn — téma gardening)

Pouzivani nelingvistickych voditek

odhadovani, odvozovani ¢i hadani vyznamu jazykového sd€leni na
zaklad¢é znalosti mimojazykovych voditek, kterd mohou a nemuseji byt
pfimo spojena s jazykem

napfr.: kontext, ton hlasu, anticipace, atd. (novinov¢ titulky, naléhavost)

2. Prekonavani nedostatki a omezeni v mluveni a psani

a)

b)

d)

Prechod do materského jazyka

pfepnuti do mateiského ¢i jiného jazyka za Ucelem alesponl né&jakym
zpusobem se vyjadiit; nazyvané téz code switching — piepnuti jazykového
kodu; mnohdy dochazi k nepochopeni, zvlasté u jazykl, které nejsou
piibuzné

napr.: pouziti slova z materského jazyka ( 1'm a ehlapee.)

Obdrzeni pomoci

piimé ¢i nepiimé pozadani o pomoc jiné osoby, kterd poskytne studentovi
to, co nezna, bez jakéhokoli dalSiho vysvétlovani

napr.: vyiceni jen casti sdéleni a cekani na doplnéni (He wants...)

Pouzivani mimiky ¢i gestikulace

nahrada chybéjiciho vyrazu mimickym vyjadienim ¢i gestem

napfr.: vyjadreni nalady (pokrceni ramen)

Vyhybani se komunikaci zcela ¢i éastecné

vyhnuti se komunikaci, jestlize student ocekdva vznik problémil ¢i
problémy uz nastaly

napr.: vystrihani se urcitych témat, vyrazii, atd.

-36 -



e) Vybér tematu
- volba tématu pisemného i mluveného projevu, ve kterém se student citi byt

jisty dik jeho znalostem slovni zasoby, gramatickych jeva, atd.

- napr.: rozhovor na zvolené téma

¥, Prizpiisobeni si CJ sdéleni i priblizeni se mu

- zména sdéleni pomoci vynechani ¢i pfizptisobeni urcité informace, ale tak,
aby vysledné sdéleni bylo z hlediska vyznamu co nejblizsi

- napr.: uziti obdobného slova (pen — pencil)

g Vytvareni neologismii

- vpftipadé neznalosti potiebného slova vytvofi student nové slovo
(novotvar)

- napfr.: spojeni slov (paperholder — notebook)

h) Pouzivani slovniho opisu nebo synonym

- v ptipadé potieby dochéazi k vyjasnéni ¢i zprostiedkovani vyznamu slova
slovnim opisem nebo uzitim synonyma

- napr.: opis slova (what you use for wash dishes with — dishrag)

1.6.2 Nepiimé strategie

Jestli-ze bychom méli néjakym zplsobem blize charakterizovat nepiimé
strategie, znovu muzeme vychdzet z VICkové (2007a), kterd nas seznamuje
s faktem, ze se tyto strategie uceni netykaji piimo ciziho jazyka, ale maji
souvislost s kontextem jazyka a jeho uzivanim a také s kontextem vlastniho uceni
se jazyku. VIckova (2007a) se timto tvrzenim opird i o slova R. L. Oxfordove¢,
ktera uvadi, ze nepfimé strategie: ,, ... podporuji a fidi uceni, aniz by pifimo

zahrnovaly CJ a pfimo se ho tykaly.“ (VI¢kova 2007a: 66)
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Co se tyka konkrétniho pojmu nepiimé strategie uceni, je tento termin
zatim v na$i zemi jen malo pouzivany, avSak tematika, kterd je s nepiimymi
strategiemi spojena, je v Ceské republice pomérné dobie prozkoumana. Pouze tu
postradame ono nové pojeti a oznaceni, tak jak ho vidi R. L. Oxfordova a jak se
nas s nim snazi seznamit VI¢kova ve svych pracich. Mezi autory, kteti se zabyvaji
studiem velmi podobnych témat, jako jsou nepiimé strategie uceni, fadi Vickova
(2007a) napt. Svece, Marese, Capa, Kasikovou ¢i Kulice.

Nepiimé strategie uceni rozd€lujeme na tii hlavni kategorie, které Ize
taktéz jako strategie pfimé rozdélit na dal$i podkategorie a i ty miZeme déle

¢lenit.

1.6.2.1 Metakognitivni strategie

Metakognitivni strategie umoziiuji studentovi ovlivilovat jeho vlastni
proces uceni. Vickova (2007a) nam predklada nékolik definic, z nichz jedna se
tyka starofeckého ptivodu slova metakognice. Jelikoz pfedpona meta nese vyznam

(13

»Za“, mizeme metakognitivni strategie oznacCit jako: ,, ... strategie ,za“
kognitivnimi strategiemi.” (VI¢kova 2007a: 66) Dals§i moznou definici téchto
strategii, kterou autorka cituje na zakladé Psychologického slovniku Hartla a
Hartlové (2004) je chapani metakognice jako: ,, ... pozndvani na druhou,
poznavani toho, jak ¢lovek poznava. (VIickova 2007a: 66)

VysSe uvedend charakteristika je zalozena spiSe na psychologickém pojeti
této problematiky. Za velice zdafilé povazuji vymezeni tohoto terminu z hlediska
pedagogického. Tento popis metakognice, ktery lze nalézt, jak u VIc¢kové, tak
v Pedagogickém slovniku, je, dle mého, velice vystizny a mizeme snad fici, ze

postihuje celou tuto problematiku. Metakognice je charakterizovéana jako:

Zpiisobilost cloveka planovat, monitorovat, vvhodnocovat postupy, jejichz sam
pouzivd, kdyz se uci a poznava. Jde o cinnost véedomou, ktera vede clovéka
k poznani ,,jak ja sam postupuji, kdyz poznavam svet.

(Pracha, Walterova, Mares 2008: 122)
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Metakognitivni strategie tedy umoznuji studentovi ovliviiovat jeho vlastni
proces uceni. V souvislosti s timto uvadi Vickovéa (2007a) skutecnost, ze jsou
studenti ¢asto vystaveni nutnosti osvojit si zna¢né mnozstvi novych informaci, bez
toho aniz by jim byl poskytnut navod, jak vzniklou situaci zvladnout, aby byli ve
svém snazeni uspé$ni. Studenti pak na zaklad¢ neznalosti nebo Spatného vyuziti
metakognitivni strategie jsou ve skole hodnoceni negativng a ztraceji chut’ k dalsi
praci. Vzniklad situace je tedy jist¢ jak z hlediska uceni se cizimu jazyku, tak
z hlediska celkového rozvoje studentovy osobnosti dosti nevyhodna. Studenti by
tedy méli byt vedeni k vyuzivani metakognitivnich strategii, aby pak nésledné
mohli sami koordinovat proces uceni. Je dilezité, aby si nasli sviij vlastni styl,
uméli si stanovit cile, vytvofit si plan a naucit se také flexibilité pti feSeni ukolda.
Metakognitivni strategie by mély studenty dovést k samostatnosti. Zajimava je i

myslenka, kterou uvadi Anita Wendenova.

They can choose how to use resources. They may prioritize the aspects of
language that they want to learn. By choosing and prioritizing, students set their
own learning goals. Finally, students may plan what their learning strategies
should be and change them if they are not successful.

(Wendenova, Rubinovéa, 1987:25)

Je zfejmé, ze metakognitivni strategie jsou velice diilezité, aby se studenti
mohli stat GspéSnymi. AvSak jak dokladaji vysledky vyzkumi napt. VIckova
2007a, O'Malley a kol. 1985, Chamotovd a kol. 1987 jsou metakognitivni
strategie pouzivany studenty pouze ziidka a studenti mnohdy ani netusi, jaka je
podstata napt. autoevaluace a sebepozorovani, natoz jak je spravné vyuzivat. Toto
zjisténi je zfejmé 1 z naseho vyzkumu.

Nasleduje konkrétni rozdéleni metakognitivnich strategii podle VIckové na

tf1 hlavni podkategorie a jejich dalsi jednotky.

-39 -



1. Zaméreni uéeni

a)

b)

Vytvoreni si prehledu a propojeni si nového se znamym

tvorba obecného schématu nového uciva, které je nasledné doplnéno
konkrétnimi detaily, shrnuti kliCovych myslenek, propojeni nového se
zndmym

napr.: brainstorming, prehlédnuti slovicek pri priprave na poslech

Zaméreni pozornosti

orientace pozornosti na obecné ¢i specifické situace (fizend a selektivni
pozornost)
napr.: reminding students to focus, giving students checklist on which to

mark details (Oxfordova 1990)

Odklad mluvené produkce a zaméreni na poslech

odklad produkce vlastniho verbalniho projevu dokud neni u studenta lépe
rozvinuta dovednost porozumét slySenému

V Ceské republice se spise upiednostituje mluveni jiz od za¢atku uéeni se
cizimu jazyku, coz neodpovida pfirozenému procesu osvojovani.

napr.: vyuzité metody TPR (Fourova)

2. Priprava a planovani uceni

a)

b)

Poznavani jak uceni se jazvku probiha

snaha ziskat informace o zakonitostech ucéeni

napr.: cetba knih, ¢lanku, vyuZiti internetu

Priprava a organizovani uceni

organizace uceni na zdkladé¢ podminek optimalné vyhovujicich potfebam

jedince
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d)

napr.: planovani, tvorba poznamek, vytvareni optimadlniho fyzického

prostiedi pro uceni (teplo, svéetlo, atd.)

Stanoveni cili a dilcich vukoli

urceni cilli v uCeni se jazyku a to z hlediska dlouhodobého, sttednédobého
1 kratkodobého
napr.: naucit se do roka neformalné uzivat cizi jazyk, docist pribeh pres

vikend

Identifikace ucelu jazykovych ukoli

stanoveni ucelu, smyslu a zdméru konkrétniho tikolu v kontextu vSech ctyt
jazykovych dovednosti (poslech, c¢teni, mluveni, psani), Gsili o co
nejefektivnéjsi vyuziti energie pii snaze uspé$né zvladnout zadany ukol

napr.: prace s autentickymi materialy (koupeni jizdenky, pohovor, atd.),

dodrzeni formalniho stylu (neformalni, formalni dopis)

Priprava na anticipované jazvkové situace a vukoly

planovani prvka a funkci jazyka nutnych pro jazykové ukoly a situace:
popis tkolu ¢i situace — ur¢eni pozadavka — kontrola jazykovych zdroji
— stanoveni dodate¢nych elementli a funkci nutnych pro splnéni
ukolu ¢i situace
napr.: co musi byt provedeno, aby bylo v budoucnu mozno zvladnout dany

ukol

Vyhledavani prileZitosti k procvicovani

vyhledavani a vytvafeni prilezitosti k procvicovani ciziho jazyka
v redlnych situacich

napr.: chatovat s rodilymi mluvcimi, shlédnout v kiné cizojazycny film
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3. Evaluace

a) Sebepozorovani

- 1identifikace vlastnich chyb, pfi¢in jejich vzniku a nasledna snaha o jejich
odstranéni

- napt.: opéetovné precteni vlastniho textu a opraveni chyb (Fourovad),
vytvoreni zaznamového archu s ucinenymi chybami a jejich sprdvnou

formou (Oxford 1990)

b) Autoevaluace

- hodnoceni vlastniho pokroku studenta (lepsi porozuméni, cteni nez diive)

- napt.: zdaznamové archy, opakovani didaktickych testii

1.6.2.2 Afektivni strategie

I zde se pokusim blize definovat termin afektivni strategie. Pro definici
slova afektivni ndm poslouzi termin afektivita, ktery je v Pedagogickém slovniku
charakterizovan jako: ,,Schopnost clovéka reagovat na udélosti vnitfniho ¢i
vnéjSiho svéta pocity, city, emocemi.” Miizeme také fici, ze se jedna o: ,,Soubor
emocionalnich procest clovéka. => citovost. (Priicha, Walterova, Mare§ 2008:
12)

V souvislosti s afektivnimi strategiemi hovotfime tedy o pocitech, emocich,
a jak dale uvadi Vickova (2007a) sem také fadime hodnoty, postoje a motivaci
studentl ve vztahu k uceni se cizimu jazyku. Pravé tato ¢ast studentovy osobnosti
je z hlediska jeho tspéchu ¢i netuspéchu velice dulezita. Student by si mél budovat
kladny vztah k jazyku a snizovat pfipadnou tzkost, snazit se povzbudit sam sebe,
dodat si potfebnou odvahu a naucit se pracovat se svymi emocemi a pocity tak,
aby dosdhl co mozna nejlepsiho vykonu a nezvladnuti jeho emoci mu nebranilo
v cesté za uspéchem. Souhlasim s tvrzenim, které uvadi VIckova, ze: ,,Negativni
emoce mohou branit pokroku v uceni, i pfesto, Ze zak po technické strance vi, jak

se CJ ucit.” (VIckova 2007a: 71) Tento netspéch, jak dale autorka dokladuje,
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vrwe

Student mlze pocitovat znacnou Uzkost, jestlize ma vystoupit pied celou tiidou.
Casto mize byt az paralyzovan a diky nezvladnuti vlastnich emoci neni schopen
ukazat, co se naucil. Vickova (2007a) tedy doporucuje, aby se studenti naucili
naslouchat télesnym signdlim a tedy nasledné: ,Na zdkladé naslouchéni
vlastnimu télu si 1épe uvédomovat svou uzkost ¢i strach, coz je prvni kracek
k moznosti je 1 kontrolovat.“ (VIckova 2007a: 71 - 72)

V souvislosti s afektivnimi strategiemi autorka taktéz zminuje vliv, ktery
ma tolerance nejednoznacnosti a nejasnosti na dosahovani tspéchii jednotlivych
studentti. Je zfejmé, ze student by m¢l byt schopen do jisté miry akceptovat urcité
riziko a nebat se neuspéchu. OvSem fad¢ studentli pravé nejasna fakta ¢i matouci
udaje, které nelze zcela piesné kategorizovat, zpusobuji zna¢né problémy. Velmi
zajimavy je fakt, ktery uvadi VI¢kova na zdklad€¢ zjisténi Ehrmannové a
Oxfordové (1989), ze: ,, ... zéci, ktefi jsou tolerantni vzhledem k ambivalenci,
pouzivaji efektivnéj$i strategie uCeni nez zaci snizkym prahem tolerance
ambivalence, ktefi se snazi co nejrychleji dostat k rychlému jasnému zavéru.*
(Vickova 2007a: 72)

Vyznamnymi pojmy, které by v souvislosti s afektivnimi strategiemi
nem¢ly byt opomenuty, jsou postoje studenta a jeho motivace k uceni se cizimu
jazyku. VIckova to potvrzuje slovy Oxfordové (1990), ktera na zakladé vyzkumut

rika, Ze:

Postoje oviiviiuji motivaci a motivace spolu s postoji ovliviiuje vykonnost v ucent
jazyku, jak celkove, tak v oblasti jazykovych dovednosti. Kombinace faktorii
motivace a postojii silné ovliviiuje to, zda zZaci ztrati nebo si udrzi dosaZenou
uroven jazykovych dovednosti také poté, kdy skonci skolni vyuku jazyka.

(VIckova 2007a: 71)

Z pohledu moderni metodiky je, myslim, pravé otdzka motivace a emoci

velmi dilezitd. Nasli bychom celou fadu odborniki z fad psychologii i pedagogil,
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ktefi se timto tématem zabyvaji. Jako pifiklad uvadim prof. PaedDr. Ivu
Stuchlikovou, CSc. a prof. PhDr. Frantiska Manna, CSc., ktefi vénuji pravé témto
tématim znacnou pozornost. Osobné¢ tomuto tématu taktéz prikladam
neopomenutelny vyznam, jelikoz pravé otdzku motivace studentl povazuji za
jednu z kli¢ovych v oblasti vzdélavani a snahu o kladnou motivaci pokladam za
velky ukol, ktery museji pedagogové spolecné se svymi studenty zvladnout.
Nasleduje c¢lenéni afektivnich strategii na tfi hlavni podkategorie a

konkrétni jednotky.

1. Snizovani uzkosti

a) Vyuzivani progresivni relaxace, hloubkového dychani ¢i meditace

- stfidani napéti a relaxace vSech skupin svala v téle, hloubkové dychani a
meditacni techniky

- napt.: plny jogovy dech (Fourovd)

b) Vyuziti hudby

- poslech uklidiiujici hudby

- napr.: relaxacni hudba, koncerty

c) Vyuziti smichu

- vyuziti relaxacniho pisobeni smichu na organizmus jedince

- napt.: sledovani komedii, cetba zabavné literatury, vtipii, hry

2. Sebepovzbuzovani, dodavani si odvahy

a) Tvorba pozitivnich vyroku

- technika tzv. samomluvy, promlouvéani se sebou samym, fikani ¢i napsani
si pozitivniho hodnoceni sebe samého pro udrzeni motivace a dosazeni

lepsich vysledkt
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- napt.: To zvladnu!; Chyby jsou proto, aby se clovek ucil!; Zlepsuji se — je

mi lépe rozumet.

b) Rozumné prijeti rizika

- pfijeti rizika v situacich, kdy je pravdépodobny vyskyt chyb ¢i ztrapnéni
studenta

- napk.: dodani si odvahy

c) Sebeodménovani

- pochvala ¢i odména sebe sama za dobry vykon v uceni se cizimu jazyku

- napt.: koupé darku, vylet (Fourova)

3. Prace s emocemi

a) Naslouchani svému telu

- naslouchédni pozitivnim (radost, Stésti, klid) 1 negativnim (napéti, neklid,
bolest hlavy) signalim vlastniho téla

- napt.: relaxace, odpocinek, dostatecny spanek, kvalitni strava

b) Pouzivani kontrolniho seznamu

- pouziti kontrolniho seznamu (zaznamového archu) pro zjisténi, uvédomeni
si a zlepSeni pocitl, postoji a motivace v souvislosti s u¢enim se cizimu
jazyku

- napt.: studenti vypliuji zdznamovy arch jednou za tydem a pak o

konkrétnich elementech spolecné diskutuji

c) Vedeni deniku o uceni se cizimu jazyku

- vedeni deniku za ucelem sledovani udalosti a pocitii v procesu uceni se
cizimu jazyku, identifikace situace a upevnéni svého stanoviska

- napr.: ,stéZovani“ si deniku
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d) Mluveni o svych pocitech s nékym jinym

- povidani si s ostatnimi jedinci za Ucelem objeveni, uchopeni a vyjadieni
pocitt tykajicich se uceni se cizimu jazyku, docileni odreagovani, nalezeni
feSeni problém, pouceni, atd.

- napt.: diskuse o prestavce, svereni probléemii rodiciim, uciteltim

1.6.2.3 Socialni strategie

I kdyz termin socialni strategie opét neni v publikacich konkrétné
definovany jako celek, pro pfiblizeni pojmu pouzijeme termin socialni, ktery ma
souvislost se spoleCenskymi vztahy, jak uvadi Vickova (2007a) dle Hartla a
Hartlové 2000, 2004. Se socialnimi strategiemi ma spojitost termin socialni uceni.
Pedagogicky slovnik ho definuje jako: ,,Uceni, které se uskuteciiuje v socidlnich
podminkach, socidlnich situacich, v interakci s jinymi lidmi.* (Priicha, Walterova,
Mares 2008: 220) Jak se dale docitime v Pedagogickém slovniku (2008),
socidlnim ucenim se uskutectiuje proces socializace. Ta je definovana jako:
,Celozivotni proces, v jehoz prib¢hu si jedinec osvojuje specificky lidské formy
chovdni a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zacletiuje se tak do
spolecnosti.” (Pricha, Walterova, Mares 2008: 216) Z této formulace je patrné, ze
socialni strategie jsou nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota vSech lidi a mizeme
tedy fici, ze jsou ndstrojem, ktery lidé pouzivaji k objevovéni, pochopeni a
integraci do spolec¢nosti ostatnich lidi. Vyznamnou pozici v tomto procesu zastava
jazyk, ktery je prostiedkem k dorozumivani mezi lidmi. Lidé si prostfednictvim
jazyka ptedavaji informace a tim tedy tzv. komunikuji.

Vyuziti socialnich strategii je tedy velmi dilezité a umoziiuje clovéku lépe
pochopit a reagovat na vzniklé skutecnosti. V souvislosti s tim je nutné zminit
pojem kooperativni strategie, které, jak uvadi VIckova (2007a), miizeme chapat
jako spolupraci jednotlivet v pribéhu osvojovani, uceni a pouzivani ciziho
jazyka. Tuto kooperaci pokladam z hlediska Skolniho prostiedi za velice diilezitou

a jsem rozhodné pro rozvoj ,,skupinového ducha* ve Skolnich tfidach. Z mého
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pohledu je kooperativni strategie jednou ze stézejnich, jelikozZ pomaha studentovi
nejen ve Skolnim prostiedi, ale jejich vhodné osvojeni mu miize pomoci 1 v jeho
budoucim zivoté at’ uz z hlediska osobniho ¢i pracovniho. Jak se docitame ve
Vickoveé (2007a), kooperativni uc¢eni neni bohuzel ve Skolach zatim rozvijeno do
uspokojivé miry a studenti ho tedy pfili§ nevyuzivaji. Diivodem je, jak se védci
domnivaji: ,, ... kontext Skolského systému — tlak Skoly a ucitele na soutézivost.*
(VIckova 2007a: 75) S timto nazorem musim na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti
bohuzel souhlasit. Skoly by se mély snaZit o podporu kooperace u studenti, nebot’
vede k rozvoji sebeucty, divéry, respektu, vciténi se do jinych a jak dale uvadi

VIckova také k:

Snizeni predsudkii, ristu altruismu a vzajemného zajmu, k lepSimu uspokojovani
z prace na strané zaku i ucitele ¢i silnejsi motivaci k uceni CJ. Prindsi vice
prilezitosti k procviceni CJ, vice zpétné vazby tykajici se chyb pri uceni ¢i vetsi
miru uzivani rozlicnych funkci jazyka.

(VIgkova 2007a: 75)

Socialni strategie lze rozdélit do tfi hlavnich podkategorii a ty pak lze

Clenit jeste dal.
1. Dotazovani

a) Pozadani o vysvétleni nebo verifikaci

- dotazy smérem k mluv¢imu, jejichz cilem je pfi neporozuméni vyjasnit si,
co mluv¢i fekl
- napr.: ,,Would You repeat that, please?”; , What does mean? “

(Oxford 1990: 169)

b) Pozddani o opraveni

- zadost o opraveni nebo opravovani mluveného i psaného projevu
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- napt.: Zdadost o korekci projevu ucitelem (Fourova)

2. Spoluprace

a) Spoluprdce s vrstevniky

- spoluprace (kooperace) s ostatnimi studenty pii uceni se cizimu jazyku

- napt.: konverzace v cizim jazyce ve dvojicich ¢i skupinkach

b) Spoluprdce s lepsimi mluvcimi CJ

- spoluprace (kooperace) srodilymi mluvéimi ¢i zdatnéjSimi mluvcimi

ciziho jazyka

napfr.: konverzace v cizim jazyce ve dvojicich ¢i skupinkdch

3. Empatie
a) Rozvijeni kulturniho porozuméni

- snaha vcitit se do druhych osob prostiednictvim jejich kultury
- napt.: srovndvdni vanocnich zvykii v CR a USA (Fourova)
-, Students can bring in cultural artifacts from travelling abroad* (Oxford

1990: 172)

b) Uvédomovani si myslenek a pocitu druhych

- pozorovani a vnimani chovani druhych osob, ptfipadné dotdzani na jejich
myslenky a pocity, u ¢teni se jedna o tzv. ¢teni mimo fadky
- napt.: zéervenadni v obliceji - nervozita, vztek; nejistota studenta, co ma

deélat — preruseni oc¢niho kontaktu (Fourova)

Oproti pfimym strategiim, které maji ptimou spojitost s u¢enim se cizimu
jazyku, jak z uvedeného vyplyva, se nepifimé strategie podileji na uceni se jazyku

nepfimo. Tim tak doplnuji strategie piimé a tvoii tedy navzajem se podporujici
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celek. S timto tvrzenim se setkdvame u VICkové, kterd, jak bylo jiz zmifovano,

vychézi z poznatkti R. L. Oxfordové.

Neprimé strategie jsou propojeny s primymi strategiemi a tvori jejich nedilny
protipol, jsou aplikovatelné na vsechny ctyri zakladni jazykové dovednosti (cteni,
mluveni, psani, poslech).

(VIgkova 2007a: 66)

V nasledujicim grafu mizeme vidét vzajemnou provazanost pfimych a neptimych

strategii.

Graf . 1: Schéma vztahi mezi skupinami strategii (Vickova 2007:46)
(prejato od Oxfordova 1990: 15)

Pamét'ové strategie
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Kompenzacni strategie

Jak je patrné z vyse uvedeného schématu, kazda ze skupin strategii muze
ovlivilovat ostatni strategie. Strategie pfimé i nepiimé tedy dohromady vytvari

jeden vzajemné propojeny a podporujici se celek. Pi charakterizaci jednotlivych
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strategii mizeme také ziskat pocit, Ze se jednotlivé strategie vzajemné prekryvaji,
¢i se alespon tykaji velice blizkych témat. Snad prave tento fakt, Ze mezi
strategiemi uceni nebyly nalezeny konkrétni hranice, je diivodem, pro¢ se zatim
autorim nepodafilo shodnout na jedné konkrétni klasifikaci strategii uceni a
panuje vtomto ohledu zatim neshoda. Mnoho badateli vSak povazuje pravé
klasifikaci R. L. Oxfordové, ze které vychazi moje diplomova prace, za

nejvystiznéjsi a v dnesni dobé nejptesnéji formulovanou.
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2. Pojeti vyuky cizich jazyki s ohledem na soucasné

vzdélavani

2.1 Ramcovy vzdélavaci program

V poslednich letech prosel a mizeme fici, ze stale jeSté prochazi systém
Skolstvi fadou zmén, na které si postupné musi zvyknout jak studenti, tak
pedagogicti pracovnici. Je to rovnéZz z toho divodu, Ze se jiz nevyucuje podle
osnov, ale zdkladnim pilifem, ktery upravuje parametry vzdélavani od 3 do 19 let
je Narodni program pro vzdélavani neboli ,,Bila kniha®. Z tohoto dokumentu pak
vychézeji ostatni kurikuldrni dokumenty tzv. Rédmcové vzd¢lavaci programy,
které upravuji podminky, za kterych jsou S$koly povinné vytvaiet Skolni
vzdélavaci programy (dile jen SVP). Ramcové vzdélavaci programy (dale jen
RVP) jsou specifikovany pro vSechny urovné vzdélavani a to pro ptedskolni,

zakladni a stiedoskolské vzdélavani. (viz. Graf €. 2)

Graf €. 2: Systém kurikuldrnich dokumentii (prejato véetné legendy z RVP, 2007:9)

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
STATNI I
UROVEN
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
RVP GV )
— OSTATNI
RWPPV |[— | RWPZH RVP*
priloha
RVP ZV-LMP —_— RVP SOV
- - L v v Y
SKOLNI . . = :
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Graf 1 - Systém kurikularnich dokumentd

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélivaci program pro pfedikolni vzdélavini; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdélavani a piiloha Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani upravugici vzdelavani zakd s lehkym mentilnim postizenim
(FVP ZV-LMP); RVP GV — Famcovy vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani; RVP SOV — Rimcové vzdélivaci programy pro
stiedni odbomé vzdélavani.

* Ostami RVP - rimeove vzdélavaci programy, které kromé vySe uvedenych vymezmje Skolsky zakon — Rameovy vedélavaci program pro
zikladni umélecke vzdélavini Ramcovy vzdélivaci program pro jazyvkove vzdélavini, pripadné dalsi
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Jak jiz bylo zminéno vySe, RVP je definovan pro vSechny urovné
vzdelavani a to napfiklad i pro zakladni umélecké obory zékladniho vzdélavani a
pro jazykové Skoly v pravem statni jazykové zkouSky. S ohledem na fakt, ze
vyzkumna c¢ast mé diplomové prace se uskutecnila vjedné znizSich tfid
osmilet¢ho gymnazia, vybrala jsem si RVP pro zdkladni vzdélavani, které taktéz
definuje vyuku na nizSich stupnich gymnazii.

Nejprve by bylo vhodné ve stru¢nosti charakterizovat RVP a nésledné se
zam¢fit na jednotlivé Casti, které jsou vzhledem k tématu strategie uceni se
anglickému jazyku dualezité.

Jetabek a Tupy (2007: 10) charakterizuji Ramcové vzdélavaci programy
takto:

» vychazeji znové strategie vzdélavani, ktera zdlraznuje klicové
kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni
ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivot¢,;

» vychazeji z koncepce celozivotniho ucenti;

» formuluji ocekavanou uroven vzdélavani stanovenou pro vsechny
absolventy jednotlivych etap vzdélavani;

» podporuji pedagogickou autonomii §kol a profesni odpoveédnost uciteli.

Jednim z cilt zékladniho vzdélavani popsanych v RVP ZV je tedy vytvofit:

. podmétné a tvurci Skolni prostredi, které stimuluje nejschopnéjsi Zaky,
povzbuzuje meéné nadané, chrani i podporuje Zaky nejslabsi a zajistuje, aby se
kazdé dité prostrednictvim vyuky prizpusobené individudlnim potrebam optimalné
vyvijelo v souladu s viastnimi predpoklady pro vzdélavani.

(Jetabek, Tupy 2007: 12)
Ptistup ke vzdélavani podle autorti Jetdbka a Tupého (2007), jehoz zékladem je

pozitivni atmosféra Skolniho prosttedi, vytvaii vhodné podminky pro vSestranny

rozvoj osobnosti studenta. Jetdbek a Tupy (2007) dale uvadi, Ze student ma
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moznost plnit konkrétni a pro né splnitelné tkoly. Ucitel by mél také pii
posuzovani studentova vykonu zhodnotit jeho individudlni zmény a snaZzit se
hodnotit studenta predevSim pozitivné. Stejné¢ jako Jetdbek a Tupy souhlasim
s nazorem, Ze: ,,Zakim musi byt dana moznost zazivat uspéch, nebat se chyby a
pracovat s ni.” (Jetabek, Tupy 2007: 12) Podle vySe zminénych skutecnosti, které
jsou stézejni pro soucasné vyucovani, se Ize tedy domnivat, Ze pouzivani strategii

uceni je pro studenta, pfi jeho snaze byt ve Skole ispésny, velmi piinosné.

2.1.1 Kili¢ové kompetence
V dnesni dobé bychom se podle zasad RVP (2007) nem¢li jiz ve Skolach
setkdvat s prostym memorovanim pojmt, kterym studenti nerozumi a nemaji ¢asto
spojitost s praktickym pouzitim v bézném Zivoté. Naopak, jak uvadi Jerdbek a
Tupy (2007), je velice dulezité utvaret a nasledné pak rozvijet klicové kompetence
studentl a poskytnout jim spolehlivy zéklad vSeobecného vzdélavani, ktery pro né
bude ptfinosny z hlediska jejich uspésnosti jak v osobnim, tak nésledné i1 v
profesnim zivot¢.
Hlavnim cilem zakladniho vzdélavani je tedy naplnovéani téchto cild
(Jetabek, Tupy 2007: 12, 13):
» umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni
uceni
» podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problémi
» vést zaky k vSestranné, ti¢inné a oteviené komunikaci
» rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy
vlastni i druhych
» piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti
» vytvafet u zakd potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a
v prozivani Zivotnich situacich, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy

k lidem, prosttedi i k ptirodé¢
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» ucit zaky aktivné rozvijet a chrénit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt
za né odpoveédny

» vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

» pomahat Zzaklim, poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu
s redlnymi moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a

dovednostmi pii rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci

Jestlize maji byt u studentli v pribéhu vzdé€lavani utvareny a nasledné
rozvijeny klicové kompetence, je nutné, abychom se stimto terminem blize
seznamili. RVP povazuje kliCové kompetence za: ,, ... souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého clena spolecnosti.” (2007: 14) Jak uvadi RVP (2007) proces ziskavani
klicovych kompetenci je dlouhy a slozity. S ohledem na klicové kompetence ma
zékladni vzdélavani poskytnout studentovi zaklad pro jeho snazeni v nasledujicich
etapach at’ uz studijniho, profesniho ¢i osobniho Zivota. Jak podotykaji Jefabek a
Tupy (2007), klicové kompetence bychom neméli pokladat za izolované celky.
Naopak je tito autofi vidi jako multifunkéni a vzdjemné prolinané mezi
jednotlivymi predméty. Jak dale RVP vzhledem ke kliCovym kompetencim
zduraziuje: ,, ... k jejich utvaieni a rozvijeni musi sméfovat a piispivat veskery
vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.“ (Jetabek, Tupy
2007: 14) V ptiruc¢ce od Kocourkové a kol. (2011) se mizeme docist, ze stézejni
je vysledek vzdélavani. V ndvaznosti na to jiz ucivo a jeho osvojovéani neni tak
dalezit¢. Duraz je piedevsSim kladen na dosazeni konkrétnich védomosti,
dovednosti, postoji a kompetenci vyuzitelnych v konkrétnich situacich.
Kocourkova a kol. (2011) dale dodava, ze: ,,Dilezité je tedy to, k Cemu ma ucitel
se zaky dojit. V jednotlivych vzdélavacich oborech jsou to o¢ekavané vystupy, na
nadoborové urovni pak kli¢ové kompetence.* (Kocourkova a kol. 2011: 5)

Jak sama Kocourkova a kol. (2011) podotykaji, z dosavadnich prazkumu

je ziejmé, ze pedagogové zatim stale vidi jako obtizné zatazovat do vyuky
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¢innosti a situace tak, aby dochéazelo k utvéfeni a rozvijeni klicovych kompetenci
studentl. To vidi Kocourkovéa a kol. (2011) jako nedostatek a proto se tedy snazi
poskytnout urcity navod, jak tuto situaci zlepSit a odstranit tak nejistoty pedagogii.
V nasledujicim schématu (Graf ¢. 3) mizeme vidét, jak by méla vypadat tivaha

pedagoga pii vytvareni konkrétni vyukové situace.

Graf €. 3: Schéma znizorfujici jednotnou strukturu piikladi konkrétnich vyukovych situaci
(Kocourkova a kol. 2011:7)

Legenda: Kocourkova a kol. (2011)
OCEKAVANY VYSTUP Ocekavany vystup — to &eho ma byt
dosazeno

Kli¢ové kompetence — jakou kompetenci

KLICOVE KOMPETENCE Ize pfi dosahovani vystupu rozvijet
Viychovné a vzdélavaci strategie — jejich

prostfednictvim se napliuji ocekavané
VYCHOVNE A VZDELAVACI vystupy a kli¢ové kompetence

STRATEGIE Vyukové situace — vnich se naplfiuji
vystupy a rozviji kli¢ové kompetence
Navrhy na hodnoceni Zaka — hodnoceni

uziti kliCovych kompetenci pfi dosahovani
ocekavanych vystupu

NAVRHY NA HODNOCENI

Nyni bychom pfistoupili k jednotlivym typim klicovych kompetenci
studentil tak, jak by je méli ovladat na konci zékladniho vzdélavani, dle popisu
Jetabka a Tupého (2007: 14 — 17):

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

» kompetence k uéeni

o vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zptsoby, metody a
strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu

vénovat se dal§imu studiu a celozivotnimu uceni
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vyhledavd a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni,
tvar¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci
do souvislosti, propojuje do SirSich celkii poznatky zrtznych
vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvafi komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spoleCenské a kulturni jevy
samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a vyvozuje znich zavéry pro vyuzivani
v budoucnosti

poznava smysl a cil u€eni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi
vlastni pokrok a ur¢i prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje
si, jakym zpisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky

zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» kompetence k feSeni problému

)

vnima nejriuznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna
a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach,
promysli a naplanuje zplsob feSeni probléml a vyuziva k tomu
vlastniho tsudku a zkuSenosti

vyhleddava informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich
shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané¢ védomosti a
dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni, nenechd se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hled4 kone¢né feSené problému
samostatné fesi problémy, voli vhodné zplsoby feSeni; uziva pfi
feSeni problémt logické, matematické a empirické postupy

oveiuje prakticky spravnost feseni problémt a osvédCené postupy
aplikuje pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situact,

sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problému
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o

kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhijit,
uvédomuje si zodpovédnost za svd rozhodnuti a vysledky svych

¢inu zhodnoti

» kompetence komunikativni

o

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizn€, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim
projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né
reaguje, ucinn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje svilj ndzor a
vhodn¢€ argumentuje

rozumi riznym typtim textl a zaznamil, obrazovym materialim,
bézn¢ uzivanych gest, zvukii a jinych informacnich a
komunikacnich prostiedki, pfemysli o nich, reaguje na né€ a tvofivé
je vyuzivd ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro
kvalitni a a€innou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht
potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci

s ostatnimi lidmi

» kompetence socialni a personalni

o

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né na vytvareni
pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role
v pracovni ¢innosti pozitivne ovliviiuje kvalitu spolecenské prace
podili se na utvéafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva
k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pfipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé¢ tiidy, chépe

potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu,
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ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riiznéd hlediska a cerpa
pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvari si pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a

chovani tak, aby doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

> kompetence ob¢anské

©)

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot,
je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé
zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nésili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské
normy, je si védom svych prav a povinnosti ve §kole i mimo Skolu
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych
moznosti U¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich zZivot a zdravi ¢loveka
respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni i historické
dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro
kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a
sportovnich aktivit

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy,
respektuje pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se
v z4jmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje

spole¢nosti

> kompetence pracovni

o

o

pouziva bezpecn¢ a u¢inné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje
vymezend pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na
zménéné nebo nové pracovni podminky

ptistupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality,

funkcnosti, hospodarnosti a spoleenského vyznamu, ale i
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z hlediska svého zdravi i zdravi druhych, ochrany zivotniho
prostiedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

o vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost,
¢ini podlozend rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim
zaméieni

o orientuje se v zakladnich aktivitach potiebnych k uskutecnéni
podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a

riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mySleni

Z vyse uvedené¢ho lze tedy odvodit, ze strategie uceni jsou nedilnou
soucasti vzdélavaciho procesu. Mlizeme je povazovat za nastroj ale i cil, kterym
rozvijime konkrétni kliCové kompetence u studentl. Znalost strategii uceni
studentll mize tak pedagogovi usnadnit vytvareni vhodného eduka¢niho prostiedi,

ve kterém pak mohou byt efektivné rozvijeny klicové kompetence studentd.

2.1.1.1 Vliv strategii na rozvoj kli¢ovych kompetenci

Dtivodem pro¢ se v mé diplomové praci ve vétsi mife vénuji tématu RVP a
detailnimu popisu jednotlivych klicovych kompetenci, které maji byt u studentd
formovany a déle rozvijeny je fakt, ze pravé s kurikularnimi zménami ve Skolstvi
se strategie uceni staly tématem Cislo jedna. Jak spravné podotyka VIckova
(2007a), jedna se v souvislosti se strategiemi uceni o stale jesté¢ neobjasnéné téma
a to, jak zajistit, aby uceni probihalo co nejefektivnéji. Jelikoz je tedy hlavni
snahou soucasné¢ho vzdélavani zajistit co nejveétsi efektivitu, jsou v RVP praveé
strategie uceni spole¢né s motivaci studentti pro celozivotni vzdélavani stanoveny
jako jeden ze zakladnich cili, které maji byt naplnény. Ve spojitosti s timto
muzeme fici, Ze strategie u€eni jsou ndstrojem pro utvafeni a rozvoj klicovych
kompetenci studentil. Cim lépe a vice budou strategie uceni studenty pouZivany,
tim bude mozno 1épe dosahovat klicovych kompetenci. To potvrzuje i minéni

Vickové (2007a) a Oxfordové (1990), které poznamendvaji, ze jednotlivé klicové
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kompetence jsou zahrnuty v problematice strategii uceni. Jak nas Vickova (2007b)
informuje, nékteré strategie jsou spole¢né pro vice vzdélavacich oblasti, jiné jsou
naopak specifické jen pro konkrétni oblast.

S ohledem na uceni se cizimu jazyku vyzdvihuje VIckova (2007a)
pfedevSim uzivani strategii uc¢eni za ucelem rozvoje komunikativni kompetence.
Toto stanovisko je zcela logické a opravnéné, jelikoz u jazykl jde ptredevSim o
schopnost jedince komunikovat. VSechny snahy by tedy mély sméfovat k rozvoji
této kompetence. Jako piiklad uvadi metakognitivni strategii, kterd umoziuje
studentovi planovat, zaméfovat a organizovat jednotlivé ¢innosti a postup prave
smérem k vySe zminéné kompetenci. Taktéz afektivni strategie rozviji sebedtivéru
studenta, socialni podporuje interakci. Obé mu tedy umoznuji 1épe komunikovat.
Neméné dillezita je v této souvislosti kompetence k uceni, diky niz je student
schopen se cizi jazyk ucit. K tomuto Gcelu slouzi naptiklad pamétova strategie,
ktera dovoli studentovi si nové informace zapamatovat a znovu si je vybavit.
S tim souvisi 1 pouziti kognitivni strategie, s jejiz pomoci je student schopen cizi
jazyk zpracovat do podoby, kterd je pro né¢j srozumitelnd. Mlizeme sem zaradit 1
afektivni a socidlni strategie, stejné¢ tak jako kompenzacni a metakognitivni.
Myslim, Ze vSechny strategie jsou platné pii rozvoji kompetence k ucent.

V SERR (2002: 103) se lze docist, ze: ,,VSechny lidské kompetence
prispivaji néjakym zptisobem ke schopnosti uzivatele jazyka komunikovat a
mohou byt povazovany za aspekty komunikativni kompetence.“ S ohledem na
vyuku cizich jazykl bych si tedy dovolila tvrdit, Ze sem muzeme zatadit i rozvoj
kompetence k reseni problému. Pouzitim kognitivni strategie je student schopen
naptiklad vydedukovat gramatické pravidlo ¢i zvladne pii pouziti afektivni
strategie prekonat netispéch a dale hledat mozné feSeni dané¢ho ukolu. Socialni
strategie mu poslouzi napiiklad pifi obhajobé jeho rozhodnuti pro uziti
konkrétniho slovicka. Ptfi rozvoji kompetence socidlni a personalni s ohledem na
cizi jazyk miize student vyuzit kompenzacni strategie, jako je naptiklad odhad
sd€leni na zéklad¢ tonu hlasu, gest, naléhavosti atd. Tim muze piispét k lepSimu

porozuméni a nalad¢ ve skupiné. Jiz z ndzvu je ziejmé, ze do souvislosti s touto
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kompetenci miizeme dat i strategie afektivni a socidlni. Ty mohou slouzit
k sebepovzbuzovani, vzajemné podpotfe studentli pfi pouzivani jazyka, empatii,
spolupraci a pomoci pii jazykovych ukolech. V kontextu rozvoje kompetence
obcanské je tteba vidét cizi jazyk a uceni se mu i zpohledu kulturniho a
historického. Jako ptiklad mizeme uvést uziti socidlni strategie, kterd umozni
jedinci porozumét kulturnim rozdiliim v rliznych zemich svéta. K porovnavani
rozdili v tradicich zase studentim poslouzi kognitivni strategie. K rozvoji
posledni pracovni kompetence 1ze pouzit napiiklad metakognitivni strategii, ktera
poslouzi k naplanovani jednotlivych fazi, které jsou potiebné pro zvladnuti ukolu.
Nasledné miize student vysledek své ¢innosti zhodnotit autoevaluaci. Pro rozvoj
této kompetence mize byt studentovi ku prospéchu 1 pamétova strategie, kterou

Zaverem lze tedy konstatovat, Ze je pomérné slozité striktné oddélit vliv
jednotlivych strategii na rozvoj konkrétnich kompetenci. Zjiz zminéné
charakteristiky strategii 1 kompetenci je ziejmé, Ze dochazi k vzajemnému
prolinani jak strategii, tak i kompetenci. Osobné bych se klonila k ndzoru, ze pfi
rozvoji kli¢ovych kompetenci, je mozné uplatnit v mensi ¢i vétsi mife vSechny
strategie. Otazka miry vyuzitelnosti strategii ucenik rozvoji kliCovych

kompetenci by mohla byt namétem k dal§im vyzkumiim v této oblasti.

2.1.2 Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

RVP ZV (2007) rozdéluje vzdélavaci obsah do nékolika vzdélavacich
oblasti, které jsou pak nasledné tvofeny jednim nebo vice vzdélavacimi obory.
Jelikoz se zabyvam strategiemi uceni anglického jazyka, vyberu si vzdélavaci
oblast — Jazyk a jazykova komunikace, pod kterou fadime vzdélavaci obory: Cesky
jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk. Pravé obor Cizi jazyk a Dalsi cizi
jazyk se pokusim v této kapitole diplomové prace blize specifikovat.

V RVP ZV (2007: 20) nalezneme nésledujici definici:
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Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk prispivaji k chapani a objevovani skutecnosti, které
presahuji oblast zkusenosti zprostiedkovanych materskym jazykem. Poskytuji Zivy
Jjazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zakii v ramci integrované Evropy a

svéta.

Podle autorti Jefabka a Tupého (2007) dochazi postupnym osvojovanim
cizich jazykil ke snizovani jazykovych bariér a nasledné i ke zvySeni mobility
v jejich Zivoté. Jedinci se také blize seznamuji s ostatnimi kulturami a tradicemi.
Znalost cizich jazykl je pfinosna i pro Skoly a jejich studenty samotné, nebot’ jak
uvadi Jetabek a Tupy (2007: 21): ,, ... vytvaii podminky pro spolupréci Skol na
mezinarodni trovni.*

Jelikoz byla piipadova studie uskuteénéna u studentli niz§iho stupné
gymnazia, kteti studuji anglicky jazyk jako prvni cizi jazyk, zamétime se nyni na
vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru cizi jazyk pro 2. stupen, ktery je urcen
taktéz pro studenty niz$ich tfid viceletych gymnazii.

Nejprve bychom se zam¢étili na vzdélavaci obsah. Jak je to uvedené v RVP
ZV (2007: 18) ,,Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort (véetné dopliujicich obori)

je tvofen o¢ekdvanymi vystupy a ucivem.*

Ocekavané vystupy maji cinnostni povahu, jsou prakticky zamerene,
vyuzitelné v bézném Zivoté a ovéritelné. Vymezuji predpokladanou zpusobilost
vyuzivat osvojené ucivo v praktickych situacich a v bézném zivoté. RVP ZV
stanovuje ocekavané vystupy na konci 3. rocniku (1. obdobi) jako orientacni
(nezavazné) a na konci 5, rocniku (2. obdobi) a 9. rocniku jako zavazné.

Ucivo je v RVP ZV strukturovano do jednotlivych tematickych okruhu
(témat, cinnosti) a je chapano jako prostiedek k dosazeni ocekdavanych vystupii.

(Jetabek, Tupy 2007: 18)

Ocekavané vystupy studenta z hlediska receptivnich recovych dovednosti dle

Jetabka a Tupého (2007: 27)
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» Cte nahlas a foneticky spravné texty ptiméfeného rozsahu

» rozumi obsahu jednotlivych textl v ucebnicich a obsahu autentickych
materidlii s vyuzitim vizualni opory, v textech vyhledavad znamé vyrazy,
fraze a odpovédi na otazky

» rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a konverzaci

Y

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu
» pouziva dvojjazyény slovnik, vyhledd informaci nebo vyznam slova ve

vhodném vykladovém slovniku

Ocekéavané vystupy studenta z hlediska produktivnich recovych dovednosti dle
Jetabka a Tupého (2007: 27)
» sestavi jednoduché (ustni 1 pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s zivotem v rodiné, Skole a probiranymi tematickymi okruhy
» pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké
texty
» struéné reprodukuje obsah piiméfen¢ obtizného textu, promluvy i
konverzace

» vyzada jednoduchou informaci

Ocekavané vystupy studenta z hlediska interaktivnich recovych dovednosti dle
Jetabka a Tupého (2007: 27)

» jednoduchym zptisobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

Déle RVP popisuje ucivo, které ma byt studenty probrano. Ucivo je
rozdéleno do péti okruht, ndsledujicim zptisobem (Jefabek, Tupy 2007: 28)

» jednoduchd sdéleni — osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, piivitani,

rozlouceni, pfedstavovani, omluva, reakce na omluvu, podékovani a
reakce na podékovani, prosba, zadost, ptani, blahoptani, zddost o pomoc,

sluzbu, informaci, souhlas/nesouhlas, setkani, spolecensky program
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zékladni vztahy — existencialni (Kdo?...), prostorové (Kde? Kam?...),

casové (Kdy?...), kvalitativni (Jaky, Ktery, Jak?..), Kvantitativni
(Kolik?...)

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, $kola, volny Cas a zajmova

¢innost, osobni dopis, formulaf, dotaznik, sport, péce o zdravi, stravovani,
oblékani, nakupy, piiroda, pocasi, clovék a spolecnost, cestovani,
sociokulturni prostiedi prislusnych jazykovych oblasti a Ceské republiky

slovni zasoba a tvoreni slov

gramatické struktury a typy vét, lexikélni princip pravopisu slov
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3. Role ucitele a role studenta v soucasném vzdélavani

Myslim, Ze je téz dilezité zminit, co znamenaji vyse diskutované zmény
pro studenty a jejich ucitele. Shodneme se jisté na tom, ze s ménicim se pohledem
na vzdélavani se nepochybné méni i role jejich dvou hlavnich protagonistt, tedy
ucitele a studenta. Zatimco v minulosti bylo tkolem ucitele ptfedat studentovi
vétSinu informaci a aktivita tudiz byla spiSe kladena na ucitele, v soucasnosti se
stava ucitel privodcem studenta ve vzd€lavani. Je proto snahou, aby byl
predevs§im student aktivni pfi nabyvani informaci a snazil se hledat cesty, které
mu umozni zvysit efektivitu jeho konani pfi dosahovéani pozadovaného cile.
V tomto kontextu jsou diskutované strategie jednim z klicovych bodu a bylo by
proto dobré zamyslet se nad otdzkou, co je nyni hlavnim tkolem vyucujicich a
jaké jsou jejich cile. Identickou otdzku si miizeme polozit rovnéz z pohledu
studujicich.

Za inspirativni a tuto otazku vystihujici povazuji citat J. A. Komenského:
,»Nasi didaktiky zacatkem i koncem budiz: vypatrati a najiti zptisob, podle né¢hoz
by ti, kdo uci, ucili méné¢, ti vSak, kdo se uci, naucili se vice.“ (Janikova a kol.

2011: 50)

3.1 Role ucitele

Jednu z nejucelenéjSich charakteristik, kterou bychom mohli obecné
popsat ucitelskou profesi, ndm poskytuje Pedagogicky slovnik a to tedy, ze ucitel

je:

Jeden ze zdakladnich Ccinitelu vzdeélavaciho procesu, profesiondlné kvalifikovany
pedagogicky pracovnik, spoluzodpovédny za pripravu, vizeni, organizaci a
vysledky tohoto procesu. K vykonu ucitelského povolani je nezbytna pedagogicka
zpusobilost.

(Pracha, Walterova, Mares 2008: 261)
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Autofi také dodavaji, ze ucitel spoluvytvaii edukacni prostiedi a klima ttidy, kdy
je organizatorem a koordinatorem ¢innosti studentdl, fidi a hodnoti proces uceni.
Zaroven stoupa vyznam interakce se studenty a vzijemna komunikace mezi
ucitelem, studenty, rodici a také v kolektivu uciteli. Myslim, Ze tato definice
vystihuje zcela piesné kazdodenni pracovni napln, kazdého ucitele. Na zakladé¢
této definice bychom mohli fici, Ze ucitel je hlavnim stratégem, jehoz snahou je
vytvofit nejoptimalnéjs$i prostiedi a podminky, ve kterych studenti budou mit
moznost co nejlépe rozvijet své schopnosti a docilit tak v ramci jejich moznosti co
nejlepsiho vysledku. S tim jsou samoziejmé spojené strategie uceni, a jak doklada
Vickova, je snahou uciteld v oblasti osvojovani strategii uc¢eni jedincli na prvnim
stupni: ,, ... motivovat zaky k dalSimu uceni, vedeni k ucebni aktivité a k poznani,
ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feSeni problémi.*
(VIckova 2007b: 4) Tato snaha je pak dale rozvijena na druhém stupni zakladnich
Skol a niz§ich stupnich viceletych gymnazii, kde je zamérem pomoci studentim
ziskat védomosti, dovednosti a ndvyky, které jim umozni samostatné uceni.

Nez vstoupi vyucujici do tfidy, m¢l by si ujasnit, co bude obsahem, cilem
hodiny a jaké metody a pomticky budou béhem vyucovani zapotiebi. Aby hodina
byla smysluplnd a spravnym zpiisobem odpovidala pozadavkiim dneSniho
vzdelavani, je tfeba si vytvofit efektivni plan. Tato ¢innost, myslim si, neni
rozhodné¢ jednoducha, jelikoz ucitel ma ve tiidé vice studenti a kazdému
studentovi vyhovuje pfi uceni jiny postup. UcCitel by se proto mél snazit nabidnout
studentovi co nejpestiejSi paletu ndvodit a postupti tak, aby mél kazdy student
moznost vybrat si pravé ten postup, ktery je pro néj nejvyhodnéjsi. Jde o to, aby
vSichni studenti méli Sanci byt uspésni a tak je Zadouci, aby u nich byly postupné
rozvijeny strategie uceni.

Pro zallenéni strategii uceni do edukacniho procesu hovoii i fakt, se
kterym nés seznamuje Janikova a kol. (2011: 62) a to tedy: ,, ... Ze strategie uceni
1ze rozvijet, ménit a ptizptisobovat individualnim potfebdm a schopnostem zéka.*
Vyse uvedené tvrzeni povazuji za stézejni, jelikoz ucitel ma do jisté miry moznost

ovlivnit studentovo uceni a nasledné 1 vysledky uceni tim, ze ho navede na uziti
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vhodné strategie uceni. Zakladnim piedpokladem je vSak znalost osobnosti
studentll a strategii, které pouzivaji. Skutecnost, Ze strategie uceni jsou flexibilni,
vitam predevs§im s ohledem na slabsi studenty, ktefi dosahuji horSich studijnich
vysledki. Jestlize bychom jim my jako ucitelé ukazali vhodny postup, ktery by
pro né byl pfijatelny a zaroven i efektivni, mohou byt i oni Uspé&sni stejné jako
jejich vrstevnici, ktefi jsou schopni aplikovat vhodnou strategii uceni vétSinou
sami.

Na vyse diskutované navazuje i mySlenka Wendenové a Rubinové (1987)
které uvadi, ze hlavnim ukolem ucitelti by méla byt podpora takového edukacniho
prostiedi, ve kterém se studenti budou moci zamyslet nad jednotlivymi strategiemi
a vyzkouset si, které jsou pro jejich potieby nejefektivnéjsi. Oxfordova (1990)
vidi ulohu ucitele jako pomocnika, priivodce a raddce, diagnostika, soudce ¢i také
posuzovatele a hodnotitele. Dale téz dodava, ze: ,New teaching capacities also
include identifying students” learning strategies, concluding training on learning
strategies, and helping learners become more independent.* (Oxfordova 1990: 10)
Autorka se také snazi fici, ze rozhodné nejde o ztrdtu dosavadni fidici a
vzdélavaci role ucitele, avSak ma jit pfedev§im o zménu ve vztahu mezi ucitelem
a studentem. Nemélo by se jiz jednat v pfipad¢é ucitele pouze o nadfazenou
autoritu, ale mizeme fici o kooperativni vztah ucitele a studenta, ktery je obéma
stranam ku prospéchu. Byli bychom asi naivni, kdybychom si mysleli, ze vSichni
ucitelé jsou novym konceptem vzdélavani nadSeni. Je nutno fici, Ze mnozi
pedagogové s dlouholetou praxi se k inovacim stavi ponckud skepticky, jelikoz
vtom vidi dal$i zatéz pro jejich uz tak dosti narocné povolani. Opak je vSak
pravdou a praveé tento zpusob vyuCovani zalozeny na rozvoji strategii uceni
studenti by mél ucitelim uleh¢it jejich préci, jelikoz jak jiz bylo feceno,
pfedevsim student se stava v procesu vzdélavani vice aktivnim. Je pravdou, Ze
toto téma je pomérné nové a proto by mél byt dan pedagoglim prostor a Cas, aby
se s novym modelem vzdélavani seznamili a szili. Osobné bych vSak pfivitala
vetsi mnozstvi materiali a publikaci, které se tomuto tématu budou vénovat.

V soucasné dob¢ je mym pocitem, Ze ucitelé jsou si stale nejisti zpisobem, jakym
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maji studenty nové vést a mnohdy postradaji praktickou pfedstavu o moznostech

strategii uceni. Ke zlepSeni situace pfisp¢je snad i dilem ma prace.

3.2 Role studenta

Pokud se budeme vénovat nové roli studenta, miizeme se opé€t opfit o citaci
Oxfordové (viz. vyse), ve které se hovoii o vEtsi nezavislosti studentl. Na tu
navazuje Janikova a kol. (2011) podotykajic, ze student méa byt ve vyuce veden
k samostatnému pladnovani, ptipravé a taktéz autoevaluaci. Stejné tak jako se ma
student seznamovat s novymi informacemi, tak mé byt obeznamovan se vSemi
moznymi zpusoby, kterymi by si je mohl co nejlépe osvojit a byt schopen je dal
pouzivat ¢i rozvijet.

Z tohoto vychazi mySlenka autonomniho uceni, za jehoz stéZzejni bod
miiZeme povazovat pravé strategie uéeni. Cim lépe bude student schopen pouZivat
strategie uCeni, tim vice by mélo byt jeho uceni autonomni. To tedy znamena, ze
bude do jist¢ miry nezavisly na svém okoli a to nejen v letech Skolni dochazky,
ale tuto schopnost chovat se strategicky a autonomné si mize ptenést sebou do

dal$ich let zivota a pouzivat je. Janikova a kol. povazuji autonomni uceni za:

. nalézani cest, které vedou k momentu, kdy zak zacne prebirat sviij rozvoj do
instituci postupné likvidovalo samo sebe a davalo vétsi moznosti Zakovi
samotnému.

(Janikova a kol. 2011: 58)

Pro ilustraci uved’'me také poznatek zachyceny v SERR (2002) tykajici se
toho, ze vétSina studentii se v prabchu hodiny uci tak, ze provadéji aktivity
ulozené ucitelem ¢i plni tkoly v ucebnicich. Po skoneni vyucCovéani se vSak
studenti musi umét ucit sami. Ztoho tedy vyplyva, Ze jsou-li jiz v pribéhu

vyucovani u student strategie uceni rozvijeny a studenti jsou tedy vedeni k jejich
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pouzivani, je pro né uceni se mimo vyucovani mén¢ narocné. Jsou totiz schopni
jednat samostatné¢ a najit si vhodnou cestu ke splnéni ucebniho ukolu. Je
samoziejmé, ze tento proces je dlouhodoby a autonomni uceni je tteba u studentli
rozvijet postupné.

S ohledem na soucasné trendy v modernim svéteé se jednd o logickou
tendenci, jelikoz pravé takzvané ,know-how* je dnes velmi cenné. Bimmel a
Rampillonové (2000) se dotykaji této problematiky s ohledem na uceni se cizimu
jazyku a prosazuji nazor, ze student se ma diky procvi¢ovani ve Skole nejen naucit
cizi jazyk, ale zaroven se ma sezndmit s principy, které mu umozni se cizi jazyk
naucit co nejefektivnéji. Studentovi tedy dle autord ma byt jasné ,,CO* se ma
naucit a ,,JAK* se to mé naucit. Bimmel a Rampillonova (2000) tedy vidi strategie
uceni jako neoddélitelnou slozku uceni se cizimu jazyku. Zaroven uvadi mozné
zpusoby, jak mohou studenti podnécovat rozvoj strategii uceni:

» pravidelnymi diskuzemi v tfidnim kolektivu o postupech, které pouzivaji

k zvladnuti tkola

» cilenym tréninkem novych strategii
» fesenim takovych ukold, které umoznuji studentim s novymi strategiemi

experimentovat

Bylo by nerozumné si myslet, ze studenti maji vyuzivat vSechny strategie,
se kterymi se seznami. Kazdy student je individualitou a pouziva jiné strategie,
proto se pii diskuzich mohou studenti vzijemné ovliviiovat a predevSim
inspirovat. U studentll je dobré podporovat rozsifovani Skaly strategii uceni a
jejich diskuze o problematice strategii u¢eni tomu jen napomohou. Janikova a kol.
(2011) tento nazor taktéz sdileji a tikaji, ze zédkladem je, aby se student naucil
pozorovat sam sebe pfi uCeni se cizimu jazyku a nésledné byl schopen o svych
zkuSenostech hovofit s ostatnimi a tim obohatit nejen sebe ale i své kolegy.
Nosnymi pilifi pro takové diskuze jsou dvé stézejni Casti:

» vysledek uceni: Co jsi udélal/a? Co jsi se ucil/a? Co jsi se naucil/a?

» proces uceni: Jak jsi se ucil/a? Jak by bylo mozné ucit se jesté efektivnéji?
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Z mého pohledu jsou vSak takové diskuze pro studenty zatim nécim nezvyklym a
jen tézko se jim o jejich strategiich mluvi. Vétim vsak, ze se v budoucnu tato
situace zlepSi a studenti objevi vyhody vyuZzivani strategii uceni v plné mife.
Ptedevsim také proto, Ze vramci vystupniho profilu zaka zékladni Skoly ci
studenta nizSiho stupné viceletého gymnazia ma jedinec: ,, ... umét vybirat a
vyuzivat pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planovat,
organizovat a fidit vlastni uceni, projevovat ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu uceni.“ (VIckova 2007b: 4) Je tedy zadouci, aby se zabrany pfi
sebereflexi studentli a vzajemné kooperaci potlacovaly a studenti byli
podnécovani k uméni vést a kontrolovat svilij vlastni proces uceni, stejné tak jako
k dalSimu rozvoji jejich osobnosti napiiklad prostfednictvim projektové ci
problémové orientované vyuky. Dle mého je téz dilezité, aby studenti méli
dostatek vhodnych materiald, pomuicek a podnétl, které budou dosahovani vyse

zminénych cili podporovat.

I kdyz je toto téma jak pro ucitele, tak pro studenty nové, véfim, ze
s pribyvajicim mnozstvim informaci, které souvisi s timto tématem a samoziejmé
1 lepsi dostupnosti materialti a $ir§im sortimentem vhodnych ucebnich pomiicek se

podaii vytvofit vhodné prosttedi pro rozvoj osobnosti kazdého jedince.
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II. PRAKTICKA CAST

Prakticka cast diplomové prace se skladd z n¢kolika na sebe navazujicich
celkt. Prvni faze se tykd ptelozeni dotazniku Strategy Inventory for Language
Learning (SILL) R. L. Oxfordové spolecné s instrukcemi, na jejichz zaklad¢é mayji
studenti dotaznik vyplnovat. Tento dotaznik zkoumd pouzivani strategii uceni
studenty. Dal$im krokem je zpracovani hodnot, které studenti v dotazniku uvedli.
Na zéklad¢ vysledka ziskanych z odpovédi a jejich zpracovanim je sestavena
Skala, ze které je ziejmé, které strategie uceni jsou studenty nejpouzivanéjsi, a
které pouzivaji v men$i mife. Ze ziskanych vysledkli jsou odvozeny miry,
vjakych studenti dané strategie pouzivaji. Hlavnim cilem je stanovit
nejpouzivanési strategie.

I kdyZ dotaznik (SILL), ktery je pro tuto pfipadovou studii pouzit, zkouma
vyuziti ptimych i1 nepfimych strategii uceni, je mym druhym cilem v praktické
¢asti vytvofeni souboru aktivit, které se zaméfuji na rozvoj a podporu jiz
pouzivanych piimych strategii a také téch piimych strategii, které by mohly byt
pro studenty, vzhledem k jejich véku a znalostem jazyka, pfinosné. Nepiimym
strategiim uceni se pifi vytvareni souboru aktivit jiz detailné¢ vénovat nebudu a to
jednak z divodu, ze téma strategie uceni je celkové velmi Siroké a také proto, Ze
na rozdil od pfimych strategii uceni se nepiimé strategie tykaji uceni se jazyku
pouze nepiimo. Na zaklad¢ teoretickych poznatkil si vSak dovoluji tvrdit, ze i
kdyz se budu pfi navrhovani souboru aktivit vénovat pouze strategiim pfimym,
budou i v téchto aktivitach zastoupeny nepiimé strategie, jelikoz jak bylo feceno
Jiz v teoretické Casti, jednotlivé strategie se vzajemné prolinaji.

S ohledem na fakt, Ze se pfipadové studie uskutecnila v jedné konkrétni
ttide, jsem se rozhodla, Ze pti vytvareni souboru aktivit budu pracovat s ucebnici,
kterou studenti pouzivaji ve vyuce anglického jazyka. Tim se tedy maximalné
zam¢fim na danou skupinu studenti a s pfihlédnutim k jejich vysledkim v

pouzivani strategii predlozim inspirativni vzorek cvi¢eni z jejich ucebnice.

-71 -



Myslim, Ze v této spojitosti pro n¢ budou informace o moznostech jak pracovat

s cvicenimi ku prospéchu.

4. Dotaznik

Pro ptipadovou studii byl pouzit dotaznik, jehoz produktem je inventar
strategii uCeni studentl. Tento inventaf strategii je zaloZen na clenéni, které
popisuje R. L. Oxfordova. Charakteristice jednotlivych skupin strategii, které tvori
tento inventaf, jsem se blize vénovala jiz v teoretické Casti diplomové prace.
Dotaznik, ktery byl studentim pifedlozen za uUcelem zjisténi jejich inventaie
strategii, je pouzit z autorCiny knihy Language Learning Strategies — What Every
Teacher Should Know (1990). Jedna se o verzi 7.0 (ESL/EFL) zroku 1989 a
ptvodni ndzev je Strategy Inventory for Language Learning (SILL).

Tento dotaznik jsem se rozhodla studentiim piedlozit, jelikoz je 1 dnes toto
Clenéni strategii povazovano za nejprehlednéji koncipované a z mého pohledu
svou strukturou nejlépe odpovidd zaméfeni moji diplomové prace. Origindlni

verze Strategy Inventory for Language Learning (SILL) se nachazi v Ptiloze €. 3.

4.1 Uprava dotazniku pi'ed jeho piedloZenim studentiim

Jelikoz je original dotazniku psany anglickym jazykem na urovni, ktera je
pro studenty vzhledem k jejich jazykovym znalostem zatim dosti narocna, bylo
tedy tfeba tento original dotazniku pfelozit do CeStiny. PieloZzenim dotazniku je
podpoiena moznost studentii co nejpresnéji porozumeét otdzkam a nasledné na né
dle jejich uvazeni co nejlépe odpovedet.

Co se tykéd transformace dotazniku do podoby, ktera byla piedlozena
studentim, je jeho rozvrzeni z hlediska struktury bez vétSich zmén zachovano.
Z pohledu prekladani dotazniku z originalni anglické verze do ¢eského jazyka se
jednalo o relativné narocnou cinnost. Nékteré formulace otazek, které jsou
uvedeny v pavodni verzi, jsou dle mého nazoru po vyznamové strance dosti

naro¢né a nejednoznacné a byly by sohledem na znalosti, zkuSenosti a vék
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studentll v nékterych ptipadech jen obtizné pochopitelné. Pti upravé dotazniku
bylo tedy dilezité zachovat plivodni vyznam otazek, tak jak je uvadi autorka, ale
na druhou stranu bylo cilem zajistit srozumitelnost jednotlivych polozek.

Pro moznost srovnani obou verzi dotazniku uvadim v Pfiloze ¢. 4 mnou
ptetransformovanou podobu dotazniku pro moZznost srovnani s ptivodni verzi

v Piiloze ¢. 3

4.2 Struktura dotazniku

V nasledujici kapitole bych se rada blize vénovala specifikaci konkrétnich
¢asti dotazniku. Material, ktery je studentim ptedlozen k vyplnéni, miizeme
rozd¢lit na n¢kolik hlavnich ¢asti.

Uvodni ¢ast seznamuje respondenty stim, komu je dotaznik urden.
V tomto pifipadé¢ se jedna o studujici, kteti se uci anglickému jazyku jako cizimu
jazyku nebo druhému cizimu jazyku.

Odpovédi na otazky maji respondenti zapisovat do pracovnich listd a to
pomoci Ciselné Skaly v rozsahu 1 az 5. Kazdé cCislo na této stupnici vyjadiuje
miru, vjaké respondent s danym tvrzenim souhlasi ¢i nesouhlasi. Pro lepsi
predstavu uvadim vysvétleni jednotlivych stupnd, tak jak jsou popsény v
dotazniku:

1. Nikdy nebo skoro nikdy pravdivé — znamena, ze vyrok je

velmi vyjimecné pravdivy (vzhledem k respondentovi/ce)

2. Obvykle nepravdivé — znamena, ze vyrok je mén¢ nez

z poloviny pravdivy

3. Castecné pravdivé — znamend, ze vyrok ma z pohledu

respondenta/ky poloviéni pravdivost

4. Obvykle pravdivé — znamend, ze vyrok je pravdivy vice

nez z poloviny

5. VZdy nebo skoro vzdy pravdivé — znamena, ze vyrok je

z pohledu respondenta/ky skoro vzdy pravdivy
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Soucasti instrukci pro respondenty je i ilustra¢ni piiklad, na kterém si mohou
studenti vyzkouSet zpiisob, jakym maji odpovidat na zadané otazky. K lepsi
orientaci jim pii vyplnovani dotazniku slouzi 1 n¢kolikrat se opakujici nabidka
moznosti jak odpovidat.

Za velmi podstatny udaj, ktery je vuvodu dotazniku také zdiraznén,
povazuji informaci, Ze na jednotlivé otazky neexistuji spravné nebo Spatné
odpovédi a kazdy by mél odpovidat zcela na zakladé své vlastni zkuSenosti ¢i
predstavy a nekopirovat odpovédi jinych ¢i pfemyslet nad tim, zda bude pii
hodnoceni jeho odpovéd’ spravna ¢i Spatnd. Myslim, Ze pravé tato informace
slouzi k celkovému zklidnéni a odstranéni ptipadnych obav studentli. Vysledkem
pak nasledné¢ muze byt ziskdni vérohodné€jsich odpovédi. Respondenti jsou také
seznameni s ¢asovou dotaci 20 — 30 minut, kterda by méla byt na vyplnéni
dotazniku dostacujici.

Dalsi cast, kterou mizeme pokladat za nosnou, se sklada celkem z padesati
otazek. Tyto otazky jsou rozdéleny do Sesti tematickych ¢asti A az F. Jejich
Clenéni odpovida rozdé€leni skupin strategii, tak jak je klasifikuje Oxfordova.
V kazdé sekci je ukolem studentli odpovédét na rlizny pocet otazek, které se
vztahuji k dané skupiné strategii. Pocet otazek je odvisly od poctu podskupin
strategii uceni.

Rozdé€leni otazek je nasledujici:

> Cast A — otazky sledujici pamétové strategie, celkové se jedna o 9 otdzek

> Cast B — otazky sledujici kognitivni strategie, celkové se jedna o 14 otazek

> Cast C — otazky sledujici kompenzaéni strategie, celkové se jedna o 6
otazek

> Cast D — otazky sledujici metakognitivni strategie, celkové se jedna o 9
otazek

> Cast E — otazky sledujici afektivni strategie, celkové se jedna o 6 otazek

> Cast F — otazky sledujici socialni strategie, celkové se jedna o 6 otazek
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Nemén¢ dilezitou casti je pracovni list pro zaznamenavani odpovédi
respondentl, jehoZz nedilnou soucasti jsou instrukce pro vyhodnoceni vysledka
dotazniku. Posledni ¢asti je profil vysledka (SILL), ktery informuje respondenty o
pomeéru, v jakém strategie uzivaji. Rovnéz se zde nachazi klic ktomu, jak
hodnotadm porozumét a co tedy jednotlivé zjiSténé aritmetické priméry znamenaji.
Casti tykajici se zpracovani vysledkii a stanoveni zavéri se budu vénovat v jedné

z nasledujicich kapitol.

4.3 Dotazovana skupina

Ptipadova studie se uskutecnila v jedné z nizSich tfid viceletého gymnazia.
Konkrétné se jednalo o sekundu Ceského realného gymnazia s.r.o. v Ceskych
Budgjovicich. Celkové navstévuje tento rocnik tficet studentli ve véku od 12 do 13
let. Jelikoz se jedna o vyuku anglického jazyka, je tiida bézné rozdélena do dvou
skupin po patnacti studentech. Dotaznik byl ptfedlozen obéma polovinam sekundy.
Fakt, Ze dotaznik vypliovali odd€lené, se dle mého nazoru ve spole¢ném piisobeni
s ostatnimi vlivy projevuje na vysledcich pouze minimalné, zdali viibec, a proto
pro tcely moji diplomové prace budu na tiidu nahlizet jako na jednu skupinu.

V den konéni ptipadové studie nebyli pfitomni 3 studenti a piipadové
studie se tedy ucastnilo 27 respondent. Z hlediska genderového vypliovalo
dotaznik 15 chlapct a 12 divek. Slozeni dotazované skupiny tedy v tomto sméru
alespon pfiblizné odpovida slozeni populace.

V otazce délky uceni se anglickému jazyku uvedla zhruba polovina
studentit dobu péti let, coz odpovida zapoceti vyuky ve tieti tiidé zékladni Skoly.
Zbytek studentii uvadél dobu uceni se anglickému jazyku v rozsahu Sesti az sedmi
let. Toto odpovida zaCatku vyuky jazyka v matefské Skolce a po prerusSeni
nasledné zapoceti vyuky od tieti tfidy zakladni Skoly az do soucasnosti. Ptiblizné
Ctyti respondenti uvedli dobu uceni se anglickému jazyku v rozsahu osmi az deviti
let. Tito studenti se ucili anglicky jazyk bud’ nepovinné v jazykovych krouzcich ¢i

formou doméciho vyucovani.
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Vsichni dotazovani studenti se mimo anglictiny, kterou se uci jako prvni
cizi jazyk, vénuji studiu druhého ciziho jazyka, kterym je na jejich Skole ném¢ina.
Némecky jazyk se studenti u¢i druhym rokem. Pouze jedna studentka uvedla jako

dalsi cizi jazyk francouzstinu, které se vénuje jeden rok.

4.4 Pruabéh vypliovani dotazniku

V této kapitole bych rada ftekla nckolik slov k vlastnimu prabehu
vypliovani dotazniku studenty.

Dotaznik byl studentiim piedlozen ve Skolnim roce 2011/2012. Nejdiive
byli studenti seznameni s tématikou dotazniku a s tim, co je jeho cilem. Nejednalo
se vSak o vysvétlovani celé problematiky strategii uceni, jelikoz se studenti pro
ucely vyplnéni dotazniku nemuseji orientovat v daném tématu v celé jeho Sifi a
nebylo by to mozné ani vzhledem k ¢asové dotaci jedné vyucovaci hodiny, ktera
byla pro ptipadovou studii poskytnuta.

Zakladni informaci bylo, ze cilem je zjistit, jakym zplisobem se studenti
uc¢i cizimu jazyku. Tedy jaké strategie ¢i fikejme jim pro pfiblizeni studentim
postupy, pouzivaji pii dosahovani ucebniho cile. Dale bylo nutné vysvétlit
studentiim na zaklad¢ instrukci, které jsou soucasti dotazniku, jakym zplisobem
maji postupovat pii zaznamenavani svych odpovédi na otazky. Respondenti byli
taktéz seznameni s Casovou dotaci dvaceti az tficeti minut, kterd je dle instrukci
k vyplnéni dotazniku potfebna. V mnohych ptipadech jim vSak postacilo patnact
minut. Samoziejm¢ nékteii byli s praci hotovi rychleji, nékdo potfeboval Casu
vice. Mohu ale fici, ze nikdo nepiekrocil doporuceny ¢asovy limit.

Prvotni otazkou, kterd studenty zajimala, bylo, jestli za vyplnéni dotazniku
ziskaji zndmku, ¢i se jim vyplnéni dotazniku néjakym zplisobem promitne do
jejich hodnoceni pii klasifikaci. V navaznosti na tuto otdzku jsem studenty
seznamila s tim, ze se vyplnéni dotazniku nijak nepromitne do jejich klasifikace
v daném jazyce, jelikoZ neexistuji spravna a Spatnd feseni, respektive odpovédi na

zadané otazky. Z tohoto diivodu tedy neni mozné ohodnotit vyplnény dotaznik
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znamkou. Rovnéz jsem doporucila studentiim, aby na konkrétni otazky odpovidali
vzdy podle svého presvédCeni a neopisovali od spoluzdka ¢i se nesnazili
vymyslet, jaka odpovéd by byla ta nejspravnéjsi. Mnozi se zinformace, Ze
nedostanou Zadnou znamku, neradovali. Na jinych byl vidét pocit tlevy z toho, Ze
se jim nezhor$i praimér znamek. VSechny respondenty vSak zaujala zprava, jakym
pfinosem se pro né¢ miiZze stdt uz jen samotné vyplnéni dotazniku, ve smyslu
zamysleni se nad vyuzivanim zminovanych strategii, které¢ Ize vyuzit jako prvotni
impulz na cesté, jak zlepsit svoje studijni vysledky pii uCeni se cizimu jazyku.

Dle mého ndzoru pro studenty bylo a do zna¢né miry stale zlstava toto
téma neznamé, a proto k nému pristupuji s urcitou davkou nedivéry, jelikoz
nejsou dostateCné obeznameni s tim, k ¢emu jim pouZzivani strategii ueni miize
slouzit. Jsem si viceméné jistd, Ze se jednalo o jejich viibec prvni hlubsi zamysleni
nad otdzkou toho, jak postupuji pii uceni se jazyku. Tedy alespon v tak konkrétni
formé, jakou jsem jim ptedlozila. Pfedpokladam vSak, Ze se s touto problematikou
jiz méli moznost setkat alespon nepiimo ve formé n¢jakého cviceni ¢i instruktaze,
jak postupovat pii béznych vyuCovacich hodinach at’ uz anglictiny nebo jin¢ho
pfedmétu.

Studenty jsem také ubezpecila, Ze se v piipad¢ jakékoli nejasnosti ¢i
nepochopeni zadané otazky mohou kdykoli v pribéhu vypliovani dotazniku
prihlasit a ja jim vSe rada vysvétlim znovu tak, aby byli schopni vyplnit dotaznik
podle svého nejlepSiho uvazeni. Nékolik nejasnosti se vyskytlo pfedevSim v ¢asti
E, kterd je zaméfena na afektivni strategie. NeSlo o to, ze by otazkam
neporozuméli, ale spiSe o to, ze jim v kontextu uceni se jazyku pfisly ponékud
zvlastni a nezvyklé. Jako dalsi bych uvedla napt. otazku ¢. 14 Sam/a zacinam
konverzace v anglictineé. Pottebu vysvétlit a konkretizovat tuto otazku bych
odlivodnila s nejvétsi pravdépodobnosti tim, Ze studenti bézn€ nemaji moznost
komunikovat anglicky v kazdodennim zivoté a skonverzaci se povétSinou
setkavaji tedy jen ve Skole, kde je prevazné ucitel tim, kdo zapoc¢ind konverzaci a
otevira néjaké komunikaéni téma. S ostatnimi otdzkami véEtSi problémy a

nejasnosti nebyly.
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Dalsi otazkou, ktera studenty zajimala, bylo, zda si své vysledky dotazniku
budou moci prohlédnout. Ujistila jsem je, ze zamySlim obeznamit vSechny
respondenty s jejich vysledky vcetné vykladu toho, co pro né tyto hodnoty
konkrétné znamenaji, ale az po té, co ziskané udaje osobné¢ vyhodnotim. Tento
postup jsem zvolila z n€kolika diivodi. Hlavnim diivodem byla moje snaha v co
nejveétsi mife eliminovat moznost zkresleni vysledkt v disledku ptipadné chyby
vzniklé pii vyhodnocovéani samotnymi studenty. V neposledni fadé¢ bylo mym
zameérem poskytnout studentim nejenom faktické vysledky, ale také snimi
provést detailnéjsi rozbor a nastinit moznosti dalSiho rozvoje jednotlivych strategii
za pouziti vhodnych aktivit nebo postupli. K naplnéni tohoto cile je vSak potieba

vetsi Casova dotace.

4.5 Zpisob vyhodnocovani dotazniku

Udaje, které studenti zaznamenali pii vypliovani dotazniku do
zdznamovych archli, je potieba zpracovat tak, aby bylo mozné stanovit, které
strategie v jaké mife pouzivaji konkrétni studenti jako jednotlivci a na zakladé
téchto vypoctl pak stanovit Skalu pouzivani strategii uceni této skupiny.

Pro zefektivnéni zpracovani dat z dotazniku a vypocet jednotlivych
aritmetickych priméra jsem zadala hodnoty do tabulkového procesoru Excel a
v ném také provadéla jejich zpracovavani.

Nyni bych blize popsala zptsob, jakym se ziskavaji kyzené vysledné
pruméry uzivani jednotlivych strategii z hodnot uvedenych konkrétnimi studenty.
Zjisténi vysledkti kazdého studenta jsem dosahla za podpory instrukci pro
vyhodnocovani, které jsou soucasti pracovniho listu pro zaznamenavani odpovéedi
k dotazniku (SILL) viz. Ptiloha ¢. 4.

Jedna se tedy o nasledujici postup. Prvotnim tkonem je u kazdého
studenta seCist vSechny hodnoty, které¢ uvedl jako odpovédi na otazky dané
skupiny strategii. Nasledné je tieba takto ziskanou hodnotu vydélit poctem otazek,

které k dané skupiné pfislusi, coz nazyvame vypocltem aritmetického priumeéru.
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Jako ptiklad uvadim cast A z Pfilohy €. 5, kde SUM neboli soucet hodnot, které
respondent uvedl, je 25 a pocet otazek ve skupiné je 9. Hodnotu souctu (SUM)

tedy vydélime poctem otazek v této ¢asti dotazniku viz. Obrazek €. 1.

Obrazek ¢é. 1

3 - e =C2/9
A | B C
cast A
1. studentka S_U Mu =
3 prumer E,El

Obecné vzato, pokud oznaéim xj, x»,...,X, jednotlivé odpovédi konkrétniho
respondenta v libovolné casti, kde n znaci pocet odpoveédi v dané Casti, mohu

soucet hodnot odpovédi SUM vypocitat jako

SUM =YX, kdei=1,2,...n (1)

i=1
Primeérnou hodnotu odpovédi v dané ¢asti (oznacim podle konvenci x ) pak tedy

snadno vypoctu jako

I
X=;zxi kdei=1,2,...,n )
i=1

Uvedenym zptsobem pokracujeme 1 ve vSech ostatnich ¢astech B, C, D, E, F a
SILL. Z vypoctenych pruméri muzeme usuzovat, v jaké mife dané skupiny
strategii pouZzivaji.

Z takto ziskanych hodnot ze vSech ¢asti lze vypocitat celkovy aritmeticky
prumér uzivani strategii uceni studentem. Konkrétné pouziji pro ptiblizeni opét
vypocty z hodnot uvedenych respondentem v Ptiloze €. 5. Soucty z jednotlivych
casti A, B, C, D, E, F dotazniku sectu a tuto hodnotu vydelim celkovym poctem

50 otazek v dotazniku viz. Obrazek ¢. 2.
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Obrazek €. 2

12 - A =SUMACZ HZ)|
A | B C D E F G H I
1 Cast A | CastB | CastC | CastD | CastE | CastF | celk. SILL
2 SUM 25 45 20 25 12 13 145
— 1. studentka - "U r
3 prumer 2.8 3,2 3,3 2.8 2.0 3,0 2,9

Ptesnégji feceno je tedy soucet jednotlivych Casti dotazniku 145. Toto ¢islo tedy

vydélim 50 a stanovim tak vysledny primér pouzivani strategii, kterym je

v pfipadé tohoto respondenta pramér 2,9.

VysSe popsanym zpiisobem tedy postupujeme u kazdého studenta zvlast

(viz. Ptiloha €. 6), abychom ziskali priméry, na jejichz zaklad¢ stanovime osobni

praméry kazdého studenta a nésledné¢ pak budeme moci takto ziskané hodnoty

pouzit pro dalsi vypocet. Vypoctené primérné hodnoty Ize pro ptehlednost vynést

do grafu. Jako piiklad uvadim Graf €. 4, ktery néalezi k hodnotam z Ptilohy ¢€. 5.

Graf €. 4: Tlustragni graf k vypoétenym hodnotam z Piilohy ¢. 5

5,0
4,0
32 - 3,0
30 2.8 28 ’ 29
2,0
2,0 +—
1,0 !
Cast A CastB CastC CastD CastE Cast F celk. SILL
Pamétové Kognitivni Kompenzaéni  Metakognitivni Afektivni Socialni
strategie strategie strategie strategie strategie strategie

Za ucelem vytvofeni si lepSi predstavy o rozloZeni hodnot napfic¢

dotazovanou skupinou jsem se rozhodla doplnit moje vypocty o dalsi statistické

veli¢iny, které ndm mohou pomoci ud¢lat si lepsi predstavu o mife pouzivani

strategii ucent.
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Jednd se o takzvané pozicni stiedni hodnoty median a modus, coz jsou
stejné jako aritmeticky primér dalii typy stfednich hodnot. V piipadé medidnu X
se jednd v podstaté o prostfedni hodnotu souboru, ktery rozdéluje na polovinu
hodnot mensich a polovinu hodnot vétSich. Pokud tedy vezmeme vSech 27 hodnot
celkovych priméra (celk. SILL) od naSich respondentli a sefadime je podle
velikosti, bude median ctrnacta hodnota souboru. Median je na rozdil od
aritmetického priméru necitlivy na extrémni hodnoty, protoze zavisi nejvyse na
dvou prostiednich hodnotach souboru. Nemtize byt tedy zkreslen ani pfitomnosti

néjaké chybné extrémni hodnoty.

Posledni stfedni hodnotou je modus X . Je to hodnota, v ramci Setfeného
souboru nejtypictéjsi v tom smyslu, ze se jedna o hodnotu nejcetnéjsi. Takeé
modus neni ovlivnén extrémnimi hodnotami. Je povaZovan za dllezitou
doplitkovou charakteristiku k aritmetickému priméru. Pokud se totiz obé miry
urovné vyznamné lisi, pak to znamena, ze aritmeticky praimér nevyjadiuje dobie
typickou uroven hodnot souboru, napt. zdivodu asymetrického rozlozeni
Cetnosti. Tato veli¢ina nemusi byt vzdy piesné definovand, pficemz existuje vice
zpusobl urceni této hodnoty. J& se omezim pouze na urceni modélniho
(nejCetnéjsiho) intervalu.

UziteCnym sdélenim pro nas muze byt i graf Cetnosti nebo jesté Iépe Graf
relativnich &etnosti viz. Graf &. 5. Cetnost, s jakou se dand hodnota v souboru
vyskytuje, nam udava, kolik respondentt uvedlo tuto hodnotu. Relativni ¢etnost je
pak Cetnost vztazena k poctu respondentii a udava v procentech, kolik respondenta
uvedlo danou hodnotu.

I kdyz se jednd o bézné pouzivané statistické veli¢iny, pro osobni
seznameni s touto problematikou jsem &erpala zknihy Uvod do statistiky.

(Mrkvicka, Petraskova 2006)
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4.6 Rozbor vysledku

V nasledujicim oddilu diplomové prace se budu veénovat zhodnoceni
vysledki, které jsem ziskala pomoci vySe uvedenych postupti vypocti. Dale se
pokusim nastinit pfedev§Sim ty faktory, které mohly dle mého nézoru

v nejvyznamnéjsi mife ovlivnit vysledky piipadové studie.

4.6.1 Mira pouzivani strategii uceni

Kli¢ovou otdzkou a jednim z hlavnich bodt této diplomové prace je zjistit,
nakolik, ¢i zdali vlbec, studenti vyuzivaji strategie uceni pii uceni se cizimu
jazyku. Aby bylo mozné porozumét jednotlivym primérim, uvaddim mnou
preloZzenou Skalu moznosti jak nahlizet na jednotlivé hodnoty, ktera je

soucasti profilu vysledkt (SILL), jenz se nachdzi v dotazniku R. L. Oxfordové.

Vzdy nebo skoro vzdy pouzivané 4.5az5.0
Vysoké

Obvykle pouzivané 3.5az4.4
Stredni Obcas pouzivané 25az34

Obvykle nepouzivané 1.5az24
Nizké

Nikdy nebo skoro nikdy pouzivané 1.0az 1.4

Detailné&ji viz Ptilohy €. 3 a 4.

Pii oznaCovani skupin strategii v profilu vysledkd (SILL) v dotazniku
uziva Oxfordova pro oznaeni Sesti hlavnich skupin strategii jind pojmenovani.
Dle mého nazoru je tato forma zvolena Cisté z pragmatického divodu. Cilem je,
aby respondent, ktery neni zcela obeznamen s problematikou strategii uceni, byl
schopen své vysledky pochopit. Jde tedy o snahu pfiblizit vyznam konkrétnich
skupin strategii respondentovi, 0 némz se ve vétsin¢ pripadu predpoklada, ze je
z fad laické vetrejnosti. Takovy zpisob povazuji za vhodné zvoleny, jelikoz

dotazovany ma vétsi moznost se ve vysledcich orientovat.
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Zpisob oznaceni po mém pielozeni je nésledujici:
A. Efektivnéj$i zapamatovani Pamétové strategie
B. Vyuziti vSech myslenkovych procest Kognitivni strategie
C. Nahrada chybéjicich znalosti Kompenzaéni strategie
D. Organizace a hodnoceni tvého uceni Metakognitivni strategie

E. Zvladani emoci Afektivni strategie

bbbl

F. Uceni se s ostatnimi Socialni strategie
Blize viz. Ptiloha ¢. 4.
V diplomové praci vSak nadale budu uptednostiiovat piivodni oznaceni strategii,

které bylo uvedeno jiz v teoretické cCasti.

Nyni jiz k samotnym vysledkiim. Zde v tvodni kapitole, ktera je zamétena
na rozbor vysledktli, se zaméfim pouze na zhodnoceni celkovych aritmetickych
praméru (celk. SILL).

Maximalni hodnota aritmetického praméru vyskytujici se v souboru je 3,9,
oproti tomu hodnota minimélni je 1,6. Vypocltem jejich rozdilu X, — X,

dostaneme hodnotu tzv. variatniho rozpéti R = 2,3, jez nam udava Sitku intervalu,
do kterého se vesly vSechny hodnoty primeéri.

Hodnota celkového aritmetického priméru (celk. SILL) celé skupiny vysla

X =238, stejné jako hodnota medianu. P¥i pohledu na graf rozdéleni relativnich
Cetnosti (viz. Graf ¢. 5) zjistime, Ze tato hodnota spadd rovnéz do modalniho
intervalu (prostiedni sloupec). Coz nam spolecn¢ s rozdélenim cetnosti, o kterém
lze tvrdit, ze koresponduje s piedpoklddanym rozdélenim, indikuje, Ze mnou
vypoctena hodnota aritmetického priméru dobfe reprezentuje typickou uroven

hodnot souboru.
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Graf €. 5: Graf relativnich Eetnosti
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Stanovime-li si jako primérnou hodnotu pro uzivani strategii uceni

hodnotu 3, muzeme fici, ze s celkovou hodnotou aritmetického prﬁméru)? =28
jsme se k stfedni hodnoté pouze piiblizili. Na zéklad¢ tohoto vysledku si dovolim
tvrdit, ze celkové studenti strategie uceni nepouzivaji ve velké mire. Jinak feceno
se ndm podafilo dosdhnout pouze stiedni miry, tedy obasného pouZzivéni strategii
uceni. Tento fakt mize byt ovlivnén celou fadou aspekt. Za jeden z moznych
faktorti, ktery by mohl byt v tomto ohledu relevantni, bych pokladala skutecnost,
ze studenti nejsou v dostatené mife piimo obeznamovani s moznostmi, jak
vyuzivat strategie uceni ve svilj prospech. Jestli-ze budeme uvazovat o nepiimé
form¢ seznamovani studenti se strategiemi, dojdeme na zaklad¢ vysledkl
dotazniku nejspise k zavéru, ze ani timto zpisobem u nich strategie napiiklad
formou cviceni nejsou rozvijeny v takové mife, kterou bychom uvitali. Mzeme
také spekulovat, zda si studenti pii nepfimém pouzivani ¢i rozvijeni strategii jsou

schopni uvédomit, ze n¢jaké strategie vlastné pouzivaji.

4.6.2 Mira pouzivani pfimych a nepfimych strategii uceni
V nasledujici kapitole se pokusim zaméfit na rozdily v pouzivani ptimych

a nepiimych strategii uceni.
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Jelikoz jsem v predeslé kapitole stanovila vyslednou hodnotu

aritmetického prﬁméru)_( = 2,8 je pravdépodobné, Zze i pifi tomto Setfeni se
budeme bohuzel pohybovat v podobnych hodnotéch.

Polozime-li si otdzku, kterou ze dvou skupin strategii tedy pfimych ¢i
nepfimych pouzivaji studenti vice, zjistime, Ze se jedna o strategie piimé.

Pro upiesnéni uvadim Graf €. 6.

Graf €. 6: Primérna mira pouzivani pfimych a nepfimych strategii
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Skutecnost, ze prevazuji pfimé strategie, koresponduje i s vysledky dalSich
autorti napt. VIckova (2007a). Z tohoto udaje vyplyva, Ze se studenti koncentruji
ve vetsi mife na vyuzivani strategii, které jsou piimo spojené s ucenim se jazyku.
Tedy vyuzivaji takové strategie, které piisobi pfimo na informace, které maji byt
nabyty a zpracovdny (napf. porozumeéni informacim, uchovani v paméti,
znovuvybaveni a transfer). V men$i mife vyuZzivaji strategie nepiimé, které se
netykaji pfimo ciziho jazyka jako takového, nybrz spise jeho kontextu a kontextu

jeho uceni a pouzivani (organizace uceni, planovani).
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Rozdil v pouzivani ptimych a nepiimych strategii mi vSak vysel pouhych
0,1 stupné skaly viz. Graf €. 6, coz neni tak markantni rozdil jako naptiklad ve
vyzkumech VIckové (2007a). Dle mého nazoru je pfi¢inou nepfiili§ markantniho
rozdilu v pouzivani pfimych a nepfimych strategii fakt, ze studenti nepouzivaji
strategie celkoveé ve velké mife a mozno fici 1 nékteré nize zminénym faktory.

Jednou z moznych pficin, pro¢ jsem dosla k zavéru, ze u studentd, i kdyz
v malé mife, pfevazuji pfimé strategie uceni, mize byt skutecnost, ze jsou
vystavovani spiSe takovym tukolim, které upfednostiiuji pouzivani piimych
strategii. Zde bychom mohli také polemizovat napiiklad nad otdzkou ceského
Skolstvi, jehoz charakter miize byt dlivodem pro vétsi miru vyuzivani piimych
strategii uCeni studenty. Jsem presvédCena, Ze mira uzivani piimych nebo
nepfimych strategii je odvisld od konkrétni ucebni ulohy. Student si na zaklad¢
typu zadané¢ho tukolu voli, jakou zdil¢ich pfimych nebo nepfimych strategii
pouzije.

V navaznosti na vySe zminény fakt bych vyzdvihla vliv ucitele. Ucitel je
Z toho tedy lze usuzovat, ze svym stylem vyuky, volbou metod, didaktickych
materiali a tvorbou tiidniho klimatu ovliviiuje sloZeni repertoaru pouzivanych
strategii 1 miru jejich uzivani studenty. Zastdvdm nazor, ze ucitelé by se méli u
svych studentll snazit o rozvoj jak ptimych, tak nepfimych strategii, jelikoz obé
tyto skupiny maji svlij podil na uspéSném uceni se jazyku. A o uspéch a efektivitu

¢i zlepSeni studentovych studijnich vysledkt jde predevsim.

4.6.3 Mira pouzivani skupin strategii u¢eni

V otdzce miry pouzivani Sesti skupin strategii dle d€leni Oxfordové jsem
na zéklad¢ vysledkid vypocth tedy shledala rozdily z hlediska intenzity, ve které je
dotazovani studenti pouzivaji. Toto zjiSténi do zna¢né miry koresponduje i se

zavery vyzkumu VIckové (2007a).
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Stézejnim bodem této kapitoly a vlastné i celé moji diplomové prace je
stanoveni strategii, které jsou z hlediska miry pouzivané nejvice a dale pak jaké
jsou vysledky z hlediska miry uzivani zbyvajicich strategii.

Konkrétné jsou tedy =zhlediska miry pouzivani nejpouzivanéjsi

kompenzacni strategie s primérnou hodnotou 3,4, kterd na Skale odpovida presné

horni hranici stupné€ obcas pouzivané. Nejméné pouzivané se jevi pamétoveé
strategie s prumérem 2,3, jenz na Skale odpovida stupni obvykle nepouzivané. 1
kdyz jsem na zacatku kapitoly uvad¢€la, Ze mira uzivani strategii uceni je obecné
riznd a vSechny strategie nejsou studenty uzivany na stejné urovni, dosla jsem
k zajimavému vysledku v hodnotach aritmetickych primérd u kognitivnich a

metakognitivnich strategii, které shodné dosahly hodnoty 2,9, coz na Skale

odpovida stupni obcas pouzivané. Stejn¢ tak u afektivnich strategii a socialnich

strategii byl zjistén shodny pramér 2,7, ktery taktéz na skéale odpovida stupni
obcas pouzivane.

Grafu ¢. 7 ndm umoznuje vytvofit si ndzornou piedstavu o mife uzivani
jednotlivych skupin strategii uc¢eni a také hodnotu celkového uzivani strategii

uceni (celk. SILL) studenty, kterd, jak jiz bylo zminéno je 2,8 hodnoty Skaly.

Graf €. 7: Mira pouzivani skupin strategii
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Jestlize bych meéla néjakym zplsobem zhodnotit vySe prezentované
vysledky, které se tykaji miry pouzivani skupin strategii, neni pro mne
piekvapivé, ze se pravé kompenzacni strategie dostaly na skale k hodnoté 3, 4 a
obsadily tak touto nejvyS$i namétfenou hodnotou prvni pozici v pouzivani
strategii. Tento vysledek by nemél byt udivujici, jelikoz kompenzacni strategie
umoziuji studentovi kompenzovat jeho nedostatky jak v oblasti gramatiky tak
napf. 1 slovni zadsoby. Umoziuji mu komunikovat s okolim 1 za situace, kdy jeho
znalosti nejsou zatim dostacujici. Proto jsou kompenzacni strategie uzivany jak
zacateCniky, tak 1 vjazyce pokrocilejsimi jedinci, stejné tak jako rodilymi
mluvéimi. Zvazime-li, Ze se vétSina dotazovanych studentli vénuje studiu jazyka
patym rokem, mizeme predpokladat, ze jejich znalosti nejsou az tak velké. Na
druhou stranu mohou jiz disponovat ur¢itym sice omezenym, ale do jisté miry
rozvinutym repertoarem znalosti a zkuSenosti. Na zaklad¢ tohoto repertoaru pak
mohou odhadovat vyznamy slov ¢i gramatickych konstrukci. Kompenzacni
strategie jim umoznuji nachazet nové zplsoby feSeni i pres hendikep néjakého
nedostatku.

Na druhém misté v pouzivani strategii se shodné umistily ze skupiny
pfimych  kognitivni  strategie a znepfimych metakognitivni strategie
s ohodnocenim 2,9. V pfipad¢ pouzivani kognitivnich strategii si myslim, Ze se
v tomto ohledu jednd o skupinu strategii, se kterou se maji studenti ve Skole
v nejvetsim  zastoupeni moznost setkat. Pfi hodinach totiz ve velké mife
procvicuji, opakuji, snazi se napodobovat, kombinuji jazykové struktury ¢i se
snazi o analyzu riznych jevli vjazyce. Ve snaze odivodnit umisténi
metakognitivnich strategii taktéz na druhém misté, bych zohlednila fakt, ze se
Je tedy zifejmé, Ze studenti, aby byli schopni ucivo zvladnout, museji umeét
vyuzivat metakognitivni strategie, coz znamena napiiklad umét si naplanovat a
uspotadat uceni, stanovit si cile, kterych maji dosdhnout. Myslim, Zze pravé na
gymnaziich, ale samoziejmé nejen tam, je potieba, aby se studenti naucili se ucit.

Vyuzivani metakognitivnich strategii jim pomtliZze osvojit si vEtsi rozsah uciva,
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ktery se na gymnaziich ptedpokldda, bez vétSich problémil. Studenty pak
prostiedi.

Na tfetim misté se umistily se shodnym vysledkem 2,7 afektivni strategie a
socialni strategie. S ohledem na dotazovanou skupinu student bych u obou téchto
strategii oCekavala hodnoty vyssi. Je vSak pravda, ze pfi vyplilovani otazek
tykajicich se afektivnich strategii méli mnozi nejasnosti a tyto otazky jim piisly
s ohledem na uceni se jazyku nevhodné. Je tedy diskutabilni, nakolik odpovidali
relevantné a nakolik jsou tedy schopni si uvédomovat pouZzivani strategii jako
napiiklad sebeodménovani ¢i prace s vlastnimi emocemi, atd. V otazce socialnich
strategii jako je naptiklad spoluprace v kolektivu ¢i empatie, se domnivam, ze
nepfili§ vysokd mira uzivani téchto strategii je do jisté miry ovlivnéna skutecnosti,
ze se schazeji spolecné pouze druhym rokem a jest€¢ nedoslo k vytvoreni
kolektivu, ktery by spoleéné byl schopen kooperace. Muzeme spekulovat nad
moznosti, ze se jedna o skupinu studenti, pro kterou je a mozna i bude rozvoj
prave téchto strategii dosti narocny, jelikoz jak jsem méla moznost nepifimo se o
skupiné dovédét, jedna se o jedince, kteti jsou silnymi individualitami. Nehled€ na
fakt, ze se studenti nachazeji v problematickém véku nastupujici puberty, ktery je
pravé s ohledem na efektivni rozvoj afektivnich a socialnich strategie kriticky.

Jako nejméné pouzivané jsem vyhodnotila pamétové strategie. Takovyto
vysledek je vSeobecnym trendem a dospéla k nému 1 VIckova ve svém vyzkumu
(2007). Malé zastoupeni v pouzivani pamétovych strategii si miizeme vysvétlovat
rizn¢. Zamyslim-li se nad tim, Zze tato strategie umoziuje studentovi
zapamatovani a znovuvybaveni informaci, napfiklad pomoci mnemotechnik,
asociovani, vizudlnich pfedstav, seskupovani atd. klonila bych se k nazoru, ke
kterému se pfiklani vyzkumnici v tomto oboru, jak tvrdi VICkova (2007a), ze tuto
strategii mnohdy pouzivaji studenti automaticky. To tedy znamend, Ze si ani
neuvédomuji Cetnost a t€innost pouzivani této strategie. Zaroven vSak dodavam,
ze se studenti v dneSni dob¢ odmitaji ucit cokoli zpaméti. Tuto skutecnost si

vysvétluji tim, Ze studenti maji tendenci spatfovat v pamétovém uceni piiliSnou
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zatéz, kterou odmitaji podstoupit dost moznad v dasledku vlivu nékterych

modernich ndzori o nesmyslnosti tohoto zpiisobu uceni se.

4.6.4 Srovnani miry pouZivani strategii uceni u dévcat a chlapci

Jelikoz se piipadové studie ucastnil z pohledu muzskych a Zzenskych
respondentl relativné vyrovnany vzorek, zhodnotila bych nyni pomér uzivani
miry strategii z hlediska divek a chlapct. V nésledujici Tabulce ¢. 1 a Tabulce €. 2
jsou uvedeny zjiSténé soucty a praméry z jednotlivych ¢asti dotazniku, tak jak

vySly pfi snaze zaméfit se na pouzivani strategii z hlediska divek a chlapcti.

Tabulka ¢. 1: Hodnoty chlapcu

Chlapci Cast A Cast B Cast C ¢astD Cast E Cast F celk. SILL

Soucet 304 606 296 399 258 241 2104

Pramér 2,3 2,9 3,3 3,0 2,9 2,7 2,8
Tabulka €. 2: Hodnoty divek

Divky Cast A ¢ast B ¢ast C ¢astD CastE CastF celk. SILL

soucet 266 502 260 312 177 194 1711

pramér 2,5 3,0 3,6 2,9 2,5 2,7 2,9

Jak je vidét, scelkovou mirou uzivani strategii 2,9 pouzivaji divky
strategie celkové vice nez chlapci, ktefi dosahli miry pouzivani 2,8. To
koresponduje 1 s vysledky vyzkumu VIc¢kové (2007a). Rozdil mezi mirou uzivani
u divek a chlapct je tedy 0,1, coz je nevelky rozdil. K vét§im odchylkdm jsem
dospéla u dil¢ich strategii. V nasledujicim Grafu ¢. 8 je znazornéno rozlozeni
jednotlivych urovni uzivani strategii uceni u divek a také jaké jsou trovné uzivani

strategii, jez byly zjiStény u chlapcti.
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Graf €. 8: Srovnani miry pouZivani strategii ueni u dévéat chlapcii
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Konkrétni zavéry z hlediska miry uzivani strategii uceni u divek a chlapcii
jsou nasledujici. Budeme-li u obou skupin sledovat nejpouzivangjsi strategie,
dojdeme k zavéru, ze jsou jimi u obou pohlavi kompenzacni strategie. U divek se
jedna o vysSSi miru pouzivani téchto strategii. V tomto pfipadé¢ se podafilo
dosédhnout na skale hodnoty 3,6, coz odpovida stupni obvykle pouzivané. Pouze
zde jsem prukazné zaznamenala hodnoty spadajicich na Skale Oxfordové do
oblasti vysoké miry pouzivani strategii. Rozdil mezi mirou uzivani
kompenzacnich strategii u dévcat a chlapct je 0,3 coz znamend, Ze se chlapcim
podarilo na skéle pouze piiblizit ke spodni hranici vysokého uzivani strategii.

Na druhém misté se shodné umistily kognitivni a metakognitivni strategie.
Mira, sjakou divky wuzivaji kognitivni strategie, je 3 a mira wuzivani
mekognitivnich strategii je 2,9. U chlapci tomu bylo piesné naopak. Mizeme fici,
ze v obou piipadech pouzivaji strategie obcas. Na stejné urovni jako kognitivni
strategie 2,9 uzivaji chlapci také afektivni strategie. Zatimco divky pouzivaji tyto
strategie jen na urovni 2,5. Tento vysledek byl pro mne piekvapujici, jelikoz
rozdil oproti chlapciim je ve svétle ostatnich vysledkii opravdu markantni. Dalsi

ne¢ekanym zjisténim je, ze divky pouzivaji i metakognitivni strategie v mensi
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mife nez chlapci. Tato zjis$téni pfili§ nekoresponduji s moji pfedstavou, Ze divky
pouzivaji strategie ve vSech piipadech ve vétsi mife. Nad pfi¢inami tohoto
zajimavého vysledku mtizeme taktéz spekulovat. Osobné bych se stejné jako u
pamétovych strategii klonila k moznosti, ze pro divky jesté¢ vice nez pro chlapce
je pouziti afektivnich strategii natolik zautomatizované, Ze si jejich uzivani do
velké miry neuvédomuji. Dale se pak mizeme zamyslet nad vlastnimi otazkami
dotazniku, které se v kontextu uceni se jazyku mohly studentkam jevit jako
zvlastné formulované a z tohoto diivodu uvadély spiSe mensi hodnoty.

Naprosto stejnd mira 2,7 tedy obcas pouzivané byla zjisténa u socialnich
strategii. Opét to neni hodnota nikterak vysoka. Sviij podil na tom mohou mit jiz
vyse zminované duvody, jako naptiklad vék respondentt.

Jako posledni se umistily v mife pouzivani shodné¢ pamétové strategie,
pficemz divky je pouzivaji na skéle o 0,2 bodu vice nez je tomu u chlapcti. Pro
divky plati pamétové strategie 2,5 jeSt€¢ jako obvykle pouzZivané, zatimco
jako obvykle nepouzivané. V tomto piipadé mizeme opét uvazovat nad moznymi
pri¢inami dostate¢ného uvédomovani si pouzivani této strategie.

Z vyse uveden¢ho se lze domnivat, Ze pohlavi respondentii ma sviij podil
na mife pouZzivani strategii ueni. Na druhou stranu z mnou ziskanych vysledka
muzeme fici, Ze pohlavi pfi volbé strategii nehraje zasadni roli. V tomto smyslu
hodnoty aritmetickych primérd u divek ve vétSiné piipadi koresponduji

s hodnotami u chlapcu.

Jak jiz bylo zminovano v teoretické c¢asti, je mira uZzivani strategii
ovlivnéna celou fadou proménnych. Lze tedy ptfedpokladat, ze i v tomto naSem
konkrétnim ptipadé je uzivani strategii studenty ovlivhéno mnoZzstvim dalSich
proménnych, které zde nebyly zohlednény, jelikoZ je ptipadova studie zaloZena
predevs§im na rozboru dotazniku (SILL) a nebyla provadéna dalsi hlubsi Setfeni. Je
tedy tieba brat tato vySe zmiflovana vysvétleni spiSe jako orientacni ¢i inspirativni

pro dalsi Givahy, ptipadné vyzkumy.
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5.  Soubor cvi¢eni podporujici rozvoj a pouzivani

strategii

Poslednim cilem moji diplomové prace je vytvofit soubor cviceni, kterd by
méla byt jakousi inspiraci pro rozvoj strategii uceni studentti. Snahou tedy je, na
konkrétnich cvicenich pfiblizit problematiku strategii uceni a nahlédnout tak na
otazku strategii u€eni z praktického hlediska. Myslim si, Ze pravé tento vzorek, ¢i
jak miizeme fici, komentovany soubor aktivit, by mohl byt jednak ukazkou, kde
naptiklad se miizeme se strategiemi setkat, navodem, jak se cvi¢enimi pracovat a
mozna i prvotnim impulzem k podniceni z4jmu o tuto problematiku jak u studentti
a uciteld, tak u zajemct z fad laické vetejnosti.

Pii tvorb¢é souboru cviceni jsem se rozhodla zohlednit fakt, ze pfipadova
studie probihala v ramci jedné konkrétni tfidy, budu tedy vychéazet z ucebnice,
kterou studenti pii studiu anglického jazyka pouzivaji. Toto fesSeni je praktické
z toho divodu, Ze jsem si pfedsevzala seznamit studenty s vysledky dotazniku a
ukdzat jim konkrétni moznosti, jak strategie rozvijet pfi feSeni jim dostupnych
cviceni.

Studenti pfi studiu anglického jazyka pracuji s u¢ebnici CLICK ON 2. Pii
tvorbé souboru aktivit se zaméiim predevSim na rozvoj a vyuziti piimych
strategii, avSak jak jsem jiz zminovala v tvodu praktické ¢asti, domnivam se, ze
ve vetSiné piipadi budou tato cvi¢eni podporovat rozvoj jak pifimych tak i
nepiimych strategii. Ke kazdé skupiné piimych strategii uvedu ctyfi ilustrativni

cviceni a v ramci jejich feSeni se budu snazit zohlednit vyuziti téchto strategii.
5.1 Cbviceni podporujici predevsim kompenzacni strategie

Nejpouzivanéj§imi strategiemi jsou s ohledem na vysledky dotazniku

kompenzacni strategie, proto bych se jako prvnim vénovala prave jim.
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Cviceni 1.

Dle zadani je tikolem studenti v tomto cviceni pfifadit ke kazdé definici
odpovidajici slovo. Nasledné pak maji vytvaret véty podle vzoru, ktery jim je
poskytnut (viz. Obrazek ¢. 3, 4). CviCeni se v ucebnici nachdzi na strané 8§,
v oddilu zaméfeném na slovni zasobu, kterd souvisi s tématem prvni lekce.

Pfi vypracovavani tohoto cvieni miizeme postupovat nésledujicim
zpusobem. Nejprve ucitel precte seznam slov, ktera maji byt piifazena
k jednotlivym definicim. Pfedpokladem je, Ze studenti jsou v mnohych piipadech
s témito slovy jiz obeznameni a znaji povétSinou jejich vyznam. Aby vSak studenti
byli schopni definici piifadit ke spravnému slovu, je potieba oziejmit nékolik
termin z definic, u nichZ by neznalost vyznamu mohla branit pfifazovani. Témito
slovy jsou: sick, serve, customer, wooden, report, design, records, financial,
account. Vyznam mohou objasnit sami studenti tak, Zze najdou definici dané¢ho
slova ve slovniku. Takto podpotime rozvoj kognitivnich strategii tim, Ze pouziji
vnéjSich podparnych prostfedkt (slovniku). Druhou moznosti je, Ze ucitel sam
popiSe vyznamy téchto slov pomoci néjakého zietelného ptikladu. Tim da
studentti ptiklad, jak mohou vyuZzivat opisu slov, paklize jim chybi slovni zasoba.
Tento postup spada do kompenzacnich strategii.

V nasledujicim kroku jiz mohou studenti pfifazovat dana slova A — J k
odpovidajicim definicim 1 — 10. Mohou k tomu pfipadné pouZzivat lingvistickd i
nelingvistické voditka, coz patii do kompenzacnich strategii.

Samoziejm¢ nesmime zapomenout zkontrolovat spravnost ptfifazeni a tim
se dostavame k rozvoji socidlni strategie — dotazovani tedy konkrétn¢ pozadani o
vysvétleni nebo verifikaci, pfip. pozddani o opraveni. Na to navazuje rozvoj
metakognitivnich strategii, kdy student autoevaluje sviij vykon a nasledné pak
muze rozvijet 1 afektivni strategie a udé€lat si poznamku do seSitu, o mife
uspesnosti s jakou toto cviceni zvladl.

Nasledné¢ se mulze tato aktivita rozvinout smérem ke kognitivnim

strategiim, jelikoz studenti budou vytvaret na zaklad¢ definic a k nim pfifazenych
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slov véty, dle vzoru, ktery jim je poskytnut. Jedna se tedy o rozvoj strategii
zamétujicich se na vyuzivani frazeologickych obrati a vzorG (kognitivni
strategie), které jsou velmi piinosné, jelikoz jsou zdkladem pro konverzaci.
Z diavodu toho, Ze budou studenti opakovat z hlediska struktury stejnou vétu
n¢kolikrat, fadila bych ktomuto cviceni z kognitivnich strategii 1 opakovani.
Nehled¢ na to, Ze studenti pouZziji nova slova v kontextu, a tim je tedy podpoten i
rozvoj pamétovych strategii.

Toto cviceni jsem zatadila do skupiny kompenzacnich strategii, jelikoz
studenti se zde setkavaji s opisem slov, coz je pravé jedna z kompenzacnich
strategii. V navaznosti na toto bych doporudila i aktivitu, aby se studenti sami
pokusili o definice slov a vyzkouseli si tak pouziti této strategie. Dané zkuSenosti
budou moci v budoucnu vyuzit v ptipadech, kdy nebudou znat pottebny vyznam

vyrazu.

Obrazek ¢. 3
¢ Jobs

Match the definitions to the words, then make sentences, as
in the example.

look after sick people
type letters and answer
the phone

&

serve cusfomers

4
(40

make wooden furniture

nm OO0 o X
|

report the news secrerary

)

design clothes G hairdresser

I

play records on the radic ‘ashion designer
cut hair accountant

d5 el

design buildings J architect

10| keep financial account

A - 3 A shop assistant is someone who serves cusfomers.
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Obrazek ¢. 4

- '
A corpenie someong who mokes woooen |
I ‘
L

A L) (s someone who DIgys feconds on e maic

t ? A s T W hreet kel -u--|
- g mps e - L bl ¥ o - 4

Cviceni 2

Cviceni (viz. Obrazek €. 5) je zaméfeno na seznameni studentd s nove
probiranou Sestou lekci. Muzeme postupovat nasledujicim zplisobem. Ucitel
precte nahlas nadpis a zepta se studentii, jakého tématu se nejspiSe bude tykat tato
lekce. Na zakladé nadpisu a obrazkl by tedy studenti méli odvodit téma dané
lekce, jimz je Food & Festivities. Vyuziji tedy kompenzacni strategie, konkrétné
na zéklad¢ inteligentniho odvozovani by méli odvodit, Ze se jedné o téma jidlo a
oslavy. Mohou vyuzit lingvistickych i nelingvistickych voditek.

Dale ucitel miize pozadat studenty, aby uvedli jména jidel ¢i oslav, které
znaji. Studenti zde mohou opét vyuzit kompenzacni strategie, v tomto piipade se
jedna o vybér tématu, kdy student mize pfispét do brainstormingu slovicky, ktera
zna, a ta se v piipad¢ jidla nemuseji tykat jen potravin vyobrazenych na obrazcich.
Student tak muze zazit pocit Uspéchu, z hlediska afektivnich strategii to muze
ptispét k rozvoji jeho kladného sebehodnoceni a v rdmci socidlnich strategii jde o
spolupréaci s vrstevniky pii vytvareni inventafe potravin a oslav. Jelikoz je tento
inventaf tematicky stejnorody, mizeme tuto aktivitu zatfadit i do rozvoje
pamétovych strategii, tedy konkrétné do strategie seskupovani a shlukovani na

zaklad¢é konkrétniho tématu. Také by studenti mohli vytvofit dvé sémantické
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mapy. Jedna by se tykala oslav a druhd jidla. Tento postup rovnéz podporuje
rozvoj pamétovych strategii. Jelikoz je téma podpofeno i vizualnim podkladem,
muzeme hovofit o pouzivani vizudlnich pfedstav, které umoziuji studentim si

nov¢ slovicko efektivnéji zapamatovat ve spojeni s konkrétnim obrazem.

Obrazek €. 5

ser!
N stray cat

“ger with
aple pie,

Jiet Coke

Cviceni 3

Dle zadani maji studenti odpovédét na otdzku, co délali véera a minulou
sobotu v ¢asy, které maji k dispozici. Toto cvieni (viz. Obrazek ¢. 6, 7) se
nachazi ve ctvrté lekci, na strané 47 a slouzi k procviceni minulého cCasu
prubéhového, s jehoz tvofenim byli studenti jiz seznameni. Konkrétné je tedy
snahou, aby se studenti naucili spravné pouZzivat dané struktury vét, které jsou jim
v prikladech poskytnuty. V tomto piipadé tedy dochéazi k rozvoji kognitivnich
strategii a to dedukce, nebot” studenti pouzivaji pravidlo, které jiz znaji, a dale se
rozviji strategie uzivani frazeologickych vzori a kombinovani jednotlivych

jazykovych struktur. Jelikoz se jednd o vice vét, které maji studenti vytvorit,
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fadime sem 1 strategii opakovani, coz muize dopomoci lepSimu porozumeéni
konkrétni struktute veét.

Dané cviceni jsem zatadila mezi kompenzacni strategie z toho divodu, ze
studenti nejsou omezeni vybérem aktivit, které maji pii tvorbé vét pouzivat.
Mohou se tedy vyhnout aktivitam, které neumi vyjadfit, ¢i si pfizptisobi sdéleni,
ale tak aby byl zachovan obsah, ktery chtéji povédét. V ptipadé, ze v dany cas
délali néjakou aktivitu, pro kterou neznaji vyraz, mohou pozadat ucitele o
poskytnuti potfebné slovni zasoby ¢i vytvoii neologismus, pouziji synonymum,
pripadné ptejdou v ¢asti véty, kterd neni konkretizovana, do matetského jazyka, ¢i
pouziji gesta a mimiku. Pouziti vySe zminénych postupti v uvedeném kontextu
rozviji kompenzacni strategie.

I zde je dilezita kontrola, coz rozviji metakognitivni strategie - evaluaci a
taktéz socialni strategie jako je spoluprace a uvédomovani si myslenek a pociti

druhych.

Obrazek €. 6

Whm were you doing of these fimes
- yesterday? - lost Saturday?

Fioe T = |

«200pm *&6:00pm ©9:30pm e 11:30 pm

At 6:00 am yesterday, | was sleeping
Al 6:00 om last Saturday, | was flying to Rome.

Obrazek ¢. 7

& 830 o pesioy | wos foving Draoios!
Uy | wos & n
peseoy | was hoving inch
Ar 2-:00 pm fast Soturday | wos riding my Dicycie
Ar 8:00 pm yesterday | was woilthing TV
At &:00 pm lost Soturday | wos reodling o book. efe

]

II'_'H

J0 o= dast Sod shopping

A LD

-~

i

5y
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Cviceni 4

Cviceni (viz. Obrazek €. 8, 9) je zatazeno do druhé lekce (strana 18) a je
koncentrovano na feCovou aktivitu s uzitim probiraného gramatického jevu.

Jiz ze zadani mohou studenti na zéklad¢ lingvistickych voditek odvodit, ze
se jedna o otazky a jejich ukolem bude tedy nejspiSe na tyto otazky odpovédét.
Stejn¢ tak mohou z gramatickych prvki, které jiz znaji, odvodit, Zze se jedna o
minuly cas. Vyuzivaji tedy inteligentniho odhadovani, které ftadime do
kompenzacnich strategii.

Studentlim zde muze byt ucitelem poskytnut prostor pro vybér otazek, na
které¢ maji odpovidat. Mizeme napiiklad stanovit tfi otazky, které si studenti
vyberou a odpovi na n€. Studenti si tak mohou zvolit témata na zaklad¢ slovni
zasoby, kterou disponuji, a nedéla jim obtize, ¢i pfipadné se mohou na potiebna
slova zeptat ucitele a obdrzet tak od né¢ho pomoc, ptizptsobit si sdéleni, pouZzivat
gesta a mimiku, synonyma. Samoziejm¢é je soucasti i procvicovani dané
gramatické struktury, se kterou byli studenti seznameni ve cviceni 16a (viz.
Obrazek ¢. 10) a tedy soucasné rozvoj i kognitivnich strategii, jelikoz studenti
uzivaji gramatické pravidlo, které jiz znaji. Také mlizeme na toto cviceni nahlizet
z pohledu rozvoje socidlnich strategii a to uvédomovani si myslenek a pociti
druhych. Pti kontrole dale pak lze zohlednit rozvoj metakognitivnich strategii —

evaluace a afektivnich strategii — sebepovzbuzovani, tvorba pozitivnich vyrok,

atd.

Obrazek ¢. 8

Speaking

b) What about you when you were five?
Did you use to have a nickname?
Where did you use to spend your holidays?
Did you use to have a hobby?
What games did you use to play?
Did you use to have a pet?
What was your favourite toy?
What did you like/hate doing?
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Obrazek ¢. 9

SUGGESTED ANSWER KEY

Yes, | did. My nickname was ‘Mouse”. | spent my
holidays on my grandparents’ farm. | used fo collect
shells. | used to play snakes & ladders, hide-and-seek
and hopscoich. | had a cat called Molly. My favourite
toy was my teddy bear. | liked playing in the park and
walching carfoons on TV. | hated eating spaghetti.

Obrazek ¢. 10

y) Sandra was very poor until the day she

‘won £100,000 in a competition. Look at the
prompts and ask and answer questions, as in
the example.

p R

"« buy second-hand
clothes
o liveinasmall flat
e work long hours
e notgoout
eat in fast-food
restaurants

have lots of free time
® go to parties
eat in expensive
restaurants

Did Sandra use to buy designer clothes?
No, she didn’t. She used to buy second-hand

clothes. efc

.

5.2  Cviceni podporujici predevsim kognitivni strategie
Dalsi skupinou strategii, ke kterym se pokusim dolozit ptiklady cviceni,
jsou kognitivni strategie, které se na Skale Cetnosti uzivani z hlediska ptimych

strategii umistily na druhém misté&.
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Cviceni 5

Cviceni (viz. Obrazek ¢. 11) se nachazi v prvni lekci na stran¢ 12 a je
zaméieno na vyslovnost, konkrétné pak na slovni pfizvuk.

V tomto piipadé¢ je tkolem studenta poslouchat nahravku a na zakladé
toho, co slySel, podtrhnout ptizvucnou slabiku v kazdém slové. Nasledn¢€ dochazi
ke kontrole spravnosti feseni, které studenti zvolili jako spravné. Po zkontrolovéani
a opraveni pfipadnych chyb poslouchaji studenti nahravku znovu a soucasné jim
je poskytnut prostor pro zopakovani jednotlivych slov.

Tato aktivita slouzi k rozvoji kognitivni strategii. Konkrétné se jednd o
formalni procvicovani fonetického systému, kdy neni studentovym prvotnim
cilem porozumét obsahu slySen¢ho, ale predevSim je pozornost soustiedéna na
rozliSovani hlasek a tedy na procviovani fonetické podoby slov, ktera zatim
nejsou zasazena do kontextu. Tim, Ze po opraveni a ujasnéni spravného feSeni
studenti maji moznost nahravku slySet znovu a souCasné¢ sni i1 slova aktivné
opakovat, se dostdvame k dalSi kognitivni strategii a tou je opakovani a
napodobovani. Studenti se snazi napodobit zvuk, ktery slySeli, a tim tak zlepsit
fonetickou stranku své teci. Jelikoz predtim nez studenti méli nahravku moZznost
poslouchat znovu a opakovat doslo ke kontrole, mizeme sem zatadit 1 socialni
strategie a to tedy konkrétné dotazovani, kdy student zdda o opraveni, vysvétleni
¢i verifikaci toho, zda spravné oznacil ptizvucnou slabiku.

Naslednou kontrolou mu je i nahravka sama, kdy si miize ujasnit, kde
udé¢lal chyby. Vlastni kontrola je spojena i s rozvojem metakognitivnich strategii,
jelikoz pii opravovani student pouziva strategii evaluace, kdy hodnoti sviij vykon
a identifikuje ptipadné zdroje chyb. Na zaklad¢ vysledkt a zhodnoceni chyb muze
rozvijet 1 afektivni strategie jako je sebepovzbuzovéani k dalSim ukoltim,
sebeodménovani atd.

Jelikoz slova, u kterych maji studenti za tkol identifikovat pfizvucnou
slabiku, jsou si tematicky blizkd, mohou studenti tuto skupinu slov tematicky

pojmenovat. K tomu lze vyuzit inteligentni odhadovani (kompenzacni strategie).
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Jestlize se studentim podafi identifikovat skupinu slov a pfifadit ji pod néjaky
celek, dostaneme se k rozvoji pametovych strategii, a to konkrétné k seskupovani

a shlukovani.

Obrazek ¢. 11

Pronunciation (word stress)

26 Listen and underline the syllable of each
word where the stress is. Listen again and
repeat.

teacher - doctor - assistant - secretary - carpenter
- journalist - hairdresser - accountant - designer
- architect - stuntman - footballer - receptionist

| ANSWER KEY

docior — assisian! — secrelary — carpenter — journalist -
| hairdresser — accouniont — designer — architect -
L.ﬂmﬁfc}.ﬂ - footballer — receptionist i

Cviceni 6

Toto cviceni (viz. Obrazek €. 12, 13) se nachdzi ve tieti lekci na strané 30
a lze jej chapat jako typicky ptiklad pro rozvoj kognitivnich strategii, jelikoz
studentovym tkolem je na zaklad¢ ptikladl, které jsou mu poskytnuty, odvodit
konkrétni pravidla, ktera jsou v téchto piipadech platnad. Jedna se tedy o
analyzovani a logické usuzovani, konkrétné tedy o analyzu danych vyrazi a jejich
vyznam z hlediska vét. Pfi odvozovani konkrétni definice muze studentim
pomoci ucitel napt. prekladem studentim neznamych slov ¢i je navést na
spravnou cestu pro odvozeni pravidla pf. pfecist jim vzorové véty a intonacné

zdlraznit dilezitd slova. Studenti tedy vyuziji kompenzacnich strategii, jednak
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obdrzeni pomoci a taktéz jim miZe pomoci koncentrace na nelingvistickd i
lingvisticka voditka.

Jestlize bylo docileno spravného odvozeni pravidla, mélo by v dalsi fazi jit
o vyuziti tohoto pravidla v praxi a tedy jeho procviceni v kontextu néjakého
konkrétniho jazykového celku. Ucitel mize davat studentim piikladové spojeni,
ze kterych studenti pak vytvaii, na zéklad¢ odvozeného pravila, véty. S tim je
spojena 1 dedukce, kdy student pouziva obecné pravidlo v konkrétnich piipadech.

Studenti si po Gstnim procvi¢eni mohou udélat zapis do seSitu s jednim
prikladem, ktery vymysli spolecné jako skupina a bude napsany i na tabuli
(pametove strategie) a druhym, ktery vymysli kazdy samostatné (kompenzacni
strategie), napiiklad za domaci tkol. Jestlize jim zaddme vymysleni vét za domaci
ukol, podpotime tim tak efektivnéj$i zapamatovani diky opakovani a to konkrétné
strukturovanému opakovani. Pii zdpisu do seSitu mohou studenti zduraznit
stézejni Casti barevné, atd., vyuzivaji tak kognitivnich strategii a uci se vytvaret si

smysluplné poznamky.

Obrazek ¢. 12

12 Study the examples and complete the rules.

/ Have you watered P { Sorry, | haven't |

\_ the plants yet? ) L done it yet.
Have you cooked & Yes, |'ve already

\_ the dinner yet? L dangiin

/' Have you walked P Yrers,r Ive i;sr

\_ the dog yet? ) \ done it.

WAVST T B R ) Rl v o in
affirmative sentences.
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Obrazek ¢. 13

| ANSWER KEY

| We use yet in questions and negations.
| We use already or just in affirmative senfences.

Drill your Ss. Give prompis and one of the three fime
expressions. Ss make sentences.

Suggested prompts: fidy,/room, make/bed, do/homework,
cook /dinner, wash/dishes, clean/windows
e.g. Teacher: tidy/room — yet
S1: Have you tidied your room yet?
Teacher: make/bed —already
S2: I've already made the bed.  efc

Cviceni 7

Tato pisent (viz. Obrazek €. 14) je soucasti opakovaci sekce k lekcim jedna
a dva. Ukolem studentli je poslouchat pisei a doplnit chyb&jici (Servend
oznacend) slova.

Jeste ptred zapocetim poslechu mohou studenti naptiklad z nadpisu
odvodit, o ¢em se bude v pisni zpivat na zédklad¢ znalosti slov z nadpisu. Vyuziji
tak inteligentniho odhadovani, konkrétné pouzivani lingvistickych voditek. Lze
tedy fici, Ze studenti mohou v tomto piipadé vyuzit jesté pied zapocetim vlastniho
poslechu kompenzacni strategii a na zaklad¢ lingvistickych voditek odhadnout, o
¢em se v pisni bude v pisni zpivat, aniz by byli sezndmeni s vlastnim textem.
Z pohledu vyuziti kognitivnich strategii mohou vyuzit rychlé uchopeni hlavni
myslenky (skimming), aby se rychle zorientovali v textu a mohli pak nasledné
chybéjici slova 1épe doplnit. V prvni fazi lze postupovat i obracené a studentim
pustit nahravku bez toho, aniz by vidéli pfislusny text. Opét mohou i timto
zpusobem rozvijet kompenzacni strategie a to na zakladé lingvistickych i
nelingvistickych voditek odvodit, ze se jedna o pisen a piipadné, kdyz zachyti

znama slova, mohou vymyslet i, o ¢em se v pisni zpiva.

-104 -



Pii vlastnim poslechu mohou rozvijet kognitivni strategie a pouZzit
analyzovani vyrazu, kdyZz si slySené slovo zapisi alesponi foneticky, tak jak ho
slyseli.

Nesmime také zapomenout, ze v tomto piipad¢ podporujeme u studenti
schopnost porozumét slySenému a ktomu je idedlni strategie pouzivani
autentickych textli (kognitivni strategie), kterym piseni bez pochyby je.

Po doplnéni slov do mezer nésleduje kontrola tedy verifikace a tim rozvoj
socialnich strategii — dotazovani, konkrétné pozadani o vysvétleni nebo verifikaci.
Opét mizeme taktéz hovofit o rozvoji metakognitivnich strategii tedy napf.
sebepozorovani a afektivnich strategii, jelikoz poslech hudby je sdm o sob¢ jednou
z téchto strategii. Taktéz si studenti mohou vzajemné sdélit, jak kdo byl uspesny
(socialni strategie).

Nasledné studenti poslouchaji piseit znovu a snazi se zpivat spole¢né
s nahravkou. Muzeme tedy fici, Zze jde o rozvoj kognitivni strategie, kdy
opakovani nahravky slouzi studentovi k zapamatovani novych slov, frazi, tedy
k lepsi analyze a pochopeni textu. Jestlize student zpiva spole¢né s nahravkou,
podporuje zlepSeni své vyslovnosti. Pti osvojovani novych vyrazl z pisné bychom
mohli zohlednit i pamétovou strategii, kdy vyuziti rymu a tedy fonetické
prezentace v paméti, slouzi k usnadnéni zapamatovani slov.

Pokud bychom studentiim piedlozili text pisné bez nadpisu, mohlo by byt
dalsim tkolem vymysleni nazvu dané pisné. Coz podporuje kognitivni strategie a

konkrétné shrnuti obsahu textu.
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Obrazek ¢. 14

JrsIs = v darney

11 Q Listen and fill in. Listen again and sing

Fairies in the Wood
Many years ago, when | was very 1) young
And there was lots of magic around

| went out for a 2} walk in the wood
And this is what | found.

On a stone by a 3) stream in the heart of the wood ~ |8
Danced a beautiful shining light .
Dancing there on a stone in the 4] wood
A truly wonderful sight.

let's sing! -

| looked at the light and soon | saw

It was a 5) fairy with golden wings

She spoke to me right there in the wood
And 6) told me magical things.

| 7] believed in fairies right there and then
And | knew that they were good

And | knew that | could 8) never forget
My magical walk in the wood.

Cviceni 8

Toto cviceni (viz. Obrazek €. 15) se nachazi v lekci sedm na stran€ 70 a je
primarn¢ zaméieno na stupiiovani adverbii.

Ukolem studenttl je doplnit spravny tvar daného stupné piislovce.
Vychazime tedy z toho, Ze student uz je obeznamen s obecné platnymi pravidly,
ktera aplikuje v konkrétnich ptipadech. Tim tedy rozviji kognitivni strategie,
konkrétné pouziva deduktivni postup pii feSeni dané tlohy.

Je diilezité, aby student obdrzel 1 zpétnou vazbu, a proto je potteba provést
kontrolu. Kontrola mize byt provedena spole¢n¢, kdy studenti budou postupné
zapisovat jednotlivé tvary slov na tabuli, aby si je vSichni mohli opravit a znali

spravné feseni. Podpofime tak 1 vyuziti pamétovych strategii, jelikoz si studenti
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mohou zapamatovat misto na tabuli, kde byl tvar slova napsany. Déle je tento
postup spojen s rozvojem socidlnich strategii, jelikoz studenti spolupracuji pfi
opravovani a dotazuji se. Také sem lze zatadit metakognitivni strategii evaluaci
a afektivni strategie sebepovzbuzovani, rozumné piijetim rizika, kdy se student
zapojuje do opravovani i s védomim, ze se miize svym tvrzenim dopustit chyby.
Studenti si mohou jevy, u kterych jejich feSeni nebylo spravné, piepsat jesté
jednou do sesitli, zvyraznit barevné, podtrhnou, atd. Tato strategie je fazena do
kognitivnich strategii a konkrétn¢ se jednd o zdlraziovani. Pokud toto provedou,
mohou si zapamatovat dané tvary také podle toho, kde se vyskytly na strance
v sesité. S tim je spojen rozvoj pamétovych strategii a tedy pouzivani vizualnich

predstav.

Obrazek €. 15

16 Complete the table.

slowly

Roppilyind .00 o R L A
SV A ey 45 e Sy

Rpas v RS 5 2 AR 5, A0 i1 S

allle. e e e e

16 Help Ss complete the table. Check Ss’ answers on the board.

ANSWER KEY
| Conporaive | Sypeive

slowly more slowly the most slowly
happily | more happily the most happily
beautifully | more beautifully | the most beautifully
hard harder | the hardest

well befter the best
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5.3 Cviceni podporujici predevSim pamét’ové strategie
Jako posledni zohlednim pii tvorbé vybéru aktivit pamétové strategie,
kter¢ se vzhledem k dosazenym hodnotdm v dotazniku jevi jako studenty

pouzivané v nejmensi mife, avSak je velmi pfinosné i tyto strategie rozvijet.

Cviceni 9

Cviceni je zafazeno jako prvni kol v Sesté lekci (str. 54, 55). Je vénovano
zejména slovni zasobé této lekce.

Reseni tlohy (viz. Obrazek & 17, 19) spodiva vtom, Ze ucitel Gte
jednotliva slova z nabidky a studenti zapisuji ke sloviim spravna ¢isla dle obrazki
(viz. Obrazek €. 16). Tato aktivita rozviji pameétové strategie a to tim, Ze studenti
se seznamuji s fonetickou podobou slova, jelikoz ucitel slova ¢te a mohou si tedy
vytvaret fonetické reprezentace v paméti, které jim slouzi k zapamatovéani a
vybavovani informaci. Protoze maji k dispozici obrazky, je zapamatovani
podpofeno i vizualni predstavou, Casto az bizardni, kdy student si spoji obraz se
slovem. Mohou pfi zapamatovani pouzivat klicovych slov napf. v ptipadé
anglického slova pasta a mohou si toto slovo spojit s ceskym slovem zubni pasta a
predstavou pievarenych téstovin, které jim pfipominaji pastu. Studenti soucasné
mohou vyuzit strategii analyzovani a logického usuzovani tedy kognitivnich
strategii. Napfiiklad jestlize si rozlozi vyraz corn|flakes = kukufi¢né lupinky. Dale
mohou vyuzit mezijazykovy transfer, kdy vyjdou jiz z nabyté znalosti, napft. slovo
pizza si mohou spojit s podobné znéjicim ceskym ¢i némeckym vyrazem pro toto
jidlo.

DalSim ukolem je, rozfadit v§echna jidla do péti zékladnich skupin. Pii této
aktivité dochézi k rozvoji pamétovych strategii shlukovani a seskupovani, kdy
studenti vytvari skupiny ze slov, které oznacuji stejnou kategorii potravin. Ucitel
muze napsat téchto pét skupin na tabuli a studenti k nim ze seznamu pfipisi
odpovidajici druh potraviny. Sami si tento seznam piepisi do seSitu a tim dochazi

k rozvoji kognitivnich strategii, jako je psani poznamek. (viz. Obrazek €. 18)
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Moznou nésledujici aktivitu v dalsi hodin€é bych napiiklad doporucila
vytvofit kartotéku se zadanymi slovy a tkolem studenti by bylo opét spravné
rozfazeni potravin do jednotlivych skupin. Tim by byla opét pozornost
koncentrovdna na pamétové strategie, jednak strukturovanym opakovanim a pak

také pouzivanim mechanickych technik — pfesouvani karticek.

Obrazek ¢. 16

er!
stray cal

ger with
aple pie,

Jiet Coke

Obrazek ¢. 17

Lead-in ek

@ Look at the pictures and number the things in
the list. Which of these are: - vegeta

- fruit? - drinks? - junk food?

an apple ... comflokes ... @ peoch ... \!
bagels ... crisps/chips ... a pear ..
bananas ... a boiled egg ... peppers ...
beans ... fish ... pizza ...
biscuits ... grapes ... rice ...

bread ... lentils ... 50UP ...

bread rolls ... leftuce ... spagheii ...
broccoli .. meat ... spices ...

a burger ... milk ... spring onions ..
carrofs .. alives ... a strawberry ...
cauliflower .. an onion ... sugar ...
cheese .. an orange ... tea ..

chicken ... orange juice ... fomatoes ...
coffes . pasia ...
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Obrazek ¢. 18

ANSWER KEY

vegefables: broccoli; carrots; cauliflower; lettuce;
peppers; spring onions; an onion
fruit: an opple; bananas; grapes; ofives; an orang.
a peacﬁ; a pear; a sfrcrwberry; fomatoes
drinks: coffee; milk; orange juice; tea
junk food: a burger; crisps/chips; pizza
pulses: beans; lentils

Obrazek ¢. 19

z=
ANSWER KEY o
an apple 21 comflakes 19 a peach 38
bagels 15 crisps/chips 34 a pear 2
bananas 6 a boiled egg 28 peppers
beans 10 fish 14 pizza 36
biscuits 33 grapes 2 rice 18

bread 12 lentils 16 soup 40

bread rolls 30 leftuce 7 spaghetti 3
broceoli @ meat 11 spices 41

a burger 35 mitk 5 spring onions 26
carrols 25 olives 22 a strawberry 39
cavliflower 4 anonion 37  sugar 32
cheese 17 an orange 23 fea 31

chicken 8 orange jvice 27 fomatoes 13
coffee 29 pasta 24

Cviceni 10

Uvedené cviCeni (viz. Obrazek ¢. 20) se nachazi ve druhé lekci na stran¢
20 a je koncipovano jako hra na procvi¢ovani slovni zasoby, slouzi tedy k rozvoji
pamétovych strategii, jelikoz ho mizeme zatfadit do strategie strukturovaného
opakovani, které pamét studenti vyzaduje, aby se slovni zasoba stala
automatickou.

Ukolem studenttl, ktefi jsou rozdéleni do tymu, je uvedena slova pouzit
v kontextu né&jaké véty. Zarazenim slov do kontextu je podpofeno jeho
zapamatovani dik pouziti strategie vytvareni mentalnich spojii, kterd spada do
oblasti pamétovych strategii. Jelikoz studenti pracuji v tymech, dochézi k rozvoji 1
socialnich strategii, konkrétn¢ spolupraci s vrstevniky. Protoze je tato aktivita

pojata jako hra, vyhrava ten tym, ktery vytvoii nejvice spravnych vét. Moznosti,
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jak odpovidat, jsou na Obrazku ¢. 21. Tim z hlediska afektivnich strategii miize
uspé$na skupina zazit uspéch a odménit se napiiklad potleskem. K tomuto bych
rada podotkla, ze ve skupinkdch se mohou realizovat i1 slabsi zaci, pro které
uspech celé skupiny miize byt motivacni, za predpokladu, ze i oni piispéli svym
dilem kuspéchu. Naopak tym, ktery nebyl tak Usp&Sny muze z hlediska
metakognitivnich strategii pomoci evaluace zhodnotit chyby, kterych se dopustili,

aby se jich v pfisti hfe mohli vyvarovat.

Obrazek €. 20

25 Vocabulary Revision Game: In teams, make
sentences using the phrases/sentences below.

e went foxhunting ® original ® imagine living
® sounds boring ® was born ® moved ® pure
* great times ® pollution ® siream ® inferview
* miss ® in the woods ® lent ® can't stand
article ® big joke ® fairies ® much to do

Obrazek €. 21

eg Team A S1: People went foxhunting 200 vears
ago.
Team B S1: This painting is an original. ~ efc.

Cviceni 11

Cviceni (viz. Obrazek €. 22, 23) ze strany 28 (v originalu ozn. jako cviceni
6a) je soucasti treti lekce a sousttedi se na popis predméta.

Cviceni 6a vénuje pozornost zopakovani barev, které by studenti méli jiz
ovladat. Jelikoz se jedna o znovuvybaveni informaci, miizeme hovofit o rozvoji
pamétovych strategii na zéklad¢ strukturovaného opakovani.

Ukolem studenttl je dle vzoru vytvofit vétu, kterd popisuje barvy
pfedmétl, které se nachdzeji ve tfid¢. Toto cviceni bych rozsifila i o pameétovou

strategii - pouzivani mechanickych technik, kdy by studenti nejen vytvareli véty,
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ale 1 by se daného predmétu dotkli a ukézali ho ostatnim. Studenti by si tak
vytvofili i vizualni pfedstavu daného objektu, coz je jedna z dalSich pamétovych
strategii.

Jelikoz studenti pii popisu véci pouzivaji z hlediska struktury shodnou
konstrukci vét, mizeme taktéz hovofit o rozvoji kognitivnich strategii tedy

pouzivani vzorovych piikladi.

Obrazek ¢. 22

Vocabulary

* Describing Objects
a)lock around your class and o 3. canvas rucksack .

fnake true sentences using the
colours on the right.

7

The desks are brown.

b)|Look at the pictures. Use ,
prompts to make sentences,

as in the example. 5. gold watch

1 Its a blve plastic frame with
gloss siones on it

6. cotton shorts

leather strap

Obrazek ¢. 23

SUGGESTED ANSWER KEY

The lable is grey.
The walls are white.
Mafy s jacket is red.
Tony's rucksack is blve.
The chairs are black.  efc.
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Cviceni 12

Toto cviCeni (viz. Obrazek C. 24, 25) se nachazi v tieti lekci na stran€ 29, v
ramci tematického okruhu zdravi jsou zde procvi¢ovany gramatické konstrukce.

Pro rozvoj pamétové strategie - vytvareni mentdlnich spoji a tedy
seskupovani na zéklad¢ tématu, je v prvni fadé dobré, aby byl objasnén kontext,
které¢ho se dané cviceni tyka. Studenti mohou vyuzit kompenzacni strategie a na
zéklad¢ nelingvistickych voditek mohou odvodit, ze tématem budou nejspiSe
zdravotni problémy osob. V piipadé€, Ze jestlize by s odpoveédi véahali, mohou
vyuzit dals$i kompenzacni strategii a obdrzet pomoc od ucitele, ktery je navede na
vysvétleni, Ze obrazky naznacuji, ze se jedna o osoby se zdravotnimi problémy.
Tim je podpoieno i1 seskupovani a shlukovani a tedy myslenka, ze slovni zasoba
se bude tykat jednoho tematického celku.

Studentiim pifi zapamatovavani si konkrétni slovni zasoby pomiize i
vytvofeni vizualni pfedstavy, kterou poskytuje obrazek, piipadné mohou
asociovat a vytvaret si na zdklad¢ tohoto obrazku dalsi ptedstavu napft. jak oni
sami méli zdravotni problémy. Tim podporuji rozvoj pamétovych strategii na
zéklad€ konkrétni vizudlni predstavy, kterou si spoji se slovicky. Mohou si také
zapamatovat, kde se slovicka nachazela na strdnce v seSité a pamatovat si tak, ze
se tato dvojice slov uziva spolecné.

Na zédkladé uvedeného piikladu otdzky a odpovédi tvofi studenti ve
dvojicich podobné dialogy za pouziti vyrazii z nabidky. Rozviji tedy kognitivni
strategie, jelikoz dochazi k rozpoznani a vyuzivani frazeologickych obratt.
Samoziejmé, ze studenti opakuji dané struktury nékolikrat a vyuzivaji tak
strategie nékolikanasobného opakovani. Nejdiive studenti pracuji ve dvojicich
samostatné, nasledné si pak spravnost jimi vytvofenych vét mohou ovéfit pii
spolecné kontrole ve tfidé. Tim je podpoiena socialni strategie a tedy prace
s vrstevniky ¢i taktéz dotazovani a pozadani o verifikaci.

Dané fraze, které pouzivali v dialozich, mohou pak zaznamenat do svych

sesitd a tim tak podpofit kognitivni strategii - délani si poznamek a zdiiraziiovani,
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kdy napisi jeden vzorovy piiklad a mohou i tfeba pouze symbolicky dokreslit
dany zdravotni problém (pamétove strategie).

Abychom podpofili zapamatovani, mohou studenti vytvofit nckolik
podobnych piikladi doma ve smyslu strukturovaného opakovéani a nasledné
spole¢né kontroly jesté ve Skole. Taktéz studenti obdrzi zpétnou vazbu, zda kol
zvladli spravné. Podpotime tedy jednak socidlni, ale i metakognitivni strategie a
afektivni strategie, jelikoz studenti budou moci sviij vykon evaluovat a ptipadné se

za dobie vykonanou praci odmenit, ¢i si dodat odvahy pfti dalsi uceni se jazyku.

Obrazek ¢. 24
yWhul has happened to each person? Write

questions and answers, as in the example.

A: What's wrong with him?
B: He has broken his arm.

1 break/arm 2 caich/cold 3 hurt/ankle

4 lose/tooth 5 bruise/knee 6 hit/head
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Obrazek €. 25
ANSWER KEY oW

2 A: What's wiang with nim
He has caught /
What's wrong with him?
He has hurt his ankle,
What's wrong with him?
He has lost a tocth.
What's wrong with her?
She has bruised her knee.
What's wrong with him?
He has hit his head.

Lry
PED>HEDER

5.4 Zhodnoceni vytvoreného souboru aktivit

V otazce vyuziti strategii uceni a konkrétnich cviceni bych si dovolila
tvrdit, ze hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje vybér strategii studenty, jsou
pozadavky daného cviceni. Tedy, co se od studenta ocekava, Zze ma splnit.
Muizeme tedy fici, ze jde o formulaci dané¢ho cviceni a moznosti jeho zpracovani.
V nékterych piipadech se jedna o cvieni, kterd poskytuji prostor pro vyuziti
mensiho mnozstvi strategii, ale pfevazuji ta, kde studenti mohou vyuzivat vicero
strategii a tim tedy lépe obstat pfi uceni se jazyku. Také zalezi na uchopeni
cviceni ucitelem, ktery ma moznost dané cvic¢eni upravovat, zté¢zovat ¢i zlehCovat,
podle potfeb studentli. S tim se poji znalost strategii, které studenti vyuzivaji.
Ucitel vhodnym vedenim a volbou postupl pii feSeni cvi€eni muze do jisté miry
pomoci studentiim v jejich snazeni. Vybér strategii a jejich nasledné uplatnéni pii
vypracovavani cviceni je zavislé na samotném studentovi, na faktu, které strategie
uziva, na jeho zkuSenostech, pokrocilosti, znalostech a v neposledni fad€ i na jeho
osobnosti.

Z vyse prezentovanych cvi¢eni mizeme fici, ze v rdmci jednoho cviceni
1ze kombinovat vice strategii, které¢ jsou ucelné pro zdarné nauceni se cizimu

jazyku.
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Zaveér

Na zaklad¢ informaci, které jsou uvadény v diplomové praci o strategiich
uceni, mizeme bezesporu fici, Ze se jednd o velmi zajimavé téma. A to nejen
z toho diivodu, Ze je u nds pomérné nové a SirSi vetejnosti zatim ne zcela zndmé,
ale predevsim proto, ze s sebou piinasi novy pohled na problematiku uceni v tom
smyslu, ze poskytuje nové odpoveédi na otazky jak se 1épe, efektivnéji, ucinngji a
v co moznd nejkrat§im ¢asovém limitu ucit a to nejen cizim jazykiim. Myslim, Ze
pravé v tomto spociva vyznamova hodnota strategii ucent.

Jak Ize usuzovat z teoretické Casti, v otdzce strategii uceni se jedna o velmi
Sirokou nabidku moznosti, jak postupovat pii feSeni zadanych ukoli. Piestoze je
toto téma relativné mladé a mizeme fici, Ze se nachazi na pocatku vyzkumu, méli
bychom spatiovat pokrok v rozhodnuti, které ucinilo strategie uceni soucasti
Ramcovych vzdélavacich programi. Je tedy nasnadé, Ze se bude postupné
zvySovat zajem o tuto problematiku a tim 1 pocet téch, ktefi se budou snazit jak z
hlediska teoretického tak praktického toto téma blize prozkoumat, odhalit zatim
neznam¢é proménné a rozkryt slozitou strukturu pfi¢innych vztahd, jejichz hloubka
a rozsah nebyly zatim zcela identifikovany.

Tim vSak rozhodné nechci fici, ze je toto téma oteviené pouze védeckym
pracovniklim, ba pravé naopak vidim obrovsky potencial ve vlastnim pouzivani
strategii uceni ve vzd¢lavaci praxi. Strategie uceni vykazuji dudlni charakter
vtom smyslu, Ze jsou jednak vhodnym ndastrojem pro rozvoj kliCovych
kompetenci a zaroven jsou i vlastnim cilem vzd€lavani. Jejich aktivni rozvoj a
vyuzivani sebou pfinasi nepopiratelné vyhody jak pro studenty, tak pro jejich
ucitele. Pedagogové mohou vhodnym vedenim dosdhnout vzestupu v pouzivani
strategii uceni u svych studentl a tim jim dopomoci stat se vice uspé€Snymi a to
nejen v letech Skolni dochazky. Jelikoz se z pohledu uceni se cizimu jazyku jedna
o celozivotni proces, je stézejni, aby jedinci byli schopni i v budoucnu bez

pfitomnosti autority ucitele jednat strategicky a tim tedy efektivné. Vyhoda
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spocivd i vté vlastnosti strategii, Ze se daji prenaSet a aplikovat v riznych
situacich. Studenti jich tedy mohou plné vyuzivat a rizn¢€ je kombinovat.

Cilem praktické casti diplomové prace bylo zjistit, v jaké mife pouziva
jedna konkrétni tfida studentt strategie uCeni pii uceni se cizimu jazyku. Tento cil
se mi podafilo splnit a na zdklad€ ziskanych hodnot z dotazniku R. L. Qxfordové,
ktery byl studentli ptfedlozen, jsem stanovila, Ze konkrétni skupina pouZziva
celkové strategie obcas.

Co se tyka dalSich pohledi na pouzivani strategii uceni, zjistila jsem, zZe
piimé strategie jsou studenty pouzivany ve vétsi mife nez strategie nepiimé.

Z hlediska miry pouzivani Sesti hlavnich kategorii strategii uceni se na
pomyslném vrcholu pouzivani umistily kompenzacni strategie. Dale nasledovaly
kognitivni a metakognitivni strategie, na tfetim misté skoncily spole¢né socialni a
afektivni strategie. VSechny tyto strategie miZzeme hodnotit jako ob¢as pouZzivané.
Bohuzel az na poslednim misté¢ skonlily pamétové strategie (obvykle
nepouzivané). Pravé tyto by vSak bylo potieba u studentli s ohledem na uceni se
cizimu jazyku rozvijet co nejvice.

Pii stanovovani vysledki jsem se také zaméfila na miru vyuzivani strategii
z pohledu divek a chlapcl. V tomto ohledu jsem dosSla k zavéru, ze divky
pouzivaji strategie uceni vice nez chlapci.

Zejména celkové vysledky miry uzivani strategii uceni nemohou byt
chapany nikterak pozitivné, jelikoz pouze velmi nizké procento dotazovanych
respondentli dosahlo ve svém celkovém hodnoceni vysoké miry pouzivani
strategii. Musime se tedy ptat, zda tyto nepfili§ vysoké hodnoty opravdu ukazuji
na nezanedbatelné rezervy v pouzivani strategii uceni, nebo doslo k néjakému
vyrazné€j§imu zkresleni v disledku toho, ze studenti nebyli schopni relevantné
odpovédét na vSechny zadané otazky, at’ uz z divodu odlisSného sociokulturniho
prostiedi, v némz dotaznik vznikal, nebo nepfimétené naro¢nosti otdzek vici véku

respondent.
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Zde bych se ptiklonila z pohledu budoucich vyzkumii k zaméfeni se na
jednotlivé otazky dotazniku a ptipadné vylepSeni formulaci, nez jak je prezentuje
R. L. Oxfordova.

Z divodu, ze jsem se snazila strategie uceni ptiblizit prakticky, bylo mym
cilem v posledni fazi vytvofit soubor cviceni, kterd podporuji vyuzivani a rozvoj
pfedev§im piimych strategii. Jelikoz se jednalo o pfipadovou studii a byla
testovana jedna konkrétni tfida, rozhodla jsem se vychazet z jejich ucebnice a
poskytnout tak konkrétni predstavu o moznostech uplatnéni strategii uceni
v podminkéch této konkrétni tfidy. Pfi tvorbé cviceni jsem dosla k zavéru, Ze pfi
praci s jednotlivymi cvicenimi 1ze kombinovat rizné strategie a zalezi na zadani
vlastniho ukolu. Student musi védét, co ma splnit a taktéz miizeme fici, Ze zalezi
na studentovi samotném a na jeho volbé vhodnych strategii. S ohledem predevsim
na slabsi studenty zde vzniké prostor pro ucitele, kteti mohou své studenty podle
potieb navadét k uzivani vhodnych strategii uceni.

Celkové hodnotim strategie uceni jako velmi pfinosné z pohledu
edukacniho procesu a modelu celozivotniho vzdélavani.

Ze zjisténych vysledkli zavérem shrnuji, Ze mira uzivani a mizeme fici i
povédomi o strategiich ueni je u studentl nepfili§ vysoka a bylo by tedy vhodné

na odstranéni tohoto nedostatku zapracovat.
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Summary

This diploma thesis is focused on the theme of Learning Strategies. To be
precise I wanted to find out the measure of using strategies. I concentrated on
using learning strategies of the English language in one particular class. My case
study was carried out among students who study the second year of an eight —
year grammar school. I attempted to determine which strategies are used most
among these students and which strategies they use less frequently. The whole
work is divided into two main parts. It means the theoretical part and the practical
part.

The theoretical part is consists of three main chapters. The first chapter is
devoted to specification of the term learning strategies. It is the longest section of
the theoretical part. In particular subchapters I try to specify learning strategies
and I look at them from various angles. I deal with differences between learning
strategies, style, cognitive style, tactic and technique. I refer to the meaning of
learning strategies from the point of view language teaching methodology. I also
evaluate knowledge of learning strategies up to know and I show examples of
methods how to search learning strategies. In the next subchapter I point out the
possible factors which can influence using the learning strategies. The last section
of this first chapter is devoted to concrete classification and characterization of
learning strategies. For my diploma thesis I decided to choose the classification
which R. L. Oxford presents. I think that it is the best arranged classification of
learning strategies nowadays and is the most suitable for the purpose of my work.
According to her idea I divide learning strategies into two main classes: direct and
indirect strategies. Each of these two classes of strategies can be divided into tree
groups. Direct strategies are divided into memory, cognitive and compensation
strategies. These groups can be divided into specific strategies. Indirect strategies
are separated in metacognitive, affective and social strategies. Also these

strategies can be divided into specific strategies.
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The second chapter is concentrated on learning strategies in the context of
contemporary educational system in relation to learning strategies. I think about
the Framework Educational Program, which is quite often discussed nowadays.
The development of core competences is the main goal of the Framework
Educational Program. This is the reason why I consider the purpose of learning
strategies in connection with the development of core competences. The next
subchapter describes the educational domain of language and language
communication.

In the last chapter of the theoretical part I mention the opinion about the
role of teacher and student in the contemporary educational system. In these two
subchapters I also try to take learning strategies into consideration.

The practical part has got two main chapters. The main goal of the first
chapter of the practical part is to determine the measure of using learning
strategies by students of one particular class. For my case study I use an existent
questionnaire Strategy Inventory for Language Learning (SILL) which was
created by R. L. Oxford. Because this questionnaire is very important for my
study in the next subchapters I discuss the necessary translation into the Czech
language before filling this questionnaire by students and I also describe particular
sections of this questionnaire. Thereafter I give information about the group of
students who answered the questions of the questionnaire. My case study was
carried out among the students who study the second year of an eight — year
grammar school at Ceské realné gymnazium s.r.o. in Ceské Budé&jovice. In the
following subchapter I refer about the course of filling the questionnaire by
students. The method of the gained answers evaluation is explained in the
following subchapter. After this I concentrate my attention to the analysis of the
gained results. I offer four possible kinds of assessment. Firstly I refer about the
measure of using learning strategies in general. After that I compare using direct
strategies with indirect strategies. Then I compare particular groups of strategies
from the point of view of measurement of using learning strategies. Finally I

present measures how boys and girls use learning strategies.
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I the last chapter I aim to create a set of exercises which would mainly
support the development and using direct learning strategies. For this set creation
I used the book CLICK ON 2. Respondents use this book when they learn the
English language. For each group of direct strategies I created four exercises.
These exercises should be an inspiration for everybody who wants to understand
this issue better.

In the end I proceed to summarization of my diploma thesis and the gained

results. I also try to give final reflection about learning strategies.
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Piiloha €. 1: Schematické Clenéni strategii uceni dle R. L. Oxfordové

Prevzato od Oxfordové 1990

DIRECT STRATEGIES
(Memory, Cognitive, and Compensation Strategies)

1. Grouping
A. Creating
mental 2. Associating/elaborating
linkages
3. Placing new words into a context
1. Using imagery
B. Applying
E :t{:!a!tr:;?;s images and 2. Semantic mapping
sounds
3. Using keywocrds

4, Representing scunds in memory
C. Reviewing well—— 1. Structured reviewing

1. Using physical response or sensation
D. Employing

action 2. Using mechanical techniques
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1. Repeating

2. Formally practicing with sounds and writing systems
A. Practicing 3. Recognizing and using formulas and patterns

4, Recombining

5. Practicing naturalistically

B. Recaiving and 1. Getting the idea quickly

sending messages . N
2. Using resources for receiving
y and sending messages
Il. Cognitive
siraingies 1. Reasoning deductively
2. Analyzing expressions
C. Analyzing and
reasoning 8. Analyzing contrastively (across languages)
4. Translating
5. Transfering
1. Taking notes
D. Creating
structure for 2. Summarizing
input and outpul
3. Highlighting
A G < 1. Using linguistic clues
gonty 2. Using other clues
1. Switching to the mother tongue
Hi. Compensation .-
strategies 2. Getting help
3. Using mime or gesture
B. Overcoming - y .
{imitati 4. Avoiding communication partially or totally
in speaking .
and writh 5. Selecting the topic
6. Adjusting or approximating the message
7. Coining words
8. Using a circumiocution or synonym
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INDIRECT STRATEGIES
(Metacognitive, Affective, and Social Strategies)

1. Overviewing and linking with aiready known material

A_ Cenlering
your 2. Paying attention
learning
3. Delaying speech production to focus on listening
1. Finding out about language learning
2. Organizing
l Yy s - "
Metacognitive . A e 3. Setting goals and objectives
planning " 4. Identifying the purpose of a language task
youk asving (purposeful listening/reading/speaking/writing)
5. Planning for a language task
6. Seeking practice opportunities
C. Evaluating 1. Self-monitoring
your leaming 2. Seft-evaluaii
1. Using progressive relaxation, deep breathing, or
meditation
A. Lowering
your 2. Using music
anxiety
3. Using laughter
1. Making positive statements
Il. Affective B
strategies mﬁ'mw'a’"'g 2. Taking risks wisely
3. Rewarding yourself
1. Listening to your body
C. Taking your 2. Using a checkiist
okl -
temperature 3. Writing a language learning diary
4. Discussing your feelings with someone slse
A. Asking < 1. Asking for clarification or verification
e 2. Asking for correction
1ll. Social 1. Cooperating with peers
strategies B. Cooperating
with others 2. Cooperating with proficient users
of the new language
C. Empathizing 1. Developing cultural understanding
with others

2. Bacoming aware of others' thoughts and feelings
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Piiloha €. 2: Ebbinghausova kiivka
Prevzato od Heluz 2011

procento zapamatovani

100

80
70
60
50
40
30
20
10
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Piiloha €. 3: Originalni verze Strategy Inventory for Language Learning (SILL)
Prevzato od Oxfordove 1990

Strategy Inventory for
Language Learning (SILL)

Version for Speakers of Other
Languages Learning English

Strategy Inventory for Language Learning (SILL)

Version 7.0 (ESL/EFL)
(c) R. Oxford, 1989

Directions

This form of the STRATEGY INVENTORY FOR LANGUAGE LEARNING (SILL) is for
students of English as a second or foreign language. You will find statements about learning
English. Please read each statement. On the separate Worksheet, write the response (1, 2, 3, 4,
or 5) that tells HOW TRUE OF YOU THE STATEMENT IS.

1. Never or almost never true of me

2. Usually not true of me

i Somewhat true of me

4. Usually true of me

5 Always or almost always true of me

NEVER OR ALMOST NEVER TRUE OF ME means that the statement is very rarely true of you.
USUALLY NOT TRUE OF ME means that the statement is true less than half the time.
SOMEWHAT TRUE OF ME means that the statement is true of you about half the time.
USUALLY TRUE OF ME means that the statement is true more than half the tme.

ALWAYS OR ALMOST ALWAYS TRUE OF ME means that the statement is true of you almost
always.

Answer in terms of how well the statement describes you. Do not answer how you think you

should be, or what other people do. There are no right or wrong answers to these statements. Put

your answers on the separate Worksheet. Please make no marks on the items. Work as quickly as
you can without being careless. This usually takes about 20-30 minutes to complete. If you have
any questions, let the teacher know immediately.

(Version 7.0 [EFL/ESL] © R. L. Oxford, 1989)
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EXAMPLE

Never or almost never true of me
Usually not true of me

Somewhat true of me

Usually true of me

Always or almost always true of me

albticall il

Read the item, and choose a response (1 through 5 as above), and write it in the space after the
item.

1 actively seek out opportunities to talk with native speakers of
English.

You have just completed the example item. Answer the rest of the items on the Worksheet.

Strategy Inventory for Language Learning

Version 7.0 (ESL/EFL)
(c) R. Oxford, 1989

) [ Never or almost never true of me
2 Usually not true of me

3 Somewhat true of me

4. Usually true of me
5 Always or almost always true of me
(Write answers on Worksheet)
PanA
E. I think of relationships between what I already know and new things I learn in English.
2. I use new English words in a sentence so I can remember them.
3. 1 connect the sound of a new English word and an image or picture of the word to help me remember
the word.

4. Lreun;:dmber a new English word by making a mental picture of a situation in which the word might
5. 1 use rhymes to remember new English words.
6. 1 use flashcards to remember new English words.
7. 1 physically act out new English words.

8. I review English lessons often.

9. lmnunbernengngﬁshwordsorphrasesbyremembuingmeirkmﬁmondtepagc.mmeboad,
or on a street sign.

- 130 -



10.

11

20.
21.
22.
23.

24,
25,
26.
27:
28.
29.

30.
31.
32.
33,

ParnB
I say or write new English words several times.
1 try to talk like native English speakers.
I practice the sounds of English.
I use the English words I know in different ways.
I start conversations in English.
I watch English language TV shows spoken in English or go to movies spoken in English.
I read for pleasure in English.
1 write notes, messages, letters, or reports in English.

I first skim an English passage (read over the passage quickly) then go back and read carefully.

Never or almost never true of me

2% Usually not true of me

3. Somewhat true of me

4. Usually true of me

5, Always or almost always true of me

(Write answers on Worksheet)

T look for words in my own language that are similar to new words in English.
1 try to find patterns in English.

I find the meaning of an English word by dividing it into parts that I understand.
1 try not to translate word-for-word.

I make summaries of information that I hear or read in English.

Part C
To understand unfamiliar English words, I make guesses.
‘When [ can't think of a word during a conversation in English, I use gestures.
I make up new words if I do not know the right ones in English.
I read English without looking up every new word.
1 try to guess what the other person will say next in English.
If 1 can't think of an English word, I use a word or phrase that means the same thing.

PartD
I try 1o find as many ways as I can to use my English,
I notice my English mistakes and use that information to help me do betier.
I pay attention when someone is speaking English.

I ry to find out how to be a better leamer of English.
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34.
35,
36.
37.
38.

38,
40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

417.

48.

49.

50.

I plan my schedule so I will have enough time to study English.
1 look for people I can talk to in English.

I look for opportunities to read as much as possible in English.
I have clear goals for improving my English skills.

I think about my progress in leamning English.

1% Never or almost never true of me

2. Usually not true of me

3. Somewhat true of me

4. Usually true of me

3. Always or almost always true of me

(Write answers on Worksheet)

ParE
I try to relax whenever I feel afraid of using English.
I encourage myself to speak English even when I am afraid of making a mistake.
1 give myself a reward or treat when I do well in English.
1 notice if I am tense or nervous when I am studying or using English.
I write down my feelings in a language leaming diary.

I talk to someone else about how I feel when I am learning English.

PartF
If I do not understand something in English, I ask the other person to slow down or say it again.
I ask English speakers to correct me when I talk.
I practice English with other students.
1 ask for help from English speakers.
I ask questions in English.

I try to learn about the culture of English speakers.
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Your Name Date

L e

Worksheet for Answerin orin
the Strategy Inventory for Langu. ing (SILL
Version 7.0 (ESL/EFL)

(c) R. Oxford, 1989

The blanks ( ) are numbered for each item on the SILL.
Write your response to each item (that is, write 1, 2, 3, 4, or 5) in each of the blanks.
Add up each column. Put the result on the line marked SUM.

Divide by the number under SUM to get the average for each column. Round this average
off to the nearest tenth, as in 3.4.

Figure out your overall average. To do this, add up all the SUMS for the different parts
of the SILL. Then divide by 50.

When you have finished, your teacher will give you the Profile of Results. Copy your
averages (for each part and for the whole SILL) from the Worksheet to the Profile.

- 133 -



SILI. Worksheet (continued)
Version 7.0 (ESL/EFL)
(c) R. Oxford, 1989

Part A Pant B Part C Part D PartE Part F Whole SILL
1 10. 24. 0. 39 45____  SUMPanA____
2 11. 25, ... 4. . 46 __ . SUMPmtB. ..
3 12. 26. 32 4l.___ 41.___  SUMPaC____
4. 13, 2. 3. 4. 48 SUMPanD___
5. 14. 28. 3. 4. ____ 49 SUMPanE____
6. 15. 29, 3. 44 ___ 50.___  SUMPanF____
7. 16. 36
8. 17, -
9. 18. 8

9.

o

2.

.

23
SUM__ SUM___ SUM___ SUM SUM SUM SUM
+9=_ +14=_ +6=___ *0= 6= + 6= +50=

(OVERALL
AVERAGE)
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Your Name Date

of Resul traf Inven for Langua ing (SILL

Version 7.0
(c) R. Oxford, 1989
You will receive this Profile after you have completed the Worksheet. This Profile will

show your SILL results. These results will tell you the kinds of strategies you use in learning
English. There are no right or wrong answers.

To complete this profile, transfer your averages for each part of the SILL, and your overall
average for the whole SILL. These averages are found on the Worksheet.

N
What Strategies Are Covered Your Average on This Part
Remembering more effectively
Using all your mental processes
Compensating for missing knowledge

Organizing and evaluating your learning

o oW

Managing your emotions
Learning with others

YOUR OVERALL AVERAGE
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SILL Profile of Results (continued)

Version 7.0

(c) R. Oxford, 1989

Key to Understanding Your Averages

Always or almost always used 451050
High

Usually used 351044
Medium Sometimes used 251034

Generally not used 151024
Low

Never or almost never used 10t 14

Graph Your Averages Here

If you want, you can make a graph of your SILL averages. What does this graph tell you? Are you very
high or very low on any part?

5.0 -
4.5
4.0 -
3.5 -4
3.0 -
2.5 -
20 -4
1.5
1.0 -
A B c D E E Your
Remembering Using Compensating Organizing Managing Learning Overall
more all for and your with Average
effectively your missing evaluating emotions others
mental kmowledge your
Pprocesses learning
What These Averages Mean 1o You

The overall average tells how often you use strategies for learning English. Each part of the SILL
represents a group of learning strategies. The averages for each part of the SILL show which groups of strategies
you use the most for learning English.

The best use of strategies depends on your age, personality, and purpose for learning. If you have a very

low average on one or more parts of the SILL, there may be some new strategies in these groups that you might
want to use. Ask your teacher about these.
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Priloha ¢. 4: Pielozena verze dotazniku

PieloZend verze dotazniku:
Kniha: Language Learning Strategie — What Every Teacher Should Know
Autor: Rebecca L. Oxford

Priloha C
Seznam strategii pro ty, kteii se uci jazgyku (SILL)
Verze pro mluvci, kteri se u¢i angli¢tinu jako dalsi jazyk

Seznam strategii pro ty, ktefi se uci jazyku (SILL)
Version 7.0 (ESL/EFL)
© R. Oxford, 1989

Tato forma STRATEGY INVENTORY FOR LANGUAGE LEARNING (SILL)
je pro studenty/ky angli¢tiny, kteti se uci jazyku jako druhému nebo cizimu
jazyku. Najdeme zde vyroky o zpiisobech uceni se jazyku. Prosim, piectéte si
vSechny vyroky. Odpovédi na otazky 1, 2, 3,4 a 5, které o vas vypovidaji
pravdive, piste na oddéleny pracovni list.

Nikdy nebo skoro nikdy pravdivé
Obvykle nepravdivé

Casteéné pravdivé

Obvykle pravdivé

Vzdy nebo skoro vzdy pravdivé

Nikdy nebo skoro nikdy pravdivé — znamena, Ze vyrok je velmi vyjimecné
pravdivy (vzhledem k respondentovi/ce)

Obvykle nepravdivé — znamenad, Ze vyrok je mén¢ nez z poloviny pravdivy
Casteéné pravdivé — znamend, Ze vyrok ma z pohledu respondenta/ky poloviéni
pravdivost.

Obvykle pravdivé — znamena, Ze vyrok je pravdivy vice nez z poloviny

Vzdy nebo skoro vzdy pravdivé — znamend, ze vyrok je z pohledu respondenta/ky
skoro vzdy pravdivy

Odpovézte podle toho, jak vyrok popisuje vasi situaci. Neodpovidejte podle toho,
jak si myslite, Ze byste odpovidat méli, nebo jak by odpovidali ostatni. Na zadané
otazky neexistuji zddné spravné nebo Spatné odpovédi. Vase odpovédi piste na
ptiloZeny pracovni list. Nepiste, prosim nic do dotazniku. Pracujte rychle, ale na
druhou stranu nebud’te nedbali/é. Obvykle staci na vyplnéni dotazniku 20-30
minut. Jestlize budete mit jakékoli dotazy, nevahejte se zeptat vyucujici/ho.
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Priklad

Nikdy nebo skoro nikdy pravdivé
Obvykle nepravdivé

Casteéné pravdivé

Obvykle pravdivé

Vzdy nebo skoro vzdy pravdivé

Ptecti si otazku a vyber jednu z odpoveédi (1 — 5) a napis ji do prostoru pod
otazkou.

Aktivné hledam pfilezitosti hovofit anglicky s rodilymi mluv¢imi.

Toto je ptiklad. Zbytek odpovédi dopli do pracovniho listu.

Seznam strategii pro ty, ktefi se uc¢i jazyku
Version 7.0 (ESL/EFL)
© R. Oxford, 1989

Nikdy nebo skoro nikdy pravdivé
Obvykle nepravdivé

Castecné pravdivé

Obvykle pravdivé

Vzdy nebo skoro vzdy pravdivé
(Odpovedi piste na pracovni list)

Cast A

. Zamyslim se nad vztahem mezi mymi dosavadnimi znalosti a novymi znalostmi,

které pii studiu anglictiny ziskavam.

Pouzivam novéa anglické slova ve vété, abych si je 1épe zapamatoval/a.

Pti zapamatovavani novych anglickych slov mi pomaha, kdyz si spojim zvukovou
podobu slova s jeho predstavou nebo obrazkem.

K lep$imu zapamatovani slov mi pomaha spojeni slova s ptedstavou situace, ve
které miize byt pouzito.

Pti zapamatovani novych slov vyuzivam basnicek.

Pti uceni novych anglickych slov vyuzivam karticky s obrazky.

Fyzicky pfedvadim nova anglicka slova.

Opakuji si, co jsem se v uplynulé hodiné naucil/a.

Nova anglicka slovicka nebo fraze si 1épe pamatuji, kdyz si predstavim, kde se
nachazeji na strance, tabuli nebo pouli¢nich napisech.

Cast B

10. Nova anglicka slovicka si n¢kolikrat fikam nebo pisu.
11. PokouSim se mluvit jako rodili mluvci.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

DAl

19.

20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Trénuji vyslovnost anglickych slov.

Anglicka slova, kterd jiz znadm, se snazim co nejvice pouZivat.

Sam/a zaCinam konverzace v anglicting.

V televizi sleduji pofady v angli¢tiné nebo chodim do kina na anglické filmy.
Rad/a ¢tu v anglictiné.

PiSu v anglictin€ poznamky, vzkazy, dopisy a zpravy.

Anglické pasaze textu nejprve rychle prelétnu, pak se vratim zpatky a text si piectu
dikladné.

Nikdy nebo skoro nikdy pravdivé
Obvykle nepravdivé

Casteéné pravdivé

Obvykle pravdivé

Vzdy nebo skoro vzdy pravdivé
(Odpoved’ piste na pracovni list)

Hledam slova v matefském jazyce, ktera jsou podobna novym sloviim, ktera se
ucim.

V anglictin€ se snazim najit pravidelnosti.

Vyznam slov se snazim odhalit pomoci rozlozeni slova na ¢asti, které jiz znam.
Pokousim se neptekladat doslovné (slovo od slova).

Vytvafim vytah z informaci, které jsem v anglictin€ slySel/a nebo jsem si piecetl/a.

Cast C
Kdyz nerozumim néjakému slovu, snazim se jeho vyznam odhadnout.
Jestlize béhem anglické konverzace neznam né¢jaké slovo, pouzivam gesta.
Jestlize neznam spravné slovicko, pokusim se ho vytvofit.
Ctu anglicky bez toho, abych hledal/a kazdé neznamé slovo ve slovniku.
Pokousim se odhadnout, co asi chce druhy/a fici.
Jestlize neznam né&jaké slovo, pouziji slovo nebo frazi, kterd ma stejny vyznam.

Cast D

Snazim se najit ptilezitosti, ve kterych mohu pouzit anglicky jazyk.
Vsimam si svych chyb a vyuZzivam je k zlepSeni.

Jsem velmi pozorny/4, jestlize nékdo hovoti anglicky.

SnaZzim se najit zpiisob, jak byt lepsi pfi uceni anglictiny.

Planuji si sviij program, abych mél/a dostatek ¢asu pro studium anglictiny.
Vyhleddvam osoby, se kterymi mohu hovofit anglicky.

Hleddm moznosti ¢ist anglické texty, jak je to jen mozné.

Stanovuji si jasné cile, co si v anglicting zlepsit.

Ptemyslim o tom, jaky pokrok pfi uceni se anglickému jazyku délam.
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39.
40.
41.

42.
43.
44,

45.

46.
47.
48.
49.
50.

Nikdy nebo skoro nikdy pravdivé
Obvykle nepravdivé

Castecné pravdivé

Obvykle pravdivé

Vzdy nebo skoro vzdy pravdivé
(Piste odpoveéd’ na pracovni list)

CéastE
Kdyz méam strach pouzit angli¢tinu, snazim se nenervovat.
Snazim se mluvit anglicky, 1 kdyZ mam strach, Ze udélam chybu.
Jestli-ze se mi néco pii studiu anglictiny povede, sdim/a se za to pochvalim,
popiipadé odménim.
Pfi studiu nebo uzivani angli¢tiny poznam, kdy jsem nervozni.
Poznamenavam si svoje pocity ze studia anglictiny do zapisniku.
Rikam i ostatnim, jaké mam pocity pii studiu anglického jazyka.

CastF
Jestlize nécemu nerozumim, pozadam toho druhého/druhou o zpomaleni fe¢i nebo
zopakovani.
Kdyz hovotim, zaddm rodilé mluv¢i, aby opravovali moje chyby.
Anglictinu cvi¢im i s ostatnimi spoluzaky/ackami.
Z4dam o pomoc u rodilych mluvéich.
Pokladam v anglicting otazky.
Pokousim se vstiebavat informace 1 o kultuie anglicky mluvicich zemi.
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Jméno: Datum:

Pracovni list pro zaznamenani odpovédi k dotazniku SILL
Version 7.0 (ESL/EFL)
© R. Oxford, 1989
Kazdy bod ma svoje ¢islo a kolonku pro vasi odpovéed'.

. Vase odpovédi k jednotlivym bodiim piste prosim do prazdnych kolonek (ve tvaru

1,2,3,4 nebo 5).

Sectéte kazdy sloupecek a vysledek napiSte do kolonky oznacené jako SUM.
Vysledné Cislo vyd¢lte ¢islem pod SUM a ziskate priomér pro kazdy sloupecek.
Zaokrouhlete tento priimér na nejblizsi desetinné Cislo. (pt. 3.4)

Dejte dohromady vas celkovy pramér. Pro ziskani této hodnoty sectéte vSechny
SUMS z riiznych ¢asti dotazniku (SILL). Toto ziskané ¢islo vydél 50.

Az skoncite, vas/e ucitel/ka vam da zpravu (PROFILE) o vasich vysledcich. Opiste
si prumér z kazdé Casti a z celého dotazniku (SILL) z pracovniho listu do
PROFILU.
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Jméno Datum

Profil vysledki (SILL)

Version 7.0 (ESL/EFL)
© R. Oxford, 1989

Tento profil obdrzite po vyplnéni pracovniho listu. Profil vdm poda zpravu o
vysledcich SILL testu. Vysledky vas informuji o strategiich, které pii uceni se

anglickému jazyku pouzivate. Neexistuji zde zadné Spatné nebo spravné odpovédi.

Pro dokonceni tohoto profilu sem piesuiite vSechny priméry a to i celkovy primér

(SILL). Tyto pruméry najdete v pracovnim listu.

CAST Zahrnuté strategie Tvlj pramér v této ¢asti

Efektivnejsi zapamatovani

Vyuziti vsech myslenkovych procesii
Nahrada chybéjicich znalosti
Organizace a hodnoceni tvého uceni

Zvladani emoci

Mmoo 0w

Uceni se s ostatnimi

TVUJ CELKOVY PRUMER
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Vysoké

Stfedni

Nizké

SILL Profil vysledki (pokra¢ovani)
Version 7.0
© R. Oxford, 1989

KIi¢ k tomu, jak porozumét vasim primérim

Vzdy nebo skoro vzdy pouzivané
Obvykle pouzivané

Obcas pouzivané

Obvykle nepouzivané

Nikdy nebo skoro nikdy pouzivané

Graf tvych priméria

4.5az5.0

3.5az4.4

25az34

1.5az2.4

1.0az 1.4

Jestli-ze chcete, mizete si vytvofit z vaSich priméra graf. Co vam tento graf
fekne? Jste v nekteré ¢asti velmi vysoko nebo naopak velmi nizko?

5.0 7
45 1
4.0
3.5
3.0 1
25
20
s e
1.0 A
05
A B C o E F Twj celkow
Efekiimgsi Vyuziti Nahrada Organizace Adadani Utenises promér
Zapamatovani Eech chybéjicich  a hodnoceni twch emoci ostatnimi
my3lenkowch znalosti heho uteni
proces(
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Co pro vas tyto priméry znamenaji?
Celkovy primér vam fekne, jak Casto pouzivate pti uceni se anglickému jazyku
strategie uceni. Kazda cast SILL vyjadiuje urcitou skupinu ucebnich strategii.
Priméry z jednotlivych ¢asti vam ukézi, kterou ze skupiny strategii pouzivate pii
studiu anglictiny nejvice.

To, jaké strategie pouzivate, nejvice zalezi na vaSem véku, osobnosti a na tom,
proc se cizi jazyk ucite. Jestli-ze zjistite, ze v n¢které ¢asti mate velmi nizky
prumér, muzete tam najit takové strategie, které byste mozna mohli vyuzit.
Zeptejte se na to ucitele/ky.
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Ptiklad vyplnéného pracovniho listu
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Priloha €. 6: Tabulky dil¢ich vysledki

Cast A | Cast B | ¢ast C | Cast D | ¢ast E | ¢ast F | celk. SILL
soucet 25 45 20 25 12 18 145
1. studentka -
pramér 2,8 3,2 3,3 2,8 2,0 3,0 2,9
2. studentka soucet 25 53 28 28 20 15 169
pramér 2,8 3,8 4,7 3,1 3,3 2,5 3,4
soucet 14 31 19 22 8 10 104
3. studentka
pramér 1,6 2,2 3,2 2,4 1,3 1,7 2,1
soucet 23 45 22 27 9 14 140
4. studentka —
prumer 2,6 3,2 3,7 3,0 1,5 2,3 2,8
soucet 15 31 23 18 15 12 114
5. studentka —
prumer 1,7 2,2 3,8 2,0 2,5 2,0 2,3
soucet 29 48 22 38 17 20 174
6. studentka —
prumer 3,2 3,4 3,7 4,2 2,8 3,3 3,5
soucet 15 29 16 17 10 9 96
7. studentka
pramér 1,7 2,1 2,7 1,9 1,7 1,5 1,9
soucet 20 42 23 25 15 15 140
8. studentka
pramér 2,2 3,0 3,8 2,8 2,5 2,5 2,8
soucet 32 41 20 30 23 20 166
9. studentka —
prumer 3,6 2,9 3,3 3,3 3,8 3,3 3,3
Cet 17 37 18 21 15 16 124
10. studentka sooucev
prumer 1,9 2,6 3,0 2,3 2,5 2,7 2,5
11. studentka sooucevt 33 56 26 38 19 25 197
prumer 3,7 4,0 4,3 4,2 3,2 4,2 3,9
12. studentka sooucevt 18 a4 23 23 14 20 142
prumer 2,0 3,1 3,8 2,6 2,3 3,3 2,8
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Cast A | Cast B | ¢ast C|Cast D | ast E | Cast F | celk. SILL

soucet 13 23 10 12 10 11 79
1. student

pramér 1,4 1,6 1,7 1,3 1,7 1,8 1,6

soucet 17 43 18 26 22 20 146
2. student —

prumer 1,9 3,1 3,0 2,9 3,7 3,3 2,9

soucet 18 27 10 15 9 9 88
3. student —

prumer 2,0 1,9 1,7 1,7 1,5 1,5 1,8

soucet 17 28 15 28 12 12 112
4. student -

pramér 1,9 2,0 2,5 3,1 2,0 2,0 2,2

soucet 12 31 19 22 21 18 123
5. student —

prumer 1,3 2,2 3,2 2,4 3,5 3,0 2,5

soucet 21 45 14 29 12 18 139
6. student —

prumer 2,3 3,2 2,3 3,2 2,0 3,0 2,8

soucet 17 39 13 18 16 12 115
7. student

pramér 1,9 2,8 2,2 2,0 2,7 2,0 2,3

soucet 26 48 29 36 21 20 180
8. student

pramér 2,9 3,4 4,8 4,0 3,5 3,3 3,6

soucet 31 56 30 41 18 15 191
9. student —

prumer 3,4 4,0 5,0 4,6 3,0 2,5 3,8

soucet 25 46 26 31 20 17 165
10. student —

prumer 2,8 3,3 4,3 3,4 3,3 2,8 3,3

soucet 20 52 22 29 20 16 159
11. student —

prumer 2,2 3,7 3,7 3,2 3,3 2,7 3,2

soucet 18 38 29 16 16 11 128
12. student —

prumer 2,0 2,7 4,8 1,8 2,7 1,8 2,6

soucet 22 38 13 34 22 18 147
13. student —

prumer 2,4 2,7 2,2 3,8 3,7 3,0 2,9

soucet 24 52 26 34 21 22 179
14. student —

prumer 2,7 3,7 4,3 3,8 3,5 3,7 3,6

soucet 23 40 22 28 18 22 153
15. student —

prumer 2,6 2,9 3,7 3,1 3,0 3,7 3,1
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