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Uvod

Pfi pohledu na dnesni mladez si pravdépodobné casto klademe otazky: ,Jak je mozné,
Ze se jedinci chovaji tak ¢i onak? Kdo je takto vychoval?” Nebo soudime: ,Jsou nevychovani,
nemaji Zddné hranice, nemaji Uctu ke strasim, k Zivotu! Mysli si, Ze je vSechno zadarmo, nevazi
si toho, co maji!l”“ apod. Malo kdy se ale zeptdme na otdzku: ,Pro¢ se takhle chovaji? Co je
k tomu vede? Je nékdo, kdo s nimi pficiny jejich chovani probird? Zajima se o né viibec nékdo?

Maiji komu svéfit své problémy a otazky? NesnaZi se ndm tim chovanim néco sdélit?“

Veskeré chovani vsech lidi ma své dlvody. At uz jsme na ostatni mili, pomahame jim,
jsme slusni, chodime vcas, pravidelné cvi¢ime nebo at uz koutfime, chodime na diskotéky, néco

v

ni¢ime nebo si nevazime vlastniho téla, prejidame se nebo naopak viibec nejime apod., vidy ma
nase chovaninéjakou vice nebo méné skrytou pricinu. Nékteré z téchto pficin jsou okoli zndmé
a chovani jedince ma tak omluvu. Jiné pri¢iny nemusi byt jasné ani danému jedinci, u kterého
se ono chovani vyskytuje, a tak ani on, ani jeho okoli nevi, pro€ se tak chova a jestli je néjaka
moznost, jak mu pomoci nebo jak dalSimu nezadoucimu chovani predejit. Timto problémem

se zabyva védni obor socidlni pedagogika spolu s psychologii, pedagogikou apod.

Cilem této bakalarské prace je snaha o nalezeni spole¢nych znakd pfi praci Skolnich
psychologl v oblasti feseni rizikového chovani u zakl starsSiho Skolniho véku. Autorka prace
provede rozhovory s vybranymi Skolnimi psychology, bude-li to mozné, prostuduje si dostup-
nou dokumentaci Skoly, popf. dokumentaci vybranych zaka. Ndsledné autorka prace popise
spolecné a rozdilné vztahy, postupy prevence, eliminace apod. u rizikového chovani zaka

starSiho Skolniho véku vazaného na skolni nedspéch.

Vyzkumny problémem, kterym se v této praci budeme zabyvat, bude hledani odpovédi na

otazku: Jakou roli hraje skolni neuspéch pfi vzniku rizikového chovani zaka starsiho skolniho

véku? Jaké jsou postupy eliminace rizikového chovani?



1. Rizikové chovani zakl skolniho véku a Skolni neldspéch

1.1.  Vyznam pojmu rizikové chovani

,Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz dlisledku dochazi k prokaza-
telnému narudstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolec-
nost. Jedna se o zastfesujici pojem, ktery v sobé zahrnuje zna¢nou Skalu rliznych typd chovani
od extrémnich projevl bézného chovani (napf. extrémni sporty) po chovani na hranici patolo-
gie. Oproti pojmu socialné patologické jevy se zde pouZziva vice hledisko jedince, ktery se rizi-

kové chova, akcentuje se ohroZujici aspekt pro jedince (Co je rizikové chovani, 2023).“

1.2. Typy rizikového chovani

Dle NUV rozeznavame zékladni typy rizikového chovéni: zaskolactvi, $ikana a extrémni
projev agrese, extrémni rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus a xenofobie,
negativni pUsobeni sekt, sexudlni rizikové chovani, adiktologie neboli zavislostni chovani
(Pavlas, Martanova, 2014). NUV a Milovsky se ¢aste¢né shoduji, Ze do rizikového chovani
muUzeme radit také spektrum poruch pfijmu potravin a okruh poruch a problém{ spojenych se
syndromem CAN (syndrom tyraného a zanedbavaného ditéte) (Miovsky et al.,, 2010).

Jednotlivé typy rizikového chovani se vymezuji nasledovné:

1.2.1. Zéaskolactvi

»Zaskolactvi Ize definovat jako neomluvenou absenci Zaka zdkladni ¢i stfedni Skoly ve
Skole. Jedna se o prestupek, kterym Zak umysiné zanedbava Skoli dochdzku.” Do kategorie
Sikana a extrémni projevy agrese pat¥i ,extrémni formy agresivniho chovani, které jsou
namireny proti druhé osobé, napf. fyzické ublizeni s nasledkem ubliZzeni na zdravi atd. proti
sobé (sebeposkozovani, sebetryznéni, suiciddlni chovani apod.), nebo proti vécem (vanda-
lismus ve smyslu poSkozovani, napf. Skolniho majetku, zafizeni pfi sportovnich utkanich,

sprejerstvi atd.) (Vymezeni rizikového chovani, 2019).

1.2.2. Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Relativné mlada kategorie Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé se vymezuje
jako ,,zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené vysokému riziku Ujmy na zdravi
nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v ramci sportovni ¢innosti nebo v dopravé. (Vymezeni

rizikového chovani, 2019)“



1.2.3. Rasismus a xenofobie

Znaky rasismu a xenofobie jsou predevsim potlacovani prdv mensin a netolerantni
pristup k jinym rasam a odliSnostem. Pokud néjaka skupina sdili a prosazuje svoji ideologii na
ukor soukromi jejich ¢lend, ostfe se vymezuje vici okoli a postupné se vic a vic izoluje, mizeme
mluvit o sekté. Za sexualini rizikové chovani miZeme povazovat doprovodné sexualni aktivity,
které jsou pro jedince rizikové. Radime sem napF. nechrdnény pohlavni styk s neznamym
Clovékem, Casté stridani partnerd, rizikové sexudlni aktivity, ale také zverejiiovani intimnich

zalezitosti na internetu apod. (Vymezeni rizikového chovani, 2019).

1.2.4. Syndrom CAN

»Syndrom CAN zahrnuje jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera
je pro nasi spole¢nost nepfijatelnd (Vymezeni rizikového chovani, 2019).“ Sance détem
s odkazem na Dunovského (1995) dokonce uvadi, Ze pokud mluvime o syndromu CAN,
mluvime o védomém i nevédomém pocindni dospélych — rodicl, vychovatell a jinych osob.
Toto chovani vede k poSkozeni stavu i vyvoje ditéte jak po strance télesné i dusevni, tak i po

strance spolecenské. Nékdy toto jedndni mize zplsobit i smrt (Presslerovd, 2012).
1.2.5. Sikana a extrémnf projevy agrese

Do této kategorie patti extrémni projevy agrese namireny proti jiné osobé, proti sobé
nebo proti vécem. MlzZeme se tem zaradit napf. vandalismus a sprejerstvi, sebevrazedné
chovani, sebeposkozovani nebo ubliZzeni na zdravi jiné osobé a fyzické napadeni apod.

Vzhledem k tomu, je Sikana tedy jednou z podob agrese (Vymezeni rizikového chovani, 2019).

1.2.6. Negativni plsobeni sekt

Sektou oznacujeme socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoz pro-
stfednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, pficemz dochazi k postupné socidlni izolaci,

manipulaci a dalSim extrémnim zadsahlm do soukromi jejich ¢lenti (Miovsky et al., 2010, s.76).

1.2.7. Sexudlni rizikové chovani

Mezi projevy rizikového sexualniho chovani dle Jonasové (2023) fadime zacatek
pohlavniho Zivota v nizkém véku, resp. ve véku nizS§im nez 15 let, ¢asty pohlavni styk, vice
partnerl Ci partnerek, prostituci, promiskuitu, sadistické sexualni praktiky, nechranény
pohlavni styk. Rizikové sexudlni chovani je bezpochybné spojeno i s dalSimi rizikovymi faktory

jako je napf. asocidlnost jedince, nadmérné uzivani alkoholu, uZivani drog nebo agresivita.



1.2.8. Zdvislostni chovani

Zavislostni chovani se projevuje nadmérnym opakovanim urcitého chovani. Toto nut-
kani jedinec nema pod kontrolou a pokracuje v ném i ptes finan¢ni problémy nebo spole-
censké prekazky. Toto chovani navic upfednostiiuje nad jinym chovanim, a tedy muze to pro
jedince znamenat napf. vztahové problémy, problémy se spolecnosti, se zaméstnanim apod.
,Jako behaviordlni zdvislost Ize tedy oznacit patologické zplsoby chovdni, které maji negativni

vliv na zdravi ¢lovéka v oblasti télesné, dusevni, socidlni nebo duchovni. (Krejci, 2020)“

Do behavioralni zavislosti patfi gambling, netolismus, pyromanie, kleptomanie, prehnané
az kompulzivni nakupovani, workoholismus, sex po internetu a obecné zavislost na sexu a zavislost
na socialnich sitich (Krej¢i, 2020). Do zavislostniho chovani nesmime zapomenout zaradit také

uzivani ndvykovych latek, jako jsou napf. drogy, alkohol apod. Jedna se o latkové zavislosti.

1.2.9. Spektrum poruch pffjmu potravy

Do této skupiny radime mentalni anorexii, mentdalni bulimii a psychogenni prejidani.
Mentalni anorexie se vyznacuje velmi nizkou télesnou hmotnosti z divodu, Ze jedince dési
jakykoliv narust jeho télesné hmotnosti. Tento jedinec tedy stravu odmitd a ¢asto i nadmérné

cvici. Jidla se mlze zbavit také zvracenim, pouzivanim projimadel a drzeni nejriznéjsich diet.

Pokud se pravidelné strida hladovéni, prejidani a zvraceni, jedna se mentalni bulimii.
Tato porucha pfijmu potravy se Spatné rozpoznava, a to z toho dlvodu, Ze télesnd hmotnost

byva v normé nebo ma ¢lovék mirnou nadvahu.

Na rozdil od mentalni anorexie, psychogenni prejidani vede k obezité. Pri¢inou muaze
byt stres, nezdravé stravovaci navyky, nezvladani negativnich pocitl apod. Dalsi typy poruch
pfijmu potravy jsou drunkorexie, ortorexie nebo Adonis komplex (Co jsou poruchy pfijmu

potravy, 2023).

1.3.  Starsi skolnf vék

Labusova (2021) oznacuje starsi skolni vék téz jako obdobi nazyvané puberta. Ve
fyzickém vyvoji vymezuje toto obdobi u divek vékem 11-13 let, u chlapct pak 13-15 let.
Zatimco Ptacek a KuZelova (2013, s. 45) vymezuji starsi skolni vék roky 12 az 15/16 let. Tito
autofi povaZzuji pubertu za biologicky i socidlni meznik, kdy dochazi k pohlavnimu dospivani a
zpravidla byva ukoncena povinnd Skolni dochazka. Jedinci se ddle rozhoduji, jakému povolani

se chtéji vénovat.



V tomto véku jsou mezi détmi vyrazné rozdily jak ve fyzickém vzhledu, tak v psychice a
mysleni. Déti mohou vypadat fyzicky mladsi a nevyvinuté, ale rozumové mohou byt jiz
mnohem dale, nez by se ¢ekalo nebo naopak. Do ukonéeni skolni dochazky se télesné rozdily

i psychické rozdily ¢asto zmensuji (Labusova, 2021).

,V disledku biologickych (hormondlnich) zmén dochdzi v tomto obdobi k vyrazné emocni
nevyvdZenosti —,,hormondinim boufim“ — pubescent reaguje podrdzdéné, proZiva véci hloubéji,
jeho ndlady byvaji labilni, ndpadné casto se méni, previddaji vSak zaporné emoce — rozmrzelost,
nepokoj, neklid, vzdor. To md ndsledné vliv i na soustredéni, snadnou unavitelnost, méné vydatny
spdnek, uzkost. Pubescent mivd potiZe s prijetim sebe sama, jeho télesnd i psychickd strdanka
prodéldvaji vyznamné zmeény. Ve svém sebehodnoceni se pubescent spoléhd vice sém na sebe,
zatimco dfive si o sobé vytvdrel predstavu na zdkladé ndzoru druhych lidi. Casto utikd
k neredlnym fantaziim (Ptacek, 2013, s. 45-46).“ Mezi neprehlédnutelné znaky pubescence patfi

bezesporu pohlavni dospivani, doprovazené emocni labilitou a velkou zatézi na psychiku.
1.4. R{zna pojeti pojmu Skolni nedspéch

Skolni netspéch, neboli &astéji $kolni netspéinost, je stav, kdy ma zak nejéastéji $patny
prospéch a problémy s tim spojené. V SirSim kontextu se Skolni netdspéch muze tykat také
obecné nezvladnuti narok skoly, vytvareni negativnich postojd k uéeni, vzdélavani i ucitelim

samotnym (Prlcha, 2009, s. 303).

OPPP Vyskov uvadi, Ze Skolni neuspésnost i Uspésnost muize byt dlsledkem vice
faktord. StéZejnim prvkem Uspésnosti je rozvinuty intelekt na urovni pfislusné danému véku.
Naopak neuspésnost mize byt podminéna i faktory, které nesouvisi s intelektem samotnym.
Do nich fadime napt. pojeti a hodnoceni sebe sama, Spatna motivace, postoje, hodnoty a
v neposledni fadé i zdravotni problémy. ,Posouzeni mimointelektovych faktor( Skolni
neuspésnosti je dllezité pro pochopeni priciny selhdvani ve Skole a pro stanoveni potfebnych

a efektivnich napravnych opatteni (Skolni netspé$nost, 2023).“

NPI definuje sSkolni Uspésnost jako soulad. Soulad mezi vykony Zaky a jeho vyvojem a
pozadavky, které na ného klade vzdélavaci systém. Ktomu je potfeba rozvinuti vnitini
motivace a interiorizace téchto pozadavk(. NPI také oproti tomu vymezuje $kolni zdatnost,
kterou spojuje spise s dispozicemi ditéte (Skolni Uspédnost, 2021). ,Skolni Uspéinost je pak

spiSe socidlni hodnoceni Zakovy Cinnosti podle poZadavkl Skoly (Hrabal, 2002).“
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Z rlznych studii vyplyva fakt, Ze jestli se Zzak povaZuje za Uspésného nebo neuspésného,
zaleZi na tom, s jakou referencni skupinou se porovnava (Marsh a kol., 2007). To se mimo jiné
ukdzalo i v praktické ¢asti této prace, kdy jsme provadéli rozhovory na viceletych gymnaziich
a na béZnych zakladnich skoldch. Gymnazisté (nizsi stupen) za Skolni nedspéch povazuji uz

napr. hodnoceni dobré, zatimco pro mnoho zaku zédkladnich $kol, to neuspéch neni.
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2. Skolni poradenstvi

Skolni poradenské pracoviété, dale jen (SPP), je poradenska sluzba na zdkladni, stfedni
nebo vyssi odborné Skole. Jeho soucdsti byva vychovny poradce, Skolni metodik prevence a
idedlné i Skolni psycholog a socidlni pedagog. Ne kazda skola ma ale financni prostfedky na za-
jisténi Skolniho psychologa, proto jeho pritomnost ve Skoldch neni automaticka. Vychovného
poradce a metodika prevence ale musi mit povinné kazda $kola. Dalsi, kdo méze byt soucasti SPP

je logoped, specialni pedagog a vybrani pedagogové $koly (Skolni poradenské pracovité, 2018).
2.1. Rozsah ¢innosti pracovnikd Skolniho poradenského pracovisté

»,V programu poradenskych sluzeb ve Skole management Skoly popisuje a vymezuje
rozsah cinnosti pedagogickych pracovnikd Skolniho poradenského pracovisté, preventivni
program Skoly vcetné strategie predchazeni Skolni nelspésnosti, Sikané a dalSim projeviim

rizikového chovani.” Konkrétni sluzby SPP mGzeme rozdélit na nasledujici kategorie:

»  Poskytovani podplrnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami

= Sledovani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podp(irnych opatreni

= Prevenci Skolni neldspésnosti

= Kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu
k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnéni

»  Podporu vzdélavani a socidlniho zaclefiovani Zakd z odliSného kulturniho prostiedi a
odliSnymi Zivotnimi podminkami

* Podporu vzdélavani zak( nadanych a mimoradné nadanych

* Pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi nebo vzdélavacimi obtizemi a vy-
tvareni priznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti ve
Skole a Skolském zafizeni

= V¢asnou intervenci pti aktualnich problémech u jednotlivych zakd a tfidnich kolektivi

* Pfedchazeni vSem formdm rizikového chovani véetné riznych forem Sikany a diskrimi-
nace

*  Prubéziné vyhodnocovdni ucinnosti preventivnich programi uskutecniovanych skolou

*» Metodickou podporu uciteldm pfi pouziti psychologickych a specialné pedagogickych
postupl ve vzdélavaci ¢innosti Skoly

= Spoluprdci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci
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= Spoluprdci pfi poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi zafizenimi

(Skolni poradenské pracovisté, 2018)

Pro vychovného poradce i Skolniho metodika prevence je nezbytna Uzka spoluprace
s tFidnimi uciteli (dale jen TU), Feditelem $koly pFipadné s daldimi pracovniky $koly. SPP je tedy
propojeny celek vychovné oblasti, na které se podileji predevsim vychovny poradce, TU,
reditel Skoly a ostatni ucitelé Skoly a preventivni oblasti Skoly. Jejich sluzeb mohou ¢asto

vyuZivat i zaméstnanci $koly (Skolni poradenské pracovisté, 2018).

2.2.  Souvislost SPP se socidlni pedagogikou

Podivdme-li se pozornéji na vyse vypsané oblasti, kterym se SPP v&nuje, uvédomime
si, ze velkd Cast téchto Cinnosti Uzce souvisi se socidlni pedagogikou, popf. socidlni praci.
Profese socialniho pedagoga nebyla dlouhodobé na Skoldch podporovana, a tak pouze maly
zlomek skol, které mély finan¢ni prostredky, si tohoto pracovnika mohly dovolit. Jiné Skoly
mohly €erpat z dotacnich programd. Novela Skolského zdkona v roce 2021 viak zavadi pozici
socidlniho pedagoga v ¢eském Skolstvi. Socidlni pedagog by tak mohl byt velkou oporou
ucitelim napfr. jako odlehcovaci a poradenska sluzba uréena rodi¢tiim i skole. Celkové tak mlize
pUsobit na lepsi klima ve Skole. Zasadni roli by mohl hrat také pfi reSeni socidlnich situaci

podobnym pfi distan¢ni vyuce apod. (EDUin, 2021).

Za prvniho predstavitele a zakladatele sociadlni pedagogiky je povaiovan Johann
Heinrich Pestalozzi. Ten formuloval zakladni teze socidlni pedagogiky, které maji
v pedagogické praxi své opodstatnéni dodnes: ,teze o vychovné uloze prostfedi a teze o
potiebé zamérnych Cinnosti pti utvareni kladnych vyvojovych podnétl v prostredi, které jsou
totozné scili zamérnych vychovnych cinnost.” Vznik védniho oboru socidlni pedagogika
zasazujeme do kontextu druhé poloviny 19. stoleti jako reakci na individualismus a
herbartismus. Obor sociadlni pedagogika dostal svij nazev pravdépodobné aZ v roce 1848 od
Karla Magera (Knotova, 2014, s. 12-13). Pravé socidlni pedagogika spolu s dalSimi védnimi
obory, jako je psychologie, pedagogika apod. se zabyva dnes tak diskutovanym pojmem

rizikové chovani, jehoz problematika je nastinéna vyse.
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3. Skolni psycholog a jeho role ve $kole

Skolni psychologie jako samostatny obor vznikl aZ v roce 1948. Jednalo se o pozici
ucitele nebo vychovatele, ktery soucasné délal i Skolniho psychologa. Od roku 1991 pUsobi na

Skolach psychologové v ramci samostatné pracovni pozice (Zapletalovd, 2022) (Keft, 2014).

3.1. Problémy spojené s pozici psychologa ve skole

Dle zdkona 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich je psycholog pedagogicky
pracovnik, ktery vykondava pfimou pedagogickou ¢innost. Pro vykon ¢innosti pedagogického

pracovnika tedy pro néj plati prdva a povinnosti dle §3 tohoto zdkona.

Psychologové pusobi na zakladnich, zvlastnich, stfednich i vysSich odbornych skolach.
Poptavka po nich stdle roste. Problém zaméstnani Skolniho psychologa ale tkvi v nékolika
ohledech. Jednim z nich je bezesporu financovdni, konkrétné absence organizacniho a
legislativniho vymezeni prace $kolniho psychologa. Reditelé kol potom sami nevi, jaké

mozZnosti maji nebo si mohou dovolit (Zapletalova, 2022).

Dalsim problémem je Uvazek. Na ¢astecny Uvazek na Skoldch ¢asto pracuiji klini¢ti nebo
poradensti psychologové, zatimco nékteri Skoli psychologové si dopliuji uvazek vyukou. To
pak muze vést k rozporu nezavislé pomoci a poradenstvi vici vyuce a zkuSenosti z vyuky

ucitele a Zaka (Zapletalova, 2022).

Velmi specifické postaveni ma skolni psycholog ve vztahu k fediteli Skoly. JelikoZ prace
psychologa spocivd mimo jiné v odkryvani a feSeni problém0 ve Skole, které na déti plsobi
negativnim vlivem. Pro feditele Skoly se psycholog muze stat jakymsi , neptitelem” skoly, pro-
toZe nahlas definuje a popisuje problémy, které nedélaji dobré jméno konkrétnim ucitelim,
popft celé skole. ,,V okamziku nastupu do Skoly dochazi k prvnim korekcim vzdjemnych oceka-
vani. Reditel je v tomto vztahu nadfizenym, ale z hlediska profesniho je laikem. Psycholog je
mu sice podrizen, ale z hlediska profesniho je proti nému expertem. Ukazuje se, Ze je nutné
explicitné vzajemné vymezit pole profesniho plsobeni psychologa, vymezit jeho kompetence se
zvlastnim ohledem k etice prace Skolniho psychologa. Ale ani vztah reditel-psycholog, ktery je

zaloZen na vzdjemném respektovani a divére, nemusi byt vidy bez napéti (Zapletalova, 2022).“

Prace Skolniho psychologa se neobejde bez spolupriace s pedagogickym sborem,

s jednotlivymi uciteli, s TU, s zakovskymi kolektivy, s jednotlivymi Zaky a jejich rodici. Velmi
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Castd je také spoluprace s odbornymi institucemi jako jsou: PPP, SPC, SVP, lékafi, socidlni

pracovnici, krizovd centra apod. (Zapletalovd, 2022).
3.2. Jiné oblasti prace psychologa

Skolni psycholog se podili na vytvafeni Programu pedagogicko-psychologického
poradenstvi na Skolach, které museji odrazet specifika konkrétni skoly, a tim pddem musi také
koordinovat spolupraci s jinymi poradenskymi zafizenimi. V praci Skolniho psychologa je
dulezitda komplexnost a dlouhodobd spoluprace a usili s ostatnimi subjekty. Nejedna se o
jednordzovou pomoc jen v pripadé vyskytu daného problému, ale i pomoc lidem
s potencionalnimi problémy. Velkym pfinosem je prace skolniho psychologa pfimo ve skole,
jelikoZ se osobé ucastni Skolniho Zivota, je jeho soucasti, vidi vztahy a prostredi zblizka hned u

zrodu souvislosti (Zapletalova, 2022).

Zapletalova (2022) se dale zabyva skolnim psychologem a jeho vztahy konkrétné s pe-
dagogickym sborem, s jednotlivymi uditeli, s tfidnim kolektivem i s jednotlivymi Zaky a jejich

rodici.
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4. Analyza dostupnych dokumentt

V této Casti prace se zamérfime na nékolik jiz napsanych praci nebo provedenych

vyzkumU v obdobné problematice. Tato ¢ast slouzi jako dopInéni teoretické ¢dsti prace.

4.1. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobf

2019-2027

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027 (ddle jen NSPP) vychdzi z usneseni vlady a schvalena byla dne 8. 3. 2019. Spole¢né
s tim byl schvalen i Akéni plan realizace Ndarodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2021. Zpracovano bylo MSMT. NSPP je zpracovana na
zékladé SWOT analyzy provedené krajskymi $kolnimi koordinatory prevence a MSMT. NSPP je

a na navazuje na dokument se stejnym nazvem, ale zpracovany pro obdobi 2013-2018.

Tento dokument uvadi, Ze prevence je u déti a mladistvych efektivnéjsi nez prevence
u dospélych a tim spis, pokud je déti a mladistvé oslovujeme v jejich pfirozeném prostredi.
NSPP klade diraz také na prevenci a podporu prevence MSMT, krajské a mistni samospravy.
,MSMT hraje klicovou roli pfi implementaci politiky primarni prevence rizikového chovéni u
déti a mladeze v Ceské republice, jelikoZ pIni nékolik kli¢ovych tkold: stanovuje zakladni stra-
tegie v danych oblastech, stanovuje priority na budouci obdobi, podporuje vytvareni vazeb a
struktury subjektl realizujicich ¢i spolupodilejicich se na vytvareni materialnich, personalnich
a financnich podminek nezbytnych pro vlastni realizaci primarni prevence ve skolstvi, véetné
nezbytné metodické podpory subjektll plsobicich v primarni prevenci. (Narodni strategie

primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027, s. 2-3)“

NSPP popisuje zakladni vychodiska prevence a vymezuje pojmy jako: Primarni preven-
ce rizikového chovani, Rizikové chovani, Politika primarni prevence rizikového chovani a For-
my rizikového chovani. Mezi né fadi: agresi, Sikanu, kybersikanu, nasili rznych forem, vanda-
lismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie, kradeze,
loupeze, vydirani, vyhroZzovani, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani rdznych typl navy-
kovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence

Urazli, poruchy pfijmu potravy, pusobeni sekt a rizikové sexudlni chovani (NSPP, s. 6).

V dalsi ¢asti se dokument zaméruje na principy strategie. Déli je na nasledujici oblasti:

Partnerstvi a spolecny postup, Komplexni feseni problematiky primarni prevence rizikového
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chovéni, Kontinuita plsobeni a systemati¢nost planovani, Uplathovani ovérenych dat a
hodnoceni efektivity, Raciondlni financovani a garance kvality sluZzeb, Zacileni a adekvatnost
informaci i forem plsobeni, V¢asny zacatek preventivnich aktivit, Pozitivni orientace primarni

prevence a Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani (NSPP, s. 7-8).

Jako hlavni cil si NSPP klade snizeni miry rizikového chovani u déti a mladeze a stejné
tak eliminovat i jeho vznik. Toho chce docilit za spoluprdce vSech na sebe navazujicich slozek.
NSPP se opird o tyto pilife politiky primarni prevence: systém, koordinace, legislativa,
vzdélavani, financovani a monitoring, hodnoceni, vyzkum. Ke kazdému z téchto pilifa si

vymezuje diléi cile. Jednotlivé pilife NSPP podrobné popisuje.

Pro zajimavost se zde zamérime na pilit legislativa. Sama NSPP uvadi, Ze prevence je
v CR legislativné zajiténa jen z &asti. Jde napf. o vymezeni &innosti $kol a kompetenci a

povinnosti zu¢astnénych.

Ohledné legislativy vychazi vSe ze Skolského zdkona z §29, kde je Skoldm dana povin-
nost zajistit vhodné podminky pro vhodny a bezpecny vyvoj a vychovu déti a soucasné s tim je
ddna povinnost predchdazeni rizikovému chovani. Dllezitou zménou v roce 2017 jsou také
§22a, §22b a §31, ve kterych se zminuje i ochrana pedagogickych pracovnikl pred raznymi
formami Sikany. Systém Skolské prevence stoji na vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. Diky této vyhlasce
jsou definovany kompetence a povinnosti aktér(, konkrétné skol a metodik(i prevence a PPP.
Nutno ale zminit Ze vyklady této vyhlasky se liSi a ma své obsahové nedostatky. Témito a
dalSimi mezerami v legislativé by se mimo jiné mél zabyvat Akéni plan na obdobi 2019.
Dulezité vyhlasky jsou pak také vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. zabyvajici se zidky se specialnimi
vzdélavacimi potieby, kam je zahrnuté také nevhodné socialni prostredi, a vyhlaska ¢. 74/2005

Sb., ktera se zabyva prevenci RCH pfi zajmovém vzdélavani (NSPP, s. 19-20).

Nemély by se opomenout ani zakony ¢. 109/2002 Sb. a ¢. 379/2005 Sb. resp. Jeho
nahrazenim ¢.65/2017 Sb. Ty se zamérfuji na vychovnou péci a SVP a ochranu zdravi pred

navykovymi latkami.

Akéni plany se zaméfuji na podrobné rozpracovani cest, jakymi lze dosahnout
stanovenych cill. Tyto informace jsou terminované a specifikované. Dulezita je tako zminéna
finan¢ni ndkladnost. Ackoliv je NSS jedna, Akéni plany jsou tfi a navazuji na sebe. Kazda je
zpracovan na 3 roky, pricemz kazdy dalsi je tvofen az po zhodnoceni predchoziho. Nyni jsme

tedy uprostred obdobi, na ktery je zpracovan druhy akéni pldn (NSPP, s. 43).
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4.2. Tematickd zprava CSl—Hodnoceni rizikového chovani zakd zakladnich a stfednich $kol

V bfeznu 2023 zverejnila CSI tematickou zpravu o rizikovém chovani 7akd zakladnich a
stfednich 3kol. Posledni takové $etieni, na které zprava CSI navazuje probéhlo ve k. roce
2015/2016. CSI uvédi, Ze rizikové chovani zakli ma nejen piimy dopad na aktualni $kolni
Uspéch nebo neulspéch a psychické i fyzické pohodli, ale i bezesporu na dalsi osobni a profesni
Zivot. Zprava popisuje rizikové chovani a jeho prevenci, doporuceni Skolam i jejich zfizovate-
IGm i samotnému MSMT (Tematickd zprava — Hodnoceni rizikového chovéani zaka zakladnich
a stfednich skol, 2023). Je dulezZité ale zminit, Ze tato zprava nerozliSuje mladsi a strasi skolni
vék. Proto uvedend data nemusi zcela vypovidat o problematice této prace, kterd je zamérena

na starsi skolni vék.

V poslednich tfech letech je na ZS vidét nardst Sikany o 10 procentnich bodl. Nardst je
statistik. Nejcast&j$i varianta Sikany je kyber$ikana. Sikana se oproti minulému obdobi

vyzkumu vice projevuje i ve vztahu ucitel-zak, tedy Sikana ucitele (Spitzerovd, 2023).

Kyberdikanu mohlo v poslednich tfech letech zaZit 21 % ZS, kdy nejvétsi podil na této
formé Sikany mélo ponizovani, zesmésnovani, pomlouvani, provokovani a napadani uzivatel(
v online prostredi. Jako rizikové hodnoti pedagogové i nadmérné pouzivani digitdlnich
technologii, Siteni faleSnych zprav a nizkd bezpecnost pti komunikaci v online prostfedi. Jako
pozitivni fakt prevence RCH CSI uvadi zavedeni postupu prevence kybersikany do strategickych

dokumentd mnohych Skol (Spitzerova, 2023).

Zprava ddle uvadi, Ze na vétsSiné Skoldch je zavedena pozice metodika prevence, ale na
druhou stranu, na ZS jich je jenom 49 % absolventem kvalifikovaného studia. To zprava
popisuje jako negativum, jelikoZ nekvalifikovani metodikové nemusi byt schopni adekvatné,
rychle, odborné a ucinné jednat v primarni i sekundarni prevenci. Jejich praci by totiz mélo byt
aplikovat ovérené postupy, analyzovat, reagovat, vyhodnocovat a v pripadé potfeby okamzité
zasahovat. Nedilnou soucdsti by mélo byt také metodické vedeni a smérovani Skoly v oblasti

prevence (Spitzerova, 2023).

Problém popisuje CSI také v €asové naro€nosti preventivnich Fedeni metodikl a s tim
spojena kvalita prevence a jejich veskeré prdce. Zprava ¢aste¢né potvrzuje i vySe zminény

nazor, ze vsoucasné dobé je mald ochota ucitell spolupracovat na prevenci rizikového
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chovéni. Tato zprava od CSI to uvadi v kontextu s DVPP v dané problematice: ,,...z $etfeni vy-
plyvd, Ze v dané problematice své znalosti prohlubuji a aktualizuji pfedevsim metodici prevence
a vychovni poradci, jiz vyrazné méné dalsi pedagogicti pracovnici skol. Vzhledem k vyraznému
vyznamu tridnich ucitel(i v oblasti prevence a neddvnému obdobi distancni vyuky je prekvapivé
nizky podil jen priblizné 10 % skol, kde se v oblasti rizikového chovadni na internetu v poslednich

trech letech vzdéldvala vétsina pedagogickych pracovniku. (Spitzerova, 2023, s. 10).”

| dalsi zavér zprdvy koresponduje se zvyse zminénou zkuSenosti z praxe a rozhovoru.
CSl z vypovédi 74kh dosla k zavéru, Ze na vétsiné $kol jsou tiidnické hodiny zfizovany sporadic-
ky, nepravidelné. Ucitelé v nich fesi administrativni zaleZitosti nebo aktudlni problémy ve tridé.

Na prevenci se zamé&fuji malo, coz dokladaji i jednotlivé vyroéni zpravy CSI (Spitzerova, 2023).

Pro ucinnou prevenci RCH na Skoldch je vhodné, aby Skola svymi aktivitami pFispivala
stejnou mérou, jakou prispivaji mimoskolni instituce a externi obornici. Jako pozitivni zjisténi
bychom mohli uvést, 7e asi na 60 % SS i ZS jsou soulasti prevence a fedeni individudini

rozhovory a intervence s jednotlivci s rizikovym chovanim (Spitzerovd, 2023).

Dle této tematické zpravy CSI by $koldm méla byt poskytnuta vét$i podpora v oblasti
klimatu skoly, a to jak v praci s klimatem tridy, tak v praci s klimatem a atmosférou na pracovisti
mezi zameéstnanci. Ta se totiz zcela jisté odrazi na atmosfére Skoly a s tim spojenym rizikovym

chovanim (Spitzerovad, 2023).

Doporuceni Skoldm, jak postupovat v prevenci rizikového chovani, se déli na nasledujici
oblasti nebo hesla: lidé, strategie, systém, tym, Zdaci, necekejte, spole¢né, individualizujte,

oteviete dvere, neobjevujte objevené. Shriime jejich obsah nasledovné v nékolika bodech:

= DilezZitd je role a podpora vedeni Skoly a DVPP.

= Nepodcenovat prevenci RCH ve strategickych dokumentech skoly.

= Vybrat si jeden systém prevence RCH a tim se fidit. Byt trpélivi.

= Zapojeni vSech pedagogll. Podpora tfidnich ucitel(l. Vyuzit kompetence metodika
prevence a umoznovat profesni rozvoj.

= Nezapominat na Zaky a jejich zakonné zastupce.

= Byt proaktivni, neCekat, predchazet problém(m.

=  Rozvoj kli¢ovych kompetenci.

= Spoluprdce s experty. Vyuzivat online dostupné nastroje prevence.
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= Sledovat a analyzovat rizika.
= Stanovit hranice.

= Nechat si poradit. Sledovat klima tridy.

Zfizovatel(m $kol CSI doporuduje predeviim podporu $kol, a to metodickou a finanéni.
Zfizovatel by nemél opomijet raz regionu. MSMT je doporuéeno nepolevovat v nabidce
vzdélavacich moznosti pedagogli, systémové podpofit tfidni uditele a tfidnické hodiny a
nabidnout Skoldm ndstroje pro méreni Skolniho klimatu a efektivity preventivnich programa.
Dale by MSMT mélo vice podporovat metodiky prevence, a to jak odborné, tak i finan¢né a

zajistit metodikdm lepdi pracovni moZnosti, napf. upravit jim tvazky apod. (Spitzerovi, 2023).
4.3. Problematika prace v jinych zdrojich

Hrbackova (2018) ve své praci s ndzvem Autoregulace Zaki v zdvislosti na vnimanych
projevech rizikového chovdni s odkazem na jiné vyzkumy uvadi: ,Nizka droven autoregulace
byvd casto spojovdna s rizikovymi projevy chovani a se Skolnim neuspéchem. Selhani
v seberegulacnich mechanismech (autoregulaci chovani nebo autoregulaci emoci) se nasledné
projevuje vyssSim rizikem vyskytem problému ve Skole. Domnivdme se, Ze v této souvislosti
hraje klicovou roli mnohdy nepozorovand proménna, ktera ne této vztah plsobi neptimo, a

tou je socialni prostredi (Skola, rodina, vrstevnici nebo Sirsi socidlni kontext).

Musil (2009, s. 128) ve své disertacni praci s nazvem Nékteré determinanty skolni
aktivity a uspésnosti Zdka doSel k zavéru, Ze ,,Skolni aktivita a Uspésnost ditéte zavisi hlavné na
schopnostech, zadjmu a predpokladech. ... Zaci maji problémy vétsinou s témi tlohami, které
se neztotoznuji s jejich predstavami, stylem prace, pristupem, motivaci, schopnostmi,
moznostmi apod.” Musil dale uvadi dulezité potvrzeni predpokladanych teorii, Ze kazdy zak
pracuje jinak a ma jiné potreby ke splnéni povinnosti. Musil (2009) se v této praci zabyval mj.
ucebnimi aspekty v matematice. Uvadi zavér, Ze Zakav postoj k uceni je spjat s individualizo-
vanym pristupem ucitele k Zakovi a se vztahem, jaky ma Zak s ucitelem, rodici atd. Proto by se
neméla opomenout analyza Zakova socidlniho prosttedi, postaveni v mikro-klimatu tfidy i
v mimoskolnich skupinach a ucitel by mél znat zaka jako celek, v€etné jeho osobnosti. Tuto
skute€nost nékolikrat potvrdili i psychologové, s kterymi jsme délali rozhovor k této praci.
K tomu Musil (2009) ale dodava: , Je jasné, Ze k rozdilim se musi pfihlizet, ale Zadny ¢lovék se
nesmi pouze pasivné prizpisobovat. Snahou spiSe musi byt, Usili o vSestranny rozvoj

v novodobé utvarenych podminkach.”
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Dle naseho nazoru by k rozvoji téchto kompetenci mimo jiné mohly pomoct napf. i kli-
cové kompetence zavedené v RVP ZV, kde je napf. kompetence k feseni problému, kompeten-
ce socidlni a persondlni, kompetence obcéanské aj. Je ale jasné, Ze dosazeni vSech klicovych
kompetenci v plné mife na konci povinné skolni dochazky je ale idedIni stav. Ale i presto by se
méli ucitelé snazit, aby tohoto stavu v co nejvyssi mozné mite dosahli vSichni Zaci v zavislosti na
individudlnich moznostech kazdého znich. Ktomu mohou ucitellm pomoct vychovné

vzdélavaci strategie ukotvené v SVP spoleéné s Manudlem pro tvorbu SVP (Huéinova, 2005).

V zavislosti na osobni zkuSenosti z ucitelské praxe i ze zkuSenosti Skolnich psychologf,
o které se podélili v rozhovorech s nimi provedenymi, ale vyplyva, Ze velkd ¢ast pedagogul je
témto ,,novodobym* pfistuplim uzaviena a nepovaZzuje je za dllezité. Vedou tedy potom velmi
Casto klasickou frontalni vyuku, ve které se snazi vSechny déti naucit vSechno a nepfrikladaji
vahu napf. pravé jiz zminénym osobnim mozZnostem a dispozicim zak( a nékteré déti potom
povazuji spi$ za problémové a nelspésné. V ramci provedenych rozhovor(l jsme se i nékolikrat
setkali s faktem, Ze pedagogové, predevsim starSiho véku s delsi praxi, maji nadzor, Ze vést
tridnické hodiny, pracovat s kolektivem a zamérovat se na rozvoj néceho jiného, nezZ jsou

védomosti, neni jejich prace a kategoricky tyto aktivity odmitaji a neuskutecnuiji je.

Pritom kaZda Skola ma povinnost zavést a fidit se tzv. Strategii pfedchdzeni skolni ne-
uspésnosti, Sikané a dalsim projevim rizikového chovdni. Jedna se po povinnou dokumentaci
Skoly s povinné stanovenym obsahem. Mimo jiné, jsou v § 7 odst. 1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.
Zavedeny napf. tyto povinnosti: ¢) prevence Skolni netspésnosti, e) socidlni zacleriovdni Zdaki
s odlisSnymi Zivotnimi podminkami, g) péce o Zdky s vychovnymi problémy, i) pfedchdzeni vSem
formdm rizikového chovadni atd. (Puskinova, Musilova 2018). Na duleZitou roli tfidnich ucitel(
se odvoldva také Blizkovsky (1996, s. 11-13) ,, Tridni ucitel se bezesporu stdvd — vedle reditele
skoly — jednim z rozhodujicich cinitelti ve Skole, pravé pro své koordinujici a jednotici posldni.
... Tridni ucitel ma byt predevsim dobrym vedoucim vychovatelem svych Zdkda. ... Tridni ucitel
md byt jisté informovdn o viem diileZitém, co se ve tfidé déje, md se o to sém zajimat. ... Rizeni
vychovy ve tfidé zahrnuje usili o pedagogickou optimalizaci uzsich socidlnich podminek nezbyt-
nych k harmonickému rozvijeni vsech Zdkd. ... Pro funkci tfidniho ucitele je charakteristicky
komplexni zfetel k harmonickému vyvoji jednotlivych Zdku i tfidy jako celku.” | pedagogicky

slovnik neopomiji slovo vychova ve své definici TU. Dle Pedagogického slovniku TU fidi, koor-
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dinuje a vychovné vede kolektiv Zakd ve tfidé a Cinnost ostatnich ucitell ve tfidé pUsobicich

(Prdcha, Walterova, Mares, 2003).

Musil (2009) dale ve své praci v odkaze na nékolik publikaci od Prichy také uvadi, ze
ucinnost vychovné-vzdélavaciho procesu, kde je pozadovdno, aby vSechny déti zvladly
vSechno a nerespektuji se individudIni potreby, je nizka. Dulezita je v tomto procesu motivace
a ta mlze byt jind u déti ze zanedbaného socialniho prostfedi. Proto i na tuto neoddélitelnou
¢ast vychovné-vzdéldvaciho procesu konkrétniho ditéte je tfeba dbat. | v rozhovorech, které
jsme provedli na Skolach v ramci této prace, tento aspekt psychologové casto zminovali.
Socialni prostfedi neodmyslitelné patfi k pricindm rizikového chovani zakd, a to nejen zak

starSiho Skolniho véku ale i jinych vékovych kategorii.
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5. Prakticka cast prace

V této Casti prace se zamérime na praktickou ¢ast. Tou je vyhodnoceni rozhovor( se
Skolnimi psychology a nasledné nalezeni spolecnych znaku. Vyzkumny problémem, je hledani
odpovédi na otazku: Jakou roli hraje skolni neuspéch pfi vzniku rizikového chovani zaki

starSiho Skolniho véku? Jaké jsou postupy eliminace rizikového chovani?
Jako vyzkumné otazky jsme si polozili téchto pét otazek:

1) Jak nahlizeji Skolni psychologové na vazbu mezi skolnim neuspéchem zakud a naslednym
vyskytem rizikového chovani?

2) Jak reaguji Zaci $kolni nedspéch a odraZi se to napt. v jejich nasledném rizikovém chovani?

3) Jaké jsou dalsi pficiny rizikového chovani zakua starsiho Skolniho véku?

4) Jaké postupy se uplatiuji a osvédcuji pro odstranéni nebo eliminaci vyskytu rizikového
chovani v zavislosti na skolnim neuspéchu?

5) Jak nahlizeji skolni psychologové na prevenci vyskytu rizikového chovani vazané na

Skolni neuspéch?
5.1. Metodika praktické ¢asti

Pfipomenime, Ze rozhovory byly provedeny se Skolnimi psychology na 3 ostravskych
zakladnich Skolach, z nichz jedna je zfizena podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. Dale
k rozhovorim byly pfizvany Skolni psycholoZzky ze dvou ostravskych gymnazii, pficemz jsme se

zameérili na nizsi stupen viceletych gymnazii.
5.1.1. Kvalitativni vyzkum

Pro zpracovani této prace byl pouzit kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum se neza-
byva kvantitou a nehodnoti ¢etnost jevl, nybrZ se kvalitativni vyzkum zaméruje na pocity, vje-
my, prozitky, nazory, postupy, hodnoty apod. ,,Prace kvalitativniho vyzkumnika je pfirovnava-
na k ¢innosti detektiva. Vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv informace, které pfispivaji

k osvétleni vyzkumnych otdzek, provadi deduktivni a induktivni zavéry’ (Hendl, 2005, s. 48).

Kvalitativni vyzkum se tedy zaméruje na hloubku, podstatu a princip véci. Data do
vyzkumu se mohou potizovat rlznymi zplsoby, jako je napf. rozhovor, pozorovani, analyza

dokumentu, analyzou fotografii, obrazka, videi, urcity typ dotaznik(i apod. Kvalitativni vyzkum
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ma za ukol objasnit, jak se lidé v dané situaci vdaném prostiedi chovaji pravé tak, jak se

chovaiji a co je k tomu vede (Hendl, 2005).

5.1.2. Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor jsme si zvolili Skolni psychology zakladnich Skol a viceletych
gymnazii. Jak se pozdéji béhem rozhovor( ukazalo, bylo by vhodné pfizvat k rozhovordm i
metodiky prevence. Konkrétné to jsou $koly: ZS a MS Ostrava-Zabieh, Volgogradska 6b; ZS a
MS Ostrava-Dubina, V. Ko3afe 6 + Frantiska Formana; Zakladni kola, Ostrava-Vyskovice

(Pohodova skola EU); Gymnazium Olgy Havlové; Gymnazium, Ostrava-Hrab(vka.

Mezi psychology byli 2 muzi a 3 Zeny. Jejich zkuSenosti a praxe v oboru byly tmérné
jejich véku. Nejmladsi z této skupiny psychologu je v praxi 1,5 roku, nejdelsi praxi ma pani
psycholozka s 16 lety praxe na raznych Skolach. | kvali témto skutec¢nostem byly odpovédi
nékdy docela rozmanité, zvlast, co se tyce vypravéni o konkrétnich pripadech déti se skolnim
neuspéchem a rizikovym chovanim. Jedna psycholozka se nam i pfedem omluvila, Ze by
rozhovor rada udélala, ale po zverejnéni otazek napsala, Ze k jejich zodpovézeni nema dost

zkusenosti a nema na dané otazky ani odpovédi. Rozhovor s ni se tedy neuskutecnil.

Jak je uz vySe zminéno, rozhovory probihaly na dvou ostravskych viceletych gymnaziich.
Jedno z téchto gymnazii se radi mezi nejlepsi v Ostravé. Dale byly do rozhovor( zahrnuti 3
psychologové ze zakladnich Skol. Jedna se o dvé klasické zakladni skoly a jednu Skolu zfizenou
dle par. 16, odst. 9 Skolského zédkona. Psycholog na jedné z téchto dvou klasickych ZS pésobi i

na jiné Skole, tedy do rozhovor( zahrnoval odpovédi z obou $kol, resp. Z celé jeho praxe.
5.1.3. Sbérdat

VSechny rozhovory probéhly pfimo v prostiedi dané Skoly. VSichni za¢astnéni aktivné
a ochotné spolupracovali. Vzhledem k jejich ¢asové vytiZzenosti byla ale znat ¢asova tisen a
rychlejsi tempo komunikace, nékdy i ve formé strohych odpovédi. Naopak ale u nékterych

z psychologll byla ochota takova, Ze se nemusely ani klast doplnujici otazky.

Pred kazdym rozhovorem byly psychologlim zaslany otazky i podotazky. Mohli se na
né tedy pfipravit. Takto bylo u¢inéno z toho didvodu, abychom mohli porovnat odpovédi
jednotlivych psychologli. Rozhovory byly nahravany a nasledné prepisovany. , Vytvarime si
urcité schéma, které je pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle specifikuje okruhy otazek,

na které se budeme Ucastnikd ptat. Obvykle je mozné zaménovat poradi, v jakém se okruhlim
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vénujeme, a dle potfeby a moZnosti tedy toto poradi upravujeme, abychom tim

maximalizovali vytéZnost interview (Miovsky, 2006, s. 159).“

Je ale nutno podotknout, Ze rozhovory se ¢asto stdcely i jinym smérem, a ne vSem
psychologiim tedy ve vysledku byly poloZeny stejné otdzky. Z toho dlivody také ne vSechny

odpovédi byly prepsany a nepracovali jsme s nimi.
Otazky byly nasledujici:

1) Co povaZujete za Skolni neuspéch?

2) Jaky typ rizikového chovani se u Vas na Skole nejvice objevuje?

3) Mate pripady na Vasi Skole, kdy Zak ohroZen Skolnim neuspéchem ma problémy s
chovanim a vyskytuje se u ného rizikové chovani? Jaké?

4) MuzZeme tuto skutecnost obecné aplikovat na vztah mezi Skolnim neuspéchem a
naslednym rizikovym chovanim?

5) Je to typické pro oblast Vasi Skoly, pro spadovou oblast vasi Skoly?

6) Jaké pozorujete nejcastéji projevy prozivani Skolniho nedspéchu u déti?

7) Vyskytuji se u Vas na skole i dalsi pficiny rizikového chovani? Maji souvislost se Skolnim
neldspéchem?

8) Jak Vy jako psycholog a ostatni pracovnici pracujete a postupujete ve vySe zminénych
pripadech? Jaka je Vase role v téchto situacich?

9) Jaky mate nazor na prevenci rizikového chovani? Co je podle Vas uc¢inné na Vasi skole?

10) Spolupracuje vase skola s néjakymi institucemi?

11) Jak se u Vas na Skole fesi prevence rizikového chovani?

12) Jak vnimate postaveni psychologa v souc¢asném skolstvi?
5.1.4. PouZité metody

Pfed samotnym zacdtkem rozhovor(i jsme provedli jako predvyzkum rozbor
dokumentd Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027 a Tematickd zprava CSI — Hodnoceni rizikového chovani zak( zakladnich a stfednich
Skol. Z ¢asovych dlvod( psychologli nebyla uskuteénénd pldnovana cast analyza Skolnich
dokumentu, zapist, dokumentl déti apod. Dale byly v praci zminény jiné odborné prace, které
se zabyvaji podobnymi tématy. Z nich byly pouzity a zminény nejzajimavéjsi a nejdulezité;jsi

poznatky, zavéry a srovnani.

25



K nasemu Setreni jsme si zvolili metodu rozhovoru se skolnimi psychology. Rozhovor
byl polostrukturovany. Tuto metodu jsme si zvolili proto, Ze k danému tématu se vyskytuje
mnoho doplfujicich otazek, které ndm pomohly objasnit kontext problému. Tedy i proto jsme

nevolili dotaznik ani strukturovany rozhovor.
5.2. Oteviené kédovani

,Oteviené kddovani se vaze k prvnimu prichodu textem. Cilem této faze je tematické
rozkryti analyzovaného textu. Vyzkumnik si v§ima témat a pfifazuje jim kédy, mlze kédovat
jednotliva slova, véty nebo odstavce. Kody voli tak, aby zahrnovaly konkrétni jevy v textu do
obecnéjsich konceptld (napf. myti nddobi mize byt zakédovano jako pracovni cinnost)

nebo kategorii (Kddovani (sociologie), 2001).“

K analyze dat jsme poutZili metodu otevieného kdédovani. Po provedeni otevieného
kédovani, kdy jsme v textu hledali spole¢nd témata a tridili jsme je do jednotlivych kategorii

dle kod(, jsme se zaméf¥ili na nasledujici kategorie:

1) Pojeti skolniho nedspéchu

2) Vazba mezi Skolnim nelspéchem a rizikovym chovanim

3) Reakce déti na Skolni nedspéch

4) PFiciny rizikového chovani

5) Postoj psychologli k prevenci rizikového chovani a jejich role

6) Postaveni psychologa v soucasné skole.

5.2.1. Pojeti skolniho netspéchu

Na zacatku vSech rozhovort bylo nutné si ujasnit, jaky pohled ma ktery psycholog nebo

psycholozka na pojem Skolni neuspéch.

Z vypovédi vsSech psychologl vyplyvd, Ze pojeti pojmu skolni neuspéch neni
jednoznacéné. Skoro vsech typech klasickych Skol se psychologové shodli na tom, Ze je to
nejcastéji Spatny prospéch ditéte, a to i proto, Ze dité se Spatnym prospéchem mad o sobé ¢asto
Spatné minéni, nevéfi si a chce na sebe upozornit jinou formou nez studijnimi vysledky. Tou
jinou formou muze byt nevhodné chovani nejriznéjsiho typu, rizikové chovani nevyjimaje.
V jednom rozhovoru zaznélo: ,,Rusivym chovdnim pak na sebe upozorriuji v hodindch tfeba. Nebo

se ve tridé chtéji prosadit tak, Ze nad jinymi maji moc, mizZe tam zacinat Sikana.”
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Na sSkole zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona pani psycholozka povazuje ze své
praxe za Skolni nedspéch nepfijeti ditéte kolektivem a vztahové problémy v kolektivu. Uvedla:
,Pro nase déti je Skolni neuspéch svdzany prdvé stou socidlni strdnkou, zapadnuti do
kolektivu.” Tento problém fesi na viceletych gymnaziich také, ale pojmenovavaji to spis jako
adaptaci na nové skolni prostredi. Obé psycholozky na gymnaziich se shodly na tom, Ze pfijeti,
resp. neprijeti ditéte kolektivem by nepovazovaly za skolni neldspéch. Na jejich pUsobisti to
samoziejmé resi také, ale pojmenovavaiji to spis jako adaptaci na skolni prostredi. Pokud se pfi

prechodu ditéte ze zakladni skoly na gymnazium povede, povazuji to za Uspéch.

Zajimavy je také postoj, kdy dotazany psycholog uvedl, Ze do pojmu Skolni neldspéch
by zahrnul i okolnosti, které k nému vedou a jestli si dité a rodiny uvédomuje, Ze jde o
neuspéch. Podle ného nelze opomenout priciny Spatného prospéchu: ,Jd jako psycholog
nevidim skolni netspéch jen v hodnoceni, ve zndmkdch. Pro mé osobné je dost ddleZité i emocni
vnimdni a jiné komponenty, okolnosti a kontext, jak funguje rodina a jestli Zak viibec premysii
nad tim, co znamend uspéch a co znamend neuspéch. Je to pro mé komplexnéjsi. U zndmek to

asi zacind, potom bych pdtral po okolnostech.”

Na tomto misté je také vhodné zminit, Ze rozdil mezi Skolnim neuspéchem, ve smyslu
Spatného prospéchu, je patrny také mezi viceletymi gymnazii a zakladnimi Skolami. U vicele-
tych gymnazii se za Spatny prospéch povaZuje uz trojka nebo ¢tyrka, zatimco na druhém stupni
zakladnich Skol to mUze byt tfeba az 4 nebo 5: ,,U nds za skolni netspéch povaZuji nejcastéji

to, kdyZz ma Zdk Spatné zndmky, coZ uz na tom niZsim gymndziu musi byt vic trojek nebo Ctyrky”
Z vypovédi nékterych dotazanych psychologli vime také, Ze v soucasnosti patfi mezi

nejcastéjsi typy rizikového chovani Sikana, zaskolactvi, agrese, a pfedevsim problémy spojené

s kyberprostorem, napft. kybersikana.

5.2.2. Vazba mezi 3kolnim neldspéchem a rizikovym chovanim

V této tématice méli psychologové vcelku jasno. Vidime spole¢né znaky odpovédi, na
druhou stranu ale nejsou nijak rozebirany do hloubky. Odpovédi k tomuto tématu byly jasné,

jednoznacéné a strucné.

Na zdkladé provedenych rozhovorl mUzZeme nalézt spolecny nazor, Ze mezi Skolnim
neuspéchem a ndslednym rizikovym chovanim je vazba, ale neni to jedina pficina problémf

ditéte. Mezi odpovédmi pfi rozhovorech se takto vyjadrili 3/5 psychologtl. Jedna z psycholoZek
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uvedla: ,Rozumim tomu, Ze je to jedna z variant, jak dité mizZe reagovat na skolni netuspéch.
Je to jedna z moZnych reakci, kterd mizZe byt zptisobem, jak se najednou to dité citi byt dileZité.
VSichni se potfebujeme citit dileZiti a pokud to nefunguje ve Skole, tak jedna z variant je, Ze je

to rizikové chovadni.”

Zvlast k starsimu Skolnimu véku patfi potreba citit se dllezity a vymanit se z podrudi
dospélych. Dité ma vlastni ndzor, chce délat vSe po svém, chce ukazat, Ze to ¢i ono zvladne
samo, Zze ma pravdu a snazi na sebe upozornit, je podrazdéné, méni nalady apod. To vSechno
je do urcité miry v poradku. ,, VSechny tyto projevy k dospivdni patfi a jsou vyrazem toho, Ze se
vds potomek vyviji spravnym smérem k osamostatriovdni, prebirdni zodpovédnosti za svij
Zivot, budovdni viastni identity, sebepozndvdni a vytvdreni svého vlastniho, samostatného
mista ve svéeté (Novakova, 2023).“ Je ale potieba vcas najit hranici toho, kdy uz se jedna napt.
o zvySenou agresi apod. Novakova (2023) uvadi, Ze u déti, u kterych v rodiné je agrese jako

norma nebo maji hyperprotektivni vychovu, se agresivni chovani objevuje ¢astéji.

Skolni nelspéch mlze ¢asto dité a jeho rizikové chovani ovlivnit, ale ani jeden
z psychologll neuvedl, Ze je to nejcastéjsi stéZejni divod. Jeden z nich uvedl: , Netroufdm si
odhadovat, jak velky podil na tom ma rizikové chovani. VZdy je to provdzané s mnoha jinymi
faktory.” Z vypovédi mlzZeme vycist, Ze Skolni nedspéch je spiS doprovodnym jevem a pfic¢inou
rizikového chovani se vétSinou stava jiny faktor. Nékdy muze Skolni neuspéch rizikovému
chovani i predchazet, nikoliv ho bezprostfedné ndsledovat, jak uved| jeden z dotazanych:
,Vidim tam souvislost s tim, Ze rizikové chovdni spis predchdzi skolni netspéch nebo vyskyt

mdZe byt soucasny.”
5.2.3. Reakce déti na Skolni netspéch

Tuto kategorii jsme utvofili z toho dlvodu, Ze jednou z reakci by mohl byt pravé skolni
nelspéch. Resp. tato prdce si klade za cil zjistit, zda je tam pfima vazba. Jak zminéno jiz v
predchozi ¢asti v kapitole 5.2.2., je patrné, Ze pfima vazba a souvislost tam neni. Podivejme se

tedy na to, jak jinak déti mohou reagovat na skolni nelspéch.

I v této oblasti miZeme nalézt nékolik spole¢nych znakl reakci déti na Skolni netspéch.
Heslovité bychom je mohli vypsat nasledovné: psychosomatika a sebepojeti, nevhodné az

rizikové chovani a pristup k feseni situace.
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Psychosomatické potize a nizké sebepojeti mohou ze Skolniho neuspéchu vyplyvat
podle vSech dotdzanych psychologli. Nejcastéji se jednd o pocity Uzkosti, psychické obtize,
ponizeni, smutek, bezmoc a frustrace a strach. ,Casto déti také maji pocit bezmoci, pocit
frustrace. Zdci maji pocit, Ze i kdyZ délaji vse, co mohou, pofdd to nevede k tspéchu.” Pani
psycholoika uvedla: , Casto to md dopad také na jejich sebepojeti. Déti si prestdvaiji véFfit, maji
strach ze situaci ve skole. KdyzZ jsou zkouseni, chybi jim zdravd jistota v sebe sama, ve svoje
schopnosti. Tohle je pravé moment, kdy do té situace muZu vstoupit jd, protoZe to je to, co vim,

jak posilovat. U nékoho se objevuje i strach z opétovného selhani.”

Velmi cCasto, zvlast na zakladnich Skolach, se v souvislosti se Skolnim neulspéchem
objevuje nevhodné chovani a nevhodny postoj k feSeni situace. Souvisi to bezesporu i
s pfedchozim typem reakce — Spatnym sebepojetim. Psychologové uvedli, Ze Zaci na Skolni
neuspéch velmi ¢asto reaguje rezignaci, Ihostejnosti nebo agresi. A to jak agresi k ostatnim
zakam, tak k uciteldm, rodic¢lim a jinym dospélym. Déti ¢asto svaluji vinu na ostatni a sami za
svoje vysledky nechtéji pfijmout zodpovédnost. Z osobni zkusenosti mohu uvést priklad, kdy
zak po nepovedené pisemné praci prohldsil, Ze za to mUliZe pani asistentka, kterd mu Spatné

vypracovala zapisky.

Naopak i vyraznou pasivitu uvedli 4 psychologové jako nevhodny postoj k reseni

situace. ,Reakce jsou rtizné. U nékterych je Ihostejnost, u nékoho je vyraznd pasivita.

Specialni zkuenost ze své praxe uvadi p. psycholozka ze ZS zfizené dle paragrafu 16,
Skolského zdkona: ,U nds se snaZi byt vsichni dominantni a snaZi se vést ostatni, ale kdyZ se
jim to nedafi jsou na vsechny zIé, fikaji, Ze nemaji rady Skolu, nemusi sem chodit a jsou

nastvané, Ze ostatni to nedélaji podle nich atd.”

Rizikové chovani jako bezprostfedni dlsledek Skolniho nedspéchu neuvedl| ani jeden
z dotdzanych psychologl. Naopak: ,,,Myslim, Ze se to odrdZi spis v jejich uzkostech, v pocitu
selhani, v sebekritice a v psychickych obtiZich. V rizikovém chovdni mdlokdy.” Jiny uvedl: ,:
,Nékdy se horsi zndmky projevi tfeba Zdrlivosti nebo pocitem ménécennosti, ale ne vyloZené
rizikovym chovdnim. U dévcat spis psychosomatickymi potiZzemi. Neuspéch proZivaji riizné.”

Vidime, Ze postoje zakl ke Skolnimu neuspéchu jsou rlznorodé. Na zakladé vypovédi
vSech psychologl ale nelze opomenout, Ze jednim neméné ¢astym projevem jsou psychické
potiZze, Uzkostné stavy apod. Zaroven ale nemuiZeme konstatovat, Ze Skolni neuspéch je

pfimou pficinou rizikového chovani. Z uvedenych vypovédi tedy mizeme heslovité vypsat tyto
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reakce na Skolni neuspéch: uzkost, nizké sebehodnoceni, agrese, lhostejnost, vyrazna pasivita
a svalovani viny na jiné osoby. Obecné muzZeme fict, Ze reakce déti zalezi na jejich povaze, na
tom, kjakym hodnotdm tihnout, jak je nastavena jejich rodina a vychova nebo v jaké

socioekonomické situaci se nachazeji.
5.2.4. P¥i¢iny rizikového chovani

Stejné jako je mnoho reakci na Skolni nedspéch je i mnoho pficin rizikového chovani. |
v zde se odpovédi psychologl v principu shoduji na nékolika pric¢inach: socialni prostredi a
rodinné zdzemi, zpUsob traveni volného ¢asu a vrstevnici, zdravotni predpoklady, stres a tFidni
kolektiv. Jeden z psychologl uvedl, Ze pri¢inou muizZe byt i nedostatecny pocet a Casové
kapacity Skolnich psychologli na skoldch, coz zpUsobuje to, Ze pokud ma dité problém a zrovna

ho nema s kym tesit, miZe ho ventilovat mimo jiné pravé skrz rizikové chovani.

VSichni psychologové se shodli na tom, velkou a nezanedbatelnou roli hraje pravé
rodinné prostfedi, vychova a hodnoty rodiny nejen ke vzdélani. Psycholozka ze ZS zfizena dle
paragrafu 16 uvedla: ,Myslim, Ze hraje rol domdci zdzemi, vychova a celkovy pristup. My jsme
na néco zvykli, ale déti to tak nemaji. Casto déti nemaji $kolu na prvnim misté a doma i slychaji:
,K ¢emu ti to bude...?” Pozndmka jim a ni rodicim nevadi.” | ze své zkuSenosti mohu toto
tvrzeni potvrdit. Tento faktor je velmi patrny i na béznych zakladnich Skolach, nékdy dokonce
i gymnaziich. Pokud nejsou déti motivovani a podporovdny ze strany rodicli, chybi jim
povinnosti, ale maji jen prava, pak ucitel sam o sobé neudéld skoro nic. Nejen k dobrému
prospéchu je dulezitad spoluprace rodiny se skolou. Stejné je to i s rizikovym a nevhodnym
chovanim. Pokud chce $kola nebo jakdkoliv instituce Zakovi ukdzat urcité hodnoty a chce, aby
je i dité dodrzovalo, je potieba spoluprdace s rodici. O to vic je tfeba Uzka spoluprace, pravée ve

chvili, pokud se jedna o Zaka s rizikovym chovanim.

Za zminku stoji také nazor psychologa, ktery uvadi: ,Rekl bych, Ze déti jsou agresivni
také z velké cdsti kvili tomu, co se déje u nich doma.” Nasledné dotycny psycholog uvedl, Ze
déti jsou Casto ,,obétmi“ situace v jejich rodiné, kterou ale resi dospéli mezi s sebou. Napft., Ze
rodi¢e 74ka A se neshodnou s rodici 7aka B a tento nazor pak doma ventiluji ditéti. Zak ve $kole

tedy prejima ndzor a postoj rodich a vici druhému je agresivni a nevlidny.

Mezi vypovédmi se objevil i ndzor, Ze za rizikové chovdni mlize mit svdj plvod i ve
stresu. Zdci mohou vnimat stres témér z ehokoliv: ndroénost uceni, nezapadaji do kolektivu,
Sikanovadni, pozorovdni Sikany apod. A vSechno toto muZe zapfricinit, Ze déti maji vyhybavé
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strategie, snaZi se odfiltrovat realitu a zapfrit se v nécem, co je pro né zndmé, co znaji. Tedy to
jsou napf. socidlni sité, intenzivni hrani pocitacovych her apod. zde maji pocit bezpeci. To je ale
rizikové, protoZe do budoucna je to miZe podstatné omezovat at uZ v mezilidskych vztazich,

tak v pracovnich vztazich apod.”

Nezanedbatelny je i vliv vrstevnik(l a zpUsobu traveni volného ¢asu. Velkou roli hraje i
spadovost a okoli Skoly. Psychologové z obou klasickych zakladnich skol se uvedli, Ze se jedna
o sidlistni Skolu a Ze na jejich Skole jsou déti ¢asto s nizkym socioekonomickym statusem.
Rodice nebo jiné osoby, které o dité pecuji, travi tedy hodné ¢asu v zaméstnani, aby méli
dostatek penéz na zajisténi rodiny. Nebo oni sami nemaji ¢asto dostatec¢né vzdélani a délaji
»jednodussi” profese, které jsou casto na sménny provoz. To je ale oboje divod k tomu, Ze
netravi dostatek ¢asu se svymi détmi a déti jsou cely den bezprizorni bez dohledu dospélych
osob. Ve svém okoli, v naSem pripadé na sidlisti, si tedy najdou ¢asto podobné typy déti, pripoji
se knejriznéjSim partdm a skupinam a nekontrolované s nimi trdvi svlj volny Ccas.
Pochopitelné, pokud se dité pripoji k ,,zavadné” skupiné jinych déti, ¢asto strasich, ono samo
pfevezme jejich ndvyky. Tento zpUsob traveni volného ¢asu nema dopad jen na samotné cho-
vani zaku, ale nepochybné i na Skolni prospéch. Déti, ktefi nemaji dostatecnou kontrolu rodici
se malokdy doma sami uéi nebo chodi na doucovani apod. Casto z ¢asové vytizenosti téchto
typl rodi¢(i je mezi nimi i Skolou c¢asto $patnd domluva mezi nimi a tfeba praveé skolou a tedy
Spatna spoluprace se Skolou. Jeden z dotdzanych uvedl: , Uréité md u nds velky vliv spddovost
Skoly. Jsme sidlistni Skola, takZe tu je hodné déti z rodin s niZsSim socioekonomickym statusem.
Rodice musi vice pracovat, nemaji tolik casu na déti. My ve skole bychom je méli aspon trochu

provdzet a hledat strategii, jak se ucit.” Druhy z dotdzanych rekl jinymi slovy totéz.

Do kontrastu a soucasné jako potvrzeni vySe uvedené je zajimavé zminit i nasledu;ji
nazor p. psycholozky z gymnazia: ,,Poruba celkové patfi mezi nejlepsi lokality. Mdme tu déti
nejen z Poruby, ale z celé Ostravy a z celého kraje, takZe jsme druhé nejlepsi gymndzium

v Ostravé, a i to o nécem svédci. TakzZe takové o ,klasické rizikovi chovdni” tu nemdme.”

Neopomenutelné, ale ,,omluvitelné” jsou i pficiny rizikového chovéani ze zdravotnich
dlvod(. ,Dalsi pficiny muZou byt z hlediska diagndzy: ADHD, poruchy pozornosti, poruchy
chovani atd. TakZe s tim souvisi i to, Ze ne vZdycky se déti ovliadnou. Potom je to ¢asto i mrzi.

V tu chvili se ale nedokdZou zadrZet, néco udélat, naucit se na test apod.”
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Z vypovédi psychologl zakladnich Skol je zfejmé, Ze se shodnou v nazoru, Ze dllezitym
Cinitelem pfi vzniku rizikového chovani je socidlni zazemi a rodina. Kazdy z nich to uvadi akorat
v jiném kontextu. Gymnazia toto nepotvrdila, resp. ani nevyvratila. Vychazime z toho nazoru,
Ze pokud je dité na gymnaziu, pravdépodobné ma i podnétné a kvalitni socidlni a rodinné
zazemi, tedy se to miiZe stat faktorem rizikového chovani pouze v omezené mite. Myslime si
vsak, Ze i vtomto pripadé by na dité mohla neblaze dolehnout nepfizniva rodinna situace a
projevit se napt. v dofasném skolnim neuspéchu nebo i rizikovém chovani. Takovou situaci by
mohl byt napf. rozvod rodic¢l, umrti blizké osoby, stéhovani, prestup zjiné Skoly nebo
dlouhodobd nemocnost. V tom pfipadé by ale nebylo na misté mluvit o tom, Ze je zde vztah

mezi $kolnim neuspéchem a rizikovym chovanim.
5.2.5. Postoj psychologtl k prevenci rizikového chovani a jejich role

V této kategorii nenajdeme tolik spole¢nych znak( jako v jinych. Spole¢ny nazor je ale
urcité ten, Ze pro prevenci i eliminaci vyskytu rizikového chovani je nezbytna spoluprace
Skolniho psychologa, metodika prevence a jinych pedagogickych pracovnikd, tfidni i nettidni

ucitele nevyjimaje.

K postuplim prevence i eliminace RCH se uz stavi jednotlivi psychologové i celé skoly z
Casti rozdilné. Co maji spolecného je to, Ze vSichni dotdzani spolupracuji s odbornymi
institucemi a zvou si do skoly externisty na pofadani besed se Zaky nebo dochdazeji mimo Skolu

do jejich center. BohuZel u vétsiny ze zapojenych skol je toto jedina preventivni ¢ast ve Skole.

Kontrastem k tomu jsou obé gymnazia, kde pani psycholozky spole¢né s tymem vSech
ucitell se snazi Skolni neuspéch podchytit uz v zarodku a predchazet mu. Obé pani
psycholozky vyzdvihuji jako velmi dllezZitou roli tfidni ucitele ale i nettidni. Ti totiz se Zaky travi
nejvice ¢asu a mohou si tak Skolniho neuspéchu i rizikového chovani vSimnout rychleji. Stejné
tak je na gymnaziich i vyraznd role pravé Skolni psycholozky, kdy psycholozka a ostatni
pracovnici SPP jsou v piipadé potieby v uzkém kontaktu srodinou Zdka, poradnami,
institucemi apod. Jedna z nich dokonce jezdi pravidelné i na adaptacni pobyt prvnich ro¢nikd,
kde je sama pozndva. V pribéhu roku déti a jejich postup (k lepSimu i horSimu) hodnoti na
zakladé dotaznikového Setreni, ktery déla cca trikrat za rok. ,Mdm i takovou malou anketu,
kterou jim ddvam prvni mésic, kterd je o tom: jak se citi, jak se tésily, jak jim to jde, jestli jsou

potésené, jestli jsou zklamané apod. Pak se déld anketa za pil roku a na konci skolniho roku:
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kolik hodin vénuje skole, jestli jsou vysledky horsi nebo lepsi, neZ pfedpoklddaly apod.” Stejné

tak se tato pani psycholozka pravidelné ucastni i tfidnich schlizek.

Z druhého gymnazia si pani psycholozka zaklada hlavné na tom, Ze pokud se rfesi néjaky
problém s ditétem, svold poradu viech uciteld, které dité uci, a SPP a spole¢né hledaji, kde by
mohla byt pric¢ina Skolniho neldspéchu nebo rizikového chovani. Uvadi: ,VZdycky se k reseni
snaZim pfizvat vSechny kantory, ktefi daného Zdky uci. A to je moc fajn, protoZe jeden a ten
samy student, ktery tfeba v matematice je vnimam jako problémovy, miZe excelovat v biologii.
Ze md zvidavé otdzky, Ze je aktivni, Ze je tam néco, co ho zajimd. Toto se mi osvédcilo. Pozvat
vsechny, a od vSech si néco vyslechnout. A jesté nikdy se mi nestalo, Ze bychom se shodli na

tom, Ze je to ztraceny pfripad.”

Obecné Ize ale fici, zZe role Skolniho psychologa je ve Skole nepostradatelna a je nutna
spoluprace i s jinymi osobami. Skolni psychologové uvedli, Ze jejich prace spo&ivd mimo jiné
v tom, Ze kontaktuji rodice, zjistuji, jestli dité bylo vySetfeno v PPP, jak se k ditéti a jeho pro-
spéchu a chovani stavi rodice nebo jini zakonni zastupci, jak to vnima dité a jak na néj celd
situace dopada. V disledku toho se pak ptaji PROC? ,,Primdrné by se mélo jit po pfic¢indch
PROC? Je tam nepodporujici rodina, nizky potencidl, opoziéni chovdni, nizky intelekt, poruchy
uceni...? Nasledné treba doporucuji specializované organizace, maji Zaka v péci, monitoruji ho,
pracuji s nim apod. ,,Pokud nevim, jestli je to porucha uceni nebo nizky potencidl, automaticky
posilém na poradnu. Da mi to velmi diileZitou informaci tfeba o tom, jestli to dité nebude treba

pretéZovat apod.”

Prace se Zzakem muze spocivat napf. i vtom, Ze zak vi, Ze tam je nékdo, za kym m{ze
v pfipadé potreby jit. Z zkuSenosti i vim, Ze psycholog si déti bere ze tfidy na celou hodinu a

pracuje s nim, vénuje se mu, zjistuje postupy a pokroky.

Velkou roli vidi Skolni psychologové i ve zminéné praci tfidnich i netfidnich uciteld. ,Na
druhy stupen uZ ¢asto z prvniho stupné prichdzeji Zdci bez motivace. Pfedem nechtéji, védi, Ze
budou selhdvat a bude to tak i ddl. Pak je na uciteli, ktery je s ditétem 5 dni v tydnu, jak k tomu
bude pristupovat. Ja sam, kdyz vidim dité jednu hodinu tydné, toho moc nezvlddnu. Vétsi prdaci
vidim tedy i v tom, jak namotivovat dité, aby néco délalo: oceriovat jinak, snaZit se v détech
vidét to lepsi, véfit jim apod. Navdzat mezi détmi a uciteli dobry vztah. TakZe v tomhle vidim

velkou roli v prdci uciteli.

33



Zajimavého postup prevence rizikového chovani si lze vSimnout i na Skole zfizené dle
paragrafu 16. ,U nds pracujeme tak, Ze vubec nejsme zaméreni na vykon. Jsme zaméreni na
»minimdlni vystupy”. Ze Spatné zndmky se tu nikdo nehrouti, nikdo nevold domu. My tu spis

dbdme na chovdni.

Vsichni psychologové uvedli, Ze dlilezitd je i prdce metodika prevence. Pfredevsim jeden
z dotazanych uvadi, Ze nestaci mit jen tu osobu, tu roli ve Skole, zanesenou v papirech, ale Ze
i u néj je dulezité nadseni pro véc. Nestaci, aby preventivni program byl jen na papite, protoze
to vyZzaduje MSMT nebo vedeni $koly. Uvadi: , Podstatu vidim ale v tom, Ze se nad tim metodik
prevence opravdu zamysli a nedéld to jen proto, aby to bylo jen na papife. To vidim jako zdklad.
Pak je to samoziejmé o prdci jeho a mé ve smyslu néjakého metodického vedeni kolegdu.

Jednak, aby vnimali duleZitost prevence jako takové a jednak, aby ji opravdu realizovali.”
5.2.6. Postaveni psychologa v sou¢asné skole

V pribéhu rozhovorl se naskytlo zajimavé téma a tim je Postaveni psychologt
v soucasné skole. Samoziejmé, Ze kazdy z dotdzanych mi jiné zkuSenosti a ma jinak dlouhou
praxi, nicméné minimalné dva z dotazanych se shodli na tom, Ze postaveni psychologa ve Skole
neni tak lukrativni, jak by se mohlo zdat. UZ v teoretické Casti této prace je zminéno, Ze
postaveni psychologa v hierarchii Skoly je nejednoznacné, a tedy je tézké vymezit jeho

kompetence a pro néj samotného je tézké po ostatnich pracovnicich skoly néco vyzadovat.

Zameéstnani psychologa ve Skole ma nékolik uskali: financovani Skol, ¢asova narocnost
prace a vytizenost psychologli, mald osvéta pedagogl a jejich nevstricnost a samotna role

psychologa.

Jeden z dotazanych uved| jako problém role psychologa stigmatizaci této role: ,Téma
psychologa je ale stdle stigmatizované a déti se boji na psychologem, ucitelem nebo rodicem
boji jit, stydi se nebo uZ nékdy byly odbyté apod. Z toho plyne tfeba i averze vyhledat znovu

dospélou osobu a zeptat se.”

Velkym problémem je financovani a s tim spojena ¢asova narocnost Skol. Maloktera
§kola méa psychologa u sebe na piny tvazek. Casto psychologové plisobi na vice $koldch
soucasné a na kazdé z nich na ¢asteCny Uvazek. Z toho divodu ani na jedné Skole nemaji
dostatek ¢asu na preventivni praci. ,,Pracuji v podstaté jen s kritickymi pfipady, jednou za cas

tridnickd hodina v kolektivech, které uZ jsou ale hodné narusené.”
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V neposledni fadé je problém v osvété uditel. Zvlast v pripadech, kdy je na Skole
vysoky vékovy pramér ucitell se Skolni psychologové setkdvaji s negativnim postojem v(ci
nim. Tito strasi ucitelé totiz vnimaji Skolniho psychologa jako kontrolora, ktery jim akorat
zadava prdci, i kdyZz na to nema kompetence. , Pokud jd jako psycholog pfijdu s néjakou
prosbou nebo ndpadem, nasi pedagogové to casto berou jako kontrolu a odmitaji ji.” Nebo

naopak ho vnimaji jako nékoho, komu daji , rozbité dité, at ho opravi.”

Nizkd osvéta uciteld se ukazuje i tehdy, prijde-li fe¢ na tfidnické hodiny. V prabéhu
nasich rozhovor( jsme se setkali s témito zkuSenostmi. ,,U nds na Skole vnimam jako problém
tfeba i malou osvétu, vstricnost a vs§imavost pedagogli a vedeni, stejné tak jako neochota
tfidnich ucitelG délat pravidelnou intervenci ve tfidé. BohuZel na této Skole se s tim mdlo
setkdvdm a spousta uciteli md ndzor, Ze tfidnické hodiny apod. neni jejich prdce.” lJiny
psycholog uvadi:i“ Tfidnické hodiny tfeba vykazuji, ale ve skutecnosti se jim nevénuji. U nds se

vétsinou resi aZ problém nebo jeho zdrodek.”

Jako pozitivni vysledek rozhovor(i miZeme opét zminit jedno z gymnazii, kdy pani
psycholozka vyzdvihuje pozornost a vSimavost vSech pracovnik(l skoly a empaticky pristup
vedeni Skoly. To je sice brano jako autorita, ale diky pristupu pani reditelky se nikdo neboji
resit jakykoliv problém. ,,Nase skola je nastésti velmi vnimavd na vztahové a psychologické
problémy. Resi se vsechno v rdmci SPP a s vedenim. Vedeni je velmi empatické, naslouchajici a

komunikativnii s rodici a s détmi, spravedlivé a pordd se zajmem o déti, rodice i persondl.”
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6. Diskuse

Cilem této bakalafské prace bylo najit odpovédi na vyzkumny problém a vyzkumné
otdzky. Vyzkumny problém i vyzkumné otdzky se zabyvaji vztahem mezi rizikovym chovénim

a Skolnim neuspéchem. Jako vyzkumny problém jsme si polozili nasledujici dvé otazky:

e Jakou roli hraje Skolni neuspéch pfi vzniku rizikového chovani zak( starsiho skolniho
veéku?

e Jaké jsou postupy eliminace rizikového chovani?

Kjejich zodpovézeni nam pomohli nasledujici vyzkumné otazky. Pomoci
polostrukturovanych rozhovord a nasledného otevieného kdédovani jsme dospéli k témto

nazoram.

1) Jak nahlizeji Skolni psychologové na vazbu mezi Skolnim nelspéchem Zaku a

naslednym vyskytem rizikového chovani?

Na zakladé provedenych rozhovorli mizeme nalézt podobnou odpovéd na tuto otazku
a tou je nazor, Ze mezi Skolnim neuspéchem a naslednym rizikovym chovanim je vazba, ale neni

vrve

to jedina pricina problém( ditéte. Mezi odpovédmi pti rozhovorech se takto vyjadfili 3/5 psy-

vrve

cholog(. Dalsi priciny, které byly pti rozhovorech zminény, probereme v jiné vyzkumné otdzce.

2) Jak prozivaji zaci Skolni neuspéch a odrdzi se to napft. v jejich nasledném rizikovém

chovani?

Vidime, Ze postoje zakl ke Skolnimu neuspéchu jsou rlznorodé. Na zakladé vypovédi
vSech psychologl ale nelze opomenout, Ze jednim neméné ¢astym projevem jsou psychické
potize, Uzkostné stavy apod. Zaroven ale nemlZeme konstatovat, Ze Skolni neuspéch je
pfimou pficinou rizikového chovani. Z uvedenych vypovédi tedy mizeme heslovité vypsat tyto
reakce na Skolni neuspéch: Uzkost, nizké sebehodnoceni, agrese, Ihostejnost, vyrazna pasivita
a svalovani viny na jiné osoby. Obecné muizZeme fict, Ze reakce déti zaleZi na jejich povaze, na
tom, kjakym hodnotdm tihnout, jak je nastavena jejich rodina a vychova nebo v jaké

socioekonomické situaci se nachazeji.
3) Jaké jsou dalsi pficiny rizikového chovani zak( starsiho skolniho véku?
Z vypovédi psychologl zakladnich Skol je zfejmé, Ze se shodnou v nazoru, Ze dllezitym

Cinitelem pfi vzniku rizikového chovani je socidlni zazemi a rodina. Kazdy z nich to uvadi akorat
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v jiném kontextu. Gymnazia toto nepotvrdila, resp. Ani nevyvratila. Vychazime z toho nazoru,
Ze pokud je dité na gymnaziu, pravdépodobné ma i podnétné a kvalitni socidlni a rodinné
zazemi, tedy se to miiZe stat faktorem rizikového chovani pouze v omezené mite. Myslime si
vsak, Ze i vtomto pripadé by na dité mohla neblaze dolehnout nepfizniva rodinna situace a
projevit se napt. v dofasném skolnim neuspéchu nebo i rizikovém chovani. Takovou situaci by
mohl byt napf. rozvod rodic¢l, umrti blizké osoby, stéhovani, prestup zjiné Skoly nebo
dlouhodobd nemocnost. V tom pfipadé by ale nebylo na misté mluvit o tom, Ze je zde vztah

mezi $kolnim neuspéchem a rizikovym chovanim.

4) Jaké postupy se uplatiiuji a osvédcuji pro odstranéni nebo eliminaci vyskytu

rizikového chovani v zavislosti na Skolnim nelspéchu?

Lze vidét, Ze kazda skola a kazdy psycholog ma jiny pfistup a kazdy psycholog ma jinou
roli a jiné ukoly. Nékteré Skoly a jejich psychologové maiji vice proaktivni ptistup, jiné Skoly
pasivnéjsi a tradiéni pfistup. Tam by se mohly pravdépodobné zaradit pristupy jako preventivni
programy ve Skole organizované metodikem prevence za pomoci odbornych instituci ve formé
predndsek a besed. Jako velmi zajimavy, proaktivni a pravdépodobné i ucinnéjsi pristup by se
mohl povaZovat fakt, Ze psycholozka jezdi na adaptacni pobyty, kde se seznamuje se détmi a
nasledné i jejich rodic¢i. Pomaha jim najit zpUsoby, jak se ucit, aby pravé prechazela skolnimu
neuspéchu. Za zminku stoji urcité i ¢innost této psycholozky, kdy se vénuje détem v podobé
prabéiného dotaznikového Setreni. Stejné tak pozitivné bychom mohli hodnotit i aktivni
pristup se zajmem metodika prevence ze zakladni Skoly. Stejné tak ho ocenil i jeho kolega,
Skolni psycholog (uvedeno vyse). Bohuzel je ale pravdépodobné, Ze takto proaktivni pristupy

k problematice i k détem samotnym ma mensina Skol a jejich zaméstnancu.

5) Jak nahlizeji Skolni psychologové na prevenci vyskytu rizikového chovani vazané na

Skolni neuspéch

Psychologové spole¢né zminuji jako daleZitou préci se tfidnim kolektivem a roli tfidnich
i netfidnich ucitel. Obecné je dulezita vSimavost okoli déti, tedy nejen psychologa, ale pravé
i vSech uciteld, zaméstnancu a déti Skoly a nedilnou soucasti je jejich spoluprace. Nékolikrat je
tu dan dlraz i na primdrni prevenci nebo predchazeni neuspéchu v riznych podobach.
Nezastupitelna je také prace Skolniho metodika prevence a odbornych instituci jako jsou

poradny, preventivni programy apod.
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Zavér
Tato prace se zabyva Skolnim neuspéchem, rizikovym chovanim a roli Skolnich
psychologl v této problematice. Je zfejmé, Ze kazda Skola ma jiné podminky pro vznik Skolniho

neuspéchu a vzniku rizikového chovani. Je to napfiklad rozdilna spadovost Skola s tim spojené

sloZzeni déti dané skoly.

Stejné tak je ziejmé, Ze kazdy psycholog ma jiné zkuSenosti s vyskytem nejridznéjsich

problému, a tedy i s jejich feSenim.

Ukdzalo se, Ze skolni psychologové nevidi pfimou vazbu mezi Skolnim neldspéchem a
naslednym vyskytem rizikového chovani. Povazuji to jako jednu z moznych pficin. Ale vSichni
se shodli na tom, Ze pficin rizikového chovani je vice a nékteré i stavi na vyssi pozici v jejich
zavaznosti nez Skolni neuspéch. Takovymi pfi¢inami je napf. socidlni a rodinné zazemi, zpUsob

traveni volného ¢asu, vrstevnici nebo zdravotni pfedpoklady.

Psychologové ve svych vypovédich také uvedli, Ze na Skolni nedspéch reaguji rizné déti
rdznym zpUsobem. Vyjimkou nejsou psychosomatické potize, Uzkosti, strach, frustrace,

pasivita, agresivita, svalovani viny na jiné osoby apod.

Neni asi prekvapenim, Ze na viceletych gymnaziich je vyskyt rizikového chovani oproti
klasickym zakladnim Skoldm minimalni. Je to zplUsobeno slozenim déti i jejich rodicl. Z vyse
uvedenych vypovédi a zavéru je vidét i spojitost s pristupem Skoly, Skolniho psychologa,
Skolniho metodika prevence i jinych pracovnikl. Pokud tyto osoby pfistupuji ke své praci
svédomité, s nadSenim, zajmem a nedélaji to jen pro penize a jako povinnost, jsou patrné i
vysledky jejich prdce. Stejné tak se osvéddil i jejich pristup k prevenci vtom smyslu, Ze

negativnim jeviim se snazi predchazet. Toho docili napf. i kvalitni spolupraci s rodici déti.

Zde je ale dulezité zminit, Ze na obou gymndziich pracuji pani psycholozky na piny
Uvazek a maiji tak vice ¢asu i na preventivni praci. Zatimco na obou klasickych zdkladnich
Skolach pracuji Skolni psychologové na ¢astecny Uvazek a zminili, Ze ¢asto maji ¢as jen na to,
aby pracovali s kritickymi pripady déti nebo uz s rozloZzenymi tfidnimi kolektivy. Na klasickou

preventivni praci, praci se tfidnim kolektivem apod. nemaji moc ¢asu.

Dalsi problém je i v nedostatku Skolnich psychologl obecné nebo Kert (2014) ve své
praci uvadi, Ze velkym soucasnym problémem je nizky vék Skolnich psychologl a s tim spojena

délka jejich praxe.
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Tato prace muze poslouzit jako voditko k zamysleni nad praci Skolnich psychologi,
jejich postaveni v sou¢asném skolstvi, jejich financovani, jejich podpore, a predevsim jejich
nepostradatelnosti.

Stejné tak mUZou pro své uvahy pouzit i socidlni pedagogové a pouZit je pfi intervencich

v rodinach apod.
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Seznam pouzivanych zkratek

CAN Syndrom tyraného a zanedbdvaného ditéte

¢8I Ceska gkolni inspekce

DVPP dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky

NSPP Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2019-2027
NUV  Narodni pedagogicky institut CR
OPPP Oblastni pedagogicko-psychologicka poradna
PPP  pedagogicko-psychologicka poradna
RCH rizikové chovani
RVP ZVRamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SPC  specidlné-pedagogické centrum
SVP  stfedisko vychovné péce
SS  stfedni $kola
SN 3kolni netspéch
SPP  $kolni poradenské pracovisté
TU tridni ucitel

ZS zakladni skola
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