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Abstrakt

Bakalatska prace pojednava o problematice rizika uzivani drog z pohledu zakd na stfedni
Skole. Prace analyzuje nazory a zkuSenosti zaku stfedni Skoly ve vztahu k tématu rizikového
chovani. Teoretickd cast je veénovana analyze odborné literatury, jez je zaméfena
na problematiku navykovych latek, historii i aktualni problémy jejich zneuzivani ve vztahu ke
specifikam stfedoskolské mladeze. Dale se text orientuje na popis systému Skolni prevence a
vyhledavani pomoci uzivateld drog. Prakticka cast predstavuje vysledky prizkumu
realizovaného pomoci kvalitativniho vyzkumu. Obsahuje pohledy informant, zakt
vybranych stfednich Skol na navykové latky a na rizika jejich zneuzivani. Hlavnim cilem
bakalarské prace je analyzovani a zaznamenavani zjiSténich dat, jez vyplyvaji z oblasti rizik

uzivani drog z pohledu studentl na stfedni skole.
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Abstract

The bachelor's thesis deals with the issue of drug use risk from the perspective of secondary
school students. The author will analyze the opinions and experiences of secondary school
students in relation to the topic of risky behavior. The theoretical part will be devoted to the
analysis of professional literature focused on the issue of addictive substances, their history,
and current problems of their abuse in relation to the specifics of secondary school youth.
Furthermore, the author will focus on describing the school prevention system and seeking
help for drug users. The practical part will use qualitative research to explore the perspectives
of informants, students from selected secondary schools, on addictive substances and the risks
of their abuse. The main goal of the bachelor's thesis will be to analyze and record the
findings data arising from the area of drug use risks from the perspective of students

at secondary schools.
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Uvod

Riziko uvzivani drog mez studenty na stfednich Skolach je stale aktualni a zavazny problém
ve spolecnosti. Mladi 1idé jsou v obdobi intenzivniho vyvoje a hledani vlastni identity velice
citlivi, a proto se muze stat, ze snadno zacCnou s experimentovanim s ruznymi druhy
navykovych latek. Prestoze ve spoleCnosti existuje stigmatizace uzivatele drog, je dulezité
brat v uvahu, ze zaci na stfednich Skolach jsou zranitelnou skupinou, ktera se ocitd ve fazi
zivota, kdy je Casto vystavena tlaku vrstevnikt, konfrontovana s akademickym ocekavanim
a Celi dalSim stresovym faktorim. V této dobé hledaji moznosti uniku, zabavu nebo zvladani
emoci a mnozi se mohou obratit k uzivani drog jako k prostiedku, ktery jim muze poskytnout

docasnou ulevu.

Cilem bakalafské prace je porozumét pohledu studentl na rizika uzivani drog a faktorim,
které¢ k tomuto chovani vedou. Vzhledem k autor¢iné zaméstnani toto patfilo mezi hlavni

kritéria vybéru autorcina tématu bakalarské prace.

Bude zkouméno vnimani rizik, pfi¢iny a motivy spojené suzivanim navykovych latek
z pohledu zakl na stfedni Skole. Dale budou hledany duasledky, které uzivani navykovych

latek mtze zpuasobit a ovlivnit nejen jejich zivoty, ale i vzdélavani.

Pro dosazeni tohoto cile bude pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu, ktera umozni autorce
obsirngjsi vhled do prozivani studenti na stfedni Skole v kontextu s uzivanim navykovych

latek.



1. Drogy a jejich historie

Pojem droga/drogy je znamy uz od nepaméti, jiz v historii se drogy neboli psychotropni
a omamné latky byly pouzivany k nabozenskym ritualim. V soucasné dob¢ jsou drogy vSude
kolem nas a jejich distribuce neni mistné limitovana. Napfiklad v obchodech s potravinami je
tvorena znacna Cast nabidky sortimentu pravé drogami. Témi, které jsou spolecnosti
tolerované. Alkohol patii do skupiny drog, které se fadi do kategorie legalnich, av§ak mnohdy

mohou byt rizikové]§i nez nelegalni latky (Nozina, 1997).
Dle Kaliny (2015) 1ze drogu definovat jako latku, ktera ma nize uvedené vlastnosti:

1. Psychotropni efekt — ovliviluje védomi jedince tim, ze méni jeho vniméani, prozivani

a svét, jak ho vidime a vnimame.

2. Potencial zavislosti — dlouhodobé a pravidelné uzivani navykovych latek muze vést

ke ztraté kontroly nad drogou a k zavislosti — fyzické, psychické ¢i kombinaci obou.

Tuto definici spliuje napiiklad i kava, Caj, tabak, nebo rizné druhy léku, protoze i v jiz
zminénych piikladech bylo v souvislosti s pozitim zjisténo ovlivnéni psychického stavu
(Nozina, 1997). Jedna se o legalni drogy. Druhd skupina drog jsou drogy nelegalni.
Je zakonem regulovano, toto jednani muze byt trestnym Cinem, za ktery je mozné ulozit i trest
odnéti svobody. Zachazeni s drogami a jejich definici upravuje zakon ¢ 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Teorie rozdéluje dale mékké a tvrdé drogy. Mezi mékké drogy se kromé kavy a tabaku dale
fadi jeSté marihuana, presto ji nelze z toho divodu povazovat za drogu legalni. Je-li néjaka
droga oznaCena za meékkou, neznamena to, ze je zakonem aprobovana. Na druhé strané
zastupci tvrdych drog jsou napiiklad alkohol, ktery je legalni, dale pervitin, kokain a tak
podobné. Uvedeni zastupci z fad tvrdych drog maji na své uzivatele daleko vice devastujici

ucinky, at’ uz po strance ekonomické, socialni ¢i po strance zdravotni.

Historie drog

V této kapitole historie drog, se zaméfim pievazné na dulezité mezniky, co se tyCe vyskytu

a uziti drog.

Drogy jsou s nami uz od nepaméti, zkratka tu vzdy byly a stale budou. Uz v davné historii
se psychoaktivni latky pouzivaly naptiklad pfi Samanskych ritualech, ve zdravotnictvi
a pro nabozenské ucely. Nyni se zaméfim na vyznamné udalosti vramci drogové

problematiky.



Prvnim novodobym drogovym meznikem bylo vypuknuti prvni svétové valky. Béhem
ni se objevila slou¢enina MDMA a MDA, coz je derivat amfetaminu, jenz je nyni znamy jako
extaze, ktera po uziti navozuje halucinace. Tyto latky se pouzivaly jako prostiedek pro utiSeni
pocitu hladu vojaku, ktefi bojovali ve frontach. Vojaci se citili nabuzeni, pfestali mit pocit
hladu, a tak dustojnici mohli misto vozu s jidlem vozit pytlicky s tabletkami, které zazehnaji

hlad (Dvoidk, 2023).

Dal§im zlomem byl konec prvni svétové valky, kdy se zacinal objevovat kokain. Ten byl
rozSifeny prevazné€ u umeélct. Pozdéji se vSak stal znamym i v niz§ich vrstvach spoleCnosti.
Postupem &asu si ziskal nazev ,,droga zapomnéni“. Casto byl vyuzivan prostitutkami, které jej
meély schovany v pudfenkach za ucelem povzbuzeni pfi svém nejstar§Sim femeslu (Janik

a spol, 1990).

S ptichodem druhé svétové valky, valecné operace prerusily na 6 let spojeni mezi ostatnimi
zemémi a drogy se piestaly dovazet. Cenzura kontrolovala vSechny zasilky, které byly
dovezeny z ciziny, a proto je bylo narocné uchovavat. Drogy ovSem zcela nezmizely.
Psychoaktivni latky ze skupiny stimulancii, sedativ a opiodid zde byly opét ve vétsi mire
zneuzivany prevazné v obdobi po druhé svétové valce, respektive po roce 1948, kdy zacaly
slouzit naptiklad jako uklidfujici pfipravky v podobé amfetamini napfiklad u letch —
sebevrahli. Poté se zaCalo experimentovat s drogami a zaCaly se vyuZzivat v nemocnicich
a v 1écebnach. Jednalo se prevazné o LSD. S nim je spojovan znamy psychiatr ceského
pavodu Stanislav Grof, ktery tuto latkou praktikoval pro vyzkumné tcely (Nozina, 1997). Po
otevieni hranic vroce 1989 si lidé zacali vyrabét drogy sami a dale se drogy zacaly opét
dovazet. Znamou, umeéle vyrobenou drogou, byl Braun, ktery byl slozen zlatek kodeinu

aumeélych opiatl, jenz slouzil jako hlavni surovina pii vyrobé drog.

V sedmdesatych letech pfislo hnuti hippie se svolnym zpusobem Zivota. Soucasti tohoto
trendu bylo bézné uzivani marihuany, hasiSe a LSD, diky tomuto stylu byly konopné latky
na vzestupu. V 80. letech se zacinaly poprvé objevovat varny pervitinu, ktery se rfadi podle

miry rizika pfi uzivani mezi tvrdé drogy. V ptipadée tvrdych drog ¢asto dochazi k zavislosti.

Na zacatku 90. let se zacalo hovofit poprvé o abstinencnich pfiznacich a abstinencnim
syndromu. Typicka vlastnost pro tento stav je pocit viny, ktery se jedinec snazil pfekonat tim,
ze st vezme vet§i davku drogy, coz uz nenavozovalo tak pfijemny pocit jako kdyz latku uzil

poprve.
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S prudkym rozsitenim omamnych a psychotropnich latek v listopadu roku 1991 vznikl
protidrogovy tym za ucelem koordinace uzivani drog, dale v boji proti organizovanym
zlo¢inam. Co se tyka veéku uzivani drog, tak se zacal rapidné snizovat a zkuSenost s drogou
zacalo mit vice a vice dospélych, ale i déti. Dale pfisel narast novych drog a jejich zneuzivani

a prfekupovani pretrvava i do soucasnosti.

Ve 21. stoleti se zaCinaji rozSifovat drogové tuzemské kartely, které jsou schopny v jakémkoli
mnozstvi drogu dopravit do par dni klidn€ pres pul republiky. Drogovi dealefi jejich produkty
skryvali pfi vyvozu napiiklad do vlaken svetri, ozubenych kol ¢i v krabici od banant

(Dvojka.rozhlas.cz).

1.1. Rozdéleni drog

Drogy lze zaradit celkem do 8 skupin, jez jsou definovany nize (Kalina, 2015).

a) Alkoholické napoje
Ze statistickych udaji Ceského statistického ufadu vyplyva, e vroce 2021 se hodnota
spotieby alkoholickych napoji v Ceské republice (dale jen CR) vy$plhala pramérné

na 163, 3 1/ obyvatele, pficemz data zahrnovala lihoviny, vino a pivo.

V porovnani s udaji WHO (World Health Organisation) o spotiebé alkoholu ve svéte lze
konstatovat, ze CR se fadi mezi zemé& s pramérné vy$si spotiebou alkoholickych napoj 1,6 1

¢istého alkoholu/osobu (WHO, 2019).

Z vyse uvedenych udaju je tedy patrné, Ze uzivani drog ve formé alkoholickych napoju je
v CR velice rozsifenym fenoménem. Nejoblibengjgim alkoholem u nas je pivo. Vyrazn&ji ho
preferuji muzi nez zZeny, zeny davaji prednost vinu. Co se tyCe Cetnosti uzivani, tak 46, 8 %
muza v roce 2022 uvedlo, ze na pivé si pochutnavaji tydn€ anebo Cast&ji. Oproti muzim, Zen,
které jej piji tydné a Castéji, je skoro o polovinu méné tj. 24,1 % dotazovanych zen (Csémy
a kol. 2023). Avsak problematika nadmérného uzivani alkoholickych napoju se netyka pouze
CR, jedna se o celosvétovy problém. S vysokou &etnosti konzumace alkoholickych latek
ve spoleCnosti se poji i problematika zneuzivani latek mladezi. Diky snadné dostupnosti
alkoholu neni pro mladez piili§ slozité si jej obstarat. Mezi nejcast€jsi divody motivace
mladeze kuziti této drogy patii napfiklad snaha o vyrovnani se starSim kamaradim,
zvédavost, prekondni stresové situace nebo strach ze zesmé$néni. Mladez alkohol casto

pouziva i jako napomoc v prolomeni hranic vii¢i opacnému pohlavi (Illes, 1999).
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Dlouhodobé uzivani alkoholu muze vést k zavislosti, otravé alkoholem, porucham traveni,
poskozeni jater, vzniku diabetu, porucham spanku, poskozeni nervového systému,
onemocnéni srdce, poSkozeni endokrinniho systému. Zatimco u muzid miize vést nadmeérné
uzivani alkoholu k impotenci, u Zen v pfipad€ uzivani alkoholu v téhotenstvi muze dojit
k vaznému poskozeni plodu (Kalina, 2015). Dalsi nasledky uzivani alkoholu jsou urazy
zpusobené pod jeho vlivem, a to v dopraveé, po padu, pofezani ¢i popaleni. DalSim zavaznym
problémem je riziko ohrozeni sebe samotného ¢i druhého v dasledku usednuti za volant pod
vlivem navykovych latek. Co se tyée nakupu a uzivani alkoholu, je dle zakona v CR stanoven
vék od 18 let, ve Spojenych statech americkych a Japonsku od 21 let a ve Svédsku je spodni

hranice uzivani a ndkupu alkoholu minimalné 20 let (NeSpor, 1996).

b) Opioidy a opiaty
Tato skupina je pojmenovana podle susené §tavy z nezralych makovic (opia). Ve Spojenych
statech americkych je volné péstovani maku nezakonné. Mak tam koupite pouze po nekolika
gramech, a to v malé lahvicce jako kofeni (Dvorak, 2023). Jedna se o latky tlumivého

charakteru, které nabyvaji euforického efektu.

,,Nejvyznamnéj§imi pfirodnimi zastupci jsou alkaloidy morfium a kodein, z polosyntetickych
a syntetickych latek jsou pro adiktologii nejvyznamnéjs$i heroin, metadon, buprenorfin

a v Cechach také braun® (Kalina, 2015, s. 55).

Celosvétove nejrozsirenéjsi drogou této skupiny je heroin, ktery je 2,5x silnéjsi nez morfin.
Mezi nejzavazngjsi rizika patii moznost predavkovani, které mize skoncCit az smrti. Pfevazné
u heroinu, morfinu a jeho derivatd je rychly nastup a existuje zde vysoka Sance vzniku
psychické a fyzické zavislosti. Uziva se bud’ koufenim, Sfiupanim, nitrozilni aplikaci, nebo
usty (https://www.nzip.cz). Dal§im vyznamnym zéastupcem je jiz zmifiovany kodein, ktery
se uziva prevazné v lékarstvi na predpis. Pouziva se pro ulevu od bolesti, k tltumeni tmorného
kasle a také proti prajmu. Pii dlouhodobém uzivani si na ném jedinec miize vytvofit zavislost

(Dvotak, 2023).

Z citované vyro¢ni zpravy o problematickém uzivani psychoaktivnich 1éki v CR vyplyva,
ze veliky problém zacCina byt zneuzivani 1€kt na 1ékar'ské predpisy, ale i bez néj. Nejcastejsi
zneuzivanou latkou je prevazné benzodiazepin a Z-hyponotika. V roce 2022 je bez Iékarského
predpisu uzilo primérné 8-13 % dospélé populace, z nichz 7-12 % muzd a 9-14 % Zen

za poslednich 12 mésici.
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¢) Konopné drogy
Jedna se o nelegalni pfirodni mékké drogy, jejichz ucCinky jsou takzvané halucinogenni,
coz znamena, ze ovliviiyji centralni nervovy systém jedince. VSechny konopné drogy obsahuji
kanabinoidy — nékolik sloucenin, z nichz je neznaméj§i THC, CBD — primarni slozka, ktera
je sama o sobé zcela nepsychoaktivni (Canatura, 2023). Nejaktivnéj$i latkou je delta-9-trans-
tetrahydrocannabinol neboli THC. Kvalitni marihuanu pozname tak, ze ,lepi“ a ma velice

intenzivni a specifickou vuni (Kalina, 2015).

Mezi konopné drogy fadime marihuanu, hasi§ ¢i hasiSovy olej. Marihuana se lidové nazyva
napiiklad maika, trava, marjanka, zeli a tak podobn&. V CR patii mezi nejrozsifendjsi
nelegalni drogu, kterou spoleCnost v ramci moznosti akceptuje. Nastup uUcinki po uziti
se dostavuji béhem nékolika minut a odeznivaji po 2 az 4 hodinach. Zalezi na zptasobu
pozitia individualnosti jedince (Dvorak, 2023). Co se tyka uzivani konopnych drog, tak
je preferovano prevazné koufenim ve formé jointd“, nebo inhalace v podobé dymky.
Marihuana se da také pfimichat do jidla, coZ zpusobuje rychlejsi nastup ucinka (Narodni
zdravotnicky informacni portal, 2012). Po uziti pfichazeji stavy nadmérné veselosti, pocity
euforie, nabuzeni, zklidnéni a zostfené smyslové vnimani. Jak uz jsem zminila, marihuana
patii do drog mékkych, coz znamena, ze se fadi do drog s nejniz§im negativnim dopadem
na jedince. V pfipadé dlouhodobého uzivani nevznikd ani psychickd (pouze ziidka) ani
fyzicka zavislost, ovSem dlouhodoby uzivatel mize mit potize s paméti a s koncentraci,
poruchami nalad, potenci a tak podobné (Kalina, 2015). Mezi dalsi negativni dopady
na lidsky organismus se fadi zvySené riziko srdenich onemocnéni, vétsi predpoklady ke
vzniku onkologickych problémt jako je napfiklad rakovina plic a v neposledni fadé
dlouhodoby konzument marihuany riskuje ztratu plodnosti. V pfipad€, ze ma jedinec, jenz
koufi marihuanu, predispozice ke vzniku dusevnich poruch, mize u né& dojit k jejimu rozvoji,

konkrétné schizofrenie.
e Konopi pro 1écebné tcely

Konopné drogy — marihuana se vyuziva i ve zdravotnictvi, ov§em pouze samici kvéty, které
obsahuji malé mnozstvi halucinogenni latky. Maji pozitivni ucinky pii zavaznych
onemocnénich. Poméhaji napfiklad na snizeni obtizi pfi roztrouSené sklerdze, revmatu,
onkologickych onemocnénich, neurologickych, ortopedickych nebo chronickych potizi.
Lékarska marihuana je legalni, ale k dostani je pouze na predpis od lékare. Pacient obdrzi

od svého oSetfujiciho 1ékare elektronicky recept, ktery si nasledné vyzvedne
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ve specializované lékarné. Maximalni mnozstvi vydavaného konopi v obdobi jednoho mésice

pro jednoho pacienta je 180 gramu (Statni ustav pro kontrolu 1€Civ).

d) Halucinogeny
Halucinogeny jsou skupina pfirodnich a syntetickych latek, pfi jejichz poziti se vyrazné¢ méni
vnimani, psychika a hloubkové prozivani. Maji psychedelické ucinky, pfi kterych se ¢lovek
citi jako oméameny, miva zrakové ¢i sluchové halucinace a veSkeré pocity se mu pfi

konzumaci umocni.

Psychedelika se uzivaji bud’ konzumaci, koufenim, sublingvalné (podavano pod jazyk),
ve vyjimecnych pfipadech 1 injekcné (Kalina, 2015). Pii aplikaci zalezi na dvou okolnostech.
V prvni tade je velice dulezité, v jakém psychickém rozpoloZeni se Clovék nachazi (set).
Druhym vyznamnym faktorem je prostfedi, ve kterém jsou drogy uzivany, vcetné osob
nachazejicich se v bezprostfedni blizkosti uzivatele (setting). V piipadé ze je set i setting
dobry, miva clovek po poziti dobré a ptijemné pocity. OvSem v pripadé€, kdy set anebo setting
vhodny neni, nastava tzv. ,bad trip“ neboli nehezky, hrizny prozitek. V takovém piipadé
jedinec vyhledava okamzity unik. Ve vyhrocenych pfipadech mohou uzivatelé skoncit
az v psychiatrické 1éCebné, protoze jim droga zpusobi nenavratné dusevni zmény (Narodni

zdravotnicky informacni portal).

Mezi nejvyznamnéjsi zastupce patii LSD (tripy ¢i kristaly) a psilocybin. Jde o latku, ktera
je obsazena v houbach rodu Psilocybe — lysohlavka. Lysohlavky neboli houbicky se vyskytuji
i na naSem uUzemi, konkrétn€ rostou na travnatych plochach, mechu a prevazné je nalezneme
u trusu hospodarskych zvirat. Co se tyCe ucinka psilocybinu, ty nastupuji od davek kolem
0,5 mg — to predstavuje nekolik az desitek kusi plodnic. V historii byly halucinogeny

pouzivany indiany pii ritualech (Kalina, 2015).

e) Psychomotoricka stimulancia
Psychomotoricka stimulancia pasobi povzbudive, zrychluji organismus a zvysuji dusSevni
i télesny vyvoj. Nejznaméjsi zastupci jsou kokain, amfetamin, a metamfetamin — pervitin,
ktery je nejvice uzivanou latkou v CR v ramci této skupiny.
Kokain v CR neni az tak rozsifeny (Kalina, 2015). Co se tyée této drogy, tak ji nalezneme
v podobé bilého prasku ¢i krystala. Ziskava se z listi koky. Dalsi podoba kokainu je crack,
coz je forma, jez je urCena ke koufeni s dramatickymi a rychlymi Ucinky, které se projevuji

rozSifenymi zornicemi, vytokem a krvacenim znosu, zachvaty vzteku, kieCemi, pocity
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pronasledovani, nahlym srde¢nim selhdnim a tak podobné. Nejvaznéjsi riziko predstavuji

dusSevni poruchy a deprese, ze kterych se stavaji pokusy o sebevrazdu (Ne§por, 1996).

f) Tékavé latky

Tékavé latky jsou tak zvana organicka rozpoustédla, ktera jsou znaéné nebezpecna. V pripade
poziti hrozi i smrtelna otrava. Pii uZivani maZze nastat psychicka i fyzicka zavislost (Rican,
Krejcifova a kol.,, 2000). Latky se inhaluji a stav, ktery zpravidla odezni po nékolika
minutach, nastava velice rychle, témer ihned po uziti. Po vdechnuti nastava nalada, jez
se podoba opilosti. Jedinec se nabudi poté piichazi pocit euforie se zrakovymi ¢i sluchovymi
halucinacemi a postupné prechdzi do spankového rezimu. V pifipadé naduzivani hrozi
poskozeni mozku, jater, ledvin a poleptani dychacich cest.

Nejcasteji je zneuzivaji déti a dospivajici mladého véku — predevsim ze socialné slabSich
rodin. U téchto jedinct je vyhledové vysoka mira pravdépodobnosti prechodu na alkohol
ajiné drogy (Kalina, 2015). Nalezneme je v podobé lahvi ¢i plechovek. Po uziti je jedinec

citit po chemikaliich (NeSpor, 1996).

g) MDMA a tanecni drogy
MDMA (extaze) se fadi do skupiny syntetickych neboli uméle vytvotenych latek, které jsou
nejCasteji uzivané ve spojeni s taneCnimi diskotékami a elektronickou hudbou, pfiemz
je nejCastéji uzivaji a zkouseji mladi jedinci. Mladistvi drogu pozivaji za ucelem dodani
energie a pobaveni, ovSem po vyprchani stimulacni latky se projevuje Unava, deprese
a mnohdy se muze dostavit i stav toxické psychozy (Illes, 2002). Ten je charakterizovan jako
porucha mysleni s naslednym narusenym chovanim (Institut postgradualniho vzdélavani
ve zdravotnictvi). Uginnou latkou je methylendiosy-N-metamfetamin, asté jsou i jiné
stimulacni latky, které jsou spolecné s jiz zminénou halucinogenni smési obsazeny. MDMA
muzeme nejcastéji poznat jako barevné tabletky s vyrazenymi logy napiiklad se smajliky.

Dale se vyskytuje 1 v podobé¢ krystalki, které maji narizovély az nahnédly odstin.

Mluvi-li nékdo o extosSce, ,,écku, snéhové kouli, tak ma na mysli slangové oznaceni praveé
této drogy. Rizika spojena s uzivanim extaze jsou Casto nepredvidatelna a jedinec, ktery drogu
uziva, ¢asto mize pocitovat stav vyCerpani, dostavuje se i zvraceni a nevolnosti. V né€kterych
piipadech se mize v droze vyskytovat i rizna jedovata pfimeés, ktera nebude odhalena, a pak
mladistvy ¢i dospély uzivatel zaplati tu nejvyssi dan, zemie. Predavkovani se charakterizuje
suchosti v tstech, svalovymi kfeCemi, pevné sevienou celisti, jez mize byt doprovazena

i skiipotem zubd. Dalsim rizikem pifi poziti je Casta dehydratace jedince. S tou je spojené
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iriziko celkového vyCerpani organismu a také vznik psychické zavislosti, jez si mizeme
vylozit jako neschopnost si uzivat tane¢ni akce ¢i jinou spoleCenskou zabavu bez této

stimulacni drogy (Narodni zdravotnicky informacni portal).

h) Tabak
Tabak se spolené s alkoholem fadi mezi nejrozsifendjsi drogy v CR, je vsudypiitomny
a snadno pristupny pro dospélé, déti 1 pro mladez. Zavislost, at’ uz psychicka nebo fyzicka,
na tabaku, respektive na nikotinu, vznikd praveé v détstvi a obdobi dospivani. Psychotropni
slozka tabaku je alkaloid nikotin, coz je stimulant, ktery ¢loveéku, jenz jej uziva, pfinasi pocit
Stésti, ma uvoliujici a povzbudivé ucinky, a pravé proto je tak vyhledavany. Pfi nadmérném
¢i pravidelném uzivani tabaku at uz ve formé cigaret, doutnikd, dymky zvykaciho tabaku
je vysoka moznost vzniku zavislosti na nikotinu. Dnes je velikym fenoménem pouzivani
elektronickych cigaret. Elektronické cigarety sice omezuji tabak, ale obsahuji stale vysoky

podil psychotropni a navykové latky — nikotinu (Drug Abuse,2018).

Narodni vyzkum uZivani tabaku a alkoholu v CR uvedl, e v roce 2022 elektronické cigarety
uzilo 10,2 procent z osob, s tim, ze 5,1 % z tazanych sd¢lilo, Ze tzv. e-cigarety uzivaji denné.
Co se tyCe poméru spotieby muzlil a zen, tak statistiky uvadi nepatrnou odchylku mezi
pohlavimi — 10,4 % muzi a 10 % zeny. Dale z vyzkumu vyplynulo, ze vice nez tfetina
uzivatell e-cigaret uvedlo, Ze soucCasny s touto cigaretou, kouifi i klasické cigarety (Csémy

a kol. 2023).

Ackoliv se na prvni pohled tabak nejevi az tak jako Skodlivy, opak je pravdou. Odhaduje se,
7e kolem tfetiny rakovinotvornych nadord zpUsobuje pravé jiz zminény tabak (Rican,
Krejéifova a kol., 2006). Podle Kaliny roéné v Ceské republice umira 23 000 kufak( pravé
v disledku nemoci spojené s tabakem, diky tomuto si zaslouzil misto na prednich prickach
drog s nejvyssi mirou rizika. Pfi dlouhodobém uzivani vzniké psychicka i fyzicka zavislost.
Statisticky je zji§téno, ze kuraci, ktefi cigarety uzivaji, se v limitu poctu vykoufenych cigaret
vyznamné li§i pohlavim. Ze statistickych udaji v roce 2022 bylo zjisténo, ze pravidelné

kutacky praméme vykouii 5-9 cigaret denn€ zatimco muzi 15-24 denné (Csémy a kol. 2023).

1.1. Novodobé drogy

V soucasné dobé€ se na trhu objevily drogy, které jsou legalni a muze si je poridit zkratka
kazdy. Jedna se o drogu kratom a HHC. Velice oblibené jsou pievazné€ u mladych studentd
¢i zakt na stiedni Skole, ktefi si tyto novodobé drogy mohou zakoupit v automatech nebo

na internetu. Co se tyCe rizikovosti uzivani, tak jesté neni prokéazano, zda kratom ¢i HHC
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negativné ovliviluje zdravi jedince, ale napfiklad ohledné kratomu NesSpor tekl, ze pii uziti

vétsiho mnozstvi miize mit davka negativni dopad na jedince zdravi (info.cz).

a) Kratom
Kratom je znamy jako tropicka rostlina, ktera pochazi z jihovychodni Asie, obvykle dosahuje
4 az 16 metrt. Tradicné se Cerstvé nebo susené listy kratomu zvykaji nebo se z nich vyrabi
Caj. Dale se také pouziva v boji proti inave. OvSem ve vyssich davkach muze mit sedativni-
narkotické u¢inky (European Monitoring Centre). Dle Policie CR je do CR dovazen v podobé
zeleného prasku, ze kterého se potom déla Caj, slazeny napoj anebo se konzumuje rozpustény
ve vodé. Taktéz je moznost si ho poridit v tabletach anebo jako tekuty extrakt. Zakoupit jej
je mozné nebo v e-shopech, ale i ve vydejnich automatech, které jsou Casto umistény
na ulicich a dale v blizkosti §kol a jinych zafizenich, které jsou uréeny pro mladez. Jak jiz
z toho vyplyva, tak kratom uzivaji pfevazné zaci stfednich a zakladnich §kol, ale i dospély

(Cbdcko).

Dle Nespora (2023) ucinky kratomu v malych davkach pasobi stimulacné na mozek. Kdyz
ho uzivatel uzije v men§im mnozstvi, citi se nabuzeny, ale v pfipadé, Ze jej uzije vice,
nastavaji spide tlumivé uéinky. Uginky jsou riizné, zalezi na pivodu a zpracovani. Droga
muze obsahovat i jiné syntetické navykové latky, mikroorganismy ¢i tézké kovy. Na kratomu
se muze vytvoriit i zavislost, ma negativni UCinky na zdravi, a proto se soucasny ministr
zdravotnictvi (Vlastimil Valek) usiluje o zdkaz uzivani a prodavani mladistvym. Mezi
nejCastej$i nezadouci pfiznaky po uziti se objevily zvraceni, nevolnosti, kozni poruchy,
halucinace, ale také se mizou vyskytnout i stav bezvédomi. Riziko vedlejsich uc¢inkt roste
s pozitim prostfednictvi jiné navykové latky jako je napfiklad alkohol, kofein, marihuana

a dalsi (Sance détem).

b) HHC
HHC neboli hexahydrokanabinol patii mezi soucasny trend ve svété kanabinoidu. Ziskava
se extrakci z konopi (Nordiction.cz). Jeho funkce jsou srovnatelné s ucinky jako u CDB, které
je také oblibené ve forme zelatinovych medvidkl, susenek ¢i se prodava ve formé vapovacich
per. Uziva se pii ulevé od bolesti, pii zkvalitiovani spanku, proti stresu a uzkosti. Dale

je vyuzivan pii relaxaci.

HHC je legélni a z pohledu zdkona €. 167/1998 Sb. o navykovych latkach se na n€j nenahlizi
jako na jiz zminénou navykovou latku, avSak rizika maji dost podobna jako kratom a jiné

podobné latky. Stejné jako kratom, mizeme HHC poftidit ve vydejnich automatech nebo jej
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zakoupit na internetovych obchodni strankach. V roce 2022 diky snadné vyrobé bylo HHC
zafazeno mezi nejoblibenéj§i kanabinoidy, stejn€ tak jej uzivatelé povazuji za kvalitni

nahrazku THC (Narodni protidrogova centralni, 2022).

1.2. Obecna rizika uzivani drog

Mezi nejvyznamnéj§i negativni dusledky uzivani drog patii riziko infek¢niho onemocnéni
¢i predavkovani se nelegalnimi latkami. Predavkovani mize mit mnohdy fatalni nasledky.
Cose tycCe infekcnich nemoci vroce 2021 bylo nahlaseno 233 novych pripadl, jez
se tykaji HIV/AIDS. Pfenos jiz zminéné nemoci je prostifednictvim pouzivani spolecnych
injekcnich stfikacek ¢i pohlavnim stykem. Mezi dalsi infekéni onemocnéni spojené
s uzivanim drog patfi virova hepatitida typu C — Zloutenka. V roce 2021 piibylo 662 novych
ptipadd. Co se tyCe psychického zdravi, nejCast€ji uzivatelé uvade€ji uzkostné poruchy,

depresivni ¢i psychotické stavy.

Nedilnou soucasti rizik spojenych suzivanim drog je i vznik socialnich a ekonomickych
problému. Jedna se hlavné o potize s bydlenim — pfipadné bezdomovectvi, financemi — dluhy,
nezameéstnanosti anebo narusenim socialnich vazeb — devastace vztaht v rodin€ (drogy,

2022).

1.2.1. Rizikové chovani

Rizikovym chovanim se rozumi takové jednani, které v disledku vyvoje ohrozuje jedince
ve spolecnosti at’ uz v oblasti socidlni, zdravotni, vychovné a dalSich. Problémy v chovani
adolescenta se rozumi jakékoli chovani, jez mize ohrozit vyvoj dospivajiciho at’ si je €i neni

veédom nasledku a nastavajicich rizik.

Dfive se této problematice pfifazoval termin socialné patologické jevy. Tento termin vSak
nahradil pojem rizikové chovani. Mezi ty nejzékladn&j$i druhy rizikového chovani fadime
zaskolactvi, Sikanu a extrémni projevy agrese, extrémné rizikové sporty (uzivani anabolik
a steroidu) a rizikové chovani v dopravé (neznalost dopravnich predpist, navykové latky
za volantem aj.), extremismus, rasismus, a xenofobii, negativni pusobeni sekt, sexualni
rizikové chovani a zavislostni chovani, poruchy pfijmu potravy a okruh problému, které jsou

spojené se syndromem tyraného a zanedbaného ditéte (Miovsky, 2010).

Ac soubor téchto negativnich jevi piisobi pouze §patnym dojmem pro adolescenta, je rizikové
chovani klicové pro jeho tvarovani osobnosti. Dle R. Jessora diky zkuSenostem zjiz

zminéného rizikového chovani se dospivajici potyka s osobnimi nesnazemi a pii vyfeseni
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krize ¢i nepfijemné situace ziska dulezitou pozitivni satisfakci, ktera formuje jeho
psychosocialni vyvoj. V pfipadé, Ze nastane situace, ve které si nebude umét poradit
a zanecha v adolescentovi nesmiflivy pocit, mizou piijit negativni dusledky ve formé
ponechani studia, pletky se zakonem, rozvinuti zavislosti, zkratka by se i on mohl stat aktérem
rizikového a problémového chovani pro sebe 1 spole¢nost a nasledky by si mohl nést po cely

svij zivot (Kabicek, 2014).

1.2.2. Riziko zavislosti

Pojem =zavislost je definovan dle K. NeSpora (2018) jako soubor fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménd, v nichz ma uzivani néjaké latky nebo tiidy latek
u daného jedince mnohem vétsi prednost pfed jinym jednanim, kterého si kdysi cenil vice.
Hlavni charakteristikou zavislosti je silna touha (napfiklad po alkoholu, tabaku a jinych

psychoaktivnich latkach), které 1ze stézi odolat.

Definitivni diagnéza zavislosti se stanovuje pouze tehdy, kdyz dochazi ke tfem a vice
uvedenym jevum jako je napfiklad silna touha po uziti latky, neukojené uzivani latky bez
kontroly s latkou piestat za uCelem zlepSeni stavu, ktery vyvolala dana latka, kde
uz se nachazi télesny odvykaci stav, zvySovani davek z davodu, ze takové mnozstvi jaké
uzivali bézné jedince uZz neuspokojuje, zanedbavani aktivit, zajmua, tuzeb a pfi
nemoznosti se latky vzdat i ptes to, ze uzivatel vi, ze ho droga poskozuje jak t€lesné, socialni

tak 1 dusevné (Nespor, 2018).

Dle Vagnerové (2014) je nejvySsi riziko vzniku zévislosti v obdobi adolescence. Toto obdobi
se vyznaCuje experimentovanim v oblasti navykovych latek, které muze uzitim drogy
negativné ovlivnit budoucnost jedince. Dalsim lakadlem pro zkousku téchto latek je to,
ze je to zpravidla zakazano, a proto se to pro adolescenta stava atraktivnim ldkadlem pro

testovani (Vagnerova, 2014).

1.2.3. Rizikové faktory vzniku zavislosti
Rizikové faktory deélime na ochranné (protektivni) a rizikové faktory neboli spoustéce.

Ochranné faktory mohou vyvazovat puisobeni rizikovych faktort.

a) Individualni faktory
Mezi individudlni faktory, které mohou zapfi¢init rizikové chovéni, fadime napfiklad

zneuzivani v détském véku, malou sebedivéru, nizké sebevédomi, handicap, poruchy
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pozornosti, Spatny Skolni prospéch, nezaméstnanost, slabé rodicovské vazby vuci jedinci,

vrstevniky s problémovym chovanim.

V dnesni dobé jsou velikym fenoménem socialni sité, které mohou zplsobit, ze jedinec
se vzhlédne v n¢jakém idolovi a bude se s nim srovnavat ¢i mu bude zavidét jeho zivot, a tim
zapfiCini nizké sebevédomi, ztratu sebeucty, zklamani a vyvola v ném podobné negativni

pocity jez ovlivni jeho psychicky rozvoj (Kabicek, 2014).

b) Ochranné faktory

Za faktory, jez mohou zabranit vzniku rizikového ¢i problémového chovéni jedince, lze
povazovat vysoké zdravé sebevédomi, posilovani sebediveéry, pocity aspéchu, mit kontrolu
sam nad sebou, vhodné vrstevniky a pratelé, pozitivni pfistup ke Skole a k povinnostem,
spokojenost se sebou samym a pocit, ze dospivajici ma pevne ukotvené své misto a vi, kam

patii (Kabicek, 2014).

¢) Rodinné faktory
Negativni dopad na chovani v oblasti rodinnych faktori by mohla zapficinit ztrata blizkého
v rodin€, dlouhodoba nespokojenost v rodin€, pocit odcizeni, nedostatecna komunikace.
Dal§im vyznamnym faktorem v soucCasné dobé je nizky socioekonomicky status v roding,
ktery muze byt disledkem neuplné rodiny. Determinujicim faktorem muze byt i vychova
v roding, napftiklad kdyz jsou rodice na dité pfili§ autoritativni, pfisni, nebo naopak v piipade
benevolentni vychovy, kdy dité se v podstaté vychovava samo a nema nastaveno hranice

(Kabigek, 2014).

V ptipadé ochrannych opatfeni v oblasti rodinnych faktord jsou velice dulezité kladné
a stabilni vazby v rodin€, fadna komunikace, otevienost v rozhovorech, dostatek socialniho
a ekonomického zajisténi v rodiné. Dalsi dulezitou roli je, aby se jedinec citil v rodiné

harmonicky, laskyplné a byl vniman a pfijat presné takovy, jaky je (Kabicek, 2014).

d) Spolecenské faktory
Mezi rizikové spoleCenské faktory fadime chudobu, ztratu zameéstnani, nezameéstnanost,
sklony k nelegalnim cCinnostem, styk slidmi, ktefi maji problémy, a vztah a pfistup

k nelegalnim ¢innostem a vécem.

Ke slozce ochrannych spolecenskych faktort fadime kvalitni Skolni prapravu, harmonické
vztahy s rodinou, prateli a blizkym okoli. Dulezité je mit proaktivni a pozitivni pfistup

k zivotu, dokazat vyselektovat negativni zpravy v médiich a mit snahu sdilet a klast diraz na
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dodrzovani zakont o zbranich a drogach. Pravé spoleCenské faktory, které se vazou ke skole

a okoli, maji vétsi vliv nez faktory rodinné (Kabicek, 2014).
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2. Zici stiredni §koly z hlediska vyvojové psychologie

Obdobi dospivani je vymezené hranici od cca 15 let do 18-21 let. Toto je doba nastupu ditéte
do dospélosti, a to po biologické, socialni 1 osobnostni strance. Tato etapa je posledni krok
na cesté do dospélosti a dozrani v samostatnou a vyspélou osobnost, ktera se zaclefiuje a stava
rovnocennym ¢lenem spolecnosti. Mlady ¢lovék se zacina stavat ekonomicky a emocionalné
nezavisly na rodiCich. Pousti se do objevovani a hledani svého zivotniho poslani, taktéz
se zaCina ucit sam fesit své problémy bez pomoci druhych. Dochazi k fyziologickym,

psychickym a biologickym zménam, jez vedou do uplné télesné a dusevni dospélosti.

Mezi nejdilezitéjsi ukoly se fadi piiprava a volba povolani, rozhodovani o dalSim studiu,
volba partnera, erotické a sexualni vztahy, sexualni zralost, zklamani a strasti s partnerem,
osvojeni etickych zasad, formovani vlastni osobnosti, vztahy mezi vrstevniky, a dospélymi,
tvorba pratelstvi a socialnich vazeb, zodpovédnost za vlastni nazor anebo nepiijemna

a tragicka udalost v rodiné jako je napiiklad imrti blizkého ¢lena rodiny (Kuric, 2000).

2.1. Adolescent

Adolescence se projevuje vysokou snahou chovat se jako dospély. Jedinec zkousi sam sebe,
nerespektuje zadna pravidla a testuje vhodnost ¢i nevhodnost chovani ve spoleCnosti. Je zde
typicka snaha adolescenta odtrhnout se od rodici a chovat se tak, jak sam uzna za vhodné.
Ne vzdy je ale jeho jednani spravné, ba naopak. VétSina dospivajicich se v tomto obdobi
potyka s prozitky, které jsou za hranicemi pfijatelnosti (Sobotkova a kol., 2014). Podle
Eriksona je toto obdobi fazi, kdy ¢loveék hleda sam sebe. Jedna se o naro¢nou etapu jedince.

Je to takzvané ptfechod z obdobi ditéte do dalsi zivotni éry, a to do dospélého jedince.

Toto obdobi se vyznacuje tim, ze dospivajici jedinec dovrSil plné pohlavni zralosti,
reprodukéni schopnosti a zastavil se jeho télesny rast. Dospivani neni presné vékoveé
kategorizovano, ale toto obdobi probiha mezi 15. az 20. rokem zivota. Dle Jivy se obdobi
adolescenta pohybuje piiblizn€ od 15. roku do 21 let, individualné toto obdobi muze byt

i delsi (Juva et al., 2001).

Ukonceni této etapy je charakterizovano tim, ze adolescent dokoncuje Skolni dochazku

a pfipravuje se na nastup do zamé&stnani (Svingalova, 2002).
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2.2. Cetnost uZivani drog u dospivajicich

Podle Evropské §kolni studie o alkoholu a jinych drogach (dale jen ESPAD) v roce 2019 bylo
zjisténo, ze u dospivajicich kolem 15.-16. roku zivota klesa zajem o konzumaci alkoholu,
koufeni tabaku a také je niz§i poptavka po jinych nelegalnich omamnych latkach. Ovsem
uzivani konopnych drog a koufeni elektronickych cigaret je na vzestupu. V témze roce
vyplynulo, ze 54 % Sestnactiletych mélo zkuSenost s koutenim cigaret s tim, ze §lo Castéji
o divky. Z poctu tazanych sdélilo, ze denné koufilo 10,3 % studentd. Co se tyCe poziti
alkoholu, tak ten vyzkouselo 95,1 % Sestnactiletych studentti v pribéhu jejich zivota. OvSem

alkohol a cigarety jsou navykové latky.

V ramci ESPAD byla zkoumana i mira zkuSenosti s nelegalnimi drogami. Tuto skutecnost
uvedlo celkem 29,3 % tazanych informantd s tim, Ze se pfevazné jednalo o konopné nelegalni
latky, s nimiz vétsi zkuSenost méli chlapci nez divky. Pfi zkoumani uvedenych vysledkt bylo
zjisténo, ze u divek doslo k nartstu rizikového piti alkoholu a vét§i miru zkuSenosti s drogami

vykazali studenti odbornych ucilist. (https://vlada.gov.cz).
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3. Prevence rizikového chovani

Slovo prevence je ptivodem z latinského jazyka. Jeho vyznam je prelozeny jako opatieni, jez
jsou ucinénd predem, vCasnd obrana anebo ochrana. Vyrazem prevence minim zejména
primarni a sekundarni prevenci, k jejichz roz¢lenéni doSlo v padesatych letech 20. stoleti
(https://archiv.cz). Hlavnim cilem je pfedchéazeni delikventnimu ¢i nezadoucimu jednani (Jiva

et. al, 2001).

Mezi hlavni zasadu v¢asné prevence patii potieba vychazet z bio-psycho-sociadlniho modelu
a souhrnu rizikovych faktort tak, Ze je tieba kooperovat s vice institucemi najednou, aby
vCasna prevence zapusobila co nejucinngji a nejobsirnéji na danou cilovou skupinu. Dalsi
dilezita zasada je spravna provazanost preventivnich programu, tak aby se vzajemné
dopliiovaly, protoze jednorazové preventivni aktivity ¢i programy nejsou dostatecné efektivni
a mohly by vzbudit nedivéryhodnost programu. U kazdého programu je potieba zohlednit
uroveni védomosti, miru rizikovosti, sociokulturniho prostfedi, véku a postoje dané skupiny

pro kterou je program urcen.

Je-li prevence zaméfena na déti, je zapotfebi je co nejvice pfimo zapojit, aby se u nich
ukotvila pozornost a predeslo se pripadné ztrat€ zaymu. U prednaSejicich, ktefi realizuji
projekt prevence pro déti a mladez, je efektivnéjsi, kdyz jsou spiSe v roli moderatort,
iniciatorti nez ptimo v roli edukatort, diky tomuto se vytvorii pro déti vhodnéjsi a zajimavéjsi

podminky a podptirné prostiedi (Miovsky, 2015).

3.1. Primarni prevence

Hlavni podstata skolské primarni prevence je pfedchazet vzniku rizikového chovani u jedincd,
u nichz se jesté rizikové chovani neobjevilo. Naptiklad zajistit u osob, které jesté nikdy
nezkusily navykovou latku, aby i nadale s drogou nebyli v kontaktu (Narodni ustav pfi
vzdélani, 2014). Duraz je kladen na vhodné vyuziti volného Casu, pozitivni pfistup k zivotu,
dostate¢nou informovanost nezletilych o Skodlivosti drog, uceni déti a mladistvych odmitat

drogy, pomoc pfi vytvareni osobnich hodnot (Stodilkova, 2015).

Co se tycCe efektivnich primarnich zésad, je tfeba, aby program prevence proti rizikovému
chovani zacinal brzy a odpovidal cilové vékové kategorii posluchaci, a aby vyuzival pozitivni

vrstevnické modely. Dalsim kritérium pro Uc¢innost a efektivitu je soustavny a dlouhodoby
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program, ktery je komplexni s vyuzitim vice strategii, jako je napfiklad prevence ve skolnich

prostorach spolec¢né ve spolupraci rodic¢u (Nespor, 2018).
Priméarni prevenci rozdélujeme na specifickou a nespecifickou.

Specificka prevence je zaméfena na predchazeni a omezovani vzniku jednotlivych druht
rizikového chovani jedinci a nespecificka prevence se zabyva aktivitami, které se pifimo
nezabyvaji pouze zavadovym chovanim, ale pfevazné€ vhodnym vyuzitim volného Casu.
Nespecificka prevence utvrzuje napriklad pravidla spolecenského chovani, podporuje zdravy
zivotni styl, pofada sportovni a zajmové aktivity, zkratka zpravidla Cerpa ze zazitkové

pedagogiky (Stodulkova, 2015).
Specifickou primarni prevenci dle MSMT (2012) dé&lime na 3 urovng:

a) VsSeobecna — zaméfuje se na béznou populaci déti a mladeze, u kterych je zohlednéno
pouze vékoveé rozmezi a zpravidla se program tvoii pro vétsi skupinu osob — déti jako

napfiklad tfida ve Skole ¢i skupina o cca 30 ucastnicich.

b) Selektivni — zde se program zaméfuje na vice ohrozené skupiny osob-déti, u nichz
je vetsi riziko vzniku rizikového chovani napftiklad tfida, kde se nachazi vétsi pocet
zaka s problémovym chovanim, nebo vyloucena lokalita ¢i ve mesté, kde
se v blizkosti nachazi varna pervitinu (Pedagogicko psychologicka poradna Plzen).
Pracuje se s men§im poctem lidi, pfipadné je 1 zde moznost individualniho pfistupu.
Cilem je vCasny zachyt a poskytnuti feSeni u déti a mladeze, jez mohou mit problémy

s chovanim.

¢) Indikovana — zabyva se jiz ohrozenymi jedinci — détmi, které se potykaji s n¢jakou
formou delikventniho chovani ¢i jiz vykazuji projevy rizikového chovani. Programy
jsou uréené pro jednotlivce ¢i malé skupinky, které se snazi zamezit dalSim
negativnim dopadim na Clovéka a jeho okoli. Indikovana prevence vyhodnoti miru

rizika a zvoli intervenci, ktera podpofi zménu chovani.

3.1.1. Peer program

Peer program, dle NeSpora (1997) predstavuje néco s ¢im se cilova skupina jedinci muze
ztotoznit. V prekladu peer program je vrstevnicky program, ktery se zabyva primarni prevenci
v oblasti Skolstvi. Zpravidla kazda zakladni Ci stfedni §kola by méla mit svij peer program,

jenz je usmérnovany preventistou ¢i vyskolenym profesorem (Stodulkova, 2015).
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Hlavnim cilem je pozitivné ovlivnit postoje a nazory déti a mladistvych prostiednictvim
mladych osob, obvykle bez pfitomnosti rodici. Dalsi dalezitou myslenkou téchto programi
je snaha eliminovat rizikové chovani za pomoci odborné pripravenych vrstevniki. Pomoc
také spociva v tom, ze peer aktivista je schopen vypravét i vlastni zkuSenosti a zobecnit je,

které preda posluchaciim s tim, Ze si z toho odnesl néjaké pouceni, které preda dal.

Zpravidla se jedna o formy doucCovani, zajmovych aktivit ¢i vedeni sportovnich aktivit
(Centruminkluze.cz). Co se tyCe zapojeni stiednich skol, tak oproti zakladnim $kolam mohou
byt zde programy uc¢innéjsi, protoze studenti chtéji diskutovat. V ramci shora zminéného
programu je mozné, aby preventista hovoril o tématech jako jsou navykové latky, prvni

pomoc, zavislost a podobné (Nespor, 2003).

3.1.2. Skolni metodik prevence

Dle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013-2018
je ,,8kolni metodik prevence pracovnik Skoly nebo Skolského zarizeni. Standardni cinnosti
Skolntho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhldSce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldach a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjSich

predpisii “.

Ukolem $kolniho metodika prevence je koordinace a participace pii realizovani aktivit $kol
v ramci prevence, jez jsou zamétené proti zaskolactvi, nasili, zavislostem, zneuzivani vSech
typu rizikovych projevi, vandalismu a dalSich podobnych forem chovani, které je pro jedince
rizikové. DalSim ukolem je aktivni vyhledavani problémového chovéani a jeho koordinace
a hledani feSeni spomoci pedagogickych pracovnikii a jinych odbornikt, ktefi maji

problematiku prevenci patologickych jevi v kompetenci.

Zpravidla tuto funkci vykonava poradensky pracovnik Skoly a v mensich Skolach je funkce
metodika prevence realizovana vychovnym poradcem, zastupcem feditele anebo ho vykonava

sam feditel Skoly (Kendikova, 2019).

3.1.3. Pedagogicko-psychologicka poradna

Cinnost pedagogicko-psychologické poradny je vymezena vyhlagkou & 72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich. Dany predpis
stanovuje, Ze poskytovani poradenské Cinnosti by mélo byt pro vétsinu klientd poskytovano

bezplatné (Jedlicka, 2018).
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Ukolem pedagogicko-psychologické poradny je predchazet a zjistovat vyvojové poruchy
ditéte, poskytovat sluzby détem a vytvofit vhodné podminky pro fadny télesny a duSevni
vyvoj déti a mladeze. Dalsi ulohou je vySetfit nezletilého, vypracovat zpravu a pomoci mu.
Podpora spociva v odlozeni Skolni dochazky, poskytnuti odborné informace rodi¢im anebo
naptiklad sepsani doporuceni pro prestup do specialni Skoly (Stodilkova, 2015).
Pedagogicko-psychologické poradny jsou situovany v kazdém okrese (Renotiérova a spol.,

2004).

3.2. Sekundarni prevence

Sekundarni prevence nastupuje, kdyz primarni prevence selhala a jiz se u déti, mladistvého
¢i dospélého jedince vyskytlo rizikové chovani, které neni mozné zvladnout klasickymi
preventivnimi programy. Jde o snahu predchazet vzniku a rozvoji napiiklad zavislosti u lidi,
kteti s drogou jiz maji zkuSenost. VétSinou jde o nastupujici drogové zavislosti, kriminalni

jednani, agresi a tak podobné (Miovsky a kol., 2015).

Je to druhy stuperi prevence, kde jde pfevazn€ o proces poznani problémového chovani
jedince a o snahu navézat s nim spolupraci ve zprostfedkovavani uziteCnych informacich
a dostateCné podpore, ktera je realizovana predev§im prostiednictvim odbornikt z rdznych
institutt spolecné s pedagogy a nasledné taktéz rodiCi ¢i pomoci blizkych za Gcelem zlepSeni

kvality zivota jedince. (Vojtova, 2008).

V sekundarni prevenci je stdle moznost poskytnout feseni, 1écbu a omezit negativni dopady
pro clovéka, ktery se jiz s pocateCni zavislosti potyka. Mezi druhy zafizeni, jez oblast
sekundarni prevence poskytuje, je napfiklad poradenskad Cinnost, nebo i pomoc ve formé
ustavni péCe. Dale se jedna o poradenska zafizeni, vychovné ustavy, psychiatrické 1écebny

¢i véznice (Jiva, 2001).

3.2.1. Stirediska vychovné péce pro déti a mladez

Vznik stfedisek vychovné péce pro déti a mladez je vymezen zadkonem ¢. 395/1991 Sb.
o Skolskych zafizenich. Jsou to Skolska zafizeni, jez se zaméfuji na prevenci vychovné péce
ataké na psychologickou oporu mravné ohrozenych déti a mladeze, zaka s poruchami
chovani ajedinct, ktefi maji problémy ve vztazich at uz s rodiCi, vrstevniky ¢i prateli

(Jedlicka, 2018).

Stredisko poskytuje i ambulantni sluzby pro déti a mladez ve véku 6-18 let. Muze zde byt

zfizen 1 internat, ktery je klient opravnén dobrovolné uzivat po dobu maximalné 2 meésicu.
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Cilem stfedisek vychovné péce je predchazet nastupu do zafizeni ustavni vychovy (Java,

2001).

3.2.2. Diagnostické ustavy
V CR se nachazi 14 diagnostickych Gstavi. Jedna se o zafizeni, ktera jsou ur&ena détem
a mladezi ve véku od 6 let do 18, pfipadné 19 let. Pouze ve vyjimecnych pfipadech je piijato

mladsi dité, tj. pfedSkolniho v€ku. Minimalné vSak po dosazeni 3. roku Zivota.

Do diagnostického tstavu (dale jen ,DU“) se klient mtze dostat na zakladd predb&zného
opatfeni, které vydal prislu§ny soud, nebo na zadost jiné osoby, jez je zodpovédna za chovani

ditéte.

Délka pobytu v DU se pohybuje od 6 do 8 tydnil, tato hranice by se neméla presahovat.
Po ukonceni pobytu se nezletily vraci bud’ zpét do rodiny, anebo prechazi do ustavni péce.
Poskytuji se zde sluzby diagnostické, vzdélavaci, realizacni specifickych vzdélavacich potieb,

koordina&ni, zkratka DU provadi komplexni diagnostiku (Bendl, 2016).

3.3. Terciarni prevence
Terciarni prevenci se mini tfeti stupeni prevence proti rizikovému chovani. V této Casti se jiz
u jedince vyskytlo rizikové chovani, které vykazuje zavaznou formu negativniho dopadu

na samotného jedince (Miovsky a kol., 2015).

Hlavnim cilem terciarni prevence je snaha o odvraceni, pokud mozno, co nejmensi dopad
na jedince at’ uz v oblasti socialni, zdravotni ¢i jiné. Usiluje o uplné zaléCeni i zabranéni
recidivy napfiklad u jedinc, ktefi se stali pravidelnymi uzivateli navykovych latek

(Stodulkova, 2015).

3.3.1. Ustavni vychova

Ustavni vychova je v CR vymezena zakonem & 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zmeéné dalSich zakonu. Podle této pravni upravy mohou byt déti umistény
do diagnostického ustavu, détského domova, détského domova se Skolou ¢i vychovnych
ustavu.

Zatizeni poskytuje détem a mladezi uplné zaopatfeni. Je zajiS§téno ubytovani, stravovani,
uhrada nutnych nakladd na vzdé€lavani, zdravotni sluzby a tak podobné. Uvadi se, Ze pocet

déti v CR, umisténych v ustavnich zafizenich, se pohybuje kolem 20000, 35 % déti
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ma ulozenou ochranou vychovu na zakladé rozhodnuti soudu. Nezletili, ktefi nemaji Gstavni
vychovu stanovenou soudem, jsou do ustavni vychovy umisténi na zakladé zadosti zakonnych
zastupci ¢i jinych osob, které jsou za né€ odpovédné. Tato zafizeni maji povinnost
spolupracovat s odbory socialni pravni ochrany déti (dale jen ,,OSPOD®) a s rodici. Pracovnik

OSPOD zastituje prava ditéte a je povinen jej v zafizeni navstévovat (Bendl, 2016).

3.3.2. Harm reduction

Harm reduction (minimalizace rizik) jsou programy, jez napomahaji ke snizeni
¢i minimalizaci zdravotnich a bezpecnostnich rizik, ktera jsou spojena s uzivanim drog. Jsou
urCeny zejména lidem, kteti drogy jiz uzivaji a zatim nemaji motivaci s navykovymi latkami
prestat. Provadi se bud’ formou street work — terénni progamy, v nizkoprahovych zafizenich

nebo také ve stfedisku Prevent (https://nida. harm-reduction).

Harm reduction se zabyva zejména vyménou novych injek¢nich stfikacek za ucelem zastaveni
Sifeni pouzitych sdilenych jehel v pfipadé nitrozilni aplikace drog. Dale informuje uzivatele
drog pomoci odbornych letacku, které zahrnuji informace, rady a navody, jak drogy bezpecné
pouzivat a také tipy, jak pouzivané nacini dezinfikovat. Nedilnou soucasti rozdavanych
prirucek je 1 vzdélavani o ptipadnych rizicich zneuzivani drogy a kontaktni stfediska, ktera
uzivatelim pomohou at’ uz v pfipadé€ vymeény jehel, radou ¢i edukaci. Dal§im ukolem pfistupu
harm reduction je zabranit nechranénému pohlavnimu styku, ktery by mohl zapficinit
zdravotni komplikace jako naptiklad pfenos viru AIDS ¢i zloutenky typu B a C, proto
se mimo letacka rozdavaji i prezervativy, které pomahaji zabranit Sifeni pohlavnich nemoci.
Oblast harm reduction zahrnuje 1 mistnosti, které se nazyvaji Sleharny, coz jsou aplikacni

mista, kde je sterilni prostiedi s Cistymi pomuckami a dozor pro pfipad predavkovani.

Tato metoda je zaméfena pouze na uzivatele drog. V pripadé, ze by se informace v podobé
papirovych letakti dostala ,,ven“ napfiklad mezi déti, udé€lala by se z toho senzace a mnozi
by si mohli myslet, ze letacek neslouzi jako pomoc v nouzi, ale jako nabadani pro brani drog

(www.drogy.cz).

3.3.3. Nizkoprahové kluby

Nizkoprahové kluby jsou ur€eny pro déti a mladé lidi, ktefi se momentalné nachézeji v tizivé
zivotni situaci. Hlavnim poslanim je prace sklientem vjeho pfirozeném prostiedi,
tj. poskytnuti zmény jeho nynéjSi socialni situace. Dale nabizeji vzde€lavaci, vychovnou
podporu spolecné s aktivizaCnimi cCinnostmi. Snazi se podpofit kvalitu zivota klienta,

informovat o pravech a povinnostech déti z cilovych skupin, které jsou ohrozeny nezadoucimi
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jevy. Mezi zakladni hodnoty patii odbornost, individualita, anonymita, bezplatnost, respekt

a ochrana lidské dastojnosti (poradna.prava.cz).

3.3.4. Kontaktni centra

Jedna se o nizkoprahova zafizeni, jez poskytuji socialni a zdravotni sluzby, jejichz cilem
je minimalizovat rizika v souvislosti s uZivanim psychoaktivnich latek. Ukolem je chranit
jednotlivce i spolecnost. Pristup zaméstnanct v kontaktnich centrech je zcela holisticky,
vychazeji z bio-psycho-socio, spiritudlnich modelu (sananim.cz). Centra jsou urena aktivnim
uzivatelim navykovych latek, osobam experimentujicim s drogami a také rodinam, které jsou
ohroZené uzivanim jiz zminénych latek. Dale nabizeji pomoc i byvalym uzivatelim za cestou
stizlivosti. Poskytuji odbornou pomoc jak ve forme ambulantnich sluzeb, tak terénnich. Mezi
jejich poslani patfi odborné konzultace a poradenstvi, zakladni zdravotni oSetfeni ¢i testovani
na pripadné infekéni nemoci. Dale také mohou poskytnout téhotenské testy, vyménu

injek¢nich stfikacek, prani pradla a podobné (kotec.cz).
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4. VYZKUMNA CAST

4.1. Metodologie vyzkumu
V praktické casti bude autorka formou kvalitativniho vyzkumu zkoumat ziskané odpovédi
od vybranych informantd na téma uzivani navykovych latek. Dale bude zkoumano, zda byl

splnén cil vyzkumu a podafilo se zodpoveédét vyzkumné otazky.

Kvalitativni vyzkum byl autorkou zvolen ztoho divodu, aby lépe porozuméla odpovédim
informantt a navazala s nimi pfimy kontakt. Je si védoma, Zze pro tento vyzkum by se hodila
také forma dotaznikového Setfeni, jez by se zameéfovala na vét§i vyzkumny vzorek, ale
autorka si jej zamérné€ nevybrala, a to ztoho divodu, Ze se chtéla hloubgji vénovat
informantim, porozumét odpovédim informantd a na fenomén uzivani navykovych latek
si utvorit komplexni holisticky pohled. Kvantitativni forma by nespliiovala hlavni autor¢in

pozadavek, a to je navazani blizsiho vztahu s informantem v ramci kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkumné téma: Riziko uzivani drog z pohledu zaku na stfedni Skole.

Vyzkumny problém: V dnesni dobé jsou drogy vsude kolem nas a bohuzel nikdo a nic
natom nezméni, proto je velice dilezité se timto tématem stale zaobirat. Zvysujici
se dostupnost riznych druhti navykovy latek a neustale se meénici trendy ve spoleCnosti
predstavuji zavazné riziko v podobé negativniho dopadu na psychické ¢i fyzické zdravi
jedince. Toto téma vyzaduje peclivé zkoumani a porozuméni, za ucelem vyvinuti ucinné

strategie prevence, jez jsou zamefené na snizeni uzivani drog mezi mladymi lidmi.

Autorka si toto téma bakalafské prace vybrala z divodu presahu do jejiho zaméstnani
(Okresni soud — opatrovnické oddéleni). Kazdodenné se potyka s pripady, jez ohrozuji zaky
stfednich Skol — mladistvé delikventy, které byvaji zpusobené i v souvislosti s uzivanim

navykovych latek.
Cil vyzkumu:

Autorka si jako hlavni cil vytyCila zanalyzovat a zaznamenat zjisténa data vyplyvajici

z oblasti rizik uzivani drog z pohledu zaka na stfedni skole.
Vyzkumné otazky:

1) Jaky byl diivod nebo pfi jaké prilezitosti zak stiedni Skoly vyzkousel navykovou latku?
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2) Jaka znaji zaci stfedni Skol potencionalni rizika pfi dlouhodobém uzivani navykovych

latek?

3) Jaké maji preventivni programy ¢i preventivni opatfeni v ramci Skoly proti uzivani

drog a jinych navykovych latek?
4) Jaké vSechny druhy navykovych latek zaci sttednich §kol znaji?
Metoda vyzkumu:

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda rozhovoru. Jedna se o polostrukturovany rozhovor,
aby autorka mohla v pribéhu dotazovani flexibilné reagovat na odpovédi informantd
arozhovor byl, co nejpfirozenéjsi. Tato metoda byla vybrana za ucelem hlub§iho
a podrobnéjsiho pochopeni. Umoziiuje volnéji vyjadiit své nazory, pocity a zkuSenosti.
Toto poskytuje autorce hlubsi pochopeni informanti vramci zaznamenavani zkuSenosti

a pohledu zamérné vybranych zaka stfedni skol.

Autorka si pfedem pfipravila tematické okruhy a k nim zakladni otazky, které byly pro

vSechny informanty stejné.
Sbér dat:

Autor¢ina piiprava spoCivala v dukladném seznameni se s teorii kvalitativniho vyzkumu

a metodou rozhovoru, poté si zvolila polostrukturovany rozhovor.

Dalsim krokem bylo vytvofeni seznamu zakladnich otdzek a piiprava mobilniho zafizeni

za uCelem nahravani rozhovoru ptes aplikaci zaznamnik.

Zaznam byl porizeny ze dvou divodu. Jednak, aby autorka vénovala maximalni pozornost
informantovi a jednak, aby byl pfepis autenticky bez mozné ztraty né&jaké informace, ktera

by mohla byt pro zodpovézeni vyzkumnych otazek zasadni.

Pfi rozhovoru se autorka také zaméfila 1 na neverbalni komunikaci, ktera naptiklad zahrnuje
veskerou mimiku, gestikulaci, o€ni kontakt a paralingvistiku, nebot’ i tyto projevy pomohou
autorce odhalit pfipadnou nepravdivost poskytnutych informaci ¢i zménu informantovo

rozpolozeni.
Vyzkumny vzorek:

Autorka oslovila své znamé, ktefi ji pomohli se zprostfedkovanim mladych lidi ze stfednich
Skol, jez spliiovaly tii nize zminéné podminky. Vyzkumnym vzorkem byli tedy zamérné

vybrani jedinci, ktefi spliiuji podminku dosazeni 18 let véku, studuji na jakémkoli typu stfedni
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Skoly a v pribé&hu svého zivota bud’ uzivaji anebo alespon jednou uzili jakoukoli navykovou

latku.

Pro tento vyzkum bylo ziskano celkem 13 kontakti ze strakonického regionu. Z téchto
13 kontakt bylo vybrano pét vhodnych informanti, se kterymi byla moznost navazani
spoluprace stim, ze jejich pocet byl autorkou uznan pro jeji kvalitativni vyzkum jako
dostacuyjici.

S osmi kontakty se autorce nepodarilo provést rozhovor, a to z nékolika divodu. Tii kontakty
ihned po sdéleni faktu o tom, Ze bude pfi rozhovoru pofizena audionahravka, se zalekli
a spolupraci odmitli. U jednoho kontaktu byla v pribéhu rozhovoru autorka nucena tuto
aktivitu ukoncit, nebot' informant zamérné zesméSiioval a bagatelizoval dané vyzkumné
otazky. V dalSim pfipad€ nastal problém z divodu osobni znamosti s jednim z rodict, coz
vyplynulo ze seznamovaciho pohovoru. Za ucelem dostateCného dodrzeni anonymity bylo
spole¢n¢ s informantem domluveno, v pratelském duchu spolupraci ukoncit. U ostatnich
vyloucenych kontaktt, autorka dosla k presvédCeni, ze tito informanti ji chtéji poskytnout
informace jen na zakladé naléhani od spole¢nych znamych. I kdyz se prvni setkani
uskutecnilo byl ji ve velmi kratkém Case upifimné sdélen nezajem o spolupodileni se na tomto

vyzkumu. Diivodem tedy byla jejich nizka vnitini motivace.
Vyzkumné prostiedi:

Pti ivodnim telefonickém kontaktu byla informantovi nabidnuta moznost osobniho pohovoru
nebo online hovoru, a to z divodu uspory Casu i1 kvuli prostiedi, které v§em zuCastnénym

vyhovovalo.

Pro ¢tyfi informanty byla pfijatelnéj§i a komfortn€jsi online forma za pomoci videohovoru
pfes aplikace WhatsApp. Paty informant nebyl vyhranén a vyjadiil se, ze se autorce

pfizptsobi. Zarovern byl domluven i termin a Cas pro uskutecnéni rozhovoru.

Etika vyzkumu:

Informanti byli seznameni s dobrovolnosti a i¢elem vyzkumu, prabéhem nahravani a délkou
rozhovort véetné zapisu jejich reakci. Dale bylo sdéleno, ze samoziejmé vse je zcela
anonymni a nikde nebudou figurovat jejich jména ani nazev stfedni Skoly. Jejich odpovédi,
které jsou nahravany na mobilni zafizeni, budou ihned po pfepsani smazany. Timto autorka

prace zachova anonymitu informantt a také zamezi uniku informaci.
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Kazdy je srozumén s tim, ze méa pravo kdykoli rozhovor ukoncit, neodpoveédét na otazku
¢i sdélit, ze je mu tato otazka nepiijemna a autorka jeho postoj samoziejmé bude respektovat.

Dale bylo na pocatku nabidnuto tykani pro vice uvolnénou a pratelskou atmosféru.

Analyza dat a jejich interpretace:

Ziskana data autorka doslovné pfevedla do pisemné formy z mobilniho audio zaznamu.
Informace pak byly roztiidény do jednotlivych kategorii a kodd, které z textu vyplynuly.
Kategorie a kody byla vyuzity pro snazsi orientaci v textu prepsanych rozhovort a za ucelem

zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Zavéreéné shrnuti:

V zavérecném shrnuti bude zapsan skuteCny prumérny cas vSech rozhovoru. Poté probéhne
zhodnoceni pribéhu celého vyzkumu, zda se podafilo €i nepodafilo naplnit cil vyzkumu

a zodpovézeni vyzkumnych otazek.
Diskuze

Tento vyzkum bude porovnan sjinym obdobnym vyzkumem zabyvajici se fenoménem

uzivani navykovych latek u zaka stfedni skol.
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4.2. Analyza nabiranych dat

Kategorie rodina

e Kobd: domacnost

I. ¢. 1- Informantka cislo jedna uvedla, ze zije v Uplné rodin€ spolecné se svym bratrem,
pritelem a domacim mazlickem. Co se tyCe uzivani drog, tak uvedla, Ze mezi rodinou a jejimi
blizkymi se nachézi ona, jeji kamaradka a kamaradky pfitel, ktery jiz nékdy uzivali néakou
navykovou latku. Avsak v priibéhu rozhovoru informantka ¢islo jedna uvedla, Zze dlouhodobé
uziva drogy i jeji stryc, kterého vSak kvili nadmérnému uzivani alkoholu, prestala mit rada

a stydi se za néj.

L

(@8

. 2 - informantka Cislo dvé uvedla, Ze zije v netiplné roding, a to s mamkou a jejim bratrem.
L. ¢. 3 - informantka cislo tfi nebydli v uplné rodiné, ale zije s mamkou a bratrem.

L. ¢. 4 — informantka ¢islo Ctyfi uvedla, ze zije v tplné roding, a to spolec¢né se sestrou, tatkou

a mamkou.

I. ¢. 5 — informant cCislo pét uvedl, ze zije ve spolecné doméacnosti s jeho matkou, bratrem

a mat¢inym piitelem.

Vétsina informantd uvedlo, ze nepochazi z uplné rodiny. 1 pfesto, ze néktefi z informantt
neziji ve spolecné domacnosti s obéma rodici, uvedli, ze se citi byt milovani a podporovani

svou rodinou.

e Kod: Postoj rodiny k uzivani drog

L. ¢. 1 - Co se tyCe postoje rodiny k uzivani drog, tak informantka jedna uvedla, ze jiz néjaké
druhy navykovych latek vyzkousela a parkrat uzila, avSak jeji rodin€ o tom nefekla i ptes to,
Ze se citi byt velice podporovana a milovana. Subjektivni pocit autorky bakalarské prace je, ze
pfiina toho, Ze tuto informaci, rodi¢im zatajila je, Ze nechtéla, aby na ni kvuli jeji zkuSenosti
s navykovymi latkami jeji rodice a blizky zmeénili nazor.

L. ¢. 2 — informantka Cislo dvé sdélila, ze jeji rodina védéla o uzivani navykovych latek, ale
nezakazovali ji to, protoze veédéli, ze to nema cenu. Mamka ji ovSem upozornila, ze déla

chybu.
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I. €. 3 — informantka Cislo tf1 sdé€lila, ze o uziti alkoholu jeji rodice veédéli, protoze ji vidéli
ve stavu opilosti. Co se tyCe cigaret, tak ji jeji mamka vynadala i pfes to, ze je sama
kazdodennim kurakem. Ohledné vyzkouSeni marihuany rodina nevi, protoze to informantce

nic neudélalo a nic to v ni nezanechalo, a proto nevidéla divod, pro¢ to nékomu fikat.

I. ¢. 4 — informantka cislo Ctyfi uvedla, ze jeji rodiCe by na zjisténi, ze jiz méla zkuSenost

i s koufenim cigaret, nereagovali uplné dobfe, a proto jim tuto informaci zatajila.

L. ¢. 5 — informant ¢islo pét uvedl, ze rodice o jeho uziti nekterych latek nevédi a zdmérneé jim
to nefekl, protoze by nejspis jeho rodina na jeho uzivani ndvykové latky méla spiSe odsuzujici

pohled, toto se shoduje s postojem informantky cCislo jedna.

VétSina informantd odpovédéla, ze uziti navykovych latek svym zakonnym zastupcim
zatajila, nebot se domnivali, ze jejich reakce na tuto skuteCnost nebudou pozitivniho
charakteru. Z rozhovoru sinformanty bylo patrné, ze dal§i pfiCinou pro zatajeni této
informace bylo to, ze k tomu nebyla dostatecna piilezitost, aby méli divod o tom s rodici
hovorit, kdyz uziti drog informantim nepfineslo zadné vedlejsi ucinky ¢i dopady, o kterych

by museli hovofit.

Kategorie drogy

e Kod: Pojem droga

L. ¢. 1 - Informantka jedna uvedla, ze pfi pfedstaveni si pojmu drogu, prvni, co ji napadne,
jsou prasky, posléze uvedla i nékteré druhy nelegalni drog, se kterymi méla osobni zku§enost.
I. ¢. 2 — Informantka Cislo dvé uvedla, ze pojem droga je, vSe, na ¢em se ¢lovék muze stat
zavislym.

L. ¢. 3 — Informantka cislo tfi méla trochu problém s tim najit vhodna slova pro popsani tohoto
pojmu, ale nakonec se zamyslela a zodpoveédéla otazku. Sdélila, ze je to jakakoli nelegalni

navykova latka. Autorky subjektivni pocit je takovy, ze si informantka Cislo tfi vlastné

neuveédomuje, ze legalni drogy zahrnuji i naptiklad tabak a alkohol.

I. ¢. 4 — Informantka Cislo ¢tyfi uvedla, Zze si pod pojmem droga predstavi néco, co

je zakazané.

L. ¢. 5 — Informant Cislo pét uvedl, Ze to je néjaka véc, na kterou musi stale myslet.
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Co se tyCe otazky, zda informanti znaji vyznam pojmu droga, byly odpovedi dost podobné,
avSak bylo na informantech také vidét, ze kazdy z nich se musel nad otazku déle zamyslet,

aby naSel spravna slova, ktera podle néj tento pojem vystihuje.

Podobnost v odpovédich informanti je v tom, Ze drogu vSichni povazuji za néco, co je

zakazané a také berou v ivahu moznost vybudovani zavislosti.

e Kod: Vyskyt navykové latky u blizkych osob

L. €. 1 - Co se ty¢e vyskytu navykovych latek u osob blizkych, informantka cislo jedna uvedla,
ze dlouhodobé uziva drogy jeji stryc, kterého kvili tomu zavrhla a jiz nema chut se s nim
nadale bavit nebo mu jakkoli pomahat. Dale uvedla, ze ob¢as navykovou latku ve formé
alkoholu a cigaret uzije jeji matka s otcem, ale z jejiho pohledu pro ni alkohol a tabakové

vyrobky nejsou zadna droga.

L. ¢. 2 — Co se tyka vyskytu uzivani navykovych latek u blizkych osob, informantka ¢islo dvé
uvedla, ze nadmérn€ uziva alkohol jeji otec a byva vici ni a rodiné agresivni. Vzdy kdyz
je agresivni, tak ma pocit, ze ho prestava mit rada a buduje si k nému spiSe odpor. Dale

uvedla, ze oba rodice koufi tabakové cigarety.

L. ¢. 3 — Informantka ¢islo tii uvedla, ze kolem sebe nema nikoho, kdo uziva navykové latky,
ale zminuje, ze jeji matka a otec je pravidelny kurdk. Z rozhovoru postupné vyplyva,
ze informantka nema uplné ukotvené, ze alkohol a tabak se tfadi do skupiny drog, avSak

legalnich a volné dostupnych.

I. ¢. 4 — Na otazku, zda se v jeji blizkosti pohybuje n¢kdo, kdo uziva nebo uzival né&akou
navykovou latku byla autorce sdélena piihoda s informantky pfitelem. Autorky subjektivni
pocit byl, ze ji tato situace nebyla pfijemna. Toto usoudila z jejiho vypravéni, a proto se dale

nedotazovala.

L. ¢. 5 — Informant cCislo pét uvedl, ze jeho rodiCe uzivaji obc¢as alkohol, avSak on, kdyz vidi,

ze jej pozivaji, radéji odchazi do tstrani mimo kontakt s nimi.

Informant ¢islo jedna, dva a pét uvedli, ze maji kolem sebe né€koho blizkého, kdo drogy uziva.
Informantka cislo tfi autorce sdélila, ze kolem sebe nikoho nema, kdo by uzival navykové
latky a nasledné uvedla svou matku, ktera je dlouhodobym kutdkem. Odpovéd informanta
Cislo pét je velice zajimava, a to z toho divodu, protoze uvedl, Ze kdyz vidi, jak rodi¢e uzivani
navykové latky, odchéazi do ustrani a nema chut se snimi bavit. Autorku zaujalo to, ze

se vyhyba rodi¢im, kteti momentalné naptiklad piji alkohol, ale sam jej ma rad a uziva ho.
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e Kod: Druhy drog

I. ¢. 1 - Informantka Cislo jedna uvedla vycet druhti nelegalnich drog, se kterymi méla osobni
zkuSenost. Dale sdélila i druhy nelegalnich navykovych latek, které zna a v tu chvili ji pfisly

na mysl napftiklad jako pervitin, koks, heroin a extaze.

L. ¢. 2 — Co se tyCe druhtl drog, tak informantka uvedla vycet konkrétnich jejich druhl a je si

veédoma, jak zavislosti na téchto latkach, tak i jejich Skodlivosti.

I. ¢. 3 — Informantka cislo tfi uvedla, ze zna par zakladnich druhd drog, pfiCemz ji byla

potvrzena jeji domnénka, ze alkohol a tabak také patfi do skupiny drog ackoli legalnich.

I. ¢. 4 — Na otazku, jaké zna druhy drog, informantka Cislo Ctyfi vyjmenovala druhy, které
si vybavila a jako jedinad z tdzanych uvedla navykovou latku kratom, ktera se dle autorky

nazoru fadi mezi novodobéj$i drogy, coz uvadi v teoretické ¢asti bakalarskeé prace.

L. & 5 — Co se tyée druhti drog, informant &islo 5 uvedl ty nejznamgjsi a v CR nejuzivandjsi
druhy navykovych latek.

Autorka touto otazkou zjiStovala, jaky prehled navykovych latek maji tito informanti

a zajimalo ji, zda ve jmenovaném vyc¢tu uvedou i svoji drogu, se kterou maji zkusenost, at’ jiz

z minulosti nebo ji stale opakované uzivaji.

Vétsina tazanych skute¢né ve svych uvedenych piikladech drog uvedla i svou zminovanou
navykovou latku, coz poukazuje na fakt, ze védi, ze uzivaji navykovou latku, kterd je pro
jejich zdravi Skodliva. V jednom piipadé€ bylo zjiSténo, ze informant si neni zcela jisty tim,

zda alkohol a tabakové vyrobky, které uzival, spadaji do navykovych latek.

e Kod: Osobni zkuSenost s drogou (vék)

I. ¢. 1 - Informantka ¢islo jedna sdélila, ze jeji prvni zkuSenost s drogou, v jejim piipade

s tabakovou cigaretou, byla jiz na zakladni skole.

I. €. 2 — Informantka ¢islo dvé uvedla, zZe jeji prvni uziti n€jaké drogy bylo ve 14 letech a byly

to cigarety, které vyzkousela.

I. ¢. 3 — Informantka cislo tfi zodpoveédéla otazku, ze jeji prvni osobni zkuSenost s drogou,

v jejim piipadé s cigaretou, byla na zakladé Skole.

L. ¢. 4 — Co se tyka prvni zkuSenosti s drogou, informantka Cislo Ctyfi uvedla, ze na zakladni

Skole vyzkousela koufit cigarety.
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L. ¢. 5 — Informant ¢islo pét uvedl, ze jiz ve 14 letech okusil alkohol a uzil tabakovy vyrobek

ve formé cigarety.

Ackoli vsichni dospéli k zavéru, ze prvni zkuSenost byla cigareta, jevi se autorce jako
nepravdépodobné, ze by nikdy predtim nevyzkouseli zadny alkohol (neochutnali napiiklad
pivo). To mize svédcit o tom, ze takova jednorazova degustace mladymi lidmi neni vibec

vyhodnocena jako zku§enost s drogou, byt by méla byt.

e Kod: Cetnost uzivani drog

I. ¢. 1 - Co se tyCe Cetnosti uzivani drog, informantka ¢islo jedna uvedla, ze drogy uzivala po
dobu 2 mésict a nyni jiz uz zadné navykové latky neuziva.
I. ¢. 2 — Informantka cislo dvé uvedla, ze alkohol uziva narazové a vyzkousela marihuanu.

Dlouhodobé vSak kouiti tabadkové cigarety, u kterych uvedla, ze si mysli, ze si na nich

vybudovala zavislost.

I. ¢. 3 — Informantka cislo tfi sd€lila, ze navykové latky neuziva pravidelné, ze drogy spise

zatim jen vyzkousela.

I. ¢. 4 — Informantka Cislo ¢tyfi uvedla, ze nyni navykové latky uziva pouze minimalné,

protoze s nimi méla nepiijemnou zkuSenost, a proto je nyni nevyhledava.

I. ¢. 5 — Informant ¢islo pét uvedl, ze si alkohol rad da na rtznych akcich a spolecné s tim

iuzije i cigarety. Dale uvedl, ze si obcas zakoufi marthuanu.

Informantky cislo tfi a Ctyfi uvedly, ze pro n€ bylo uziti navykové latky spiSe jednorazovou
zalezitosti, zatimco informanti Cislo dva a pét pfiznali, ze si stacili za dobu uzivani drog
vybudovat zavislost a latky uzivaji pravidelné. Na otazku, zda s tim chce informantka ¢islo
dvé prestat, uvedla, ze nema duvod, kdyz ji to pfinasi pozitiva ve formé lepsiho soustiedi

se na Skolni povinnosti.

e Kod: Motivace k uzivani

I. ¢. 1 - Divodem pro prvni zkouSku uzit navykovou latku byla zvédavost a kvuli
,machroviné“. | Machrovinu“ v jejim podani si autorka bakalarské prace vysvétluje tim,
Ze chtéla byt stejna jako ostatni a nezdstavat v pozadi, co se tyCe zkousky drog a za timto

ucelem toto podstoupila i pres to, ze zna mozné negativni disledky uziti navykovych latek.
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I. ¢. 2 — Motivace k uzivani pro informantku ¢islo dvé byla, co se tyce alkoholu a marihuany
zvédavost. Ohledné tabakovy cigaret uvedla, ze ji k tomu pfivedl pasivné otec a to tim,
ze védéla, Ze jeji otec nechce, aby koufila. Ona ovsem s ohledem na situace, které mezi nimi
vyvstaly, se mu chtéla , pomstit“ a na truc si zakoufila i pod pohrizkou, Ze ji otec fekl,

ze jakmile ji uvidi s cigaretou, tak ji pferazi ruce.

I. ¢. 3 — Informantka ¢islo jedna uvedla, ze motivace pro prvotni uziti navykové latky byla

zvédavost.

I. ¢. 4 — Informantka cislo Ctyfi uvedla, Ze jeji motivaci pro zkousku navykovych latek byla

zvédavost.

I. ¢. 5 — Informant ¢islo pét sdélil, ze jeho motivace pro prvotni uziti n&aké latky byla

zvédavost.

Vsichni informanti uvedli, ze divodem pro prvni ochutnani navykové latky byla zvédavost.
U informantky ¢islo dvé byla dopliujicim faktorem pro zkousku drog motivaci pomsta svému

otcl.

U informanta Cisla jedna byla pfiina nejen zvédavost, ale také snaha zavdéCit se svému okoli
a byt v centru déni, takovy byl autorCin subjektivni pocit na odpovéd a vysvétleni pojmu

,,machrovina® informantky cislo jedna.

e Kod: Ocekavani uzivatele
I. ¢. 1 — Informantka c¢islo jedna uvedla, ze nevi, co ocekavala od uziti, zkratka to chtéla

zkusit.
L. ¢. 2 — Informantka Cislo dvé uvedla, ze se chtéla pomstit svému otci.

L. ¢. 3 — Informantka Cislo tfi uvedla, ze to bylo spiSe jen ze zvédavosti na akci s prateli. Vzdy
se citila jinak. Nekdy byla po uziti alkoholu vesela a nékdy naopak. Co se tyCe marihuany, tak

informantka ¢islo tfi uvedla, Ze to s ni nic neud€lalo.

L. ¢. 4 — Informantka ¢islo Ctyfi sdélila, ze o¢ekavala, ze bude nabuzena, ale opak byl pravdou.
Uvédomila si, ze ji alkohol spiSe tlumi, a proto jej jiz nevyhledava.

I. ¢. 5 — Informant Cislo pét uvedl, ze chtél zjistit, co na uzivani navykovych latek vSichni
maji.

Co se tyCe ocekavani od navykové latky, odpoveédi byly rtzné, ale Casto z vypoveédi
vyplyvalo, ze napfiklad alkohol uzili za i€elem povzbuzeni. Informantka Cislo Ctyfi jej uzila,
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protoze se chtéla uvolnit a mit vice energie, ale prilezitost, pfi které uzila alkohol, se pro
ni stala nezapomenutelnou a takovym jejim osobnim poucenim, coz zapficinilo, ze od té¢ doby

alkohol nevyhledava, spiSe se mu vyhyba.

Kategorie Skola

e Kod: Spokojenost s vybérem Skoly

I. ¢. 1 - Informantka cislo jedna uvedla, ze ji §kola pomérné bavi a se svym prospéchem

je spokojena.

I. €. 2 — Na otazku, zda je informantka cislo dvé spokojena s vybérem jeji Skoly a oborem,
ktery studuje, bylo odpovézeno, ze spiSe ano. Mnohdy zalezi na ucitelich, jak zabavnou

a poutavou prednasku udélaji.

I. ¢. 3 — Informantka cislo tf1 uvedla, ze ji byl vybér Skoly asi jedno. Co se tyCe oboru, tak
informantka fekla, Ze ma spise jen vybrané predméty, které ji bavi.

I. ¢. 4 — Co se tyCe vybéru stredni Skoly tak informantka cislo Ctyfi uvedla, ze je nadmiru
spokojena, jak se svym vybérem Skoly, tak oborem.

L. ¢. 5 — Informant Cislo pét je se Skolou a svym studiem spokojen.

Vétsina informantd uvedlo, Ze s jejich prospéchem, vybérem skoly a oboru jsou spokojeni.
Informantka ¢islo tfi zaujima postoj, ze ji Skola pfili§ nenapliiuje a ma ke studiu spise

flegmaticky pfistup.

e Ko&d: Dopad navykové latky na Skolni prospéch

I. ¢. 1 - Vzhledem k tomu, ze informantka Cislo jedna uvedla, ze navykové latky uzivala
po dobu dvou mésich a je jiz neuziva a téz vzhledem k jejimu chvalitebnému prospéchu
si myslim, ze zadny negativni dopad navykové latky na informantku jedna nemély.

I. & 2 — Co se tyCe dopadu uzivani navykovych latek, informantka cislo dvé uvedla,
ze pravidelné uzivani navykovych latek, vjejim pfipadé koufeni cigaret, ji pozitivné
ovliviiuje, protoze se dokaze lépe soustredit na ucivo a ptipravu ke zkousce.

I. ¢. 3 — Co se tyCe dopadu navykovych latek na informantku ¢islo tfi, tak zadné nejsou

vzhledem k tomu, ze navykové latky uzila pouze parkrat, a to za ucelem zvédavosti. Nyni

se jim spiSe vyhyba.
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I. ¢. 4 — Vzhledem k tomu, ze informantka Cislo Ctyfi pravidelné neuziva zadné navykové
latky, maximalné zfidkakdy, a to pouze symbolicky, tak autorka prace shledava, ze zadny

dopad na Skolni prospéch na informantku ¢islo ¢tyfi navykové latky nemaji.

I. ¢. 5 — Informant cCislo pét uvedl, ze si nemysli, ze by uzivani navykové latky mélo néjaky

dopad na jeho studium. Sdélil myslenku, Ze kdyz by to na n¢j vliv mélo, tak nechodi do Skoly.

Informanti ¢islo jedna, tfi, Ctyfi a pét se shodli na odpovédi, ze si nemysli, ze by je n&jakym
zpusobem ovlivnilo uzivani navykové latky, a to ani jejich prospéch, avSak u nékterych

informantt poziti drog bylo vzdy spise jen jednorazové.

Informantka ¢islo dvé podle jejiho nazoru uvedla, Ze ji uzivani navykové latky, v jejim
ptipadé cigaret, ovliviiuje pozitivné. Koufeni ji pomaha ve zlepSeni koncentrace pfi pfiprave

na test nebo zkouseni ve Skole.

e Kod: Prevence ve Skole

I. ¢. 1 - Informantka ¢islo jedna uvedla, ze zadné preventivni programy na téma navykové
latky ¢i jiné ve Skole neméli a ani zadné nezna.

I. ¢. 2 — Informantka cislo dvé zodpovédéla, ze na jejich Skole se vyskytuji preventivni
programy v podobé prednasek o navykovych latkach, Sikan€ a kyberSikané. Informantka cislo
dvé spravné pochopila, co je cilem preventivnich programu, a¢ sama vi, ze je ve véku, kdy
uz sama kazdy den uziva tabakové cigarety.

I. ¢. 3 — Informantka c¢islo tii uvedla, ze pfimo preventivni programy ve Skole nemaji, ale
obcas jim tam nékdo udela prednasku o drogach.

I. ¢. 4 — Informantka ¢islo Ctyfi uvedla, ze si mysli, ze zadné preventivni programy na stfedni
Skole zatim neméli. Maximalné na zakladni skole film o Katce.

I. ¢. 5 — Informant cislo pét uvedl, ze néjaké prednasky o drogach se tcastnil, ale to bylo
naposledy na zakladni Skole.

Informant Cislo jedna, Ctyfi a pét si nejsou védomi, ze by na jejich stfedni Skole byly
usporadany nekdy néjaké preventivni programy ¢i jakékoli prednasky. Uvedli, ze naposledy
si vzpominaji, ze méli pfednasku o navykovych latkach, a to na zékladni Skole. Informantky

Cislo dvé a tfi uvedly, ze k nim dochézi preventista prednasek o drogéch.
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Autorcin nazor je ten, Ze je tfeba posilit preventivni programy, protoze z vyzkumu vyplyva,
ze vék pro uziti navykové latky se snizuje a je tfeba, aby studenti byli seznameni s riziky

a spodni hranice pro uziti prvni navykové latky se posouvala spiSe nahoru.

Kategorie volny as

e Kod: Socialni vazby

L. ¢. 1 - Co se tycCe traveni volného Casu, tak informantka cislo jedna uvedla, ze rada travi Cas

s prateli chozenim na prochéazky.

I. ¢. 2 — Co se tyCe socialnich vazeb, tak informantka Cislo dvé uvedla, ze se rada styka

s prateli a podnikaji spolu zdbavné programy.

I. ¢. 3 — Co se tyCe socialnich vztahd, tak informantka Cislo tfi byla spiSe uzaviena, a proto
se autorka domniva, ze travi svij volny Cas s kamarady pouze minimaln€. Informantka toto
také zdavodnila tim, ze vzhledem k Casové ztraté kvuli dojizdéni do Skoly a obCasnym
brigddam nema tolik Casu na své pratelé a jiné zaliby.

I. ¢. 4 — Co se tyCe socialnich vztaht, tak informantka Cislo Ctyfi rada chodi s prateli ven.

I. ¢. 5 — Informant Cislo pét uvedl, Ze svuj Cas rad travi s prateli.

Vsichni informanti uvedli, ze svijj volny Cas radi travi prochazkami a aktivitami s prateli.
Autorka byla potéSena, ze 1 v dnesSni dobé studenti travi Cas spolu tzv. ,.face to face™ a nejen
prostiednictvim socialnich siti pomoci pocitac¢i a telefont, jelikoz v dnesni dobé i kdyz
autorka vidi, jak jde mladez po ulici, tak kazdy se diva bud’ to displeje telefonu anebo maji

sluchatka v usich ackoli jdou spolu.

o Kod: Zaliby
I. ¢. 1 - Informantka ¢islo jedna uvedla, ze se aktivné vénuje cviceni, a to v kazdodennim

intervalu.

I. ¢. 2 — Co se tyCe socialnich vazeb, tak informantka Cislo dvé uvedla, ze se rada styka

s prateli a podnikaji spolu zdbavné programy.

L. ¢. 3 — Vzhledem k tomu, ze informantka ¢islo tfi do Skoly dojizdi a obCas chodi na brigady,
nema Cas na své konicky, a proto se aktivné zadné zalibé nevénuje.
I. ¢. 4 — Informantka Cislo Ctyfi uvedla, ze sviij volny Cas travi chozenim na prochazky,

nakupovanim a rada chodi s prateli tancovat na diskotéku.
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I. ¢. 5 — Informant Cislo pét uvedl, Ze se ve volném Case vénuje konickim, jako je naptiklad
rybafeni.

Kazdy zinformantd ma jinou zalibu, které se vénuje, avSak z vyzkumu vyplyva, ze pouze
informantka jedna se vénuje své zalibé pravidelné. V ostatnich piipadech je to spiSe narazové

a rekreaCni. VSichni informanti se shodli a spole¢né uvedli, Ze radi chodi na prochazky.

Kategorie rizika

e Kod: Pojem zavislost

I. ¢. 1 - Informantka Cislo jedna na otazku, zda dokaze vysvétlit pojem zavislost, uvedla,
ze je véc, ktera clovéku nic¢i zivot tim, zZe pfichazi o kamarady a rodinu. To je dle
ni zpusobeno latkami nebo vécmi které uzivas. AutorCin subjektivni nazor je takovy,
ze na informantce Cislo jedna bylo vidét, ze ji otazka zaskocila a ze vlastné sama tape, co

tento vyraz znamend. Sama i uvedla, Ze nevi, jak zacit, i jak to ma fict.

I. ¢. 2 — Informantka cCislo dvé dokazala spravné vysvétlit pojem zavislost a autorka
se domniva, ze je touto problematikou teoreticky znala, vzhledem kjejim spravnym
odpovédim. Sama si je v€doma, ze jiz zavislosti sama trpi. Dle autorky znalost tématiky muze
byt zapfiCinéna dostateCnymi a vhodnymi programy prevence proti rizikovému chovani

jedince.

L. ¢. 3 — Informantka cislo tfi definovala pojem zavislost jako néco, bez ¢eho nedokaze ¢loveék
zit. Autorka si vSimla, ze informantka nad touto odpovédi trochu véhala a sdélila ji spiSe

s takovym pomyslnym otaznikem.

I. ¢. 4 — Informantka ¢islo Ctyfi uvedla, Ze dle ni je pojem zavislost néco, bez ¢eho nemuze

fungovat a kdyz to néco nema4, je nespokojena.

L. ¢. 5 — Informant Cislo pét dokéazal vysvétlit pojem zavislost. Dle n¢j je to néjaka vlastnost,

bez které si to jedinec neumi predstavit.
Informanti cCislo dva, tfi, Ctyfi a pét uvedli stejny vyznam pojmu zavislosti, ovSem
informantku Cislo jedna tato otazka zarazila, ovSem dokézala se vyjadrit, avSak dle autorky

velice krkolomné. Dle autorky nazoru toto bylo zptisobeno neznalosti této problematiky, coz

je nejspiSe zapficinéno nedostateCnymi preventivnim programy proti rizikovému chovani.
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e Kod: Znalost dopadu uzivani navykovych latek

I. ¢. 1 - Co se tyCe znalosti informantky ¢islo jedna na rizika spojena s uzivanim drog, uvedla
demenci, vymirani mozkovych bunék. Tato odpoveéd autorku bakalaiské prace prekvapila,
snazila se to rozvést, zda informantka je§t¢ umi vyjmenovat néjaka rizika, ale ¢ekala jinou
odpovéd’, nez dostala, proto se timto tématem vzhledem k posunkim informantky dale jiz

nezabyvala.

I. ¢. 2 — Informantka cislo dvé si uvédomuje rizika, ktera jsou spojend suzivanim drog,
pfevazné se opira o strach z otcovo nadmérmného uzivani alkoholu, a proto si k alkoholu
vybudovala respekt a snazi se mu vyhnout. Dale ackoli informantka zna rizika jako
je napriklad zavislost, nema potfebu ani chut stou svou bojovat, a proto sdélila, ze nema

divod k tomu, aby zkousela s koufenim cigaret piestat.

I. ¢. 3 — Informantka cislo tfi shrnula, Ze kazda droga ma své negativni ucinky na jedinci,
avSak kladla diraz pfevazné na riziko spojené se zavislosti a také riziko ohrozeni zdravi

jedince.

L. ¢. 4 — Informantka cislo Ctyfi uvedla mozné piiciny naduzivani navykovych latek. Zamérila
se na negativni zdravotni dopady konkrétné marihuany, ktera mtze zpusobit i psychiatrické

onemocnéni, schizofrenii.

I. ¢. 5 — Informant cislo pét vyjmenoval rizika spojena suzivanim drog, pfevazné uvedl,

zavislost.

Vsichni informanti uvedli, ze je mozné pii dlouhodobém uzivani riziko vzniku zavislosti.
Odpovéd informantky cisla jedna autorku zaskocila. Jeji subjektivni pocit byl, ze si v tu chvili
nedokaze vybavit rizika, a proto fekla prvni, co ji napadlo. Pfislo ji, ze informantka cislo

jedna odpoveéd’ spiSe bagatelizovala a trochu si z toho délala legraci.

o Kod: Reflexe autorky

I. ¢. 1 - Autorky subjektivni nazor na spolupraci s informantkou cislo jedna byl spise
negativni. Spoluprace se nepodafila napojit tak, aby vznikla pratelska atmosféra a opadla
bariéra. Bohuzel autorka nevi, ¢im to mohlo vzniknout. Autorce se informantka Cislo jedna
zdala byt pon€kud arogantni a jeji odpovedi si mnohdy protifecily. Déle se autorka domniva,
ze vzhledem k nékterym rychlym odpovédim, se informantka ani nad otdzkou nezamyslela,
anaopak se u nékterych otdzek zamyslela zase dlouho, coz autorky subjektivni nazor nabyl

dojmu, ze na nékteré otazky neodpovida pravdivé ¢i na né¢ odpovédét viibec nechce, a proto
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se k odpovédi postavila timto zpusobem. Mozna autorce chtéla informantka Cislo jedna
pomoct, ale byla nazvoslovi a rizikim uzivani navykovych latek neznala, a proto autorka

nabyla dojmu, ze ob¢asné odpovédi se nezakladaji na pravde.

I. ¢. 2 — Autorka s informantkou ¢islo dvé navazala bezproblémovou spolupraci. Informantka
komunikovala oteviené. V nékterych choulostivéjsich tématech bylo vidét, Ze se neciti uplné
komfortné, ale nema problém o tématu hovoiit. Mezi autorkou a informantkou panovala

pratelska a uvolnéna atmosféra.

L. ¢. 3-S informantkou dislo tfi se autorce spolupracovalo velmi dobfe, avSak bylo o¢ividné,
ze informantka si nékterymi odpovéd'mi nebyla jista. V odpovédich, ve kterych tapala, tak
mluvila spiSe tiSeji a bylo na ni vidét, ze neni upln€ hovorna. Zaroveni vSak prokladala
obCasné odpoveédi smichem. Na otazky odpovidala plynule a autorka si troufne odhadnout,

ze ji otazky nebyly nepiijemné.

v

I. ¢. 4 — Sinformantkou d¢islo Ctyfi autorka postupné navazala pratelskou atmosféru,
prokladanou obfasnym humorem, takze rozhovor pomalu plynul s pfijemnym naladénim.
Informantka byla znala pojmu, odpovidala pfijemné a s rozvahou. Autorku prekvapila, Ze jako
jedina ze vSech informantd uvedla jako novodobou drogu ¢aj z kratomu, ktery je v posledni
dobé dost oblibeny a zneuzivany mladezi a dospivajicimi. Pfi otazce, zda ma né&jaké

zkuSenosti ¢i blizsi informace ohledné této drogy uvedla, ze nic blizsiho o tomto ¢aji nevi.

L. ¢. 5 — Autorka s informantem c¢islo pét navazala skoro ihned pratelskou atmosféru. Autorka
se domnivala, ze informant ¢islo pét nebude tak hovorny oproti jinym divéim informantkam,
ale opak byl pravdou. Informant byl zcela otevieny a komunikoval Gplné bez problému.
Zpocatku byla na informantovi vidét nervozita, ale ta se v prubéhu hovoru postupné zacala

vytracet.

Pfi provadéni polostrukturovaného rozhovoru se zucastnénymi informanty ohledné rizika
uzivani drog autorka ziskala cenné informace a pohledy na toto téma. Informatofi vyjadrili
razné nazory, odpovédi a zkuSenosti, které piisp€li k realizaci vyzkumné bakalaiské Casti.
Celkové se ukazalo, ze zaci maji podobné duvody pro uziti navykovych latek, coz bylo
zjisténo, ze hlavnim faktorem je zvédavost. Dale bylo zkoumany razné perspektivy ohledné
rizika uzivani navykovych latek. Co se tyCe spoluprace s informanty, tak ji hodnoti velice
kladn€. Vzhledem kcitlivému tématu bylo velice pfijemné, ze vétSina zuvedenych

informantt se snazili hovofit co nejupfimnéji.
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4.3. Interpretace zjisténych dat

VO1: Jaky byl divod nebo pri jaké prilezitosti zak stfedni Skoly vyzkousSel navykovou
latku?

Na vyzkumnou otazkou, jaky byl divod pro uziti navykové latky, bylo z Setfeni zjiSténo,
ze hlavni pficina pro prvni osobni zkuSenost byla u vétSiny informanti pouha zvédavost,
avSak na jejich obranu lze podotknout, ze zvidavost je soucasti vyvojové etapy v oblasti

dospivani.

U nékterych informantd, ktefi podlehli tomuto pokusenim, vznikla zavislost napfiklad
na cigaretach anebo alkoholu. I z téchto rozhovort je patrné, ze i zZaci ze stfednich Skol
dokazou pochopit princip zavislosti a jak naptiklad uvedl informant ¢. 5 a sam si dokazal

pfiznat, ze timto fenoménem trpi.

VO2: Jaka znaji zaci stfedni Skol potencionalni rizika pri dlouhodobém uzivani

navykovych latek?

Vétsina informantd uvedla alespon né€jaka rizika. V rozhovorech panovala shoda ve formé
rizika vzniku zavislosti, dalSim negativnim problémem byl uveden dopad na zdravi.
Z vyzkumné otazky tedy vyplyvé, ze studenti stfedni Skoly védi, jaka rizika by jim uziti
navykové latky mohlo pfinést.

VO3: Jaké maji preventivni programy ¢i preventivni opatfeni v ramci Skoly proti

uzivani drog a jinych navykovych latek?

VétSina tazanych studenti uvedlo, ze nevi, jaké maji preventivni programy ¢i dokonce,
ze posledni prevence proti ndvykovym latkdm byla naposledy na zakladni Skole. MenSina

tazanych uvedla, ze obcas jim nékdo usporadal prednasku na téma rizikového chovani.

Autorka se domniva, Ze nemuze posuzovat efektivitu prevence, ktera probihala nebo probiha
u téchto informantd na jejich zakladnich a stfednich Skolach, nebot se jedna o maly
vyzkumny vzorek. U informantd dvé a pét je mozné predpokladat, Ze preventivni program

nemél patfi¢ny Ucinek, a to vzhledem k jejich pokraCovani v uzivani navykovych latek.
VO4: Jaké vSechny druhy navykovych latek zaci strednich §kol znaji?

Vyzkumna otazka, ktera spociva ve znalosti druhd navykovych latek, byla kazdym
respondentem zodpovézena. Jednotlivei uvedli vycet navykovych latek, které je v tu danou

chvili a v jejim rozpolozeni napadlo. Jako nej¢astéjs§i droga byl zmifiovan alkohol, tabakové
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vyrobky a marihuana, které jsou v CR povazovany za nejrozsifendjsi a spolenosti
pfijatelnymi navykovymi latkami. Dale pak uveden vycet téch, které maji v disledku uzivani
mnohem vy$§i negativni dopad na jedince a spolecnost. U nékterych i informantt pak doslo

ke zji§téni, ze nékteré druhy latek jako je napriklad tabak a alkohol, nepovazuji za drogy.

Z tohoto vyplyva, ze zaci stfednich skol jsou znali problematiky druhti drog a dovedou uvést

nékolik konkrétnich ptipadu.

4.4. Diskuze

Tento vyzkum byl porovnan s tiskovou zpravou mezinarodni studie ESPAD 2019.

Ze zpravy vyplyva, ze u Ceské mladeze dochdzi k poklesu uzivani navykovych latek.
Je zji§téno, ze vzhledem ke zméné zivotniho stylu mladeze, spocivajici ve zvysené opatrnosti
starani se o sebe a své zdravi, jiz pro n¢ konzumace alkoholu ¢i jinych navykovych latek neni

atraktivni.

Autorka k tomuto zjisténi uvadi, ze se jeji vyzkumna Cast bakalarské prace v tomto shoduje.
Z vyzkumného vzorku vétSina informantt sice uvedlo, ze drogu jiz diive zkusilo, ale brzy
s timto vSak pfestali a jiz nemaji potifebu nadale navykovou latku uzivat. Co se tyka porovnani
div¢iho a chlapeckého osazenstva, ktefi uzili nebo nadale uzivaji n€jakou navykovou latku
se nyni dle studie ESPAD takika vyrovnal. Dfive byl fenomén uzivani drog spise chlapecka
zalezitost. Vzhledem k autorky zvolenému vyzkumného vzorku, ktery byl tvofen pfevazné
div¢im pohlavi, autorka nemtize zhodnotit a porovnat, zda chlapci uzivaji navykové latky vice
¢i mén¢ nez divky.

Z tiskové zpravy ESPAD dale bylo zjisténo, ze prvni zkuSenost s navykovymi latkami,
konkrétné s tabakovymi vyrobky a alkoholem, méli zaci ve v€ku 14 a 15 let. S timto
se autorka bakalafské prace ve svém vyzkumu ztotoziuje. VSichni informanti uvedli, ze pravé

jiz na zékladni Skole, coz odpovida veku 14 a 15 let, méli prvni zkuSenost

2

se zminénou navykovou latkou.

Co se tyka veéku prvniho uziti konopnych drog se dle zpravy ESPAD 2019 prodluzuje. Toto
autorka nemuze posoudit vzhledem k tomu, ze nedostala informace, v jakém veéku informant

meél prvni zkuSenost s konopnou latkou.

V porovnani se zpravou ESPAD, kde bylo zjisténo, ze mladistvi radi travi ¢as v online svéte,

autorku potésilo, ze informanti v jeji vyzkumné Casti uvedli, ze pfevazné svuj volny cas travi
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s prateli ¢i jinymi koniCky. Autorka toto vnima jako pozitivni vzhledem k tomu, ze vi, kolik

Casu stravi mladez u pocitacu, telefont ¢i tabletu.

Dale muaze potvrdit, Zze ve vétsiné vySe uvedenych zjiSténich se shoduje s vyrocni zpravou

ESPAD, ktera se zaméfila na problematiku uzivani navykovych latek mladeze.

4.5. Zavérecné shrnuti:

Autorka se domniva, ze vSechny Ctyfi vyzkumné otazky byly pomoci rozhovort s péti
informanty zodpovézeny. Na zaklad€é provedené¢ho vyzkumu na téma riziko uzivani drog
u zakl stfedni Skoly lze shrnout, Ze prvni zkuSenost s navykovou latkou byla zptusobena
zvédavosti a socialnim tlakem okoli. Dulezité je ale uvédomit si, ze zvidavost

a experimentovani jsou béznou soucasti obdobi dospivani.

Zaci stiednich $kol jsou si védomi rizik spojenych s dlouhodobym uZivanim navykovych
latek. Nejvice zminovanymi riziky byly zavislost a negativni dopad na zdravi jedince.

To svédc¢i o jejich znalostech o rizicich spojenych s drogou zavislosti.

Zaci stiedni $koly maji zakladni znalosti o druzich navykovych latek, pii¢emz alkohol, tabak
a marihuana patfily mezi nejcastéji uvedené. U né€kterych z informantt vSak doslo k mylnému

zatazeni alkoholu a tabakovych vyrobkii mezi nenavykové latky.

Prevence a informovanost ve skolnim prostfedni je nezbytna pro ochranu zaka pred uzivanim
drog. Bylo zjisténo, ze Skoly maji rizné preventivni programy a opatieni, avSak Uroven
informovanosti respondenti o téchto programech byla nizka. Je proto dulezité dalsi
vzdélavani Skolniho personalu a zaméfit se na efektivnost preventivnich programi, které
dokazou poskytnout zakim komplexni informace vCetné€ znalosti aktualnich pojmua v oblasti

prevence uzivani drog.

Vysledky tohoto vyzkumu podporuji potfebu dalSiho vzdélavani a prevence v oblasti uzivani
drog u zaku stfednich Skol. Informace, jez byly ziskany z autor¢ina vyzkumu, mohou slouzit
jako zaklad pro vytvareni vhodnych prevencnich programi, které budou odpovidat
specifickym potfebam a znalostem zakd. Cilem téchto programu je zvysSeni a prohloubeni
znalosti, jez zajiStuji sniZeni rizik a uzivani drog mezi zaky na stfednich Skolach. Jak
napiiklad uvadi preventivni program ,revolution train“, ktery je dostupny na strankach

provozovatele projektu (revolutiontrain.cz).
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Zavér

V bakalarské praci se autorka zaméfila na problematiku uzivani drog mezi studenty
na stfednich Skolach. V teoretické Casti autorka pomoci prostudované odborné literatury
sepsala kapitoly, které se teoreticky opiraji o rizika, ktera jsou spojena suzivanim drog

a postupné jej provazi celou praci.

Prakticka ¢ast byla vénovana kvalitativnimu vyzkumu, ktery autorka provadéla na zaklade

predem stanovenych kritérii a ptipravenych okruhil otazek pro pét vybranych informanta.

Na zakladé vyzkumného Setieni bylo zji§téno, ze tomuto tématu je tfeba vénovat zvySenou
pozornost. Mladi 1idé se cCasto ocitaji ve stresujicich situacich, které je mohou vést
k experimentovani s drogami. Dulezité je vytvofit pro mladé jedince prostiedi, ve kterém
se budou citit bezpecné a budou mit dostateCnou podporu a informace, aby dokazali

predchézet rizikovému chovani.

Je dulezité si uvédomit, ze problém uzivani drog je komplexni, vyzaduje holisticky pohled
a spolupraci vice zainteresovanych stran, vCetné rodicl, pedagogt a prislusnych odbornikd.
Diky vCasné a dostateCné prevenci je mozné zamezit rizikim, jeZ jsou spojena s negativnim

dopadem na mladez ¢i dospélého jedince.

Cil vyzkumu autorka povazuje za splnény. Informanti byli komunikativni a vstficni. Autor¢in
subjektivni nazor je, ze vétSina informantl odpovidala pravdivé. Diky tomu bylo mozné

dokoncit tuto bakalafskou praci.
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Prilohy
Prepisy rozhovort

Informantka 1 - R1
Informantka 1 uvedla, Ze je studentkou stfedni Skoly s maturitnim oborem v 3. ro¢niku a je

ochotna poskytnout rozhovor pro ucely vyzkumu do autorky bakalarské prace.

S kym Zijes ve spolecné domdcnosti?

S mamkou, otcem bratrem, pfitelem, kocourem.

Mas kolem sebe nékoho, kdo uziva nebo uzival néjakou ndvykovou ldtku?
Ano.

A kdo je to?

Kamaradky pfitel, moje kamaradka, moje malickost.

A co si predstavujes pod pojmem droga?

Prasky, to je to prvni, co mé napadne. A napadd té jesté néco?
Heroin, koks, kokain, pernik, marjanka, extaze a tak.

Jakou drogu z tvého vyctu jsi uZila nebo uzivas?

Travu.

A co treba alkohol a cigarety?

Alkohol a cigarety neberu jako drogy.

Dobre, jaka byla tvoje motivace pro uziti drog?

Zvédavost, machrovina.

A s kym jsi marihuanu uZila?

S prateli.

A jak casto jste ji uZivali?

Opakovang.

A proc?

Protoze mi to nic nedélalo, tak jsem to chtéla zkusit, dokud mi to néco neud¢la.
A co jsi od toho stavu, co ti to mélo udélat, ocekdvala?
Nevim.

A udélalo to s tebou néco?

Jo.

A co?

Smala jsem se.
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A proc jsi je uzivala i naddle?

ProtoZe to byla sranda.

Znds$ néjakd rizika uzivani drog?

Demenci? Vymirani mozkovych bunék? Po dlouhodobém uzivanim ale. Ale jinak nez
stafecka demence.

A napadayji t¢ jesté néjakd jina rizika?

Urcité tfeba nechut k jidlu, nespavost a tak.

Jak to myslis?

No tfeba kdyz neékdo sni prasky, tak je hubenej a nespi. A vlastné i ztrata blizkého.
Ztrdta blizkého?

No, kdyz nékdo fetuje, tak se to nékomu nemusi libit a bude se za tebe stydét a prestane té
zdravit.

A je tvém blizkém okoli nékdo takovy?

Ne, teda jo. Strejda, ale toho neberu jako strejdu.

Proc?

Protoze fetuje a ja se za n¢j stydim.

Jaky k tomu jeho problému zaujimas postoj?

Nevim, nemam ho rada.

A jak casto jsi uzivala nebo uzivdas drogy?

Opakované po dobu 2 mésict a narazove.

A jak jsi se citila pri uziti?

Nijak, nemélo to na mé n¢jakej efekt, prosté to udélala jen tak pro zabavu.
A proc jsi je uzivala pouze po dobu 2 mésicii?

Jen tak. Treba 3krat.

A pak uz ne?

Ne.

Proc?

Protoze jsem nechtéla, a navic to bylo drahy a ja neméla moc penéz.

A proc jsi nechtéla?

Hm. (Bylo vidét, ze se to tom dale nechce bavit).

A védéli rodice o tom, Ze jsi néjakou drogu uzivala?

Ne, nejsem blba.

Jak to myslis?

Nesouhlasili by.
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A citis se byt rodinou a blizkymi milovana podporovana?
Velmi.

A je ve tvé rodiné nékdo, kdo uziva néjakou drogu?

Nikdo nebo vlastné obcCas rodiCe, ale to spiS ne, obCas si daji pivo a cigarety, ale to si
nemyslim, ze je droga.

V kolika letech jsi uZila svou prvni drogu?

Na zakladce a cigaretu.

Co si predstavuje§ pod pojmem zavislost?

Nevim, jak zacit. Reknéme, ze to je veéc, ktera ti nici zivot.
Cim ti nici zivot?

Clovek piichazi o penize, o kamarady o rodinu.

A proc?

Protoze je to néco, co ti zatemiiuje mozek.

A ¢im?

Vsema latkama, ktery do sebe davas anebo téma vécma, ktery diky zavislosti délas. Treba je
zavislost 1 hrani na automatech.

Prejdeme k otdzce, libi se ti ve Skole?

Asi jako kazdymu teenegrovi.

A bavi té to ve Skole?

Poméme jo.

Jaky mds prospéch?

Chvalitebny.

A jsi spokojend se svymi vysledky ve Skole?

Jo.

Jak travis sviij volny cas?

S pfitelem a kamarady.

A co spolu déldte?

Chodime na prochéazky, jezdime na kola anebo se jezdime koupat.
A mas néjaky konicek?

Cvicim.

Jak casto se vénujes cviceni?

Kazdy den.

Mate ve Skole néjaké preventivni programy?

Ne.
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A znds$ néjaké preventivni programy?

Ne.
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Informantka 2 — R2

Informantka 2 uvedla, Ze je studentkou stfedni Skoly s maturitnim oborem v 4. ro¢niku a je
ochotna poskytnout rozhovor pro ucely vyzkumu do autorky bakalarské prace.

S kym Zijes ve spolecné domdcnosti?

Ziju s mamkou a brachou.

A mds kolem sebe nékoho, kdo uzZiva/uzival néjakou navykovou latku?

Jo, mamka koufi a otec taky, a jesté k tomu je alkoholik. /zamyslela se/

A jaky byl tviij postoj viici matce a otci, kdyz jsi je vidéla, uZivat jmenované ldatky?

Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem cigarety odsuzovala, ale vice se mi asi nelibilo, Ze otec pije a
je potom agresivni. Otce jsem potom diky tomu prestavala mit rada, ale bylo zvlastni, ze mé

to vybicovalo k lepsi vykontim. Chtéla jsem byt lepsi nez on.
Jak to myslis, Ze byl agresivni?

Mlatil nas.

Co pro tebe znamena pojem droga?

Vsechno, na ¢em se ¢lovék muze stat zavislym.

A dokdzes mi vysvétlit pojem zavislost?

Zavislost? Néco, bez ¢eho nemtzu byt, potiebuju to a chci to.
Je néjaka navykova ldtka, o které miizes rict, Ze jsi zdvisla?
Cigarety.

Jak casto kouris?

Kazdy den.

Co té vedlo? Jaky byl prvotni impuls pro to néjakou ndavykovou ldtku zkusit?
Otec me k tomu jako by pfivedl.

Jak to myslis? Jako, Ze jsi tvého otce povazovala za tviij vzor?
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Ne. Zapalila jsem si jemu na truc, protoze mi vzdycky fikal, ze kdyz mé uvidi s cigaretou,
urazi mi ruce. Tak jsem na truc zacala koufit a udélala jsem mu to jakoby naschval, jako

pomstu.
Jaké znds druhy drog?

Cigarety, alkohol, marihuanu, koks, LSD, heroin, prosté vSechno, na ¢em muze byt Clovek

zavisly a Skodi mu to.

S jakymi jmenovanymi ldtkami mds zkusenost?

Pérkrat jsem vyzkousela marihuanu a obcas se napiju alkoholu.

Jaky byl tviij prvotni impuls pro toto uziti?

Cigaretu kvuli otce a od té doby koufim a marihuana, byla spis$ jen zvédavost.

Jak jsi se citila po uziti jmenovanych drog?

Pfi marihuang asi nijak, alkohol piju zfidka a jenom s prateli a cigareta mi pomaha ve stresu.
V kolika letech jsi poprvé uzila drogu a jakou?

Ve 14 a cigarety.

Uvédomujes si rizika, kterd jsou spojena s dlouhodobym uzivanim?

Nechci dopadnout jako otec, takze na alkohol si davam pozor. Nemusim pit pravidelnég, ale
koufeni mé ted’ poméaha od stresu, ale nemyslim si, ze jsem natolik zavisla, abych se toho

nedokazala zbavit.

A zkouSela jsi s tim prestat?

Ne, pro¢? Nevidim divod, pro¢ bych méla prestavat.

A vi o tom rodice?

Ano.

A jaky k tomu maji postoj?

Mamka mi fekla, ze nema smysl mi to zakazovat, ale ze délam chybu.

Madte ve Skole néjaké preventivni programy nebo predndsky o navykovych latkdch?
Jo chodi k nam né&jaky lidi a povidaji nam o drogach, Sikané, kyberSikané a tak.

A bavi té tyhle programy?
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Prednasky jsou nékdy zajimavy.

Co myslis, Ze je cilem predndsek?

No naucit nas, abychom se tomu dokazali vyhnout. /Pousmala se/
Jak travis sviij volny cas?

Hodné Casu travim se svym pfitelem a potom razné s prateli a rodinou. S rodinou jsme doma
a dost si povidame a s kamosema chodime do riznych kluba nebo tfeba do kina, ale nejvic

Casu travim se svym pfitelem. /Zasmala se/ Chodime na prochazky.

Mas néjaké konicky, zaliby?

Jo, rada Ctu.

Libi se ti ve Skole?

Jak kdy.

A proc¢ se ti tam libi a proc ne?

Zalezi na tom, jakou ucitelé ud¢laji hodinu, jestli je zabavna nebo nudna.

Bavi té obor, ktery studujes? Ano, fekla bych ze jo.

Jaky mds prospéch?

Pramér, nékdy se dafi a nekdy ne.

Myslis si, Ze tvé uzivani ndvykové ldatky ma pozitivni dopad na tviij Skolni prospéch?
Ano, protoze se mi 1épe soustiedi a dokazu se 1épe pripravit na testy a zkouseni.
Jsi spokojend se svym prospéchem a zndmkami?

Tak vzdycky by to mohlo byt lepsi /zasmala se/.
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Informantka 3 — R3

Informantka 3 uvedla, Ze je studentkou stfedni Skoly s maturitnim oborem v 3. ro¢niku a je
ochotna poskytnout rozhovor pro ucely vyzkumu do autorky bakalarské prace.

S kym Zijes ve spolecné domdcnosti?

S mamkou a brachou.

Mas kolem sebe nékoho, kdo uzival nebo uzival néjakou ndavykovou ldtku?

Ne.

Citis se podporovdna a milovana svou rodinou a blizkymi?

Ano.

A dokdzes vysvétlit pojem droga?

Tak ja nevim, jak bych to popsala, asi n€jaka nezdrava nelegalni navykova latka.
A dokdzes vyjmenovat néjaké konkrétni druhy?

Konopi, pak n€jaky podptirny tabletky, ktery sezenes na diskotékach riizny. Ja nevim, jestli se

do toho da zapocitat 1, 1 kdyz to asi ne.

Co jsi méla na mysli?

Cigarety a alkohol asi nejsou droga co.

A s jakou latkou, co jsi jmenovala, mas zkuSenost?

Asi s koufenim a alkoholem. Asi 1 travu jsem zkusila.

A jaky byl prvotni impuls pro uziti téchto latek?

Asi tak n&jak vzdycky na n&jaky akci, prosté jsem to chtéla zkusit.

A jak casto uzivas?

Spis§ jenom tak na zkousku, neni to, ze bych si néco davala pravidelné. A travu to bylo jenom
jednou.

A jak jsi se po tom citila, kdyz jsi néco uzila?
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Po alkoholu jsme takova divocejsi, ale pokazdy to se mnou udéla néco jinyho. Nékdy jsem po
uziti alkoholu vesela nékdy smutna a co se tyka ty travy, tak to to se mnou nic neud¢lalo, asi

blbej matros. /zasmala se/
Vedeli o tom rodice, Ze jsi uZila jmenované ldatky?

Tak o alkoholu jo, kdyz mé poprvé vidéli opilou a o cigaretach taky védeli, to jsem dostala od
mamky ceres, 1 pies to, ze sama koufi, protoze mamka na to pfisla a o traveé to nevi, protoze to
nebylo jako, jako jak mi nic nebylo, tak to na mé& nikdo ani nepoznal, tak nebylo potieba o

tom nékomu fikat.

V kolika letech jsi poprvé uZila néjakou navykovou latku?
Asi na zakladce jsem zkouSela koufit cigaretu.

Libi se ti ve Skole?

Ne. 4 proc?

Nebyla to prvni volba, a taky se mi tam nelibi chovani ucitelt a celkové ten dojem.
A bavi té obor, ktery studujes?

Vylozeng¢ jako obor, spi§ me bavi néktery predméty.

A jaky mds prospéch?

Tak j&4 méam 3, ¢tytky.

A jsi s tim spokojend?

Asi je mi to jedno.

Jak travis sviij volny cas?

Pfijdu domu, najim se, odpocinu si, nékdy se 1 u¢im, chodim o vikendu na brigady obcas i
v tydnu. Co se tyCe konickli a akci mimo skolu, tak to moc ne. Spis§ jen obcas. Dojizdim, tak
moc neni ¢as na konicky. Asi zddny nemam, kterym bych se vénovala n€jak Casto. Obcas si

néco prectu, obcas chodim ven a obcas si jdu zacvicit.
Znds néjakd rizika, kterou jsou spojena s uztvdnim drog, pokud ano, tak jakd?

Koufeni zpisobu rizna onemocnéni, a na alkoholu muzes byt tieba zavisla. Kazda droga ma

néjaky nasledky na zdravi, ale viceméné je to ta zavislost.

A dokdzes vysvétlit pojem zavislost?
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Neéco, bez ¢eho nedokazes zit.
Mte ve Skole néjaké preventivni programy?

Programy uplné ne, ale ob¢as mame jednou jsme méli prednasku o drogach.
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Informantka 4 — R4

Informantka 4 uvedla, Ze je studentkou stfedni Skoly s maturitnim oborem v 4. ro¢niku a je
ochotna poskytnout rozhovor pro ucely vyzkumu do autorky bakalarské prace.

S kym Zijes ve spolecné domdcnosti.

S mamkou a tatkou a ségrou.

Citis se podporovdna a milovana rodinou?

Ano, rozhodné ano.

Mas kolem sebe nékoho, kdo uziva nebo uzival néjakou navykovou ldatku?

No byvalého pritele. Jednou jsem mu dala pusu a citila jsem pak, ze to bylo néco horkyho, tak
mi fikal, Ze si néco dal, ale uz nevim, co. A taky znam nékoho, kdo si ob¢as zahuli travu nebo

si da alkohol.
A jaky k tomu mds postoj, kdyz nékoho vidis, jak néco uziva?

At si koufi a pije, kdo chce, co chce, ale at’ mi to necpou. Ja piju malo a nebudu to ménit, at’
si kazdej pije a je mu zle, ja ne. Ja jsem se opila na svy osmnéctiny jako dobytek, a to mi moc

stacilo. Bylo to nepiijemny a méla jsem okno.
A takZe uz od téhle své oslavy, alkohol nepijes?

Ne, kdyz uz tak si ddm maximaln¢ skleni¢ku a prokladam to vodu. Hlavné se u toho snazim

tancovat, abych to spalila, co nejdiiv, ale spi$, kdyZ jdu na akci tak nepiju vibec.
A co pro tebe znamena pojem droga?

Nechci, neberu, dekuy;i,

A co si pod tim jako predstavis?

No, asi néco, co je pro me¢ zakazany.

A jaké znds konkrétni druhy?

No, alkohol, cigarety, ted’ uz jsou i nové néjaky Caje, néjaky extaze, tlumici drogy a vic uz

nevim no.
O jakém caji mluvis?
Myslim, ze se mu fika Kratom.
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A Vvi§ o tom néco blizsiho, nebo zkousela jsi to nékdy?

Ne a ne.

A s jakymi jmenovanymi ldtkami mds zkuSenost?

S alkoholem a cigaretama.

A jak casto je uzivds?

No cigarety jsem zkouSela v prvaku, néjaky mésic, ale jenom sem tam par potahd, ale nebylo

to nic pro mé, bylo mi z toho blbé. A alkohol jen pfilezitostné, a to maximalné sklenku nebo

2.
Jaky byl prvotni impuls pro uziti néjakych navykovych ldatek?

Asi jsem byla zvédava. VSichni pili, tak jsem to taky chtéla zkusit, a i takovy to, ze mi nebylo

osmnact a chtéla jsem to zkusit a tak.
A jak jsi se potom citila?

Unavena, vyzkousela jsem si to, ze kdyz nepiju, tak mam vic energie, nez kdyz piju, ten

alkohol mé tlumi.

Vedeli rodice o tom, Ze jsi uZila jiz zminéné latky?

Vzhledem k tomu, ze jsem po své oslaveé 18. narozenin zvracela a museli se o mé starat, tak
ano. A o koufeni to nevi.

A proc jsi jim to nerekla?

ProtoZe to bylo v prvaku na stiedni a nechci se chlubit rodi¢im, Ze jsem zkousela koufit

cigarety.

A v kolika letech jsi poprvé uZila néjakou drogu?
Na zékladce cigarety.

Dokdzes vysvétlit pojem zavislost?

Asi bych to brala, Ze to je néco bez ¢eho nedokazu fungovat a kdyz to nemam, tak jsem jako

nervoOzni, roztékana a potrebuju to a kdyz uz to mam, tak jsem spokojena.

Jaky mds Skolni uspéch? Libi se ti ve Skole? Bavi té tviij obor?
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Ano, myslim si, ze je to tézky vybrat si obor na zékladce, ale myslim si, ze jsem si vybrala
dobfe. Byla to pro mé idealni volba. Chtéla bych v tomhle oboru pokra¢ovat dal i na vysokou.

Nedokazu si predstavit, ze bych studovala néco jinyho.

A jaky mds prospéch?

No, sem tam n¢jaka dvojka trojka jednicka, takze takovy pramer.

A jsi s tim spokojend?

Asi si myslim, ze jo, zlata stfedni cesta a toho se drzim.

A jak travis tvij volny cas?

Chodim rada tancovat na diskotéku, rada chodim na prochazky a travim cas s holkama a
nakupovanim.

Jakd jsou rizika spojend s uZivanim drog?

No, tak tfeba, kdyz n€kdo uzije tu travu, tak mize mit n€jaka onemocnéni, jako je tieba

schizofrenie. Potom zavislost, nebo jakoby zdravotni problémy a leze to do penéz.
Mate ve Skole néjaké preventivni programy?

Asi ne, ja nevim. Pustili nam film o Katce.
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Informant 5 — RS

Informant 5 uvedl, Zze je studentem odborného ucilisté v 3. ro¢niku a je ochoten poskytnout
rozhovor pro ucely vyzkumu do autorky bakalafské prace.

S kym Zijes ve spolecné domdcnosti?

S mamkou, jejim pfitelem a svym brachou.

Mas kolem sebe nékoho, kdo uziva nebo uzival néjakou navykovou ldtku ?
Ano rodice koufi. /zamyslel se/ No obcas 1 pijou.

Jaky je tvij postoj, kdyz vidis nékoho uzivat néjakou navykovou latku?
No, moc si s nima nemam co fict, spiSe se jich stranim.

A citis se podporovany a milovany rodinou?

Jo, samoziejmé. /sméje se/

A co pro tebe znamena pojem droga?

Hmmm. Predstavim si véc, na kterou musim kazdy den myslet. Takze si myslim, zZe mi to do
hlavy pfijde prosté samo a vzpomenu si na tu danou véc, jako tieba kava, kdyz jsem unavene;j

nebo cigareta tfeba ve stresu.

Jaké znds druhy drog?

Kofein, alkohol, marihuanu a tabak a tak.

A s jakymi jmenovanymi ldtkami mds zkuSenost?

Se vsemi.

Jak casto je uzivas?

Vsechny najednou? /smich/ Alkohol si dam podle pfilezitosti, abych se odvazil hovofit o

c¢emkoli, jak to fict, no, abych se citil uvolnénéji a tak. Samoziejmé k alkoholu si rad zapalim

cigaretu a Cas od Casu si zapalim 1 marihuanu.
A jaky byl prvotni impuls pro uziti néjaké navykové ldatky?
No, asi zvédavost. Zajimalo m¢, jaky to je, pro€ to lidi délaji.

V kolika letech jsi mél prvni zkuSenost s néjakou navykovou latkou a jakou?
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Asi ve 14 s cigaretou a alkoholem.

Vedi rodice o tom, Ze jsi uzival jiz zminéné drogy?

Joo, no. Vi, o alkoholu a o cigaretach a s tou marihuanou, to je takovy moje tajemstvi.
A co si myslis, Ze by na to Fekli?

No, radost by asi neméli, proto jim to nefikam.

A znds$ néjakd rizika, ktera jsou spojend s dlouhodobym uzZivanim drog?

Treba zavislost. Pak, ze alkohol neni zdravy, kouteni Skodi a tak.

A dokdzes vysvétlit pojem zavislost?

Zavislost to je si myslim, vlastnost, bez ktery si to neumim predstavit. Prosté¢ danné véci, co

nutné nékdo potirebuje.

A kdyz znds takovd rizika, proc i naddale je uzivas?
Protoze to mam rad.

A jak se citi§ po uziti drog?

Zalezi po uziti ¢eho. Treba po alkoholu se citim v§emocny, s ni¢im neméam problém, z niceho
nemam strach. Po marihuané jsem takovej, ze nejsem tak komunikativni, zaobiram se vécma

ve svy hlavé a po cigaretach se citim normalné.

Myslis si, Ze mds néjakou zavislost?

Asi na tom alkoholu a tabaku, to mam rad.

Libi se ti ve Skole?

No, je to tu docela fajn, mame fajn kolektiv.

Bavi té obor, ktery studujes?

Je mi to tak néjak jedno. Chodim sem hlavné kvili pratelim a holkam.
Jaky mds prospéch?

Dobrej, nepropadam, zase nejsem zadnej Sprt.

Myslis, Ze to, Ze uzivds néjaké navykové ldtky oviivimje tviij prospéch?
To si myslim, ze ne. Kdyby to ovliviiovalo mij prospéch, tak nechodim do skoly.
A jak travis sviij volny cas?
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Rizné, rybafim, jsme s prateli, chodim do lesa, s pfitelkyni chodime na prochazky, a tak
razng.
Madte ve Skole néjaké preventivni programy?

No, néco jsme tu méli, ale asi jsem na to zrovna chybél. Vim, ze jsme méli n&akou na
zakladce prednasku o drogach. Mg¢la nas varovat a tak, to byl asi posledni preventivni

program /usmal se/.
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