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Uvod

Bakalarska prace je zaméfena na péstounskou péci a jeji dopady na Cleny rodiny. Po delsi
préci a promysleni si autorka stanovila podnazev, ktery blize specifikuje zamér praktické casti
a vice vystihuje smér, kterym se prace ubira. Cilem a zamérem prace je zjistit, v jakych
situacich a jakym zpusobem jsou vybrané péstounské rodiny podporovany, a jaké dopady to
na Cleny rodiny ma. Autorka chce zjistit, na co se péstouni obraceji, kdyz potiebuji radu,
pomoc nebo povzbuzeni. Autorka se tak snazi zjistit, jak péstouni zvladaji narocné situace a
jak v takovych chvilich postupuji. Také autorku zajima, co se v rodinach zménilo po piijeti
ditéte, jaké dopady jsou s piijetim ditéte spojeny. Autorka chce porovnat, jak moc se postupy

a fungovani jednotlivych péstounskych rodin od sebe lisi a v cem.

Péstounska péce byla, je a bude stale velice probirané téma. Kazdy ¢lovek ji vnima jinak.
Neékdo ma péstounskou péci, jako poslani, jiny, jako povinnost a nékdo dokonce, jako zdroj
piijma. Autorka se domniva, Ze i motivace a pristup k péstounské péci maze nést velkou roli

ve vyhledavani terapeutické pomoci. Na to se autorka zaméfi také ve vyzkumné casti.

Autorka si praci rozdélila do dvou zakladnich c¢asti. A to teoretickou a praktickou.
Teoretickou cCast si autorka rozdélila do tfi kapitol a to proto, aby méla teoretickou oporu pro
praktickou Cast. V prvni kapitole autorka vydefinuje, co je to nahradni rodinna péce a vymezi
jeji druhy. V nasledujici kapitole blize vyspecifikuje péstounskou péci, jeji druhy, legislativu,
finan¢ni podporu také psychologické aspekty péstount a v neposledni fadé popiSe i proces
zprostiedkovani. Ve tieti a posledni kapitole teoretické Casti se autorka zminiuje o podpote a
terapeutické podpofe péstounti. Autorka vybrala nejCastéji vyuzivané terapie v oblasti
pestounské péce. A také se zminuje o moznostech, které nabizi doprovodna organizace Naruc

détem, z. s., se kterou autorka v priabehu prace spolupracovala.

V praktické Casti se autorka zamétuje na vyzkum, ktery je kvalitativniho charakteru. Autorka
definuje cil prace a vyzkumné otazky. Specifikuje si vyzkumny soubor, kterym jsou
dlouhodobi péstouni s alespon jednim ditétem v péci. Déle pak autorka specifikuje vyzkumné
prostfedi a ziskdva data pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Ziskana data analyzuje

metodou otevieného kodovani a interpretuje technikou vylozeni karet.

Autorka vnima péstounskou péci, jako poslani a néco, co muze piinést dalsi prilezitosti
podivat se na zivot trochu jinyma o¢ima. MozZna je to pohled piebrany od autorCinych rodi¢a,
ktefi jsou pestouni a pestounska péce je pro n€ novou kapitolou zivota, ve které mohou

poskytnout lasku, péci, podporu a vzor chlapeckovi, ktery meél Stésti v nestésti. ..
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Diky rozhodnuti autorCinych rodict, pfijmout do péstounské péce dit€, méla moznost
uvédomit si, jak velké mela §tésti, ze se narodila do funkéni, milujici a podporujici rodiny a ze
dostala moznost zamyslet se nad tim, jak tézké to maji naptiklad pestounské déti, které se
museji vyrovnat s odmitnutim, nepoznanim svych kofent, vytvarenim si nové davéry a
novych vazeb nebo s jinymi narocnymi situacemi. Tento prozitek si déti nesou cely zivot a

neustale je to provazi na kazdém kroku.

K tomuto zamysleni by se mohla vazat otazka kdo je rodi¢? Jsou to lidé, ktefi dité€ zplodi?
Nebo jsou to lidé, ktefi ditéti predaji lasku, pecuji o néj, provadi ho zivotem a jsou mu
podporou v kazdé situaci? Tohle zalezi na tthlu pohledu a autorka necha kazdého, aby si na to

odpovedél sam.

Dutvod, pro€ si autorka vybrala toto téma pro zpracovani bakalaiské prace, je velice prosty.
Uz rok a pul je sestrou chlapecka, kterého maji jeji rodie v péstounské péci. Tato udalost
pfinesla autor¢in€ rodin€ fadu zmén. PfiSly zmény pozitivni 1 negativni. N€kdy to rodina
zvladla sama a vSe dokazali vyfesit, jindy byla potfeba vyhledat pomoc, poprosit o radu, najit
feSeni. Vyuzit terapeutickych rad a terapeutického vedeni a zkousSet, hledat, co by mohlo
fungovat a byt pfinosné. A autorku by velice zajimalo, jak to bylo v jinych rodinach? Co
jinym lidem péstounska péce prinesla? Zvladli vSechno sami? Potiebovali byt obklopeni
dal§imi péstouny? Nebo radéji prichazeli na odpoveédi sami? Obraceli se na doprovazejici

organizace? Byli pod vedenim terapeuti?

Autorka véri, ze po vypracovani bakalarské prace bude schopna na tyto otazky odpovédét a

dokaze porovnat, jaké to bylo a je v ostatnich rodinach.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast je rozdélena do tii Casti-kapitol. Prvni kapitola se obecné zaméfuje na
nahradni rodinnou péci. Jaké mame druhy, déale na to, co je jejich podstatou a v neposledni
radé také podle jaké legislativy se fidi. Druha kapitola je zamétfena konkrétné na péstounskou
péci. Kratce je zminéno, podle jaké legislativy se fidi a na jaké davky maji pestouni narok.
Také jaké mame druhy péstounské péce. Jak se péstounska péce zprostredkovava. Také se
autorka zminuje o pripravé péstound a psychologickych aspektech péstount. V neposledni

radé, autorka popisuje, jakou podporu a terapeutickou podporu péstouni nejvice vyuzivaji.



1 NAHRADNI RODINNA PECE

»Rodina neni definovdana pouze piijmenim nebo krvi; je definovdna vérnosti a laskou. ©
Dave Willis

Kdyz dit€¢ nema tolik Stésti, aby mohlo vyrustat ve své biologické rodin€, tak by mélo mit
alespor pravo na to vyrastat v nahradni rodin€. Proc¢? Protoze rodina je pro dité zakladnim
kamenem pro jeho budouci Zivot. Rodina je jeho vzorem, oporou, podporou a bezpecim.
Rodina provazi dit€ celym jeho zivotem a uci jej. Ukazuje mu, jak si vybudovat své postoje a
nazory, uc¢i jej hodnotdm a ukazuje mu, jak byt spravnym clovékem. Svét by byl o tolik
jednodussi, kdyby se kazdé dité na svété narodilo do rodiny, ktera ho bude milovat, kterd ho
bude chtit a ktera se o nej bude umét postarat. Do rodiny, kde bude mit oba rodice, ktefi pro
n¢j budou chtit jen to nejlepsi. A poskytnou mu podnétné prostredi, prostiedi plné lasky,

radosti a ucty.
Kazdy by si mél vazit své rodiny, protoze neni samoziejmosti pro vSechny...

Uz v davnych dobach mizeme pozorovat fungovani nahradnich rodin. V mnoha kulturach
bylo zvyklosti vyvolit si — ,,adoptovat” jedno z mnoha opusténych déti, o které se bude rodina
starat. Vytvofi mu nahradni rodinné prostfedi. Princip nahradnich rodin se nam dochoval
dodnes, avSak s tim rozdilem, ze dnes jsou pro dit¢ peclivé vybirany ty nejvhodnéjsi rodiny.

Dité tedy neni pfifazovano roding, ale rodina je pififazovana ditéti (Bubleova, 2014).

Hlavnim pfedmétem zajmu jsou ve velkém méfitku déti takzvané socialné osifelé déti. Neboli
déti, které maji oba rodicCe, popfipadé maji jednoho z nich, ale takovi rodice se o dité nechtéji,
nemohou nebo neuméji postarat. Ve velice ojedin€lych ptipadech se nahradni rodinna péce
(dale jen NRP) zabyva détmi skutecné ositelymi, coz jsou déti, kterym oba rodice nebo jeden
z nich zemfel. Hlavnim cilem je zajem a blaho ditéte, to znamen4, ze ve vétsiné te€chto situaci
jsou tyto déti prednostné sveérovany do péce Sirsi rodiny, nebo do péce osob, které dité dobie
zna. Az v piipadé€, Ze neni jind moznost, tak je dit€ svéreno do péce osob, které dité nezna, ale
tyto osoby jsou ochotny dité fadné€ vychovat a poskytnout mu to, co mu ustavni péce neni

schopna poskytnout (Bubleova, Vranova, Vavrova, Frantikova, 2011).

Co je cilem NRP? Jednim z hlavnich cili je poskytnout ditéti takovou péci, ktera bude pro
dané dit€ nejvhodnéjsi a bude odpovidat péci rodinné. At uz bude péCe vénovana na
pfechodnou dobu ¢i dlouhodobé vzdy by méla byt takova, aby dala ditéti moznost vyrastat

v pfirozeném rodinném prostredi. Toto pfirozené rodinné prostiedi je pro dit€ mnohem
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ptijemnéjsi a pro jeho dalsi vyvoj at uz psychicky, psychomotoricky, emoc¢ni a celkovy je
pfinosnéjsi. Nez vychova tstavni. Dal§im z mnoha cilll je zachovani maximalni mozné miry
setkavani se, zachovani a podporovani vazeb s biologickou rodinou (Novotna, 2018; MPSV,

2021[online]).

V soucasné dobé¢ se NRP fidi zdkonem 89/2012 Sb., obCansky zakonik. Mezi formy NRP
muzeme zafadit adopci, péstounstvi ¢i poruCenstvi s osobni péci. Noveé sem fadime i
pestounskou péci na prechodnou dobu a osvojeni zletilého (Novotna, 2018; MPSV,

2021[online]).

Pro velkou spoustu dnesni populace je stale problematika NRP velk4a nezndma a autorka se
domniva, Ze je dulezité, aby se o této problematice mnohem vice mluvilo, je potieba, aby byla

spole¢nost informovangjsi.

1.1 Osvojeni

Osvojeni je jednou z forem NRP, kterd se snazi vytvofit takovy vztah mezi osvojitelem a
osvojencem, jaky je mezi ditétem a rodiCem. Snazi se o vytvoreni skute¢ného, stabilniho a
harmonického domova pro osvojené dit€. Osvojeni mizeme pielozit také jako pfijeti jinak
cizi osoby za vlastni. Takto mizeme popsat i samotny princip osvojeni (Novotna, 2018;

MPSYV, 2021[online]).

Ridi se podle § 794 az § 845 ob&anského zakoniku. P¥i osvojeni ditéte, ziskavaji osvojitelé
dit¢ za vlastni a tim obdrzi 1 plnou rodiCovskou zodpovédnost. Vztah mezi osvojitelem a
osvojencem je identicky s béznym vztahem rodice a ditéte, tim se rozviji 1 vztahy s ostatnimi
Cleny rodiny osvojiteld. Osvojenec ziskava piijmeni osvojitelt, a osvojitelé jsou zapsani do
rodného listu ditéte. Osvojitel by mél byt podle §803 obcanského zakoniku alespori o Sestnact
let starS§i nez osvojenec. Osvojitel ma soudem stanovenou povinnost informovat dité o
osvojeni, 1 kdyz osvojenim zanikaji veskera prava a povinnosti biologické rodiny daného

ditéte (Bubleova, Vavrova, Vyskocil, Pokorna, 2014).
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1.2 Porucenstvi

O porucenstvi soud rozhodne, jestlize nastane situace, ze dit€ nema zadného z rodicu, ktery
ma vykonavat rodi¢ovskou povinnost v plném rozsahu, pak je soud povinen podle § 928 az §

942 obc¢anského zadkoniku jmenovat ditéti poru¢nika (MPSV, 2021[online]).
Tato situace nastava kdyz:

e oba rodicCe nezletilého ditéte zemieli;
e oba rodiCe nezletilého ditéte byli zbaveni rodiCovské odpoveédnosti;
e vykon rodi¢ovské odpovédnosti byl pozastaven;

e rodiCe nemaji zpisobilost k pravnim tkonim v plném rozsahu (Novotna, 2018).

Porucnik, ktery se stara a pecuje o dité, které mu bylo svéreno, ma viici ditéti vSechny prdva

a povinnosti, jako rodic, ale nema k ditéti vyzivovaci povinnost “ (Novotna, 2018, s. 24).

Poru¢nikem se stava v prvni fadé osoba, kterd byla doporucena rodi¢i (nesmi to vSak byt
v rozporu se zajmem ditéte). V piipad€, ze rodi¢ nebyl schopen zvolit nebo doporucit osobu,
toto rozhodnuti pfipadd soudu. Soud vybira zlidi, ktefi jsou pfibuzni nebo alespon ditéti
blizci. Jestlize neni nikdo vhodny, neni nikdo vybran, pfichazi fada na vybér osoby z evidence
zadateli o osvojeni nebo péstounskou péci. Jestlize nastane situace, ze soud nikoho nemuze
jmenovat, je porucnikem ditéte Organ socialn€ pravni ochrany déti (Novotna, 2018; MPSV,

2021[online]).

Poru¢nik prebira roli zdkonného zastupce a hlavnim tukolem porucnika je dit€¢ vychovavat,
zastupovat a spravovat jeho jmeni a majetek. Mezi poru¢nikem a ditétem nevznika vztah, jako
mezi rodiCem a ditétem, vzhledem ktomu, Ze poruc¢nik nema vuci ditéti vyzivovaci
povinnost. Poru¢nik muze pobirat davky péstounské péce, za predpokladu, ze o dit€ osobné

pecuje (Bubleova, Vavrova, Vyskocil, Pokorna, 2014).
Porucenstvi zanika, kdyz:

e nabude-li alespon jeden z rodi¢i porucence rodiCovskou odpovédnost,
popiipadé nabude-li schopnost ji vykonavat;

e nabude-li dité svépravnosti;

e je-li dité osvojeno;

e smrti porucnika;

e rozhodnutim soudu o zprosténi poru¢nika jeho funkce;
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e odvolanim poruc¢nika (MPSV,2021[online]).

1.3 Svéreni ditéte do péce jiné osoby

Tato forma NRP pfichazi vuvahu ve chvili, kdy se rodice ani poruc¢ni o dité nemohou,
nechtéji nebo neuméji postarat. O vybéru pecujici osobu rozhoduje vzdy soud, ale ve vétsine
ptipadu da soud prednost piibuznému ditéte, ale mize to byt i nékdo jiny, kdo je ditéti blizky,
k némuz ma dité vytvoreny citovy vztah. Rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce musi byt v
souladu se zaymy ditéte. V piipade, ze soud nerozhodne jinak, rodiCovskd zodpoveédnost
zustava rodicim. Také rodiCe stale zustavaji zakonnymi zastupci ditéte. K tomu se vaze i to,

ze maji nadale vyzivovaci povinnost k ditéti (Buleova a kol., 2011).

Soud pfi svém rozhodovani maze a taky musi vymezovat jaka a v jaké mife budou mit
pecujici osoby prava a povinnosti, k ditéti, které maji svéfené do péce a vychovy. Rodiny,
kterym bylo svéfeno dité, nemaji narok na zvlaStni statni financni podporu (MPSV,

2023[online]).

Osoba, ktera ma dit€ v péci, rozhoduje pouze o béznych zalezitostech ditéte. V tomto ohledu
dit¢ zastupuje a spravuje jeho jméni. Pecujici osoba je podle zakona povinna informovat
rodiCe ditéte o jeho stavu, podstatnych zalezitostech. Dulezitym tkolem pecujici osoby je
udrzovat, rozvijet a prohlubovat vztah ditéte s jeho biologickymi rodici, dalSimi pfibuznymi a
osobami ditéti blizkymi. Jeho povinnosti je umoznit styk rodica s ditétem svéfenym mu do

péce, pokud soud nestanovi jinak (MPSV, 2021[online]).

Mezi podminky vybéru pecujicich osob patii naptiklad to, ze musi ditéti poskytnout zdarnou
vychovu. Pedujici osoba musi mit bydli§té na uzemi Ceské republiky. A primarmni podminkou

je to, ze musi souhlasit se svéfenim ditéte do osobni péce (MPSV, 2021[online]).

1.4 Péstounské péce

Péstounska péce je statem garantovana a také kontrolovana forma NRP, do které se svéruji
déti, které nejsou pravné volné. Velké procento déti v péstounské péci jsou déti jiného etnika
nebo déti s riznym typem postizeni, také déti ze sourozeneckych skupin. Vétsinou o né rodice

nemaji zdjem nebo nemaji vhodné podminky k tomu, aby u sebe vychovavali dité, nebo je

12



dit€ psychosocialné ohrozeno ¢i naruSeno. Pé&stouni jsou fizeni a je na n¢ dohlizeno Organem
socialné pravni ochrany déti. Péstouni nejsou zakonnymi zastupci ditéte (Pugnerova,

Kvintova, 2016). Podrobnéji se na péstounskou péci zamétime v nasledujici kapitole.
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2 PESTOUNSKA PECE

,LPeéstounstvi jako forma ndhradniho rodicovstvi je samo o sobé velmi ndrocné. VyZaduje
znacnou trpélivost i obrovskou miru porozuméni, nicméné poskytuje ditéti nenahraditelné
prostredi, v némzZ miiZe navazovat divérné citové vztahy, cehoZ v rdamci ustavni vychovy
Jednoduse nelze dosdahnout, “ Fika détsky psycholog Radek Ptacek z 1. LF Univerzity Karlovy
(hledame rodice o.p.s., 2021[online]).

Autorka bakalaiské prace se domniva, ze péstounska péCe (dale jen PP) je jedna
z nejnarocnéjSich forem NRP. Je naro¢na predevsim pro dané dité, které do péstounské péce
ptichazi se znaénym traumatem, také se setkava s nékolika peCujicimi osobami a ¢asto i po
umisténi do nahradni rodiny zistava v kontaktu s biologickou rodinou. Ze vSech téchto oblasti
plynou patologie, které ptsobi negativn€ na integritu jedince. Také pro pé€stounskou rodinu, je

pfijeti ditéte narocnym krokem. Ktery s sebou nese velké mnozstvi tskali.

Péstoun ziskava zodpovédnost za dité, prispiva jeho fadnému vyvoji, dité vychovava a osobné
o né pecuje. Podle legislativniho ukotveni nevznikd mezi ditétem a péstounem takovy vztah,
jaky vznika mezi rodici a ditétem v biologickych rodinach nebo u osvojeni. Péstoun zastupuje
dit¢ v béznych =zalezitostech, spravuje jeho majetek a vlastnictvi, zajisStuje hmotné
zabezpeCeni ditéte, nema vici ditéti vyzivovaci povinnost. Za svoji péci jsou péstouni
financné odmeénovani. V feSeni a vykonavani mimoradnych zalezitosti musi pestouni zadat o
souhlas zakonného zastupce, v urcitych situacich rozhoduje soud (Stfedisko nahradni rodinné

péce, 2023 [online]).

PP podle legislativnich opor konc¢i 18 rokem zivota pfijatého ditéte. Velka vétSina pripada
dlouhodobé péstounské péce, ale 18 rokem zivota nekonci. Péstouni berou piijaté dité, jako
své vlastni biologické dité. Vazby, které mezi péstounem a ditétem vzniknou, jsou velice
silné, Casto trvalé, a tak piijaté dité zlstava v péstounské rodin€, dokud to samo potiebuje.
Déti, které jsou umistény do PP, mohou mit piijmeni svych péstount, ale za predpokladu, ze
toto rozhodnuti odsouhlasi biologicti rodice ditéte. V ptipadech, kdy je procento pro navrat
ditéte do biologické rodiny minimalni, znamena stejné piijmeni s péstouny stabilitu a jasné
kofeny, coz je pro péstounské dité zakladem pro jeho budouci zivot (Sobotkova, Ocenaskova,

2013).

O svéreni ditéte do PP rozhoduje soud a je také jediny, kdo péstounskou péci muze ukoncit.

Do PP jsou umistovany déti, které nejsou tzv. pravné volné. Coz znamena, ze se jedna o déti
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s rizikovou anamnézou a nejistou prognézou, déti s postizenim, deprimované déti, déti
s poruchami  psychického vyvoje, déti s patologickymi zkuSenostmi z pfedchoziho
vychovného prostiedi. Také mohou byt do péstounské péce umistovany déti, které jsou
navazané na biologickou rodinu, ale ta o dit€¢ nemtze, neumi nebo nechce pecovat. Soud také
vydava rozhodnuti o tom, zda vibec a za jakych podminek bude probihat kontakt
biologickych rodi¢u s ditétem svéfenym do péce péstound. Biologicti rodice ditéte sveéreného
do péstounské péce maji pravo na to byt s ditétem v kontaktu. Dité tak své biologické rodice
zna, a ma moznost s nimi udrzovat a budovat vztah. Péstouni maji povinnost toto nafizeni
soudu dodrzovat a kontakt s biologickymi rodi¢i umoznit, pokud soud nevyda jina rozhodnuti.
Péstouni maji také povinnost s détmi o rodi¢ich mluvit, informovat je, udrzovat vztah a
prohlubovat sounalezitost ditéte s biologickymi rodici, popfipadé dal§imi pfibuznymi nebo

dal§imi sourozenci (Bubleova, Vavrova, Vyskocil, Pokorna, 2014).

2.1 Druhy Péstounské péce

Jak jiz bylo zminéno péstounska péce je jedna z forem NRP. Péstounskou péci mizeme
rozdélovat podle riznych kritérii, jako je napfiklad délka poskytované péce, pocCet déti, o

které péstouni pecuji, nebo zplsob ziskani ditéte.

Kritérium délky poskytovani péce nam rozdéluje péstounskou péci na dva zakladni druhy.
V takovém piipade se jedna o dlouhodobou péstounskou péci, coz je nejrozsifenéjsi a také
nejtradicng€j$i forma péstounstvi. Kdy rodina pfijme dité, které zistava v rodiné nekolik let,
vétsino jej ma rodina v péci do doby, kdy dité nedosahne plnoletosti. Nebo do doby, kdy
biologickd rodina nezlep$i své podminky, neni schopna pifijmout dit€¢ do vlastni péce.
Dlouhodoby péstoun neni zdkonnym zastupcem ditéte a zastupuje dit€ v béznych vécech.
Vétsinou se jedna o starSi a dospivajici déti, které diky péstounské péci nevyrustaji v ustavni
péci. Dale mizeme mluvit o péstounské péci na prechodnou dobu, coz je forma péstounstvi,
do které je dit¢ umistovano na nezbytné dlouhou dobu. Podle zdkona je to zpravidla
maximalné€ 12 mésict. Tato forma péstounstvi slouzi predev§im pro déti, které se ocitnou
v krizové situaci a potiebuji zazemi jen na nékolik tydnd. Nejvétsi procento piipadu déti
v péstounské péci na pifechodnou dobu jsou novorozenci, u nichz se nevi, zda se o n¢ budu
moci jejich biologicti rodice postarat. Mohou to byt také déti ponékud starsi 1 témet dospéli,
které se nahle dostaly do situace, kdy se o né nikdo nemuze, nechce nebo neumi postarat.

Béhem toho, co jsou déti v péci prechodnych péstound, jim tym odbornikti hleda moznosti
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navratu do péce biologické rodiny, popfipadé alternativni dlouhodobé umisténi. Primarni
prednost ma rodina a vzdaleni pfibuzni v tomto piipad€ hovotime o pribuzenské péstounské
péci, tato forma péce je nezprostiedkovana a dité je nejCastéji umisténo do péce prarodicu.
Velkou vyhodou je, Ze déti zistavaji u osoby, ktera je pro néj znama a védi, do jakého
prostredi jdou. Zvyky, tradice a historie rodiny zastava zachovana. Pokud rodina neni, nebo
nepiipada v uvahu, dit€ je umisténo do dlouhodobé péestounské péce. A v ptipade€, kdy neni
moznost umistit dit¢ do PP, soud se musi pfiklonit k umisténi ditéte do ustavni péce (Ja

pestoun, 2022).

Podle kritéria poctu déti v péstounské péci mizeme rozdélovat péstounskou péci individudlni,
nastava tehdy, kdy péstouni pecuji o jedno maximalné dvé déti. Déti nemusi byt sourozenci a
PP je realizovana v rodinném prostiedi pé€stounti. Dale mluvime o péstounské péci skupinove.
V takovém piipadé se jedna o péci, kdy je rodiné svéreno vice déti. Tyto déti mohou, ale
nemusi byt sourozenci. Stimto typem péstounské péCe, se nejvice muzeme setkat
v zafizenich, ktera jsou urCena pro vykon péstounské péce. Mize se jednat o pfipad, kdy jsou
pestouni oba rodi¢e a maji v péci nekolik déti vétsSinou 4-6 déti, nebo se jedna o SOS détské
vesnicky, kdy je péstounkou jedna zena pro celou skupinu déti zpravidla 10-12 déti (Matgjcek

a kol., 2002).

A v neposledni fadé miazeme mluvit o péstounské péci zprostiedkované, kdy se jedna o druh
péstounské péce, do které je dit€ zvoleno tymem odbornikli a péstountim je dit€ predstaveno.
Péstouni si prostuduji spis ditéte, a nasledné se snim setkaji. Na zaklad¢ prostudovani spisu a
setkani, se mohou rozhodnout, zda dit¢ pfijmou do péCe nebo ne. Pokud po Case pifijmou
sourozence tohoto ditéte, mizeme taktéz mluvit o zprostiedkovani péstounské péce. A
nezprostiedkované, u které chybi proces vybrani ditéte. NejCasteji nastava v pripadech
piibuzenské péstounské péfe. Mluzeme fici, Ze tento typ péCe nastane, kdyz si dit€ najde

pestouna anebo si péstoun najde dit¢ (Matyskova, 2023 [online]).

2.2 Legislativa

Péstounska péce ma legislativni oporu v zakoné 89/2021sb., obCansky zakonik, v platném
znéni. Konkrétné se na péstounskou péci zameéruji §958 — §970. Dale je pestounska péce
ukotvena v zakon€ 359/1999 sb. O socialn€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdé€jSich prepisu

§47 (Zékony pro lidi, 2023 [online]).
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2.3 Financni podpora

Podle zakona 359/1999 sb. Maji péstouni narok na financni podporu. Jiz zminéné piispévky
se tykaji pouze dlouhodobé zprostiedkované péstounské péce. Prispévky se udéluji v podobé
nekolika davek. Mezi né tfadime napiiklad: pfispévek na uhradu potreb ditéte, odméenu
pestouna, prispevek pfi prevzeti ditéte, piispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

(Ptispévky.cz, 2023[online]).

Prispévek na uhradu potreb ditéte

Tento prispévek plni funkci vyzivného od biologickych rodic¢t a slouzi k pokryti nakladt
s pojenych s béznymi mési¢nimi vydaji. Narok na davku ma dité nejdéle do 26 let. Pod
podminkou, Ze dité zlstane nezaopatiené a stale v domacnosti s byvalym péstounem. Vyse

piispé€vku se odviji od v€ku ditéte nasledovne:

e 6290 K¢ pro dité ve veéku do 6 let,

e 7750 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let,
e 8870 K¢ pro dité ve véku od 12 do 18 let,
e 9220 K¢ pro diteé ve véku od 18 do 26 let.

Pokud se jedna o ditg, které je podle zakona o socialnich sluzbach osobou zavislou na péci

jiné osoby, piispévek se odviji od véku a stupné zavislosti (Utad prace CR, 2023[online]).

Odména péstouna

e 1 dit€ 1,0 x minimalni mzda (dale jen MM),
e 2deéti 1,5x MM,

e 3déti 2,0x MM,

e Zakazdé dalsi dité + 0,5 x MM,

Tato finan¢ni odména patii osobé, ktera o dité pecuje. Po novelizaci se tato odména vztahuje
pouze na zprostiedkované péstouny a osoby v evidenci. VySe piispévku se odviji od mnoha
faktort, jako je napfiklad vySe minimalni mzdy, poctu déti, o které pé€stoun pecuje, dale od
faktu, zda je dité z pohledu zakona o socidlnich sluzbach zavislé na péci jiné osoby nebo ne.

Tato finan¢ni podpora je mési¢ni piijem péstouna, ,jeho vyplata“. Tento pfijem podléha
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zdanéni a také se z néj odvadi zdravotni a socialni pojisténi, a dan z prijmu. Jestlize nastane
situace, ze jsou osobou v evidenci nebo pecujici osobou oba manzelé piipadne odména pouze
jednomu z nich. Zalezi na jejich dohodé, popiipadé rozhodnuti piislusného kontaktniho
pracovité krajské pobocky Utadu prace CR. Tato odména p&stouna se p&stountim poskytuje i

v ptipadé dogasné neschopnosti (Utad prace CR, 2023[online]).

Prispévek pri prevzeti ditéte

Tento prispévek je jednorazova podpora péstount a piipada osob€, ktera peCuje o dité. Tento
prispévek slouzi k nakladim spojenych s prvotnim zafizovanim. Mysleno je zde oSaceni a

vybaveni pro dité. VySe davky se odviji podle veku ditéte.

e doo6let, 10 800 K¢,
e odo6letdo 12 let, 12 150 K¢,
e od12letdo 18let, 13 500 K¢. (mésec.cz, 2023 [online])

Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

Tato financni podpora se poskytuje jako jednorazova davka a to v maximalni vysi 70%
porizovaci ceny motorového vozidla nebo prokazanych vydaji na opravy, nejvyse v§ak 100
000 K¢. Soucet téchto prispévki poskytnutych osobé pecujici v obdobi poslednich 10
kalendatnich let nesmi pfesahnout 200 000 K¢&. Narok na ni maji osoby pecujici o alespori 3

déti (méSec.cz, 2023[online]).

2.4 Psychologické aspekty

Nejdrive je dualezité, aby autorka uvedla, kdo se muze stat péstounem. Péstounem muze byt
kazdy, kdo zvladne radné peCovat o dité€ a dokaze jej citové piijmout a podpofit. Osoba musi
dité pfijmout s tim, zZe neni jeho a nema na n¢j zadné naroky. M¢la by to byt osoba, ktera bude
ptipravena pomoci ditéti, které je poSkozené a nese si spoustu ran. M¢la by to byt osoba, ktera
dit€¢ bezpodminecné piijme a bude stat pii ném vzdy. Péstoun by mél byt osobou, ktera bude
ochotna ditéti nabidnout krasny zivot a nebude vyzadovat nic na oplatku. Neméla by to byt

osoba, ktera se stava péstounem pro uspokojeni si svych potieb. Je dulezité, aby si byl
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pestoun védom, ze se stava nahradnim rodiCem ditéte pouze na urcitou dobu. Musi si byt
védom, Ze se muze jednat pouze o dobu, dokud nebude biologicky rodi¢ schopny se o dité
sam postarat, coz mize byt n€kolik tydnti nebo mésict, mize to byt také nekolik let, ale muze
se jednat také o celé détstvi ditéte. Péstoun musi vzdy jednat v z4jmu ditéte, a to ve spolupraci
se socialnimi pracovniky, psychology, etopedy nebo ve zvlastnich pfipadech také s psychiatry

nebo soudem, poptipadé€ jinymi odborniky (Ja péstoun, 2022).

Vztah mezi péstounem a ditétem je velice narocny, néktefi odbornici tvrdi, ze by se z tohoto
vztahu nemél stat vztah stejny, jako vztah biologického ditéte k rodici, jini odbornici, na
zakladé svych zkuSenosti naopak tvrdi, ze by se pak nejednalo o péstounskou péci. PP je totiz
specificka také svoji slozitosti a kazdy vztah je jiny, jelikoz kazdy péstoun k péci pfistupuje

jinak. Nékdo jedna vice profesionalné a nékdo zase vice pfirozené a lidsky (Zezulova, 2012).

I ztohoto divodu je jednim z nejdilezitéjSich aspekt osobni zralost a piijeti faktu, ze
nepracuje s piirozenou rodicovskou identitou. Velice dilezity je také zajem se vzdélavat a

hledat pristupy, které by ditéti nejvice vyhovovaly (Kovatik, 2004).

Byt péstounem vyzaduje pomérne velkou davku odvahy, oddanosti, sebezapfeni, a predevsim
trpélivosti. (MatousSek, 2014) dale uvadi, ze je zasadni odborné vedeni, znalost dané

problematiky, a pfedevsim z4jem o dité.

Péstoun je pro dit€ obrovskym vzorem, a tak i odvahu, sebevédomi a sebelasku piejima dité
od péstound. Tim, ze péstoun dit€ bezvyhradné pfijme a uspokoji mu jeho poteby, pomize
mu piekonat jeho traumata, se dité stava silnou a samostatnou osobou, které¢ se dostalo

laskyplné péce (Bubleova, 2014).

A proto bychom mohli dlouho polemizovat o tom, jaka je hranice mezi tim, kdy je pe&stoun

rodi¢em a kdy je profesionalem.

2.5 Zprostiredkovani péstounské péce

Cely proces zprostredkovani péstounské péce je ukotven v zakone 359/1999 o socialni pravni

ochrané déti, v §19-23 a na néj navazujici metodicka doporuceni MPSV 7/2009 a 8/2009.

Proces zprostfedkovani spociva ve ctyfech zakladnich bodech, které na sebe navazuji a
vzajemné se podminuji. 1. zboda je vyhledavani déti, které potiebuji poskytnout nahradni

rodinné prostiedi. 2. vyhleddavdni fyzickych osob, které jsou odhodlané piijmout dité€ do péce.
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3. Odbornd priprava vybranych fyzickych osob k pfijeti ditéte do rodiny. A poslednim z bodu
je 4. vwbér urcité fyzické osoby, ktera je vhodna pro pfijeti ditéte. Jemuz bude umoznéno

osobni setkani s ditétem (Pazlarova, 2016).

Na zprostfedkovani se mohou podilet pouze organy socidlné-pravni ochrany déti, které jsou

uvedeny v §4 odstavce 1 zakona 359/1999.

Zprostiedkovani muze byt zahajeno prvnim krokem a tim je poddni Zadosti do evidence
Zadatelii vhodnych stdt se péstounem fyzickou osobou. Zadost miize byt podana ob&anem
Ceské republiky a zarovern obCanem, ktery ma trvalé bydlisté na tzemi Ceské republiky. Muze
byt podana i cizincem, ktery méa na uzemi CR hlasen pobyt nejméné 365 dni. A je podavana
na obecni ufad s rozSifenou pusobnosti v misté trvalého bydlist€é Zzadateldt (MPSV,

2021[online]).

Jsou také situace, kdy zprostfedkovani neprobihd, jedna se o pfipady, kdy o svéfeni ditéte do
péce zazada rodinny piibuzny nebo osoba, ktera je ditéti blizka. V takovych ptipadech se
podava zadost pfimo soudu a neprochazi pies organy socialné-pravni ochrany déti (Pazlarova,

2016).

Dalsim krokem je posuzovani Zadatelit obecnim uradem obce s rozsirenou pusobnosti. Obecni
ufad provede podrobné socialni Setfeni v dané rodiné, béhem kterého se zameétfuje na
zdravotni stav, trestni bezahonnost a socioekonomické postaveni rodiny. Po dolozeni veskeré

dokumentace rodinou, ptidava svij posudek i dany urad (sklenénka, z. s., 2018 [online]).

Nasleduje posuzovani Zadatelii krajskym uradem. Krajsky urad se zamétfuje predevSim na
psychologické posudky, zjisténi zdravotniho stavu, charakteristiku jejich osobnosti, motivaci
zadatel pro prijeti ditéte, také zjiStuje kvalitu vztaht a stabilitu rodinného prostiedi. Tyto
posudky se zaméfuji na celou rodinu, a predevSim na Cleny, ktefi sdileji spole¢nou
domacnost. Dale pak krajsky ufad zafazuje rodinu do pfipravnych kurzi (MPSV,2021

[online]).

Dal$im a pomémé zasadnim krokem je rozhodnuti o zarazeni nebo nezarazeni do evidence.
Toto rozhodnuti se stanovuje na zakladé vysledkt a prozkoumani veskerych posudkt. Toto
rozhodnuti vydava krajsky ufad. V pfipadé, ze zadatelé nesouhlasi s rozhodnutim krajského

ufadu je moznost se odvolat (sklenénka, z. s. 2018 [online]).

Po zatazeni rodiny do evidence muze krajsky urad zahajit vybér rodiny pro dité. Nastava tedy

nejdulezitéjsi bod, kdy je dialezité najit vhodnou rodinu pro potieby ditéte. Déti, které jsou
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vhodné pro piijeti do péstounské péce, jsou také evidovany v urcitém registru a je na
pracovnicich krajského uradu, aby nasly ditéti péstouny, ktefi dokazou naplnit jeho potieby

(MPSV, 2021[online]).

A nasleduje finalni faze zprostfedkovani, ktera je klicova, velice emocné€ naroc¢na a tim je
navazovdni kontaktu s ditétem. Rodina, kterd byla vybrana pro dané dité, je informovana
krajskym fadem o moznosti nahlédnuti a prostudovani spisu ditéte a popfipadé naslednym

osobnim kontaktem s ditétem. (stfedisko nahradni rodinné péce, 2023 [online]).
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3 PODPORA A TERAPEUTICKA PODPORA PESTOUNU

Tato Cast bakalarské prace se zamétfuje na podporu, kterou péstouni nebo déti umisténé do
péstounské pée mohou, ale nemusi vyuzivat. Podpora péstount nese sva specifika, a kazda
pestounska rodina vyzaduje zvlastni pfistup, ktery bude napliiovat jejich potieby. Tyto
potieby se rizné proménuji podle toho, jak dit€ v rodiné zraje a jaké okolnosti se podileji na
jeho celkovém vyvoji. Potfeby déti a tim i celych rodin se mohou zasadné odvijet od
zkuSenosti pé€stount a také celkové motivaci péstount podporit jejich piijaté dité. Podpora
v oblasti péstounské péce si vyzaduje znacné mezioborové piesahy a spolupraci celého tymu
pracovnikd. Jedna se o spolupraci nejen klicovych pracovniku z doprovazejicich organizaci,
také socialnich pracovniki OSPOD, 1ékait, psychologu, psychoterapeutt, etopedd, uciteld a
dalSich osob. Nejvétsi ukol maji, pravé pestouni, ktefi se stdvaji odbornikem na své piijaté
dité. Ale predevsim je dulezité, aby se stali odbornikem sami na sebe a dokazali vyhodnotit
situaci, kdy je potfeba pozadat nékoho o pomoc ¢i podporu (Matousek, Kolackova,

Kodymova, Eds., 2010; Gabriel, Novak, 2008; sdruzeni péstounskych rodin, 2023 [online]).

3.1 Doprovazeni

Kazdy péstoun po piijeti ditéte do péce ma podle zakona 359/1999 pravo a povinnost
vyhledat si tzv. doprovazejici organizaci, ktera mu bude , privodcem.” S péstounem
organizace uzavira dohodu o vykonu péstounské péce. Tato organizace se snazi péstounim
pomahat a podporovat je v raznych oblastech. Poskytovani podminek pro zdravy rozvoj,
zpracovani zivotniho pfibéhu nebo vybudovani si daveéry a bezpecného prostiedi s sebou nese
znaéné obtize, proto se pestouni kdykoli mohou obratit na svého klicového pracovnika.
Kli¢ovy pracovnik je rodin€ piidé€len a danou rodinu navstévuje v pravidelnych intervalech.
Frekvence setkavani vychazi z potfeb rodiny, ale z pravidla to byva 1x za 2 mésice, pokud
rodina potiebuje, mize to byt Castéji, ale to vychazi z aktualni situace rodiny i kliCového
pracovnika. Rodina s kliCovym pracovnikem muze cokoli zkonzultovat, pfipadné vyhledat
odbornou pomoc nebo poradenstvi. Doprovazeni muzeme také chapat, jako podileni se na

vychové a péci o dite¢ (Metodika doprovazeni peéstounskych rodin, 2017).

Diky dohodé, kterou péstoun s organizaci uzavirda ma rodina moznost vyuzit sluzby dané
organizace. Kazda doprovodna organizace mize mit nabizené sluzby jiné. Doprovodné

organizace spolu mohou rtzné€ spolupracovat a podilet se na riznych projektech. Nize
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zminéné sluzby uvadi doprovodna organizace Naru¢ détem z. s., a ta mezi tyto sluzby

zatrazuje napfiklad:

e Péce o dité — Tato sluzba muze byt bud’ kratkodoba, kdy doprovazejici organizace
pecuje o dité po dobu, kdy ma pestoun vzdelavani tykajici se péstounské péce, soudni
jednani, navstévu u lékare atd. Nebo se muze jednat o celodenni sluzbu, kdy ma
pé€stoun moznost vyuzit maximalné 14 dnu v roce, kdy bude svéfenému ditéti
zajisténa celodenni péce. Dité musi mit alesponn 2 roky (Naru¢ détem, z. s.,

2023[online]).

e Odborna pomoc — Zprostredkovani terapeutické, psychologické nebo jiné odborné
pomoci. Nejcastéji v pripadech, kdy je potfeba zpracovat negativni prozitky
z minulosti. Nejvice se jedna o odbornou pomoc, pfi zpracovani traumatu, pii praci
s dusledky poruchy attachmentu, pfi navazovani bezpecné citové vazby, pii praci

s identitou ditéte (Ja, pestoun, 2022; Naru¢ détem, z. s. 2023 [online]).

e Doprovazeny kontakt ditéte v péstounské péci s biologickou rodinou -
Doprovazejici organizace, poskytuje pomoc, pii udrzovani, rozvijeni, prohlubovani a
celkovém budovani vztahu s biologickymi rodi¢i svéfeného ditéte nebo jeho
blizkymi. Coz vyplyva z povinnosti péstouna. Déle organizace poskytuje bezpecné
misto, kde mohou probihat kontakty s biologickou rodinou (Naru¢ détem, z. s.,

2023[online].)

e Podpora pecujici osoby — Osobni kontakt kliCovych pracovniki a péstount. Klicovy
pracovnik kontroluje, zda se uzaviena dohoda o vykonu péstounské péce napliuje,
dale provéiuje, jestli péstounu napliiuje veskeré povinnosti vyplyvajici ze zakona
nebo z rozsudku, ktery je stanoveny soudem a v neposledni fedé tento kontakt slouzi,
jako zpétna vazba doprovazejici organizaci, o urovni poskytovanych sluzeb (Naruc¢

détem, z. s., 2023 [online]).

® Poradenstvi a vzdélavani — Péstoun ma moznost kdykoli se na doprovazejici
organizaci obratit sjakymkoli dotazem. Organizace péstounovi poradi nebo ho
nasmeétuje na odbornou pomoc. Toto poradenstvi je opravdu Siroké a zahrnuje vSe od

pomoci se socialnimi a psychickymi problémy az po nabidku kulturnich, sportovnich
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a zajmovych ¢innosti pro dité. Také je velice dulezité vzdélavani péstount. Péstouni
maji povinnost absolvovat 24 hodin vzdélavani rocn€. Toto vzdélavani je pro
pestouny bezplatné, a je pro né velice pfinosné, jelikoz nabyté znalosti vyuziji v

nasledné péci o dité (J&, péstoun, 2022; Naruc¢ détem, z. s. 2023).

e Doucovani déti — Nabizi pro déti mezi 6 a 15 rokem doucovani, které probiha
v klubovych prostorach a byva vétSinou 1-2 hodiny tydné (Naru¢ détem, z. s., 2023

[online]).

Naru¢ détem, z. s., porada fadu seminait, prednasek, riznych aktivit nebo akci, kterych se
mohou péstouni ucastnit a tim ziskavat nové informace a zkuSenosti, které jim mohou pomoci
pii feSeni naro¢nych situaci. Dale nabizi péstounim napfiklad literaturu, kterou si mohou
pujcit nebo je vytvorené dobrovolnické centrum, které také slouzi pro pomoc péstountm.
Také je vytvorena svépomocna skupina, kam dochazi jednou za meésic péstouni naro¢nych
déti. Tato svépomocna skupina je vedena odbornym terapeutem Mgr. Pavlem Némcikem, na
které mohou péstouni probirat a konzultovat, jak postupovat v naro¢nych situacich nebo co
mohou zkouSet vyuzivat, na co se zaméfit. I pro samotné déti nabizi Naru¢ détem z. s.,
nékolik moznosti, které mohou déti vyuzivat. Je to napiiklad klubik, kam mohou déti
dochazet a spole¢né s ostatnimi détmi, které vyrustaji v péstounské péci sdilet témata, ze
svych zivoti. Déti se napiiklad uci pracovat se svymi emocemi, navazovat kontakt a
komunikovat s ostatnimi. Pro déti muze byt pfinosem i to, Ze vi, ze nejsou jedini, kdo proziva
podobny piibeéh. Na podobném principu funguje i poradenska skupina pro dospivajici. Je

urcena starSim détem, ale ma podobny ukol jako klubik (Naru¢ détem, z. s. 2023[online]).

3.2 Vyuzivané terapie a terapeutické metody

V nékterych pifipadech dochazi k tomu, ze se péstouni dostanou do uzkych a nedokézi si
poradit. Najednou nevi, jestli to, co délaji je spravné nebo pfinosné, jestli tim nedélaji vice
Skody, néz uzitku, jestli neublizuji sami sob&. Nékdy si nedokazi poradit sami se sebou, jindy
s vychovou a nékdy prosté nevi, co jejich dité potifebuje. Ani terapie nékdy nedokaze nahradit
to, co détem chybi, a tak je ve spousté pripadu velice narocné najit idealni druh terapie, ktery

by pokryl potieby péstouna i ditéte. Nekdy je potieba vyuzivat slovo, nékdy zase vice expresi
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anebo se vratit na nizsi vyvojovou uroven a tam si odzit neodzité (Purvis, Cross, Sunshine,

2013).

Nize zminéné terapie a techniky jsou nejCastéji vyuzivané v oblasti péstounské péce.

3.2.1 Terapeutické rodiCovstvi

Jedna se o velice hojné vyuzivany pfistup k détem v NRP. Vychéazi primarné z teorie
attachmentu a vyvojového traumatu. Déti umisténé do nahradni rodinné péce trpi vyvojovym
traumatem a poruchou citové vazby, proto je pro né velice narocné vytvofit novy vztah,
kterému budou daveérovat. Terapeutické rodiCovstvi vychazi z empatie, piijeti, hravosti a
zvidavosti. Zakladem je vybudovat si s ditétem zdravy, fungujici vztah a vytvorit ditéti pocit
bezpeci. Je dulezité, aby bylo ditéti poskytnuto laskyplné prostiedi, ve kterém bude schopno
nasledky ze vzniklého traumatu mirnit, nebo né€kdy i odstranit. Podnétné a milujici prostredi,

ve kterém si dité znovuvybuduje duvéru v blizké osoby (Péstouni.cz, 2023 [online]).

Terapeutické rodi¢ovstvi vyuziva pevné, spravedlivé hranice a rutiny. Tim, ze ma dité jasné
stanovené hranice a vzniklé rutiny, napomaha to rozvoji novych nervovych drah v mozku.
Tim si déti vytvafi nové navyky a nové zkuSenosti. Trauma se tak pomalu mirni a dité ziskava
divéru v pecujici osobu (The National Association of Therapeutic Parents - NATP, 2023

[online]).

Mezi aktéry této terapie muzeme zafadit jak dit€ a rodiCe, tak také terapeuta, ktery celou
terapii posouva kuptedu, fidi ji a navrhuje postupy, které budou nasledovat, ale vzdy vychazi
z aktualniho stavu rodice i ditéte. Také je jednim z terapeutovych zasadnich ukoll zvySovat
interakce mezi ditétem a rodiCem. Na zaCatku terapie se schazi terapeut s rodi¢em, pokud je
dit¢ dostateCn¢ staré, tak 1 s ditétem. Dohodnou si plan, podle kterého budou terapie probihat.
Samotna terapie a veSkeré interakce ¢i postupy probihaji doma v bézném prostiedi a za
bézného fungovani rodiny. Nasledné na dalSim setkani probéhne reflexe toho, co fungovalo a

nefungovalo a na zékladé toho se voli dalsi postupy (Naish, 2018).

3.2.2 Systemicka terapie

Systemicka terapie je terapii, kterd se snazi hledat podnéty a postupy, které by vedly

k vytvoreni si novych vzorcl chovani a tim se zbavily starych a nefunk¢nich vzorct chovani.
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Terapeuta mizeme vnimat, jako pruvodce, se kterym spolecné hledame cesty a moznosti,
jakymi bychom se mohli vydat. Vztah terapeuta a klienta je zalozen na spolupraci a klient i

terapeut jsou hlavnimi aktéry (Terapeuticka klinika.cz, 2023 [online]).

Jak uvadi Schlippe a Schweitzer systemicka terapie je kombinaci mnoha modelq. ,, Techniky
systémovych terapii vyplyvaji z otazky, jak lidé v socialnich systémech spolecné vytvareji svou

skutecnost. “ (Schlippe a Schweitzer, s. 15, 1998).

Pro rozvoj Systemické terapie mél nejvétsi vyznam Milansky model. Tento model pfinesl

systemické terapii zakladni principy intervence. Mezi tyto principy fadime:

- Pozitivni konotaci vSech zptisobt chovani,
- rodinné ritudly,
- delsi intervaly mezi sezenimi

- paradoxni predpisy.

Milansky model vnesl do terapie 1 fadu metod nejvyznamnéjsi je cirkularni dotazovani — toto
dotazovani spoc¢iva v tom, Ze se nezeptame piimo na pocity klienta. Ale zeptame se na to, co
si 0 dané problematice mysli nékdo jiny. Co myslis, jak se tvoje sestra citi? Nebo jaky nazor
ma tvoje Zena na piti alkoholu? Toto dotazovani mizeme vyuzit predevsim v situaci, kdy
klient nechce nebo nedokéaze mluvit o sobé. Dale se Casto vyuzivaji klasifikacni otazky-tyto
otazky nam umozni vidét rozdily v pohledu na vztahy. Napt. koho z okruhu spolupracovniki
si vedouci nejvice ceni, kdo je na druhém misté. Komu da s nejvétsi pravdépodobnosti
vypoved'... V systemické terapii vyuzivame otazky a rtizni dotazovani velice Casto. Kladeni
otazek zavisi na tom, na co se chceme zaméfit a ceho chceme dosdhnout. Takze vyuzivame i
otazky na procenta, dotazy na shodu atd. Mizeme vyuzivat i zakladni otazky, jako je ,.co je
skuteCné?* | co je pric¢inou ceho? , jakou roli v této souvislosti hraje Jazyk. Terapeut nechava,
klienta, aby hledal odpovédi, aby pozoroval a =zkoumal sam sebe (Schlippe a

Schweitzer, 1998).

V této terapii je vztah terapeuta a klienta opravdu blizky, terapeut vystavuje klienta riznym
situacim a vyuziva to, co klient déla. Terapeut se snazi v kazdé situaci, v kazdé reakci klienta
hledat to dobré, snazi se upozornit na to, na cem se da dale vybudovat novy smér klientova
zivota. Terapeut nikdy nepfichazi s pfesnym postupem a presnym zpusobem feSeni. SpiSe
ceka a dava prostor klientovi. Terapeut pomaha klientovi, aby si pomohl sam (Néhradnim

rodinam, 2023).

26


http://klinika.cz

3.2.3 Rodinna terapie

Rodinna terapie neboli rodinnad psychoterapie se doporucuje tam, kde se vyskytne problém,
zjevna porucha nebo jiné potize u jednoho ze ¢lent rodiny. LéCeni tedy neni jen pro jednoho
Clena rodiny, ale castokrat stoji na celé rodiné. Rodinnad terapie umozni terapeutovi
nahlédnout do fungovani rodiny, do zvyklosti a rituald rodiny a tim miZe pomoci najit nové
zpusoby fesSeni urcitého problému. Zkousi u rodiny podporovat komunikaci a navrhuje rizné
zpusoby komunikace. Pomuze aktivovat rodinu a doda ji odvahu, energii a smér, kudy jit.
Rodinna terapie neni jednotny smér, muze se li§it podle pouZzitych pfistupt, podle potieb
rodiny, podle vyuZivanych technik nebo podle osobnosti terapeuta (Kratochvil, 2017; Sance

détem,2023).

Kratochvil (s. 268, 2017) se zminluje o Haleym, ktery popisuje ,predpokladanou obranu
rodiny proti zméndm, které by narusily dosazenou patologickou rovnovdhu. Proto pouZiva
ruzné manipulace a strategické postupy, které maji obranu znemoznit, napr. paradoxni
prikazy, jimiz predpisuje symptomy nebo doporucuje zvysit intenzitu Ci frekvenci

problematického chovani (napr. neustupnost v pozadavcich na partnera, hddky, atd...).

Dale se Kratochvil (s. 268, 2017) zmifiuje o Satirové, ktera poukazuje na Ctyfi nespravné
vzorce v komunikaci. Mlizeme mluvit o komunikaci, ktera je 1. obvifiujici, 2. usmifujici za
kazdou cenu, 3. chladné racionalni, 4. rusivou. Ukolem rodinné terapie muze byt i to, Ze se

snazime, aby si Clenové rodiny téchto vzorct komunikace vS§imali a pracovali s nimi.

Vzdy se snazime pracovat individualn€ a hledat zptsoby feSeni potieb rodiny.

3.2.4 Rodinné konstelace

Muzeme vnimat, jako zptsob prace nejen srodinou, ktery je postaven na prozitku nebo
zazitku. Rodinné konstelace vyuzivaji fenomenologicky pfistup, a vychazi z aktualniho
okamziku, tedy vychazi ztady a ted. Je dualezité, aby terapeut pozorné€ sledoval piitomné
okamziky a vychazel z toho, co nabizi. Rodinné konstelace ¢erpaji a pracuji s nasimi kofeny a
s na§im puvodem, jelikoz to ovliviiuje veskeré nase chovani a vnimani sama sebe. Tato
metoda vyuziva prostorové usporadani prvkd a tim umoziuje klientovi vidét, vzdalenosti
jednotlivych prvkd. Muze si vSimnout slepych mist, mize si uvédomit lasku nebo naopak

blok vici nekterym ¢lenim rodiny. Miize si povSimnout nevyfesenych situaci a tim vzniklych
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traumat z minulosti, a prohlédnout si své kofeny a vztahy k davnym clenim rodiny. Diky
tomu, ze klient vidi, jak daleko ma k jednotlivym prvkim — ¢lenim nebo situacim, muze si
z toho vyvodit urcité zavery, na kterych bude nasledné pomoci dalSich terapii pracovat

(Cerny, Hajduk, 2011, Rodine konstelace.cz, 2023).

3.2.5 Dyadicka vyvojova terapie

Dyadicka neboli attachmentova psychoterapie mé za cil pracovat na posileni citové vazby
mezi ditétem a rodiCem, popf. pe€stounem. Tim, ze vytvofime, posilime nebo podpofime
citovou vazbu, mirnime vyvojové trauma, kterym si dité proslo. Dité ziskava jistotu, stabilitu
a vytvari si pocit bezpeci a pfijeti. Hlavnim aktérem a kli¢ovou osobou je praveé rodiC. Je
dulezité, aby naslouchal ditéti, ale zarovern postupoval podle rad terapeuta a myslel i sam na
sebe. Ukol terapeuta spociva piedevsim v tom, aby se pokousel rodi¢im piiblizit, jak dité
vnima je, a jak vnima samo sebe a predev§im, jak vniméa své emoce (Rodinna sit, 2023

[online]).
Dyadicka vyvojova terapie postupuje podle 5 zakladnich principa:

e Attachment — podporit pfirozenou vazbu kazdého ditéte k rodici.

e Bezpeci— podpora jistoty a klidu. Ujisténi ditéte, Ze je o néj peCovano.

e Intersubjektivita — zkoumani a nahlizeni do chovéani a emoci ditéte. Dit€¢ poznava
samo sebe a snazi se porozumét tomu, co se v ném odehrava. Dilezita je komunikace
a sdileni s ditétem, také moznost hledani spolecnych cest.

e Co-regulace afekti — snaha a podpora porozuméni ditéti. Regulovani chovani
spojeného s uzkosti, zlobou, smutkem, studem.

e Vytvoreni novych vyznamu - Dité€ si osvojuje spravné vzorce chovani a predevsim
zaCina véfit své rodin€, buduje si davéru a vazbu k blizkym osobam.

(éance détem, 2023 [online]).

3.2.6 Terapie hrou

Tuto terapii mizeme chapat, jako terapeutickou praci, ktera jako svij primarni prostiedek ke
komunikaci, vytvofeni bezpecného prostoru a pozadovanym zmeénam vyuziva hru. Je ur€ena

predevsim pro déti, ale mize ji vyuzivat kdokoli. Terapie se ucastni bud’ dité samotné, nebo
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cela rodina. Terapii hrou vyuzivame k vytvoreni bezpecného prostoru a nasledné k terapii a
tim cilené praci na zménach v chovani, mysleni, emocich. V tomto bezpecném prostoru muze
dit¢ vyjadfovat a uvolnit tak své emoce a pocity. Snazi se jim porozumét a pojmenovat si je.
Terapie muze slouzit jako diagnosticky nastroj pro odborniky. Pro praci jsou urcené hracky,
kazda hracka ma svoji funkci a ukol, vétSinou kazda hracka slouzi k néemu jinému. Terapie
hrou casto wvelice uzce spolupracuje s expresivnimi terapiemi (Miler a kol., 2014;

psychoterapeutické centrum pro déti a dospélé, 2023 [online]).

3.2.7 My backpack

Jedna se o terapeutickou metodu, ktera pomaha dospélym péstounim, poruc¢nikim a
socialnim pracovnikim mluvit sdétmi o tézkych tématech, ktera jsou spojena s jejich
minulosti. Tato témata Casto déti tizi, ale malo kdo s ditétem na toto téma hovoti. Tato metoda
tedy pomaha ditéti zpracovat, uchopit a pfijmout jeho minulost, pomaha mu pochopit divody
odchodu z biologické rodiny. Dospéli pracuji s ditétem a snazi se, aby si odchod
z biologické rodiny nedaval za vinu. S metodou pracuji déti, které se nenachazi v krizové
situaci, jsou stabilizované a maji nové a laskyplné prostiedi pro svij vyvoj. Tato metoda
nabizi ditéti, zobrazeni jeho cesty, pomaha ditéti vidét, kam patii. MizZe byt pfinosna i pro
dospélé, protoze jim umozni pochopit, co ma dit€ za sebou, a dospély se tak mize na dité
nacitit, naslouchat a byt pfi ném. Dospély tak muze vice porozumét potiebam ditéte. (Naruc

détem, z. s., 2023; My backpack.cz, 2023 [online]).

Metoda je zalozena na pribéhu kacatka, které musi odejit z puvodni rodiny do rodiny nové.
Jedna se o animovany piibéh, ktery pomuze ditéti pochopit kacatko i jeho situaci. V tom se
dité mize projektovat a pochopi tak samo sebe a sviij pfibéh. Na zacatku kazdé dité dostane
manaska — kacatko, které je jeho kamaradem. Dité pak s pomoci odborniki tvofi cestu, piibeh
jeho kacatka. A to pomoci pocitacového programu. Program umoziuje pribéh vytisknout do
podoby knizky, kterou si dit€ podle svych prani dale vybarvuje a dotvari. Knizka dité
doprovazi jeho dal§im zZivotem a stdva se vyznamnym, materialem pro praci s jeho zivotnim
pfibéhem a jeho minulosti. Tim, ze si dit€ vytvoii a zobrazi svij zivotni pfibéh, ma moznost
1épe poznat svoji identitu. Tento druh terapie napomaha ditéti zakotvit se v zivoté a umoziluje

ditéti vytvoreni si funk¢nich vztahti (Mybackpack.cz,2023[online]).
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3.2.8 Kniha zivota

Jedna se o tvofivou a kreativni metodu, ktera se taktéz zaméfuje na zpracovani zivotniho
ptibéhu, podobné jako metoda my backpack. Kniha zivota pomah4a détem v NRP
s pochopenim jejich zivotniho piibéhu a nalezenim své vlastni identity. UjiStuje déti, ze maji
rodinné kofeny a tim si mohou zaznamenat odkud pochéazi. Tato metoda pomaha détem
zpracovat minulost a tim umozni ditéti vytvaret si bezpe¢nou budoucnost. Je na nahradnich
rodicich, jakou formou budou knihu zivota s ditétem zpracovavat. Mohou to byt fotky,
dopisy, vzkazy nebo psand kniha po dnech, mésicich nebo letech. Kniha zivota by méla
obsahovat fakta a udalosti, které se v zivoté ditéte odehraly. Kniha by se méla zmirnovat i o
biologickych rodicich. Dulezita je také Casova osa, kdy se, co stalo, kdy bylo dité¢ odebrano
z biologické rodiny, jestli bylo u prechodnych péstount, kdy pieslo do dlouhodobé
péstounské péce atd... Zkratka je dilezité mluvit a zaznamenavat vSechno, co je pro dité

zasadni (Naru€ détem z .s., 2023 [online]).
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PRAKTICKA CAST

Tato ¢ast bakalatské prace je vénovana praktickému vyzkumu. Prakticka Cast je rozdélena do
tfi oblasti. Obecné muzeme fict, ze se autorka v této Casti prace zaméfi na vyzkum, jeho
pfipravu, prabéh a naslednou interpretaci, to vSe za pomoci odborné literatury a odbornikli na
danou problematiku. V prvni Casti této kapitoly autorka popisSe cil vyzkumu, vyzkumné
otazky, metodu vyuzivanou pro vyzkum, etické aspekty vyzkumu, vyzkumny vzorek. V druhé
Casti autorka popiSe, vlastni vyzkum. Druha Cast je zaméfena na konkrétni rozhovory jejich
analyzu a interpretaci. Ve tfeti fazi se praktickd ¢ast zaméfi na celkové shrnuti prace, jeji

limity a vyuziti do praxe a porovnani s podobnymi vyzkumy.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Autorka pii vybéru metody, se kterou bude vyzkumné Setfeni provadét, pracovala s faktem, ze
pro vyzkum pottebuje pouze nékolik vybranych rodin, a proto nebude volit kvantitativni
metodu. Déle vychazela z faktu, ze na téma lze odpovidat velice Siroce a kazdy ma s touto
problematikou jinou zkuSenost. Proto autorka zamitla vyuziti dotazniku, jelikoz by to
ucastniky mohlo vést k zobeciiovani a zkreslovani odpovédi. Hrozilo by riziko, ze by se
vyzkum stal irelevantnim, jelikoz by ucastnici méli pro odpovédi pouze néjakou Skalu
odpovédi a nevychazelo by to zjejich osobni zkuSenosti. Autorka se tedy rozhodla vyzkum
realizovat kvalitativnim pfistupem a metodou sbéru dat si zvolila polostrukturovany rozhovor.
Polostrukturovany rozhovor ucastnikim umozni odpovidat oteviené a podle vlastnich
zkuSenosti. Dale si autorka stanovila cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky, které

vystihuji vSechny oblasti, na které se autorka pfi vyzkumu chce zaméfit.

Autorka se rozhodla pro tento vyzkum z divodu vlastni zkuSenosti. Jak jiz bylo zminéno
v pfedchozich kapitolach, PP je jedna z nejnarocnéjSich forem NRP. Podle Sobotkové a
Ocenaskové (2013 s. 55) ,,je péstounska péce vysoce spoleCensky zdvazina, nebot zdsadnim

zpiisobem méni osudy mnoha déti. “ Nese s sebou velkou fadu tézkosti a nejistot.

Autorka vramci vyzkumu chce zjistit, v jakych situacich a jakou podporu vyuzivaji

pestounské rodiny. A jaké dopady pocit'uji po piijeti ditéte do péce.

Autorka nenarazila na zadny podobny vyzkum, ktery by se na danou problematiku zamétoval,

proto je ona sama pomérn¢ zveédava, jaké vysledky vyzkumné Setfeni pfinese.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Autorka zaméfila své vyzkumné Setieni na péstounské rodiny a jejim hlavnim cilem je zjistit,
v jakych situacich a jakym zptusobem jsou vybrané péstounské rodiny podporovany, a jaké

dopady to na ¢leny rodiny ma.

Autorka se v ramci vyzkumu snazi zjistit, zda se rodiny dostavaji do konfliktnich situaci, zda
rodiny vyhledavaji odbornou terapeutickou pomoc, nebo spise studuji literaturu a nasledné se
snazi nastudované postupy aplikovat v praxi nebo se obraceji na podporu doprovazejicich
organizaci, popfipadé aplikuji riizné alternativni techniky. A v neposledni fad¢, jaké dopady

rodiny pocituji po pfijeti ditéte do péce.
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K vyzkumu se velice uzce vazi tyto vyzkumné otazky, na které autorka po realizovani
vyzkumného Setfeni bude schopna odpovédét. A bude schopna odvodit zavér a vysledek

vyzkumného Setieni.

Vyzkumna otazka ¢.1: Jaka je motivace p€stount piijmout dité do péce?

Vyzkumna otazka ¢.2: Jakou podporu /terapeutickou podporu rodiny vyhledavaji a zda
vubec?

Vyzkumna otazka ¢.3: Jakym zpisoben rodiny postupuji v naro¢nych situacich?

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké dopady péstounské péce pocituji clenové rodin?

4.2 Metodicky ramec vyzkumu

V této kapitole autorka popiSe metody, které vyuzivala ke sbéru dat. Pokusi se zdivodnit,

proc si vybrala pravé tyto metody a postupy.

Pfi praci svyzkumnym Setfenim se autorka chtéla nejdiive obecné zaméfit na dopady
pestounské péce. Ale po hlubsSim zkoumani a promysSleni, ji pfislo zajimavé)§i si oblast
vyzkumu vice specifikovat, a proto si autorka zvolila 1 podnazev, Terapeutickd podpora

péstounii, jelikoz zobrazuje konkrétnéjsi zamereni vyzkumu.

4.2.1 Kvalitativni vyzkum

Hendl (2016, s. 46) ve své knize uvadi, ze ,, Vyznamny metodolog Creswell (1998, s. 12)
definoval kvalitativni vyzkum takto: , Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni
zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumdni daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy fexti,

informuje o ndzorech ucastikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkdch."

Toto tvrzeni potvrzuje 1 (Chraska, 2016), ktery fika, ze kvalitativni vyzkum vychazi
predevsim z fenomenologie a ta pracuje se subjektivnimi lidskymi strankami konéani. Chraska
tedy zastava nazor, ze kvalitativné orientované vyzkumy pracuji a uznavaji za pravdivou

existenci vice realit.
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(Manak, 1996) tvrdi, ze diky kvalitativnimu vyzkumu muzeme do dané problematiky

proniknout hloubéji a zkoumat tak problematické jevy presnéji a podrobnéji.

Podle (Hendla, 2016) muzeme mluvit o pfednostech a slabinach kvalitativniho vyzkumu.
Mezi nékteré slabiny fadi (Hendl, 2016) to, ze vysledky jsou velice subjektivni a jsou pod
velkym vlivem osobnich sympatii, popf. nesympatii. Vysledky vyzkumu jsou tézko
interpretovatelné. Komplikace mohou nastat predev§im v oblasti zobeciiovani, pfi
zobecniovani kvalitativniho vyzkumu muze dojit k nepfesnostem a velkému zkresleni

zkoumaného jevu. Casto byva kritizovana nepriihlednost, a mala transparentnost.

Z druhého uhlu pohledu Muzeme na tyto fakta nahlizet i jako na pozitiva a benefity
kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2016).

Diky tvrzeni Mariaka 1996, pomoci kvalitativniho vyzkumu mizeme do dané problematiky
nahlédnout hloubé€ji, se autorka rozhodla vyuzit kvalitativni pfistup. Jelikoz méla pro svij
vyzkum nizky pocet respondentt, bylo pro ni idealni danou problematiku zkoumat po strance

kvalitativni a ne kvantitativni.

4.2.2 Vyzkumny soubor

Pro vybér ucastnikti do vyzkumného Setfeni vyuzila autorka kombinaci dvou metod, které
uvadi (Miovsky, 2006) ve své knize. A to konkrétné metodu snéhové koule a metoda
zamérného vybéru. Metody kombinovala nasledovné. Autorka si nejdiive stanovila kritéria,
ktera vychazi z cile vyzkumu a podmiiovala u€ast ve vyzkumném Setfeni, nasledné oslovila
doprovodnou organizaci Naru¢ détem, z. s., a pozadala ji o osloveni péstounut, ktefi spliiuji

stanovena kritéria. Nasledné€ pracovala pouze s uc€astniky, ktefi kritéria spliiuji.

Autorka si stanovila, ze by ve svém vyzkumu chtéla pracovat s obéma péstounskymi rodici
zaroven. Pfi stanoveni tohoto kritéria si je autorka védoma, ze toto kritérium muze byt jak
pfinosné, tak mize plsobit zna¢né komplikace napfiiklad v tom, ze se nazory rodici budou
li§it. Nebo nebudou mit péstouni tak otevieny vztah, ze by chtéli néco oteviené fict sami za
sebe. Dal§im stanovenym kritériem je, ze péstouni musi byt starsi 40 let. Toto kritérium si
autorka stanovila z dvodu, Zze chtéla pracovat s ucastniky, ktefi maji dlouho navyklé své
ritualy v rodiné a mohou tak porovnat, jestli se situace po piijeti zménila, ¢i nikoli. DalSim
kritériem je, ze se jedna o fungujici rodinu, ktera ma alesponi jednoho biologického potomka.

Toto kritérium je pomérné zasadni, aby péstouni mohli porovnat, jestli je vychovavani ditéte
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v péstounské péci rozdilné oproti vychovavani biologického ditéte. DalSim kritériem, které si
autorka stanovila, je, Ze péstouni museji mit dité alespon 1 rok v dlouhodobé péstounské péci.
Toto kritérium je stanovené, aby péstouni méli s péstounskym ditétem né&jaké zkuSenosti.
Posledni kritérium, které si autorka stanovila, byl souhlas s ti¢asti ve vyzkumu a souhlas se

zpracovanim osobnich udaju.

Kritéria pro vybér uéastniku:

- Oba rodice zarover,

- Starsi 40 let,

- Alespor jeden biologicky potomek,

- Pé&stounské dité alespoti 1 rok v dlouhodobé péstounske péci,

- Souhlas s ucasti a zpracovanim udaju.

Konecny vyzkumny soubor, se ale poméme pozménil. Autorka méla velice nizky zajem o
ucast ve vyzkumném Setfeni, a tak musela ustoupit z nékterych kritérii. Nejdiive ustoupila z
kritéria pfitomnosti obou nahradnich rodici. A nasledné musela pfijmout do vyzkumného
Setfeni 1 péstouny, ktefi maji dit€ v dlouhodobé pfibuzenské péstounské péci. Autorka se

domniva, ze na kvalité a validité vyzkumu to nic nemeéni.

4.2.3 Charakteristika vyzkumného prostredi

Autorka dala rodindm na vybér mezi osobnim setkanim a setkanim v online prostiedi.
Rozhovory v online prosttedi si nikdo nevybral, a tak rozhovory, které probihaly osobné, se
konaly vzdy u péstounti doma. Nejcastéji v obyvacim pokoji. Autorka z toho byla nejdfive
nejista, jestli to neni nevhodné. Ale zahy se ukéazalo, ze je to pfinosné a pro péstouny mnohem
ptijemnéjsi, jelikoz jsou ve svém bezpecném prostoru. Tim, ze se autorka v rozhovorech
dotykala pomérné osobnich a citlivych témat, acastnici méli alespon jistotu ve svém zazemi.
Autorka se snazila vytvaret pfijemnou atmosféru, ve které se ucastnici i sama autorka mohli

citit bezpecné a byli pfipraveni oteviené mluvit

4.2.4 Etické aspekty

Autorka pred zaCatkem Setfeni rozeslala vSem vybranym ucastnikim informovany souhlas.

Ten ucastnici pred zahajenim rozhovoru podepsali a tim souhlasili se zpracovanim osobnich
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udaju a zverfejnénim intimnich faktd. Ucastnici vyzkumu vstupovali do Setfeni dobrovolné a
védome. Veskeré osobni informace pro§ly anonymizaci a na zakladé informovaného souhlasu

je autorka vazana mlcenlivosti.

Podle (Svaficka, Sedové a kol., 2014) by vyzkum mél dodrzovat nasledujici principy, coz
jsou zakladni etické aspekty. Mezi tyto aspekty fadime davérnost, coz podle (Svaficka,
Sed'ové a kol., 2014, s. 45) , znamend, Ze nebudou zverejnéna Zdadnad data, jez by umoznila
Ctendri identifikovat ucastniky vyzkumu “. Dale pouceny souhlas ,,v praxi to znamena, Ze
s vzkumem budou dobrovolné souhlasit vsichni jeho ncasmici* (Svaiick, Sed'ova a kol.,
2014, s. 46). Poslednim aspektem je zprFistupnéni prace ucastnikum vyzkumu. V tomto
ptipadé vzdy postupujeme podle toho, co vyzkumnik acastnikiim slibil. Pokud da vyzkumnik
ucastnikim moznost do vyzkumu nahlédnout, potom musi dany slib dodrzet. Jinak by jeho

jednani bylo neetické.

Autorka vytvoftila pro ucastniky informovany souhlas (viz pfiloha ¢. 2). Ve kterém popisuje,
G&ely vyzkumu a informuje ucastniky o priib&hu a nasledném zpracovani vyzkumu. Ugastnici
podpisem souhlasi s Gcasti ve vyzkumu, také se zpracovanim osobnich udaji, berou na
védomi, ze rozhovory budou nahravany a nasledné prepsany. Dale berou na védomi, ze
vyzkumnice je vazana mlcenlivosti a veSkerd fakta budou anonymni. V neposledni fadé

souhlasi s tim, ze z vyzkumu mohou kdykoli odstoupit.

Autorka se domniva, ze je dulezité pozorovat chovani a celkové naladéni ucastnika. A z jeho
rozpolozeni vychazet pii pokladani otazek a celkové dynamice rozhovoru. Také velky
vyznam nese motivace Ucastniki tiastnit se vyzkumného Setieni. Tyto aspekty také potvrzuje

(Miovsky 2016).

4.2.5 Metoda sbéru dat

Pii vybéru metody pracovala autorka predevsim s tim, Ze méa pro vyzkum uréeny pomérné
nizky pocet ucastnikli a danou problematiku potiebuje prozkoumat do hlubsich sfér. Proto
autorka zvolila pro tento typ vyzkumu kvalitativni metodu, kterou je Polostrukturovany

rozhovor.

Tato metoda je velice Casto uzivana, autor se na rozhovor piipravuje, vytvari si urcitou
osnovu, okruhy, podle kterych béhem interview postupuje. V ramci téchto okruhti nékdy i

v ramci celého interview je mozné potfadi otazek zameénovat. Kdyz vyplynou né&jaké dalsi,
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dopliujici otazky je to v poradku a casto dokonce zadouci, jelikoz, ndm umoziuji danou
problematiku vice prozkoumat a nékdy nam dovoluji nahlédnout na problém z jiného uhlu
pohledu. Také je v poradku, kdyz se néjaké otazky nepolozi. Podle Miovského (2016 s.160)
,je dobré vyuzivat inquiry, tedy upresnéni a vysvétleni odpovédi ucastnika. Vzdy se snazime
z rozhovoru ziskat vSe. Snazime se jit v dané problematice opravdu do hloubky (Miovsky

2016).

Miovsky (2016 s. 160) fika, ,,ze u polostrukturovaného interview tedy mame definované tzv.
jadro interview, tj. minimum témat a otdzek, které md tazatel za povinnost probrat. “ Z tohoto
tvrzeni vyplyva, ze kdyz si vyzkumnik toto jadro interview stanovi, bude mit jistotu, ze bude

mit odpovédi na zakladni mozna i1 hlavni témata celého rozhovoru.

Priprava rozhovoru

Do pftipravy rozhovoru muzeme podle Miovského (2016) zaradit, samotnou uvahu a
rozmysleni nad jednotlivymi otazkami, také polemizaci nad névaznosti jednotlivych otazek i
celych okruhti. Dilezita je také samotna formulace a struktura otazek, tak aby bylo znatelné,
na co se vyzkumnik pta. Dilezitou roli hraje i vybér prostoru, ten by mél mit vyzkumnik
ptipraveny doptfedu. Nedilnou soucasti je také povédomi a urcité znalosti o skupiné lidi, se
kterou vyzkumnik pracuje. Velkou vyhodou je také to, ze vyzkumnik je psychicky pfipraven

na mozné komplikace, které v pribéhu rozhovorii mohou nastat.

Autorka si nejdiive stanovila jasny cil a zamér vyzkumu. Nasledné na to si stanovila Ctyfi
vyzkumné otazky. Z vyzkumnych otdzek autorka vytvofila oteviené otazky do rozhovoru.
Tyto oteviené otazky jsou rozlozeny do Ctyf oblasti, tak aby kazda oblast vychazela
z vyzkumnych otazek. Celkové autorka vytvorila 18 otazek. Ale protoze se ji to zdalo
opravdu hodné, tak si v kazdém okruhu otdzek urcila 1 — 2 hlavni otazky, na které se musi
zeptat, ostatni otazky si zvolila, jako doplilujici nebo ne tolik podstatné, i kdyz jsou zajimavé.
Jelikoz si autorka zvolila polostrukturovany rozhovor, je mozné, ze v nékterych rozhovorech

se objevi jesteé néjaké dalsi, neplanované otazky.
Provedeni rozhovoru

Vsechny rozhovory probihaly tvaii v tvaf a autorka si rozhovory nahravala. Cili, rozhovory
probihaly metodou Audiozaznamu, Miovsky (2006) uvadi, ze tato metoda ma radu prednosti,

jednou z nich je autentiCnost a komplexnost. Autor pomoci audionahravky zachyti vse, napft.
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emoce, a celkovou dynamiku rozhovoru. Coz u klasického prepisovani neni mozné. Velkou
vyhodou je také to, ze se autor muze soustfedit Cisté na rozhovor a nemusi nic prepisovat. To
muize byt mnohem piijemnéjsi i ucastnikiim, jelikoz s vyzkumnikem vedou klasicky rozhovor

a nic je nerusi.

Autorka pracovala s péti ucastniky. Nejdiive s nimi komunikovala emailem, kdy ucastnikim
vysvétlila, o co puajde, jak vSe bude probihat. Nasledné odeslala otazky, aby se mohli
pfipravit. Autorka dala u€astnikiim na vybér z nékolika moznosti, kde bude rozhovor probihat
a vSichni si vybrali svoji domacnost. Autorka se vzdy snazila, aby vSe vyhovovalo, jak ji, tak

ucastnikom.

Pred zacatkem samotného rozhovoru autorka znovu obeznamila ucastniky s informovanym
souhlasem, prubéhem a naslednym zpracovanim rozhovord. Nasledné probéhl samotny

rozhovor, ktery potom autorka prepsala a dale s nim pracovala.

Vsechny rozhovory probéhly uspésné a byly piijemné.

4.2.6 Metoda Analyzy dat

Po ziskani vSech rozhovort, autorka rozhovory piepsala a zaCala provadét Analyzu dat. Pro
analyzu dat si autorka zvolila Metodu Otevieného kddovani. Oteviené Kodovani je ,.cdst
analyzy, kterda se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmii pomoci peclivého studia udajii.
(Strauss, Corbin, 1999, s. 43). Autorka si nejdfive v prepsanych rozhovorech oznacila pasaze,
které byly podstatné pro dal§i zpracovani. Snazila se hledat podobnosti mezi vypovéd'mi na
kladené otazky. Nasledné kladené otazky rozdélila do jednotlivych tabulek. Ke kazdé
vypoveédi ucastnika piidélila kod. Pri volbé kodu si klademe otdzku, o cem dand sekvence
vypovida, jaky jev ¢i téma reprezentuje. “ (Svatitek, Sed'ova, 2014, s. 212). Autorka pracovala
s otazkami, které se ji zdaly podstatné pro naslednou interpretaci vyzkumnych otazek.
Zachycené a zanalyzované vypovédi v tabulkéach autorka shrnula technikou ,,vylozeni karet“.
Tato technika spociva v tom, ze autor vychdzi zvytvorenych tabulek. Data ziskand ve
vyzkumném S§etfeni a usporadana do tabulek pod jednotlivymi kody autor shrne do souvislého

textu, ktery reprodukuje ziskana data. Jednoduse vyzkoumana fakta prevypravi (Svaficek,

Sed’ova, 2014).
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V nasledujici kapitole autorka analyzuje ziskana data zrozhovori metodou otevieného
kédovani a technikou vylozeni karet interpretuje ziskana data. Nasledné odpovida na
vyzkumné otazky. Tato Cast bakalarské prace je zasadni pro celou praktickou ¢ast, jelikoz

pracuje s vysledky celého vyzkumného Setfeni.

5.1 Analyza rozhovoru

Autorka se rozhodla pracovat metodou Otevieného kodovani (viz. 4.2.6.). Autorka vybrala
nekteré otazky, které se ji zdaly podstatné pro vyzkum. Tyto otazky byly z autoréina pohledu
stézejnimi otazkami celého vyzkumu. Dale se autorka rozhodla vybrané otazky a k nim
prislusné odpovéedi vlozit do jednotlivych tabulek. Pro lepsi prfehlednost vytvorila autorka pro
kazdou otazku jednu tabulku. Tabulku rozdélila do tfi Casti, a to kladend otazka, kod a

odpoveéd’ ucastnika.

Tabulka ¢. 1

Kladena otazka Kédy Odpovéd’ ucastnika
Us: ,,Sebeuspokojent, byl to miij a manzela
Splnéni snu sen. Chtéli jsme mit pocetnou rodinu. “

U4: ,, Vytvorit nékomu podminky pro slusny
Sance pro zivot Zivot*

U3: , ProtoZe uz jsme nemohli prihlizet tomu,

Zachrana Jjak se matka nestard. Chtéli jsme ho.

Jaky impulz vas

vedl k tomu U2: ,,No viastné OSPOD, ktery se ndm ozval,

prijmout dité do protoze syn, ktery je otec ditéte, je ve vézeni a
« . zx.0 OSPOD . o L L “

péstounské péce? Jjeho pritelkyné — matka ditéte se nestarala.

Ul: , Dlouho Jjsme nemohli mit déti, a tak
Jsme si zazddali. Pak se ndm ale podarilo a
pravé proto, ze se nam narodily 3 zdravé déti,
Slib tak ja jsem to brala, tak Ze jsem slibovala
Pdnu Bohu, Ze jestli mi to dité da tak, zZe od
toho neustoupim a Ze prosté porad do toho
piijdeme.
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Tabulka ¢. 2

Kladena otazka

Kody

Odpovéd’ ucastnika

Myslite si, Ze obcas

Vyuzivani podpory

Us: ,, Tak urcité!

Poskytnuti rad

U4: ,, Ano, pomoc rozhodné potiebujeme.

7

U3: ,,Nepotrebujeme, ne, my to zviadame s

potirebujete . , y
podporu? Sveépomoc tim v pohode.
— 5
Ujisténi U2: |, Ano, rozhodné.
Pomoc Ul: ,,Jo a potiebovali jsme ji mnohokrdt
Tabulka €. 3
Kladena otazka Kédy Odpovéd’ ucastnika

Jakou podporu
vyuzivate, na co se
nejcastéji obracite?

Online seminafe

Us: ,, Predevsim se obracim na doprovodnou
organizaci, a hledam sama informace

v kniZkach a na internetu. Také vzdélavaci
pobyty od doprovodné organizace a online
semindre, také ctu knihy. “

Dalsi péstouni

U4: ,,Od doprovodné organizace, od jinych
péstounii, nebo internet, knihy, semindre a
Skoleni.

Také jezdime na vzdélavaci pobyty. “

U3: ,,Nékdy se podivam sama, treba na
internet, protoze mé to zajimd. Nebo si piijcim

Sobéstaénost . e«
knihy z ndruce.
, U2: ,, Predevsim se obracime na
Doprovodna Tk
. doprovodnou organizaci
organizace
Ul: ,,Da se rict, ze od néjakého 5 do
. néjakého 10 roku, jsme chodili prosté
Terapie

permanentné vidycky k riznym terapeutiim.
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Tabulka ¢. 4

Kladena otazka

Kody

Odpovéd’ ucastnika

Vyuzivate néjaké
konkrétni terapie?

Lékatska pomoc

Us5: ., Lerapie zatim nevyuzivame, ale snazZime
se aplikovat terapeutické rodicovstvi a drive
Jsme vyuzivali lékarskou pomoc —
Sfyzioterapii.

Svépomocna skupina

U4: “Nejvice vyuzivdame svépomocnou
skupinu. To je asi jedind terapie, kterou
vyuzivdme.

Komunitni setkavani

U3: ,, Terapie nevyuzivame a nepotiebujeme.
Obcas chodim na takovou skupinu pro
péstouny, ale spise proto, Ze mé to zajimd.

Play terapie

U2: ,, Vyuzivdme terapeutickou podporu od
ndruce. Vnucka chodiva na play terapie a ja
chodim na svépomocnou skupinu.

Riizné terapie

7

Ul: ,,Chodili jsme na Play terapie,
Dyadickou vyvojovou terapii, rodinnou
terapii, vystridali jsme uz i 5 psychologii, také
farmakoterapii a aplikujeme terapeutické
rodicovstvi. Hodné nam pomohla i
svépomocna skupina a klubik, ktery
navstévuje chlapec

Tabulka ¢. 5

Kladena otazka Kédy Odpovéd’ ucastnika
Us5: ,, Nejcastéji, kdyz potiebujeme néjakou
Konzultace radu. A potrebujeme néco s nékym

Kdy pomoc nejvice
vyuzivate nebo jste
potiebovali?

zkonzultovat. *

Ujisténi a podpora

Ud4: , Kdyz jsem méla pocit, ze selhdvdame a
Ze to nezvldddme, kdyz potiebujeme ujistit a
podporit.

U3: ,, Nepotiebuji a neobracim se. Jen kdyz

¢

Zajimavosti mé néco zajima.

, U2: ., Kdyz mame s malou ve Skolce
Problémy z roblémy, které plynou z jeji minulosti.
minulosti P % Py 14 '

Ul: , Kdyz jsme doufali, Ze ndm nékdo
Hiedani cesty pomiize nebo poradi, jak ho naucit existovat v

normdalnim svéteé.

Potrebovala jsem, slyset, Ze to nesouvisi se
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mnou a Ze to neni o tom, Ze bychom my délali
néco Spatné. Chtéli jsme udélat vSechno,
abychom spolu mohli zit.

Tabulka ¢. 6

Kladena otazka

Kody

Odpovéd’ ucastnika

Dostavate se do
konfliktnich/
narocnych situaci?

Konfliktni situace

Us:“ Ano “

Casté stiety

U4: ,, Dostdvdame do konfliktni situace
nekolikrat za den, nékolikrdt za hodinu,
nekteré dny.

Bez problému

¢

U3: ,,Ne zatim ne, jeSté nemdme. ‘

Casté stiety

U2: ., Tak ke konfliktiim dochazi neustdle.

Casté stiety

Ul: , Ano, a pomérné dost casto. “

Tabulka ¢. 7

Kladena otazka Kédy Odpovéd’ ucastnika
Us5: |, Velkym strachem ze vSeho (sprchovani,
Strach tma, krik, vykondvani aktivit, lozeni pod néco,

Cim jsou narocné
situace vyvolany?

kontakt, samota, ...)

Kontrolni chovani

U4: ,,Chlapec trpi typickym kontrolnim
chovanim, md potrebu mit vSechno pod
kontrolou a podle svého. Jakmile je to jinak,
uplné se z toho hrouti. *

Pubertalni chovani

U3: ,, Nejsou, jen klasické bézné pubertdlni
chovani

U2: ,,Casto ji je néco lito, nebo kdyz je néco
Jinak, nez ona chce, nebo kdyz nékdo nedéla

Zmeény néco, co ona zrovna chce. A velké problémy
délaji zmény a nové véci, anebo kdyz ji
rekneme, Ze uz je najezenad.

Neni po jeho Ul: ,, Vzdycky je to to, Ze neni po jeho. *

42




Tabulka ¢. 8

Kladena otazka

Kody

Odpovéd’ ucastnika

Pla¢

Us: ,, Nejcastéji je to pldac, nebo si drzi usi a
drepne si a deld pohyb dopredu dozadu.

Extrémni afekt

U4: ,On se iiplné hrouti, jde iipné do
extrémniho afektu. Skrabe, kouse, je
agresivni, a neskutecné se vztekd. ,,

U3: ~Jenom klasicky pubertdk, odsekdva a

Jak se projevuji 0 N . ; , «
Ly p .J J., pozy ruzné pozy a postoje, které musime srovnat.
narocne situace:
o U2: ,, Afektivné ddava najevo, Ze se ji néco
Afektivni vztek e e . v;] oo ‘]v .
nelibi. Vzteka se, se v§im triska a rve.
Ul: Md vzdy extrémni vybuch, vynucuje si to,
, co chce. Je na nas zIy a krici, fyzicky nds
Vybuch vzteku Jid nds ziy d ke ,.fj/ ky. .
napadne, létaji véci, nici véci nebo si zacne
ublizovat.
Tabulka €. 9
Kladena otazka Kédy Odpovéd’ ucastnika

Jak v naroénych
situacich
postupujete?

Klid, nacvik

U5: ,, Tak zdsadné postupujeme v klidu,
nekricime, nikdy jsme ji neuhodili. Nacvikem,
pomalymi krucky pracujeme na ndrocnych
oblastech. Hodné ji chvdlime a snazime se ji
ujistovat, ze na nic neni sama a vzdy ji se
v§im pomiizeme. Hodné zabirda ocni kontakt,
Je diilezité za ni ptijit, podivat se a vysvétlit ji,
co udélala Spatné. A poprosit, at uz to pristé
neopakuje. ZkousSime terapeutické rodicovstvi
a to funguje tak z 50%.

Terapeutické
rodi¢ovstvi, ritualy

U4:  SnaZime se to resit predevsim
terapeutickym rodicovstvim, ne vzdy to
funguje A ne vZdycky se mi podari tu situaci
ustat v klidu. Nékdy staci néjakd slova z mé
strany a funguje to a nékdy nefunguje nic.
Ddle se snazime ndcvikem a vedeme ho

k reZimu a ritualiim.

Trest

U3: ,,Jen mu ekneme at’ se chovd jinak. Kdyz
donese pozndmku, napiSu mu néjaké priklady
a dostane domdci prdce. *

Obejmuti a klid

U2: , Snazime se to resit hned, aby si
uvédomila, co se stalo, jak to pristé udélat
Jjinak. Potfebuje potom silné obejmout a
ujistit se, ze ji nikam a nikomu neddame. TakzZe
potiebuje lasku, pocit prijeti, ditleZity je rezim
a rdd a ten dodrzovat. Zjistili jsme, Ze
nekricet, byt v klidu, mluvit klidné a pomalu

na ni také plati. “
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Neustoupit

Ul: ,No tak to ani nevime, zkousime vsechno.
My s tim postupujeme tak, Ze mu jako
neuhybdame. Snazime se aplikovat
terapeutické rodicovstvi. Snazime se byt

v klidu a vzdy ho ujistit, Ze tu jsme pro néj a

mame ho radi.

Tabulka ¢. 10

Kladena otazka

Kody

Odpovéd’ ucastnika

Nastaly ve vasi
rodiné néjaké
zmény po prijeti
ditéte?

Holka

U5: ,,Ano, Nejvice asi to, Ze mdame holku.
Potom manzel udélal razantni

zménu zaméstndni, protoZe on o spoustu véci
u nasich biologickych déti prisel a tim si
uvédomil, Ze ten zivot strasné rychle leti a
chee si ho uzit. Rekla bych, Ze nds to tak
propojilo celkove.

Cas na &leny rodiny

U4: ,,No Ano, priority tiplné. Protoze stiedem
veSkerého déni je chlapec. VSechno se
odehrdva od toho, co potrebuje, jak je
nalozZeny ten den, jakou md ten den ndladu,
Jestli je zdravy nebo nemocny. Mdm min casu
na v§echno a na vsechny. Ono to je moznd
negativni, ale my zas ten cas travime treba
spolecné s tim chlapce, a on nas jakoby
spojuje. On se ted stal nasim spolecnym
tématem. “

Nova zivotni sila

U3: ,, Ano rozhodné, pohled na svét je
krasnéjsi a my Zijeme viastné jenom pro
malého a jdeme s nim dopredu. Ten zZivot
prosté dostal uplné novy obratky viastné. No
novd energie, novd sila, VSechno si opakuju a
Jjsme stdle v akci. “

U2: ,,Urcité! Svét se zase toct uplné jinak.
Nejvétsi zménou bylo to, Ze jsme oba
s manzelem museli zménit praci a jd nakonec

Zaméstnani . . L
zustala bez prdce. Snazim se fungovat tak,
aby ona méla vzor néjaké rodiny. *
Ul: ,,Ano velké, byli jsme 1iplné vytrzeni, z
toho naseho svéta. Do té doby méli spoustu
Odsttihnuti pratel A viastmé od doby, co mame dité v péci,

tak jsme, se od v§ech hodné odstrihli. Ty

vztahy tak néjak postupné se ztrdceli a uz se
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s nami nechtéli videt. A to je teda néco, co
pocituji hodné bolestné, protoze nds takhle
odstrihli nejenom znami, ale i rodina. Hodné
Jsme si museli zvyknout, Ze jediny, kdo nam
pomnize, nebo nékdy pohlida, tak jsou viastné
Jenom nase déti. Takze jako na druhou stranu
to udélalo to, Ze se nase rodina hodné

stmelila.*
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Obrazek ¢. 1 — vztahy mezi jednotlivymi kody (vlastni)
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5.2 Interpretace dat

Jakmile autorka rozdé¢lila text do jednotlivych tabulek, bylo mozné zacit text a jednotlivé
tabulky interpretovat. Interpretace dat, je dalSim a velice podstatnym krokem, pfi kterém
méZzeme najit i dal§i souvislosti a navaznosti mezi jednotlivymi vypovédmi (Svafigek,

Sed’ova, 2007).

Tabulka ¢. 1 — Jaky impulz vas vedl k tomu pFijmout dité do péce?

Vypovédi na tuto otazku byly rizné a da se fict, ze se zadna z odpoveédi presn€ neshodovala.
Piesto mizeme ve vypovédich citit ur&itou spojitost a propojenost. U5 odpovédéla, Ze pro
pestounskou péci se s manzelem rozhodli primarné proto, ze to byl jejich velky sen. Vzdycky
chtéli mit pocetnou rodinu, a protoze to uplné neslo pfirozenou cestou, tak se rozhodli, ze si
tento sen splni a pomohou tim nékomu vyristat v milujicim prostiedi. U4 Vychazela ze svych
zkuSenosti, kdy byla ucitelkou a nejednou se setkala s ditétem, které trpélo neuspéchem proto,
protoze nevyristalo v podnétném, a milujicim prostiedi. Ugastnice vypovédéla, Ze to dlouho
s manzelem promyslela a zvazovala, a nakonec se rozhodli, ze se pokusi né€jakému ditéti
poskytnout podminky pro vyvoj v podnétném a milujicim prostiedi. U3 vypovédéla, Ze se pro
ptijeti vnuka s manzelem rozhodli, kdy uz nemohli strpét, jak se o né nepecuje. Bylo to pro
né velice t€zké rozhodnuti, ale védeéli, ze tak pomtzou nejen ditéti, ale i jejich dcefi, ktera o
dit& nepeovala. U2 vypovédéla, ekali, kdy se OSPOD ozve, jelikoz védéli, Ze to jednoho
dne ptijde, protoze o jejich vnucku nebylo peCovano. V pozde€jsich odpovédich ucastnice
odpovédéla, ze je ji lito, ze k pfijeti ditéte nedoslo diive, ze méli o vnucku zazadat sami,
protoze by vnucka méla méné ran, které si s sebou ponese cely Zivot. Ul vypovédéla, ze
dlouho nemohli mit s manzelem déti, a tak si zazadali o dité do péce, prosili Pana Boha, aby
jim dité dal, poté, Zena otchotnéla, ale stale citila zavazek a slib, ktery dala, a tak pfijali dité

do péce.

Z vypovédi muzeme usoudit, Ze kazdy piibéh a kazdy podnét je jedineCny a neopakovatelny,
presto vSak vime, ze vSichni maji jedno spolecné, chtéji, aby se déti méli dobfe a vyrastali

v lasce a péci.
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Tabulka €. 2 - Myslite si, ze ob¢as potirebujete podporu?

S odpovédi na tuto otazku se vSichni, az na jednu ucastnici shodli. Odpovédéli ano, potrebu;ji
a vyhledavaji. U3 ucastnice, ktera odpovédéla , Nepotiebujeme, my to zvidddme s nim
v pohodé *“ Se nasledné v rozhovoru zminila, Zze nemaji divod ani potfebu, protoze nenastala
chvile, kdy by se objevilo néco tak zavazného, aby to nedokazali zvladnout a nevédeli si rady.
Dale se pak ucastnice zminila, Ze o moznostech podpory vi a jakmile nastane situace, kdy
bude potieba, urcité se pro radu ¢i podporu obrati. Proto tedy mizeme konstatovat, ze

péstouni, ktefi maji potfebu a divody vyuzivat podporu ji vyuZzivaji a poméme hojne.

Tabulka ¢. 3 — Jakou podporu vyuzivate a na co se nejcastéji obracite?

Odpoveédi ucastnikil se pii této otazce pomérn€ propojuji a jedno maji vSichni spole¢né.
Vsichni vyuzivaji néjakym zpisobem moznosti, které jim nabizi jejich doprovodna
organizace Naru¢ Détem z. s. Nektefi vyuzivaji vice jini méné. Mizeme tedy konstatovat, ze

vsichni vyuzivaji nabidku od doprovodné organizace.

Dale uz se v odpovédich neshoduji vSichni, ale vzdy se odpovéd alespori sjednim dal§im
G&astnikem shoduje. U5, U4, U3, Casto vyhledavaji informace v literatufe nebo na internetu.
U5 a U4 se velice ¢asto G&astni riznych online seminaiti. Témé&f viichni udastnici, konkrétné
U5, U4, U2 i Ul se shodli, Ze jsou pro n& neskuteén& piinosné vzdélavaci pobyty, které
piipravuje pravé zminéna doprovodna organizace. U4, U3, U2 a Ul si velice pochvaluji a jsou
vd&eni za sdileni potiZi, obav nebo dotazii sjinymi p&stouny. Ul se zmifiuje, ze kromé

doprovodné organizace opravdu Casto vyuziva odbornou pomoc raznych terapeutu.

Tabulka €. 4 - Vyuzivate néjaké konkrétni terapie?

Vypovédi tcastniki se pomeérné lisi. Téméf vSechny vypovédi se ale shoduji, ze velkym
pfinosem je svépomocna skupina, kterou navstévuji ti z péti vybranych acastnikti. Konkrétné
U4, U2, Ul aktivng. U3 vypovida, Ze navitévuje komunitu pro p&stouny, kde si povidaji o
raznych situacich, které mohou nastat. Dale je pak velkym spojnikem terapeutické
rodi¢ovstvi, které aplikuji nebo se snazi aplikovat Gtyfi z péti vybranych uéastnika. U5, U4,
U2 a Ul. Poté uz jsou vypovédi dosti individualni. U5 vypovid4, 7e v minulosti vyuzivali
predeviim lékatskou podporu. U4 a U3 odbornou terapeutickou podporu zatim nevyuzili.
Utastnici U2 A Ul se G&astni odbornych terapii pravideln&. Primamé se jedna o vyuZivani
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terapii, které nabizi doprovodna organizace. Konkrétné tedy, Play terapie, Dyadicka vyvojova

terapie, Rodinna terapie. Pouze Ul se zminiyje o aktivnim vyuzivani farmakoterapie.

Tabulka €. 5 - V jakych situacich pomoc nejvice potirebujete nebo jste potrebovali?

Tyto vypovédi se setkavaji na bodé hledani cest. Jednotlivé vypovédi nejsou stejné, ale
hledani a zkouseni maji spole¢né. 4 z péti ucastnika U5, U4, U2, Ul se shoduji na faktu, ze
pottebuji slySet, ze to, co délaji, nedélaji Spatn€ a jsou na spravné cesté. Potiebuji slySet
podporu a povzbuzeni. U5 Se obraceji na podporu piedevsim, kdyz potfebuji zkonzultovat, co
délat, a jestli rozhodnuti, kterd maji v planu ucinit, jsou dobra a povedou ke zdarnému konci.
U4 Vypovida, ze podporu vyhledava predevsim, kdyZ si nevi rady a nevi co délat. R3 se
obraci pouze tehdy, kdyZ je néco zajima. U2 se pro rady obraci tehdy, kdy jsou s ditdtem
problémy mezi ostatnimi détmi a nevi, co by mohlo fungovat. U1 potiebuji poradit predevsim
v situacich, kdy nevi, jakou cestu zvolit, co vyzkousSet, aby to pomohlo vyfesit traumata

z minulych zkuSenosti.

Utastnici se také shodli na faktu, ze zkratka zkouseji viechno mozné, co jde a snazi se najit
cestu, ktera povede k souziti a porozuméni ditéti. Z vypovédi ucastnikii bylo patrné, Ze se
nejdfive musi najit cesta k ditéti a nasledné je mozné hledat cestu, kudy pomohou ditéti dostat

se ze zacarovaného kruhu.

Tabulka €. 6 - Dostavate se do konfliktnich / naroénych situaci?

Na tuto otazku byla téméft jasna odpoveéd’. VSsichni, az na jednoho tcastnika odpovedéli, ze se
do naroénych situaci dostavaji a zazivaji je pomé&mé Gasto. U3, ktera odpovédéla, ze se do
naro¢nych situaci s ditétem nedostava, nasledné zminila, ze zazivaji klasické, pubertalni
projevy, které nékdo miize povazovat za narocné, ale oni je zvladaji poméme v poklidu, a tak
je za narocné nepovazuji. Ostatni ucastnici vypoveédéli, ze se dostavaji do extrémnich

konfliktnich/ naro¢nych situaci.

Tabulka €. 7 - Cim jsou ndrocné situace vyvolany?

Pro déti, které jsou v NRP je strach z mnoha véci, zmény a situace, které nemaji pod

kontrolou velké téma. Jsou to také odpovédi ucastnik(i na tuto otazku. Da se fict, Ze se
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ucastnici pomérné shodli na nejcastéjSich spoustécich konfliktnich situaci. Tti z péti ucastnikt
U4, U2 a Ul se shoduji, ze nejéastdji konflikt spusti situace, kdy se dit¢ musi podiidit a
nedgje se podle ného. Jak vypovida U4 je to typické chovani déti v NRP. Potfebuji mit vie
pod kontrolou a jakmile tomu tak neni je to pro n€ velice narocné. Také jsou pro déti dialezité
ritualy, o tom mluvi piedeviim U5 A U2. Jakmile je n&co jinak, neZ bylo odekavané tak, to
v ditéti mize zpisobovat strach a nejistotu. Déti si také Casto nesou spoustu negativnich
vzpominek, které se jim v riznych situacich dostavaji na povrch, a to mize byt limitujici jak

pro dité, tak pro rodinu.

Tabulka ¢. 8 — Jak se Projevuji narocné situace?

Kazdé dite je specifické, a nejde pfili§ zobeciiovat, ale i tak se podafilo ve vyzkumu najit tfi
shodné projevy. Tii tcastnici U4. U2 a Ul se shodli, Ze jejich dité reaguje na naro&né situace
extrémnim afektem, ktery je doprovazen kfikem, agresivnim chovanim a vynucovanim si
svého cile a nasilim, jak na sobé, tak na ostatnich. Shoduji se, ze jakmile se dité dostane do
afektu, tak kouse, Skrabe, ublizuje détem a lidem, které jsou v dosahu. U5 vypovédéla o velice
specifickém chovani jejich ditéte. Konkrétné mluvila o zacpani usi diepnuti si a houpani se

doptedu a dozadu, dokud se neuklidni. U3 zmifiuje pouze ,klasické pubertalni, odsekavani a

(15

pozy.
Z toho muzeme usoudit, Zze kazdi reaguje na naro¢né situace jinak a je na rodi¢i nebo
nahradnim rodici, aby dokazal najit, idealni postupy, které ditéti pomuizou uklidnit se a

pochopit, co se prave stalo.

Tabulka €. 9 — Jak v narocnych situacich postupujete?

I kdyz je patrné, ze vypovédi budou vychéazet zindividuality kazdého ditéte, piesto se
ucastnici v odpoveédich dosti shoduji. Téméft vSichni ucastnici konkrétné U5, U4, U2, Ul se
shodli, ze praktikuji nebo zkousi praktikovat terapeutické rodicovstvi. Ugastnici U5, U2
povazuji za nejdalezitdjsi klid a dokazani lasky. U5, U4 povazuji za dalezity také nacvik. U5
nejvice vyuziva zrakovy kontakt, ktery plati v 9 procentech piipadi. U4 nejvice vyuZziva
terapeutické rodidovstvi. U3 voli alternativni zptsob a tim je trest v podobé piikladd nebo

domacich praci. U2 Povazuje za nejdilezit&jsi klid, olbejmuti a vysvétleni. Kli¢ovy je pro né
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i fad a jeho dodrzovani. Ul se stale snazi najit jednu z nejvhodngjsich metod, ale prozatim

zkouseji vse.

Tabulka ¢. 10 — Nastaly ve vasi rodiné néjaké zmény po prijeti ditéte?

Ve vypovédich na tuto otazku se vSichni jednoznaéné shodli, ze ano. D4 se fict, ze kazdy
zmény pocituje vjinych oblastech, ale pocituje. U5 pocituje nejvétsi zmény ve zpisobu
fungovani rodiny a v nauGenych dovednostech v pééi o dité. U5 vypovida, Ze nejvétsi zménou
bylo, ze najednou méli divku, jelikoz byli zvykli peCovat pouze o chlapce. Déle vypovida, ze
manzel musel zmé&nit zam&stnani. S timto tvrzeni se shoduje i U2, jelikoZ i u nich v rodiné
bylo nejvétsi zménou jiné zaméstnani a nasledny odchod ze zaméstnani. U4 vypovida, ze
v jejich rodiné se nejvice zménily priority a vSe se odehrava jen podle toho, co potrebuje
prijaté dit€. A na ostatni ¢leny uz nezbyva tolik Casu. I kdyz to mize znit negativné, rodina to
negativné nevnima, jelikoz dité se stalo centrem déni a svym zpusobem rodinu stmelilo a
semklo. U3 jednoznaén& odpovida, Ze piijeti ditéte bylo ddlezité a dostali novou energii do
zivota. Ulse setkalo po prijeti ditéte spie s negativnimi dopady, a to v tom, Ze jejich pratelé a
rodina nedokazali pfijaté dité pfijmout a definitivné je odstfihli ze zivota. Ale vSechno zlo je

pro néco dobé, jelikoz rodinu to vice spojilo a déti osamostatnilo.

5.3 Zodpovézeni vyzkumnych otiazek

V této Casti bakalarské prace se autorka, na zakladé vyzkumného Setfeni, pokusi odpoveédét na

vyzkumné otazky.

5.3.1 VO ¢&. 1 - Jakd je motivace péstounu prijmout dité do péce?

Autorka chtéla zjistit, jaky podnét péstouny vedl k piijeti ditéte do pestounské péce. Jak
vyplynulo z vyzkumu a mtizeme vy¢ist z tabulek i interpretace dat, motivace pfijmout dité do
péce je velice subjektivni. Kazdy problematiku péstounské péce vnima jinak a kazdy mél 1
jiné okolnosti, které ho vedli k pfijeti ditéte do péCe. Mlizeme ale pozorovat jisté spojitosti.
Vsechny odpovédi méli jedno spolecné, a to bylo naplnéni potieb. Z odpovédi zicastnénych
vyplynulo, ze nékdo potfeboval naplnit své potieby, své tuzby a své zavazky. Jini zase chtéli

naplnit potfeby ditéte, poskytnout ditéti pomoc a nabidnout mu vhodné prostfedi pro jeho

51



rozvoj. Nékterym ucastnikim pomohl impulz, ktery nebyl primarné z jejich potieb nebo

tuzeb, ale ve finale se 1 na potfebach a tuzbach odrazil.

Zivot kazdého &lovék na planet je jedineény a zajimavy, kazdy ma n&jaké potieby a sny. Je
krasné, kdyz se o naSe potieby podélime. Nebo kdyz naSe potieby daji moznost nékomu

dal§imu, na plnohodnotny zivot. Radost a vdécnost ditéte je k nezaplaceni.

532 VO ¢ 2 — Jakou podporu /terapeutickou podporu rodiny

vyhleddvaji a zda vitbec?

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze vSichni péstouni, ktefi maji potiebu a divody vyuzivat
podporu ji aktivné vyhledavaji a Casto vyuzivaji. Kazda rodiny je individualni, a tak podporu
vyhledava a vyuziva jinak. VSichni péstouni maji povédomi o moznostech nabizené podpory
a vyuzivaji ji riznym zpusobem, a v rizném méfitku. VSichni tcastnici se pomérné shodli, ze
velkym piinosem je doprovodnéd organizace Naru¢ détem, z. s., ktera plni svoji funkci a

opravdu je péstouniim velice napomocna.

Jak jiz bylo zminéno, kazda rodina je originalni a individualni proto vyuzivaji a vyhledavaji
razné druhy podpory. Z vyzkumu vyplynulo, Zze péstouni casto vyhledavaji informace
v odborné literatufe i na internetu. Také se GiCastni odbornych seminait a Skoleni, ktera bud’
nabizi doprovodna organizace, nebo si je vyhledavaji individualné, podle potieb ditéte, které
maji v péCi. Velkym pfinosem je pro péstouny vzijemné sdileni a podpora mezi ostatnimi
péstouny. Bud’ ve formé komunitnich setkdni, nebo svépomocné skupiny, kterd ma

terapeuticky presah.

Nekteti ucastnici se pomérné ¢asto obraceji na odbornou terapeutickou pomoc. Bud’ oni sami,
nebo déti, které maji v péci, pravidelné navstévuji nebo navstévovali terapie. Konkrétné se
jednalo o Play terapii, Dyadickou vyvojovou terapii nebo Rodinnou terapii. VétSina
zucastnénych aplikuje terapeutické rodiCovstvi, které je pro fadu z nich velkym pfinosem.
Dva ucastnici v minulosti ve velké mife vyuzivali 1ékatskou pomoc. Jedni pro Fyzioterapii a

druzi pro navstévy psychiatra a naslednou farmakoterapii, kterou vyuzivaji dodnes.

VétSina acastnikl vyuziva odpornou pomoc piedevsim tehdy, kdyz hledaji cestu, jak k ditéti,
tak sami k sobé. Vétsinou ucastnici potfebovali podpofit a slySet, ze to, co délaji, ma smysl a

délaji to spravné.
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5.3.3 VO &. 3 - Jakym zpiisoben rodiny postupuji v ndarocnych situacich?

Jak jiz vyplynulo z vyzkumu, rodiny se dostavaji do konfliktnich situaci pomérné Casto a
v naprosté vétSin€ piipadd jsou konfliktni situace vyvolany nespokojenosti ditéte. Déti
v ndhradnich rodinach maji neustalou potfebu mit vSe pod kontrolou a byt pany situace,
jakmile se pany situace nestanou, nebo jimi prestanou byt, nastava konflikt, ktery se projevuje
u kazdého ditéte specificky. NejCastéji je to vSak vybuch emoci, ktery je v podobé extrémniho
afektu, doprovazeného kiikem, agresi, Stipanim, kousanim a ni¢enim okolniho prostredi.
V takovém piipadé je podle vyzkumu dulezité zachovat klid a dokazat ditéti lasku napriklad
objeti, 1 kdyz si to Castokrat vyzaduje mensSi boj. Péstouni vypovédéli, ze se v takovych
situacich snaZi praktikovat terapeutické rodicovstvi. Casto také funguji navyklé ritualy, ve
kterych maji déti jistotu a diky nim se postupné zklidni. Nebo ve vétsiné€ piipadi pomaha
nacvik, ten sice nemuzeme aplikovat, kdyz je dité pfimo v afektu, ale snazime se dité vést
k nécviku, pti kterém se déti bud’ uci zvladat naro¢né situace, nebo se uci fungovat tak, aby se
do nich ani nedostali. Na kazdé dité plati néco jiného, a ne vzdy se podari situaci bezpecné a

klidné zvladnout.

5.3.4 VO ¢&. 4 - Jaké dopady péstounské péce pocit'uji ¢lenové rodin?

Je vice nez jasné, ze muzeme piedpokladat, kdyz pfijmeme dit€ do péce, zmé€nime mu tim
zivot, a diky tomu se zmeéni zivot i nam samotnym. Vyzkum potvrzuje, ze v§em rodindm se
vyrazn€ zmenil zivot, po tom, co piijali dité do péce. Kazda rodiny pocituje zmeény v jiné
oblasti. Nékterym rodinam se pozménily priority a museli se naucit si rozvrhnout volny cas.
Jiné rodiny si museli osvojit, jak peCovat o divku a co to obnasi mit doma dévée. Utastnici
vypovidaji, ze ptijeti ditéte do péce bylo pro né to nejlepsi, co mohli udélat, dostali novou
energii do zivota, novy impulz a novou motivaci fungovat a ucit se novym vécem. Spouste
rodinam to pfineslo nové véci, nové zkusSenosti, nové pratele a dokonce pocituji, ze jejich
vztahy v rodin€ jsou pevnéjsi a jsou si vSichni blizsi, vice spole¢né travi ¢as a funguji jako
rodina, jako jeden tym. Jsou ale 1 opacné piipady, kdy péstouni vypovidaji, ze o spoustu pratel
prisli, a dokonce se museli rozloucit i1 se Cleny rodiny, ktefi nebyli ochotni akceptovat nové

dité v rodiné.

Péstouni, kteti tohle zazili, vypovidaji, ze to bylo a stale je velice bolestné téma, které se

nikdy nezahoji. Ale musi akceptovat rozhodnuti jejich rodiny.
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6 DISKUZE

V této kapitole se autorka pokusi shrnout svoji bakalafskou praci, zhodnoti pribéh a vysledky

prace. Shrne cile prace a popise jeji limity. Také popiSe navrhy vyuziti této prace v praxi.

Téma této prace je pro autorku velice blizké, proto si ho také zvolila. Autorka vychazela
z vlastni zkuSenosti, kdy jeji rodina pfijala dit€ do péstounské péce, které je pomérné naro¢né
a vyzaduje zvlastni pfistup. Jeji rodina proto pomérné Casto vyhledava podporu. Autorka
chtéla zjistit, jak to funguje v jinych rodinach, zda se i jiné rodiny setkéavaji s tak extrémnimi
vybuchy emoci, autorka chtéla prozkoumat, zda 1 jiné rodiny vyhledavaji podporu a
vyporadavaji se s narocnym chovanim piijatych déti. Chtéla se také zaméfit na to, co se

v rodinach zmeénilo, po tom, co dité pfijali.

V teoretické Casti autorka pfiblizila problematiku péstounské péce. Ukotvila NRP,
vydefinovala jeji druhy. V dalsi kapitole blize a podrobnéji popsala PP. V posledni kapitole
teoretické Casti prace autorka popsala vyuzivanou podporu péstounti. Autorka vychazela, jak
z potieb vlastni rodiny, tak z moznosti, které nabizi doprovodna organizace Naru¢ détem, z.s.,
se kterou autorka spolupracovala pii vybéru ucastnikii do vyzkumného Setfeni. Dale autorka

v této kapitole popsala nejcastéji vyuzivané terapie péstound.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, v jakych situacich a jakym zpisobem jsou vybrané

pestounské rodiny podporovany, a jaké dopady to na ¢leny rodiny ma.

Autorce se podafilo zjistit, ze témer vSechny rodiny se setkdvaji s naroénymi situacemi a ty
jsou hlavnim divodem vyhledavani podpory. Na otazku, jak jsou péstounské rodiny
podporovany, nemuzeme odpoveédét jednotn€, jelikoz kazda rodiny preferuje néco jiného.
Muzeme vsak konstatovat, ze rodiny vyuzivaji jak poradenskou, tak i terapeutickou podporu.
Nemuzeme to vSak brat, jako obecné platnou pravdu, jelikoz vyuzivani podpory se odviji od
mnoha proménnych. Autorka se domniva, ze jednou z proménnych miZze byt i motivace
péstount piijmout dit€¢ do péce, jelikoz je to obrovské rozhodnuti a nese s sebou fadu zmén,
které se nasledné odrazi na celé rodiné. Nebo vyskyt a prabéh konfliktnich situaci, protoze
rodina, ktera bude mit dité, které se nedostava do narocnych situaci, bude mit pravdépodobné
niz§i potfebu vyhledavat podporu. Oproti tomu rodina, ve které je dité, které se do
konfliktnich situaci dostava dennodenné a Castokrat 1 nékolikrat za den bude podporu a terapie
vyhledavat Castéji a intenzivnéji. Také dopady a zmeény, které se objevily po pfijeti ditéte do

péce, muzou nést velkou roli v tom, zda rodina bude potfebovat pomoc ¢i nikoli. Cilem prace
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bylo zjistit i to, jaké dopady rodiny pocituji. Dopady, se kterymi se rodiny setkavaji, jsou

zna¢né individualni a kazda rodina je pocit'uje jinak a v jiné oblasti.

Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze vétSina ucastnikii podporu vyuziva, a to predevs§im pii
feSeni naroCnych situaci. NejCastéji se obraceji na svoji doprovodnou organizaci, coz je
v tomto pripadé Naru¢ Détem z. s. Poradenskou podporu vyuzivaji témet vSechny zicastnéné
rodiny. Odbornou terapeutickou podporu vyuziva o néco méné ucastniki. Z provedenych
rozhovort byla patrna individualita kazdé péstounské rodiny, kazdy k problematice pfistupuje
jinak. Pfedev§im bylo patrné, jak individualni jsou déti, které prijali do péce. I kdyz se
vypoveédi ucastniki v né¢em shoduji, nikdy bychom neméli vypovédi zobecnit na v§echny

pestounské deti zaroven.

Autorku provadéni rozhovoru velice bavilo, jelikoz zjistovala, ze to, co doma zazivaji, neni
zcela ojedinély pfipad, ale opravdu se s podobnym chovanim setkava vétSina zicastnénych.
Bylo zajimavé, zjistovat, co plati a funguje v jinych rodinach. Autorku potésilo, ze témért
vSichni ucastnici spolupracuji se svoji doprovodnou organizaci. A hojné vyuzivaji jeji

nabidku.

U jedné ucastnice méla autorka pocit, ze se lehce pomoci brani. Z pohledu autorky by bylo
dobré, aby vice opustila myslenku, ze Clovék potfebuje pomoc, az kdyz je problém viditelny.
Obcas je dobré udélat néco, co nam muze pripadat zbytecné a nepotiebné a tieba se ukaze, ze
to bylo tim nejlep§im a nejvhodnéjSim krokem, ktery jsme mohli udé€lat. Na druhou stranu
pestounka vi, co je pro dité nejlepsi a jezdi k ni pravidelné kli¢ova pracovnice, ktera také vi,

co je pro péstounku a dité nejlepsi.

Autorka premysSlela, ze by bylo zajimavé vyzkum rozsifit 1 do zahraniCi. Pro svoji
bakalaiskou praci si zamémé vybrala pouze par u&astniki a zaméfovala se pouze na Ceskou
republiku. Ale domniva se, ze by bylo zajimavé porovnat, jak terapeutickou podporu
vyuzivaji pravé v Ceské republice a napiiklad v USA, jestli by se procento Gdastnikd, ktefi
terapeutickou podporu vyuzivaji, zvySsilo ¢i nikoli. S tim souvisi 1 ostatni vyzkumné otazky.
Bylo by zajimavé zjistit, jak v zahrani¢i fesi konfliktni situace, jestli také aplikuji terapeutické
rodi¢ovstvi nebo jestli existuji metody, které se v CR zatim nevyuzivaji a neaplikuji. Tato

mySlenka stoji za zvazeni a zamysSleni, zda by se nedala vyuzit pro Diplomovou praci.

55



6.1 Limity vyzkumného Setieni

Nejvétsim limitem bylo pro autorku hledani a oslovovani ucastnikl, ktefi by byli ochotni
ucastnit se vyzkumného Setfeni. Tento fakt byl pro autorku pomérné necCekany a
nepiedpokladany. Autorka musela upravit i kritéria vybéru tGcastnikli, aby mohla pracovat
alesponl s péti ucastniky. Pro autorku by bylo mnohem piijemné;si, kdyby mohla pracovat
s vétSim pocCtem ucastniku. Mohla by naptiklad oslovit vice nez jednu doprovodnou
organizaci nebo oslovit GCastniky s jesté veétSim predstihem nez nyni. Také autorka cekala, ze
Ucastnici vyuzivaji terapeutickou péci v mnohem SirSim meéfitku. I kdyz se setkala s kladnymi

odpoveéd'mi, Cekala, ze budou Castéjsi.

6.2 Navrh do praxe

Autorka si mysli, ze by bylo vhodné, aby se o péstounské péci vice mluvilo, aby se informace
o tom, jak se stat péstounem rozsifily vice do bézné populace. Z jednoho rozhovoru
vyplynulo, Ze Gcastnici vibec nevédéli, co je bude cekat, nevédéli, jak maji postupovat,
neveédéli, ze si maji doprovodnou organizaci vyhledat, a tak by bylo vhodné nastavajici
pestouny vice informovat. Z jiného rozhovoru vyplynulo, Ze péstouni nevédéeli, ze se na
doprovodnou organizaci mohou takto obratit, nevédeli, ze existuji svépomocné skupiny a ze
jsou i komunitni setkani pro péstouny. Mozna je to chyba péstount, Ze se malo zajimali a
malo si vyhledavali informace. Pfesto se z toho da ponaucit a vymyslet opatfeni, ktera tyto

nejistoty vymeni za prehledné informace.

Z rozhovoru s péstouny, ktefi maji v péci opravdu narocné dité, vyplynulo, ze by velice
ocenili, kdyby naru¢ nabizela vice terapii jen pro péstouny. Kdyby existovaly terapie, na které
by dochazeli péstouni bez déti. Kdyby existovalo vice podpory pro péstouny jako pro né
samotné. Pro déti toho existuje spoustu, ale néktefi ucastnici by ocenili, kdyby bylo vice
pecovano 1 o péstouny samotné. Neékde, kde jim nékdo poradi, tohle zkuste udé€lat timhle
zpusobem a tohle zkuste udélat timto zpisobem. Zda se, ze podobnym zpusobem funguje
svépomocna skupina, ale ucastnici by ocenili, kdyby bylo i néco dalsiho, co by se zamétovalo

pouze a jen na psychiku a starosti péstount.
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6.3 ReSerse

Pti reSersi autorka zjistila, ze stejné vyzkumy nejsou, nasla vsak vyzkumy, které se zabyvaji
podobnou tématikou. Autorka hledala vyzkumy, které by se zabyvaly podporou péstount
nebo terapeutickou podporou péstount. Také vyzkumy na téma dopady péstounské péce.
Narazila na vyzkumné Setfeni, Podpora péstounti pii vychovnych problémech (Duskova
2020), kdy Duskova chtéla zjistit, zda je podpora ze strany socialnich pracovniki pro
pestouny, ktefi maji déti s vychovnymi problémy dostate¢na. Duskova zjistila, ze vychovné
problémy se u déti projevuji hojn€ a nesou i1 znacné dopady na cCleny rodiny. Dale podle
vyzkumu Duskové vyplynulo, Ze z pohledu péstounti je podpora socialnich pracovniki
nedostateCna nebo nedostate¢né€ odborna. Z pohledu socialnich pracovniku je ale dostatecna.

Zavérem ale uvedla, Ze povazuje podporu pestount za nedostatecnou
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ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo zjistit, v jakych situacich a jakym zpisobem jsou vybrané

pestounské rodiny podporovany, a jaké dopady to na ¢leny rodiny ma.

Tento cil byl hlavnim pfedmétem zkoumani, byl to také hlavni bod, od které¢ho se odvijela
teoretickd 1 praktickd Cist prace. Po realizaci vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze péstouni
podporu vyuzivaji hojné. Odbornou terapeutickou podporu vyuzivaji ménée Casto. Z vyzkumu
je patrné, ze zajem o vyhledavani podpory se odviji od individuality déti. Vyznamnym
faktorem jsou potreby ditéte, jeho vék 1 minulé zkuSenosti. Zalezi na tom, jak dit¢ zvlada
narocné /konfliktni situace, jak Casto se dit€ do téchto situaci dostava a jak moc se tyto reakce
projevuji na ditéti a tim i na fungovani celé rodiny. Z toho vyplyva, ze i dopady péstounské

péce jsou velice individualni a odviji se taktéz od vySe zminénych faktort.

Pocet déti, které by bylo vhodné piijmout do péstounské péce, neustale roste, a tak je na
misté, aby se zkoumalo, jaké potfeby péstounské rodiny maji, a podle toho tyto potreby

pestounskym rodinam poskytovat a naplriovat.

V teoretické ¢asti autorka popisuje druhy NRP, podrobnéji specifikuje PP, a v neposledni rade
se zmifuje o terapiich a podpote kterou péstounské rodiny nejcastéji vyuzivaji. V Praktické
Casti se pak autorka vénuje samotnému vyzkumnému Setieni, které je provadéno kvalitativnim
pristupem. Rozhovory byly zvolené tak, aby akceptovaly individualnost rodin a dovolily
rodinam, aby nam predstavily, jejich pfibéh. Také byly postaveny tak, aby zodpoveédély
vSechny vyzkumné otazky a tim 1 zajem autorky. Nasledny doslovny piepis a analyza
rozhovori méla za kol vybrat zrozhovori pouze podstatné a dilezité informace pro cil
bakalarské prace. Metodou otevieného kodovani a naslednou technikou vylozeni karet mohla
autorka analyzovat a interpretovat vyzkoumana data a tim zodpovédét vyzkumné otazky, a

predevsim naplnit cil bakalarské prace.

Prace byla pro autorku velkym piinosem, jelikoz ji umoznila nahlédnout do jinych
pestounskych rodiny a zjistit, jak to funguje a probiha v jinych rodinach. Autorka si mohla
odpoveédét na spoustu otazek, které ji napadaly ve spojitosti s touto tématikou. Je vdécna, ze

mohla tento vyzkum uskutecnit a tfeba v ném bude i nadale pokracovat.
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Priloha ¢. 1 (vlastni)
Otazky do rozhovoru

e Jaky podnét / impulz vas vedl k prijeti ditéte do péstounské péce?
e Jak dlouho trvalo, nez jste si dité prevzali?

e Jak dlouho mate dité v péstounské péci?

e Myslite si, Ze nékdy potrebujete podporu?
e V jakych situacich nejcastéji?

e Kam /Na co se nejcastéji obracite?

o Ucastnite se néjakych terapii?

e Ma4 dité n&jakou terapeutku?

e Nepotiebujete se nékdy ze vSeho vypovidat?

o Dostavate se s ditétem do konfliktnich situaci?
e (o tyto situace nejcastéji vyvola
e Jak v takovych situacich postupujete?

e Konzultujete nékde tyto postupy?

e Co se po prijeti ditéte ve vaSi rodiné zménilo v pozitivnim i negativnim pohledu?
e Jenéco, co uz nedélate po prijeti ditéte?
e Chybi vam néco so jste méli pred prijetim ditéte?

e Zmenilo pfijeti ditéte n¢jakym zplisobem vas pohled na svét?



Priloha ¢. 2 (vlastni)

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich adaju

Vyzkumné Setfeni je realizovano za icelem vypracovani praktické ¢asti bakalarské prace, ktera je na
téma ,, Problematika péstounské péce a jeji dopady na cleny vybranych rodiny vedené na
pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, Ustav specialnépedagogickych studii,
studentkou Barborou Baskovou.

Udelem vyzkumného Setieni, které bude probihat formou polostrukturovaného rozhovoru, je zjistit,
jakou terapeutickou podporu vyhledavaji vybrané péstounské rodiny a jestli viibec. Rozhovory
budou probihat bud’ formou osobniho setkani nebo online setkani prostfednictvim platformy Zoom.
Rozhovory budou nahravany a nasledné prepsany do doslovného prepisu.

Udaje o vech ziidastnénych budou zpracovany anonymné.

Podpisem souhlasim:

a) Souhlasim s icasti v uvedeném vyzkumném Setieni. A davam svoleni, aby vyzkumnice bude
seznamena se stru¢nou anamnézou rodiny a informace nasledné€ anonymné zpracoval.

b) Souhlasim s tim, Ze rozhovory budou nahravany a nasledné prepsany do doslovného
piepisu.

¢) Beru na védomi, Ze vyzkumnice bude dodrzovat mlcenlivost ve vztahu k osobnim udajim
rodiny. S vyzkoumanymi adaji bude pracovat pouze vyzkumnice, popfipadé vedouci prace.

d) beru na védomi, ze kdykoli muzu Fict, Ze se vyzkumu acastnit nechci a mohu odstoupit.
Byl/a jsem seznamena a souhlasim s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného Setfeni

Barbora Baskova
Podpis
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