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UvVoD
S rozvojem moderni spole¢nosti dochazi k zasadnimu pfehodnocovani témet vseho, co do
dnes povazovali lidé za nezpochybnitelné. Proces zmén se tedy nemohl vyhnout ani otazkam
zabyvajicich se podstatou a charakterem predstav o muzich a Zenach, jejich vzdjemnych
vztazich a postaveni ve spoleCnosti. Tento kulturné-socidlni koncept, ktery oznacujeme
pojmem gender, je v dnesni spole¢nosti velmi propiranym tématem, a to hlavné diky jeho
kontroverznosti.

Genderova problematika piedstavuje oblast, ktera zatim nebyla v oblasti Skolstvi pfili$
zkoumdna. V této diplomové praci se zamétuji na ,,Genderova specifika u dospivajicich ve
vychovatelstvi“. Zajimalo mé¢, jakym stereotypim museji divky a chlapci v obdobi
dospivani &elit ve $kolnim prostiedi i mimo n&j. Skola je v ur&itém asovém tseku Zivota
jeho velmi vyznamnou soucasti, a pravé proto ma velky vliv na formovani osobnosti. Je tedy
velmi dualezité, aby v oblasti vychovy a vzdélavani byly studentim a studentkdm
poskytovany stejné podminky a prilezitosti pro vzdélavani. Bohuzel tomu casto tak neni a
chlapci a divky jsou na zaklad¢ své genderové Skatulky podporovani v zajmu o odlisné
aktivity, vyucovaci pfedméty a pozd¢ji 1 povolani.

PedagogiCti pracovnici a pracovnice si s dospivajicimi chlapci a divkami vytvaii
vychova, do nichz mnohdy vstupuji genderové nekorektni piistupy ze strany pedagogt i
pedagozek. V této praci se pokusim se nalézt moznosti, jak se témto chybam vyhnout.

Podrobné se budu vénovat obdobi dospivani (pubescence a adolescence). Zaméiim se
na jeho charakteristické znaky, vymezim ho Casové a popisSi procesy a zmény, které¢ ho
provazi.

Prvni kapitola mé prace se zabyva genderem, jeho definici a piivodem. Dale vysvétluji
pojem identita, jejiz hledani je proces na cely Zivot, avSak pravé dospivani je vrcholem
tohoto zapasu. DalSim diilezitym bodem této kapitoly je popis toho, jak dité identifikuje sviij
gender, aV jejim zavéru se vénuji genderovym stereotypim, socializaci a genderovym rolim.

Druhé kapitola obsahuje vymezeni obdobi dospivani a bliZze se zabyva psychickym a
fyzickym vyvojem pubescentl a adolescentii. Dale zkouma sebepojeti dospivajicich divek a
chlapcu a poté se vénuje zasadam vychovné prace s dospivajicimi jedinci.

Tteti kapitola obsahuje pohled na problematiku genderu a vzdélavani, objasnuje pojem

vychova a predstavuje mozné vychovné styly. Poté se vénuje vzdélavani chlapci a divek.
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Ve ¢tvrté kapitole se zabyvam interpersonalnimi vztahy pedagogickych pracovnikii a
pracovnic se studenty a studentkami, jejich komunikaci a ptistupem. Dale se snazim nastinit
moznosti genderove citlivé vychovy a vzdélavani.

Pata, posledni kapitola se zabyva genderovou segregaci v oblasti zajma dospivajicich.
Popisuje, jak gender ovliviiuje volny ¢as dospivajicich jedinct a jak 1ze vytvofit rovnocenné

prostiedi pro divky a chlapce v dramatickém krouzku.
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1 GENDER

Jsou vsichni lidé z planety Zemé, nebo zeny pochézeji z Venuse a muzi z Marsu? Je
mozné, 7e by Zeny a muzi byly dva riizné biologické druhy? Ze kazdy pouZivé jiny jazyk a
vzajemne¢ se od sebe tolik odlisu;ji?

Za vysledek genderové nerovnosti poklddam tvrzeni o dvou rizné kvalitnich
povahach. Genderova nerovnost totiz vytvaii rozdily mezi zenami a muzi, a ty jsou poté
pouzivany k obhajeni odlisnosti mezi nimi. Ocitame se tak v bludném kruhu.

Mym umyslem je v této kapitole definovat pojem gender, vysvétlit rozdil mezi
genderem a pohlavim a poté popsat charakter genderovych stereotypil, genderovych roli a

objasnit predpoklady tykajici se kultur nasich spole¢nosti.

1.1 VYMEZENI POJMU — GENDER A POHLAVI

Gender lze chapat jako kulturné-socialni koncept, ktery vyslovuje nazor, Ze lidské
bytosti mizeme délit do dvou skupin — na Zeny a muze. Tyto dvé skupiny Casto byvaji
definovany protikladn¢ a jsou jim pridélovany odlisné charakteristiky, schopnosti a
vlastnosti. Gender tedy vystihuje naSe predstavy o zenach, muzich a o jejich postaveni ve
spole¢nosti (Smetackova, 2007, s. 7). Jedna se o jeden z nejzakladnéjsich zptsobd, jak se
lidé vymezuji z hlediska pohlavi.

Abychom spravné pochopili pojem gender, musime jej odliSit od pojmu pohlavi.
Pohlavi se omezuje pouze na biologické rozdily mezi Zenami a muzi. Jde tedy o biologickou
podstatu clov€ka, kterd v sobé nezahrnuje aspekty spolecenské, kulturni ¢i historické.
Vyjadiuje Cist€ odlisné fyzické vzezieni, kvili kterému mizeme odlisit Zenské a muzské télo
(srov. Pavlik cit. podle Smetackova, 2006, Jarkovska cit. podle Decarli-Valdrova, 2004,
Jarkovska, 2005).

Dle Kimmla pojem gender ve své definici pouze nerozdé€luje muze a zeny do roli, ale
vyjadiuje vzdjemnou nerovnost. Pojem gender ve své podstaté obsahuje hierarchii a moc

(Kimmel, 2000, s. 114).

Biologické pohlavni rozdily vznikaji v pevné urenych krocich. Pohlavi je geneticky
stanoveno uz pii poceti, tedy pii spojeni spermii s vajickem. Pokud se spoji chromozomy X,
bude miminko zenského pohlavi. Pokud dojde ke sparovani chromozomu X a Y, bude

miminko pohlavi muzského (Karsten, 2006, s. 11).
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Sdéleni, jakého je Clovek pohlavi, pfesahuje pouhy anatomicky popis vlastniho téla.
Vyvolava v lidech i pfedstavu urcitych osobnostnich ryst a vzorct chovani. Soucasti téchto
predstav jsou obvykle piedpoklady toho, jak se doty¢na osoba obléka, vyjadiuje, a dokonce
1 jakym ¢innostem se vénuje. Pokud se Zena na vetejnosti objevi v kalhotéch, nikoho to
nejspiS neSokuje. Piesto by nékdo mohl ocekavat, ze ji uvidi v damskych kvétovanych
Satech, a dokonce by ho takova volba velmi potésila. Stejné tak by se mohlo predpokléadat,
ze ta Zena bude povahové spiSe pasivni, emotivni, empaticka a ze se nejspis rozplace rychle;ji
nez muz. Mozna se u ni bude ocekavat peCovatelsky piistup k jinym osobam, nepfilis velka

technicka zdatnost, vysoka mira péce o zevnéjSek a sklon k romantice.

Pokud se jednd o muZze, ocekava se, ze bude nosit kalhoty. Pokud by se na vefejnosti
objevil v ddmskych Satech, vetejnost by nejspi§ byla velmi zaskocena a dost mozna i
polekéna. U muze se predpoklada schopnost ovladat své city a emoce, samostatnost a dost
moznd i tendence se prosazovat. Spolecnost vidi muze jako soutézivého a ambiciozniho ,,alfa

samce®, ktery bude zajisté 1 velmi technicky zdatny.

Jinak feceno, lidské pohlavi jako biologicka danost (byti Zenou ¢i muzem) slouzi jako
zaklad, na ktery lidska spolecnost stavi spoleensky soubor, ktery oznacujeme jako gender
(feminita ¢i maskulinita). Dana kultura pak vypovida o stupni své spole¢enské vyspélosti

povahou vztahti mezi Zenskou a muzskou populaci. (JanoSova, 2008, s. 40).

Pohlavi a gender rozlisila na po¢atku 70. let 20. stoleti Ann Oakley (1972, cesky 2000).
Pohlavi v jejim podéani odkazuje k biologickym rozdiliim mezi muzi a zenami. Gender se

vztahuje k rozdilim ve sféfe socidlni (Jarkovska 2013, str. 15).

Ann Oakley (2000) nabizi srozumitelnou definici toho, co je gender: ,,... socidlni
konstrukt, ktery vyjadiuje, ze viastnosti a chovani spojované s obrazem muze a zZeny jsou
formovany kulturou a spolecnosti. Na rozdil od pohlavi, které je univerzalni kategorii a
nemeni se podle casu ¢i mista, piisobeni genderu ukazuje, Ze urceni roli, chovdani a norem
vztahujicich se k Zenam a muzum je v riiznych spolecnostech ¢i riiznych obdobich ci riznych

socialnich skupinach rozdilné. ““ (Oakley, 2000, s. 11-12).

Je velmi dilezité si uvédomit, Ze zddné uspotfadani vztahli mezi Zenami a muzi ve

spolecnosti neni predem dané, povinné ani neménné. Uspofadani, ve kterém se pohybujeme
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v dnesni spolecnosti, neni povinné a zcela urcité je jakousi do¢asnou smlouvou mezi obéma

pohlavimi.

Gender je uskute¢néni situovaného chovani ve svétle toho, jaka normativni o¢ekavani
jsou kladena na muze a jaké na Zeny (West, Zimmerman 2008: 103—107, Jarkovska, 2013,

str. 16).

Dr. Robert Stoller (psychoanalytik) ve své knizce Sex and Gender (Pohlavi a gender)
definuje vztah pohlavi a genderu takto: ,, ...az na nékolik vyjimek existuji dve pohlavi, muz a
zena. K vymezeni pohlavi musime vzit v uvahu tyto fyziologické podminky: chromozomy,
vnéjsi genitalie, vnitini genitdlie, gonady, hormonalni stav a druhotné pohlavni znaky ...
Gender je pojem, ktery ma spise psychologické a kulturni konotace a biologickym pojmiim
,muzsky“ a ,,Zensky *“ odpovidaji nazvy genderu ,,maskulinni“ a ,, femininni . Ty mohou byt

zcela nezavislé na (biologickém) pohlavi. ** (Oakley, 2000, s. 121-122).

1.2 PUVOD POJMU

Pojem gender pochazi z anglického vyrazu, pro ktery v ¢estiné neexistuje ekvivalent
s pfesnym vyznamem. V tomto kontextu byly snahy pouZivat slovo rod, nicmén¢ jednalo se

o doslovny pteklad v lingvistickém smyslu.

Az do pocatku 19. stoleti jsme si otdzky genderu zodpovidali odkazem na Bibli, ktera
tvrdi, Ze Blh stvofil muZe a Zeny jako rozdilné bytosti s rozdilnym poslanim i postavenim
ve spolednosti. Tyto rozdily maji plynout z odlignych reprodukénich schopnosti. Zeny by
v tomto uhlu pohledu mély slouzit pfedevsim k rozeni déti a oproti muziim byly vidény v
podiizeném postaveni. Tzv. biologicky determinismus interpretuje genderovou rozdilnost
od pohlavnich rozdilii a ztéch také plyne odliSné postaveni ve spolecnosti. Biologicky
determinismus nas také ujiStuje v presvédCeni, ze nerovnosti ve spolecnosti mezi obéma
pohlavimi jsou pfirozené. Dokonce nds nabada k neménnosti této situace a tvrdi, Ze veSkeré
snahy o stirani téchto rozdili by §ly proti nasi podstaté, proti ptirodé. Siroka vefejnost toto

tvrzeni po vétsinou akceptuje nejspis pro jeho jednoduchost a zdanlivou pravdivost.

V moderni spolecnosti jsme dosli k zavérim, které se tidi zdkladnim principem
demokratického mysleni — a to, Ze kazdy Clovék ma stejna prava a povinnosti bez rozdilu
pohlavi, tedy Ze jsme si vSichni rovni (Smetackova, 2007, s. 7-8).
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Americky sociolog Michael Kimmel, specializujici se pravé na genderova studia,
uvadi, ze je nutné propracovat predevSim dva zakladni a patrn¢ univerzalni aspekty
socidlniho Zivota. Prvnim aspektem je genderova rozdilnost. Tim myslime skute¢nost, ze
v kazdé nam znamé spolecnosti, jsou lidé rozdélovani na zaklad¢ genderu. Obvykle tedy na
zeny a muze. Z takového rozd€lovani se odviji jejich postaveni, moznosti i povinnosti.
Druhym hlediskem se stava genderova dominance, tedy skutecnost, ze v kazdé nam znamé
spolecnosti jsou zdroje — mocenské, symbolické, ekonomické aj. — mezi genderové
rozdélenymi skupinami rozdéleny nerovné a muzi je po vétSinou maji vice pod kontrolou

(Smetackova, 2007, s. 7-8).

Predstavy o biologickych rozdilech se v riznych kulturdch moc neméni, ale pfedstavy
o tom, co je to byt muzem a co je to byt Zenou, se mizou markantné liSit. V rdmci kazdé
kultury se tyto predstavy lisi podle rasy, veéku, tiidy, sexudlni orientace atd. Biologicky
determinismus vsak tyto rozdily nedokaze vysvétlit. Predstavme si, Ze v§echny mozné znaky
zenskosti, které v nasi kultufe vnimame jako ryze Zenské, mohou byt v jiné kultuie

povazovany jako Cisté muzské a naopak.

Abychom 1épe rozliSovali biologické a kulturni aspekty rozdili mezi pohlavimi,
nemiiZzeme se pohybovat pouze v hranicich ndm znamé spolec¢nosti. Musime se vydat dal a
podivat se na rozdily v osobnosti muze a zeny v jinych kulturach. RozliSuje se v jinych
kulturach maskulinita a feminita, a pokud ano, rozliSuji se stejn¢ jako u nas? Margaret
Meadova byla americkou antropolozkou a zabyvala se specifickou riznorodosti typi
muzskych a zenskych osobnosti vriznych kulturdch. Meadova zjistila, ze rGzna
spolecenstvi chapou maskulinitu a feminitu riizn€. Kladou diraz na jiné kvality, ¢innosti a
zajmy. Meadova ve své studii popisuje tfi kmeny zNové Guineje - kmen Arapesi,
Mundugumorti a Cambulit. U Arapest zjistuje u dospélého jedince laskavou, jemnou a
pasivni povahu. Dospély jedinec pfipomina Zensky typ v nasi kultufe. ArapeSové nerozlisuji
zadné rozdily v temperamentu mezi pohlavimi ve vztazich, ani v sexudlnich vztazich mezi
¢leny. Nikdo neni iniciatorem nebo agresorem. Hlavni ¢innosti vSech dospélych osob je péce
o déti a jejich vychova. Pohlavni styk je v tomto kmenu oznacovén jako ,,prace®, pokud
z n¢ho ma vzejit novy zivot. Termin ,,porodit dit€* se vztahuje stejnou meérou na oba rodice.
U Mundugumort se obé pohlavi blizi muzskému vzoru. Zeny jsou asertivni a pribojné. Zeny

si o8klivi rozeni déti a muzi si osklivi zase t€hotenstvi. DéEti jsou vychovavany k nezavislosti
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a nepiatelstvi. Zeny i muZi si jsou povahové podobni. Tfeti kmen, Cambuliové, rozlisuji
osobnosti muzi a Zen. Zeny se blizi nasemu muzi. Hlavy si holi a nezdobi se. Cambulijiti
muzi se zase blizi na§emu stereotypu Zenstvi. Zeny jsou podle studie Meadové panovaéné,
sebevédomé, praktické a asertivni. Naopak muzi jsou marnivi a starostlivi, zajimaji se o
umeéni a divadlo. Zajimaji je drby, lehko se jich néco dotkne, zdobi se, modeluji sosky,

nakupuji a tanci (Oakleyova, 2000, s. 48-49).

Margaret Mead poukazuje na kmen Bambule, kde maji predev§im muzi sklon
k piivabnosti, pééi o druhé, sexualni zdrzenlivosti i zkraglovani se. Zeny nenosi $perky,
kontroluji veskeré obchody, podavaji impulz k sexudlnim vztahim. Tyto odliSnosti mezi
sebou si Clenové kmene vysvétluji biologickou diferenciaci. Zaroven ale plati v tomto
uspofadani androcentrismus (muZské charakteristiky jsou vnimany jako vyssi) (Smetackova,

2007, s. 8-9).

Riizna pojeti Zenské a muzské osobnosti v riznych spole¢nostech souvisi s tim, jak
odlisn€ je vnich vymezena muzskd a Zenska role. Na svété existuje mnoho riznych

spole¢nosti, které prevraceji nd§ model a tézsi praci nechavaji na Zenadch. Mizeme narazit

na ruzné stereotypy maskulinity a feminity (Oakleyova, 2000, s. 48-49).

1.3 JAK DITE IDENTIFIKUJE SVUJ GENDER

Déti uz zhruba v osmnacti mésicich pomalu davaji pfednost hrackam, které jsou ve
shod€ s jejich genderovym stereotypem. Béhem druhého roku zivota si déti uvédomuji
vlastni gender, a dokonce i gender jinych lidi. Béhem ttetiho roku zacinaji hodnotit nékteré
vlastnosti a typy chovani genderové stereotypnim postupem. Z téchto informaci tedy
usuzuji, ze déti jsou vystavovany genderovym signdllim jiz v utlém véku. Existuji tfi obecné
typy teorii, které vysvétluji, jak se malé divky dozvidaji, Ze jsou divkami, nebo se mali

chlapci dozvidaji, co mohou d¢lat jen chlapci.

1.3.1 Psychoanalytické teorie
Sigmund Freud (1856-1939) je autorem jedné z nejznaméjsSich psychoanalytickych

teorii genderové identity. Jeho koncepce je ndm znama jako teorie identifikace.

Podle této teorie déti prochazeji n€kolika stadii béhem svého osobnostniho vyvoje.

Prvni dv¢ stadia nazyva ordlni a andlni a béhem nich se chlapci a divky svym chovanim a
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vnitinim prozivanim mnoho nelisi. Jejich city v tomto obdobi jsou smérovany hlavné na
matku, kterd uspokojuje jejich potfeby a pecuje o né. Az ve veku ctyf let dochazi
k vyraznéjsim zménam. Déti si za¢inaji uvédomovat vlastni genitdlie a jsou si védomy
odli$nosti od genitalii druhého pohlavi. Tehdy dochézi k zah4jeni tietiho stadia, a to Freud
nazyva falické. Béhem tohoto stadia dochdzi u ditéte k identifikaci, to znamena, ze si dité
nevédomé utvari vlastni chovani. Déje se tak podle vzoru rodice stejného pohlavi. Tim se
uci chovani vlastniho genderu. Rozdilem je, ze k identifikaci u divek dochézi jinak nez u

chlapcii (Renzetti, Curran, 2005, s. 94).

Kastracni uzkost — stav, pii kterém u chlapct dochazi k identifikaci. Laska k matce
nabyva na sexualni povaze, a proto chlapec na svého otce nahlizi jako na soupete. Nakonec
vSak chlapec pfistoupi na ptipodobnéni se svému otci. S otcem se ztotoziuje, vstiebava jeho
vlastnosti a zpusoby chovani. Chlapce doprovazi strach, ze je otec vykastruje, kvuli
sexudlnimu pfitahovani se k matce. Jedna se o freudovsky termin (Renzetti, Curran, 2005,
s. 94-95). Pokud tato tzkost neni nalezité¢ zpracovana, stavd se jadrem budouci neurozy.
Pokud budeme brat tuto teorii doslovné, bude ndm pfipadat velmi brutdlni. Pokud ji ale
budeme ¢ist jako hyperbolu, nalezneme v ni uzite¢né pouceni, uréené v§em vychovateltim.
Miizeme ji rozumét jako vystraze pied znehodnocovanim vykonu malych déti —
zesmé&$novani, ¢i dokonce upozornovani na nedostatky a slabosti. Takové chovani by je
mohlo do budoucna velmi psychicky ponicit (Jedlicka, 2017, s. 105). Chovani obsahujici
opakovany posméch, zlehovani a zviditellovani chyb jedinci poskozuje jeho sebedtvéru.
Provazi ho pochybovani o sobé samém, obavy o svych schopnostech a tizkostna nejistota.
Pokud otec svého syna pln€ podporuje, nesoupeti s nim a bere ho jako svého partnera, neni
nebezpecnym sokem. MiiZze v ném syn nalézt svlij milovany vzor a postupné si tvofit svou
individualitu. Chlapec, ktery od svého otce zazival pratelsky respekt a kamaradské
zachazeni, bude v obdobi dospivani mén¢ vybusny a tizkostny nez ten, kterému se dostavalo
zahanbovani, biti ¢i zastraSovani. Je velmi pravdépodobné, Ze ten jedinec, ktery zazil
v pripad¢ svizelnych situaci pomoc, podporu a spolupréci, bude v dospé€losti pro svého syna
alespon stejnou oporou, jakou pro n¢ho byl jeho otec — socializa¢ni vzor (srov. Jedlicka,

2017, Renzetti, Curran, 2005).

Posila sebeucty malé divky jeji matkou v jakémkoliv sméru mé prospéSny vliv na

budouci pojeti zenské role. Pokud by divka vnimala matku jako lhostejnou nebo zlou, mohla
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by se divka pfipoutat k jiné blizké osob¢. Podle Freudovy koncepce je divka, emancipujici
se od matky sexualn¢ pritahovana k otci. Soucasné ji také trapi neptitomnost penisu, tudiz
nemuze byt stejnd jako jeji otec. Jak ale zdlraziuji teoretici modern¢ navrhované
psychoanalyzy, vytvofeni dojmu Zenské ¢i muzské pohlavni ptislusnosti u déti nepochazi
z biologického sebeobjeveni, jak Freud ocekaval, ale naopak skrze védomi vnitini genderové

identity, kterd je pfendsena nejspis na zakladé ocekavani rodict (Jedlicka, 2017, s. 106).

Zavist penisu — k zavisti penisu u divek dojde tehdy, kdyz poprvé spatii muzské
pohlavni Ustroji. Podle Freuda je to o mnoho lepsi vybaveni. Divka pry citi pocit
nedokonalosti a zavisti. Svou lasku divka sméfuje k otci, jakozto vlastniku penisu. Nakonec
se ztotoziiuje se svou matkou a dochéazi k uvédoméni si, Ze penis miize ziskat na chvili
prostfednictvim pohlavniho styku, nebo symbolicky porozenim syna. Touha po penisu

v divkéch podle Freuda probouzi lasku k muzim.

Tuto teorii nelze objektivné ovéfit, protoze se jedna o proces, ktery probiha
podvédomé. Podle Freuda jsou navic genderové vzorce chovani ziskané v détstvi navzdy
dané a neménné. Podle mého nazoru se ale gender vyviji po cely zivot, a to proto, Ze ¢loveék
meéni své nazory a postoje. Z celé této teorie ndm vyplyva, ze Sigmund Freud hodnoti zeny

jako ménécenné a stavi je rezolutné na misto pod muzské pokoleni.

Karen Horney (1967) odmita ve Freudové teorii predstavu zavisti penisu jako kli¢ovy
faktor a nabizi na svou dobu provokativni hypotézu o zavisti muzi k zenam, ktera plyne

z jejich schopnosti plodit déti. Tento jev pojmenovala jako zdvist delohy.

Erik Erikson (1968) zastava nazor, Ze Zeny oplyvaji schopnosti noSeni a péstovani
nového zivota diky vnitfnimu prostoru, ktery je k tomu piedurcuje a vlastné je 1 dusevné
stavi do role peCovatelky. Muzi maji podle Eriksona své organy vnéjsi a ¢inné, coz se v jejich

psyché odrazi v zaméteni se vnéjsi svét a s tim aktivni ptistup k nému.

Podle dalSich autorti, jako jsou naptiklad Clara Thompson (1964), Juliet Mitchell
(1974) nebo Jacques Lacan (1977) je zenska zavist penisu jen symbolicka a zeny v ni spatiuji
muzskou nadvladu, moc a privilegia v patriarchalni spole¢nosti. Za opravdovy piredmét
zavisti oznacuji tedy vyssi spolecensky status doprovazeny vétsi mirou svobody (Renzetti,

Curran, 2003, s. 94-97).
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1.3.2 Teorie socialniho u¢eni

Teorie socidlniho uceni se zaméfuji na empiricky pozorovatelné udalosti a jejich
dasledky. Téchto teorii je mnoho a maji spolecny princip Cerpajici z psychologického sméru
behaviorismus. Hlavnim principem behaviorismu je posilovani. Nejednd se o fyzické
posilovani téla, ale mysli. Behavioristé tvrdi, ze princip posilovani se vztahuje na lidsky
proces uceni a ueni se genderovym rolim také. Néasleduje-li po ur¢itém typu chovani
odména, zvySuje se Sance, ze dané chovani bude zopakovano. Pokud po ném ale nasleduje
trest, je velmi pravdépodobné, ze k opakovani uz nedojde. Bude tedy vyssi Sance naucit
svého psa podavat pac, pokud bude za kazdé podani odménén napiiklad pamlskem a
pochvalou. ,, Konkrétné tedy teorie socidalniho uceni vika, ze déti ziskavaji jim odpovidajici
genderové identity proto, Ze jsou odmeénovany za chovani odpovidajici jejich genderu a

trestany za chovani, které je s nim v rozporu. “ (Renzetti, Curran, 2003, s. 99)

Neékdy jsou odmény a tresty v podobé chvaly ¢i napomenuti. Jindy mizeme ve fronté
u pokladen zaslechnout otce pétileté divenky, jak ji rychle tikd, Ze to auticko ji rozhodné
nekoupi, protoZe to je hracka pro kluky. Navic v pfipadé€ chlapct je vybér ,,Spatné* hracky

odsuzovan jesté ostieji.

Déti se uci posilovanim, ale i napodobou a modelovéanim lidi v jejich okoli. Oba tyto
procesy jsou spolu provazany. Dé&ti byvaji odménovany za ndpodobu nékterého druhu
chovani a zaroven trestdny za jiné. NejCastéji vSak napodobuji chovani osob, které je
odménuji a jejich chovani tak posiluji. Nejcastéji si déti za svlij vzor chovani vybiraji osoby,
které¢ vnimaji pratelsky, vlidné a zaroven jako silné. Dal§im faktorem pro vybér takovych
osob je i vnimana podoba ditéte s konkrétni osobou. Casto to byva rodi¢ stejného pohlavi,
star§i sourozenec nebo vrstevnik. Jako vhodny vzor ditéti mize slouzit i medidlni osoba
(zpévak, herec), nebo pedagog. Tvrzeni, Ze by déti napodobovaly hlavné osoby stejného
pohlavi, potvrzeny nejsou, naopak vysledky zkoumani nédpodoby osob stejného pohlavi
tvrdi, Ze divky napodobuji spiSe muzské vzory, a to pro jejich moc, kterou jim déti ve svych
ocich pfisuzuji. Napodoba stejného pohlavi je Castejsi, pokud se osoba chova podle modelu

daného genderu.

Tato teorie se tyka adolescentq, ktefi ptichazi do interakce se svym socidlnim okolim.
Zkouma, zda je jedinec schopen ucit se a dale rozvijet urcité své schopnosti, zda zvladne

obsadit nové socialni role, které ho v této fazi ¢ekaji, a navic jsou od n¢ho vyzadovany
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(Vagnerova, 2012, s. 395-398). Zakladem procesu socializace je socidlni uceni. Socializace
spo¢iva v tom, Ze si jedinec osvojuje nové zplusoby chovani a jednani. Dé&je se tak

prostiednictvim imitace, identifikace a operantniho uceni.

1.3.3 Kognitivné-vyvojové teorie
Zaklady kognitivnévyvojové teorie nalézame v dilech psychologii Jeana Piageta a
Lawrence Kohlberga. Oba se shodn¢ vénovali studiu mentalnich procest, diky kterym déti

chapou sva pozorovani a prozitky.

,Jednoticim principem kognitivnévyvojovych teorii je, Ze deéti se uci genderu (a
genderovym stereotypuim) v ramci svych rozumovych snah nalézt 7ad v socialnim sveéte, ktery

je obklopuje. “ (Renzetti, Curran, 2003, s. 100)

Dle kognitivnévyvojovych teorii jsou malé déti postaveny pred nesnadny tkol, a tim
je nalézt smysl veskerych informaci. Dé&ti tento nesnadny kol fesi objevovanim vzorct ve
hmotném okoli a socidlnim svété. Maji k tomu pry idealni pfedpoklady. Déti si utvareji sva
schémata a jednim z nich je prave pohlavi. Mezi osmnécti mésici a sedmi roky zivota (podle
Piageta) maji déti smysl pro konkrétnost. Vnimaji odli$nosti v oblékani mezi zenami a muzi,
a dokonce vnimaji i odli$nosti v zaméstnani. Déti tuto kategorii nejprve aplikuji na sebe
(podle toho 1 uspotadaji svou identitu) a poté ji vztahuji i na jiné osoby. Jsou pak schopné
tridit lidské vlastnosti a typy chovéani do dvou skupin. Muzské a Zenské. Dal§im stupném je

hodnoceni pozorovaného chovéni na genderové korektni (Renzetti, Curran, 2003, s. 101).

Podle Kohlbergovy teorie si dité uz ve tiech letech za¢inad uvédomovat, zda je chlapec,
nebo divka. Pohlavni identita se vSak z ¢asti upeviiuje az ve Ctvrtém roce a zlstava tak do
Sestého roku Zivota. Poté, co dité¢ dosdhne konstantnosti vlastni pohlavni pfisluSnosti, za¢ne
se svym chovanim pfizptisobovat svému pohlavi. Podle Kohlberga dit¢ vyhledava situace,
ve kterych si svou pohlavni ptislusnost potvrzuje. Jednim ze zpiisobii miize byt identifikace

s rodi¢em stejného pohlavi a naslednd imitace jeho chovani (Karsten, 2006, s. 41-44).

Kognitivnévyvojova teorie nam dava odpovéd na to, pro¢ maji déti tendence

uptfednostnovat hracky, ¢innosti 1 pratele, které odpovidaji jejich genderu.

Dale Renzetti a Curran tvrdi, Ze divky maji obecné vétsi znalost genderu nez chlapci,

a navic jsou i tolerantnéj$i k pfipadnym piestupklim v genderovém vymezeni. Jako velmi

19



zajimava poznamka se mi jevi, ze malé déti kladou diraz na kategorii pohlavi nikoli proto,

ze by se jim jevila jako pfirozena, ale proto, Ze na ni spolec¢nost klade ptilisny diraz.

Velmi vyznamnou se pro kognitivnévyvojovou teorii stala psycholozka Sandra Bem,
ktera stvoftila alternativni teorii procesu nabyvani genderu. V této diplomové praci struéné

ptfedstavim jeji hlavni myslenky.

1.3.3.1 OPTICKA SKLA — SANDRA BEM

Sandra Bem shledava, ze kultura vkazdé spolecnosti se skladd ze souboru
predpokladii o ¢lenech dané kultury. Jedna se o jejich uvazovani, vzhled, jednani i citéni.
Tyto ptedpoklady jsou do spolecnosti tak vryty, Ze jednotlivé generace reprodukuji urcité
vzorce chovani a mysleni. Tyto predpoklady nazyva autorka ,,optickymi skly“. Bem se
zabyva predevsim ,,optickymi skly“ genderovymi, kterymi jsou genderova polarizace,

androcentrismus a biologicky esencialismus.
Genderova polarizace

Zeny a muZi jsou odli§né bytosti a tyto odlidnosti ustavuji jeden hlavnich principt

uspofadani spolecnosti.
Androcentrismus

Terminem androcentrismus oznacuje Sandra Bem pfedstavu muZské nadfazenosti
Zenam, tak 1 Spatn¢ vymytitelny piedpoklad, Ze muzi a jejich prozivani svéta je brano jako

norma.
Biologicky esencialismus

Tento pojem slouZi k jakémusi uznani platnosti a racionalizaci pfedchozich dvou optik
tim, Ze je vysvétluje jako nutny, a predevSim pfirozeny produkt vrozenych biologickych
rozdilu mezi muZzi a Zenami.

Sandra Bem fesi to, jak tyto optiky svym plisobenim ztvariiuji obé pohlavi do kulturou

schvalenych stereotypt (Renzetti, Curran, 2003, s. 103-104).

Proces osvojovani genderu je podle Bem jednim urcitym piipadem obecného procesu

socializace. Pro spésnou socializaci povazuje dvé hlediska. Prvnim hlediskem je pted-

20



programovana kazdodenni zkuSenost jednotlivce tak, aby odpovidala kulturou nastavenym
Lpravidlim®. Zaroven jsou lidé pod tihou skrytych ponauceni, které Sandra Bem nazvala
jako metasd€leni- ,, ponauceni o tom, co je duleZzité, co je oceniovano a jaké rozdily mezi lidmi

Jjsou z hlediska dané kultury vyznamné. “ (Renzetti, Curran, 2003, s. 104)

Tyto dva procesy pusobi na lidské bytosti tak, ze se v kratkém Case zacnou v dané
kultufe citit jako ,,ryba ve vode®, a nejsou schopni rozeznavat, jak jejich realita je ovlivnéna
kulturou. Takové splyvani realit si mtizeme uvédomit navstévou jinych spolecnosti, jejichz

kultura se 1181 od té nasi.

Bem tvrdi, ze genderova optika déti ovliviiuje od samého pocatku, tedy od jejich
narozeni. Genderova polarizace zasahuje do naSeho stylu oblékani, ucest, vyzdobé naSich
obydli i vybéru hracek pro nase ratolesti. Sandra Bem se soustfedi na zkoumani metasdéleni
o genderu, které¢ Casto probihd skryt€¢ a podle mého nazoru i nevédomé. Jako priklad
metasdéleni mlizeme povazovat to, ze déti vnimaji, Ze na kazdé rodinné vyjizd'ce tidi
automobil otec, 1 kdyZ matka dokéaze fidit auto také. ,, Genderové vyhranénd osobnost je
produktem i procesem zaroven. (Bem, 1993, s. 152 cit. podle Renzetti, Curran, 2003, s.

105)

Tehdy, kdy ¢lovék vstupuje do dospélosti, uz to neni jen kultura, co uruje mantinely
jeho definicim genderové imérnosti. Clovék se zagina dobrovolné podfizovat a hodnotit se
1 ostatni v jejich imyslech. Bem také zdiraziiuje, ze vymezeni pohlavi, které ¢lovék jako
dit¢ pfijme je sociokulturni povahy, nikoli biologické. Dokonce tvrdi, Ze na ,optické
sklo* genderové polarizujici je ptilozeno druhé sklo a to androcentrické. Déti se dozvidaji,
ze existuji rozdily mezi Zenami a muZi a k tomu navic i to, Ze muzské pohlavi mé vyssi
hodnotu. Z toho vyplyva, ze je nutné provést zménu v socidlni sféfe. Je potfeba zménit
kulturni optiku, kterd je procesem enkulturace pfedavana. Je tfeba odstranit androcentrismus
1 genderovou polarizaci. Bem upozoriiuje, Ze vymytit genderovou polarizaci znamena
mnohem vic nez jen lidem poskytnout vétsi svobodu stét se vice femininnimi, maskulinnimi,
homosexualnimi, bisexudlnimi, heterosexualnimi ¢i jakymikoliv zatouzime byti. Jedna se o
naprostou zménu Vv kulturnim védomi, sniZ podobné pojmy vymizi znasi kultury i1
dusevnich skladeb jednotlivcil. Jako feSeni nabizi autorka ,,optiku individudlnich rozdila®,

ktera by méla zdiraziiovat rozmanitost jednotliveti ve skupinach.
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1.4 GENDEROVE STEREOTYPY

Pro zacatek si dovolim nejprve definovat pojem stereotyp. Stereotypy jsou predem
stanovené predstavy. Jedna se o povahové rysy, zvyky a zptuisoby chovani dané skupiny lidi,
bez toho, aniz by byla brana v tivahu jejich individualita. Diky témto piedstavam ziskavame
zakladni informace o situacich, vécech a lidech bez toho, aniz bychom znali blizsi
podrobnosti. Stereotypy si nevytvaiime na zaklad¢ svych zkuSenosti, ale Gistnim tradovanim
(Janosova, 2008, s. 27, cit. podle Martin, 1991).

Stereotypy nam mohou pomoci klep$i orientaci v socidlnim svét€¢ a k jeho
porozuméni. Znamenaji pro nas prvni orienta¢ni ndstroj pii setkdni s né€im nezndmym.
Existuji hned dvé vyhody tohoto néstroje, a to ty, Ze s jeho pouzitim Setfime svilj Cas a
energii, kterou bychom museli vyuzit pro komunikaci a poznavani. Znalost stereotypu
ovliviiuje chovani téch, kterych se tyka, a zaroven tak potvrzuje jeho ,,pravdivost®. Lze tak
n¢kdy ptfedpokladat reakce druhych lidi a tim i pfedchazet mnohym nedorozuménim

(Janosova, 2008, s. 27).

Lidé se mnohokrat opiraji o genderové stercotypy. Ty mohou byt vnimany jako
pozitivni i negativni a je s nimi spojovana prakticky kazdéa spolecenska skupina. Vyjimku
netvoii ani zeny a muzi. Genderové stereotypy jsou tedy zjednoduSujici popisy toho, jak
by méla vypadat ,,femininni Zena“ ¢i ,,maskulinni muz*.

Genderové stereotypy postihuji pfedevsim tii klicové oblasti genderovych roli:

- Zeny se ast&ji staraji o domacnost a muzi jsou Ziviteli rodiny.

- Zeny pracuji v jinych zamé&stnanich nez muzi.

- Zeny maji nizsi socialni status nez muzi.

(Ocenaskova, 2015, s. 14)

Lidé o téchto stereotypech obvykle piemysleji protichudné, tedy tak, Zze ,,normalni
muz" nema zadné rysy Zenskosti a naopak. Genderové stereotypy jsou univerzalné platné,
protoze spolecnost pfedpokladd, Ze jejich charakteristické znaky sdileji vSichni ¢lenové
daného pohlavi. Domnivam se vSak, Ze ptislusnici obou pohlavi se ve skute¢nosti t€émto
stereotypnim predstavam dosti vymykaji. Nékdy je na tyto vyjimky pohliZzeno ptiznivé. Déje

se tomu vsak spiS u starSich adolescentti. Pfedstavte si, prosim, krasnou blond divku, jejimz
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velkym konickem je fotbal. Tato divka je v tomto sportu velmi uspésna a fotbal hraje za svijj
oblibeny fotbalovy tym. Takovou divkou miize byt podle mého ndzoru jeji okoli nadSeno a
okouzleno. MtiZe ji vnimat jako vyjimec¢nou, jelikoz ma §irSi zabér, nez je obvyklé, a odliSuje
se tak od ostatnich divek. Pokud by se jednalo o chlapce, ktery by se ve svém volném case
nevénoval hokeji, ale naptiklad Pole dance, s velkou pravdépodobnosti by misto obdivného
uznani svého okoli musel ¢elit odmitavym reakcim ¢i opovrzeni. A to i za piedpokladu, ze
by mu jeho konicek dovolili rodi¢e a ze by ho akceptovali. Dospivajici vrstevnici ovsem

vetSinou nebyvaji ptilis shovivavi a odlisné genderové chovani spise odsuzuji.

Snazim se naznacit, ze v prubéhu détstvi si osvojujeme nalezitou rodovou roli,
identifikujeme se s ni a bez dalSich vyznamnych diskuzi ji pfijimame v témét celé jeji Sifi.
K osvojeni zakladi role dojde mnohem diive, neZ je nad tim dité schopno pfemyslet. Jelikoz
je ale jiz ve velmi nizkém vé&ku schopno kategorizacniho schématu, jsou tyto kategorie
v pozdéj$im véku vnimany velmi ztuhle a striktné a je potfeba vysoké davky sebereflexe,

aby byly pfijaty jejich alternativni podoby. Jejich podstata neni naturdlni, ale socidlni.

Nase spole¢nost nam predurcuje urcité vlastnosti a zptsoby chovani, které zavisi na
naSem pohlavi. Takova pravidla jsou usazena ve spoleCenskych institucich, jako je
hospodatstvi, politika, naboZenstvi, vzdélani i rodina (Renzetti, Curran, 2003, s. 20-22).
Postupné stirani genderovych stereotypt vede k tomu, Ze role v manzelstvi jsou zaménitelné,
i kdyz vyzkumné zavéry Cermakové, Matikové, Sanderové a Tucka (2000) potvrzuji, Ze
muzi davaji prednost tradiénimu pojeti role Zeny jako matky a hospodyné (Cermakova,

Matikova, Sanderova, Tucka, 2000, cit. podle Ocenaskova, 2015, s. 34).

Irena Smetackova (2007) tvrdi, Zze vyzkumy, které se snazi odhalit rozdily ve
schopnostech, dovednostech a talentech zen a muzt, ukazuji, ze pokud viibec existuji rozdily
mezi muZi a Zenami, tak jsou mensi neZ rozdily v rdmci téchto skupin. Vyzkumy dokazuyi,
Ze muzi a zeny jsou v priméru stejn¢ inteligentni, vladnou stejnymi komunikac¢nimi

schopnostmi a jejich nadani na matematiku se shoduje.

Je mozné, Ze jest€¢ po dobu mnoha let bude pokracovat spor o to, zda jsou rozdily
v osobnosti muZe a zeny vrozené nebo naucené. Z toho, co vime, je jasné, Ze velkou roli pro
formovani osobnosti hraje pravé kultura, coz nam jasn€ dokazuje srovnani ruznych
kulturnich prostfedi. (Oakleyova, 2000, s. 64). Domnivam se, Ze je vSak mozZné, Ze

biologické faktory urcuji smér rozdild, ale neur€uji jeho rozsah.
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1.5 GENDEROVA SOCIALIZACE

V této kapitole se pokusim popsat zplisoby, kterymi si lidé osvojuji gender. Jedna se o
identitu, genderovou identitu a tzv. genderovou socializaci. Socializace je velmi dulezitym
procesem, ve kterém se z jedince stava spoleCenska bytost. Pochopeni tohoto procesu je pro
vychovatele nezbytné, aby mohl rozpoznat pfi¢iny nckterych problémt u déti a

dospivajicich.

,Socializace je proces, jehoz prostrednictvim si lidé predavaji a vstrebavaji
spolecenské hodnoty a normy, véetné tech, které se tykaji genderu. *“ (Renzetti, Curran, 2003,

s. 93).

Socializaci rozumime proces, pii kterém lidsky jedinec jakoby pronika do svého
socialniho prostfedi. Jde o proces, ve kterém se utvaii a vyviji osobnost daného jedince,
prostfednictvim socidlnich vlivil a vlastnich ¢innosti jedince. To vSe se odehrava tehdy, kdy
jedinec na tyto vlivy reaguje, vyrovnava se s nimi, méni je a zvlada je (Helus 2001 cit. podle

Hadj-Moussova, 2003, s. 12).

Socializace v détstvi vyvolava vétsi pozornost vzhledem k jejimu vyznamu pro
celkovy vyvoj jedince, ale je nutné si uvédomit, ze socializace je celozivotni proces, ve
kterém dochézi k utvareni osobnosti skrze zacleniovani do spolecensko-kulturnich vzorc.
To jednoduseji feCeno znamend, ze u jedince dochéazi k utvareni osobnostnich ryst jako
ziskanych dispozic. Socializace v détstvi je vyznamnd predevSim kvili formovani
zakladnich vzorct, podle kterych se ¢lovék chova, pfemysli a prozivd uz po cely Zivot.
Socializaci ditéte ovliviiuje rodina, spole¢nost prostfednictvim svych instituci (volno€asova

zafizeni, Skola), dale také naptiklad televize, divadlo, literatura, reklama, radio a podobné.

Dité je v procesu socializace aktivnim u€astnikem. Plisobi na ného mnoho vlivli a ono
je musi né&jak zpracovavat, proZivat, interpretovat a reagovat na n¢. Je tedy velmi dilezité,
jaké vlivy na dité piisobi, ale neméné je dilezita 1 jejich interpretace. Dité nekdy 1 urcité
vlivy podporuje, ptikladem miiZze byt podnécovani rodicl ke slovnim vyménam v dob¢, kdy

si dit€ buduje svij slovnik (Hadj-Moussova, 2003, s. 12-13).

Jednim z obsahil socializace je vanimani. Vnimani je ovlivnéno tim, co dana spole¢nost
pokladad za podstatné — dochézi k podporovani podnétti, dilezitych v daném prostiedi, a

s tim svazanych znalosti a schopnosti jemného rozliSovani. Jako dal$i bod obsahu socializace
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je jazyk a rec. Jde o hlavni prostfedek k poznani u ¢lovéka. Slouzi ke komunikaci, vyjadieni
riznych vyznami, ovlivituje mysleni ditéte a je pfesné. V pribehu socializace se dité nauci
normam a hodnotam ve svém prostiedi. Zjisti, jaka pravidla je nutno dodrzovat a zaroven se
uci rolim v socidlni skupiné (role kamarada, sourozence, role rodice. Dité pfijima dokonce i
idealy, které vychéazi ze zminénych norem. Na téchto zakladech si také vybird své vzory
(ptedevsim v pubert¢ a dospivani). Dité je velmi ovlivnéno zaklady, na kterych je spole¢nost
postavena (filozofickymi a nébozenskymi principy). V neposledni fadé musim zminit
identitu a sebepojeti. V procesu socializace se dit¢ dozvida, jakou ono samo mé hodnotu a
vyraznym zpusobem to ovliviiuje rozvoj jeho osobnosti. Zda to, co dit¢ déla, je dobré ¢i

Spatné, se dovida z reakci spolecnosti — socialniho prostiedi.

Kazdy vychovatel by mél védet, ze dité v jeho péci ma za sebou nékolik let usilovného
vyvoje. Zakladni rysy jeho osobnosti, postoje, povédomi o normach spolecnosti, byly
zformovany socializa¢nimi vlivy v jeho rodin€. Kazda rodina je jina, specificka a diky tomu
ma kazdé dite jiné vychozi ptedpoklady. Ve svém pedagogickém piisobeni musi vychovatel

vzit v ivahu vSechna tato specifika (Hadj-Moussova, 2003, s. 13-14).

Genderova socializace n€kdy muze nést podobu védomého usili, které posiluje
genderova ocekavani piimymi odménami nebo naopak tresty. Genderova socializace mtze
byt pfendsena jemnymi signdly, jako naptiklad barvou détského obleceni. V minulosti byla
modré barva pfisuzovana divkam jako symbol jemnosti. RliZova patfila chlapciim a znacila
muznost. Dnes se setkdvame s pfesnym opakem. RlZova pro malé divky a modra je

ptisuzovana chlapctim.

Zjednodusené feceno, kazdy den ,,délame* gender. Chei tim fici, Ze kazdy den jsme
v interakci s ostatnimi lidmi a jako Zeny a muZi se chovame. Souvisi to se zptisobem, jakym
se oblékame, stylem nas$i komunikace, chovanim, a nakonec také tim, jak nas nase okoli
vnima. Existuji pfedstavy o tom, jak jsou ob€ pohlavi chapana. Tyto pfedstavy se pfeménily

v jakési normy a pravidla, kterd se my u¢ime od raného détstvi v priibehu socializace.

V rdmci vychovatelstvi se jedna o rodice, $irsi rodinu i vychovatelky ve Skolce. Tito
lidé na sebe s détmi vzajemné plsobi podle toho, v jaké genderové kategorii se nachazi. Pti
komunikaci s divkou dochézi k pouZzivani vice zabarvenych slov. Dospéli kupuji divkdm
hracky z divéiho odvétvi — panenky, nadobicko, kocarky. Navic jsou divky vedeny k péci o

druhé. Co se tyce chlapcii, vychova k nim je mifena vice na verbalni komunikaci a je méné
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emocionalni. Chlapci jsou pomoci hrac¢ek vedeni k technickym dovednostem. Lego ¢i jina

stavebnice je idedlnim zpusobem, jak zlepsit jejich technické a logické zaméreni.

S genderem se tedy nenarodime, musime se ho ucit. Interakce mezi dospélymi jsou
strukturované velmi podobné, lidé do nich vstupuji s jasnymi predstavami o zenach i muzich
a podle toho se také chovaji. Navic pted sebou vzdjemné prezentujeme vlastni genderovou
identitu. Ostatni naSi sebeprezentaci hodnoti a pokud néjak prekrocime kulturné ptijatelna
genderova pravidla, usmérni nas. Stejné tak pfece usmérnujeme naSe déti a fikdme zazité

véty jako napriklad ,,Nebul, bre¢i jenom holky!*

Obdobi dospivani, tedy pfedev§sim adolescence, je pro jedince velkym zapasem o
hledani vlastni identity (Ri¢an, 2004, s. 216). Pojem identita je nejednoznaény a dle mého
nazoru ma i mnoho vyznamu. Mlady ¢lovek se snazi nalézt v tomto obdobi odpovédi na fadu
otazek jako naptiklad ,,Kym jsem?, ,,Jaky jsem?“, ,, Kam pattim?* (Langmeier, Krej¢itova,

2006, s. 160).

Pojem identita a pojem sebepojeti jsou Casto uvadény jako totozné. Védomi vlastni
identity mizeme chapat jako uvédomovani si sebe samého. Citéni své jedinecnosti. Pojeti
sebe sama (vlastni identity) je vysledkem naSich zkusSenosti se sebou samym. Dé&je se tak na
zakladé smyslovych vjemu, sebeprozivani a pfemysleni nad sebou v kombinaci s reflexi

reakcti ostatnich lidi (Sedlackova, 2009, s. 14-15).

., Identita (totoznost) je zpusob, jakym jedinec vnima sam sebe, své misto ve spolecnosti

nebo téz subjektivni obraz vlastni osobnosti. “ (Sedlackova, 2009, s. 19)

Jelikoz gender velmi ovliviiuje nase smySleni o sobé samotném a fikd nam, jak se
vnimame, neni divu, Ze sméfuje nase sny. Genderova identita odrazi naSe plany a sny, které
vétSinou souvisi s nasi predstavou o maskulinité ¢i feminité. Podle P. Bourdieu (2000) — (cit.
podle Smetackova, 2007, s. 11) se tyto naSe predstavy vpisuji do naSich tél, protoZe ovliviiuji
nejen to, jak se oblékame, holime a CeSeme, ale i jak se pohybujeme, jaky zaujimame prostor
¢1 jak se divame. Podle ného maji muzi tendenci ukazovat dominanci a Zeny ztélesiiuji
podiizenost. Zeny se snad i prostfednictvim svych gest a pohybti zmensuji — sedi
s prekiizenyma nohama a vyhybaji se pfimym pohledim. Muzi tihnou k tendenci se
zvétSovat, a to tim, Ze své t€lo drzi vzpfimené. Vypadaji tim dominantngjs$i a k tomu

vyuzivaji 1 pfimy pohled (Smetackova, 2007, s. 11-12).
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Jarkovska (2013) ve své knize zminuje tvrzeni Talcotta Parsonse a Roberta Balese, zZe
dité je zarukou reprodukce spolecenského tadu a je tudiz nutné, aby bylo vystaveno fadné

vychove a dohledu. Je nutné ho zformovat a ptizplisobit potfebam spolecnosti.

,,Je treba, aby si spravné osvojilo role, které umozni jeho existenci ve spolecnosti a
zaroven existenci samotné spolecnosti. Genderova socializace je pak v tomto pojeti chapana
jako osvojovani Zenskych a muzskych roli a funkci (predevsim vramci rodiny).” (L.

Jarkovska, 2013, s. 26-27)

Parsons a Bales hovofi o pohlavnich rolich a socializaci k pohlavnim rolim, ne o
genderu a genderové socializaci. Socializace jedinci podle nich probihd v rodiné
prostfednictvim rozdilnosti role matky a otce. Matku stavi do pecujici role a otci pfipisuji

roli zivitele rodiny.

1.5.1 SOCIALIZACE V RODINE

Nejsilngjsi vliv na ¢lovéka maji intimni mezilidské vztahy, které jsou dulezité pro
budovani genderové individudlni identity. Je vSeobecné znamo, ze rodina je zakladni
socialni skupinou a vztahy v rodin€ jsou pro déti velmi diileZité. Dit€ se citi bezpecné, pokud
jsou vztahy pozitivni. Védomi, Ze rodina drzi pohromadé¢, ma své ritudly a spole¢né proZiva
vyjimecné zazitky, dava ditéti pocit jistoty. RodiCe byvaji autoritou pro déti do doby jejich
dospivani a jsou pro né vzory, kterym se ve vétSin¢ piipada chtéji podobat a identifikuji se
s nimi. Takova identifikace se subjektivné vyznamnou osobou v détech zvysuje pocit jistoty
(Mills a Duck, 2000, Siegler a kol., 2003 cit. podle Vagnerova, 2008, s. 68-69).

Matka obvykle travi s ditétem mnohem vic Casu nez otec, jeji napln ,prace” je
zametena spisSe na kazdodenni ¢innosti a bézné povinnosti. Vztah matky k ditéti byva viely,
otevieny, citlivy a velmi emoc¢ni. Matka je v roli pe€ujici a ochranujici osoby (Vagnerova,
2008, s. 69). Matka je pro dité ztélesnénim néhy, péce a nepodminéné lasky. Tim v§im pro

dité je v pripad¢ dobrého souziti (Jedlicka, 2017, s. 104).

Otec pro budoucnost ditéte pfedstavuje nutnost piizpisobeni se autorité, tudiz vnejsi
omezeni détské Zadostivosti. V pribéhu vztahu s matkou se dit€ uc¢i fadu pii krmeni a
koupéani. Pokud je péce matky trpéliva, dislednd a starostliva, dit¢ vede k piijeti

pravidelnych navyka, kterymi jsou naptiklad hygiena, vyprazdiiovani a pfijimani potravy.
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Takovyto rytmus ve vétSiné piipadii kojenec i batole samy svymi pozadavky reguluji a
spoluutvareji. Otec vSak prezentuje cizi tad, ktery neni zavisly na ditéti, ale dit€ ho
v budoucnosti bude muset respektovat (Jedlicka, 2017, s. 105). Roli otce v nékterych
ptipadech mizeme chapat jako doplikovou, kdy velkou ¢ast vychovy pfenechava matce.
Velmi ¢asto otec plni funkci piisn€jSiho rodice, pomaha ditéti ziskavat informace o vn&jSim

svete a nechava dité nabyvat novych zkuSenosti (Vagnerova, 2008, s. 70).

Vztahy se sourozenci maji také velky podil na socializaci ditéte. Sourozenci se muse;ji
naucit zit spolecné, bok po boku. Sourozenec je pro dit¢ velmi dobrym zdrojem zkuSenosti
a mize se od n¢ho nauc¢it mnohym novym a uzitecnym vécem. K socidlnimu rozvoji slouzi
vSechny sourozenecké interakce. At uz jsou na pratelské, nebo neptatelské Urovni.
Sourozenecké vztahy jsou citové velmi vyznamné a déti spojuje rodina. Malokdy jsou
sourozenci stejn¢ stafi, a proto nedosahuji stejné vyvojové trovné. Sourozenci jsou si ¢asto
oporou, mizou si byt vzajemnymi spojenci, ale i soupefi. Museji se totiz dé€lit o pfizen a
pozornost rodi¢i, ¢asto také o materidlni vyhody (darky), a tato rivalita je vet$i, ¢im blize si
sourozenci vékove jsou. Velmi €asto dochdzi k tomu, Ze pokud je jeden ze sourozenct starsi,
prejima mocenskou roli. (Matéjcek, 1994, Siegler a kol., 2003 cit. podle Vagnerova, 2008,
s. 70-71)

Pfitomnost obou rodic¢li je pro rozvoj détské osobnosti velmi dalezity. Pokud jeden z
rodiéti neni p¥itomen, chybi model pro pochopeni jedné z genderovych roli. Casto se stava,
ze v rodin€ chybi otec, tudiz chybi muzsky vzor, coz podle Vagnerové (2008) muize
negativné ovliviiovat predevsim chlapce. Jako ndhradni muzsky vzor mize slouzit strycek,
nebo dédecek. Déti zijici pouze s rodi¢em stejného pohlavi, maji tedy oSizenou zkuSenost,
protoze jim chybi poznatky o chovani dospélych osob opa¢ného pohlavi. Déale se jim

nedostava typickych projevil interakce mezi muZzem a Zenou.

1.5.2 SOCIALIZACE A DOSPIVANi

Socializaci nazyvame proces, vnémz lidsky jedinec vrastd do svého socidlniho
prostiedi. Jde o proces utvareni a vyvoje ¢loveka, v némz se rozviji jeho osobnost plisobenim
socialnich vlivll i vlastnich ¢innosti jedince, kterymi na tyto vlivy reaguje, vyrovnava se

S nimi, méni je zvlada (Helus 2001 cit. podle Hadj-Moussova, 2003, s. 12).

28



Dospivani oznacujeme jako velmi vyznamnou zivotni fazi, nékdy je nazyvano jako
obdobi druhého narozeni, které je spojovan0o se samotnym vstupem do spolecnosti.
Ukonceni povinné skolni dochazky a ziskani ob¢anského prikazu v 15 letech predstavuje
pro dospivajici velkou zménu v socidlnim postaveni.

V obdobi mladsi adolescence maji pubescenti sklon ke zméné vztahtu s jejich
vrstevniky, ale i s dospélymi osobami. Pro pubescenta je typické, ze odmitad podiizené
postaveni a s nim tedy i formalni autoritu, jako je napiiklad vychovatel nebo ucitel. Byva
k nim velmi kriticky a nadfazenou pozici si u ného musi pedagogové zaslouzit. Rad diskutuje
a rozhodnuti nepfijima bezvyhradné. Nékdy by se dalo fici, ze dokonce jind feSeni hleda
proto, aby nemusel souhlasit s danou autoritou. Jedna se o typicky znak dospivani. Pro
pubescenta je velmi typicka touha po rovnopravnosti (pravidla musi dodrzovat v§ichni, i
dospéli) a kriticnost k sobé samotnému. VétSinou o takové sebekritice védi jen jejich
nejblizsi pratelé.

Obdobi pozdni adolescence je jakymsi meznikem k dospélosti. Takovi jedinci byvaji
Castéji uznavani jako dospéli a je od nich o¢ekavano i odpovidajici chovani. Starsi adolescent
je tedy opravdu dospé€ly a z nastalé svobody vyplyvaji i dal§i moznosti, jako naptiklad i
uzavirani manzelského svazku.

Zmény ve vztazich se projevuji v rodiné, dochazi k odpoutani se od rodict, coz je
jeden z kol dospivani. Ve vétsing ptipadi se nejedna o preruseni vazeb a destrukci vztahd,
ale jen k osamostatnéni se. Dospivajici uz nevidi své rodi¢e jako vS§emocné a neomylné a
dale pro né nejsou bezvyhradnou autoritou. Osamostatiiovani v pubescenci byva velmi
bolestivé. Jedinec si vice ¢1 méné uvédomuje, Ze se pomalu louci s détsky samoziejmou
vérnosti k rodi¢im. Pfevlada kritika a nékdy dokonce 1 vzpoura. Objevuje se pubescentni
negativismus, ve kterém nejde o pouhy vzdor, jako tomu mize byt v batolecim véku, ale o
utok na autority. Rodina je ale stale dilezitym socialnim zdzemim. Rodi¢ovska autorita musi
projit kvalitativni proménou, mtze zde dojit k redukci jeji formalné dané nadfazenosti. Tam,
kde se dospivajicimu nepovede vymanit se z piili§ velké zavislosti na rodi¢ich a pfesunout
své vazby na vrstevniky, mize pozdé€ji dochdzet k nejriznéjSim potizim, které si okoli
nedovede nijak vysvétlit. Jedinec miize svou lasku k rodi¢tim obratit na ruby v nenavist a
uctu k nim v pohrdani. Ani dany jedinec nemuze vysvétlit své pocity a omlouva je
nerozumnym chovanim rodicu (Srov. Vagnerova, 2005 cit. podle Krej¢ova, 2011, s. 21-22,
s. 109-112, Véagnerova, 2012, s. 396, Rican, 2004, 181, Langmeier, Krej¢ifova, 2006, 153).
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Podle Geckové existuji rozdily ve vztazich dospivajiciho k matce a k otci. Vztah
k matce je vyzna¢ovan nadmérnou pééi ze strany matky k dospivajicimu. Na druhou stranu
matka pro dospivajici mnohdy ptedstavuje zdroj socidlni opory a je pro né¢ho nékdy mozna
tou nejvyznamnéj$i osobou. Geckova tvrdi, ze matky jsou empatictéjsi nezli otcové, ale
zaroven 1 afektovangjs$i. Vztah otce k dospivajicimu je ovlivnén proménami dospivajiciho
hledala polovina chlapci, ale jen tfetina divek (Geckova a kol., 2000 cit. podle Vagnerova,
2008, s. 112).

Ve vztahu otec-syn Casto byva diraz na muzskou identitu, jedna se o sdileni spolecné
ptislusnosti k muzskému pohlavi, kde si muzi jsou velmi loajalni.

V ramci adolescentni separace dochazi k proméné postoje k hodnotam, které uznavaji
rodi¢e. Ne ze by dospivajici jedinec usiloval o radikdlni popfeni a nasledné odmitnuti,
potiebuje se jen presveéddCit o jejich vyznamu a divéryhodnosti a az poté je schopen uznat
jejich platnost. Adolescenti neztraceji své diive upevnéné hodnoty, a to ani tehdy, kdyZ dojde
Kk pferuSeni kontaktu s rodi¢i.

Ohleduplnosti se adolescenti u¢i pomalu. Napftiklad potieby rodict pln€ nevnimaji,
nebo jim nepiikladaji pfilisSnou vahu. Toto obdobi jejich Zivota je zatim velmi egocentrické.
Mnoho dospivajicich bere domov jako samoziejmost. Vyuzivaji tedy jeho sluzeb a pohodli
plnymi dousky a neuvédomuyji si, Ze takové pohodli jejich rodi€e stoji finance i1 diinu (Gcty
za telefon, domaci prace).

Jak uz jsem vySe zminovala, sourozenci vyznamné ovliviiuji socializacni vyvoj.
Sourozenci jsou soucasti stejné generace. Geckova (2000) tvrdi, Ze dospivajici uptednostiuji
sourozence stejného pohlavi, a to proto, Ze pro né predstavuji vétsi zdroj opory nez v piipadé
druhého pohlavi. Vztahy se sourozenci se méni v zavislosti na véku. Rovnovaha téchto
vztahtl je naruSena diky jinému uvazovani a prozivani s ohledem na minulost M¢ni se jejich
potieby. Jinda vékova uroven vede k vétSim rozdilim v jejich nahledu na svét. Méni se
nazory, preference a sourozenci si mohou ptestat rozumét. V nékterych piipadech miize dojit
az k uplné ztrate spole¢nych zajmd.

Co se studia tyka, maji dospivajici tendenci se pfili§ nenamahat a pracuji jen tak, aby
splnili nezbytné. Davno neni uspéch ve Skole na prvnim misté, dospivajici vétSinou neciti
potiebu se ucit pro své obohaceni. Pokud studuji, je to spi§ proto, aby dosahli konkrétniho

cile. Tim muze byt naptiklad pfijeti na studijni obor, ktery si sami vybrali. Dospivajici tedy
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vynalozi snahu jen tehdy, pokud jim prace pfinese chtény vysledek. Motivace k uceni je tedy
zavisla na subjektivnim vyznamu uciva. Pokud dospivajici nevidi smysl, vyznam a ucivo se
mu jevi jako bezvyznamné, klesa tak jeho motivace k praci. Vse je tedy zavislé na tom, zda
se jedinci predmét zda jako dileZity a bavi ho. Casto se ale stane, e dospivajici neni schopen
plné¢ odhadnout, které dovednosti a znalosti jsou pro ného opravdu bezvyznamné a které
naopak velmi potiebné (Klusék a Skaloudova, 1992, cit. podle Vagnerova, 2008, s. 114-
115).

Skola je podstatna spise z hlediska budouciho socialniho zafazeni dospivajiciho a
prijeti do vyssi Skolské instituce je podminéno $kolni tspésnosti jedince. V obdobi dospivani
se méni i vztah k vychovatelim a ucitelim. Tato zména plyne ze schopnosti dospélejsiho
zpisobu mysleni a z potfeby odpoutdni se od autority. Jednd se o velmi piisné hodnoceni
kvalit a kompetenci u€itelii. Takovéto hodnoceni byva velmi €asto spiSe emocionalni, a proto
byva nepiesné a dokonce zkreslené. Casto jde spise o projev kriti¢nosti nezli o opravdové
zhorSeni vztahu s uciteli. Dospivajici usiluji o rovnopravnost, 0 moznost projevit svilj nazor.
., Negativismus a odmitani pozadavkii ucitele je béznym zpiisobem obrany dospivajicich,
kteri nejsou schopni reagovat zralejsi zpiisobem.* (Srov. Vagnerova, 2008, s. 114-115,
Vagnerova, 2012, s. 396)

Starsi Zaci chapou ucitelovu snahu je néco naucit, o¢ekavaji ji a toleruji. Povazuji to
za normalni. Za autoritu je povazovan, jen kdyZ si ho Zak vazi a imponuje mu. Za velmi
cenéné je také brano to, Ze ucitel svou formalni nadfazenost nezdiiraziiuje a nedoméha se
autority. Vazi si rovnocenného jednani. I kdyZ dospivajici velmi kritizuji vychovatele a
ucitele, pottebuji imponujici vzor, ktery jim poslouZi jako jistota. Tim se pro né€ stane dobry
vychovatel ¢i ucitel.

Starsi adolescenti své schopnosti pouZzivaji k vyhnuti se potizim. Chtéji Skolu ukon¢it
hladce a bez namahy. Jejich pfechod na stiedni $kolu mtize byt spojen pravé s odchodem
z rodiny, adolescent zije v internatu a za rodinou se Vvraci o vikendech ¢i prazdninach.
Adolescenti jsou ale schopni velmi dobie pracovat a uméji se nadchnout pro ¢innost, ktera
je pro n& samotné dulezita. Casto to ale neni $kola. Vztah ke $kole, se kterou se jedinec
neztotoziuje, je obvykle chladny a byva doprovazen lhostejnosti a odmitavosti.

Velkou oporou se pro dospivajiciho stavaji vrstevnici. Jedna se o stejnou generacni
skupinu, ve které se clenové vzajemné podporuji, sdili podobné ndzory, hodnoty a normy.

Takova vrstevnické skupina podporuje dospivajici k vytvafeni individualni identity, ktera je
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pottebnd k procesu osamostatnéni se. Dospivajicimu se prostfednictvim této vrstevnické
skupiny zvysuje sebevédomi a pocit sebejistoty. ,, Skupinova identita je vyznamnou soucasti
individualni identity, kterd v tomto obdobi prochdzi zdsadni proménou, a vzhledem k tomu
neni dostatecné stabilni. “ V této dobé dospivajici navazuje nova pratelstvi a prvni trvalejsi
partnerské vztahy. Stars$i adolescence byva fazi upousténi od dlirazu na skupinovou identitu
a individualni sebevymezeni vstupuje do popiedi (srov. Vagnerova, 2008, s. 117,
Vagnerova, 2012, s. 398).

Potiebu jistoty a bezpeci ziskava prostiednictvim vztahl s ptateli a velkou roli zde
hraje i pfislusnost k vlastni generaci. Vztah k vlastni generaci je ¢asto demonstrativné hlasan
proto, aby byla evidentni rozdilnost mezi timto svétem a svétem dospé€lych. Jde o to, ze
dospivajici je schopen lepSiho odpoutdni se od rodinnych vazeb, pokud mé kvalitni zdzemi
jinde — ve vrstevnické skupiné.

Ziskana pozice ve vrstevnické skupiné je pro dospivajiciho velmi dulezita. Stava se
soucasti jeho identity. Mluvime tedy o potieb¢ byt akceptovan. Aby dospivajici dosahl svého
postaveni ve skuping, je schopen mnoha véci. Projevy pfislusnosti se skupinou mohou byt
rizné — uprava zevnéjsku, piijeti riznych hodnot a Zivotniho stylu.

Z potieby osamostatnéni se od dospélych plyne i potieba urceni si vlastnich pravidel.
U dospivajicich povétsinou mizeme registrovat tendenci k radikalnosti, nekompromisnosti
a sklonlim k extrémnim feSenim nastalych situaci. Vrstevnické skupiny mivaji své hodnoty,
normy a cile. Pokud by se stalo, Ze by si dospivajici vybral za vzor n€koho, s jehoZz ideély se
ostatni neztotoznuji, reagovala by tato skupina nejspiSe nesouhlasné. Vzorem se pro
dospivajici stava velmi Casto zpévak, herec, sportovec. Nejcastéji se dospivajici snazi svého
idola napodobit, a to vétsinou tou nejjednodussi cestou, Gipravou zevnéjsku.

Pokud se z n¢jakého diivodu jedincovi nedati byt svymi vrstevniky akceptovan, piijme
kohokoliv, kdo je ochoten akceptovat jeho samotného. Socialné ne tak uspé$ny jedinec tedy
pfijme jin€ho, stejné ,,uspésného*. MiiZe se stat, ze jedinec se vzda svych hodnot, vyménou
za uznani. MiZe proto padnout do Spatné party dospivajicich a pfijmout jejich nizké, ¢i
Spatné hodnoty jen proto, aby byl akceptovan.

Vrstevnicka skupina nejvice ovliviiuje dospivajiciho v 15-16 letech, tedy v obdobi
sttedni adolescence. Po dalsi Cas jeji vliv spiSe klesa, vnitini vztahy se rozd€luji na rizné

hluboké a trvalé vztahy. Ke konci adolescence uz jedinec nepfijimd vSe ve skupiné
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individualni vztahy s dalSimi lidmi nez pocit soundalezitosti se skupinou. Spoléha na sviij
nazor, umi vyjadfit nesouhlas i svym pratelim. Pfipadné problémy je schopen feSit v Klidu,
zralej$imi metodami (Gullotta a kol., 2000 cit. podle Vagnerova, 2008, s. 119).

Partnerské vztahy a prvni lasky jsou pro obdobi dospivani velmi dulezité. Na okraji
takovych vztaht se jedna prvné o projevy zvédavosti. V prvni fazi dospivani miazeme mluvit
o0 autoerotice a fantazijnich prozitcich. Prvnimu skutecnému parovému kontaktu dochazi az
po tzv. virtuadlni parovani, kdy skupina dospivajicich dava dohromady dva jedince. Nejedna
se o hlubsi vztah, cilem takového vztahu je dosahnout alespon jedné schiizky, tim se stane
chozeni za pravdivé. Prvni schiizky jsou ¢asto velmi rozpacité a nékdy dojde az na drzeni se
za ruce, povidani, navstéva akei (kino). Zacatky pokusti o vztah jsou symbolické naptiklad
emocni oporou, komunikaci, porozuménim a sdilenim pociti. Dospivajici k navazovani
vztahli vedou vnitini 1 vnéj$i podnéty. Ne vzdy vede ke vztahu zamilovanost. Na jedince
muze byt vyvijen tlak od okoli, a to tak vysoky, ze se snazi najit nékoho k sob¢ do paru i ti
jedinci, ktefi o to nijak zvlast nestoji. Nechtéji byt negativné hodnoceni od svého okoli.
Potieba partnera u starSich adolescentti dozrava i s potfebou naplnéni sexuality. Jedna se o
opravdovou potiebu, ktera se sklada z nékolika hledisek — psychické, socidlni a sexudlni.
Vétsina takovych lasek ma experimentalni charakter a mnohdy nevydrzi ptilis dlouhou dobu.
Adolescenti nebyvaji dostate¢né osobnostné zrali a nejsou schopni zodpovédnosti C¢i
sebeomezeni, které je v trvalejSim vztahu nékdy potieba.

V pozdni adolescenci jsou vztahy stabilngj$i a hlubsi, je to o stalém ziskavani
zkuSenosti. Milostny Zivot v této etapé zivota byva velmi intenzivni, rozmanity a také dosti
vznétlivy. Na erotiku a sex se mysli téméf bez prestani a o vztazich se mluvi vic nez kdykoliv
jindy b&hem Zivota. Cte se erotick4 literatura a sleduje porno. Rodice, uéitelé a vychovatelé
by neméli spoléhat na své zkuSenosti ze svého obdobi dospivani a méli by tuto problematiku
mit velmi dobfe promySlenou. Pokud mezi dospivajicimi dojde k sexualnimu styku
Vv Sestnacti 1 sedmnacti letech, z pravidla se nejedna o zacatek pravidelného sexualniho
Zivota. Ve dvaceti letech je to uz jinak a nemanzelsky sexudlni styk neni nijak mimotadny.
Celé fyzické sblizeni nemusi byt vzdy realizovéano s jedinym partnerem. Prvni vztahy mohou
koncit polibky a drzeni se za ruku. Partnerska role plni funkci uspokojovani potieby
emoc¢niho a sexualniho vztahu, ale n¢kdy uspokojuje 1 potiebu seberealizace a potvrzuje
pocit piijatelnosti pro jedince opacného pohlavi. Adolescenti Casto stiidaji partnery svych
sexualnich experimentii. Délaji pokusy se svymi tély, ale 1 city. N€kdy mezi nimi dojde
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k rozchodu jen proto, Ze si jeden z nich uvédomi, Ze potfebuje zménu a chce nabrat vice
zkuSenosti, nez se citové piipouta k jednomu jedinému partnerovi. V8eobecné se hovofi o
polygamnim stadiu sexualniho vyvoje. V tomto stadiu ma erotika a sexualni Zivot nadech
tzv. zakazaného ovoce. Béhem tohoto obdobi se mlize projevit tendence K experimentovani
a urcita mira promiskuity se neodsuzuje a vztahy nebyvaji povazovany za vazné. Adolescenti
radi flirtuji. Svadéni nékoho Casto byva jen hrou, jak své okoli ubezpecit o své cené, krase a
neodolatelnosti. Zvlasté pokud je obét’ zajmu velmi oblibena a jeji ziskani v ostatnich budi
zavist. AvSak i v polygamnim stadiu vyvoje adolescentni vztahy mohou vydrzet n¢kolik
mesict i let. Spolecnost ale stale funguje ponékud stereotypné a chlapcim jejich flirtovaci
praktiky toleruje. Dospivajici d€li své vztahy podle toho, zda je pokladaji pouze za erotické,
¢1 do nich vkladaji své city a jsou zamilovani. Marie Vagnerova ve své knize uvadi, Ze
vétsina (62 %) adolescentl se uz klani k monogamii a tendence k promiskuité klesa. Cést
jedinct se vyznacuje svou vérnosti a oddanosti a maji sklon k hlubsim a zodpovédné&jsim
vztahtim. Dulezitou roli v jejich vztazich hraje myslenka na manzelstvi. Pfipadny rozchod
je pro n¢ velmi slozitym a téZzkym louCenim se s milovanou osobou, casto je ale

nevyhnutelny (Riéan, 2004, s. 202-206, Vagnerova, 2012, s. 438-440).

1.6  GENDEROVE ROLE

Pojmu role v psychologii a sociologii byva piisuzovan rizny vyznam. V nasi
souvislosti chdpeme tento pojem jako soubor pfedpisii, norem a pravidel chovani, urcujicich
pohlavné typické chovéani osobnosti. Mensi cast pfedloh zastavaji konkrétni pokyny

(obleceni jen pro divky, oble€eni jen pro chlapce), vétsi podil zastdva rozdilné zachéazeni

(Karsten, 2006, s. 63).

Uz v porodnici kazdé novorozené klasifikujeme podle pohlavi. Kazdda maminka pro
svého novopeceného potomka ziskd decku 1 hiebinek na cesani vlaskl v rizové nebo modré
barveé v zavislosti na jeho pohlavi. Navic hned padaji poznamky o jeho vzhledu a chovani.
Vse samoziejmé stereotypné. O chlapci, ktery pii prebalovani hodné kope nozickama,
sestiicky hlasaji, Ze bude skvé€ly fotbalista. Divka s hustymi vlasky vypada jako princezna.
Vsechny tyto reakce jsou jen zacatkem pii urCovani genderové role (Oakleyova, 2000, s.

135-136).
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Genderové role a genderovou identitu si déti osvojuji od rodict, a to tim, ze se s nimi
riznymi zpusoby identifikuji. JednoduSe se déti chtéji rodicim co nejvice podobat, a to je
pro né motivaci ke stejnému chovani, jako je chovani rodici. Napodoba i identifikace
oznacuji sklon jedince napodobovat aktivity, postoje i emociondlni reakce, které projevuje
model. At uz je skuteény, nebo symbolicky. DalSim zpisobem, jakym déti ziskéavaji
predstavu o genderovych rolich, je z ¢asti kontaktem s dalSimi détmi a také ctenim knih.
Knihy jsou plné kulturnich stereotypti a jejich Cetba je velmi mocnou zasobarnou myslenek

a idealt (Oakleyova, 2000, s. 135-139).

Mohli bychom jen hadat, zda je u ditéte jako prvni objeveno povédomi o jeho pohlavi,
Avsak teorie socialniho uceni pfedpoklada, ze dité chce jako prvni véc odménu. Kognitivni
teorie predpoklada presné opacny postup, a to: ,,Jsem divka (chlapec), proto chei hrat divci
(chlapecké) hry. Genderova identita se u déti odliSuje podle jejich rodinného prostredi i

osobnosti rodi¢li a toho, jakym zptsobem je s nimi jednéno a zachdzeno.

Role, které¢ se my dospéli snazime naucit nase potomky, predstavuji takovy socialni

potah, ktery navleCeme na ony biologické rozdily (Oakleyova, 2000, s. 135).

Rozdilné zachazeni s détmi podle jejich pohlavi je béZné a mliZzeme ho sledovat uz
v prvnich dvou letech jejich Zivota. Je biologicky prokazéano, ze divky jsou uz od narozeni
zralejsi nezli chlapci a jsou méné nachylné k infekénim onemocnénim. Rodice vSak se svymi
syny zachazeji tak, jako by si byli jisti, Ze pravé chlapci jsou siln€jsi, odolnéjsi a robustnéjsi
nez divky. Projevuje se to hranim si s nimi divoc¢ej$im zpisobem, nez by tomu bylo s divkou.
Pravé stereotypni predstava rodic¢l udava smér v jednani s divkami, jako by byly mnohem
citlivgjsi, kteh¢i a jemné&jsi nez chlapci.

Velky rozdil mizeme zaznamenat v zarizeni détskych pokoji — détské hracky,
nabytek, malba. Div¢i pokoj miizeme poznat podle riZzové vymalby, malé kuchynky vedle
prkna na Zehleni a spousty plySovych zvifatek. VéEtSinou na nas piisobi mile, uklizeng.
Chlapecky pokoj byva vybaven dobrodruzné. Pod palandou nalezneme ,,jeskyni‘ pro rychly
ukryt pfed nepfitelem. Na zemi se nejspiSe povaluji auticka a rozhazend stavebnice

s autodrahou. Na dvetich bude koS na basketbal a vedle skiin€¢ vybaveni na fotbal.
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Na prvni pohled tedy vétSinou pozndme, komu dany pokoj patfi. Od divek se
predpoklada, Ze si chtéji hrat s hrackami souvisejicimi s domécnosti a domacimi pracemi.
Muzeme cekat, ze jsou starostlivé a peClivé a ze maji hudebni sluch a smysl pro uméni. Od
chlapcti zase ocekdvame zvidavost a smysl pro dobrodruzstvi. V dobé zakladni Skolni
dochazky uz déti vyjadiuji své zaliby a jsou schopny ovlivnit zafizeni svého pokoje (Karsten,

2006, s. 65-66).

Diky genderovym stereotyplim zazivaji chlapci vétsi tlak, nez ktery je vyvijen na
divky. Pokud se chlapec chova vice ,,zzenstile®, tedy vice jako ,,holka®, tim se mysli, pokud
je vice plachy, plactivy a bojacny a nebrani se dostateéné uto¢nikiim, setkava
S nepochopenim a stava se podezielym zbabélcem. Ptilisnd jemnost u chlapct, vede jejich
okoli k pochybam o jeho sexualité (sméfuje je k homosexualité). Naopak pro divky, které si
hraji s auticky nebo lezou po stromech jako divosky, maji rodice velké pochopeni.

Pokud ma dit€¢ pomoci rodi¢im s né¢jakou drobnosti, v ptipad¢ divky to bude prace
Vv kuchyni, u chlapce prace v dilné.

Détské zajmy jsou taktéz smérovany riznymi sméry. Do div¢i oblasti zajmi jsou
fazeny ¢innosti jako malovani, balet, keramika a dramaticky krouzek. Pro chlapce jsou
pripraveny bojové sporty, fotbal, ¢i jen béhani po sousedstvi a fadéni v lese s kamarady.
Chlapci jsou také opravnéni zachdzet se sirkami ¢i nozem mnohem diive nez divky.
V dalSich etapach détstvi se pfistup rodict k jejich détem pfilis neméni. Vici divkam jsou
rodi¢e vice ochranafsti a citi se jim emocionalné blize nez chlapcim (Karsten, 2006, s. 66-

67).

Cile vychovy, kterych se méa dosdhnout, jsou pro kazdé pohlavi jiné, a¢ v dneSni dobé
ne tak vyrazné. V poslednich desetiletich dochéazi k vyrovnavani genderovych roli.

Rozdily ve vychovnych cilech nepteji ani jednomu pohlavi. Divky jsou ¢asto brzdény
Vv utvaieni svého zdravého sebevédomi, nejsou okolim povzbuzovany k samostatnosti a
jejich snaha o ni neni plné podporovana. U chlapct je touha postavit se na vlastni nohy
oc¢ekavana a okoli podporuje jejich ,,boj* s 0kolnim svétem. Pro chlapce i divky je v raném
détstvi matka tou nejblizsi osobou, ale chlapci se musi uz v brzkych fazich détstvi od matky
odpoutat a pfiblizit se otci, aby doslo k identifikaci s odpovidajici muzskou pohlavni roli.

Jedné se o projevy sily, moci, sebevédomi a nezavislosti.

36



Vychova, ktera by pro obé pohlavi znamenala stejné Sance, by se musela usadit o
rovnocenné prileZitosti vyvijet se k nezavislosti a sebejistoté. Divky i chlapci by mohli
rozvijet svou empatii, vlidnost a citlivost bez odmitavych reakci spolec¢nosti (Karsten, 2006,

5. 68-69)

Velky vyznam v dusevnim zivot¢ jedincti obou pohlavi hraji pohadkové ptibehy. Jejich
hodnota nespociva v pouhém pobaveni se nad piibéhem, ale hlavné v spolecné¢ sdilené
intimni chvili, kterou dité travi s dospelym, jenz mu piib¢h Cte. PredcCitani ptibéhti obohacuje
slovni zasobu, rozviji mysleni a v pozdé¢jsim veéku ditéte pomahd nalézt smysl vlastni
existence. Freudiansky analytik Bruno Bettelheim (1903-1990) zdtraznuje prave dulezitost
kulturniho poselstvi pro rozvoj lidského jedince (Jedlicka, 2017, s. 93). Mnoho détskych
obrazkovych knih se nechavé vést zab¢hlou strukturou — divka stojici v pozadi, chlapec
hrdina, ktery se potyka se spoustou dobrodruzstvi. Divka ke svému hrdinovi vzhlizi, protoze

ji jako udatny princ zachranil z velkych nesnazi.

Jest€¢ v dneSni dobé se v obrazkovych knizkdch objevuje méné divéich nez
chlapeckych postav. Stejn¢ tomu je i v knihach pro déti Skolniho véku a plati to bohuzel i
pro literaturu vseho druhu.

Tradi¢ni rozdéleni pohlavnich roli existuje uz v pohadkach starych stovky let.
Princezny byly krasné. VétSinou také plaché, libezné a v mnoha piipadech pasivni,
v nékterych piipadech tak pasivni, az je po dlouhy &as d&je spici (Sipkova Riizenka,
Snéhurka, Princezna na hragku). Uloha prince je vyhrat nad réiznymi typy nebezpeéi (drak,
zl4 &arodéjnice) a ziskat za odménu krasnou princeznu a pil kralovstvi k tomu. Zeny tedy
nejdou do svéta, nebojuji s draky, ale jsou bezbranné, slabé a uzkostné v bezpeci domova ¢i
vysoké véze. Cekaji na zachranu svého udatného prince (Karsten, 2006, s. 69-70).
V pohédkach nalezneme obecné¢ lidské zaklady, jako je touha po dobru, spravedInosti, lasce,
pratelstvi, Cestnosti a moudrosti. Pohddky ukazuji archetypy v jejich nejjednodussi a
nejpresnéjsi podobé. Archetypem miizeme chdpat spici krasku, nebo prince zapasiciho
s drakem. Takovy mySlenkovy vzorec se dotyka i citl jedince, ktery ma jistou emocionalni
zkuSenost. Proto vSechny déti trpici pocitem ménécennosti, kterym vypravime pohadku o
osklivém kacatku, doufaji, Ze z nich budou nakonec princezny ¢i princové (Jedlicka, 2017,

s. 95).
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Ucebnice se také drzi velmi podobné struktury jako celd détska literatura. Divky a
zeny jsou vétSinou spojovany s domacimi pracemi a jinymi ¢innostmi ryze
»Zzenskymi® (tklid). Chlapci a muzi provadéji ¢innosti mimo dim (zaméstnani, sport,
posezeni s prateli). Zeny jsou v udebnicich mnohdy spojovany s obsluhovanim, pééi a
oSetfovanim ostatnich osob. V minulosti byly Zeny vykreslovany se zastérou, jako
s typickou casti zenského odévu. ,,Jako vrchol Zenského Stésti se casto lici manzelstvi

s milujicim druhem, materstvi a domek se zahradou. “ (Karsten, 2006, s. 70)

Naopak muzi jsou zaméfeni na vykon, tspéch a kariéru. Ziji hlavné pro svét techniky
a velmi dilezitym faktorem byva ocenéni a uznani od kolegli v praci nebo ptatel pfi sportu.
Nescetné ucebnice vyobrazuji povolani typicky Zenska nebo typicky muzska. Pokud je
v ucebnici pracujici Zena, je pravdépodobné vyobrazena jako — mladsi a neprovdana, starsi
uspésna matka. Zobrazované zeny pracuji naptiklad jako — socidlni role (babicka, dcera,
maminka), sekretaiky, letusky, ¢iSnice, uklizecky, zdravotni sestricky, ulitelky, asistentky,
zpévacky, Zeny v domécnosti apod. Muzi jsou zobrazovani ve vazngj$ich povolanich —
doktor, pilot letadla, zavodnik, kosmonaut, namoinik, policejni inspektor, védec, knéz,
dirigent, reportér, pirat, obchodnik. Za zajimavy fakt povazuji to, Ze pokud v ucebnici
vystupuje divka, kterd je raznd, odvazna, stateCna a nezavisla, je skoro jisté, Ze kniha je
urend Cisté¢ divkam. Moznd ztouhy po predvedeni zdravého svéta, piehlizeji autofi

osklivejsi skutecnosti, jako jsou naptiklad rozvody, nahradni ¢i netiplné rodiny (Karsten,

2006, s. 70-71).

Vliv televizniho vysilani v dneSni dob& nikdo nezpochybiiuje. Jeho dosah je
obrovsky, pifijemci jeho prostfednictvim dostavaji mnoho informaci. Televizni vysilani
pfijemce tvaruje, upeviluje jeho postoje a presvédceni. Poskytuje mu informace potiebné
k orientaci ve svété. Déti jsou navic snadnéji ovlivnitelné nez dospéli jedinci. ,, Audiovizudlni
média (televize, film, video) jsou technicky jisté modernéjsi nez média tistena (knihy,
casopisy, noviny), ale v tradicnosti predvadéného rozdeleni roli se jim zcela

vyrovnaji. *“ (Karsten, 2006, s. 72)

Televizni reklamy zaujimaji velkou Cast televizniho vysilani a prohlubuji tradi¢ni
poméry mezi pohlavimi. Zeny, piisobici v reklamach, vystupuji ¢asto jako konzumentky a
byvaji zobrazovéany jako zavislé na muZzské péci €i jako matky pecujici o své ratolesti nebo
zeny v kuchyni. Poselstvi ukryté v takovychto reklamach je détem ziejmé a piedava jim
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jasny vzorec v chovani zen ¢i muzu. Je ale dilezité si uvédomit, Ze ptisobeni médii neni vse.
Diulezitym faktorem je plisobeni blizkych osob, jejich vzory chovani a vybér sdélovacich
prostiedkti (Karsten, 2006, s. 74-75). Psychoterapeut a filozof Erich Fromm popisuje
socializa¢ni tlaky komunika¢nich médii na sebepojeti dospivajicich jedinci. V soucasné
dobé¢ jsou umocnény internetem. Dospivajici jedinci jsou ocarovani pozlatkem padlym na
sle¢nach v instagramovych profilech a jejich vlastni vzezieni jim mtze ptipadat fadni, nudné
a nezajimavé (Jedlicka, 2017, s. 173). V kin€ na né z platna shlizi filmovi hrdinové, ktefi
maji sva téla vypracovana a vlasy natuzené. Dospivajici si Casto neuvédomi, ze po ranu neni
normalni vstat z postele a mit na sobé silnou vrstvu make-upu a vypadat jako slavna

zpévacka uprostied koncertu, youtuberka nebo influencerka.
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2 DOSPIVANI A GENDER

Gender je vSude okolo néds a promitd se do vztahti mezi zenami a muzi, divkami a
chlapci. V této kapitole vymezim obdobi dospivani — pubescenci a adolescenci a jejich
specifika. Blize se zaméfim na rozdily v sebepojeti dospivajicich divek a chlapcti a pokusim

se vysvétlit zasady vychovné prace s dospivajicimi jedinci.

2.1 VYMEZENI DOSPIiVANI

Tato kapitola je vénovana obdobi dospivani. Jedna se o velmi specifickou zivotni fazi.
Nejdiive se pokusim popsat charakteristické znaky tohoto obdobi a vymezim ho Casové.
Dale zminim procesy a zmény, které toto obdobi doprovazeji.

Dospivanim rozumime proces biologickych, psychologickych a socidlnich zmén, diky
kterym jedinec v pribéhu pftislusného vyvojového obdobi ziskd veskeré potiebné
kompetence dospélého ¢lovéka (JanoSova, 2008, s. 196).

V zakladni biologické roviné chapeme obdobim dospivani jeden Siroky tsek, ktery je
ohrani¢en na jedné stran¢ prvnimi znamkami pohlavniho zrdni a na stran¢ druhé zavrSen
plnou pohlavni zralosti (plné reprodukéni schopnosti) a ukonc¢enim télesného rustu (srov.
Langmeier, Krejcifova, 20006, s. 142, Langmeier, J., Langmeier, M., Krej¢ifova, 1998, 86-
87).

KdyZ hovotime o dospivani, myslime tim druhou dekadu Zivota jedince. Nékteti autoti
se lehce lisi v pfesném vymezeni obdobi dospivani. Muzeme se setkat S rozdélenim
na pubescenci a adolescenci (Langmeier, Krej¢ifova 1998 cit. podle Krejcova, 2011, s. 14).
Prvni etapa je ve véku od jedendcti do patnacti let a je oznaovana jako pubescence; druha
etapa, tedy adolescence, je potom vymezena obdobim od patndcti do dvaceti let. Dle
uvedenych autort je pubescence spojena s fyziologickymi zménami a termin adolescence je
spojen s psychosocialnimi aspekty vyvoje (Arnett 2009 in Krejéova, 2011, s. 15).

Rodic¢e na obdobi dospivani svych déti ¢asto reaguji rezignované a ¢ekaji az tato doba
odezni. Pro toto obdobi je typicka emo¢ni instabilita, tedy ¢asté a dosti napadné zmény nalad.
Dospivajici jedinci jsou Casto impulzivni, nestali a nepfedvidatelni ve svém jedndni a
nazorech (srov. Farkova, 2009, s. 34, Langmeier, J., Langmeier, M., KrejCifova, 1998, s.
91).
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Dalsim moznym délenim byva v ¢eské odborné literatuie rozdéleni na ranou a pozdni
adolescenci (Macek, 2003, s. 9-12, Vagnerova, 2005 cit. podle Krej¢ova, 2011, s. 15).

V jinych piipadech mizeme nalézt i troji d€leni, a to na dospivani rané (11-13 let),
stiedni (14-16 let) a pozdni (17-20 let) (Macek, 2002 cit. podle Krejcova, 2011, s. 15).

Dospivanim myslime vyvojové obdobi, které je charakterizovano jako obdobi mezi
détstvim a dospélosti. Toto obdobi je pfirozenou etapou vyvoje v zivoté ¢lovéka. Soucasti

tohoto vyvoije je télesny vyvoj a proména dusevni.

Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti E. Eriksona (1902-1994)

E. H. Erikson rozdé€luje psychicky vyvoj celkem do osmi stadii, znichz kazdé¢ je
charakterizovéano cilem nebo problémy, ke kterym smétuje a které jsou v této fazi vice nez
obvyklé. Zptsoby, jak je vytesit, souvisi s proménou osobnosti clovéka. Erikson chape tato
stadia jako cestu k ziskavani ctnosti. Tato teorie je zaloZena na predpokladu, ze ¢love€k musi
v kazdém obdobi vytesit néjaky ukol, ktery odpovida predpokladané tirovni jeho kompetenci
pro dany vék a také pozadavkim spolecnosti. Kdyz se mu podati ukolem projit, jeho osobni
vyvoj muze pokraovat. Pokud se mu kol nepodaii splnit, mtze tak dojit i k zastaveni
vyvoje. Dle Eriksona probiha vyvoj osobnosti po cely Zivot jedince (Erikson, 1963 cit. podle
Végnerova, 2012, s. 41).

E. Erikson popisuje obdobi dospivani (12-20 let), jako fazi rozvoje vlastni identity (identita
proti konfuzi roli). Vyznamnym se pro dospivajici jedince stava rozvoj sebepojeti a
vymezeni vlastni osobnosti. Jedinci hledaji odpovéd’ na existencialni otazky, jsou otevieni
novym zkuSenostem, a navic odmitaji konvenci. Jedince €asto provazi pocity nejistoty pii

hledani vlastni identity

2.1.1 PUBESCENCE-OBDOBI OD 11 DO 15 LET

Obdobi, které je v Zivoté ¢loveka velmi zajimavé, a to diky jeho dramati¢nosti. Télesna
proména pubescenta je provazena piedevsim pohlavnim dospivanim. Tento proces je velmi
naro¢ny a sta¢i k tomu, aby se odchylila psychicka rovnovéha jedince a vynutila si novou
integraci osobnosti. Jedinec se v obdobi pubescence nachazi na pomyslné hranici, kdy uz
nechce byt povazovan za dité. Ve svém rozumovém vyvoji déla velké pokroky a méni se

jeho pohled na svét i na jeho Zivot. Ocitd se v nové fazi svého ziti a zacina chapat svou
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individualitu — at’ uz sam, ¢i z tlaku okolni spole¢nosti. Jsou na né¢ho kladeny vysoké naroky
— volba studijniho oboru ¢i povolani.

Pubescence oznacuje proces ziskavani dospélého typu ochlupeni, pienesené celé
dospivani viibec. Spodni hranice ohrani¢ena jedenactym rokem ma své divody, a témi jsou
jedincuv télesny vyvoj, zména ve zpiisobu Skolniho vzdélavani (ptfechod na druhy stupen
Z8) a v jeho citovém vyvoji (prvni platonické zamilovani). Horni hranice je pfiblizné uréena
biologicky (schopnost zplodit dit¢), volbou o dal$im zpusobu vzdélavani a také pocatkem
pravni zodpovédnosti (ziskani obanského pritkazu). Po patnactém roku Zivota lze u jedince
o¢ekavat postupna stabilizace a zklidnéni vyvoje, neni to ale pravidlem, adolescent miize
také piisobit je§td mnohem bouilivéji (Rican, 2004, s. 169-170).

Individuélni rozdily v pubescenci jsou nadmiru vyrazné, at’ uz se jednd o té€lesny nebo
dusevni vyvoj. Znacné rozdily nalezneme i v psychosocidlnim a citovém vyvoji, které
muzeme sledovat ve zpisobu, jak jedinci travi volny cas. Mizeme zde spatfit prosté
smyslové hticky, ale i naopak velmi vazné zajmy na Urovni obtiznych zalib dospélych.
Pfirozen¢ ale i ten nejvyspélejsi pubescent ob¢as vytahne své lego €i panenky a hraje si

docista détsky.

2.1.1.1 TELESNY VYVOJV PUBESCENCI

Nejnapadnéjsi zmenou je télesné dospivani, které je spojeno s pohlavnim dozravanim,
tj. pubertou. Diky tomu se méni zevnéjSek jedince a stava se pro ného podnétem k novému
sebepojeti i chovani k okoli. Je-li jedinec dostate¢né piipraven, mohou prob&hnout i dalsi
zmény, jako jsou ty biologické (Vagnerova, 2012, s. 369).

Po strance télesného vyvoje v pubescenci vyroste modelovy jedinec muzského pohlavi
v rozmezi jeho jedendcti az patnacti let ze 145 cm klidné az na 171 cm. Divka ze 146 cm
primérné na 164 cm. Nelze si nev§imnout tzv. rustového spurtu — docasného a velmi
prudkého zrychleni rtstu u divek i chlapci. Div¢i spurt kulminuje nejCastéji mezi
jedenactym a dvanactym rokem, chlapecky pfiblizn€ o dva roky pozdé&ji. Tento riistovy spurt
vede k vyrovnani vysek mezi dospélymi a dospivajicimi, coz ma za disledek, ze dospivajici
jedinec uz nevzhlizi k dospélému, ale je s nim doslova na stejné urovni. U chlapct dochézi
ke zméné télesnych tvari, a to predevsim v oblasti ramen, kde nastava jejich rozsifovani. U

divek je markantni zména Vv oblasti boku, kde dochazi k panevnimu rozpéti, pficemz linie
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pasu se snizuje. U obou pohlavi mizeme sledovat ukladani podkozniho tuku na bocich a
nohou, u divek pietrva a u chlapcti zmizi (Ri¢an, 2004, s. 169-174).

Pohlavni Zlazy dozravaji, coz se u divek projevuje prvni menstruaci. Nejcastéji se
objevuje po dvanactém roce. Mnohé divky se i pies pouceni o menstruaci tohoto procesu
boji, pfestoze bychom o tom méli smyslet a hovotit v rodin€ i ve Skole v ramci sexualni
osvety jako o ptiznaku zdravi a schopnosti mit déti. U chlapcii se zacnou objevovat no¢ni
poluce. Jedna se o signal nastavajici muznosti. Dostavuji se okolo tfinactého roku a velmi
Casto byvaji spojeny s erotickym snem. Zahajeni téchto procesu se mize zpozdit vlivem
nechténych zalezitosti, kterymi je napfiklad stres, hladovéni ¢i fyzické stradani. U divek
mohou prvni menstruaci oddalit i nékterd onemocnéni nebo nadmérny trénink (lehka
atletika, zavodni plavani, balet).

Dtlezité je vnimani nac¢asovani pubertalnich zmén dospivajicich. Ukazuje se, Ze jako
vyhoda to slouzi spiSe chlapcim, protoze se lehceji a rychleji piiblizuji kulturnim
standardiim téla muze (rozvoj svalstva, skokovy rast). Pokud n¢kdo predbiha v téchto
kritériich své vrstevniky, proziva a hodnoti tuto zménu spise pozitivné. Opacna tendence,
tedy opozdény rust a fyzicky vyvoj, u chlapci zplisobuje pocity ménécennosti a sniZuje se
jim tak sebevédomi. (srov. Jedlicka, 2017, s. 169, Rican, 2004, 172-174, Langmeier,
Krej¢itova, 2006, 142-146, Smékal, Macek, 2002, s. 115).

Chlapci, kteti v pubescenci ,,dozraji* brzy, byvaji vétSinou svalnatéjsi, vyssi a téZsi.
Obvykle jsou talentovani na sport a mezi spoluzaky byvaji oblibeni. Dokonce 1 na dospélé
pusobi vyzraleji, a proto se k nim chovaji jinak, 1épe. Myslim, ze takovi chlapci ptsobi i
v dospélosti muznéji a miizou pusobit suverénnéji.

Pozdé ,,zrajici* chlapci mohou mit potize se tfidnim kolektivem, a to z diivodu, Ze jsou
mensi a slabsi. Nékdy voli jiné volnocasové aktivity neZli sport. Mohou se tam vétSinou vice
prosadit. Mohou se trapit pocity ménécennosti a v dospélosti nemuseji byt UspéSni
Vv tradi¢nim slova smyslu.

Divky, které¢ dozravaji diive, mohou byt v nevyhod¢ z hlediska vyvoje osobnosti.
Existuje velky rozdil mezi jejich rychlym télesnym zranim, a naopak dusevni nevyspélosti.
Pro své okoli byvaji atraktivni. Maji diive schiizky s chlapci a jejich Skolni vysledky byvaji
horsi. Jejich pozornost je pfedCasné zaujata né¢im jinym. Pozdéji dozravajici divky z mého

pohledu netrpi pfiliSnymi nevyhodami.
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2.1.1.2 PSYCHICKY VYVOJ V PUBESCENCI

V ramci celkového vyvoje dochazi ke zménam ve zptisobu mysleni. V patnacti letech
je jedinec schopen védecky myslet. Potiebuje jesté cvik a trpélivost, ale v téchto letech uz
ovlada vSechny podstatné zdsady védeckého mysleni. Je schopen premyslet o skute¢nostech,
ale 1 o svych tsudcich.

Ustiedni novinkou jsou formalni logické operace. Formélng myslet znamena myslet
nezavisle na obsahu. V matematice se obejde bez konkretizace, protoze ji pii formalnim
mysleni nepotiebuje. Toho mladsi dité neni schopno, pokud tedy neni nadpriimérné nadané.

Formalni operace pubescentovi dovoli premyslet o né¢em neskute¢ném, o nééem, co
neexistuje. Mize premyslet naptiklad o tom, co by se stalo, kdyby na svét prestalo svitit
slunce. Dobfte se vyvijejici dospivajici jedinec je tedy schopen uvazovat o vécech, které si
nelze ndzorné ptedstavit. Pubescent uvazuje kriticky o smyslu hodnot, které spole¢nost
nastavuje. Jedinec se poprvé ponoiuje do tézkych otazek a pojmt, jako jsou Cas, spravedInost
a pravo. Spekulativni mysleni dospivajiciho, které se vyznacuje utvafenim moznych
domnének a jejich ovéfovanim, mu dava smysl pro vétsi kriticnost vici autoritam a jejich
tvrzenim. Vyplyva z toho také hlubsi pochopeni moralky — co je a co neni mravné.

Vyse popsany rozumovy vyvoj neni zavisly na skolni vyuce. Schopnost vyuzivat
formalni operace pfijde tehdy, kdy k tomu mozek uzrél (srov. J. Langmeier, M. Langmeier,
D. Krejéitova, 1998, s. 89, Rican, 2004, s. 174-176).

V pubescenci je mezi chlapeckymi ¢tenafi oblibena ptedevsim dobrodruzna literatura
a divky rady ctou spiSe romany. Nejvyspélejsi ¢tendii na konci pubescence sdhnou po
knihach pro dospéle.

Chlapci maji v oblibé bojové hry, pfi kterych si vyrabé&ji zbrané proti vetielciim a pilné
cvici stielbu. Déle je bavi technické stavebnice a stavi modely vSech druhti. Pokud divky
zajimaji jejich panenky, tak z trochu jiného Uhlu. Nehraji si s nimi tak jako dfiv, ale §iji na
stolni hry.

Chlapci 1 divky mohou mit sny o vrcholnych sportovnich vykonech, ale je jim jasné,
ze pokud se danému sportu nevénovali od mali¢ka, nemaji mnoho nadéje, ze by vrcholnych
vysledki dosahli. Nicméné pubescenti jsou schopni vénovat velkou ¢ast svého volného Casu
prave sportu. Pro nékteré je dilezité byt prvni, pro jiné je uspokojenim potéseni z pohybu a
kontaktu se spoluhra¢em. Pro ty je to sport hrou.
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Pubescenti maji radi tajemstvi. Pfitahuje je tajemna nalada — Sero, jeskyné nebo tieba
1 taborak. V tomto obdobi se rozviji i cit a laska k uméni. Nékteti jedinci vynikaji v hudbé,
kdy se vyrovnaji dospélym a mohou je i pfedgit. (Ri¢an, 2004, s. 177).

Féaze pubescence je pro jedince obvykle t€z8i nezli faze adolescence. Dospivajici
jedinci se nachazeji v obdobi s citovou rozkolisanosti (emoéni labilitou). Casté stiidani nalad
je toho velmi Castym diikazem. Chovani dospivajicich je velmi nestabilni a nalady se stfidaji
velmi snadno. Dospivajici snadno vybuchuji, nepiedvidatelné reaguji na nastalé situace a
jsou velmi impulzivni. Nékdy se k tomu mohou pfipojit i vegetativni poruchy — horsi
soustfedéni, inava, zhorSeny spanek. Jedinci, kteti se nachdzeji v tomto obdobi, vétSinou
sami svym pocitliim zcela nerozumi, a proto hledaji nékoho, s kym by si rozuméli v fadach
svych vrstevnik (J. Langmeier, M. Langmeier, D. Krej¢itova, 1998, s. 91).

Rigan obdobi pubescence oznaduje jako ,hormonalni boufi“, ktera rozvifi citovou
hladinu ptedchoziho stadia. Dospivajici mohou byt zaskoceni tim, jak jsou nahle ponofeni
do lability a pfijde jim to nenormalni. Zaroven je mohou provazet pocity rozmrzelosti a
neklidu. Jsou precitlivéli a nedokazi se plné¢ ovladdat. To znamend, Ze se nechaji nahle
pfemoci citem, ktery je v danou chvili naplni. Sebekontrola ale naopak stoupd v situacich,
kdy museji naptiklad vydrzet bolest (zubar).

Mrve

kresli nyni hiif, nez kreslili v pfedchozim stadiu, protoZe maji zabrany (Ri¢an, 2004, s. 178).

2.1.2 ADOLESCENCE - OBDOBIi OD 15 D0 20 - 22 LET

Vstup do faze adolescence je biologicky vymezen pohlavnim dozravanim a toto
obdobi byva povazovano za vrchol mladi. Adolescence je hlavné obdobim komplexné&jsi
psychosocialni promény, méni se jak osobnost jedince, tak 1 jeho spolecenska pozice. V této
dobé je ¢lovek plny sil. Je nejkrasnégjsi, télesné 1 duSevné na vrcholu a nikdy uz nebude
bystiejsi. Adolescent by se m¢l zacinat vyznavat sam v sobé a vzit sviij Zivot pevné do rukou.
Meél by nalézt svou roli ve svété, vyzkouset, kam az sahaji jeho sily, nalézt sim sebe
Vv n¢jakém presvédceni. Ma dokoncit piipravu na spoleenské uplatnéni — zvolit vysokou
Skolu nebo nalézt vyhovujici zaméestnani. Ve vztahu k opacnému pohlavi mé prozit néco na
vaznéjsi trovni. Néco, co ho dozene k poznani toho druhého, a naopak k tomu, aby se nechal

poznat. Jakysi vztah, ktery nebude pouhym okouzlenim. Nejedna se o snadné ukoly, a proto
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se nelze divit, ze v adolescentech pretrvava zmatek. Koncem tohoto obdobi ptichazi na fadu
pocity radosti, lasky, sily a mladi. Dochazi k citovému vyrovnani a tim i ke klidu.

Slovo adolescent pochazi z latinského slova adolesco = dospivat, mohutnét (srov.
Rican, 2004, s. 191, J. Langmeier, M. Langmeier, D. Krejéitova, 1998, s. 143-144).

Teprve v této fazi dospivani je dosahovdno uplné reprodukéni zralosti. Je také
dokoncovan télesny rust, ale uz men$im tempem, neZ jak tomu bylo v obdobi pubescence.
Vcelku rychle dochazi ke zméné postaveni jedince ve spolecnosti z divodu piechodu ze
zakladni Skoly na stfedni nebo do ucebniho pomeéru. Vztahy zacinaji mit hlubsi a erotictejsi
charakter. Zasadné se méni i sebepojeti jedince. Tato skupina dospivajicich byva velmi asto

oznacovana jako dorost, mladistvi, nebo teenagers.

2.1.2.1 TELESNY VYVOJ V ADOLESCENCI

Ze socidlniho hlediska je pro chlapce vyznamny ptedevsim riist a poté rozvoj svalil.
V adolescenci je rist do vysky u dévcat nepatrny, ale u chlapcii jesté pokracuje, i kdyz ne
tak rychlym tempem, jako v pfedchazejicim obdobi. Praimérny chlapec v patnacti letech
vyroste ze 171 cm do osmnacti let na 178 cm. Primérné divka vyroste ve stejném casovém
rozmezi o pouhy jeden centimetr. Trup u adolescentl v této chvili roste rychleji, a proto se
vyrovnavaji télesné rozdily, které nastaly v obdobi pubescence, kdy koncetiny rostly rychleji
a dospivajici délali dojem ,,sama ruka-sama noha“. Postava nabira kone¢nych rozméru.
Svalstvo stale mohutni a chlapeckd postava stile muzni. Divéi postava nabyva napadné
zenskych tvart, a to piedev§im ristem bokd a nader. OdliSnosti mezi postavou chlapce a
postavou divky se vtomto obdobi stadvaji vyraznymi. Chlapci se dockaji ocekdvaného
chmyfi, které uz lze oholit, ale n€kdy jedinci trpi na akné, které miZe jejich nadSeni z prvnich
vousl zkazit. Mutace pokracuje, v Sestnactém roce zivota se u adolescentt jejich hlas stane
sktehotavym, poté klesne zhruba o oktadvu a v dal§im kroku zmohutni. Pohyby udt jsou ¢im
dal tim ladnéjsi a je tedy vhodny ¢as k nacviku tance.

Pokud adolescentni jedinec nevyroste do §irSiho pasma priméru, mize mu to délat
starosti, a proto bychom nad tim nemé¢li jen mavnout rukou. Vyrovnat se s malou postavou
neni snadné a miize to mit neblahy dopad na jeho sebevédomi. Vysoka postava je pro chlapce
velmi vyhodna hlavné ve vrstevnické skuping, protoze se muze stat nastrojem K ziskani
lepsiho postaveni ve skuping. Divky mnohdy fesi opacny problém. Mala divka si se svou
vyskou starost nedéld, ale divka, ktera vyroste do vysky basketbalového hrace a nemuze si
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najit partnera alespoii stejné vysokého, miize trpét depresemi (srov. Rian, 2004, s. 193,
Végnerova, 2012, s. 374).

Op¢t jsme u problému téch jedinci, ktefi sexualné dozravaji pozdéji. Predevsim pro
chlapce je nepiijemné mit jako jediny v obdobi adolescence skiipavy hlasek a jemnou
pokozku.

V adolescentnim obdobi je vlastni télo ve stiedu pozornosti. Na konci tohoto obdobi
vétsinou spokojenost s vlastnim télem vzrasta. Pokud je jedinec fyzicky atraktivni podle
aktualniho idealu krasy, svéd¢i to jeho sebevédomi. Chlapci 1 divky, ktefi nejsou spokojeni
se svou postavou, doufaji, Ze si postavu zlepsi cvicenim. Upoutani svym odrazem v zrcadle,
jeho osklivosti (Casto nepravdivou) ¢i krasou, se jedinci az hypochondricky zkoumaji.
Nespokojenost se svym télem, mize u dospivajiciho jedince vyvoldvat pocity
nespokojenosti a nespravedlnosti, coz mize vést k ventilaci negativnich pociti skrz
autoagresi.

Mladi chlapci jsou z hlediska hormonti na vrcholu své sexualni aktivity — maximalni
produkce testosteronu. U Zen je vrchol sexualni aktivity az okolo tficatého roku zivota (srov.

Rigan, 2004, s. 193-194, Vagnerova, 2012, s. 375-376).

2.1.2.2 PSYCHICKY VYVOJ vV ADOLESCENCI

Tato faze dospivani je zaméfena na hledani a rozvoj vlastni identity, ktera by
odpovidala pfedstavam a ptanim adolescenta a byla také ptijatelna pro okoli. To se Casto
projevuje snahou o sebepoznani, které adolescenti uskutec¢iiuji v ramei vrstevnické skupiny,
jez jim miiZze poskytnout prostor k sebevymezeni (Vagnerova, 2012, s. 371). Adolescenti
potiebuji klid a samotu, ale zaroven ke svému rlistu potfebuji zaujatych hovorti s vrstevniky.
Tyto hovory jsou dilezité pro ziskavani novych informaci, pro nacvik konverzace i umeéni
naslouchat.

Adolescent mysli rychleji a spolehlivéji nezli pubescent a méa vice zkuSenosti. Jeho
abstraktni mysSleni je v takovém rozletu, ze ho dokonce miize nazorna vyuka s piiliSnym
mnozstvim piikladl obtéZovat.

Neda se fici, ze by byl adolescent na iplném vrcholu inteligence. Je ale blizko. Piblizil
se mu natolik, Ze se stdvd rovnocennym partnerem v diskuzich jak s rodici, tak s uciteli a
vychovateli. Adolescentovy tisudky jsou mnohem bystiejsi, originalnéjsi, piimocare;jsi, ale i
unahlené a nerozvazné. Pro fazi adolescence je typickd kognitivni flexibilita a ochota
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akceptovat nové zplsoby feSeni. Déje se tak proto, ze adolescenti nejsou zatizeni tolika
predeslymi zkusenostmi, které by jim mnohdy mohly pomoci, ale nékdy také omezovat kvuli
ptirozenému tihnuti k obvyklym feSenim. Adolescenti dokazi o problému uvazovat, ¢asto se
pfichyluji k feSenim, kterd jsou logicky spravna, ale neberou v potaz komplexnost celého
problému. Reseni, ktera nabidnou, byvaji originalni, oviem nékdy mohou byt i zbrkla.

Adolescentni zalibou je napiiklad ¢etba. Chlapci obvykle radéji ¢tou dobrodruznou
literaturu a cestopisy. Divky obvykle poezii a po Sestnactém roce zivota prichazeji na fadu
psychologické romany. V dnesni dobé vSak Cetbé az prili§ konkuruje televize, poslech hudby
a dramatické uméni. Dramatické umeéni je pro publikum snazsi nezli Cetba, protoze divaci
nemuseji tolik zapojovat svou fantazii. Na druhou stranu se divaci u¢i napodobovat mimiku,
gesta a zplsob feci.

Adolescenti dozravaji k vaznému dramatu, nezajima je pouhy $t'astny konec. Zajima
je zivotni pravda, i kdyz nékdy neni zcela ptijemna. Jedinci jsSou vV tomto obdobi piistupni
nadseni, otfesu i1 zdéseni, které v nich mize drama vyvolat. Rozhovory, které nasleduji po

zhlédnuti pfedstaventi, trvaji hodiny a ¢asto jsou vedeny divoce a bouflivé.

2.2 SEBEPOJETI V DOSPIVANI DIVEK A CHLAPCU

Sebepojeti ovliviiuje prozivani 1 chovani €lovéka Vv rlznych Zivotnich situacich.
V obdobi dospivani ovliviiuje sebepojeti napiiklad vzhled (vyska, vaha), fyzicka sila a
vztahy s rodinou i vrstevnickou skupinou.

Sebepojeti divek a chlapcl se rozviji rozdilng, a to diky sociokulturnim tlakiim a
riznym ocekéavanim, ale také v diisledku rozdilného vnimani v prozivani zmén souvisejicich
s dospivanim. Hartmut Karsten v knize Muzi-zeny popisuje malou schopnosti divek
soupetit. Vyplyva to z malého sebevédomi, nizké viry ve své schopnosti a strachu
z konkurence. Na druhou stranu jsou divky podle né¢ho schopné kvalitn&jsi orientace
v mezilidskych vztazich a jsou si v této oblasti mnohem jistéjsi. Velmi silné si pfipadaji
Vv péci o druhé lidi (péce o sourozence), coz je SPojeno s jejich nadchazejici roli matky. Divky
Casto odmitaji a kritizuji agresivni chovani ¢i hrubost a palicatost. Tendence odsuzovat toho
chovani u zenského pohlavi plyne ze zavedené piedstavy hodné a poslusné (Karsten, 2006,
s. 92-93).

Marie Vagnerova se k sebepojeti divek stavi obdobné a popisuje ho jako mnohem
kritit&j$i a negativnéj$i nez u chlapcii. Negativni chovani u divek vysvétluje jejich vyssi
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vnimavosti pocitl ostatnich lidi a tenden¢ni snahou udrzet dobré vztahy s okolim. Chlapce
popisuje jako mén¢ kritické ke svym vykoniim, a proto také méné deprimované z mozného
netspéchu. Chlapci se povazuji za mnohem schopnéjsi nez divky. Agresivni chovani u
chlapcti je chapano a v nékterych situacich i o¢ekavano, pokud se jedna o prosazeni svého
nazoru silou. Ptilisné podporovani agresivity u dospivajicich chlapcti miize mit za nasledek
ztratu sebeovladani a pouziti nadmérné agresivity. Velmi zajimavé je, ze za vétSi pocet
nasilnych ¢inl jsou odpoveédni dospivajici muzi a jen naprosto ojedinéle dospivajici zeny.
S. 427).

Pro obdobi dospivani je typické hledani vlastni role ve spolec¢nosti a v celém svéte.
Dospivajici obou pohlavi si kladou otazky o smyslu Zivota, o jejich roli ve svété i o jejich
smrtelnosti. Ptaji se ale také na mnohem konkrétnéjsi otdzky, jako naptiklad na to, jak se
ostatnim libi, jak se na né spolecnost diva a co si o nich mysli (srov. Langmeier, J.,

Langmeier, M., Krej¢itova, 1998, s. 92, Smékal, Macek, 2002, s. 129).

2.3 ZASADY VYCHOVNE PRACE S DOSPiVAJICIiMI

Jak uzZ jsem vySe zminovala, dospivani je pon€kud nedutklivé obdobi lidského Zivota,
a proto je vychovna a poradenska prace s takovymi jedinci naro¢na. Tato doba byva pro
dospivajici etapou emocni rozkolisanosti, vnitinich zmatkd a hledani sebe sama. Ke
zvyraznéni nékterych rozdilnosti mezi divkami a chlapci znacné ptispiva socializacni tlak.

ZvySena kriticnost a tzv. rozumafstvi ke stdvajicim autoritdm a jimi vyznadvanym
hodnotam. Vétsina z nas Se jisté nékdy ocitla v situaci, kdy jsme se citili jako malé déti,
protoze nas bud’ rodice, nebo vychovatel¢ odkazovali do ,patficnych mezi“. Nazor
pubescenta totiz obvykle neni jesté bran jako relevantni.

Piikladem je i zaliba v moralizovani, ktera je v tomto obdobi velmi ¢astd. U mnoha
pubescentil je vidét snaha o to vypadat nezavisle a délat dobry dojem na ostatni. Jde o to,
aby pubescent pfestal byt vniman jako dité a zaroven se nepodobal svym rodi¢tim ¢i jinym
dospélym ve svém okoli. Jde o splnéni dvou frazi — ,,byt sviij a v pohodé*“ a ,,zlistat nad
véci®. Primarni emoc¢ni vazby k rodi¢iim ustupuji do pozadi a vpfed vyvstdvaji vztahy
s vrstevniky. Dulezité je pro né byt piijiman, uplatnit se a vyznamenat se (Jedlicka, 2017, s.
22).
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Puberta pfina$i jedinci vyraznou zatéz z hlediska biologickych procest,
podminovanych naporem pohlavnich hormont, a zhlediska stresovych faktort
sociokulturni povahy. Na jedince pusobi obrovsky napor ze strany okoli, které oc¢ekava
samostatnéjsi a zodpoveédnéjsi chovani, nez které bylo ocekavano u ditéte mladsiho skolniho
véku. Dochazi také k pretvofeni potfeb jedince. Atraktivnimi tématy se pro ného stavaji
napiiklad jeho vzhled, sex, vykon, svoboda a ekonomicka nezavislost. Toto obdobi miize
byt pro dospivajici jedince 1 jejich okoli velmi narocné.

Snazeni se o prosazeni svych nazort a piiliSné odmitani poslusnosti vii¢i autoritam
vede mladé lidi k mnoha konfliktnim situacim. V obdobi adolescence jedinci své rodice
Zasto kritizuji, ale uz ponékud vécngjsim zptisobem. Zivotni styl rodi¢a se jim zda byt
ponckud ubohy, prazdny a jejich snazeni dokonce nesmyslné. Adolescenti si vytvorti idedl,
se kterym je pak porovnavaji. Diky takovymto tivaham si tvoii pfedstavy o svém budoucim
zivoté (Vagnerova, 2012, 409).

Ukolem dopivani je celkové zrani a uvédoméni si svych zajma a dovednosti pii
ziskavani socidlni a pracovni zpiisobilosti. Jednd se o schopnost smysluplné konverzace,
kooperace, dovednosti pfijmout i podiizenou roli, ocenit a podpofit druhé, pfijmout kritiku
a ovladnout sviij pocit soutézivé rivality pii dosahovani spolecného cile. Béhem studia na
sttedni Skole by si méli studujici postupné vytvaret plan své budouci pracovni kariéry
(Renzetti, Curran, 2005, s. 140-141). S dospivajicimi jedinci by pedagogicti pracovnici méli
vzdy zachdzet tak, aby je nepodcenovali, neztrapiiovali a podporovali je v rozumné mife
Vv jejich snech a budoucich pracovnich planech.

Dale musime mit na paméti hospodarskou situaci rodiny — spoleCenské a
sociokulturni postaveni, ve kterém se rodina nachazi. Nékteré divky mohou mit pocit, Ze
jsou svétem vnimany méné nez chlapci. Proto se se stavaji jesté pasivnéjSimi a usiluji o
vyhodné¢ uzavieny snatek. Déle nesmime opominout prislu§nost k urcité etnické ¢i
naboZenské skupiné, predevSim tehdy, pokud se tato skupina vyrazné odliSuje od dané
spolecnosti. V takové situaci zaleZi na tolerantnosti majority viuci odliSnostem, a také na tom,
jakeé tam panuji stereotypy. Kli¢ova je pro dospivajiciho socidlni relace mimo okruh vlastni
rodiny. Casto jsou star$i osoby, které jsou dospivajicimi obdivovani za né&jakou svou
specialni vlastnost ¢1 dovednost (zpévak, sportovkyné, filmova hvézda) (Jedlicka, 2017, s.

27).
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Jak uz jsem v této praci zminovala, zdsadni roli pro dospivajiciho jedince ma
vrstevnicka skupina. Je to nezbytna ¢ast pro vyvoj sebepojeti a je dulezité, co dospivajici
emocnich vymén a jejich intenzita. VIiv na sebeidentifikaci a psychosocialni zrani
adolescentli ma také celkova spolecenska situace, kterd vladne na tuzemi, ve kterém se
jedinec ocitd. Vrstevnicka skupina casto odmita divky, které se chovaji genderoveé
nepfipustnym zpusobem. Takova divka za to Casto doplaci izolaci nebo alesponi nizkou
oblibou mezi ostatnimi ve skupin€. Pokud se genderové nepiiméienym zptusobem chova
chlapec, skupina ho také zahrne opovrzenim a zesmésiiovanim, ale vétSinou to nema takovy
dopad na jeho studijni vysledky. Je to zapfi¢inéno tim, ze divky ¢eli mnoha prekazkam, které
jim stereotypni spolecnost klade pies cestu, a tim jim ztézuje profesni uspéchy. Patii k tomu
stereotypni predpoklad, Ze divky maji mnohem mensi intelekt (srov. Jedlicka, 2017, s. 28-
29, Renzetti, Curran, 2005, s. 145).

Marie Vagnerova se ve své knize zmifiuje o tom, Ze pratelstvi navazana v adolescenci
mohou pfetrvat velmi dlouho, nékdy 1 po zbytek zivota. Divky se rady sdruzuji v malych
skupinkach, které vétSinou nepiesdhnou tii Clenky, a byvaji malo tolerantni k dalSim
pritelkynim svych kamaradek. Citi se ohrozeny a dal$i pratelstvi berou jako zradu. Rady
chodi podobné obleceny, obdobné se vyjadiuji a funguji jako celek. Vagnerova poukazuje
na fadu fyzickych dotekl mezi divkami (drZeni se za ruce, okolo ramen a pasu). Jedna se o
ztvrzeni jejich pratelstvi, nema to sexudlni podtext. Chlapci jsou o mnoho tolerantnéjsi nez
divky a jejich kamarad ma vétsi svobodu s navazovanim okolnich vztahii. Chlapecké
interakce jsou jiné nez u divek. Obsahuje rizné strkani, postuchovani, rvacky a jiné ataky,
které vSak neznamenaji nepfatelstvi. Pro dospivajici chlapce je typické machrovani a
predvadéni se (Vagnerova, 2012, s. 430).

Vliv a priibéh adolescentni krize je ovlivnén piisnou, autoritaisky pojatou vychovou,
ale také jejim opakem — rozmazlovanim, nekritickym vychvalovanim, nezatéZovanim,
pfiliSnou ochranou ditéte a nedostatkem povinnosti v domécnosti. Takovéto zachazeni vede
k jakémusi vzdaleni se dospivajiciho zivota od Zzivota dospé€lych. Proto v nékterych
pfipadech mizeme pozorovat konflikt mezi détskou roli a touhou co nejdiive spatfit realitu
odpovédného dospélého zZivota. Dospély cloveék nékdy musi snést i nepiijemné nésledky své
volby, ale musi byt také pfipraven na radostné okamziky, které mu Zivot pfinasi. Dospély

¢lovek a zraly jedinec je schopen napliiovat své cile a soucasné uspokojovat své touhy a
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ptani. Umi nalézt rovnovahu mezi témito stranami. Je schopen piedem odhadnout, zda jsou
jeho cile 1 pfani uskutecnitelné. Nékteii mladi lidé stoji pred ,,tvrdou realitou a neoplyvaji
fadnou disciplinou a zodpovédnosti k nezbytnému. Nedokazou celit konfliktiim a krizovym
situacim. Takovi jedinci se vrati do détského svéta, mohou propadnout do depresi a ,,1é¢it™
je uzivanim alkoholu, zklidiujicimi 1éky, nebo se dokonce mohou zhroutit. Leps$i variantou
je, pokud jsou lidé v takové situaci schopni nahlizet na své chyby racionalné, pfijmout je a

pokud mozno je napravit. (Jedlicka, 2017, s. 34-35)

52



3 GENDER VE VYCHOVE A VZDELAVANI

Pokud na $kolu nazirame jako na socialni instituci a Organizaci, miizeme pozorovat,
jak do ni gender vstupuje mnohymi zpiisoby.

Prvnim zptisobem, ve kterém mutizeme sledovat gender, je praktické oddéleni kol a
fyzické prostoru ur¢eného muziim a Zendm. Ve Skole jsou odd€lené Satny pro divky a
chlapce a obvykié¢ byva i genderove diferenciované zadavani tkolt (zalévani kvétin divkam,
pfenaseni skolniho nabytku pro chlapce). Do druhé roviny se fadi konstrukce symbolu a
predstav. Jedna se o stereotypné zakofenény dojem, Ze Zeny maji vice smyslu pro esteti¢no,
a proto se mayji starat o vyzdobu nasténky. Tento dojem v nds je tolik zakofenén, Ze se ndm
to zdd samoziejmé a neménné. Tieti rovina se tyka formalnich i neformalnich zvyklosti
komunikace mezi divkami a chlapci v dané organizaci. Na padé skoly se cekava
gentlemanské chovani chlapct k divkam a Zenam. V opaéném piipadé jsou chlapci
napominani a podezirani z nemuznosti. Ve ¢tvrté roviné se setkavame s osobni identitou
vyucujicich a studujicich, ktera zahrnuje jak jejich genderovou piislusnost, tak i prislusnost
Kk ur¢itému povolani a organizaci. Ve Skole si to mizeme ptedstavit tak, ze se ocekava, ze
ucitelka — Zena bude emocnéji ladénd a bude se chovat vice matef'sky nez muz — ucitel, ktery
bude spiSe racionalné zalozeny a bude si drzet odstup. Pokud se od tohoto schématu
vyuCujici 1i§i, mohou se setkavat s nesouhlasem ze strany svého okoli (rodici,
kolegii/kolegyn i zaki a zakyn). V posledni roving, ve které gender plisobi na organizaci, je
obecna logika a principy zivota v ni. Atmosféra, ktera organizaci napliuje, vede jeji ¢leny
K ur¢itému chovani. Logika organizace je dilezitd proto, Zze vyzdvihuje a reprodukuje
struktury, ve kterych se organizace ocitd. Tyto struktury se ustavuji v materialni podobé
(pracovni fad, pracovni smlouva, Skolni ¢i klasifika¢ni fad). Divky i chlapci se spoleéné uéi,
ze genderové a stale z velké ¢asti patriarchalni pojeti svéta je viceméné jediné legitimni a
pfirozené. Skola ma na§tésti moc (ne vzdy vyuzivanou), aby svym svéfenclim a svéfenkynim
ukazala i jina pojeti — z hlediska genderu alternativni — svéta a nabidla jim moznost zvolit si
vlastni ndzor (SmetaCkova, Jarkovska, 2006, s. 16).

Dosud jesté existuje mnoho nerovnosti, které jsou nasledkem tradi¢niho genderového
uspofadani nasi spole€nosti, které se snazime pomalu odstranovat. Pokud v tom chceme byti
dobii, musime zacit prostiednictvim Skolstvi, které ma na utvafeni osobnosti a Zivotnich

nazort nasich nejmladsich generaci velky vliv.
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Abychom dosahli genderové citlivé vyuky a vychovy, musime nabidnout chlapcim
i divkam stejné prilezitosti a Sance. Divky a chlapci nepotiebuji mit stejné Skolni materialy,
ukoly a hodnotici kritéria, protoZe si od mala prochazi jinou genderovou socializaci. Nasim
cilem je to, aby nebyla znevyhodnéna ani jedna strana a vSichni tak dosahovali v priméru
podobnych vzdélavacich vysledkd. Jedinou moznosti, jak primémé shodnych vysledkt
dosahnout, je zvlastni zachézeni. Tato koncepce by znamenala ptipravu odliSnych materiala
a ukold pro divky a chlapce, které by zohlednovaly jejich rizné dosavadni zkusSenosti. To by
mélo obéma stranam poskytnout stejné moznosti, jak uc¢ivu porozumét. Nebezpecim v této
koncepci je prohlubovani dosavadnich rozdilid. Timto pfistupem bychom nejspise dosahli
rovnosti $anci i praimérné stejnym vysledkiim obou stran, ale genderové rozdily, které jsou
V nasi spolecnosti, by nabyvaly na sile. Proto je nutné, abychom nalezli rovnovadhu mezi
rovnosti v Sancich a rovnosti ve vysledcich a obé tyto koncepce propojili. Méli bychom
zajistit rozvoj osobnich dispozic a z4jma kazdému jedinci, a to bez ohledu na genderové

stereotypy dané spole¢nosti (Smetackova, 2007, s. 44-45).

3.1 VYCHOVA

Pojem vychova oznacuje zamérné plisobeni na druhého €loveka tak, aby se postupné
rozvijel v harmonickou osobnost. Myslime tim vyvoj t€lesny, mravni i duSevni. Spole¢nost
urcuje cile vychovy tak, aby byl ¢lov€k vychovan v samostatnou, sebevédomou a tvotivou
bytost, kterd bude mit dobry vztah ke svétu. Bude schopna zvladat narocné zivotni situace a
zvladne se vyrovnat se stresem.

V psychologickém slovniku nalezneme definici vychovy, ktera ji vymezuje takto:
»Vychova je zamérné, vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti
cloveka, utvareni jeho postoju, zpusobu chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultury
apod.* (Hartl, Hartlova, 2000, s. 680)

Psychologicky slovnik formuluje vychovu jako ,,Proces zdamérného piisobeni na
osobnost clovéeka s cilem dosahnout pozitivnich zmeén v jejim vyvoji.*“ (Pricha aj. 1998, s.
286).

Z moderniho pohledu je vychova v prvni fad€ procesem zamérného a cilevédomého
vytvareni a dale 1 ovliviiovani podminek, které dovoluji optimélni rozvoj jedince v souladu
S jeho individualnimi dispozicemi a stimuluji jeho vlastni snahu stat se autentickou, vniting

integrovanou a socializovanou osobnosti (Priicha aj. 1998, s. 286).
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Od samého narozeni kazdého z nés ovliviiuje prostiedi, do kterého jsme se narodili.
Na kazdého jedince pusobi chovani nejblizsich osob a celkova atmosféra v rodiné. Vztahy
lidi okolo ného jsou velmi dulezité, stejné je tomu tak i s dal§imi faktory ovliviiujicimi
prostiedi — klid, hluk, ekologické a jiné pfirodni podminky. Vse, co se nachazi v blizkosti
jedince, ho formuje a vychovava. Vse, co kolem sebe vidi, se snazi napodobit. Rodice se
jedince obvykle snazi zdmérné ucit, ale on sam se uc¢i v§im, co vidi, co napodobuje, ¢i CO
néhodné vnima (Cap, 1996, s. 135).

Casna interakce rodi¢i a ditdte je velice cennym prostiedkem vychovy. Jiz v
nejranéjsich fazich vyvoje ditéte se zac¢ina vylad'ovat vymeéna podnéti mezi rodici a ditétem,
v této dob¢ zacina vzajemné porozuméni a souziti (Matéjcek, 2013, s. 21).

Vychovné plisobeni jedince je ovliviiovdno ze strany rodiny, jednotlivého rodice,
Skoly, ucitele, nebo vychovatele. Zpiisoby vychovy obsahuji vzijemné emocni vztahy
dospé€lych jedinci s vychovavanymi, zpusob komunikace, emoc¢ni klima pii spole¢né
¢innosti. Mira pozadavkl na vychovavaného jedince i zpusoby jejich kladeni a kontrola
jejich plnéni zahrnuje volbu odmén ¢i trestt, 1 dalSich vychovnych prosttedki.

Styl vychovy velmi ovliviiuje zplisob chovani a proZivani vychovavanych jedinct.

3.1.1 ZPUSOBY VYCHOVY

Nyni se zamétime na vychovné styly a modely s nimi spojené. Vychova ma na zZivot
jedince opravdu znacny vliv, a proto ji zkouma mnoho autort jiz desitky let. Je patrné, ze
vychova se s vékem ditéte promeénuje, protoze reaguje na aktudlni vyvojova specifika
jedince a ptizplisobuje se rozmanitym potiebam, které sebou vyvojové etapy piinaseji.

Tato kapitola je zaméfena na problematiku vychovnych stylt a jejich uziti ve vztahu
k dospivajicim. S obdobim dospivani je spojena fada pfemén, nejen biologickych, ale i
psychosocialnich, které maji bezesporu vliv na podobu vztahu rodict a ditéte i na vychovné
interakce. Mezi témito pfeménami na strané dospivajiciho hraje velkou roli naptiklad
osamostatiiovani se a vytvareni vlastni identity, zvySend moZnost rozvoje rizikového
chovani, €1 vliv jinych socidlnich skupin, nez jen rodiny a Skoly. Z dostupné literatury plyne,
ze rodice vnimaji vychovu dospivajicich jedinct jako odliSnou od vychovy mladsich déti,
ale jejich role ziistava nezastupitelnou. Nelze uz tedy nazirat na obdobi dospivani jen jako

na obdobi bouflivého konfliktu s rodi¢i, ale jako na dobu, kdy vztah v rodin€¢ mize zlstat
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nadale pozitivn¢ ladény, pokud rodi¢e dospivajicim poskytnou potfebnou miru vedeni a
podpory Vv této naro¢né zivotni etapé.

Termin styl vychovy pouzivame k vyjadieni dualezitych momentl tykajicich se
specifickych forem vychovy v jednotlivych situacich. V ¢eském prostiedi se setkdvame se
ttemi zékladnimi typy zplsoby vychovy dle amerického psychologa némeckého ptivodu

Kurta Lewina: autokraticky, liberalni a demokraticky.

3.1.1.1 AUTOKRATICKY STYL VYCHOVY

Pro autokraticky styl (n¢kdy oznacovan jako autoritaisky) je typické vyzadovani ucty
a naprosté poslusnosti. Z vychovavanych déti se obvykle stanou osoby se submisivni a
zavislou osobnosti. V tomto piistupu nemusi byt poslusnost vynucovana jen nasilim. Jako
forma trestu maze byt zvolen naptiklad zakaz oblibené ¢innosti (sledovani TV, dochdzeni
na krouzek). Dale mize rodi¢ vyuzivat pohrizku odnéti rodi¢ovské lasky. K tomuto stylu
vychovy se Casto pfiklanéji rodie s niz§im vzdélanim, nebo vychovatelé s narusenou
strukturou osobnosti (Jedli¢ka cit. podle Valisova, Kasikova 2011, s. 377-379).

Jedna se o dominantni fizeni, vychovatel rozkazuje a zakazuje. Takovyto vychovatel
hodné mluvi a ostatni mélokdy pusti ke slovu. Je netrpélivy, klade podminky pro dosazeni
néceho prijemného, jako je naptiklad pochvala. Velmi Casto varuje, trestd a vyhrozuje. Jen
velmi ziidka respektuje potieby a piani déti. Ma pro né¢ malo porozumeéni a téméf viibec jim
neposkytuje prostor k samostatnosti a iniciativé. Tento styl vychovy odpovida k pfipraveé

&lovéka pro podiizenou roli ve spole¢nosti (Cap, 1996, 210).

3.1.1.2 LIBERALNI STYL VYCHOVY

Tento styl je velmi volny, nechava vécem volny pribéh a nijak nezasahuje. Vychovatel
jedince fidi jen malo, nebo spiSe vlibec. Na vychovavané jedince klade jen ty nejmensi
pozadavky, ptipadné ani nekontroluje jejich splnéni. Vychovavani v tomto ptistupu mohou
citit nezajem, slabost, nejistotu ¢i lhostejnost. Neni podporovan rozvoj jejich svédomitosti a
sebeovladani (Cap, 1996, 211).

Tento styl je moderni spole¢nosti vniman jako vychova, kterd nechava na ditéti, aby
si samo nachazelo vlastni cesty a feSeni. Déti, které jsou vychovavany timto stylem, maji od
vychovatele velmi malé nebo témét Zadné fizeni a nejsou na né€ kladeny velké naroky.
Nasledkem tohoto vychovného stylu maji déti nizké vykony. Ulohou vychovatele je
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predevsim vytvareni a vhodné ovliviiovani podminek, které ditéti dovoli nejlepsi rozvoj jeho
osobnosti. Ve vychové jsou vyuzivany pochvaly a podpora (Jedlicka cit. podle Valisova,

Kasikova, 2011 s. 379).

3.1.1.3 DEMOKRATICKY STYL VYCHOVY

Jedna se o socidln¢ integracni styl, ve kterém vychovatel dava vychovavanym
jedincim ptehled o celkové cCinnosti skupiny. Podporuje Vv détech cinorodost, ptsobi
ptikladem, nepouziva zakazy a tresty. Skupina ¢asto debatuje o spolecné praci a pracovni
skupiny tvoii dobrovolng. Vychovatel ma pro déti porozuméni, projevuje jim ditvéru a chova
se vii¢i nim klidné (Cap, 1996, s. 332).

V této vychové jsou pevné stanovena srozumitelnd pravidla, tresty a odmény jsou
vV rovnovaze. Vychovnym ndstrojem je pfedevsim vysvétlovani, podpora a priklady. Tresty
se uzivaji jen zfidka a s rozvahou. Déti jsou vedeny ke spolupraci s rodici i vrstevniky.
Rodice respektuji osobnost svého ditéte, maji také ale pozadavky na sebekazen (Jedli¢ka cit.

podle Valisova, Kasikova, 2011 s. 380).

Je na kazdém z nas, ke kterému vychovnému stylu se pfiklonime, zda se naSe styly
vychovy budou v nekterych sférach prekryvat. Ale myslim si, ze je velmi dilezité détem
poskytnout jistotu a bezpeci. Pravé tyto dvé véci jsou vazany na minulé zkuSenosti, a proto
je dospivajici jedinci vyuziji v pribéhu celého svého zivota.

Potfeba seberealizace nabyva na diilezitosti ve chvili, kdy dospivajici jedinec zacne
premyslet o své budoucnosti, 0 svych moznostech a perspektivach. Seberealizace je
roz§ifovana v pfitomnosti i budoucnosti. Sou¢asna nespokojenost miize byt vynahrazovana
budoucimi dobrymi vysledky.

Genderové senzitivnim (citlivym) pfistupem muzeme zvratit nékteré genderové
stereotypy nastavené nasi spolecnosti. Genderové citlivy ptistup ve vychové klade diiraz na
rovny postoj K divkam i chlapciim a snazi se respektovat jejich odlisné potreby. V nami
zvoleném vychovném stylu na néj tedy nesmime zapominat a musime na ném dbat, miiZzeme
jim totiz pozitivné ovlivnit vyvoj osobnosti jedince a rozvoj jeho schopnosti i z4jm1, a to

bez ohledu na jeho/jeji biologické pohlavi.
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3.1.2 VZDLAVANI DIVEK A CHLAPCU

Rozdilnost toho, jak se uc¢i divky a jak chlapci je jednim ze stereotypnich piedpokladi
nasi spole¢nosti. Pokud stereotypné piedpokladame, Ze divky jsou ta pecliva a svédomita
stvofeni, pfedpokladame i jejich lepsi vysledky ve Skolnim uceni, kterd plynou ze zptisobu,
jakym se uci. Pedagogicti pracovnici ¢asto predpokladaji, ze divky oplyvaji schopnosti se
latku naucit 1épe nez chlapci. Toto tvrzeni ihned ponizi tim, Ze divky se latku sice nauci, ale
nemusi to jest¢ znamenat, ze ji rozumi. Naopak u chlapcii zase predpokladaji, ze ptiprave
nevénuji mnoho Casu, ale jsou schopni piipadné rychle zareagovat a ,,néco vymyslet™. Je u
nich oc¢ekavana ptirozena inteligence (Smetackova, 2007, s. 38).

Za hlavni funkci Skoly, kterou vidi piedevs§im rodice dospivajicich, je povazovano
»vzdelavani®. Tim myslime pfedani znalosti a dovednosti, které budou jedinci vyuzivat ve
svém nasledném povolani (Jarkovskd, 2013, s. 36). Ve vzdelavani divek a chlapct hraje
velkou roli i jejich Skolni popularita a s tim spojené sebepojeti.

Popularitu si na skole zajisti pouze chlapec sportovné zalozeny. Spolecensky uspéch
mu dod4 hodnou miru sebediveéry, kterou zaroven podpoii svlij smysl pro humor, a tim
poroste jeho popularita mezi spoluzdky. Mlady chlapec, ktery neni sportovné zaloZzeny, mize
byt v prostiedi stfedni Skoly velmi znevyhodnén, a to jak po spoleenské strance, tak po té
psychologické. Takovy chlapec nemtize byt povazovan za vidce ani spoluzaky, ani uciteli.
Na sportovnim hiisti si mnozi chlapci osvojuji nékteré ze stereotypné maskulinnich hodnot
a ctnosti — agresivitu, soutézivost, vytrvalost, odolnost, tymového ducha i sebedtivéru. Divky
si svou popularitu neziskdvaji pouze prostiednictvim sportovnich dovednosti ani svou
fyzickou kondici. To jen obcCas a z malé ¢asti. K divkam se béhem dospivani bézné dostava
podprahové informace, Ze byti sportovné zalozena znamena byt malo femininni. Skoly toto
sdéleni posiluji tim, Ze jim neposkytuji zrovna velké zdroje a prostory pro jejich potieby ke
sportu. T¢lesnd ptitazlivost je to, co si divky péstuji, a tim také ziskavaji svou prestiz. Posiluji
ji licenim a vytiibenym stylem oblékani. Divky se v tomto ohledu mohou dostat na velmi
uzkou hranici mezi tim, aby vypadaly, Ze védi, co je v mod¢, a pfitom znaly pravou miru

vkusu (Eder, 1995 cit. podle Renzetti, Curran, 2003, s. 140).

Chlapci 1 divky s jinou neZ heterosexudlni preferenci se na stfedni Skole mohou
potykat se slozitymi problémy. Obecné se jednd o pojem heteronormativita, ktery oznacuje
nazor, ze pouze heterosexualita je ta prava a jedind ,normalni* sexualni orientace. Pravé

v genderové problematice je tento pojem siln€ obsazen ve stereotypizované vychove. Takovi
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chlapci, ale i divky, mohou byt dokonce izolovani a svymi vrstevniky vyfazeni z kolektivu.
Stiredem posméchu mohou byt vSak i jedinci s nadvahou, télesnym postizenim nebo koznimi
problémy, studenti s jinou barvou pleti nebo studenti z nizSich vrstev. Rlizné kombinace
ttidni pfisluSnosti a pohlavi vytvafeji ve Skolni tfid¢ specifické podminky. Piikladem miize
byt divka pochazejici z chudsi rodiny, kterd nema dostatek prostredkii k ndkupu znackovych
Satll nebo k zaplaceni letniho tabora, a stava se z ni outsider. Pokus vSak chce chlapec z nizsi
vrstvy piekonat hrbolatou cestu k popularité, nachazi skvély prostfedek pravé ve sportu
(Eder, 1995 cit. podle Renzetti, Curran, 2003, s. 141). Vyzkum adolescentnich divek, ktery
provedla Carol Gilligan s kolegy, zjistil, ze divky (i ty, které v niz§im véku vyzafovaly
vysoké sebevédomi) se kolem patnactého a Sestnactého roku zacaly stavat méné prubojné.
Navic zacaly vice pochybovat o svych schopnostech. Gilliganova zkoumala nejprve elitni
soukromou divéi Skolu v New Yorku, ale poté se jeji pozornost obratila k divkdm ze
skromngjSich poméri, které studovaly na méné prestiznich skolach. Do zkoumani zahrnula
26 divek rizné rasové a etnické prislusnosti, které byly povazovany za rizikové z hlediska
mozného predcasného ukonceni studia z divodu matetstvi (Gilligan et al., 1995 cit. podle
Renzetti, Curran, 2003, s. 141). Vyzkumnici uvadéji, ze dospivajici divky, bez ohledu na
jejich rasové ¢i etnické prislusnosti, stale siln€ji vnimaji, Ze jejich citéni svéta je patriarchalni
kulturou znevazovano a piehlizeno. Jejich chdpani sebe samych se neslucuje s Zadoucim
idedlem Zeny, ktery je touto kulturou vyzdvihovan. Divky z privilegovanych vrstev se
ptizplisobuji svému okoli, umiriuji se, aby tak nikoho neptfevySovaly a jevily se jako
,prijatelné* tém, ktefi o né maji mit zdjem — rodice, chlapci, ucitelé, vychovatelé. Nechté;i
totiz ohrozit vztahy, které jim slibuji bohatstvi, uctu, pohodli i budouci manzelstvi. Chudé
divky maji pocit, Ze at’ feknou cokoliv, nikdo je nebude poslouchat. Dokud to vSak nefeknou
aZ moc nahlas, a pfece jen je n€kdo uslySi a dovede je to obtizi, kvlli jejich
,hubatosti“ (Gilligan et al., 1995 cit. podle Renzetti, Curran, 2003, s. 141).

Manzelé Sadkerovi uvadéji, ze 1 kdyz divky a chlapci sedi v tentyz tiid€, uci se
z totoznych ucebnic a poslouchaji stejnou latku, vypravénou totoznym ucitele/kou, dostava

se jim rozdilného vzdélani (Sadker, Sadker, 1994 cit. podle Jarkovska, 2013, s. 39).

Dle mého nazoru nejde o rozdilné rozumové schopnosti divek a chlapct, ale rozdily
plynouci z odliSnych vlastnosti, schopnosti a dovednosti, kterymi jednotlivci oplyvaji

(samostatnost, schopnost sousttedit se).
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4 MEZILIDSKE VZTAHY VE SKOLNIM PROSTREDI I
MIMO NEJ

Mezilidskymi vztahy myslime urcity zptisob vnimani a piisobeni na sebe mezi dvéma,
¢1 vice lidmi. Tento vztah je oboustranny a mize se jednat o vztah pozitivni, neutralni,
negativni nebo nerozhodny. Mezilidské vztahy mohou byt z hlediska doby trvani
dlouhodobé nebo kratkodobé, z hlediska zaméru nutné nebo nahodilé, z hlediska podstaty
pfirozené nebo uméle vytvorené a z hlediska organizace formalni a neformalni.

Mezilidsky vztah predstavuje vztah konkrétniho clovéka k jinému cElovéku. Tyto
vztahy jsou pfirozenou soucasti kazdého z nas. Jelikoz je ¢lovek spolecensky tvor, je v jeho
pfirozenosti navazovat vztahy s lidmi, se kterymi Zije, pracuje, sdili své zajmy, nebo je
nahodné potkd. Jednim z nejvétsich tresti pro clovéka by mohla byt naprosta separace od
ostatnich lidi. Z toho vyplyva, Ze i vztahy navozené ve skole patii k nejzakladnéjsim formam
mezilidskych vztahti a prochazi jimi témét kazdy.

moznost rozhodovat o tom, kdo s kym a o ¢em bude komunikovat (Garova, 2005, 27).

41 KOMUNIKACE MEZI PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY-
PRACOVNICEMI A STUDUJICIMI

V této kapitole se budu vénovat pedagogické komunikaci, tedy komunikaci mezi
uciteli/kami a zaky/némi a moznym promitanim genderovych stereotypt.. Pokusim se zde
ukazat, jaky negativni dopad miiZe mit genderové zatizend komunikace na Zdkyné¢ a zaky.

‘

,Jazyk je nositel kultury a je tedy i nositelem kultury vztahu mezi pohlavimi.*
(Smetackova, Jarkovska, 2006, s. 42).
Gavora uvadi, Ze komunikace je zdkladnim prostfedkem k uskutecnéni vychovy a
vzdelavani pomoci verbalnich i nonverbalnich projevl ucitele a Zaka (Gavora 2005, s. 25).
Pedagogickou komunikaci mizeme definovat jako disciplinu, kterd se zaobira
popisem, analyzou a hodnocenim komunikace ve vychovnych a vzdé€lavacich situacich
(Gavora, 2005, s. 30).
V ramci Skolni konverzace si jeji tc€astnice a ucastnici osvojuji urcité pozice a styly,

které uznava $irsi spole¢nost (Jarkovska, 2013, s. 39).
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Jako aktivni Ucastniky pedagogické komunikace osobné chipu vSechny osoby
zapojené do vychovné-vzdélavaciho procesu (ucitelé/ucitelky, zakyné/zaci, rodice,
vychovatelé/vychovatelky, vedeni Skoly). V této kapitole se zabyvam jen osobami
zakt/zakyn a osobami ucitelti/ucitelek a vychovatelti/vychovatelek.

Pedagogicka komunikace obsahuje nejen zptisob, jakym jsou zaci a zakyn¢ vyucovani,
ale také komunikaci, kterd se vztahuje k probirané latce, dotazy déti k vyucujicim,
zodpovidani otazek vyucujicimi a reakce na podnéty, pochvaly, hodnoceni zakovskych
vykont, zptsob oslovovani a oznaCovani a dalsi pokyny. Podoba komunikace se méni
Vv zavislosti na tom, zda vyucujici mluvi s divkami ¢i chlapci. Zalezi také na pedagogové
piedstavé o postaveni muzii a Zen ve spolec¢nosti. Nejen gender hraje v komunikaci velkou
roli, dale ji ovliviiyji faktory jako je vék, etnikum, nebo socialni vrstva. Pokud si uéitel, nebo
vychovatel uvédomuje existenci stereotypt a predsudkii a snazi se jim branit, mize mit
jistotu, ze se jich na studujicich nedopousti (Smetackova, 2007, s. 23).

Zde se zamérime na to, které dalsi faktory pedagogickou komunikaci ovliviiuji:

-V pedagogické komunikaci jsou vzdy obsazeny vychovné a vzdélavaci cile.

Pedagogicka komunikace méa pomérné piesné urceny ¢asova ohraniceni (rozvrh),
stejné tak jako prostorové podminky. Nejcastéji se jedna o tfidu, ucebnu nebo
jakykoli jiny prostor ve Skole (dilna, t€locvi¢na, Skolni knihovna).

- Pedagogicka komunikace je ur¢ena vzdélavacim programem a tématem hodiny.

- Pedagogicka komunikace je velmi limitovana socialni roli ucitele (vychovatele) a
zaka. Dale ji také zatézuje Skolni fad a tfidou spolecné urcena pravidla.

- Velky vliv na tuto komunikaci mé 1 prostorové rozmisténi Zakl a jejich mozny
pohyb po tiidé.

- DalSim faktorem ovliviiujicim pedagogickou komunikaci je vliv vyucovaci
metody (monolog, dialog, skupinova ¢i spole¢na prace).

- Vliv asymetrie socialnich roli na pedagogickou komunikaci (role Zaka a role
ucitele — socialni statusy).

- Organiza¢ni forma vyuky limituje komunikaci ve tfidé (skupinova, hromadna,

projektové vyucovani) (Kolaf, ValiSova 2009, s. 191-193).

V pedagogické komunikaci dochédzi ke sdileni informaci. ,,N&akym* zptisobem,

sd€lujeme ,,néco® ,,nékomu®. Dochézi k pfenosu postojii, emoci, informaci, pravidel a
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zadosti. Zalezi také na ukotveni v Case: ,,Pedagogicka komunikace miize byt primd, kdy ucitel
hovori se Zakem, i neprima, kdy styk zprostiedkuje ucebnice, jiny tisteny material, didakticka

technika, nazorny material ¢i vyucovaci stroj* (Kolar, ValiSova 2009, s. 194).

Pedagogové by si méli dat pozor na to, jakym zplsobem oznacuji aktéry/ky
spolecenského déni 1 sebe samé. Pii zamysleni nad touto problematikou mnozi z nas zjisti,
ze opravdu hojn€ pouzivame tzv. generické maskulinum. ,,Generické maskulinum je muzsky
tvar nazvu osoby Zdk, student, ucitel, vychovatel - pokud je tedy tento tvar myslen jako
oznaceni muza i zen (priklad: Nasi ucitelé se zcastnili kurzu prvni pomoci.). Jelikoz
Vv poslednich dvou staleti Zeny nezastavaly funkce jako naptiklad studentky a politic¢ky, toto
oznaceni patfilo muzim. Toto generické maskulinum déld dojem, Ze prestizni vetfejny
prostor patii pouze muziim. Bohuzel ma proti Zendm silny diskriminac¢ni efekt. Uz od détstvi
kazda zena, ktera se s timto oznacenim setkd, ziskava pocit, Ze jsou muzi nadiazeni zenam.
Bohuzel generické maskulinum pouziva bez zavahani témeft kazdy, i ja sama. Pokud se této
formé oznacovani chceme vyhnout, méli bychom zacit pouzivat oba tvary (zak, zakyn¢),
pouzivat jazykové nebo alespoii vyznamové neutralni tvary (vyucujici) nebo nahradit nazvy
osob (pedagogicky sbor) (Smetackova, 2007, s. 25).

Ve Skolnim prostiedi bychom se tedy pouZzivani tzv. generického maskulina (osloveni
»zaci®) méli vyhybat a nahradit ho za ptesnéjsi tvary, jakymi mize byt naptiklad ,,divky a
chlapci®, ,,7zaci a zakyné®, nebo ,,studentky a studenti, studujici, vyucujici. Méli bychom
byt jazykove korektni a vyjadfovat se vyvazeng.

Pedagogicti pracovnici/pracovnice maji v nékterych ptipadech sklon pouzivat
oznaceni, ktera jsou z hlediska genderové rovnosti nepiijatelné. Jedna se napf. o oznaceni
jako ,slepice”, ,,zensky* nebo ,,zaby“. Nositelky téchto pojmenovani se nemohou citit
komfortné€. Takové oznaceni je velmi hanlivé a ve vzdélavacim procesu z ust pedagogickych
pracovnikd/pracovnic naprosto nepiijatelné. Pokud k takové situaci opravdu dojde, miize to
jina nositelka podobné prezdivky pfijimat jako vtip, ale zaroven se tak uci akceptovat
pouzivani dvojiho metru pii jednani s divkami a s chlapci. Prostiednictvim oslovovani si
vymezujeme své zZenstvi nebo muZstvi. Pfi oslovovani milé studentky a mili studenti je
mozné stiidat oslovené (mili studenti a milé studentky). Z hlediska genderu je to tak
vyrovnané, ale pokud budeme mirn¢ uptednostiiovat Zeny, nemusi to byti projevem

gentlemanstvi, ale pokusem o vyrovnéani soucasné praxe.
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4.2 PRISTUP PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU KE STUDENTUM

Vychovatelé, vychovatelky, ucitelé a ucitelky si do Skoly piinaseji své mnohdy
genderové stereotypni predstavy o tom, jak by se méli chovat, jaké by mély byt jejich osobité
rysy a v neposledni fadé i to, ¢im by se mély zabyvat divky a ¢im zase chlapci. Na zaklad¢
téchto svych piedstav, ptistupuji K témto jedinctim odli$né. Stejné chovani, ¢i stejny problém
hodnoti rozdilné. Ptikladem muze byt netspéch divky v testu z fyziky, kdy se nad timto
problémem ucitelka nezastavi, protoze to stereotypné zapada do znamého predsudku, ze
divky fyzice nerozumi, Ze na ni nemaji buiiky. Zatimco stejny problém, ktery ma, ale chlapec
svédomité fesi, protoze on piece bude fyziku v Zivoté potiebovat.

Mirné porusovani pravidel, jako napiiklad vyrusovani v krouzku florbalu, drzé
chovani pti hodiné, nebo dokonce koufeni za $kolou vyucujici ani vychovatele nijak
nepiekvapi, jedna-li se o chlapce. Pokud jde vsak o divky, je to pozdviZzeni, protoze to
neodpovida vzité piedstaveé nasi spole¢nosti 0 jemném pohlavi.

Uz od 70. let minulého stoleti se socialni védy ve svété zabyvaly studiemi vzajemného
pusobeni vyucujicich se zaky/némi. Obvykle bylo zjisténo, Ze se chlapctim dostava castéjsi
pozornosti nezli divkam. I kdyz se divky castéji hlasi, vyvolavani jsou vice chlapci.
Pedagogové také rychleji reaguji na otdzky a poznamky ze strany chlapct a rozvijeji témata
jimi navozend. Napiiklad badatelka D. Spencer z nahravek vyuky zjistila, Ze pedagogové
vénuji chlapciim az dvé tietiny ¢asu chlapctim na tkor divek (Smetackova, 2007, s. 24-25).

Genderové usporadani v prostoru se miize projevit i v zasedacim potadku, a to ma
vliv na zapojovani zakli do vyuky. Pfikladem muiZe byt skupinka spoluzacek sedicich ve
dvou lavicich za sebou, které obvykle nevyrusuji, i kdyZ nesleduji vyuku. Tato skupinka
divek mtize pro ucitele predstavovat jakési slepé misto, protoZe u ni ne¢eka Zadné kazenské
potize. Je znamo, Ze chlapci sviij prostor vyuzivaji mnohem vice ve smyslu fyzického
zabrani si mista, a to diky tomu, ze si uvédomuji, Ze jim tato plocha nalezi. Divky né¢kdy
mohou byt tlaeny k okraji a méné Casto vyuzivaji atraktivni zafizeni, kterd jsou studentim

k dispozici (pingpongové stoly, stolni fotbal, pocitace) (Smetackova, 2007, s. 18).
Déti a dospivajici jedinci by méli byt pedagogickymi pracovniky a pracovnicemi
vedeni ke spolupraci ve smiSenych skupinkach, a aby se divky nebo chlapci sobé vzajemné

nevyhybali. Takto vedend pedagogicka prace vede k tomu, Ze se jedinci pfestanou chovat

dle zazitych genderovych stereotypl. Jedinci, kteti maji tradicni vnimani genderu, se
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mnohdy Spatné zacletiuji do kolektivu. Setkavéani s vychovateli/kami, kteti ptrekracuji
pomysIné hranice, jim nemusi pomoci s obruSovanim jejich tradi¢niho vnimani genderu.
Dokonce se miize stat, ze takové zpochybnovani genderovych hranic u nich spusti
odmitavou reakci. Funguje to vSak i naopak. I genderové vnimavé vychovatelky/é, mohou
Spatné ptijimat dospivajiciho jedince, ktery vyrazné vybocuje z normy (Jarkovska, 2013, s.

42-43).

w r

S procesem vyuKky je spojena formulace a Sifeni ukoli a pokynu. Pedagogicti
pracovnici/pracovnice maji (vétSinou nezamérné) sklon divkam ptidélovat takové tukoly,
které nejsou fyzicky naroéné a patii mezi ty jednodussi. Casto jde o takovy typ ukolu, ktery
je zapotiebi vykonavat s vysokou mirou trpélivosti. Chlapcim jsou naopak pfid€lovany
ukoly, pii kterych je zapotiebi pouziti fyzické sily. VéEtSinou jsou tyto ukoly dilezité,
viditelné, a proto i okamzité ocenitelné (Smetackova, 2007, s. 26).

Dle mého nézoru by si vSichni pedagogicti pracovnici a pracovnice méli dat pozor na
to, aby pfi praci s dospivajici jedinci méli divky i chlapci pifi plnéni dané aktivity stejné
ptilezitosti k vyjadieni svého ndzoru a zapojeni se do prace. Pfi stanovovani roli ve skupiné
museji byt pracovnici schopni vyvarovat se stereotypniho spojovani chlapcii s viidcovskou
roli a divek s podptrnymi a pomocnymi ¢innostmi. To l1ze zafidit bud’ pfimym vybidnutim
(jednu z divek postavime do vedouci role), nebo celou skupinu pfedem upozornime na
pfipadné genderové stereotypni rozdéleni roli a spole€nymi silami se tomu pokusime
vyvarovat.

Co se pochval a napomenuti tyce, byva z genderového hlediska velmi problematicky
zpisob, jak pedagog pozitivné ¢i negativné¢ hodnoti/chvali, nebo jak a za co napomina
zéka/zakyni. Pile, trpélivost a svédomitost byva u divek ocefiovana vice a astéji nez odvaha.
Ta je oceniovdna spiSe u chlapct. Chlapci byvaji celkové povazovani za ,ziveln&jsi‘.
Chlapcim neni tak casto vytykano pouziti hrubého slova, hlu¢ngj$i vyjadifovani nebo
agresivnéjsi chovani. Divky jsou povaZovany za ,.hodnéjsi a klidné&js$i* pohlavi. Posilovani
prekazek mezi chlapci a divkami byva kazdodenni praxi (Smetackova, 2007, s. 27). Protoze
si divky buduji své sebevédomi obtiznéji, nez je tomu u chlapcti, sebevédomi divek Casto
byva nizsi, a to predev§im v obdobi dospivani. Pokud se tak déje, mize to mit velky dopad
na Skolni uspéchy. Dokonce to miliZze zapfiCinit pfed¢asné ukonceni €innosti ze strachu
z neuspéchu (,,Radéji to vzdam, protoze na to nestacim.*). Chlapci se vétSinou alespoil

pokusi o splnéni narocného ukolu.
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4.3 ROVNA SKOLA

Div¢i ¢i chlapecka identita se utvaii za pusobeni naSich osobnich vloh, biologickych
danosti, spolecenskych predpokladi a socidlnich struktur. Co konkrétné¢ znamena byti
chlapcem a co Zenou z velké Casti definuji instituce, ve kterych travime sviyj ¢as. Tyto
instituce jsou uz ze své podstaty genderové rozdélené a my se tomuto fadu musime
piizptsobit. Pravé $kola je jednou z organizaci, které maji tento vliv. Skola miZe usilovat o
odstranéni genderovych nerovnosti, ovSem neni to snadny tkol. Brani tomu stagnace Skoly
a velka zahlcenost pedagogti dal§imi pracovnimi tikoly. Dalsi bariérou se stava i to, ze jsou
dospivajici jedinci stale ovliviiovani rodinou, vrstevniky a médii. To neni ale divodem
k rezignaci v prosazovani rovnosti divek a chlapct. V nasledujicim textu se pokusim
objasnit to, k jakym projevim genderového zatizeni muze Skola tihnout.

Kromé vzdélavani a vychovy ma skola i fadu jinych funkci, jimiz jsou naptiklad
funkce ochranitelska, prediktivni a selektivni. Spole¢nost ¢eka, ze $kola shromazdi
Vv prub¢hu vzdélavani o kazdé zakyni a kazdém zakovi dostatek informaci, které pomohou
rozhodnout o dal§im zameéfeni jejich kariéry. Nalezneme stereotypni drahy pro chlapce
(zékladni Skola — stfedni primyslova Skola — technickd vysoka Skola) a jiné pro divky
(zékladni Skola — vyS$si odbornd Skola, obor oSetfovatelstvi) (Smetackova, Jarkovska, 2006,
s. 14).

Funkce Skoly je vsouCasné dobé definovana jasné normativng. Spolecnost
piedpoklada, ze Skola studentiim a studentkdm pieda nejen znalosti, ale i kulturni hodnoty,
nauci je respektu K autoritam a upevni jejich moralku. Bohuzel je studujicim pfenechan jen
maly prostor k sebevyjadieni (Jarkovska, 2013, s. 43-44).

Pokud bude Skola vnimat genderové stereotypy, bude se jim snaZit vyhybat a pokusi
se nastolit rovnost v pfistupu pro obé pohlavi, podnikne prvni kroky smérem k vyrovnani
zajmul o predméty a posili tak zajem o vzdélavani.

Jedna se o problém, jehoz divody nejsou Vv naSi spolecnosti plné¢ vnimany.
V literarnich a recitacnich soutézich cCasto ,.tradi¢né* piedni pricky vyherct obsadi divky.
Chlapci se o tyto soutéze pftili§ nezajimaji a nikdo je k t€émto aktivitam pfili§ nevyzyva.
Naopak pii sportovnich dnech, meziSkolnich olympiddach, nebo jinych podobné
zaméfenych soutéZzich, vynikaji pravé chlapci. Pokud vedeni Skoly neni schopno udrzet mezi
témito stranami rovnovahu, dopadne to tak, ze se z dané skoly stane nerovné prosttedi, ze
kterého bude moci profitovat jen ¢ast studenti, ¢i studentek.
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Domnivam se, ze vychovatelé mohou divky i chlapce ovlivnit tak, aby ve Skole méli
rovné piilezitosti. Stejné¢ tak ale mohou prohloubit tendence, které divky navadi
k nasledovani zivotnich omezeni. Na $kolni ptid¢ se dle mych zkuSenosti zatim spiSe posiluji
genderové stereotypy a genderova segregace. Jelikoz se ¢asto neceka veliky tspéch divek
v nékterych predmeétech a volnocasovych krouzcich (florbal, fotbal, matematika, fyzika),
muze se stavat, ze ucitelé zapojuji do vyuky chlapce vice nez divky. V jinych pfedmétech,
jako je ob¢anska nauka, hudebni vychova, cukraiska vyroba nebo krouzek keramiky mohou
mit ztizenou situaci naopak chlapci. Divky i chlapci v dnesni spole¢nosti prochazeji
rozdilnou socializaci. Tato socializace jim ukldd4d jiné zajmy, vede je k odlisSnym
dovednostem a znalostem. Nemaji proto stejné vychozi podminky. Navic jsou ve Skole
pro vSechny stejny. Jedinou nevyhodou je, ze je zaméfen na ucivo, které je vice rozvijeno u
chlapcii, a navic mize byt definovan zpusobem, ktery divky znevyhodiluje (pouziti
generického maskulina). Hodnotici kritéria navic mohou byt nastavena na zaklad¢ vykont
chlapcii. Jsou-li vychozi znalosti, dovednosti a jednostranné orientované situace takto
zkombinovany, dochazi k nerovnosti nastavenych podminek (Smetackova, Jarkovska, 2006,
57).

Pokud bude vedeni Skoly akceptovat mysSlenku genderové rovnosti a rovnych
prilezitosti, miiZze tak pozitivné ovlivnit Skolni klima, které povede k vyssi spokojenosti
studujicich i vyucujicich. Vyuka, kterd bude akceptovat rovné ptileZitosti, pomiiZze chlapcim
I divkam k rozvoji jejich schopnosti ve vsech oblastech. Pfedpokladam, Ze by se tim dalo
dosahnout kvalitnéjSich studijnich vysledkii.

Mezi charakteristiky rovné Skoly naptiklad patfi:

- Vedeni skoly a vyucujici védi a hovofi o existenci genderovych stereotyp.

- Vyuclujici vénuji stejnou miru pozornosti divkam i chlapclim.

- Ucebnice a uebni pomuicky jsou vybirany a piipravovany tak, aby neobsahovaly

genderové stereotypy.

(Smetackova, 2007, s. 46-47)

Na chlapce a na divky jsou kladeny rozdilné pozadavky, fesi odlisné ukoly a hodnoceni
jsou podle riiznych kritérii. Pokud by se nam povedlo vytvofit shodné podminky, nastala by

genderova rovnost (Smetackova, Jarkovska, 2006, s. 57).
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Je na skolni ptid¢ prostor usporadany s ohledem na gender? Jeden prostor ma rtizna
vyuziti. Sportovni hiisté se vyuzivaji k maskulinni sportovni aktivité (fotbal), tak ale i k tzv.
divéi aktivite (skdkani pres gumu, cviceni jogy). Casto maji ale vét$i narok na prostor chlapci
a divkam ho ,,pfenechaji” tehdy, kdyz o n€j uz nemaji zajem. To nas vede K otazce, zda
zname prostory urcené zvlasté pro divky, nebo vyhradné pro chlapce. Jak se tyto prostory
1i§i? Je naptiklad mistnost ve Skolnim klubu, kterd je vhodnéjsi pouze pro divky? Mize to
byt napiiklad vyklenek s malou knihovnou, deskovymi hrami a barevnymi pol$tafi na
sezeni? Musi byt chladna télocvicna s brankami na florbalovy trénink vhodna vyhradné pro
chlapce? Existuji mista, ktera jsou vybavena tak, aby vyhovovala ¢i slouzila v§em bez ohledu
na gender? (Smetackova, 2007, s. 18). Domnivam se, ze jednim z takovych mist mize byt

napfiklad knihovna, nebo studovna.
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5 GENDEROVA SEGREGACE V OBLASTI ZAJMU
DOSPIVAJICIH

V priibéhu naSich zivotl se ucime, ze divky a chlapci se v mnoha ohledech lisi, ve
skutecnosti je vétSina rozdili nepatrnd. Nékteré rozdily jsou skutecné a jiné vyplyvaji
Z nasich stereotypnich piedstav o muzich a zenach, nebo dokonce na zaklad¢ téchto predstav
vznikaji v pribéhu vychovy (Beal 1994 cit. podle JanoSova 2008, s. 157). Rozdilnost
v biologickych dispozicich 1ze pfedpokladat v mife agresivity, obliby pohyboveé soutézivych

Chlapci se pod tlakem obecného povédomi o technické zrué¢nosti muza v této oblasti
rozvijeji, a proto se i snaze pusti do opravy domdciho spotiebice spise nez divky.

Mimoskolni aktivity jsou jedinci vybirany na zakladé¢ jejich predeslych zkusenosti a
dovednosti. Rodina, skupina vrstevnikt a Skola jedince ovliviiuji a formuji natolik, ze si své
krouzky vétSinou zvoli tak, aby vyhovovaly jeho ptfedchozim zkuSenostem. V disledku
diferencovani diivéjsi Skolni, ale 1 rodinné prace s détmi, jsou divky v pozdé€jsim veku
odrazovany od témat, kterd pedagogicti pracovnici a pracovnice mnohdy uvedou komentafi

typu ,,To vas holky nebude zajimat.” nebo ,,Ted’ néco pro kluky*.

5.1 JAK GENDER OVLIVNUJE VOLNY CAS DOSPIVAJICH

V této kapitole se zam&fim na vysvétleni pojmu volny €as a na jeho funkce. Dale se
pokusim objasnit divody, které vedou k odlisnym vybérim aktivit z hlediska genderu.

K tomu, jak chéapat pojem volny Cas existuje velké mnozstvi definic a vysvétleni.
Pojmem volny ¢as miZzeme chapat dobu, pii které neplnime Zadné povinnosti, ale vybér nasi
¢innosti je zavisly pouze na naSem vybéru. Tento ¢as nam miiZze slouzit k odpocinku,
z4jmove ¢innosti, nebo jinym druhiim zébavy. Tyto chvile uréené pouze nadm sebou ptinaseji
pocity blaha, uvolnéni a uspokojeni. Provozujeme je dobrovoln¢ a radi (Pavkova 2001, s.
13).

Volny ¢as lze pojmout jako dobu, ktera nam zbude po vykonani nasich povinnosti. U
dospivajici mladeze se do volného Casu nepocitd sebeobsluha ani péce o zevnéjsek, ¢i
zajisténi biologickych potfeb. Jednd se o rozdilné pojimani povinnosti mezi dospélym
¢lovékem a adolescentem. Tak jako adolescent mlize chéapat Cetbu jako povinnost, dospé€ly

Clovek v této aktivité naléza odpocinek a uklidnéni. Bietislav Hofbauer popisuje volny ¢as
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jako ,,cas, kdy clovek nevykondvad cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho
socidlnich roli, zvlasté z delby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj Zivot* (Hofbauer,
2004, s. 13).

Kli¢ovy pojem volny ¢as je chapan jako ¢as, kdy ¢loveék nevykondva ¢innosti pod tithou
zavazku, které plynou z jeho spoleenského zapojeni, zvlasté z délby prace a z nutnosti
zachovat sviij biofyziologicky ¢i rodinny systém (Velky sociologicky slovnik. Karolinum,
Praha 1996, heslo Cas volny).

Hofbauer (2004) upozornuje na tii zédkladni funkce volného Casu, a to na odpocinek,
zabavu a rozvoj osobnosti. Odpocinek slouzi hlavné k regeneraci sil vynalozenych na praci
a Skolu. Zabava je také forma regenerace sil, a to predevSim téch psychickych.
Zregenerujeme-li psychické sily, projevi se to u nas zlepSenim nalady, zbavenim se stresu a
uvolnénim napéti. Dale se miizeme ve volném ¢ase zdokonalovat ve svych dovednostech a
znalostech.

Zpasob traveni volného casu je pro clovéka velmi dilezity a ovliviiuje ho
Z psychického, ale i fyzického hlediska. To, jak travime sviij volny cas je ovlivnéno
charakterem nasi spole¢nosti, ktera uznava ruzné tradice a hodnoty, vzorce chovani a jiné
socialni mechanismy souvisejici s volnym casem. Pokud muze spolec¢nost nabidnout
pfiznivé podminky pro smysluplné traveni volného casu pro déti a mladeZ, dopomize tak
rozvoji jejich schopnosti a zaroven bude pilisobit preventivné vii€i negativnim socialnim
jeviim. Zpulsob traveni volného Casu je pro dospivajici velmi vyznamny pro utvareni
zebiicku Zivotnich hodnot. Cinnosti, které dospivajici jedinec voli pro sviij volny ¢as, mnoho
vypovidaji o jeho potifebach a zdjmech. Zvolené aktivity vychdzeji uz z rodinného zazemi
jedince a jsou navazovany na jeho hodnoty, kulturu i zptisob Zivota (Sak a Sakova, 2004,
64-66).

Nasi spolecnost 1 v dneSni dobé stale ovlada stereotypni piedpoklad, Ze zeny jsou
slab$i nez muzi. V oblasti zajmt a zajmovych aktivit dochazi K neustalému nerovnému
postaveni divek a chlapct. Divky provozuji aktivity, které odpovidaji charakteristikdm
zenstvi, chlapci naopak muzstvi. Jednd se o systém porovnavani, ktery je ale zavisly na
normé, kterou nastavuji muzi. To je divodem, Ze 1 kdyZ muz vykonava ¢innost, ktera by
byla hodnocena jako Zenska, je to spolecnosti vnimano jako vykon na vyS$$i Grovni —
profesiondlni. Nékdy jsou genderové piedsudky, stereotypni piedstavy a nerovnosti

zasouvany do nevédomi (podvédomi) a proto je mnohem slozit¢jsi je Smazat.
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5.2 AKTIVITY A ZAJMY

Aktivity a zajmy, které provazi obdobi adolescence, maji v dnesni dob¢ velky vyznam
1 pro dalsi zivot. Jak uz jsem vySe zminila, v z4jmovych ¢innostech se divky ¢asto nechaji
prostfednictvim vlivu Skoly, rodiny a vrstevnikii nasméfovat k aktivitadm ,,typicky divéich*
(balet, keramika, literarni seminaf) a chlapci ,,typicky chlapeckych (fotbal, florbal, karate).
Takto stereotypné vybirané konicky vyrazné ovlivituji vyvoj genderové identity divek i
chlapct. Dégje se tak proto, ze se divky i chlapci u¢i rozdilnym dovednostem. Navic jsou
vV nich péstovany genderové typické schopnosti, vlastnosti a projevy, které jsou dale
pfenaSeny napiiklad na jejich vrstevniky, nebo mladsi sourozence.

Pro chlapce je sport v tomto obdobi velmi dilezity, ale jeho vyznam pro rozvoj
osobnosti miize pomalu klesat. Sport je diilezity i pro nemalou skupinu divek. I kdyz bychom
vlivem genderového zatizeni mohli predpokladat, ze sport je vhodnéjsi pro chlapce, neni
tomu tak. Sport vSak zustane pro chlapce i divky ¢islem jedna v ramci rekreace. Je
vynikajicim ventilem soupefivosti, a je také jednim ze zplsobu, jak pobyt v dobrém
kolektivu. Divky byvaji uz od détstvi vedeny ke klidn€jsim zalibam a konickiim. Muze jimi
byt naptiklad hra na hudebni néstroj (klavir, flétna), nebo krouzek dramatické vychovy,
kterému se budu podrobnéji vénovat v nadchazejici kapitole. A pravé tento stereotypni

predsudek casto byva zdrojem Sikany chlapct, ktefi dochazi na hru na klavir apod.

5.2.1 KROUZEK DRAMATICKE VYCHOVY

V této kapitole bych se rada zamyslela nad tim, jak vytvofit rovnocenné prostiedi pro
chlapce a divky v dramatickém krouzku. Dramaticky krouzek jsem si vybrala proto, protoze
jsem jeden sama navstévovala. Tehdy mi bylo deset let. Kdyz se zpétné zamyslim, jaké mi
dramaticky krouzek pfinesl vyhody do budouciho zivota, neni jich malo. Naucila jsem se
zahrat povahov¢ rtizné postavy a k tomu mnoho fikanek a pohadek. Pozd&ji nas lektorka
ucila spravné vyslovnosti. Domnivam se, ze tento krouzek mé& mnohé naucil a jeho
prostfednictvim se mi zlepsilo sebevédomi a diivéra v sama sebe.

Uz vime, pro¢ ma smysl se snazit o nastaveni genderové citlivé vychovy. Rada bych
zde uvedla konkrétni pfiklady ,,chyb®, které jsou v tomto pifipadé dost mozna lehce
odstranitelné, ale nejprve si je musime uvédomit, abychom byli schopni vytvofit chranény
prostor, ve kterém se budou jedinci citit Iépe. Nejprve je vSak nutné uvést definici dramatické
vychovy a jeji pfinosy.

70



Dramatickou vychovu lIze chépat jako uceni zkuSenosti. Jedna se o nezprosttedkované
poznavani socidlnich vztahti a déja, které presahuje aktualni redlnou praxi ucastnika.
Zaklada se na zkoumani, poznavani a chapani mezilidskych vztahi, situaci a vnitiniho Zivota
lidi Zijicich v soucasnosti i minulosti, at’ uz v realité ¢i fantazii. Takovéto patrani se déje ve
fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Stadva se
procesem, ktery muze vyustit v produkt (pfedstaveni). Cile dramatické vychovy jsou
pedagogické a prostredky dramatické. Dramaticka vychova je jednim ze Skolnich predméti,
nebo oblibenou zajmovou aktivitou a jeji postupy mohou slouzit 1 jako metoda vyucovani
jinym predmétim. Jeji prioritou je socidlni poznavani, které je nadfazeno
estetickovychovnym a uméleckovychovnym cilim (Machkova, 1998, s. 32).

V této diplomové préci se soustiedim na krouzek dramatické vychovy jako zdjmové
aktivity. Zajmova aktivita je vZdy dobrovolna a ucastniky aktivn€ zvolend. VétSinou se svou
podobou pfiblizuje k divadelnim a dramatickym produkcim a k osvojovani piislusnych
dovednosti a védomosti. Pokusim se objasnit pfinosy dramatické vychovy pro dospivajici
jedince. Co tedy miZeme prostiednictvim dramatické vychovy dospivajicim détem predat?
Co je miiZeme naucit a v ¢em se diky této vychové mohou naucit v oblasti osobnostné-
socialni? Dramaticka vychova jim ukaze, jak vnimat svét kolem nas a déni v ném. Nauci je
vnimat spole¢nost kolem sebe a orientovat se v ni. A také jim napovi, jak vnimat sebe, jako
plnohodnotnou soucast této spolecnosti. Odkryje jim zasady kvalitniho dialogu, ktery
vyzaduje dobrou formulaci vlastnich mySlenek a argumenttli, ale iaktivni naslouchani.
Dramaticka vychova tedy zlepSuje komunikacni schopnosti dospivajicich. Dospivajici zjisti,
jak efektivné spolupracovat na zadaném ukolu a jeho feSeni a ziskaji nové dovednosti,
potiebné k feseni problémut. Dovedou si vazit si své prace i prace druhych a objektivné ji
posuzovat a hodnotit. Jedinci se stadvaji mnohem empatictéjsi k okoli. U¢i se zodpovédnosti
a schopnosti vyuzivat své tvorivosti, obrazotvornosti a fantazie konstruktivnim zptisobem.
Zaroven nabyvaji i zdravého sebevédomi atolerance (srov. Ruzi¢kova, 2012, s. 9,
Sedlackova, 2009, s. 86).

Dramatickd vychova vyuZzivd prvkl a postupt dramatického umeéni, kde je zakladem
dramatickd hra a improvizace. Diky dramatické hie mohou jedinci vstoupit do situaci, ve
kterych se mohou ocitnout i ve svém bé&zném zivoté. Jak v nejbliz§i dob¢, tak prave

Vv dospivani, dospélosti ¢i stafi. V prubehu celého zivota.
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Improvizace je jednim z kli¢ovych pojmut dramatické vychovy a uci jedince jednat v
umeéle vytvorenych situacich podle jejich presvédceni a predstav bez ovlivnéni jinou osobou.
Vétsina ¢innosti méa improvizacni charakter, protoze se nejedné o nacvi¢end jednani. Nejsou
pfedem pfipravend, ale jde o bezprostfedni reakci na situaci, a je to zavislé na jednani
druhych a na zadani. Uméle navozené situace se pro jedince stavaji skutecnymi, a tim
dochazi k hlubokému prozitku, diky kterému se nevédomé piipravuji na svlij zivot. Velkou
vyhodou je, Ze se dana situace da znovu a znovu opakovat, proto je mozné, aby si jedinci
vyzkouseli riznd feSeni a vybrali si to nejlepsi (srov. Ruzickova, 2012, s. 10, Machkova,
2012, s. 143).

Dramaticka vychova uci jedince také divadelni dovednosti. Dospivajici se tedy mohou
naucit, jak vstoupit do role, jak Vv ni jednat a jak feSit mnohé problémy. Velmi dilezité je
neustalé ptihlizeni ke zvlastnostem této vékové skupiny.

Dospivajici jedinci se pied ostatnimi nechtéji shodit a ztrapnit. Je proto dilezité,

abychom na né netlacili, pokud se do né&jaké aktivity nechtéji poustét.

5.2.1.1 JAK VYTVORIT ROVNOCENNE PROSTREDI V DRAMATICKEM KROUZKU

Mnozi z fad vychovatell jsou vétSinou nevédomky zatizeni genderové stereotypnimi
predpoklady a piedstavami o tom, jaké jsou charakteristické znaky pro chovani divek a jaké
pro chlapce. I kdyz si vétSina vychovateld mysli, ze zatizena neni a ke v§em ucastnikim a
ucastnicim se chovaji pfiméfené k jejich individudlnim zvlastnostem, neni to zcela pravda.
Dle mého nazoru se jedna o jasny dasledek genderového fadu nasi spole¢nosti, ktery se do
nas vepisuje diky stereotypnim vychovnym tendencim naSich pedagogickych pracovniki.
Nazvala bych to ,,zaarovanym kruhem®. JelikoZ naSi generaci vychovavala generace
zatizena genderovymi stereotypy, jsme zatiZeni 1 my, pokud se z toho nepokusime vymanit.

V ramci rovnocenné komunikace bychom si méli dat pozor hned na néckolik
podstatnych véci. Pouziti jazykové citlivé a spravné komunikacni strategie navic vede k
snadngj$imu pochopeni zadanych aktivit a probiranych témat. Navic se Gi€astnici a ucastnice
uci, jak vést kvalitni dialog. Co se ty€e pouzivani generického maskulina, méli bychom se
mu vyhybat. Existuje mnoho moznosti, jak ho nahradit. Méli bychom tedy dodrzovat
jazykovou korektnost a pokusit se o vyvazené vyjadiovani.

Nemilym pfedpokladem, od kterého je potieba se odpoutat, je pfifazeni charakteristik
typickych pro divky a pro chlapce. Pfedpoklad, Ze divky jsou vice emociondlné zaloZené,
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pfizpisobivé, povrchni, pecovatelské a starostlivé a chlapci naopak soutézivi, agresivni a
zamgéteni na uspéch by nemél byt vychodiskem pro vychovnou praci.

Nekteti rodice se mohou domnivat, Ze dramaticky krouzek neni vhodny pro jejich
syna. Rodina jedince ovlivituje po cely jeho zivot, a predava mu své zvyky, hodnoty, moralni
postoje i vzorce chovani. Je pro jedince socializacni skupinou, ve které se uci socialnim
normam. Nékteti rodice si mohou myslet, ze védi, co je pro jejich dité (dospivajiciho jedince)
nejlepsi. V tomto ptipadé se mize jednat o chlapce, ktery by chtél zacit chodit do hodiny
krouzku dramatické vychovy, ale jeho rodi¢e mu to nechtéji dovolit, protoze maji piilis
stereotypni predstavy o takto zaméfeném krouzku. Rodi¢e se domnivaji, Ze krouzek
dramatické vychovy je uren vyhradné divkam a ze z jejich syna by mohl ,,udé€lat citlivku*.
Vyjadfovani emoci dle jejich ndzoru neni pro ,,opravdové chlapy*. Doma si své city ptili§
nevyznavaji. Otec rodiny pouziva véty typu: ,,Bre¢i jenom holky.*

Mira pozornosti, kterou vychovatel vénuje divkam a chlapctim, by méla byt totozna.
Vychovatelé si uvédomuji, ze je Castou tendenci, kterd vyplyva z genderového usporadani
nasi spole¢nosti, upfednostiiovani chlapci v komunikaci. Také ,,chlapecka® témata (auta,
stroje, véda, sport) se upiednostiiuji nad ,,divéimi* (moda, domaci zvitata, kosmetika, nové
recepty, design bytu). Nemusime v kazdé situaci délit ¢as na pfesnou polovinu, je v pofadku
vénovat se v danou chvili vice jednomu z pohlavi, ale musime védét, pro¢€ to tak délame.
Musime vedét, jaké to bude mit disledky na ostatni (Smetackova, 2007, s. 46).

Rozdé€lovani do skupin dle pohlavi bych nedoporucovala, mohlo by to vést k vytvateni
velkych prekdzek mezi divkami a chlapci. V dramatickém krouZzku hraje velkou roli
spoluprace a diivéra. Nesnazme se mezi Uc€astniky vytvaret bariéry, které to narusi.

Aktivity probihajici v hodin€ krouzku dramatické vychovy by mély byt genderoveé
vyrovnané. Pii préci s divadelnimi texty bychom méli zajistit, aby texty nebyly genderoveé
zatizené a neobsahovaly genderové stereotypy. Aby vyobrazovaly zeny i muze v riznych
zivotnich oblastech, a ne pouze stereotypné svdzané se spici princeznou a princem, ktery
zabil draka.

Myslim, Ze oteviena komunikace s Gi€astniky o problematice genderu je vice nez
mozna. Mohli bychom jim pomoci pochopit tuto problematiku a spolecné nalézt mozna
feseni, jak smazat genderové nerovnosti v hodinach dramatické vychovy. Mohli bychom
zkusit pracovat s texty, ve kterych budou Zeny a muzi vyobrazeni v netradi¢nich povolanich.

Cilem by bylo si uvédomit bariéry, se kterymi zZeny mohou zépolit v povolanich tradi¢né
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vnimanych jako muzsk4, a naopak muzi v povolanich vnimanych jako Zenska. Ugastnici by
méli za kol pohovofit s nékym ze svého blizkého okoli o jeho zaméstnani. Cilem by bylo
zjistit, zda povolani, které doty¢na osoba vykonava je povazovano za muzské, nebo zenské.
Také jak to vnima tdzana osoba, zda se 1i§i pracovni podminky, ¢innosti i platové podminky
Vv daném zaméstnani. O zjisténych informacich by se spole¢né vedla diskuze — , ,Existuje
vubec povolani, které je ryze muzské a zena ho vykonavat nesmi?*

Jinym zajimavym tkolem by mohla byt vyména roli. Cilem této aktivity je uvédoméeni
si, jak se pro nas v opacném pohlavi méni nas zivot v disledku vnéjsi okolnosti, které jsou
propojeny s tim, zda jsme divky, nebo chlapci. Ukolem je zahrat scénku, ve které si chlapci
a divky vymeéni své role. Jednalo by se o scénu z bézného dne zeny a muze. Nasledovala by
reflexe, béhem které bychom hovofili o pocitech, které aktéry a aktérky pii zdméné
provazely a jak vSichni scénce porozuméli.

Abychom se dokdzali vyhnout t¢émto genderovym stereotyptim, musime nejen védét o
jejich existenci, ale musime si také byt jisti sami sebou. Musime védeét, co je pro nas dilezité,
co nds bavi a napliiuje. I kdyZ to bude pro naSe okoli neobvykla volba, méli bychom se
dokazat postavit se za svlij sen.

Pti préci s nekterymi jedinci mizeme vidét, ze sami netusi, co vSechno umi a v ¢em
vynikaji. Casto o sob& maji Gplné odlisné piedstavy, a to nesvédéi jejich planim do
budouciho Zivota. MlZe je pak provazet zklamani. Proto je dileZité podporovat jedince
Vv sebepoznani a k tomu dramaticky krouzek skvéle poslouzi. Je dobré si uvédomit své slabé

stranky, a naopak se naucit vazit si téch silnych.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zaobirala tématem genderu, tedy podstatou a
charakterem piedstav o Zenach a muzich. Déle jsem se vénovala s genderem souvisejicim
pojmum, jako identita, genderové role a genderoveé stereotypy. V dnesni moderni spolecnosti
muzeme stale sledovat zachovani nékterych genderovych stereotypl s pevnymi zaklady
v predsudcich, které nasi spolecnost stale ovladaji. Tato diplomova prace je vénovéana
obdobi pubescence a adolescence, ktera povazuji za velmi specificka z hlediska jejich
charakteristickych znakt. Jednotliva vyvojova obdobi jsem popisovala s ohledem na
biologickeé, psychologické a socialni procesy. Snazila jsem se podrobné popsat a vysvétlit
slozitost genderového zatizeni na tuto skupinu jedincti.

Prvnim cilem prace bylo objasnéni zékladnich pojmu (dospivani, identita, genderové
stereotypy, genderové role) a teoretickych konceptii vztahujicich se k obdobi dospivani a
genderu.

Druhym cilem prace bylo popsani problematiky mezilidskych vztahii ve Skolnim
prostiedi i mimo né&j. Specificky jsem se v diplomové této praci zabyvala interpersonalnimi
vztahy mezi Zaky/némi a pedagogickymi pracovniky a pracovnicemi ve Skolnim prostiedi,
ale i mimo n&j. Snazila jsem se vysvétlit, jak mohou vychovatelé/ky dopomoci nastoleni
genderové citlivého pfistupu k zakim a zakynim v pedagogické praci s dospivajicimi.
Vénovala jsem se genderove citlivé komunikaci ze strany pedagogickych pracovnikli/nic.
Pokusila jsem se nalézt moZzna feSeni, jak by Skola jako instituce mohla pfispét k odstranéni
genderovych nerovnosti.

Nakonec jsem se vénovala genderové segregaci dospivajicich v oblasti jejich zajma.
Zajimalo mé, jak na dospivajici jedince plsobi tlak okolni spole¢nosti. Déle jsem zjist'ovala,
na jakém zaklad¢ si jedinec vybird své volnocasové aktivity. Konkrétn€ jsem se zabyvala
krouzkem dramatické vychovy. Popsala jsem pojem dramaticka vychova a objasnila jsem
jeji hlavni pfinosy pro dospivajici. Krouzek dramatické vychovy jsem si vybrala praveé pro
jeho komplexnost. Nejen Ze se jedinci prostfednictvim dramatické vychovy nauci rozumét
svétu, ktery je obklopuje, ale nauci se chapat sami sebe jako plnohodnotnou soucast
spole¢nosti. Domnivam se, Ze je to neocenitelna schopnost, diky niz maji dospivajici jedinci
moznost vnimat svou genderovou identitu spravné a bez tlaku svého okoli. Pokusila jsem se
poukazat na mozna feSeni, kterd by vedla k genderové citlivé vychové dospivajicich divek a

chlapcii v rdmci dramatického krouzku.
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I ptes pomérnou uvédomeélost dnesni doby, se stale setkdvame se stereotypy spojenymi
s genderovou predpojatosti. Jsme k nim vedeni od mala naSimi rodinami, vrstevniky 1
institucemi jako je Skola. Domnivam se, ze tyto stereotypni piedpoklady a piistupy lze
z velké cCasti odstranit pravé ve Skole a dalSich vychovnych zafizeni, prostfednictvim
genderove nezatizené vychovy a vyuky. VSichni pedagogicti pracovnici a pracovnice by se
méli ucit, jak tyto genderové rozdily potirat a diky tomu se vyhybat jejich propadani se do

stereotyptl.
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