Pfiloha 1: Dotaznikové Setfeni

1 Pohlavi

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O zena O Muz

2 Kolik je Vam Let?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O menenez20tet O 20-301et O 30-40let O 40-50let O vice nez50 let

3 Osobni status

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O student O zaméstnanec O student a zarover zaméstnanec

4 Sly3eli jste nékdy o Time managementu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

5 Vedete si svij time management (planujete si, co budete kdy délat, abyste v3e potiebné
stihli)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMO ONe

6 PouZivate diaf nebo néjaky jiny nastroj, kde si vedete své povinnosti? Pokud ano, jaky?

yr o1 IV Yo

7 Pouzivate spiSe klasicky papirovy kalendar ¢i kalendaf v telefonu/na potitaci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D papirovy kalenddr D kalendaf v telefonu ¢i v PC

D jiné.. ’




8 SlySeli jste nékdy o programech/aplikacich TRELLO, REDMINE, EVERNOTE nebo jinych

nastrojich pro efektivnéji planovani a fizeni ¢asu? Pokud ano, jaké?

9 Jste disledni pfi plnéni Vasich dennich/mési¢nich/rocnich povinnosti

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

OMo ONe

10 Kdy se citite nejvice vykonni na plnéni Vasich povinnosti &i ikolGi?

Napovéda k otazce: Je moZno wbrat vice odpovéd/

D v rannich/dopolednich ™ pies D v odpolednich D po
hodinach — poledne hodinach Skole/praci
D v noci ‘ ‘

11 Sly3eli jste nékdy pojem prokrastinace?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMo ONe

12 Odkladate povinnosti na pozdéji?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMo ONe

13 Ukoly, které odkladate, se tykaji prevazné jakého oboru/cinnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Skola D prace D rodina D domacnost
D jiné.. ‘ ‘

14 Co Vas nuti tyto ukony odkladat?

D ve veternich
hodinach

15 Zpisobilo Vam odkladani povinnosti nékdy néjaké problémy? Pokud ano, jaké?




