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Anotace

Tato bakaladiska prace se zabyva jedinci se specifickymi poruchami uceni na
prvnim stupni zakladni Skoly. V teoretické cCéasti je zaméfena na problematiku
specifickych poruch uceni. Konkrétné na jejich etiologii, definice, jednotlivé poruchy a
jejich diagnostiku. Nezbytnou soucasti této problematiky je reedukace specifickych
poruch uceni. Pfiblizeno je zde i1 poskytovani podpiirnych opatieni a individualniho
vzdelavaciho planu. Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumnym Setfenim specifickych poruch
uceni na ZS Dablice na prvnim stupni. Konkrétné je zaméfena na specifické poruchy
uéeni a podpurna opatieni. Vyzkumné Setfeni na této skole bylo provedeno metodou

pozorovani a analyzou dokumentl a zakovskych praci.
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Annotation

This thesis deals with the individuals with learning disabilities in primary school.
The theoretical part is focused on specific learning disabilities. Specifically, their
etiology, definitions, particular disorders and their diagnosis. An important part of this
matter is the reeducation of specific learning disorders. Providing support measures and
individual education plan is also referred. The practical part deals with a research of
specific learning disorders at primary school in Déblice (the first grade). Specifically, it
focuses on the specific learning disabilities and support measures. The school survey

was conducted by observation and analysis of documents and pupils' work.
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UVvoD

soucasny vyvoj, ale také zaroven nastavuje jejich dalsi vyvoj, ktery mize ovlivnit jejich
zivot. A proto je dilezité volit vhodnou metodu vyucovani, kterd ovliviiuje osvojovani
dovednosti 1 znalosti. Neustale pfibyva déti s problémem specifickych poruch uceni, ten
pravé muze ovlivnit jejich proces vzdélavani.

Poruchy zptasobuji problémy v ramci vzdé€lavaciho procesu. U
znevyhodnénych jedincti se projevuji nedostateéné rozvinuté schopnosti, coz jim
zpusobuje obtize pti vyuce. Je dilezité vcas diagnostikovat defekty, nebot’ tyto déti
potiebuji citlivy a individualni pfistup. Téma specifickych poruch u¢eni mne zaujalo jiz
davno ve své pedagogické praxi natolik, Ze jsem se rozhodla se jimi zabyvat ve své
bakalaiské praci. Jako ucitelka na prvnim stupni zakladni Skoly se s handicapy téchto
jedincti kazdodenné setkdvam. Snazim se jim pomahat, najit zptsob, jak zvladnout
uceni a byt pfipraven do Zivota s témito obtizemi. Prohloubit si znalosti v této
problematice vnimam jako hlavni cil mé bakalatské prace.

Cilem pedagogt, rodicu, ale i déti samotnych, je pfipravit dit€ na zivot s
témito poruchami. TotiZ specifické poruchy uceni se neprojevuji jen ve Skole, ale maji
dopad na celou zivotni drdhu c¢lovéka. Mym cilem bude ziskani novych védomosti,
které mi budou urcité v mém pedagogickém povolani k mému prospéchu. Smyslem mé
prace ma byt zkoumani specifickych poruch uceni u déti na zakladni skole. Pozornost
rovnéz vénuji jejich dopadiim na Zaky a v neposledni fad€ se budu zajimat o optimalni
cesty k jejich minimalizaci a podplrnymi opatienimi.

V teoretické¢ casti se budu nejprve zabyvat vSeobecné specifickymi
poruchami, definicemi, klasifikaci jednotlivych poruch, pfi¢inami, nespecifickymi
typickymi projevy. Postupné se veénuji jednotlivym specificky porucham, jejich
reedukaci. Dale se budu vénovat podpirnym opatienim a tvorb¢ individualniho planu.

V praktické ¢asti budu navazovat na cast teoretickou vlastnim vyzkumem.
Budu pomoci vyzkumného Setieni zjistovat soucasnou situaci na ZS Dablice, zkoumat

dokumentace Zaki, provedu analyzu odborné dokumentace. VyuZziji ptimého pozorovani



zaki se specifickymi poruchami uceni. V uvodu praktické ¢asti budu charakterizovat cil
vyzkumu, uvedu uzivané metodologie a charakteristiku vyzkumného souboru. Déle zde
budu rozebirat ptipady jednotlivych zakl, uvedu nékolik ptipadovych studii, které
budou ziskany na zakladé pozorovani a analyzy dokumentl. Zavér mé prace bude

shrnut analyzou dat.



TEORETICKA CAST

1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

., Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se
projevuji pri osvojovani a uzivani reci, cteni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto
obtize maji individualni charakter a vznikaji na podklade dysfunkci centralni nervove
soustavy. “* (Zelinkov4, 2009, s. 10)

Poruchy maji individudlni charakter, v dneSni dobé postihuji stile vyssi
procento détské populace, proto je tato problematika aktudlnim tématem ve Skolstvi.
Casto jsou doprovazeny dal§imi piiznaky — poruchy fedi, obtizemi v soustiedéni,
impulzivnim jednanim, poruchami v oblasti percepce, poruchami motoriky. VSechny
ptiznaky poruch uceni zpisobuji selhavani zaka v jejich Skolnich vykonech a vétSinou
pak prolinaji se do celého edukacniho procesu. Znemoziuji mu adekvatné reagovat,
porozumét pokyniim, plnit bézné¢ tkoly a instrukce uclitele. Opakované neuspéchy
vyvolavaji v ditéti stavy tUzkosti, pocity strachu neusp&Snosti. Obecné plati, ze
specifické poruchy uceni zasahuji psychiku ¢loveéka a prolinaji se do sféry socidlni a
pedagogicke. (Bartotiova, 2005)

O pocatcich specifickych poruch uceni se diskutuje jiz v dobé stiedoveku.
Specifické poruchy uceni byly jiz objeveny na zlomu 19. a 20. stoleti a jiz v 50. letech
se byvaji v mnoha zemich aktuélnim socialnim problémem. V dne$ni spole¢nosti se lze
setkat se s riznymi nazory na jedince se specifickymi poruchami uéeni. Odbornici je
vidi jako jedince s handicapem, laici jako déti s problémem.

Specifické poruchy ueni jsou povazovany jako souhrnny nazev pro poruchy
¢teni, psani, pravopisu a matematickych schopnosti. A tyto poruchy jsou individudlni.
Vznikaji na zaklad¢ dysfunkci centrdlniho nervového systému. Jednotlivé potize se
rizné¢ mohou kombinovat pak 1 negativné ovliviiuji vzdé€lavani zakti ve vSech

pfedmétech. Zasahuji celou jejich osobnost. (Zelinkova, 2009)
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Ve skole jsou jejich vysledky v rozporu s jejich rozumovymi schopnostmi.
Zaci netrpi zadnym mentalnim postizenim ani smyslovou vadou, maji idealni podminky
své pro Skolni préace. Je proto nutné jednotliva oslabeni u téchto déti cilen¢ rozvijet, aby
byly schopny zvladnout naroky a pozadavky na né€ kladenych spolecnosti.

Problematika specifickych poruch uceni je povazovana jako aktudlni
problém soucasného Skolstvi. Tykd se pomérné vysokého procenta détské, ale i
dospivajici populace. Je to skupina jedincii se specialnimi vzdélavacimi potiebami, s

nimiz se setkavame ve vSech typech skol.

1.1 VWymezeni pojmu specifické poruchy uéeni

Specifické poruchy uc¢eni mohou provazet jedince od predSkolniho véku az
do dospélosti. Pfevazné se zacnou projevovat v obdobi Skolniho véku na prvnim stupni,
pfi kladeni pozadavki na specifické schopnosti Zaka. Nejvice pfi ¢teni, pravopisu, psani
a pocitani. Zde se projevuji v zhorSené schopnosti vnimat, psat, mluvit, ¢ist a ovladat
pravopis nebo pocitat. Zasahuji do osobnosti déti a negativné plsobi na jejich
vzdélavani. Zaci se specifickymi poruchami uceni vytvaii skupinu jedinct
zohlednovanych ve vzdélavani na zakladni Skole. Dilezita a nutna je pak vcasna
diagnostika, reedukacni péce a specialni podpora.

V soucasné dobé se neustale setkdvame s problémem definice specifickych
poruch uceni jak u nas, tak i v zahranici. V ¢eské odborné literatufe se pouziva vyrazi
jako vyvojové poruchy uceni, specifické poruchy uceni nebo specifické vyvojové
poruchy uceni. O specifickych poruchach byla napséana jiz spousta odbornych publikaci.
(Pokorna, 2001)

Definice na specifické poruchy u€eni neni v €eské literatute jednotné a zcela
jasn¢ vyjadifena. Tyto definice se od sebe, az na par drobnosti, nijak nelisi. Obecné
byvaji tyto poruchy oznacovany jako urcitd skupina obtiZi, projevujici se jako
neschopnost se naucit se psat, Cist ¢i pocitat. V dneSni dob¢ byvaji déti s touto poruchou

nazyvany jedinci se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Jsou to jedinci se zrakovym,
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sluchovym, télesnym nebo mentalnim postizenim. Tito jedinci se vzdélavaji vhodné
zvolenym individualnim podptrnym opatienim. (Vasutova, 2008)

Dle Zelinkové se vyznam predpony dys- v jednotlivych kategoriich SPU
rozumi jako rozpor ¢i deformace. Z pohledu vyvoje je dysfunkce funkci ne zcela
vyvinutou. V uvedenych pojmech znamena predpona dys- nedostateény, nespravny
vyvoj néjaké dovednosti. Druhd ¢ast nazvu je piejata z feckého oznaceni té urcité
dovednosti, ktera je postizena. (Zelinkova, 2009)

Nejnove¢jsi definice vymezuji ve své formulaci 1 oblast diagnostiky. Je nutné
zaroven uvést, ze terminologie neni jednotnd, tato skute¢nost se netyka jen Ceské
literatury. Podobné okolnosti 1ze vycist i v zahrani¢ni literatufe. Neshoda poukazuje na
skute¢nost, ze problematika specifickych poruch ptesahuje do vice védnich obori.

Specifické poruchy uéeni se vyskytuji piiblizné od 5 do 15% déti. Udaj je
nepiesny z divodu zacleiiovani zakl s rizné¢ zavaznymi projevy specifickych poruch
uceni. Zaroven se uz po léta diskutuje o nartstu zaku této skupiny a ptineslo i upfesnéni

diagnostickych postupt.

1.2 Vyvoj nazori na poruchy uceni

Etiologie specifickych poruch ucéeni Ize charakterizovat jako pestrou. Je cela
fada teorii. Pokazdé je dulezité, zda vychazime z hlediska sociologického,
psychologického,  specidlniho  pedagogického, neurofyziologického, nebo
lingvistického.

Jako velmi uznavana je studie Otakara Kudery, ktery se se svym kolektivem
zajimal novym vyzkumem dyslexie. Kuc€era déli specifické poruchy uceni:

,, - lehka mozkova dysfunkce — 50% jedincii dané skupiny

-dedicnost — 20% jedincii

- hereditalne — encefalopaticka skupina — 15%

-neuroticka ¢i nejasna etiologie — 15% jedincii « (Zelinkova, 2009, s. 19)
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Dle Zelinkové se uvadi déleni etiologie a moznosti nasledné reedukace
specifickych poruch uéeni ve tfech rovinach: biologicko-medicinské, kognitivni a
behavioralni. (Zelinkova, 2003)

Z hlediska nejnovéjsich vyzkumui se za pfi¢iny poruch uéeni pokladaji:
dispozi¢ni pfiCiny, genetické vlivy s odchylkami ve funkci centrdlniho nervového
systému, lehkd mozkova postizeni s netypickou dominanci mozkovych hemisfér,
neptiznivé vlivy rodinného prosttedi, podminky Skolniho prostiedi.

Samotné neptiznivé vlivy prostiedi nejsou piimou pfi¢inou specifickych
poruch uceni, ale mohou spoleéné podminovat jejich projevy a negativné pak
ovliviiovat Skolni vykonnost zaka. Zkoumani pficin je dulezité z pohledu samotného
jedince, ale i z jeho nasledné intervence a stanoveni spravného postupu reedukace.
Zakladni pfic¢iny odbornici rozd€luji podle doby vzniku, kdy mutze dojit k drobnému
poskozeni mozku:

-obdobi prenatélni - onemocnéni matky, nedostateény ptisun kysliku, koufeni

-obdobi perinatalni - t€Zkého porodu, poskozeni hlavi¢ky novorozence

-obdobi postnatélni - infek¢ni ¢i hore¢naté a jiné onemocnéni, které se mize objevit
do dvou let véku ditéte.

Pii studiich rodinnych pfislusniki je jednim z faktori pfi¢in hereditarni
zatizeni (dédi¢nost). Dalsi pfi¢inou muze byt dysfunkce mozku na zakladé
neurobiologickych poruch: sniZeny objem mozkové tkang€, odchylky v elektrické
aktivit¢ mozku, nedostatecné okyslicovani mozku nebo dietni vlivy a dal§i doposud

nezjisténé priciny. Mize dochazet i ke kombinaci ptic¢in. (Pipekova, 2006)
1.3  Klasifikace specifickych poruch uceni
Specifické poruchy uceni nejsou pouze predmétem zajmu pedagogiky, ale 1
véd lékaiskych a dalsich piibuznych obori. Skolsky zikon tyto poruchy fadi mezi

poruchy uceni, poruchy chovani se ptifazuji k specifickym porucham chovani. Ze

zakona vyplyva détem s poruchou uceni i chovani pravo na vzdélavani zahrnujici
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podpiirné opatieni. To znamend v Upravé obsahu, metod, forem, organizace a hodnoceni
vzdélavani zptisobem odpovidajicim jejich individualnim vzdéldvacim moznostem a
potiebam. (Zakon ¢. 82/2015 Sb.)

V téchto dokumentech u zaka se specifickymi poruchami uceni projevuje
porucha v oblasti uceni, matematickych, motorickych, jazykovych dovednostech v
pisemném projevu. Odborné psychologické a specialné pedagogické vysetfeni je
podkladem pro zarazeni zdka do specialniho vzdélavani a poskytovani specialné
pedagogické péce.

V soucasné dob¢ se piipravuje se na rok 2017 vydani 11. revize klasifikace
MKN Metodické podpory systému podptrnych opatfeni. 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci z roku 1992 tadi specifické poruchy $kolnich dovednosti do skupiny
Poruchy psychického vyvoje. (F 80 - F 89)

Tato revize je v soucasné dob& v Ceské republice je nahrazovana DSM-V. Je
Upravou americké klasifikace nemoci. Bude néktera onemocnéni nové definovat.
Upravy ve vztahu ke zdravotnimu postizeni budou zavazné i pro $kolska poradenska
zatizeni. Ta v soucasnosti vychazi z Klasifikace MKN-10 pro popisy poruch uceni,
klinickych ptiznaka duSevnich poruch a poruch chovani.

Poskytovani podpirnych opatieni se budou volit tak, aby byly podpoieny
schopnosti zaka v souladu se zdravotnim stavem, jeho Zivotnimi podminkami, nebo
jeho kulturnim prostiedim. Pétistupiova stupenice bude pak 1épe, nikoli docela,
srovnatelnd s Mezinarodni klasifikaci funkénich schopnosti, disabilit a zdravi. Zakon ¢.
561/2004 Sb. neklasifikuje schopnosti zakt, ale druhy podpory, takze provazanost

s MKF neni kritériem ani podminkou pro sestaveni souboru podptrnych opatieni.
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2  CHARAKTERISTIKA SPECIFICKYCH PORUCH
UCENI

Na pocatku prvni poloviny minulého stoleti bylo v nasi republice znamo asi
jedno procento déti se specifickymi poruchami uceni. Z pohledu pohlavi se mizeme
setkat se specifickymi poruchami uceni tiikrat Castéji u chlapct nezli u divek. V dne$ni
dob¢ lze mluvit o mnohem vys$S§im zastoupeni, pocet neustale stoupd. Divodem vSak
neni pfirastek téchto jedincl, ale rust informovanosti rodi¢i a uciteli o této
problematice. DokaZi ji jiz v Casném véku ditéte rozpoznat. Plati zde pravidlo, Ze ¢im
diive se zacne problém fesit, tim lepsi vysledky Ize o¢ekavat. (Vasutova, 2008)

Pocatek skolni dochazky je dilezitym zlomem v zivoté ditéte. Vzdélani se
dnes stalo otdzkou prestize a zafazuje se k prioritam vétSiny jedincd. Je proto vstup
ditéte do prvni tfidy pokazdé nécim zcela jedine¢nym. Naprosta vétSina déti se do Skoly
té$i. Zcela radostné se vzivaji do nové role Skoldka, ta jim pfinasi vEtsi socialni prestiz,
nez v roli pfedchozi, roli predskoldka. Déti i rodi¢e jsou plni pozitivniho ocekavani.
Budoucnost svych déti vnimaji bez obav. Zadny z rodi¢t prviiackd neuvaZuje o
neuspéchu jejich dité. (Pokorna, 2001)

Skolni tispésnost je dilezita pro budouci usp&snost jedince a pozitivniho
hodnoceni sebe samotného. Dité se zaroven také u¢i dosahnout téch nejlepsich vykont a
ocenéni ze strany nejen ucitele, ale také rodict. U déti, které vSak maji specifické
poruchy uceni, se jiz béhem prvnich let Skolni dochdzky za¢nou projevovat obtize.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni tvoii nestejnorodou skupinu, jejich
projevy se mohou kombinovat. Poruchy neplisobi ojedinéle, ale zasahuji celou osobnost
jedince. Specifické poruchy uceni se tedy stdvaji v souCasnosti nejen problémem
pedagogickym, ale i psychologickym. Usp&nym feSenim potizi souvisejicich se
specifickymi poruchami uceni je skute¢nost odborné¢ho poznavani. Pfedev§im vcasnd
diagnostika, nadale dlouhodobéd zaroven intenzivni prace s handicapovanymi jedinci,
cilené rozvijeni oslabenych oblasti prostfednictvim reeduka¢ni podpory, Vvolba

vhodnych interven¢nich postupti a pfiméfend uprava vyuky. Je Zadouci, aby také rodice
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zakli se specifickymi poruchami uceni byli aktivné zapojeni do procesu jejich
vzdélavani.

K hlavnim projeviim specifickych poruch uceni jsou poruchy zrakového a
sluchového vnimani, poruchy pravolevé a prostorové orientace, poruchy procesu
automatizace, poruchy orientace v Case, poruchy soustfedéni, poruchy vnimani a
reprodukce rytmu, poruchy vyvoje jemné a hrubé motoriky, poruchy pohybové

koordinace, poruchy vnimani télesného schématu, napadnosti v chovani.

2.1  Druhy specifickych poruch uceni a jejich charakteristika

Specifické poruchy uceni lze klasifikovat dle rtznych kritérii. VsSak
nejcastéji se setkavame s délenim podle postizeni Skolnich dovednosti, to znamend s
¢innostmi spojenymi se Skolnimi vykony. S timto typem klasifikace pracuje fada
odbornikli, napiiklad Zelinkova, Miiller, Bartofiova, Slowik. Specifické poruchy jsou
podle tohoto hlediska rozdéleny na dyslexii - porucha ¢éteni, dysgrafii - porucha psani,
dysortografie - porucha pravopisu, dyskalkulie - porucha pocitani, dyspinxie - porucha
kresleni, dysmuzie - porucha hudebnost a dyspraxie - porucha schopnosti zvladat
sloZit&$i ukony.

Dle Zelinkové: ,, Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu
obtizi, které se projevuji pri osvojovani a uzivani reci, Cteni, psani, naslouchani a
matematiky. Tyto obtize maji individualni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci
centralni nervové soustavy. “ (Zelinkova, 2009, s. 10)

Podle Slowika: ,, Pojem poruchy uceni je souhrnnym oznacenim riiznorodych
skupin poruch, které se projevuji nejcastéji obtizemi pri nabyvani a uZivani zejména tzv.
Skolnich dovednosti (cteni, psani, pocitam atd.) u jedincii s alespon prumérnou urovni
intelektu. “( Slowik, 2001, s.123)

Dyslexie je jednou z nejvyraznéjSich poruch udeni - ¢teni. Jedna o
specifickou feCovou poruchu, kterd se projevuje obtizemi pii dekdédovani jednotlivych

slov. Tyto potize pii dekodovani slov se pomémné casto vyskytuji neocekévané
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vzhledem k véku. Nejsou disledkem vyvojové poruchy nebo smyslového poskozeni.
Matéjicek definuje:,, Dyslexie se projevuje potizemi ruzného druhu s riznymi formami
jazyka a vedle potizi se ¢tenim zahrnuje i ndpadné probléemy pri osvojovani dovednosti
psat a dodrzovat pravopisnou normu ““. (Matéjéek, 1995, s. 9)

Dyslexie, specifickd porucha ¢teni, se projevuje neschopnosti naucit se ¢ist
béznymi vyukovymi metodami. Postihuje rychlost, techniku ¢teni a porozuméni
&tenému textu, spravnost. Cteni je pak namahavé, neplynulé, s mensim vyskytem chyb,
nebo naopak piekotné, rychlé, se zvySenym poctem chyb. V doslovném piekladu
znamena poruchu v praci se slovy, nebo potiz se slovy, pfesné€ poruchu s vyjadfovanim
v psané podobé a ve Cteni. Dit¢ ma problémy s intonaci a melodii véty, nespravné
hospodaii pti ¢teni s dechem. Nékdy opakuji zacatky vét, neudrzi pozornost na jednom
fadku, hlfe se orientuji v textu. Ma problémy s rozpoznanim a zapamatovadnim si
jednotlivych pismen, nejcastéji s rozliSovanim pismen tvaroveé podobnych.

Problémem muze byt Casto i rozliSeni zvukoveé podobnych hlasek. Pro dité
je naroéné souvislé ¢teni slov a spojovani hlasek v slabiku. Casto slabiky presmykuije,
vynechéva pismena, slabiky, slova. Koncovky slov si i vymysli. (Jucovi¢ova, Zatkova,
2008)

Dysgrafie je specificka porucha psani, ktera postihuje pisemny - graficky
projev. Ten byva neclitelny a neuspotadany, pismo byva piili§ malé nebo velké. Jedinec
zaménuje tvarové podobnd pismena, piSe s velkou namahou, tvary pismen si
nepamatuje, pise pomalu, musi vynalozit mnoho energie, vytrvalosti a ¢asu. Postihuje
osvojovani jednotlivych pismen, zapamatovani jejich tvard, rychlé vybavovani,
napodobeni tvaru, fazeni pismen a spojeni hlasky s pismenem. Déti mohou mit problém
i s prevodem tiskaci podoby do psané., se zachovanim spravného tvaru pismen. Mohou
mit obtize s napojovanim jednotlivych pismen, udrzenim pismen na tadku,
dodrZovanim spravné velikosti pismen, spravného rozestupu pismen, stejnych mezer
mezi slovy. Je 1 zvySend chybovost pii psani, dochazi k zdménam tvarové podobnych

pismen.
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Dle Michalové: ,,Samotny proces psani vycerpava dysgrafikovu kapacitu
koncentrace pozornosti tak, zZe jiz neni schopen se plné soustredit na obsahovou a
gramatickou stranku projevu“. (Michalova, 2003, s. 32)

Dysgrafie je tedy specificka porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku
pisemného projevu, tedy Citelnost i ipravu pisma. Ovliviluje pak i rysovani v geometrii.
V matematice miize ovlivnit vykon nespravnym zapisovanim ¢isel.

Dysortografie je specificka porucha pravopisu projevujici se specifickymi
dysortografickymi chybami. Dyslexie a dysortografie spolu ¢asto souvisi.

Dysortografie ¢ili specifickd porucha pravopisu se projevuje jednak
zvySenym poctem specifickych dysortografickych chyb, ale i sniZenou schopnosti
osvojit si gramatické ucivo a nauc¢ené gramatické jevy aplikovat. (Zelinkova, 2003)

Problém je i ve vnimani rytmu a nasledné jeho reprodukce. Néasledkem
téchto obtizi pak maji déti problémy i ve zhorS§eném jazykovém citu. Obtize se mohou
vyskytovat i v percep¢nich oblastech - napft. ve zrakovéem vnimani.

Specifickymi dysortografickymi chybami jsou zdmény zvukové podobnych
pismen v dusledku mélo rozvinutého fonematického sluchu, obtize pfi spojovani si
slySené a psané hlasky, potize v rozliSovani kratkych a dlouhych samohléasek, zamény
tvarové podobnych pismen v pisemné podob¢, potize pii spojovani si slySené a psané
hlasky, potiZe v rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, neschopnost dodrZzovani
délek samohléasek, nedodrzovani hranic slov v pismu, komoleni slov, chyby v disledku
asimilaci sykavek, pfidavanim pismen, slabik, slov, snizena schopnost az neschopnost
dodrzet potadi pismen a slabik ve slové, chyby v dusledku artikulaéni neobratnosti,
obtize pfi mékceni a rozliSovani slabik, Casté komoleni, vynechavani, presmyknuti
pismen ¢i slabik ve slové; obtiZe pii rozliSovani hranici slov. (Zelinkova, 2003)

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych dovednosti, ktera
postihuje schopnost pracovat s ¢isly, matematické predstavy, prostorové predstavy. Dité
s dyskalkulii ma obtize pfi osvojovani matematickych pojmi, chapani a provadéni
operaci v geometrii. Ma mnoho projevu a podle nich ji délime do dalSich typi. Dité s
dyskalkulii mé& obtiZze pfi osvojovani matematickych pojmi, chapani a provadéni

operaci. Casto si osvojuje pocetni operace pouze na zdkladé paméti. V piipadé
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grafomotorické poruchy nezvlada rysovani v geometrii. Podle charakteru potizi tuto
poruchu muzeme Cclenit na nékolik typl: pragnostikd, verbélni, lexicka, grafické,
operacni a ideognosticka dyskalkulie. (Bartoniova, 2007)

Dysmuzie je specifickd porucha, kterd postihuje schopnost vnimani a
reprodukci hudby. Jedinec ma pak problémy s rozliSovanim tontl, nepamatuje si melodii
a rytmus. Potize se ¢tenim a zapisem not souvisi s dyslektickymi obtizemi, poptipadé
dysgrafickymi obtizemi.

Dyspinxie je specificka porucha postihujici kresleni. Je charakteristicka
svou nizkou drovni kresby. Dité ma problémy s pochopenim perspektivy, s tuzkou
zachézi neobratn¢, nedokéaze prevést svou piedstavu na dvojrozmérny papir.

Dyspraxie je porucha motorické obratnosti, je definovana jako specificka
vyvojova porucha motorické funkce. Jednd se o vazné postizeni vyvoje pohybové
koordinace. Déti s dyspraxii jsou neSikovné, neobratné, pomalé, neschopné vykonavat
slozit¢j$i ukony. Jejich vykony 1 v hodinach vytvarné a télesné vychovy i pracovnich
¢innostech jsou v dusledku této poruchy velmi snizeny a jsou disledkem nechuti k

motorickym ¢innostem. (Zelinkova, 2003)

2.2 Priciny specifickych poruch uéeni

wrwe

Mrwe

faktor. Muzeme tedy konstatovat, ze ke zvladnuti Skolnich dovednosti je potfebny
rozvoj funkci, které se na téchto dovednostech podileji. Pfi¢inu neuspéchu je tieba videt
v oslabeni téchto funkci.

Dle Michalové je mnoho pohledii na problematiku pficin specifickych
poruch uceni. Podle n€kterych nazorii je geneticka vybava jedince hlavnim divodem,

jini odbornici ukazuji pfedevSim na poskozeni ¢asti mozku. Specifické poruchy uceni se
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mohou ve svych pfi¢inach odrazit v problémech s motorikou, feci nebo vnimanim.
(Michalov4, 2001)

Dle Pokorné se uvadi nové¢jsi klasifikace poruch uceni podle Rourkeho a
DelDotta, ti klasifikuji poruchy dle zjisténi vysledkt o jedincovych pozitivech a
negativech v neuropsychologické oblasti, pak se specializuji na vykony ve Skole a
schopnosti socidlné-emocni adaptace. Podle téchto poznatki rozlisuji tii typy uceni:

- Typ primarn¢ zavisly na poruchach fecovych funkci

a) Potize na zéklad¢ fonologického zpracovani, kdy je nedostatecna fonemicka
diskriminace, ktera je pfiinou snizené pozornosti a zhorSené paméti u sluchoveé-
verbalniho podkladu. Napadna je chuda slovni zasoba. Skolni potize se objevuji pii
psani a Cteni, to se odrazi i v matematickych dovednostech. Mohou se objevit socialné-
emocni obtiZe.

b) Potize na zéklad¢ intermodalniho kdédovani. Obtize ve $kole se projevuji pti psani
slov, ktera nejsou zndma od vidéni, u ¢teni se projevuje stejné jako u predchézejiciho
typu.

c) Potize pii vyhledavani slov. Deficit je tady charakterizovan jako nedostate¢nym
vybavovanim slovnich spojeni a slov. V pfepisu se objevuji nedostatky, opis textu je bez
obvykle problémti. Naprava je zaméfovana na vyjadiovaci pohotovost a rozvoj slovni
zasoby.

- Typ primarné zavisly na poruchach neverbalnich funkci. Deficity se objevuji ve
vizualni percepci, coZ negativné ovliviluje pozornost a pamét’ pii aktivitdch. Jedinec se
nauci nejlépe intenzivnim opakovanim, coz mize vést az k averzi pfi ziskavani novych
poznatkii. Ve Skolnich c¢innostech piti sluchové-verbalnim zdkladu je bez obtizi
porozuméni textu, mechanické pocitani nebo mechanické uceni latky. PotiZe nastavaji,
kdyz je potiteba pouzit i dedukci a zdiivodnit latku.

- Typ zavisly primérné na poruchach vlastniho vykonu. Tento typ potizi 1 je velmi

podobny typu 1c¢), kdy se jesté k tomu objevuji 1 problémy pii psani. (Pokorna, 2010)
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2.3 Diagnostika specifickych poruch uceni

Diagnostika specifickych poruch uceni je velmi Sirokym tematickym
pojmem. Je vlastné vychodiskem vychovné vzdélavaciho procesu a potom i piredevsim
reedukace. Zahrnuje celou fadu metod a postupl, jimiz pracovnici pedagogicko -
psychologickych poraden u zakl zjiStuji pfitomnost a rozsah dysfunkci. Dnes nejsou
poruchy uceni ni¢im vyjime¢nym, informovanost o Skolnich potizich neustale roste a
byvaji to praveé ucitelé, ktefi si jiz v pocatku skolni dochdzky vSimaji u déti problému a
odlisnosti pii zvladani ucebni latky. To je pro pedagoga signal, kdy na $kolni problémy
zdka upozorni jeho rodie, poukdze na nedostatky a potize. Vyznamnou roli v
diagnostice ditéte hraji pravé pedagogové ZS. Ugitel by mél byt schopen kvalitni
pedagogické diagnostiky. Pfedmétem je hodnoceni védomosti, dovednosti a navykd,
které si dit€¢ osvojilo v pribéhu vzdélavani a vychovy. Pii predbézném vysetieni si
muzou povsSimnout horSich vykonll zdka v urcitych oblastech. Pak pravé v piipade
potieby doporucit rodi¢im, aby s ditétem navstivili pedagogicko - psychologickou
poradnu. To je zaklad u¢inné pomoci, aby dité¢ dokazalo v rdmci svych schopnosti
obstojné zvladat skolni ¢innosti. (Zelinkova, 2003)

Diagnéza specifickych poruch ufeni se provadi v pedagogicko
psychologické porad€. VySetteni se skladd z rozhovoru s rodici, pisemného sdéleni od
ucitele, rozhovoru s ditétem a na tomto zaklad¢ se zpracovdvd anamnéza. Soucasti
osobni anamnézy je 1 socialni hledisko, které zjiStuje socioekonomickou troven rodiny.

Diagnostika je obecné poznavacim procesem. Jeho cilem je co
nejdokonalej$i poznani dané¢ho piredmétu ¢i objektu naSeho zdjmu, a to vSech jeho
dalezitych znakli a charakteristik a jejich vzijemnych vztahi a souvislosti.
(Ptenosilova, 2007)

U stanovovani diagnozy je nutné vyloucit nasledujici pficiny: smyslové
poruchy, emocionalni poruchy, nedostatky okolniho prostiedi ¢i motorické poruchy. Na
stanoveni diagnozy se podili specialni pedagog, pediatr, podle potieby neurolog, foniatr,

oftalmolog. Psychologické vySetfeni se zaméfuje na stanoveni Urovné rozumovych
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schopnosti. Pouziva se napiiklad Weschleruv test. Pozornost by se méla také soustiedit
na nemoci, fyziopsychicky vyvoj, v€etné vyvoje feci a laterality.

Specializované pracovisté vytvoii podminky, v nichz dit¢ pak poda
optimalni vykon. Diagnozu opraviiujici k integraci mtze stanovit jen pedagogicko -
psychologicka poradna nebo specialné pedagogické centrum. Zavéry téchto pracovist
jsou cenné¢ za predpokladu vzajemného vyuziti ziskanych poznatkii ve prospéch ditéte.

Specialni pedagog provadi analyzu pedagogickych udaji, podili se na
vysetieni percepcné kognitivnich zkouSek. Ptihlizi 1 ke Skolnimu dotazniku. Dité ve
Skolnim prostiedi miize vykazovat odli§nosti vykonil oproti pfipravenym podminkam v
PPP. (Pokorné, 2001)

Vnimani prostorové orientace: Pokorna poukazuje, Ze z diagnostického
hlediska si musime znovu uvédomit, Ze orientace v prostoru je zavisld predevS§im na
percepci zrakové, sluchové a kinestetické. Pfi vySetfeni zrakové percepce je mozno
sledovat i schopnosti orientace v plose. V pedagogicko - psychologickych poradnach se
pouziva Zlabiv test orientace vpravo. B. Sindelarova doporucuje zadavat ditéti nejprve
ukoly, kdy dit¢ d¢la stejné pohyby obéma rukama, pak se pravou rukou dotyka ¢asti téla
na pravé strané, levou rukou na levé stran¢ a nakonec pohyby, které kiizi stfedni linii
téla. (Pokorna, 2001)

Poruchy sluchového vnimani: V piedskolnim ve&ku je nejvice
doporucovano pouzit Moseleytv test, kdy dité uréuje,zda urcita hlaska je obsazena ve
slové. Pro spravné osvojeni dovednosti psani je nutné, aby si dit¢ zvladlo ,,rozlozit a
slozit* slovo na jednotlivé hlasky ¢i slabiky a pak bylo schopno i vnimat je jako celek.
Psychologové pouzivaji zkouSku sluchové analyzy a syntézy, kterou vypracoval Zdenck
Matéjcek. Zkoumame-li u ditéte sluchovou analyzu, mélo by umét zvladnout urcit, ze
kterych hlasek se dané slovo sklada. A pii jeho syntéze pak naopak dit¢ vykazuje
schopnost sloZzit samostatné hlasky do jednoho celku, slova.

Poruchy zrakového vnimani: Bartofiovd poukazuje na zrakovou
percepci tvarli zjisStujeme nejcastéji Edfeldtovym testem, ktery nam pomuze zjistit

priciny zamény pismen a Cislic. Test obsahuje figury, které se od sebe odlisuji dle osy v
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horizontalni a vertikdlni roviné. Dit¢ mé urCovat odliSnost ¢i shodnost jednotlivych
obrazci. (Bartonova, 2007)

Lateralita: Pokorna iik4, Zze je vSeobecné znadma skuteCnost, Ze pri
pohybech néro¢néjSich na piresnost ddvame piednost jedné ruce a druhd predmét
pfidrzuje. Vime, Ze ob¢ ruce mame zdravé a Ze rozdéleni Cinnosti je v pofadku. To
znamena, ze upfednostiiujeme jeden parovy organ. Je nazyvan jako dominantni.
Dominance organti neni vyjadienim toho, zda je jeden organ vykonnéjsi. Je vyjadienim
funkéni koordinace obou orgdnii v zavislosti na koordinaci mozkovych hemisfér. Pfi
nacviku psani je dulezitd souhra ruky a oka. Proto je dulezity pravé vztah mezi
lateralitou oka a ruky. (Pokorna, 2001)

Re¢: Vyjadfovaci schopnosti, vyslovnost a slovni zdsobu hodnotime v
priabéhu rozhovoru s dit€tem. U podrobnéjsi diagnézy lze na odborném pracovisti
pouzit Heidelbersky test feGového vyvoje. Diagnostiku v bé&zné t¥idé ZS provadi
pedagog. Ten si poznamenava nedostatky.

Diagnostika je provadéna odbornymi pracovniky, Zaci se specifickymi poruchami
uceni jsou diagnostikovany ve pedagogicko-psychologické poradné. Diagnostikuji u
7aka inteligenci a nasledné provadi fadu percepéné-kognitivnich zkousek. Ugitel
provadi sam pedagogickou diagnostiku v bé€zné tiid€ zakladni Skoly. Zde se zamétuje

pfevazné na uroven ziskanych védomosti a psychické funkce je ovliviiyjici.

24  Reedukace specifickych poruch uceni

Proces reedukace specifickych poruch uceni vychazi z diagnozy. Je to
dlouhodoby, individuélni diagnosticko-terapeuticky proces. Ta je zpracovdvana na
zéklade vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné. Dle stanovené diagndzy je
pak stanovena progndza, kterd konkretizuje moznosti napravy. Vzdy se pfistupuje k

nejvhodnéjsi volbé vhodné metody prace. Nedilezitéjsi je odstranit nebo minimalizovat
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konkrétni potize vyskytujici se u ditéte se specifickymi poruchami uceni. Pii reedukaci
musime zachovavat individualni ptistup.

Pti reedukaci specifickych poruch uceni je dulezité povzbuzeni, podpora
rodi¢i a ucitelem. Stejn¢ dulezité je odstranit nepiijemné pocity z uceni spojené s
deficitem, motivovat dit¢ ke spolupréci. Ucitel zafind s ¢innostmi, kde lze ocekavat
uspéch. (Zelinkova, 2003)

Pojem reedukace v doslovném piekladu znamena pirevychova. Obsah pojmu
reedukace se vSak od prekladu lisi. Vyjadiuje utvaieni, vychovu psychickych funkci, ale
i dovednosti potfebnych ke zvladnuti dovednosti slozitéjsich.

., Pred tim, nez odborny pracovnik pristupuje k ndprave obtizi u ditéte se
specifickou poruchou uceni, upozorni na uvédomeéni si stavu ditéte, které mélo doposud
neprijemné pocity z uceni. Ke zmené tohoto stavu doporuci po navdzani kontaktu s
ditétem a ziskani jeho diivéery, zahdjeni prdace motivaci v jiné oblasti, ve které lze
ocekavat uspéch a reedukaci neomezovat pouze na tu oblast, v niz se porucha
projevuje . (Zelinkova, 2000, s. 60)

Na kazdé Skole se ptizpiisobuje zakiim s dysfunkcemi i jejich zplisob vyuky.
Nékteti zaci jsou vzdelavani individudlné a samostatné v hodinadch za pfitomnosti
vyucujiciho ze své Skoly, za jinymi détmi pfichazi specidlni pedagog - cestujici ucitel,
nckteré déti jsou slouceny ve specidlnich tfidach pro Zzéky se specifickymi poruchami
uceni a ucitel se jim mize vénovat individudlné. Pokazdé je to zavislé na moZnostech
Skoly a zaroven na pozZadavcich rodici.

Pii reedukaci specifickych poruch uceni je dilezité dodrzovat
z&sady: Reedukace by méla zohlediiovat dosazenou psychickou troven ditéte. Neni
mozné pieskakovat jednotlivé etapy u vyvoje dovednosti. Pii reedukaci je stejné
dilezité znat napravné metody, pfedem si stanovit koncepci ndpravy s ur¢itymi pravidly
pro zvyseni ucinnosti. Sama reedukace musi za¢inat na trovni ditéte a pak postupné lze
zvySovat obtiZnost.

Reedukace dyslexie dle Zelinkové: , Reedukace dyslexie zacina
rozvijenim percepcné-motorickych funkci, reci a dalsich dovednosti souviseji se ctenim.

Vlastni praci v oblasti cteni provadime ve dvou oblastech: technika cteni a porozumeéni.
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Oblasti souvisi spolu a ovliviiuji se vzajemne. Pokud dite nezviada techniku cteni,
zaméruje se na tvarové a prostorové charakteristiky pismen, tézce provadi syntézu
pismen na slovo, rozpomind se na jména pismen, pohlcuji tyto aktivity v kazdém
okamZiku znacné mnoZstvi pozornosti. Potom zbyvd méné na porozuméni obsahu textu a
cinnosti se Ctenim souvisejici - vybavovani souvislosti, predchdzejicich poznatkii,
proZitek apod..“ (Zelinkova, 2003, s. 79)

U reedukace dysgrafie Bartonova udava ,,Cilem napravy, reedukace je
primérené rychlé, citelné a v ramci moznosti uhledné pismo. Reedukace se vztahuje na
celou osobnost ditéte. V pocatku dité musi byt dostatecné motivovano, nasleduji cviceni
zameérend na rozvijeni dovednosti, které psani podminuji. Podkladem dysgrafie byva
nejcastéji porucha jemné a hrubé motoriky.* (Bartoniova, 2005, s. 70)

Reedukaci dysortografie Zelinkova definuje ,,Reedukace dysortografie
vychazi ze zavéru diagnostického procesu. Plynou z nich hlavni priciny potizi, na které
musi byt reedukace zamérena nejdrive. U nacvicovani rozliSovani samohlasek je
dillezité, aby si zdci to, co pisi, Fikali polohlasné a artikulacné zdiraznovali délku
samohlasek. Pri psani je lepsi porusovat zdasadu plynulého psani slov a psat znaménka
ihned. Dité totiz neni vzdy schopno, at uz z ditvodu spéchu nebo nesoustiedeni, vracet
se po napsani slova k doplnéni znamének*. (Zelinkova, 2003, s. 100)

Reedukace je to soubor metod, které sméfujici k odstranovani obtizi. Kazda
reedukace by méla byt vzdy individualni, zamétena pfevazné na potieby jednotlivych
zakd a s pfihlédnutim na aktualni stav a projevy poruchy. Neni zddnd univerzalni

metoda, ktera plati stené¢ pro vSechny déti se specifickou poruchou uceni.
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3 PODPURNA OPATRENI

Podpiirna opatfeni je soubor opatieni, které Skoly poskytuji zakim ve
vzdélavacim procesu. Tito Zaci opatfeni ze zdkonu ramcovych vymezenych divodua
potiebuji. Jedna se o oblast vzdélavaci, personalni a organizac¢ni. Je to soubor
vzdélavacich, organizacnich, vzdélavacich a persondlnich opatieni Skolou
poskytovanych zaktm, ktefi maji na podpurna opatieni narok. Pro uéitele by podpirna
opatieni méla umozilovat vice prostoru v individualizaci ve vyucovani dle potteb zak.
V podptrnych opatienich je dileZité stanovit si koncepci napravy. Ridi se urditymi
pravidly a doda reedukacnim c¢innostem smysluplnost. Rovnéz musime zohlednovat
individualni zvlastnosti ditéte - napf. schopnost koncentrace, motivace k praci, podporu
v rodin¢. (Bartoniova, 2007)

Zaci se specifickymi poruchami uéeni vyzaduji individudlni piistup,
podminky vhodné pro vyuku, specifické metody a postupy pro ziskavani védomosti,
znalosti a dovednosti. Dle vysledki a doporuceni odborného pedagogického a
specialné-pedagogického vysetieni, se souhlasem feditele skoly a zakonného zastupce
dité je zatazeno do nélezitého typu Skolského zatizeni.

Moznosti vzdélavani Zaku se specifickymi poruchami uéeni

- Néprava nejleh¢ich forem v zakladni Skole v ramci individualizace b&Zného
vyucovani

- Reedukace vyskolenymi uc¢itelkami v ramci krouzka

- Reedukace provadéna v PPP za G¢inné spoluprace rodica

- Reedukace v rdmci specializované tfidy pro zaky se SPU

Podpirnymi opatienimi se mysli nutné upravy ve vzdélavani jedinci, jejich
odpovidajici zdravotnimu stavu, Zivotnim podminkam a kulturnimu prostiedi ditéte.
Podptirna opatieni se voli s ohledem na podporu schopnosti zdka. D¢li se do péti stupiili

dle pedagogické, finan¢ni a organiza¢ni ndro¢nosti. Podplirnd opatieni riznych druht a
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stupnt lze kombinovat. Opatfeni vys§itho stupné je mozno uzit, kdyz Skolské
poradenské zafizeni dojde k zavéru, ze ve vztahu k povaze specialnich vzdélavacich
potfeb zaka, ¢i s piihlédnutim na vysledky pribézného poskytovani dosavadnich
podptrnych opatieni, by podplirnd opatfeni niz§iho stupné¢ nebyla postacujici k naplnéni
vzdélavacich moznosti zdka. Zaclenovani podptirnych opatieni do uvedenych stupii
stanovuje pravni predpis. Podplirnd opatfeni prvniho stupné ma Skola ¢i Skolské
zafizeni, 1 bez doporuceni skolského poradenského zatizeni. Podpurna opatieni druhého
az patého stupné se muze uplatnit jen s doporucenim skolského poradenského zatizeni.
Podminkou poskytovani podpiirného opatieni druhého az patého stupné Skolou nebo
Skolskym zafizenim je vzdy predchozi pisemny informovany souhlas zletilého zaka,
nebo jeho zdkonného zéstupce ditéte pii nezletilosti. Asistent pedagoga v ptipadé
potteby dava podporu pedagogickému pracovnikovi u vzdélavani zéka se specidlnimi
vzdélavacimi pottebami. (Michalik, Felcmanova, 2015)

Podptirna opatieni pro specifické poruchy uceni:
- Uprava organizace, hodnoceni, obsahu, metod, forem, rezimu vyuky, ¢asového
upotfadani vyuky a vzdélavani i sluzeb ve Skole
- uprava podminek pfijimani na vzdélavani
- pouzivani specialnich ucebnic a kompenzaénich pomticek
- uprava predpokladanych vystupli ve vzdélavani stanovenymi ramcovym vzdélavacim
programem
- vyuka dle individualniho vzdélavaciho planu
- vyuZzivani asistenta pedagoga

Patfi sem i uzivani kompenza¢nich pomucek, specialnich pomicek a
ucebnich ucebnic, Uprava ocekavanych vystupt, vzdélavani podle IVP, vyuziti asistenta

pedagoga a dalSiho pedagogického pracovnika.
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3.1 Zaklady prace s ditétem se specifickymi poruchami uceni

Zéci se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na podptrnou a
poradenskou pomoc $koly. Na pocatku 21. stoleti se s inkluzivnim vzdélavanim zaka s
riznymi druhy a typy specialnich vzd¢lavacich potieb zaciname setkavat v béznych
Skolach stale cCastéji. Tento ndzor popisuje Hajkova ,, jako zpusob pristupu, kdy se
pracuje sterminem riznorodost. Ta je chdpdana jako obohacujici a prinosnd pro
Jjednotlivee, spolecnost i skolu . (Hajkova, 2010, s. 43)

Dulezité je v€asné rozpoznani piiznakl a pfi¢in poruchy, jejich vzajemnych
vztahl a souvislosti, stanovit spravnou diagnostiku. Specidlné¢ pedagogicka diagnostika
se zaméfuje na uroven vzdélavatelnosti a vychovatelnosti jedince s postizenim. Kazdy
jedinec je jedineCnou bytosti. Déti se specifickymi poruchami uceni potiebuji
individudlni pfistup, musi se zde dodrzovat urc¢ité dilezité pokyny:

- navazovat na dosazenou Uroven ditéte

- ptedpokladem je dobry zacatek, soustavna motivace, nesetfit pochvalou, trpélivost
- multisenzorialni pfistup

- individuani ptistup

- redlné hodnoceni vysledkl

- reedukace zamé&fena na celou osobnost ditcte

- nedopustit,aby se dité naucilo néco chybné

- spolupracovat s ditétem, pracovat s ditétem kratce, ale ¢asto

- vyuzivat zajmu ditéte, hodné pohybu pro dité

- nepripustit vznik pocitu ménécennosti, vyloudit pfi praci rusivé podnéty

- pracovat s ditétem pokud mozno za dokonalého soustiedéni

- vykony hodnotit spravedlivé

- spoluprace rodiny a Skoly

- spolupréce s l1ékafem a poradenskym pracovistém, spoluprace rodiny a Skoly

- volit pro dit¢ do budoucna vhodné zaméstnani
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3.2 Podptirna opatieni a jeji novelizace

Navrh novely $kolského zakona po schvéleni ve vladé Ceské republiky roku
2014 byl piijat v unoru 2015 - zakon ¢. 82/2015 Sb. Novela Skolského zakona dale
vycet druhti podplrnych opatieni jako zdravotni postizeni, socialni znevyhodnéni,
zdravotni znevyhodnéni a udava pravidlo prava na vzdélani osob, co nutné potiebuji pro
jeho naplnéni urcitou miru podpory. To bude feSeno formou poskytnutych podptrnych
opatieni. (Zakon ¢. 82/2015 Sb.)

Jedinec ma dle novely Skolského zdkon pravo na odstranéni a pieklenuti
prekazek ve vzdélavani i ve spoleCnosti, které mu brani v plnohodnotném zapojeni
do spolecenského zivota na rovnopravném zakladé s ostatnimi. (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb.)

Podptlirna opatieni pak 1épe definuji dosavadni pojem ,,zdravotni postizeni,
»socidlni znevyhodnéni® a ,,zdravotni znevyhodnéni“. Pak hovotfime o vzd¢lavacich
moznostech, k nim vedoucich podpurnych opatienich — aniz by uréovala, z jakych
divodi budou tato podpirnd opatieni poskytovana. Zakon popisuje druhy
znevyhodnéni, pro které je mozno zfidit samostatné skoly, tiidy a studijni skupiny.

Podpiirnd opatfeni jsou zde jako novy legislativni pojem, ktery zahrnuje
Siroky vycet pedagogickych dovednosti, organizacnich opatteni, specidlni pedagogické
metody individualizaci pfistupu, to vSe spojené s nutnosti uprav obsahu vzdélavani,
organizace a poptipadé i s vy$s§im finanénim navySenim. Pfedstavuji popis doporuceni
ve vzdelavani jedincl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na Skolach téchto stupni -
matetské, zékladni, stfedni. Lze je pouzivat ve Skoldch béznych, zptisobem individualni
integrace zakl, nebo jako skupinovou integraci, ale 1 ve specidlnich Skolach ztizenych
pro zaky se zdravotnim postizenim. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Jednotlivé oblasti podpiirnych opatieni jsou rozdéleny do téchto bodu, které
urcuji poskytovani podpory: organizace vyuky, modifikace vyukovych metod a forem
prace, intervence, pomicky, uprava obsahu vyuk, hodnoceni, jiné formy ptipravy na

vyucovani, podpora socidlni a zdravotni, prace s tfidnim kolektivem, Uiprava prostiedi.
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Nova vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami a
zakd nadanych stanovuje specifika podplrnych opatieni, rozdéluje je do péti stupnti.
Poradensti pracovnici i uéitelé budou schopni 1épe nastavit podplirna opatieni podle

aktualnich potteb zaki.

3.3  Stupné podpurnych opatreni

V soucasné dobé je pét stupiii podpirnych opatieni. Jsou urcend pro zaky,
maji zdravotni postiZeni, jsou dlouhodob& nemocni. Zaky s psychickym onemocnénim,
zaky s poruchami uceni, poruchami chovéni. Dale pro Zaky ze Spatného socialniho
prostiedi, s jinym matefskym jazykem, zéky z rodin azylantii a imigrantt.

V prvnim stupni se piedpoklada poskytovani podplrnych opatieni, ktera
nevyzaduji ani Zadnou institucionalni podporu, navySeni finanénich prostfedki na chod
Skolského zatizeni.

Podptirna opatieni v prvnim stupni Skola uskutec¢iiuje s finanéni podporou
svého rozpoctu a nedostava zadné prostiedky navic k tomuto ucelu. Zde postaé¢i zvysena
individualizace v praci s zakem, nebo se upravi v postup vzdélavani zaka. Pedagogové
vytvaii plan pedagogické podpory. Plan popisuje Zakovy problémy, zmény v postupech
prace, promitnuti v metodach prace, v organizaci vzdélavani Zaka i hodnoceni.

Pokud skola zjisti, ze tato podpurna opatieni sta¢i k naplnéni specialnich
vzdé¢lavacich potieb Zdka, miiZze je pouZivat po dobu jeji efektivnosti. MliZe to byt 1 po
celou Skolni dochédzku. Plati, ze navrhne podpiirna opatteni vyssiho stupné v pfipadé, Ze
prvni stupen neni efektivni, nebo neni dostacujici. Pak miize vyuzit podpurna opatieni
vyssiho stupné. Ve druhém stupni uz mohou byt narocnéjsi podplrné opatteni, ktera
vyzaduji 1 navySeni prostfedki poskytovanych na ¢innost Skoly z vetfejnych rozpocti.
Cim vys3i stupenn podptirného opatfeni, tim se zvysuje naro¢nost podpiirnych opatien.

Podpiirna opatieni 2. az 5. stupné uz neurcuje Skola, ale Skolské poradenské
zatizeni SPC nebo PPP. To zékovi diagnostikuje konkrétni podplrnd opatieni. Ty

odpovidaji druhému, tfetimu, Ctvrtému a patému stupni podpory. Pozadavek na

30



stanoveni podptrného opatfeni mize vznést rodic, zletily zak, i na doporuceni skoly. V
nutnych pfipadech i organ socialné-pravni ochrany ditéte.

Oproti soucasnosti bude Skolské poradenské zafizeni posilat automaticky
doporuceni i Skole, kde se zak vzdélava. Zprava je dana rodi¢lim a ti ji mohou a nemusi
odevzdat Skole. Podplrna opatieni budou spravedlivéji zaméteny 1 na skupiny zaku,
kteti podporu ziskavali obtizné&ji nebo viibec. (Zakon ¢. 82/2015 Sb.)

Dle Lechty plati, Ze na zakladé potieb zdka lze kombinovat i opatfeni
zafazena v ruznych stupnich podpory — urcujici je stupen podpory, ktery u néj prevazuje

podle charakteru jeho obtizi. Plati pak automaticky, ze vyssi stupen podpory zahrnuje

stupné nizs$i. (Lechta, 2016)

3.4  Individualni vzdélavaci plan

Podplirna opatfeni Skola nasledné konkretizuje ve zpracovaném
individudlnim vzdélavacim planu. Rodi¢ o individudlni vzdelavaci plan pozada a teditel
Skoly ho schvaluje dle Skolského zédkona a vyhlasky o vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a Zakl nadanych.

Dle Zelinkové: ,,Individuadlni vzdelavaci plan je zavazny pracovni material.
Slouzici vsem, kteri se podileji na vychové a vzdélavani integrovaného Zaka. Vznika na
zakladeé spoluprace mezi ucitelem, pracovnikem provadéjici reedukaci, Zakem a jeho
rodici, vedenim Skoly, pracovnikem pedagogicko — psychologické poradny ¢i specialné
pedagogického centra. “ (Zelinkova, 2001, s. 172)

Individualni vzd€lavaci plan vychazi z uéebnich dokumenti skoly, obsahuje
v sob¢ vSechny vyznamné situace dilezité pro uspé$nou integraci ditéte. Je vypracovan
pro zaky se specifickymi poruchami uceni, jako cil ma zmirfiovat vliv postizeni a tim
podporovat jejich ndpravu. Je zpracovavan pro zaka od druhého stupné podpurnych
opatteni na zéklad¢ potieb uprav ve vzdelavani.

Nez navstivi zak vySetieni v odborném poradenském pracovisti a pied

zatfazenim ditéte do specidlniho vzdéldvani umozituje Skola pro Zéka intenzivni
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podptrny vyukovy program po dobu nejméné tii mésict. Vyuziva individualnich
pedagogickych piistupi a metod v ramci vyucovani. Program je zamétovan na podporu
Skolni uspésnosti zaka v bézné Skole. Cilem je predchazet selhavani zakia. Tento
podplirny program vypracovava ucitel dané¢ho vyucovaciho pfedmétu nebo specidlni
pedagog. Zpracovavan je pisemné. Zhodnoceni jeho pribéhu je pak soucasti
pedagogické diagnostiky a i zadosti o provedeni odborného vysetfeni. (Bartonova,
2007)

Skolské poradenska zafizeni zajistuji pro zaky a studenty i jejich zakonné
zastupce, pro Skolskd =zafizeni, Skoly diagnostickou, informacni, metodickou
poradenskou a ¢innost. Také poskytuji odborné specidln¢ pedagogické a pedagogicko -
psychologické sluzby. Napomahaji pii volbé vhodného vzdélavani déti. Poskytuji
preventivné vychovnou péc€i zdkim ¢i studentim a pomahaji v ptipravé na budouci
povolani. Skolska poradenska zatizeni spolupracuji s organy péée o mladez a rodinu,
socialné-pravni ochrany déti, zdravotnickymi zafizenimi i v pfipad¢ potfeby s dal§imi
organy a institucemi. (Bartofiova, 2007)

Whlaska €. 27/2016 Sb. uvadi: Individudlni vzd€lavaci plan je vypracovan
zpravidla pied nastupem zéka do Skoly. Nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu zaka do
Skoly nebo po zjisténi specialnich vzdélavacich potfeb Zaka. Individudlni vzdélavaci
plan muze byt dopliiovan a upravovan v prubehu celého skolniho roku podle potieby.

(Vyhlaska €. 27/2016 Sb.)

3.4.1 Vyznam individualniho planu vzdélavani

Dle novely skolského zakona je vysledkem poradenské pomoci Skolského
poradenského zatizeni piedev§im doporuceni a zprava. Ve zpraveé poradenské zatizeni
uvadi skutecnosti dualezit¢ pro doporuceni potiebnych podplrnych opatfeni. V
doporuceni uvadi zavéry vySetieni a vesSkera podplrnd opatieni vSech stupii,

odpovidajicim specialnim vzdéladvacim moznostem a potfebam zaka, a vcetné vSech
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moznych variant a kombinaci podptrnych opatfeni. Také zplisobu a pravidel jejich
pouziti pfi vzdélavani. (Zakon ¢. 82/2015 Sb.)

Zelinkova piedstavuje tyto: Do Skolnich piiprav je dulezité zapojit i rodice.
Stavaji se tak spoluodpovédnymi za vysledky prace svého ditéte. Umoziuje ditéti
pracovat dle svych schopnosti, bez ohledu na u¢ebni osnovy, individudlnim tempem, s
odstranénim stresujicitho porovnavani se spoluzéaky. Uciteli umoznuje pracovat s zakem
na individualni Grovni, odstraiiuje obavy z nesplnéni pozadavkll ucebnich osnov. Je
navodem pro individudlni hodnoceni a vyucovani. Aktivita zadkovi zméni jeho roli.

Podle Zelinkové je individudlni vzdélavaci plan chépan jako vysledek
planovité a cilené aktivity, ta se stava jako vychozi pomoc préace ucitele. Nejedna se o
formalni nebo nahodilé popisy. Poskytuje navod k individualizovanému vyucovani,
hodnoceni a vyuzivani novych udaji ke zpétné vazbé. Pak dle dosazenych vysledki 1ze
plan i1 upravovat. Ucitel se tak stdva profesiondlnim pracovnikem. Utvaii si sam
individualni plan a pracuje podle néj. (Zelinkova, 2009)

Dle Zelinkové by se mél individualni piistup dotykat téchto oblasti:

-citlivost u déti s neurotickymi rysy
-osobni pfistup - odména, pochvala
-opakovani a upevilovani uciva
-ovétovani uciva, rozsah pisemnych praci
-zohlednéni nékterych charakteristik zZaka
-metody vykladu (Zelinkova, 2009)

Individualni vzdélavaci plan se vypracovava pro vSechny predméty, kde se
obtiz vykytuje. U vSech ostatnich predméti jsou dana dil¢i doporuceni tykajici se
pisemnych projevi, hodnoceni. Individualni vzdélavaci plan zpracovava tiidni ucitel za
spoluprace s vyucujicim predmétu. Posledni krok pti napliovani individualniho

vzdélavaciho planu je proces hodnoceni. (Zelinkovéa, 2003)
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3.4.2 Hodnoceni a Kklasifikace zaki se specifickymi poruchami u¢eni

Posledni ¢asti v tvorbé a planovani individualniho vzdélavaciho planu je
hodnoceni zdka. Tvofeni individudlni vzdélavaciho planu muze byt odlisné u
jednotlivych pedagogti, hlavni principy respektovani individudlnich potteb ditéte musi
byt stejné.

Individudlni pfistupovani k jedincim by se mélo dotykat téchto oblasti:
opakovani a upeviiovani uciva, osobni pristup, citlivost u déti s neurotickymi rysy,
opakovani a upevilovani uciva, zohlednéni nékterych charakteristik zaka.

Cely tento pojem znamena hodnoceni zdka a to hodnoceni prubé&hu
vyucovani a uceni. Nejprve si musime uvédomit, jaky vyznam budeme ptikladat
kazdému jednotlivému kritériu. Pii hodnoceni IVP musime také zvazit, kdo bude
hodnoceni provadét. Muze je stanovit sama Skola. Muze i vyuZit spoluprace s rodici.
Dal$imi partnery mohou byt odborna pracovisté, ktera fidi prubéh vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami.

U zakt s IVP je vzdy smysluplné individualizované hodnoceni. Kromé toho
je dulezitou soucasti hodnoceni vykont a pile Zaka. Neni vhodné zdiraznovani vykonu
zaka s IVP pfed jinymi zaky, vSak v praxi se tomu tézko dd zabranit. U zaku
specifickymi poruchami uceni se mohou pfidruzit i dal$i problémy. Ty by m¢l pedagog
v hodnoceni respektovat. U individualniho hodnoceni pak také déti navzajem nesmime
porovnavat s ostatnimi détmi, ale musime vychazet z doporuceni zpravy z pedagogicko-
ptistup. (Bartoniova, 2005)

Zaka hodnotime vzdy dle piedem stanovenych kritérii a danych pravidel.
Hodnoceni, mtize byt vyjadieno ¢islem, znamkou nebo slovné - slovni hodnoceni.
(Kapralek, Bélecky, 2011)

Individualni plan moziuje zakovi pracovat dle jeho schopnosti a bez ohledu na
ucebni osnovy. Pro uclitele navodem k vyucovani, hodnoceni, zdroven mu umoznuje

praci s zédkem na jeho dosazitelné trovni. (Zelinkova, 2001)
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PRAKTICKA CAST

4 CiL BAKALARSKE PRACE

Teoreticka ¢ast prace je zaméfena vSeobecné na specifické poruchy uceni a
podptirna opatieni. Hlavnim cilem je soustfedit se na souvislosti specifickych poruch
uéeni a podptirnych opatfeni u zakd 4. roéniku na ZS Dablice. Konkrétné se jedna se o
vybrané 4 zaky ze tfidy IV. A. Bude sledovana uspésnost pti feSeni obtizi tykajici se
specifickych poruch uceni v ramcei podptrnych opatieni. Nadale bude dokazovan smysl
pravidelné, dlouhodobé napravy specifickych poruch u zakd, ktefi maji
diagnostikovanou tuto poruchu uceni, moZznosti minimalizace jednotlivych dil¢ich
deficiti. Sledovani bude zaméfeno na efektivitu specidlné¢ pedagogického a
pedagogického puisobeni ve spojeni s domaci pripravou v ramci podplrnych opatfeni.
Dalsim smyslem prace je dokazat dilezitost zodpovédnosti v piistupu k pedagogické
diagnostice.

Ve vyzkumném Setieni bude vyuzit kvalitativni vyzkum. Kvalitativni
vyzkum je charakterizovan svou dlouhodobosti, intenzivnosti a podrobnym zapisem.
Pozorujici si poznamenava vSe, co se ve sledovaném prostredi déje. Pii vlastnim
pozorovani si piSe si zapisky. Dle nich posléze tvoii celkovy obraz o zkoumaném
prostfedi. VSechny jevy by mély byt vysvétleny o¢ima zkoumanych osob, nikoli na
zaklad¢ vlastniho nazoru.

Vsechny déti se specifickymi poruchami uceni mivaji vétsi ¢i mensi potize
nejen v oblastech Skolniho prospéchu. Nastdvaji zde Casto potize i v oblasti navazovani
vztahii se spoluzdky a dospélymi, v komunikaci s okolim, zacleiovanim se do
kolektivu, emocionalnimi obtizemi i1 obtizemi v chovani. Tady je nutné dit¢ vhodné
motivovat, dobfe stanovit dosaZitelné cile, vytvofit vhodné podminky a prostfedi ke
splnéni cild v ramci jeho potizi, volit k ditéti individudlni pfistup, pomoci mu ziskat

pocit sebevédomi, zazivani pocitu Uspéchu, zajistit klidnou atmosféru, odbourat u néj
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pocit ménécennosti, ale pfedevSim si stanovit piesna pravidla, kterd jsou k ziskani

uspéchu nezbytna.

Stanoveni dil¢ich cilii:

- za pomoci pozorovani vyhodnotit t¢innost podplirnych opatreni

- pomoci analyzy dokumentii vyhodnotit efektivitu reedukace v ramci podplrnych
opatieni

- posoudit reedukacni pedagogické postupy pii béznych hodinach

- zhodnotit vliv podpiirnych opatieni u zaka se specialné vzdélavaci potfebami

Dalsim cilem tohoto priizkumu je odpovédét na tyto nasledujici vyzkumné hypotézy:

Hypotéza €. 1: V oblasti podpory a organizace vyuky je kladen diiraz na individudlni
praci a vyuZiti relaxacnich pfestavek.

Hypotéza ¢. 2: Oblast podpory v rozvoji jazykovych kompetencich je opatieni k
rozsifeni slovni zasoby.

Hypotéza ¢. 3: V oblasti podpory tpravy obsahu vzdélavani je vhodnd volba
pfiméfeného tempa a poctu opakovacich informaci.

Hypotézy byly vybrany zdmérné€. Otdzky u pozorovani by mély vyvratit

nebo potvrdit tyto hypotézy.
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5 METODY VYUZITE PRI PROVADENI
VYZKUMNEHO SETRENI

Pro vyzkumné prace byla zvolena metoda pozorovani ve vyucovani a o
piestavce, také analyza dokumentace vybranych zakt a odborné literatury.

V provadéni vlastniho prizkumu bylo Cerpano z vlastni praxe pedagoga.
Provedeno bylo pfimé pozorovani a analyza dokumentace zakti a odborné dokumenty.

Analyza dokumenti: Analyza konkrétnich dokumenti zaka. Uvedenou
metodou ucitel sleduje kvalitativni uroven vysledki ¢innosti zaka. Jedna se o€innosti,
které jsou dokladem jeho edukacniho vyvoje a pokroku. Vysledky ¢innosti zdka ¢lenime
do dvou skupin. V prvni skupiné se jedna o pisemny a vytvarny projev - slohova prace,
diktaty, pisemné prace, vykresy, nebo vyrobky - produkty pracovniho vyucovani,
modely. Druhou skupinu charakterizuji motorické dovednosti, napt. v télesné vychove,
ve vytvarné vychoveé, v pracovnim vyucovani, v postupech pii odbornych pracich a v
informatice.

PFimé pozorovani: Tato metoda je nejcastéji pouzivanou metodou. Jeji
pomoci se dovidame o pfirozeném prubchu psychického jevu vnéjSiho zasahu.

Toto pozorovani piedstavuje sledovani Cinnosti zakt, zaznamenavani této
¢innosti, jeji analyza 1 vyhodnoceni. JestliZze pozorovatel sleduje sled ¢innosti sam, pak
jde o piimé pozorovani. Pozorovani bylo zaméfeno na zaky se specifickymi poruchami
uceni.

Analyza produktu lidské ¢innosti: Tato metoda vychazi z predpokladu,
ze kazdy vysledek c¢innosti jedince je ovlivnén osobnostnimi zvlaStnostmi. Potom je
mozno jeho prostfednictvim zkoumat jeho psychiku.

Setfeni bylo zaméfeno na studie dokumentace vySetfovanych zaka s
podpirnymi opatienimi. U vSech sledovanych zakl se projevovaly specifické obtize

béhem dochdzky na prvni stupen zékladni Skoly.

37



U svého vyzkumného Setfeni neuvadim z&dnd data identifikujici zéky
vybrané zékladni skoly, kde jsem Setfeni uskute¢iiovala. K uchovani anonymity zakt

Setfeni jsou oznacovani pismeny, pod kterymi budou vystupovat.
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6 CHARAKTERISTIKAVYZKUMNEHO SOUBORU
A OBDOBI

Zakladni soubor: Vzorek vybranych zakl se specifickymi poruchami
Skolnich dovednosti ze dvou IV. ro¢niki, kooperace rodicu, Skoly a déti, efektivita
reedukace a dokumentace déti. Vybér bude dostupny.

Vyzkumny vzorek: Vzorek 4 zakl se specifickymi poruchami $kolnich
dovednosti. Vybér bude nepravdépodobnostni, zamérny. Pfi vybéru ucastnikii byl
dualezity souhlas zadkonnych zastupct zaka.

Mistem pro vykonavani mého prizkumného Setfeni byla ZS a MS Daéblice
v Praze 8. Ve vech roénicich $koly probiha vyuka dle Skolniho vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani — Skola kli¢ k poznani. Tato §kola zakladni je uréena pro zaky
od 1. — 9. ro¢niku, je délena na dva stupné. Vyucuje se zde dle $kolniho vzdélavaciho
programu. Reditelem $koly je Mgr. Be. Josef Buchal. Zastupcem $koly je PhDr. Magr.
Bc. Jan Hosticka. Ve skole je zaméstnano 19 tfidnich uciteli a 7 netfidnich uditeld,
jedné se o ucitele L., I1. stupné. Mezi pedagogické pracovniky zde patii i 8 vychovalek v
druzing. Ve skole je také skolni vychovny poradce a metodik prevence.

Skola se nachazi v Praze v méstské &asti - Dablice. Méstska ¢ast Prahy 8
zajistuje provoz Zakladni §koly U Parkanu. Skola vzdélava a vychovava pfiblizng 480
74k, rozdélenych do 19 tiid, primérné je 22 74kl v jedné tfidé. Skolu navitévuji Zaci z
Dablic a ze spadové méstské &asti Bfezinéves. Skola nabizi §iroky vybér odpolednich
krouzkl a zajmovych ¢innosti. Budova skoly je tfiposchod’ova, vSechny ucebny jsou
vybavené moderni technikou. V okoli Skoly jsou dvé¢ hiisté, které Skola mize vyuzivat
na sportovni aktivity. V pfizemi budovy jsou také Satny pro zaky, jidelna, t€locvicna, v
hornich patrech se nachédzi pocitacova ucebna, ateliér, feditelna, sborovny, kabinety,
druZzina a Skolni klub jako navaznost na Skolni druzinu. Budova je momentalné v
rekonstrukci, z divodu malé kapacity prostoru se pfistavuji nové ucebny, bude téz

upraveno blizké okoli budovy.
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Mateiska $kola se nachazi na odloueném pracovisti. Cleni se do &tyf riizné
barevnych budov s vlastnimi hfisti a priilezkami. Je souéasti $koly. Reditelem matei'ské
Skoly je také Mgr.Bc. Josef Buchal, zastupkyni feditele pani Véra Dusova. V této
mateiské Skolce je 7 tiid. Matetska skola nabizi i dalsi aktivity - krouzky.

Provoz skoly je dan provoznimi fady zékladni skoly, Skolni druziny, skolni
jidelny, tiid MS a SJ pti MS. Dopoledne je provoz uréen rozvrhem vyu¢ovacich hodin
a prestavek. Odpoledne je provoz dan piehledem vyucCovacich hodin a prestavek,
&innosti zajmovych krouzki, ¢innosti SD a rozpisem pronajmdi.

Obdobi, ve kterém pruzkumné Setfeni bylo provadéno, bylo zvoleno na pocatek
leto$niho Skolniho roku. Tedy Skolni rok 2016/2017. VSechny ziskané udaje a poznatky,
pouzité k vypracovani jsou k datu 31. 12. 2017.

Pti zkoumani bylo vychazeno z vlastni praxe uclitelky prvniho stupné.
Hlavni vyzkumnou technikou bylo piimé pozorovani, které se odehravalo v rdmci bézné
vyuky a v obvyklém prostredi kolektivu tfidy zaka. Dale byla uplatnéna metoda analyzy
dokumentace. Vysledek zkoumdni byl zamétfen na pedagogickou intervenci v ramci

podpiirnych opatieni.
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7 ANALYZADAT

Cilem analyzy kvalitativnich dat je zpracovani dat uziteCnym zpusobem a
hledani odpovédi na vyzkumné otazky. U provadéni kvalitativni analyzy jde o
systematické uspofadani nenumerickych dat a odhaleni pravidelnosti a vztaht. Byva
struén¢ charakterizovana jako detailni studium malého ¢i jednoho pfipadu za ucelem

aplikace ziskanych poznatki pti porozumeéni piipadiim obdobnym.

7.1 Pripadova studie 1

74k A IV. ro¢niku, nyni 10 let

Vysetieni - psychologické (leden 2016)

Vysetfeni bylo provedeno na zaddost matky z diivodu Spatného prospéchu ve
skole, zejména v matematice a eském jazyce. Skola poukazovala na pomalejsi
pracovni tempo, mozny rozvoj SPU. Chlapec mél pfirozeny odklad vékem, do ZS
nastoupil jako sedmilety. Dochazi ke specialnimu pedagogovi, absolvuje KUPOZ. Zak
je v nové situaci mirné nejisty, v socialnim kontaktu s odstupem ¢asu je mnohomluvny.
B¢éhem testovani patrné kolisani koncentrace pozornosti, psychomotoricky neklid.
Oproti zrakovym percepcim je niz§i kvalita sluchovych percepci, drobné obtize
senzomotorické koordinace, kolisavé a zpomalujici tempo, leh¢i unavitelnost. Aktuadlng
zmapované mentalni schopnosti se celkové pohybuji v pasmu mirného populaéniho
nadpriméru. Vykony ve verbalni oblasti jsou rozlozené od dolni hranice popula¢niho
priméru po mirny nadprimér. Na dolni hranici priméru je porozuméni slozitéjSim
situacim, primérné je logické abstraktni mysleni, schopnost manipulovat a vyvozovat
vztahy mezi osvojenymi abstraktnimi pojmy. V mirném nadpriméru je vSeobecna
informovanost, Skolni védomosti a znalosti, konkrétni logické mysSleni a schopnost

porozumét socialnim situacim pii praci s nazornymi piedlohami.
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Specialné pedagogické vySetieni (leden 2016)

Pisemny projev - pismo neupravené, kostrbaté, grafémy rozhazené. Uchop
kiecovity, nizky. ZvySeny tlak na psaci nacini, béhem psani motoricky neklid.
Diakritiku zaznamenéava zaroven se zapisovanym slovem. Objevuji se chyby na zakladé
nepozornosti, neni nacvi¢ena a zautomatizovana naslednad kontrola. Obtizn¢ hleda
chyby ve svém pisemném projevu. Gramaticka pravidla ovlada Gstné vcelku dobie. U
pisemného projevu je ne vzdy aplikuje spravné. Béhem piepisu miva pouze drobné
chyby.

Zrakové rozliSovani - nezralé, chyby v pravolevé orientaci a ve vnimani
detailu. Je schopen pracovat systematicky, velmi rychle vSak ztraci pozornost. Sluchové
vnimani v normé. Cteni - pomalejsi pracovni tempo, u delich slov dochazi k dalsimu
rozvolnéni tempa. Né&ktera slova odhaduje. Cetba ptisobi nejisté, nasledna reprodukce v
norm¢. Pozornost a soustfedéni - potize s rozdélovanim pozornosti, lehka
odklonitelnost.

Zavéry z vySetieni z PPP (leden 2017)

Vykon ve zkouskach obecnych rozumovych schopnosti svédéi o jejich
nerovnomérném rozlozeni. Celkové se pohybuji v pasmu mirného nadpriméru -
informovanost, Skolni védomosti a znalosti, konkrétni logické mysleni, numerické
dovednosti, kratkodoba a dlouhodoba pamét. Na spodni hranici priméru je socidlni
porozuméni, primérné je abstraktné logické mySleni, senzomotorické dovednosti a
schopnost koncentrace pozornosti. Na podkladé percepcnich deficiti dochazi k rozvoji
specifickych obtizi v pisemném projevu - stiedné zdvazného charakteru a ve Cteni -
leh¢i stupent obtizi. V popiedi psychomotoricky neklid, nizkd odolnost viici zatézi a
stresu, neurotické projevy. Ve zkouSkach vykonového typu patrné tendence k
psychickym inhibicim. Vykony, které chlapec podava pod stresem casového limitu,
neodpovidaji jeho skuteénym moznostem. Specifické poruchy uceni - dysortografie,

dyslexie vyZaduji podplirna opatfeni 2. stupné.
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7.2 Pripadova studie 2

Zakyné B IV. roéniku, nyni 10 let

Vysledky z psychologického a pedagogického vySetieni: Uroven
rozumovych predpokladi aktuadlné v globalu odpovida pasmu vyssiho primeéru,
zaznamenan vSak velky rozdil mezi vykony. Ve verbalni slozce pasmo lehkého
podpriméru, v neverbalni slozce pasmo vyssiho nadpriméru. Oslabeni nejnapadnéjsi v
koncentraci pozornosti. Lze usuzovat na dysgraficky profil vyvoje a receptivni dysfazii.

Kvalita grafického projevu odpovidd v globélu SirSi normé, ve vykonech
jsou vykyvy, zbytky obtizi ve vizuomotorické koordinaci, patrna je snaha o dobry
vykon, ruka neni zcela uvolnénd, drzeni tuzky neni zcela spravné, na dobry vykon
potfebuje vice ¢asu. DévCe dava prednost psani tiskaciho pisma. Zaznamenany jsou
chyby specifického charakteru: zdmény pismen, zrcadlové psani nékterych pismen,
tézka slova jsou zpravidla zkomoleny se soub&hem specifickych chyb, specifické chyby
se objevuji v kombinaci s chybami gramatickymi.

Ve cteni vykon aktudlné odpovidda hranici podpriméru a 1. stupni
ctenafského defektu - dyslexie, technika Cteni je spravnd, aktudlné odpovidd pomalé
slabice, vlastni reprodukce ¢teného je dobra.

Zavéry vySetieni v PPP: vyrazné nerovnomérny vyvoj rozumovych
predpokladi, aktualné v globalu v pasmu vy$§iho praméru, v neprospéch verbalni
sloZky, lehké oslabeni v oblasti koncentrace pozornosti, pomalejsi pracovni tempo,
senzitivita, dysfazie receptivni — zaklad pro rozvoj specifickych vyukovych obtizi —
lehka dysortografie, dyslexie, které plné ovliviiuji vyuku v cizim jazyce a sniZuji vykon

v ostatnich predmétech.
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7.3 Pripadova studie 3

Zakyné C IV. roéniku, nyni 10 let

\/ySetieni -pedagogicko psychologické (zari 2015)

Chovani piizpisobivé se snahou vyhovét. Pomalé individudlni tempo.
Vhodnd vykonova motivace. V pracovni situaci je vytrvalda a peclivd. Disponuje
prumérnou slovni zasobou, v feci pietrvavaji specifické obtize.

Test sluchové analyzy a syntézy potvrdil nedostatky v obou funkcich.
Problémy jsou shledany v oblasti fonematického sluchu. V diktatu chybuje pfi
rozliSovani m&kkych a tvrdych slabik, sykavek a zvukové podobnych hlasek. Pise levou
rukou s nespravnym postavenim prsti pfi uchopu. Pohyb ruky neni plynuly, tvary
pismen jsou nepiesné. Vazne vizuomotoricka koordinace. Ve ¢teni vice chybuje, cte
vétSinou po slovech, delsi slova slabikuje. SnaZi se odhadovat slova, ale obcas je
chybné ¢tené slovo vyznamové vzdalené slovu v textu. Pretrvavaji tendence k zdménam
tvarové podobnych pismen. Porozuméni textu nechybi. Zavér diagnozy je dyslexie,
dysortografie na podkladé feGovych a percepénich deficiti. Zakyni je doporudena
individualni péée mimo vyucovani jedenkrat za tyden v rozsahu jedné hodiny.

Zavéry z vySetfeni: Diagnostikovana dyslexie a dysortografie na podkladé

fecovych a percepcnich deficitd.

7.4 Pripadova studie 4

74k C TV. roéniku, nyni 11 let
VySetieni -pedagogicko psychologické (fijen 2014)
V chovani znamky nejistoty, pfetrvava mensi schopnost pfizplisobeni se
novym podminkam. V pracovnich cinnostech je pomaly, unavitelny. Neprojevuje

pfirozeny zajem. Disponuje mensi slovni zasobou. Pretrvava artikula¢ni neobratnost.
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V provadénych cinnostech jsou patrné znamky organicity. Je zjiSténo
oslabeni motorickych funkci. Deficit v oblasti zrakové a sluchové percepce. Nestabilni
vykon ve zkouSce zrakové diferenciace. Ve zkousce fonematického sluchu nejistota v
rozliSovani tvrdych a mékkych slabik a zvukoveé podobnych souhlasek. V dusledku toho
se zak dopousti specifickych chyb v pisemném projevu. Cteni je na Grovni slabikovéni,
obcas slovo hlaskuje. Porozuméni textu nechybi. V testu obkreslovani geometrickych
obrazct patrné percepéné - motorické obtize. Rozumové schopnosti jsou nerovnomeérné
rozlozeny- pasmo nizSiho priméru az podpruméru.

Zavéry vySetieni v PPP: Syndrom ADD. Hypoaktivni forma. Vyukové
obtize v dasledku organického oslabeni kognitivnich funkci. Percepéni deficity.

Specifické poruchy uéeni — dyslexie, dysortografie.

7.5 Shrnuti pripadovych studii

Vysledky pozorovani respondenta A

Chlapci je poskytovan individualni pfistup. V predmétech spadajicich do
podplrnych opatieni byl vypracovan individualni plan. Chlapec je posazen do prvni
lavice, kde je vice stranén rusivych elementi ze tiidy. Tak mize byt Iépe zapojovan do
skupinovych praci, zde jsou umisténi ostatni spoluzaci se specifickymi poruchami
uceni, dochazi tak 1 k upeviiovani socialnich vazeb ve tfide.

74k se dokaze soustfedit vétiinou jen na kratkou dobu, trva mu dlouho, neZ
zacne pracovat. Je velmi citlivy na ruSivé momenty ve svém okoli, necha se snadno
rozptylit. U chlapce respektujeme pomalej§i pracovni tempo, proto praci zakovi
zadavame v mensSim rozsahu. V ptipadé nezvladnuti prace nehodnotime tu ¢ast prace,
kterou dité nestihlo dopsat, ale pouze ¢ast vypracovanou.

Na chyby ho upozoriiujeme s citem, nesrovnavame ho s ostatnimi zaky, za
snahu byva pochvalen. Nehodnotime specifické chyby. Specifické chyby jsou

opravovany zelenou barvou, aby Zaka nestresovaly. Obtize se u chlapce zacaly
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Chlapci pro chapani vykladu a vysvétlovani nového uciva vykladame latku
jednoduchymi slovy a pouzivame kratké véty. Je pfi tom nutné se neustale ujistovat
7e dobfe rozumi latce a krok po kroku mu vstépujeme jeji posloupnosti. Nadale chlapce
kontrolujeme v konkrétnim v porozuméni zadanych ukold. Psani diktatt obcas je
nahrazeno dopliiovanim a jeho klasifikace by méla byt mirnéjsi. Rovnéz piepis a opis
minimalizujeme, vybirdme texty s vét§imi pismenky, s vétSimi mezerami mezi fadky, s
méné textem umisténym na jedné strance. Zakovi umoziiujeme tiché prediikavani textu
pfi psani. Pfi slohové praci podporujeme vypravovani s ndzorem. Pii zkouSeni
preferujeme Ustni zkouSeni a dopliiovaci cviceni. Také se zaméfime na zdokonalovéani
¢tenafskych dovednosti. Jeho Cetba plisobi kostrbaté, néktera slova odhaduje, u delSich
slov dochazi ke zpomaleni tempa. Nasledné¢ v§ak rozumi ¢tenému textu.

74k udrzi pozornost zpravidla v prvnich dvou vyudovacich hodinach, pak
jeho pozornost kolisd, zacne si hrat s riznymi predméty, které ma zrovna po ruce, nebo
ma tendence si malovat. Prave proto je dobré zatfazovat mezi ¢innosti relaxacni chvilky.
Pti vétsi zatézi zak pak prestava vnimat, neudrzi pozornost, ztradci zdjem o vyuku.
Nakonec nereaguje na slova a je ve stavu ducha neptfitomného. Po kratkém odpocinku
nebo pohybové aktivité chlapec je schopen znovu pracovat. Jeho vysledky prace jsou
casto kolisavé. Do kolektivni prace a her se nerad zapojuje. O piestavkach vétSinou
vyhledava samotu, klidny a tichy koutek, nebo si maluje. V kolektivu je vcelku
oblibeny, av§ak nevyhledava ho.

Komunikace a spoluprace s rodi¢i je velmi dobra. Rodice se ditéti
maximalné vénuji, pomahaji mu v doméci ptipravé. Formou her se snazi redukovat jeho
dyslektické obtize. Jednou tydné s nim dochazi na doucovani ke specidlnimu
pedagogovi, kde absolvuje KUPOZ.

Za posledni obdobi v ramci podpurnych opatfeni se chlapcovy obtize
zmirnuji, nechut’ k praci ve Skole téméf vymizela. Z kazdého vydafené¢ho zvladnuti

Skolni prace ma chlapec radost.
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Vysledky pozorovani respondenta B

Zakyni je poskytovan individualni piistup. Divka byla jiz ve druhé tiidé
zafazena mezi zaky s podpirnymi opatienimi pro jeji zjevné specifické poruchy uceni.
Byly ji diagnostikovana dyslexie a dysortografie.

V ramci individudlniho planu je ji zadavéna prace mensiho rozsahu a je
tolerovano pomalejsi pracovni tempo. Je zde dulezita trpélivost a ponechani
individualniho pracovniho tempa, které souvisi s jejimi deficity. To je pfedpoklad
uspéchu a dité¢ neni vystavovano stresu. Hlavné ponechavame dostatek ¢asu na vSechnu
pisemnou podobu praci, také na zpétnou kontrolu vSeho psaného. Tady se fidime
zasadou Casto a v mens§im rozsahu.

Déle je ji umoznéno prodlouzené procvic¢ovani k zautomatizovani vSech
poznatkii v jednotlivym tematickych blocich. Aby u Zdkyné¢ doSlo k upevnéni
védomosti, musi ji byt nové informace nekolikrat zopakovany.

Dulezité¢ je i tolerantni hodnoceni pisemnych projevi. Hodnotime latku
vzdy jiZ dobfe zautomatizovanou. V klasifikaci odliSujeme specifické chyby plynouci
poruchou od nespecifickych. Preferujeme tstni formy zkouSeni. Chyby v pravopise
byvaji fonetické, zn&jici jinak pii &teni. Casté chyby ma i pii rozliSovani tvrdych a
mékkych slabik. Zakyné je vedena k tomu, aby si tise diktovala, co piSe a vie napsané si
po sob¢ ihned zkontrolovala. Divka vynechava diakriticka znaménka a spojuje slova.
Casto zapomene, Ze véta ma zaGinat velkym pismenem. VyuZivéna jsou asto pouze
doplnovaci cvieni. Zejména u psani diktati dbame na to, aby zakyn¢ méla moznost
doméci piipravy textu diktatu, nebo ji bylo umoznéno psat pouze formou dopliiovani.
Pti préci jsou ji k dispozici kompenzaéni pomiicky, které ne vzdy vyuziva. Vyhledavani v
nékterych tabulkach ji spise zdrzuje.

U divky je snaha zaméfit se na zdokonalovani ctendiskych dovednosti a
rozvoj slovni zasoby, jelikoz tGroven ¢teni a slovni zasoba spolu Uzce souvisi. V jejim
vyjadfovani se objevuje nepiesnost a neobratnost. U ¢innosti verbalniho charakteru
potiebuje dévce delsi nacvik a pomoc. Technika ¢teni se postupné mirné zlepSuje,

prevlada zde stale tendence k vazané slabice. To snizuje jeji orientaci v textu, technika
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¢teni ji natolik zaméstnava, Ze naslednd reprodukce ¢teného textu je na velmi Spatné
urovni. Doma ¢te velmi malo.

V pribéhu dne jeji pracovni tempo v souvislosti s ¢asem v jednotlivych
hodinach postupné klesa, zac¢ina byt unavend. Po umoznéni relaxacni ¢innosti je opét
schopna byt soustfedénéjsi. Naptiklad je vhodné ji umoznit kratky pohyb a zaclenovat
vyukové hry s pohybem béhem vyucovani, umoznit ji kratkou relaxaci, odpocinek. Pti
feSeni uloh, které sama povazuje jako obtizné, nebo je jiz unavena, ma tendence
predCasné ukoncit.

Zakyni neni dobré vystavovat &innostem, kde vzhledem ke své poruse
nemuze vydavat optimalni vykony. Pokud situace dovoluje, tak je dobré nechat ji
objevovat svoje schopnosti a vyuzivat to pted tiidou.

Pedagogicka intervence zasahuje do vétSiny piedmét. V cizim jazyce je dobré
upfednostnit sluchovou cestu. Zakyné je peéliva a snaziva, netuspéch ji demotivuje. Divku
je proto nutné ¢asto motivovat, oceniovat jeji snahu a projeveny zajem.

Komunikace s rodi¢i neni na dobré urovni, neda se hovofit o vzajemné
spolupréci. Rodice pracuji na smény, na divku jim zfejmé nezbyvad mnoho casu. Ptes
vSechna podptlirna opatieni i jeji snazivost je jejich ti¢innost velmi pozvolna.

Vysledky pozorovani respondenta C

Zakyni je poskytovan individualni pfistup. Pievazné se tykajici
individudlniho tempa, prodlouzenym procvi¢ovanim, zpiisobem hodnoceni. Zavérem
vySetieni jsou dyslexie a dysortografie na podklad¢ feCovych a percepcnich deficitt.

Jedna z pedagogickych intervenci je vedeni divky ke spravné technice ¢teni.
Nevyvolavame ji k dlouhému hlasitému ¢teni pfede vSemi détmi, ponechdvame ji ¢ist
jen jednodussi a kratsi useky. Tolerujeme ¢teni po slovech, pozor ddvame na negativni
reakce spoluzak.

Pti Cteni zapist na tabuli, textti v uCebnicich, ale i vlastnich zapist si slova
chybné precte a pak pfi osvojovani latky i nespravné nauci. V reprodukci piecteného
textu nema vétSinou problémy. Jako dyslekticka Zakyné prochéazejici reedukaci se
aktivné snazi odstraiiovat své obtize, je Casto pii plnéni kol souvisejicich se ¢tenim

pecliva a pozorna.
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U zpracovavani mluvnickych cvi¢eni dbame na ponechani delSiho casového

prostoru, umozilujeme pouzivani prehlednych gramatickych pravidel a tabulek.
V Ceském jazyce ma cCasté chyby pfi rozliSovani tvrdych a mékkych slabik a v
rozliSovani sykavek. Zakyné je vedena k tomu, aby si diktovala, co piSe a vie napsané si
po sob¢ ihned zkontrolovala. Diktaty se snazime nahrazovat dopliiovacimi cvicenimi.
Jsou ji zadavany predem k domadci ptiprave, popiipade jsou kraceny a zékyné piSe jen
kazdy druhy vyraz.

V matematice si vSimadme typu chybovosti, rozliSujeme chybny zapis a
nezvladnuté ucivo. Ve slovnich ulohéach je nutno divce napomoci pii ¢teni zaddni a pfi
zapisu. V cizim jazyce davame prednost Ustnimu projevu, tolerujeme psani foneticky.

Jako dité, které ma diagnostikovany specifické poruchy uceni, ma obtize i v
naukovych predmétech. Zde uptednostiiujeme nazornou vyuku.

Do vyuky je zapojovano co nejvice smyslii v kombinaci s pohybem. Zakyné se
nedokaze soustfedit na vyucovaci proces po celé vyucovaci hodiny, proto neni mozné
opomijet pravidelné relaxacni chvilky. Zaroven je pro ni prospéSné béhem vyucovaci
hodiny stfidat ¢innosti. Probirané ucivo divka potfebuje nékolikrat zopakovat k plnému
porozuméni. Umoziujeme ji prodlouzené vyklady i procvi¢ovani uciva.

U zkousSeni upfednostiiujeme projev ustni pfed pisemnym, tolerujeme jeji
specifické chyby, zkousime az po plném zautomatizovani uciva. U hodnoceni
pouzivame mirnéjsi stupnice v klasifikovani.

Rozdé€lovanim uciva na cCasové zvladnutelné tuseky u ni zvySujeme
schopnost zvladnuti uciva, ale 1 motivaci. U Zakyné je nutné podporovat jeji
sebevédomi, vyzdvihovat &innosti, ve kterych je Gispésna. Zakyné je mil4 a snaziva, jeji
uspéchy ji motivuji k dal$im Skolnim aktivitdm. Je ptatelska, pfi dobrém pfistupu plna
elanu, rada pomaha spoluZzakim i v plnéni sluzeb ve tiid¢. V kolektivu je oblibena.

Divka Zije pouze s matkou, vzajemna komunikace matky a Skoly je na
pomérné dobré trovni. Matka ji v rdmci svych moznosti napomaha s jejimi deficity
specifickych poruch uceni. Jednou tydné dochazi spolecné¢ do PPP na individualni

hodiny. Sama divka je snaziva, proto jeji vysledky ve Skolnim prospéchu jsou dobré.
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Vysledky pozorovani respondenta D

V ramci podpiirnych opatieni je k Zakovi individualné pfistupovano. Zak se
adaptoval na skolni prostfedi velmi pomalu, do kolektivu nema snahu se zaclenovat.

Ostatni déti vSak jeho specifika ptijaly velmi dobie a ochotné mu pomahaji
v jeho potizich. Ucitel¢ i rodice pomahaji ditéti zvladat a pfijimat obtize, které mu
zpusobuji deficity specifickych poruch uceni. Vedle vyukovych obtizi chlapec ma v
anamnéze epilepsii. Epilepsie je vaznou neurologickou poruchou. Tato nemoc je
doprovézena Gasto poruchami chovani nebo uceni. Zak ma také diagnostikovanou
poruchu feci- artikulaéni neobratnost, poruchu pozornosti, kde prevlada utlum, muize
byt obcas ospaly. V tomto ohledu chlapec vyzaduje pti vSech cinnostech velmi
ohleduplny a tolerantni pfistup ucitele.

Chlapec sedi v blizkosti ucitele, uéitel tak ma o chlapci vétsi piehled, mize
bezprostiedn¢ zasahovat — dopomédhat ve vsSech cinnostech, naptiklad u orientace
Vv textu, individualné chlapce motivovat a zjistovat jeho porozuméni. Pfi samostatné
praci byva zak Casto zcela bezradny. Zde je zajisténo uéiteli mize nejlépe ovéiovat, zda
zak rozumi riznym sdé€lenim, jak zvlad4d samostatné pracovat podle instrukei, jak
vyuziva kompenzacni pomucky.

Mié znacné potize v Ceském 1 anglickém jazyce, v matematice zvlada
prodlouzené procviovani latky a teprve az kdyz je latka upevnéna, je pfistoupeno k
provéteni znalosti. Teprve tehdy je moZzné piistoupit k novému tematickému celku.

V Ceském jazyce se konkrétné€ objevuji Casté chyby u rozliSovani tvrdych a
mékkych slabik i u rozliSovani sykavek. Zak je veden k tomu, aby si diktoval, co pise a
vSe napsané si po sob& ihned zkontroloval. Diktaty jsou zkraceny, ¢i nahrazeny
dopliiovacim cvi¢enim. V pisemném projevu ma chybné drZeni psaciho nacini, neni
schopen kontroly uZ psan¢ho textu. U psani je postupné nacvicovano rychlejsi tempo, je
tfeba dbat na zpétnou kontrolu a vyhledavani specifickych chyb. Zak mize vyuzivat pii
praci gramatické tabulky. V mluvnickych cvicenich je mu davan na zpracovani uloh

delsi ¢asovy prostor.
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Ve cteni je nacviovana automatizace cteni slabik, tolerovano c¢teni po
slovech. Neni vyvolavan k hlasitému ¢teni. Také je diilezité nacvicovat praci s ucebnici,
orientaci v textu se zpétnou kontrolou pochopeni obsahu a &éteni s porozuménim. Zak
ma mensi slovni zasobu a chudé vyjadfovaci schopnosti. Nedokaze si vybavit nebo
neznd bézné uzivané vyrazy, proto se mu stava, ze je schopen zaménovat vyznam slov.
Tento nedostatek v neznalosti slov v riznych vyucovacich pfedmétech, jeho oslabeny
jazykovy cit a dalsi ptidruzené obtize celkové oslabuji Zdka v porozuméni zakladnim
vykladim. Zaroven mu znemoznuje vyjadfovani myslenek, ale i projeveni ziskanych
dovednosti a znalosti. To brzdi tempo jeho vykond, i ho vyclenuje z kolektivu
spoluzaki. S nimi také zak obtizn¢ komunikuje.

Nemal¢ problémy ma Zak i v matematice. Musi mu byt poméahano i pfi ¢teni
a zapisu slovnich uloh. Obcas ma potiZe i s béZnym typem ptikladi.

Viditelna je jeho Gzkost, strach ze selh&ni a netspéchu. Pfi pocitu neuspéchu
chlapec je schopen zmatkovat. Jeho pomalé pracovni tempo i obtize zorientovat se
V textu nebo porozuméni instrukci ho vedou k nedokon¢ovani ukold, i k horsi orientaci
ve vSech ¢innostech a nakonec k rezignaci na jejich dokongeni.

Proto je dilezité neustale posilovat jeho samostatnost, sebediivéru a snahu
dokoncovat pracovni kony, nezapominat na relaxa¢ni chvilky.

Rodina velmi dobte spolupracuje se vSemi pedagogy na Skole. Chlapci se
maximalné vénuji. Denné s nim pracuji. Casto se radi o postupech, zajimaji se o
vysledky chlapce. Pies poskytovanad podpiirna opatfeni ma stale zak specifické obtize.

Souvisi to ziejmée 1 s pridruzenou poruchou epilepsie a Castou nemocnosti.

7.6 Zavéry Setfeni

Hypotezy byly stanoveny na zakladé hlavniho cile a dil¢ich cilu:
Stanovené hypotezy
Hypotéza €. 1: V oblasti podpory a organizace vyuky je kladen diiraz na

individudlni préci a vyuziti relaxacnich prestavek.
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Hypotéza ¢. 2: Oblast podpory v rozvoji jazykovych kompetencich je
opatfeni k rozsifeni slovni zasoby.
Hypotéza €. 3: V oblasti podpory Gpravy obsahu vzdélavani je vhodna volba

piiméteného tempa a poctu opakovacich informaci.

Hypotéza ¢. 1

Relaxacni techniky je vhodné vyuzivat u vSech zaku, o to vétsi vyznam maji
u zaku se specifickymi poruchami uceni, nebot jsou Casto neklidné, stresované, emocné
labilni a snadno unavitelny. Pfi relaxaci dochazi ke svalovému uvolnéni a védomému
dychani. Zmirfiuji se tim uzkosti a deprese. Lze je praktikovat chvilkovymi télesnymi
relaxacemi, protistresovym dychanim, soustfedénim na néco, chvilkovou socialni
izolaci, poslechem relaxa¢ni hudby, zménou cCinnosti, rozhovorem s nékym jinym,
pocitanim, cvicenim, zménou pozice.

U sledovanych Zakl se objevuji stresové stavy pii béZném vyucovani.
Nejcastéji pii pisemnych ¢innostech. Pak jim stfidani ¢innosti, moZznost chvilkového
odpocinku, moznosti se pohybové protahnout, ¢i se na maly moment jen polozit na
lavici, na odpo€inkovy koberec v zadni ¢asti mistnosti, napoméaha v lepsi koncentraci
pozornosti.

Individualni pfistup k zakovi by mél spoCivat v rozvrzeni vyucovacich
hodin Iépe odpovidajicim specialnim potfebam zakd. PredevSim jde o vytyCeni
pozadovaného ¢asu pro aktivni motorickou a myslenkovou ¢innost jednotlivych zakda.
Je zcela tizena a planovana ucitelem.

Jelikoz v kmenové tfidé je celkem 21 zaki, z toho 4 Zaci s individudlnim
vzdélavacim planem a 2 déti s planem pedagogické podpory, neni dost mozné se v
tomto ohledu naplno individudlné vénovat vSem détem se specifickymi poruchami
uceni. Nejcastéj$im problémem je vysoky pocet téchto zaka v jedné tiidé, to uciteli dost
zté¢zuje jeho praci ve vSech smérech. Na mnozstvi relaxacnich a pohybovych chvilek v
dasledku plnéni tematickych planti nezbyva jiz tolik Casu, v jakém by hlavné pro zaky

se specifickymi poruchami uceni bylo prospésné. Nevhodna je dlouhodoba zatéz. Té by
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je zde mezi druhou a tieti vyucovaci hodinou. Na relaxacni chvilky by se nemélo
zapominat ani v odpolednich hodinach. Tady je Ize kombinovat riznymi druhy sportu,
vytvarnych krouzkli, nebo pouze vénovanim se oblibenym cinnostem v domécim
prostfedi. Vyrovnavanim psychické pohody se pak ptredchazi u zaki se specifickymi
poruchami uceni stavim kompenzace, kdy pokud nedokézi byt uspésni, zacinaji
SasSkovat, zlobit.

Hypotéza ¢. 2

Hlavnim cilem podpurného opatieni v rozvoji jazykovych kompetenci je

v

nejen opatteni k rozsiteni slovni zasoby, ale také zlepSeni komunikaénich dovednosti,
Verbalni komunikace je ve Skole dualezitd. Slova ucitele jsou jednim hlavnim
prostfedkem sdélovani informaci.

U vsech sledovanych déti je diagnostikovana dyslexie a dysortografie.

Pravé u déti se specifickymi poruchami uceni vzhledem k jejich opozdénému c¢i
odlisnému vyvoji ve specifickych oblastech vyuzivani jazyka dochédzi ke Skolnimu
neuspéchu a odliSnostem v socialnim zatazeni.

Existuje vice metod pro napravu dyslexie (Cteni s okénkem, pteruSované
¢teni, Cteni v duetu, metoda Fernaldové, metoda postiehovani), ¢teni je hlavnim
nastrojem vzdélavani a Skolni vyuky. Na zvladnuti cteni je zavisla UspéSnost
vyucovaciho procesu u vétSiny vyukovych predméti.

U dysortografie jako specifické poruchy pravopisu, vyskytujici se ¢asto ve
spojeni praveé s dyslexii, nepostihuje porucha celou ¢ast gramatiky jazyka, ale pouze
specifickych dysortografickych jevii. Na napravovani se poZzivaji karty s pismeny a
obrazky se slovy kde je sykavka.

Vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni probiha vétSinou s méné
bohatosti slovni zasoby. Proto je dulezité jejich slovni zdsobu cilené rozvijet. Lze
vyuzivat rizné zpusoby, napiiklad porovnavanim vyznamu slov ( maminka - dcera,

mandarinka — kapusta), vyhledavanim slov, ktera jsou uréitému slovu podfazena
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(obleceni: $ala, rukavice, ponozky, puncochy). Déle porovnavanim slov dle jejich
vyznamu, velikosti, barvy. Mozné je hledat k danému slovu slovo opa¢ného vyznamu,
hledat k ur¢itému slovu rymy.

Obdobna cviceni se vyskytuji ve vyucovacich hodindch ¢eského jazyka v
druhém a tfetim ro¢niku zakladni Skoly, jsou probirdna v ramci bézné vyuky pro
vSechny zaky. V dalSich ro¢nicich jiz v rdmci bézné vyuky nejsou zafazovany takovéto
aktivity v takové mife, jakou by zaci se specifickymi poruchami potfebovali. Techniky
na rozvoj rozsifeni slovni zdsoby jsou prospésné v soucasné dob¢ nejen détem se
specialnimi poruchami uceni, ale vétSiné zakd. Déti jako celek v soucasné dobé malo
¢tou, dusledek toho je malod slovni zasoba.

Déti také celkové méné komunikuji, ke komunikaci vyuzivaji techniku.
Ptitom praveé komunikace je pii vzdélavani zakl se specifickymi poruchami uceni velmi
dilezitou potfebou. Rozhovor pomahd udrzovat pozornost a zaroven je vyzyva k
udrzovani spoluprace. Aktivovani je dilezité nejvice u déti, které maji problémy s
poruchou pozornosti a soustfedéni. Zaci si tak prostfednictvim otazek mohou ovéfovat,
zda je jeho prace a mysleni spravné. Zaroven uciteli poskytuje rozhovor 1 zpétnou
vazbu, zda dité u¢ivu porozumelo.

Sledovanym zaktim jsou poskytovana doporucovana podplrna opatieni,
dokazi zvladnout ucivo dané¢ho rocniku. Jejich slovni zasoba je men$i a zvySuje se
pomalej$im tempem ve srovnani s détmi bez specifickych poruch u€eni. Je potieba mit
stale na védomi, Ze existuji individudlni rozdily mezi d&tmi a neexistuji Zadné
univerzalni metody vyuky. Zaci se dyslexii maji potize se ¢tenim, &teni rozviji tirovei
vyjadfovani zaka a zvySuje i jeho kvalitu jazykové kultury.

Hypotéza ¢. 3

Opakovani probiraného uciva riznymi formami je nutnou podminkou
sméfujici k jeho automatizaci. Takto zautomatizované dovednosti a poznatky uziva zak
bez vypinani sil. Je dileZité postupovat u zakl s obtizemi po mensich ¢astech uciva, od
poznatkl jiz osvojenych, které Zak zvlada, smérem k naro¢néjSim. Zvladnutim uciva je
automatizace poznatkul, pfiCemz stale je nutné mit na védomi individudlni rozdily mezi

jednotlivymi zaky se specifickymi poruchami uceni a 1 mezi Zaky bez obtizi.
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Vyklad nové latky vzdy doprovazi vysvétlovani. U vSech déti, ale zejména
u déti s obtizemi, je dilezité vychazet z aktudlniho stavu jejich védomosti. Vykladané
ucivo musi byt pfiméfené, ne piilis dlouhé, pokud mozno dopliovano praktickymi
¢innostmi a nazornymi pomiickami. Musi byt respektovana zasada logického a
systematického postupu od znamého k neznamému, od konkrétniho k abstraktnimu, od

K zvladnuti osvojeni uc¢iva u déti se specifickymi poruchami uceni je tedy
obzvlast’ dilezité Casté opakovani a vysvétlovani situaci, které jini zaci vnimaji sami.
Proces chapani a automatizace ma del$i Casovy interval. Zaroven je dulezité volit
vhodné ptfiméfené tempo. Nalézt vhodné piiméfené tempo pro vSechny jedince této
zkoumané tiidy je obcCas obtizné. Jsou tu i nadani jedinci. Pfi nutnosti volby
pomalejSiho pracovniho tempa pro 4 sledované déti se specifickymi poruchami uceni by
se mohli prumérni a obzvlast nadani zaci zacCit brzy nudit. Situace musi byt feSena
skupinovymi c¢innostmi. Zde nadangj$i zaci samostatné¢ zpracovavaji rozsifujici a
dopliujici praci. Béhem samostatné prace se ucitel pak miize vénovat détem, které
pottebuji ndvod, pomoc a podporu pii vypracovani uloh. Netspéchy pak nesou tézce,
Casto reaguji i strachem, pla¢em, smutkem, nebo se uzaviraji do sebe.

Je zde dulezita i spoluprace skoly a rodi¢t. Dité nelze ve skolnim prostiedi
pretézovat vysSimi naroky nez je schopno dokdzat zvladnout, potfebuje relaxacni
chvilky, castéjsi opakovani informaci. Dulezitd je jednotnost intervencniho pusobeni
Skoly a rodict, a to v opakovani uciva i relaxaci.

V ramci moznosti jsou témto zakim poskytovana podplrnd opatieni
pfimefeného tempa a poctu opakovanych informaci. Déti maji ponechdn delSi
individudlni casovy interval na nékterd cvifeni, jind cviceni maji ke svym
individudlnim potfebam kracena. V ramci podplirného opatfeni Upravy vzdélavani
volbou piiméteného tempa a poctu opakovani informaci dochézi u sledovanych zaku k

pozvolnému odstrafiovani jejich specifickych obtizi.
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ZAVER

V soucasné dob¢ je jednou ze zékladnich mysSlenek vzdélavat zaky s riznym
druhem zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni, vzdélavat v bézném vzdélavacim
proudu, snahou soudobého s$kolstvi je uspéSna integrace zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do S$kol hlavniho vzdélavaciho proudu. To vsSak vyzaduje
kvalifikovanost a pfipravenost ze strany pedagogu. Ve své bakalarské praci jsem se
snazila zamyslet nad podpirnymi opatifenimi u zakt se specifickymi poruchami uceni.
Inkluzivni vzdélavani ma cil poskytnout détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami
ty nejlepsi podminky ke vzdélavani a potom navazujicimu uspéSnému zivotu ve
spole¢nosti. Inkluzivni vzdélavani ve zkratce tedy znamend, Ze co nejvétsi pocet zaku je
ponechén v hlavnim vzdélavacim proudu. Na téchto Skolach existuje podnétné prostiedi
pro zaky a jsou zde respektovany odliSnosti déti.

U metod prace s zaky se specifickymi poruchami uceni je kladen diraz na
individualizaci vyuky, forma prace musi sméfovat k tomu, aby byla Castéj$i moznost
kontroly, poskytovani zpétné vazby a respektovani pomalej$iho pracovniho tempa zaka.
Zaci se specifickymi poruchami uéeni maji sva specifika, pak tedy i pfistup k témto
zakim vyZaduje ve vzdélavacim procesu nutnost pouzivat metody, pfistupy a
prosttedky, které jejich praci a vynalozené usili zefektivmi, bude pro né piinosné.
Dulezité je respektovat individualitu osobnosti kazdého Zaka, cilem vSak neni hledat
ulevy, ale najit aktualni optimalni uroven, na které¢ mtize integrovany zak stavét.

V organizovani vyuky pedagog nastavuje pravidla vyuky. M¢la by byt
diferencovand. Je vhodné zatfazovani skupinové a kooperativni prace, vice podporovat
rozvoj zajmu zaka. Pedagog miiZe nastavit jiné casové limity pro zpracovani tkoli.

V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy, etiologie specifickych
poruch uceni, legislativa tykajici se specifickych poruch uceni a podpurnych opatieni,
diagnostika a reedukace specifickych poruch uceni, podpliirna opatfeni a individudlni

vzdélavaci plan.
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V praktické ¢asti byla popsana charakteristika vyzkumného souboru, obdobi
vyzkumného Setieni, metody pouzité pro provadéni vyzkumného Setfeni. Nasledné byla
provedena analyza dat a vysledki.

Pozorovani byli 4 zéci IV. ro¢niku, Zaci vzdélavajici se na bézné zékladni
Skole, a zaroven zaci vyzadujici specidlni vzdélavaci pfistupy. Hlavnim cilem bylo
sledovani projevii jejich specifickych poruch uceni a ucinnost podptirnych opatteni.
Vyzkumné Setfeni potvrdilo nutnost castého opakovani novych informaci, zaroven
dilezitost volby pfiméfeného individualniho tempa kazdého jedince. Zaci maji i své
individudlni hodnoceni. Odmény je motivuji, povzbuzuji k aktivitim a zvysuji jejich
sebevédomi. Pedagog by mél také pouzivat multifaktoridlni pfistup. Tento pfistup vede
k lep$i udrzeni pozornosti zaki. Pedagog by mél zaka vhodné umistit, kde nebude
ni¢im rozptylovdn, bude se muci vice soustfedit a  bude zde moci i relaxovat.
Vzhledem k moznosti individudlni prace s zaky a vyuzivanim relaxacnich technik maji
i déti se specifickymi poruchami uceni radost z vyucovaciho procesu.

Ctenatska dovednost hraje dilleZitou roli v rozsifovani slovni zasoby. Zaci
s dyslexii maji obtiZze ve Cteni, neradi ¢tou, malo ¢tou. Slovni zasoba téchto déti potom
vétSinou byva nizsi nez u jejich vrstevnikl bez dyslektickych obtizi.

Bylo dokazano, ze podpirna opatfeni maji nemaly pfinos pro vzdélavani
zakt se specifickymi poruchami ucent.

Myslim, Ze v ramci uvedenych hypotéz by mélo dojit jesté ke sniZzeni poctu
zaki ve tfidé, pak bylo moZzno se zdkim se specifickymi poruchami uceni lépe
individudlné vénovat. O snizeni poctu zaku ve tfidé rozhoduje teditel Skoly a tim miize
také prispét k zefektivnéni vyuky. Reedukace je proces, vyzadujici spolupraci odbornikt

a ucitelq, ale zaroven i rodicu.
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