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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma ,,Matetské Skola jako primarni instituce vychovy ke zdravi*
rozebira, jaké je vyuziti oboru vychovy ke zdravi v matefskych Skoldch. Jejim dal$im
cilem je zjistit, v jaké podob¢ a do jaké miry s tématy tohoto zaméteni matei'ské Skoly
pracuji. Teoretickd ¢ast obsahuje kapitoly, které se zabyvaji vychovou ke zdravi a
ptedskolnim vzdélavanim. Je zde charakteristika samotného vzdélavaciho oboru vychovy
ke zdravi a jeho cilové zaméfeni, vzdélavaci obsah a ocekavané vystupy. V dalsi ¢asti je
uvedena charakteristika ptedSkolniho vzdélavani, jeho cile, vcetné¢ Ramcového
vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani. Déle jsou uvedeny vyskytujici se
prvky vychovy ke zdravi ve vzdélavacich oblastech véetné primérni prevence. Posledni
oblast se zabyva charakteristikou ditéte pfedSkolniho véku, jeho psychomotorickym
vyvojem a socializaci. Je zde téZ uveden vliv pedagoga pti vychove a vzdélavani ditéte a
vyznam matetské Skoly pro dité a jeho rozvoj. Prakticka ¢ast ptinasi vysledky smiSen¢ho
Setfeni. Kdy kvantitativni vyzkum byl zjistovan pomoci metody dotaznikl a kvalitativni
vyzkum byl realizovan pomoci rozhovort. Vyzkumny soubor tvoii ucitelky matetskych
Skol Jihoceského kraje. Zkoumana je jejich prace s détmi vzhledem k oboru tykajiciho se
vychovy ke zdravi. V zavéru prace jsou vyhodnoceny a shrnuty vysledky vyzkumného

Setfeni.
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ABSTRACT

The diploma thesis on "The kindergarten as a primary health education institution™
analyses the use of health education in kindergartens. Its next objective is to find out in
what form and to what extent kindergartens focus on the topics of this area. The
theoretical part contains chapters dealing with health education and pre-school education.
It describes the characteristic of the educational field of health education itself, the
objectives it focuses on, and its educational content and expected outcomes. The next part
describes the characteristics of pre-school education and its objectives, including the
Framework Educational Program for Preschool Education. In addition, the elements of
health education that are present in educational areas, including primary prevention, are
described. The last area deals with the characteristics of a child of a pre-school age and
his/her psychomotor development and socialization. The pedagogue's influence on the
education of the child and the importance of the kindergarten for the child and his/her
development are described here as well. The practical part contains the results of a mixed
survey, whereby the results of the quantitative research were obtained using the
questionnaire method and the qualitative research was conducted through interviews. The
research group is composed of nursery schools teachers in the South Bohemian Region.
Their work with children is studied with regard to the field of health education. In the

conclusion of the thesis, the results of the research survey are evaluated and summarized.
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UvVOoD

V soucasné dob¢ se mnoho odbornikt z fad 1ékait ¢i pedagogi shoduje na tom, Ze rapidné
piibyva déti s fyzickymi a psychickymi problémy. Jde pfedevSim o vadné drzeni téla,
pokles fyzické zdatnosti a s tim spojeny narast obezity. Objevuji se vétsi sklony k agresi,
nepozornosti a problémovému chovani. Jiz od utlého véku je potfeba vést déti spravnym
smérem a nabizet jim jedine¢nou pfilezitost poznat, ze dodrzovani zédsad zdravého
zivotniho stylu je velmi dulezité. Déti prichdzi z rodiny do socializaéné vychovného
zafizeni, kterym je matef'ska Skola. Ucitelky mateiskych skol mohou pfi kazdodennich
aktivitach piispivat k ochran¢ zdravi déti a podnécovat je K aktivnimu piistupu ke zdravi.
Zaméteni Cinnosti by vSak mélo byt pfiméfené veéku déti s ohledem na konkrétni
¢1 individudlni problémy. Déti si ziskané poznatky osvojuji a upeviiuji ptedev§im pomoci
hry, ktera je v tomto obdobi nejpfirozenéjsi metodou. Ziskavaji zde nové védomosti,
dovednosti a zkusenosti, které jsou potiebné k jejich télesnému, dusevnimu i socialnimu
rozvoji. Vychova ke zdravi by méla byt jednou z priorit vzdélavani. Jeji ¢innosti maji
za ukol zvySovat zdravotni povédomi jedince, rozsifovat jeho znalosti o zdravi a zdravém
zivotnim stylu a vV neposledni fadé¢ ucit k odpovédnosti za své zdravi. Smyslem diplomové

prace je zmapovat vyuziti oboru vychovy ke zdravi v matetskych skolach.

Diplomova prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje
kapitoly, které se zabyvaji vychovou ke zdravi a predskolnim vzdélavanim. V prvni ¢asti
jsou vysvétleny pojmy vztahujici se k vychové, vzdélavani, ke zdravi a jeho
determinantiim. Dale je zde také charakteristika samotného vzdélavaciho oboru vychovy
ke zdravi a jeho cilové zamé&feni, vzdélavaci obsah a oekavané vystupy. V dalsi ¢asti je
uvedena charakteristika piedskolniho vzdélavani, jeho cile, vcéetné¢ Réamcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Jsou zde uvedeny vyskytujici se prvky
vychovy ke zdravi ve vzdélavacich oblastech a primarni prevence, kterd je zaddouci pro
toto obdobi. V tieti oblasti, kterd se zabyva charakteristikou ditéte predskolniho véku,
jeho psychomotorickym vyvojem a socializaci, mé své misto i vliv pedagoga pti vychove

a vzdélavani ditéte. Dale je zde uveden vyznam matetské Skoly pro dit€ a jeho rozvo;.

V praktické ¢asti je pfiblizen cil, pfedpoklady a vyzkumné otazky, zvolend metodika
véetné charakteristiky vyzkumného souboru. Jsou zde uvedeny vysledky smiSeného
Setfeni. Kdy pomoci kvantitativniho vyzkumu bylo zjistovano vyuziti oboru vychovy
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ke zdravi v matefskych Skolach Jihoceského kraje. Tento vyzkum je doplnén
kvalitativnim Setfenim, jehoz hlavnim zdmérem bylo ve vybranych matetskych skolach
zjistit, v jaké podobé a do jaké miry s tématy tohoto zaméteni ucitelky mateiskych kol
pracuji. V zavéru jsou zhodnoceny zjisténé poznatky jednotlivych vyzkumit, piesnéji
feceno vyhodnoceny dotazniky a rozhovory. Diplomova prace je obohacena projektem,

ktery je zaméfen na bezpecnost.
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TEORETICKA CAST

1 ZAKLADY VYCHOVY KE ZDRAVI

1.1 Pojem vychova a vzdélavani

Pricha (2000) uvadi, ze vychova je zdmérné pusobeni na jedince, které ma za cil
dosahnout zmén a to v riznych slozkach osobnosti. Cap a Mare§ (2007) bliZze specifikuji
slozky osobnosti a to tak, ze vymezuji vychovu jako zamérné a cilevédomé piisobeni,
sméfujici k urcitému vychovnému cili. Tedy rozvinout v ditéti ur¢ité vlastnosti, postoje,

nazory, hodnotové orientace apod.

Ve vychovné vzdélavacim procesu dochédzi ke vzdjemnému vztahu subjektli a objektl
vychovy, vztahti podminek, cilt, prostfedki a vysledki vychovy. Subjektem lze oznacit
tvarce vychovnych zaméra (ucitel nebo zak, rodi¢ nebo dit€) a objektem oznacujeme

aktivniho pifjemce (adresata, spolutviirce). (Cabalova, 2011)

Vychova zahrnuje veskeré védomé a fizené vlivy, které mohou byt cilesmérné. Odehrava
se VvV osobnich interakcich vyucujicich a zakl ¢i v institucionalizovanych formach.
Definice institucionalizovaného pilisobeni zdiraziiuje, Ze je to proces zadmeérného,
védomého a cilevédomého utvareni podminek, které umoziuji rist kazdého jedince

v souladu s jeho vnitinimi dispozicemi. (ValiSova, Kasikova, 2011)

Vzdélavani je v€doma a fizend soucast socializa¢nich procest, kdy byva zdiraznéna
kognitivni slozka (osvojené védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty a normy). Nebo jako
instituce, kdy tradici vytvorené a ustalené ¢innosti funguji na vSech trovnich (zakladni,

sttedoskolské, vysokoskolské atd.) zajist'uje spolecnost. (ValiSova, Kasikova, 2011)

Cile vychovy se orientuji na zakladni vychovné-vzdélavaci hodnoty, které ovliviiuji

kvalitu vychovného pfedmétu. Jiz J. A. Komensky ve svém dile Didaktika zdtraziuje

vvvvvv

Vysledky vychovy zahrnuji soubor urcitych postojti, kvalit, hodnot a vlastnosti ¢loveka,

nezbytnych pro chovani a jednani kazdého clovéka. K zjistovani efektivity vychovy
11



slouzi observacni kvalitativni techniky vyuky, zaloZeny na dlouhodobém pozorovani
¢lovéka, jeho jednani a chovani v riznych zivotnich situacich. Stejné tak jsou dilezité
participacni techniky, které jsou zaloZzeny na vypovédich ucastnikli vychovy (ucitela,
rodici, zakt apod.). Sledovani a hodnoceni vysledkii vychovy je nepostradatelné pro
funkénost dalsiho cyklického charakteru vychovy, korekci prostiedkt, podminek a cili,

dalezitych pro dalsi realizaci vychovného ptisobeni v praxi. (Cabalova, 2011)

1.2 Pojem zdravi a jeho determinanty

Celedova, Celeva (2010), uvadi, Ze k nejvyznamnéj§im hodnotam Zivota kazdého ¢lovéka
neodmysliteln¢ patii zdravi. Je vysledkem interakci mnoha jevi, které podmiiiuji byti
¢loveka jako svépravné a svobodné bytosti. Vyznamnou roli hraje zivotni styl, mezi jehoz
zakladni prvky patii vyziva, fyzicka aktivita, prace, sexualni aktivita, duSevni pohoda,

socialni vztahy, odolnost vici stresu a nejriznéjsi zavislosti.

Machova (2015) blize specifikuje zivotni styl, ktery zahrnuje formy dobrovolného
chovani v danych zZivotnich situacich, které jsou zalozeny na individualnim vybéru
z danych moznosti. Rozhodovani ¢lovéka neni vsak zcela svobodné, je v souladu
s rodinnymi zvyklostmi, tradicemi spolecnosti, socidlni pozici a je limitovano
ekonomickou situaci spolenosti. Zivotni styl ma zasadni vyznam pro zdravi. Je proto
nutné, aby poskytovani odpovidajicich znalosti, rozvijeni dovednosti a navyki
a formovani postoji, bylo soucasti vychovy ditéte od Gtlého veku. A to nejen v rodiné,
ale predevsim i ve Skole, kdy mé byt spojovano s vychovou k odpovédnosti za vlastni

zdravi.

Slovo ,,zdravi“ pouzivame v kazdodennim zivoté, nebot i kofen slov ,zdravit*
a ,,pozdrav* je od zdravi odvozen. Z toho vyplyva, Ze zdravime-li nékoho, pfejeme mu

vlastné zdravi. (Machova, 2015)

Seedhouse (2001) formuluje zdravi slovy: ,, health is a commodity “, kdy commodity Ize
ptelozit jako zbozi na trhu. Tim je mySleno, ze zdravi se da koupit ve formé 1éku

¢i 1ékarského zakroku.
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Mezi nejznamé;jsi patii definice zdravi, ktera tika, Ze je to stav, kdy je ¢loveku naprosto
dobfe, a to jak fyzicky, psychicky i socidlné. Je publikovana Svétovou zdravotnickou
organizaci (1946) a v originalnim pickladu vypada takto: ,, Health is a state of complete

physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease and

infirmity.

V roce 1948 Svétova zdravotnickd organizace upravuje tuto definici, ktera ftika,
ze ,,zdravi je sta uplné fyzicke, dusevni, a socialni pohody, a nejen nepritomnost nemoci

nebo vady. *

Ktivohlavy (2001) fika, ze zdravi je takovy stav ¢lovéka, ktery mu umoziuje dosahovat
optimalni kvality Zivota (po strance télesné, psychické socidlni i duchovni) a neni

prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi.

Kastnerova (2012) uvadi, Ze zdravi lze definovat a méfit se znaénymi obtiZemi. Snadné&jsi
je to s nemocemi, proto je uroven zdravi obyéejné vyjadiovana mirami ,,negativniho
zdravi“, tzn. nemocnosti a umrtnosti. Vyvoj této definice zfetelné¢ ukazuje zvysujici
se naro¢nost na pojmenovani tohoto stavu. Dokladd nutné propojeni zdravotnictvi

se socialni problematikou.

Zdravi ¢lovéka je determinovano fadou nejriznéjSich faktord, kladné i zaporné
pusobicimi. Miizeme je rozdélit na determinanty vnitini (dédi¢né faktory) a zevni (zivotni
styl, kvalita zivotniho a pracovniho prostfedi, zdravotnické sluzby). (Machova, 2015)

Kdybychom brali v Givahu pouze Zivotni styl a genetiku, procentualné by zivotni styl
ovliviioval naSe zdravi z 80% a genetika z 20%. Je proto velmi dilezité si uvédomit,
ze Zivotni styl ma velky vliv na naSe zdravi, které mame pfedevSim ve svych rukou, a

zaleZi na nas, jak s nim nalozime. (Kastnerova, 2012)

1.3 Podpora zdravi ve Skolstvi

Ustfednim orgdnem statni spravy Skol pro vSechny urovné vzdélavani je

ministerstvo Skolstvi, mladeze a tcélovychovy. Jiz v piedskolnich zafizenich Ize
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pti kazdodennich aktivitach ptispivat k ochrané zdravi ditéte a podnécovat aktivni pfistup
ke zdravi. (Kernova et al., 2007)

Program Skola podporujici zdravi, ktery vychazi z cila, filosofie a principt
evropského projektu Health Promoting School, piijal Ceskou republiku a Slovensko
v roce 1992. Tento program se nazyva European Net Health Promoting Schools. Tuto sit’
Skol tvofi Ctyficet statl a je garantovana Svétovou zdravotnickou organizaci, Radou
Evropy a Evropskou komisi. Garantem sit& §kol podporujici zdravi v Ceské republice je
od roku 1996 Statni zdravotnicky ustav. (Havlinova, Kopiiva, Mayer, Vildova et al.,
2006; Pavlovska 2012)

V roce 1992 zacal byt vydavan Casopis Ratolest, ktery byl zaméteny na podporu
zdravi ve Skolach. Byl urcen nejen pro ucitele, ale 1 pro rodice a vSechny ostatni, kteti
meli zdjem o vychovu a vzdélavani, kterd je zdravi prospésna. Informace byly Cerpany
skrze Skoly, které byly zapojeny do projektu. Dale pak také ptiklady a zajimavosti
ze zahrani¢nich Skoly, které podporuji zdravi. (Koptiva, 1993)

Projekt pro matefské $koly piipravil Statni zdravotnicky tstav Ceské republiky,
ktery posléze ptevzala Svétovd zdravotnickd organizace. Vznikl na popud skupiny
feditelek a ucitelek matefskych Skol. Akreditace a fungovani matetskych $kol
podporujicich zdravi spada do roku 1996. V sou¢asné dobé je v Ceské republice do tohoto
programu zapojeno preprimarni, primarni i sekundarni vzdélavani. (Havlinova et al.,
2006; Kotatkova 2014)

Zapojeni do projektu funguje na zaklad¢ vlastni iniciativy jednotlivych Skol, kdy
musi vypracovat vlastni projekt a zaslat ptihlaSku Statnimu zdravotnimu ustavu (déle
SZU). Pokud je $kola vybréana, je do tohoto projektu zatazena po dobu ti let. Po uplynuti
této doby musi dojit k aktualizaci projetu $koly a k op&tovnému schvaleni SZU. Skolam
V siti podpory zdravi &i piipadnym zajemcim SZU poskytuje moznost konzultace
a metodické pomoci (Kopfiva, 1996; Svobodova 2007; SZU)

Havlinova et al. (2006) uvadi, Ze mezi hlavni mySlenky a principy programu patii
holisticky pfistup a vnimani vzdjemného plisobeni vSech oblasti zdravi. Dale pak
vzajemné pusobeni ¢loveéka a spolecenského 1 pfirodniho svéta a také komunity, v niz
jedinec Zije. Kot'atkova (2013) dopliiuje, ze interakce jsou reflektovany do vzdélavaciho
obsahu. Ten je rozdélen do péti oblasti, a to do oblasti biologické, psychologické,
interpersonalni, environmentalni a socialné kulturni.

Havlinova et al. (2008) zminuji, Ze matetské Skoly, které podporuji zdravi, maji

vZzdy heterogenni tfidy (v€koveé smiSené€). Détem je zajiSténa zdrava a kvalitni strava,
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matetska Skola détem umoziuje kazdy den dostatek pohybu. Ucitelky i zaméstnanci by
méli téz dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu, aby mohli byt vhodnym ptikladem
a pusobili jako vzor. Preferuje se zde uceni prozitkem a samoziejmosti je 1 dostatecny
prostor pro spontanni hru. Svobodova et al. (2010) t€z vnimaji prozitkové uceni jako
nepostradatelné. Diivodem je vyjimecnost prozivani predSkolniho ditéte, kdy prozivani
je charakterizované jako nealternativni (dité¢ v§e proziva ,,naplno‘), organismické (fada
fyziologickych projevi) a fascinované (pfipoutani ditéte K udalosti).

Projet podpory zdravi matetské Skole si stanovil jako prvni cil zaméfeni na podporu
soucasného zdravi a jeho druhym cilem je podpora budouciho zdravi. Prvni cil zahrnuje
tvorbu takovych podminek, které prispivaji k télesné, dusevni a spoleCenské pohod¢ déti.
Druhy cil je napliovan prostiednictvim vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu.
(Havlinova et al., 1995). Celym programem se prolinaji dva vzdjemné se dopliujici
principy. Jedna se o respekt k prirozenym lidskym potiebam jednotlivce a rozvijeni

komunikace a spoluprace. (Havlinova et al., 2008)

1.4 Charakteristika vychovy ke zdravi

Muzikova (2006, str. 77) zmituje, Ze: ,, Vychova ke zdravi je chapana jako soucast

podpory zdravi a soucasné jako slozka systému vychovy a vzdélavani. *

Machova (2015) tik4, Ze vychova ke zdravi je jednou z priorit zakladniho vzdélavani a je

zakotvena v soucasnych schvalenych vzdélavacich programech vsech stuptit skol.

Celedova a Celeva (2010) uvadi, e ¢innosti vychovy ke zdravi, maji za {ikol zvy3ovat
zivotnimu stylu, u¢i odpovédnosti za své zdravi. Je to obor vyuZzivajici poznatky z fady

védnich oborii — napt. 1ékatskych, socidlnich, pedagogickych a psychologickych.

Statni zdravotnicky ustav charakterizuje vychovu ke zdravi touto definici: ,,Jednd se
o samostatny obor, ktery je zdkladnim ndstrojem prevence a podpory zdravi. Zabyva se
ovliviiovanim populace ke spravnému zpiisobu Zivota a ke zménam jedndni a chovani,
které vyzaduje zdravotni stav jednotlivcii a komunit. Je také nezbytnou soucasti edukace

pacientit v sekunddrni i tercialni prevenci.“ (SZU online, 2013)
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Vychova ke zdravi je zaméfena nejen na jednotlivce, ale i na skupiny obyvatelstva. Dale
pak na obyvatelstvo jak celek a stdva se nedilnou soucasti péce o zdravi, kterd je

garantovana statem, tudiZ na ni ma narok kazdy ob¢an. (Cevela, Celedova, Dolansky,

2009)

1.4.1 Cilové zaméreni vychovy ke zdravi

Cilem je poskytnout dostatek informaci o moZnostech i zpiisobech, jak predchazet
nemocem, ovlivnit postoje a motivovat lidi k aktivnimu zajmu o své zdravi a konecné
ke zmé&né chovani vedouci k posileni zdravi. Clovék, ktery pecuje o své zdravi, ve vét§ing
pfipadi chce pfirozen¢ pecovat 1 o zdravi svych blizkych a své okoli, aniz by byl

zdravotnikem &i socialnim pracovnikem. (Celedova, Celeva, 2010).

Jako dalsi cil 1ze povazovat, ze vychova ke zdravi ma pomoci a postupné rozvijet klicové
kompetence, které maji vyznam pro zdravy zivot, a to ve vSech jeho tfech dimenzich —
télesné, duSevni a socialni. Ve Skolnim prostredi si Zaci upeviuji hygienické, stravovaci,
pracovni 1 jiné zdravotné preventivni ndvyky, rozvijeji dovednost odmitat Skodlivé latky,
uci se, jak predchazet uraziim a celit ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich.

(Machova, 2015)

1.4.2 Vzdélavaci obsah

Podporu a ochranu zdravi S$kola realizuje ve dvou rovinach. Prvni rovina je
prostfednictvim tzv. skrytého kurikula. To znamend, Ze vychova ke zdravi se stava
soucasti kazdodenniho Zivota Skoly a ve vétsi ¢i mensi mife se tyka vSech pedagogickych
pracovniki 1 ostatnich zaméstnancii. Kdy vychova a vzdélavani zakl probiha ve zdravém
ucebnim prostiedi, které je pratelské vic¢i pfirozenym potiebam zakl, pedagogu,
zameéstnanct i rodic¢l. Druhou rovinu tvofi samotny obsah vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi, ke kterému dochazi v ramci pfislusného oboru a v nezanedbatelné miie

se prolina 1 ostatnimi vyu€ovacimi piedméty. (Pernicova, RVP online, 2008)
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Vzdélavaci obsah je v RVP ZV rozvrZen do Sesti tematickych okruhii:

1.

o ok~ w N

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Zmeény v zivoté Cloveka a jejich reflexe
Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Hodnota a podpora zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

Vztahy mezi lidmi a formy souziti zahrnuji jak vztahy ve dvojici (kamaradstvi,
pratelstvi, partnerské vztahy, laska, manzelstvi a rodiCovstvi), tak i vztahy
a pravidla souziti v prostfedi komunity (rodina, vrstevnicka skupina, Skola,

obec, spolek).

Zmény v zivot¢ a jejich reflexe se zaobiraji détstvim, pubertou a dospivanim
(télesné, duSevni a spoleCenské zmény). Dale pak sexualnim dospivanim
a reprodukénim zdravim (sexualita jako soucédst formovani osobnosti,
zdrzenlivost, nebo naopak predc¢asnd sexudlni zkuSenost, promiskuita, zdravi
reprodukéni  soustavy, poruchy pohlavni identity, problémy téhotenstvi

a rodicovstvi mladistvych).

Zdravy zpisob zivota a péce o zdravi zahrnuje témata tykajici se vyZivy a zdravi
(zasady zdravého stravovani, poruchy pfijmu potravy, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplisobu stravovani na zdravi), vlivy vnéjsiho a vnitifniho prostiedi
na zdravi (kvalita ovzdusi a vody, teplota, hluk a osvétleni). Télesna a duSevni
hygiena (osobni, dusevni a intimni, otuzovani), spolu s dennim reZimem
(vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi a
pohybovy rezim). Ochrana pred prenosnymi chorobami (prevence pienosu
nakaz a jejich druhy) a ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami
a pred urazy (prevence kardiovaskuldrnich a metabolickych onemocnéni,
preventivni 4 léCebna péce, zaklady prvni pomoci a odpovédné chovani

V situacich trazu).

Do rizik ohrozujicich zdravi a jejich prevence jsou zahrnuta témata Sstresu a jeho

vztahu ke zdravi (relaxacni, regenerani a kompenzacni techniky, posilovani
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duSevni odolnosti), autodestruktivni zavislosti (psychickd onemocnéni, nasili
proti sobé samému, rizikové a nasilné chovani, tézké zivotni situace a jejich
zvladani, trestnd cinnost), skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuZzivani, sexualni Kkriminalita (Sikana, kriminalita, sexudlni zneuzivani,
komunikace se sluzbami odborné pomoci). Dale pak bezpe¢né chovani
a komunikace (s vrstevniky i neznamymi lidmi, komunikace prostfednictvim
elektronickych médii a jejich nebezpeCi, sebeobrana a vzijemnd pomoc),
dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi (bezpecné prostiedi ve
Skole, bezpecnost v doprave, postup pii dopravni nehodé, zvladani agresivity),
manipulativni reklama a informace (sekty, reklamni vlivy), ochrana ¢lovéka
za mimoradnych udalosti (klasifikace téchto udélosti a prevence pted jejich

vznikem, varovné signaly, tikoly ochrany obyvatelstva, evakuace).

Hodnota a podpora zdravi zahrnuje celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
(slozky zdravi, jejich interakce, zdkladni lidské potieby) a podporu zdravi a jeji
formy (prevence, odpovédnost jedince za zdravi, zdravy Zivotni styl, programy

podporujici zdravi).

Osobnostni a socidlni rozvoj ma za kol seznamit zaky s tématy sebepoznani
a sebepojeti (vztah k sobé, k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti,
védomi vlastni identity), seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
(sebeovladani, sebereflexe, stanoveni osobnich cili, fteSeni problémul
mezilidskych vztahi, prosocialni chovani), psychohygiena (zvladani stresu,
hledani pomoci), mezilidské vztahy, komunikace a kooperace (respekt,
empatie, umeni naslouchat, asertivni komunikace, zodpovédnost za vlastni

chovani). (MSMT, 2015)

Pfi provadéni ¢innosti musi byt dodrZzeny hlavni zasady, mezi néZ patii soustavnost,

systematicnost a komplexnost. Dale pak ¢innosti zaméfené s ohledem na vék, vzdélani

a konkrétnim problémtm jedince v oblasti zdravotni, psychické, socialni a spoleCenské

(respektujici prostfedi jedince). Musi byt zabezpeceno stalé ziskdvani nejnovéjSich

poznatkil u oblasti védy a vyzkumu. Nemén¢ dllezitou zasadou je osobni zainteresovani

kazdého jedince. (Cevela, Celedova, Dolansky, 2009)

18



143

Ocekavané vystupy

74k respektuje pravidla souZiti a pfispiva k utvafeni zadoucich mezilidskych
vztahil v komunité

Umi vysvétlit role ¢lent (rodiny, tfidy, spolku), uvede ptfiklady pozitivniho
1 negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu z hlediska prospésnosti zdravi
Vysvétli souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim, vzajemny
vztah mezi uspokojovanim zékladnich lidskych potfeb a hodnotu zdravi

Posoudi razné zptisoby chovani lidi, vyvozuje z nich odpovédnost za své zdravi
1 zdravi ostatnich

V ramci svych moZznosti a zkuSenosti usiluje o aktivni podporu zdravi

K problematice zdravi vyjadii vlastni ndzor a je schopen diskutovat o tomto
tématu v kruhu vrstevniki i rodiny

Uplatituje zdravé stravovaci navyky, jelikoz vidi souvislost mezi sloZzenim
potravy a rozvojem civiliza¢nich nemoci

Pii rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti S b&znymi, ptfenosnymi,
civilizanimi 1 jinymi chorobami uplatiluje osvojené zpisoby, v pfipadé
zdravotnich problému se svéti a dle naléhavosti vyhleda odbornou pomoc
Projevuje odpoveédny vztah k sobé samému 1 k podminkam zdravého Zivotniho
stylu, dobrovolné se podili na programech podpory zdravi a to nejenom v rdmci
Skole, ale i v ramci obce

Na zaklad¢ vlastnich popudi vyuziva dfive osvojené¢ kompenzacni, relaxacni
a regeneracni techniky, pfekondva pocit inavy a piedchdzi stresovym situacim

K opaénému pohlavi se chova kultivovang, respektuje zmény vyplivajici z obdobi
dospivani a umi na né vhodné reagovat

Respektuje sexualitu v souvisejici se zdravim, etikou a moralkou, je si védom
odpovédného sexudlniho chovani a chape vyznam zdrZenlivosti

Je si v€dom rizik spojenych se zneuzivani navykovych latek, uplatiiuje ziskané
socialni modely chovani pii setkani s nezadoucimi jevy v prostiedi Skoly i mimo
ni a vi na koho se v ptipadé potiteby obratit

Diky svym znalostem a zkuSenostem vyhodnoti hrozici manipulativni vliv
vrstevniki, médii, sekt a uplatituje obranu proti manipulaci a agresi ve forme

osvojené komunikace
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Aktivné predchazi situacim, které by mohly ohrozit jeho zdravi i osobni bezpeci,
Vv rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy projevu odpovédné chovani
a v ptipadé potieby poskytne prvni pomoc

V modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoiadnych udalosti uplatiiuje

7adouci zptisoby chovani (MSMT, 2015)

20



2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VZDELAVANI
2.1 Pojem predskolni vzdélavani

Opravilova (2016) uvadi, ze ptredskolni pedagogika je védni obor, sledujici problémy
vychovy na teoretické urovni. Zkouma zékonitosti vychovné cinnosti vzhledem
k piedskolnimu ditéti, je urCena pro ty, ktefi s malymi détmi pracuji. Pfi¢emZ osvojeni
teorie vede k pochopeni a porozuméni podstatnym souvislostem a vztahum a diky ni

dochazi ke zkvalitnéni vychovné ¢innosti.

Ramcovy vzdélavaci program (2017) stanovuje, ze ptedskolni vzdélavani probiha

v mateiské Skole, kterou navstévuji déti, kterym je zpravidla od tii do Sesti (sedmi let).

Pricha, Walterova a Mare§ (2003, s. 186) charakterizuji ptfedSkolni vychovu jako
., Wwwechovu zabezpecujici uspokojovani prirozenych potieb ditéte a rozvoj jeho osobnosti.
Podporuje zdravy telesny, psychicky a socialni vyvoj déti, vytvari predpoklady jejich
pozdéjsiho vzdeélani.

Kotatkova (2008) tika, Ze hned po rodiné¢ je matetska Skola dal§im socializacné
vychovnym zafizenim, do kterého dité ptichdzi. Ma si zde rozsifit své dosavadni
poznatky, ale zaroven 1 ziskat nové védomosti, dovednosti a zkuSenosti, které jsou

potiebné k jeho télesnému, duSevnimu i socidlnimu rozvoji.

V piedSkolnim vzdélavani se bere maximalni zfetel na vyvojové fyziologické, kognitivni,
socialni a emocialni potieby déti této vékové skupiny a dba se na to, aby tato vyvojova
specifika byla pfi vzdélavani v plné mife respektovana. Je nutné uplatiiovat odpovidajici
metody a formy prace, aby dochazelo k naplnéni ptfedpokladi a moznosti optimélniho
rozvoje osobnosti kazdého ditéte. Vhodné je vyuZzivat uceni zaloZené na pifimych
zazitcich ditéte, tedy prozitkové a kooperativni uéeni hrou a ¢innostmi déti. Tyto hry
a ¢innosti jsou zalozeny na piimych zazitcich ditéte, tudiz podporuji détskou zvidavost
a potfebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uCeni, touhu ziskavat nové zkuSenosti,
ovladat dalsi dovednosti. Dale je v dostate¢né mife uplatiiovano situacni uceni, kdy
se ditéti poskytuji srozumitelné praktické ukazky Zivotnich souvislosti. Vyznamnou roly
téZ sehrava spontanni socialni uceni, které je zaloZené na principu pfirozené napodoby.
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Jsou uplatiovany aktivity spontdnni i fizené, které jsou vzéjemné provazané a vyvazené.

(RVP PV, 2017)

2.2 Ramcovy vzdélavaci program

Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy maji v systému
kurikularnich dokumentt statni uroven. Kdy Narodni program vzdélavani vymezuje
pocatecni vzdélavani jako celek a Ramcové vzdélavaci programy vymezuji zédvazné
ramce vzdelavani pro jeho jednotlivé etapy — predSkolni, zékladni a stfedni vzdélavani.
Jsou to vefejné dokumenty piistupné pro pedagogickou i nepedagogickou vefejnost.

(RVP PV, 2017)

Svobodova a kol. (2010) uvadi, ze prvni setkani s Rdmcovym vzdélavacim programem
pro piedskolni vzdélavani bylo na pocatku 21. stoleti a vyvolalo v fad¢ pedagogu
rozporuplné pocity. Nékterymi ucitelkami byl tento dokument vitan, nalezly zde odborné
pojmenovani zasad a ptistupt k ditéti, které samy nedovedly zformulovat a zdivodnit.
Na druhé strané¢ byly uditelky, které pii Cteni pocitovaly nedivéru i1 bezradnost.
Dokument na né pusobil slozité, plny novych odbornych termint, z jejich pohledu

neuchopitelny pro praktické pouZiti.

Becvarova (2003) upozoriiuje, ze nejde o jednotny program, ktery by byl zpracovany do
realizacni Grovné. Nelze podle n€ho piimo pracovat s détmi, pfedstavuje totiz pouze
komplexni projekt obecného formalniho a neformalniho kurikula. Kotatkova (2014)
upftesiiuje, ze aby tento material nebyl pouze formalni, musi si vSechny $koly povinné
vypracovat svlj Skolni vzdé€lavaci program, pfi€emZ v ném vychazeji z principd
a pozadavkli Ramcového vzdélavaciho programu. Ten je zavazny od roku 2007 pro
viechny matetské §koly, které jsou zatazeny do sit¢ MSMT. Je v ném obsaZen vzdélavaci
zaklad a zakladni principy pro praci s détmi pii rozvijeni jejich schopnosti, dovednosti
a poznatkii. Horka a Syslova (2011) jesté doplituji, Ze na tvorbé Skolniho vzdé€lavaciho
programu se podili feditelka matetské Skoly spolu s ostatnimi pedagogy. Zpétna kontrola

se provadi formou evaluace, diky niZ lze vyvodit zavéry pro dalsi praci.
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Ramcovy vzdélavaci program pro predsSkolni vzdéldvani byl zformulovan tak, aby

v souladu s odbornymi pozadavky soucasné kurikuldrni reformy:

2.2.1

., akceptoval prirozend vyvojova specifika deti predskolniho veku a diisledné je
promital do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

,umoznoval rozvoj a vzdelavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individualnich moznosti a potieb*

,,zameroval se na vytvareni zakladii klicovych kompetenci dosaZitelnych v etapé
predskolniho vzdélavani “

,,definoval kvalitu predskolniho vzdélavani z hlediska cilii vzdélavani, podminek,
obsahu i vysledkii, které ma prindset

,zajistoval  srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programii
vytvarenych a poskytovanych jednotlivymi materskymi Skolami

, wWivdrel prostor pro rozvoj riznych programiu a koncepci i pro individudlni
profilaci kazdé materské skoly

,umoznoval materskym Skolam vyuzivat riizné formy i metody vzdeélavani
a prizpiisobovat vzdelavani konkrétnim regiondalnim i mistnim podminkam,
moznostem a potiebam “

., poskytoval ramcova kritéria vyuzitelna pro vnitini i vnejsi evaluaci materské

Skoly i poskytovaného vzdélavani* (RVP PV, 2017, s. 5)

Skolni a tFidni vzdélavaci program

Je povinny dokument, konkretizujici cile, obsah, prostfedky a podminky, jeZ jsou v RVP

PV vymezeny pouze v obecné roviné. Diky skolnimu vzdélavacimu programu je zajisténa

cilevédomd a promyslena ¢innost matetské skoly (Svobodova et 1., 2010). Vzdélavaci

nabidka je zde nabizena v integrovanych blocich, vétSinou v podobé tematickych celki,

projektt ¢i programti (RVP PV, 2007). Vzhledem k tomu, Ze je to dokument na Skolni

urovni, jsou integrované bloky tvofeny tak, aby méli ucitelé mozZnost své vlastni iniciativy

(Svobodova et al., 2010). Vytvafi si tfidni vzdélavaci program, kde dale rozpracuji

integrované bloky ze Skolniho vzdélavaciho programu. Jejich zaméfeni se tyka

konkrétnich ¢innosti, smétujicich k napliovani cili vhodnych vzhledem ke konkrétni

tfid¢ a individualnim potfebam déti (Priicha, Kot'atkova, 2014).
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2.3 Cile predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pracuje se ¢tyimi cilovymi kategoriemi:

1. Ramcové cile:

V nich jsou vyjadfeny univerzalni zaméry ptedSkolniho vzdélavani, aby dochazelo
k rozvoji kazdého ditéte po strance fyzické, psychické i socialni. Dulezité je vést déti tak,
aby kazdé z nich , bylo jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou
(kompetentni, zpiisobilou) zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové
naroky zivota, které jsou na né bézne kladeny (zejména v prostiedi jemu blizkém, tj.

V prostredi rodiny a skoly), a zdarovern i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji.*
(RVP PV, 2017, s. 10)

Ucitelé sleduji pii své praci ramcové cile, mezi n¢z se fadi:
e, rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani“

e osvojeni zakladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost “

o ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd

osobnost pisobici na své okoli*“ (RVP PV, 2017, s. 10)

2. Kli¢ové kompetence:
Obecné;jsi zpusobilosti, dosazitelné predskolnim vzdélavanim, které piedstavuji vystupy.
Jsou obecn¢ formulovany jako soubory piredpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojli a hodnot, které jsou diileZité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince. Jsou to ¢innostné zamétfené a prakticky vyuzitelné vystupy, které se propojuji
o dlouhodoby a slozity proces, zacinajici v predskolnim vzd€lavani a dalsi osvojeni

pokracuje v zakladnim a stitednim vzdélavani a postupné se dotvéii v prib&hu Zivota.

V piedskolnim vzdélavani jsou za kli€ové povazovany:
e kompetence k uceni
e kompetence K feseni problému

e kompetence komunikativni
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e kompetence socialni a personalni

e kompetence ¢innostni a obcanské

3. Diléi cile:

Jde o konkrétni zaméry, které ptislusi té které¢ vzdélavaci oblasti:
e biologické
e psychologické
e interpersonalni
e socialné-kulturni

e environmentalni

4. Diléi vystupy: poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, odpovidajici dil¢im

cilum

2.4 Prvky vychovy ke zdravi ve vzdélavacich oblastech

., Vychova ke zdravi ma smysl, je-li soucasné zaloZena na praktikovani vseho, co zdravi
prospiva, a vylouceni toho, co mu Skodi. Tedy na vytvareni podminek pro pohodu
V materske skole. I kdyz tyto podminky vytvarime s cilem podporit aktualni zdravotni stav
ditete, prozitky pohody maji nesmirny vychovny vyznam. Dosahnout souladu mezi obéma
cili ma vyznam ve vychové obecné, avsak v predskolni zvlaste, protoze predskolni dité

se uci téemer vylucné prozivanim a shromazdovanim zkusenosti. “ (Havlinova, 2006, s. 17)
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Vzdélavaci

Dil¢i vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

oblasti
umét zachovavat spravné drzeni téla
uveédomovani si vlastniho téla zvladat zakladni pohybové dovednosti, koordinovat lokomoci a
rozvijeni pohybovych schopnosti dalsi pohyby téla
o a zdokonalovani dovednosti zvladat ovladani dechového svalstva a umét sladit pohyb se
)E rozvijeni a vyuzivani vSech smysli zpévem, umét védome napodobit jednoduché pohyby
o rozvoj fyzické a psychické zdatnosti ovladani sebeobsluhy a upeviiovani hygienickych
S5 osvojovani si véku pfimétenych dovednosti | a zdravotné preventivnich navyka
; rozvijeni dovednosti o téle a jeho zdravi, pojmenovavat ¢asti téla a né€kterych organtl, znat jejich funkce a
a o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité znat zékladni pojmy spojené se zdravim a pohybem
E ziskani poznatki a dovednosti dulezitych ucit se rozliSovat, co zdravi prospiva, co mu skodi,

k podpote zdravi, bezpeci a pohody
osvojovani zdravych zivotnich navyka a
postoji zakladl zdravého Zivotniho stylu

neohrozovat zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o zdravi, vyznamu pohybu

a zdravé vyzivy, védét o tom, jak se v pfipadé nebezpedi chranit,
kde hledat pomoc

Dité a jeho psychika

poznavani sebe sama, uvédomovani si
vlastni identity

ziskani sebevédomi a sebediivéry
ziskavani relativni samostatnosti
rozvijeni schopnosti sebeovladani
rozvijeni citovych vztahi

uveédomit si samostatnost a moznost rozhodovani o svych
¢innostech, ptizpusobovat chovani dle vzniklych situaci a ovladat
city, umét vyjadfit souhlas a nesouhlas, pfijimat ocenéni i netispéch,
snazit se rozliSovat piijemné a nepiijemné prozitky, ovladat
afektivni chovani, projevovat to, co citi

umét navozovat kontakt, ale odmitat komunikaci, ktera je ditéti

g upeviovani pravidel, posilovani nepiijemna, uvédomovat si prava k druhym a stejna ptiznavat i jim,
- ‘E> prosocialniho chovani, rozvijeni pochopit, Ze v§ichni lidé maji stejnou hodnotu, i ptes to, ze je kazdy
): £ prosocialnich postoji a komunikace jiny
== ochrana soukromi a bezpe¢i nejen pied své piani, potieby i prava uplatiiuje s ohledem na druhého,
=i jinymi détmi, ale i dosp&lymi respektuje jeho potieby, brani se projeviim nasili, ublizovani a
ponizovani, umi se chovat obezietné pii setkavani s cizimi lidmi

2

= .

S poznévani a pfijimani pravidel, rozvoj 21skat, zakladni pr_edgtavu ov}.)raw_dlech‘ chovani a §Polecv:ervlskvych,

—_— o laoA sy g normach, pochopit, Ze ne vsichni pravidla dodrzuji a védét, ze tim

= spoluprace ziskavani povédomi o . r . < . o ;

= S PO . ohrozuji pohodu a bezpeci druhych, umét odmitat nezadouciho

@ mezilidskych moralnich hodnotach PV w1 L.

AT - . chovani a védét, jak se pted nim chranit

< vytvafeni aktivniho postoje k svétu

:Q‘)

N

[=)

ucit se pochopit, ze lidé mohou prostredi

o svou ¢innosti prostfedi chranit i poskozovat

A osvojovat si poznatky a dovednosti uvédomovat si nebezpedi, mit povédomi o tom, jak se chranit,

< vzhledem K péci o zdravé a bezpeéné chapat vyznam Zivotniho prostiedi a pomahat v pééi o ngj,

zg prostiedi rozliSovat, které aktivity mohou prostfedi podporovat ¢i poskozovat

a vytvafeni tcty k zZivotu ve vsech jeho

forméach

Tabulka ¢. 1 — Obsah vychovy ke zdravi v RVP PV (RVP PV, 2017)
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2.5 Projekty podpory zdravi

Zdrava abeceda

Tento projekt vychazi ze stavajicich vzdélavacich norem a osvédcenych pristupi
v predskolni vychové. Zakladnim vychodiskem je Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani a metodiku Zdravé abecedy vytvareji sami ucitelé. Smyslem tohoto
projektu je doplnit nebo rozsifit Skolni vzdélavaci program matetskych $kol, které chtéji
vénovat zvysSenou pozornost vychové ke zdravi. Pro kazdy tematicky celek jsou
pripraveny didaktické pomiticky a udalosti, na kterych jsou tyto celky vybudovany,
se odehravaji v rozmanitém prostiedi (farma, ZOO, sportovni hfi§té, okoli MS, tematicky
upravené prostiedi MS apod.). Pfi¢emz struktura tematickych celk?l je postavena tak, aby
byl dostatek Casu pro spontdnni ¢innosti déti.

Zasady zdravého zivotniho stylu jsou aplikovany individualné (s ohledem na
potieby déti), kdy individualita a originalita projevu je podporovana. Vyukové aktivity
jsou predevsim skupinové. Miru osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu déti prokazuji
pomoci své Ucasti pii rozhodovacich procesech.

Soucasti kazdého tematického celku je osvéta a aktivizace rodict, kterd probiha
formou domacich ¢innosti prace s détmi, spolupraci rodict pii ¢innostech v matetské
Skole, anketami k tématiim ¢i informac¢nimi schiizkami. Dochazi k aktivizaci mezi rodici,
k podpote ke spolupraci s pediatry, zubnimi Iékafi, vyzivovymi poradci apod. (Havlinova,

Vencalkova, Havlova, 2008)

VyZiva hrou aneb s Danem jime zdravé

Jedna se o interaktivni pocitaCovy program, doplnény pracovnimi listy, ktery je
urceny pro déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku. Institut Danone zfidil tento
program vzhledem K nardstajicim problémim spojenych se spravnou vyzivou déti
(obezita ¢i nadmérné hubnuti). Proto je vhodné, aby se déti jiz v raném veku naudily par
zékladnich pravidel o zdravé vyzivé. Z tohoto divodu byl vyvinut tento pocitaCovy
program, ktery mé hravou, srozumitelnou a jednoduchou formou pomoci détem
zapamatovat si, Ze pestra, vyvaZzena a pravidelna strava je vyhodna pro jejich kazdodenni

uspéchy ve skole 1 na hfisti.
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Programem provazi animovand postavicka kluka Dana, ktery v teoretické ¢asti
déti seznamuje s tim, co jime a jak funguje v lidském téle proces traveni. V té praktické
si pomoci her trénuji ziskané znalosti (napft. sbirani zdravych potravin x pfi sebrani Spatné

se odec¢tou body, pexeso s motivy ovoce a zeleniny apod.). (Institut Danone, 2006)

Cepik

Cely projekt je zaméfen na zdravy zivotni déti v matetskych Skolkach. Jedna se
o primarni prevenci se zaméfenim na piedchézeni obezity v détském veku. S détmi je
pracovano formou divadelnich ptedstaveni a pohybovych aktivit s loutkou Cepikem. Jsou
pouzity pomucky s tematikou zdravého Zivotniho stylu (pexeso, omalovanky, nalepky,
magnetky). Pro zajisténi efektivity je projekt propojen do celého okoli ditéte s cilem
vzdélavat a informovat o zakladech zdravého zivotniho stylu rodi¢e (informacni
materidly ,,Cepikoviny*), pedagogické pracovniky ve Skolkach (vyziva a bezpecnost
potravin), i pracovniky Skolnich jidelen (kurz zdravého vaieni). (Centrum podpory zdravi

0.5S.)

Zdravi détem

Vzdélavaci kurz probiha formou pohadkovych piibéhtll, kde se kombinuji rlizné
druhy vyuky tak, aby byla udrzena pozornost déti. Nabizené kurzy spliuji preventivni
program $kol vyzadovany Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t€lovychovy. Projekty jsou
zaméteny na zdravé stravovani, motivaci ke sportu a to formou pohadkovych ptibeht,
daraz je kladen na zabavnost a maximalni zapojeni déti do vyuky. Jednotlivé lekce na

sebe navazuji a jsou piizpisobeny véku déti.

e C(Cvi¢ime se Zdravikem a Jedlikem: rozvijeni vSestrannych pohybovych

dovednosti, utvareni kladného vztahu ke sportu, spoluprace ve skuping, poznavani
zakladnich druhli potravin apod. MozZzna témata jednotlivych hodin: Cesta
na farmu, Na farmé u zviratek, V sad¢ rostou dobroty, U rybnika, Na vyleté se

stry¢kem Tomem atd.
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cey

e Zdravik a zvitatka z kouzelného lesa: seznameni déti se zviratky zijicimi na farmé,

v lese, u rybnika, ve vod¢ atd., rozeznavani zvifatek a spravné zafazeni,
uvédomeni, jak je dilezité chranit pfirodu a neznecistovat ji

e Jak jel Zdravik do ZOO: rozeznavani exotickych zvifat a poznavani jejich stravy,

pozitivni vztah ke zvifatkiim a ptirod¢, spoluprace, predstavivost, zabavna forma
— pohybov¢ aktivity, fikadla, basnicky

e Jak se Zdravik skamarddil s Jedlikem: seznamovéni s tim, jaké potraviny

se pé&stuji unas v Ceské republice, odkud jsou exotické druhy ovoce, ptivod mléka,
masa, vajiek, syru, zaklady zdravého stravovani, recyklace odpadu apod.

(neziskové organizace ZkusToZdravé.cz, z. s.)

2.6 Primarni prevence rizikového chovani

Prevence

Pricha et al (2013) charakterizuji prevenci jako: ,,Soubor opatieni zamérenych na
predchdzeni neZadoucim jeviim, zejm. onemocnéni, poSkozeni, socidalné patologickym
Jjeviim.

Dokument Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze (2008)
uvadi, Ze prevenci rozumime vSechna opatfeni, kter¢ sméfuji k predchazeni
a minimalizaci jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Za prevenci
se povazuje jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence,
ktera sméfuje k predchazeni vyskytu rizikového chovani a zamezuje jeho dalsi progresi.
Existujici formy a projevy rizikového chovani se snazi zmirnit, nebo pomoci fesit jeho

duasledky.

Prevence se tyka jedince nebo celé spolecnosti, je zaméfena proti nemocem a je vedena
snahou jim ptfedchazet. Prevence se zpravidla d€li podle ¢asu na primarni, sekundarni
a tercialni.

e primdrni prevence: jejim cilem je zabranit vzniku nemoci, jedna se totiZ o obdobi,

kdy nemoc jest¢ nevznikla, uplatiiuji se zde aktivity posilujici zdravi, nebo
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odstranujici rizikové faktory (nadmérnd konzumace alkoholu, koufeni, myti
rukou, bezpe¢nostni pasy v automobilu apod.)

e sekundarni prevence: ¢asné diagnostikovani nemoci a u¢inné 1écba, predchazeni

nezadouciho prubeéhu jiz vzniklé nemoci a snaha zabranit se komplikacim
(preventivni prohlidky — gynekologické, mamografie, zubni prohlidky atd.)

e tercidlni prevence: jde o prevenci nasledki nemoci, vad, dysfunkci a handicapt,

které¢ by vedly k invalidit¢ a imobilité pacienta, kdy se uplatituje predevsim

rehabilitace, cilem je omezit na nejniz§i miru nésledky nemoci, jejich pracovni

1 socialni disledky a udrzena kvality zivota (Machova, 2015)

Zdravi dnes$ni populace je ohroZzeno z velké ¢asti nedostatkem télesné aktivity,
konzumaci kalorické a nevyvazené stravy, velkym mnozstvim stresu a psychické zatéze,
koufenim, konzumaci alkoholu a drog. (Zaloudikova, 2013). Zagit s prevenci je mozné
Vv kazdém véku, za nejvice piinosné se vSak ma, kdyz se s prevenci setkavaji déti jiz od
utlého veku. Je dulezité, aby byly déti seznameny s tim, Ze zdravotnim problémim je
lepsi predchazet, nezli se pak vénovat jejich slozitému léceni. (Machova, Kubatova,
2006). S timto tvrzenim se ztotoznuje i Hiivnova (2013), ktera shledava realizaci primarni
prevence v predskolnim véku jako bezpodmine¢né nutnou, a to i v takovych oblastech,
které se mohou na prvni pohled zdat jako netykajici se této vékové kategorie. Diky
v€asnému podavani informaci a formovani postojii ke zdravi je umoZnéno predchazet
rizikovému chovani, které hrozi v pozdéjSim véku a védomée ¢i nevédomé posSkozuje
zdravi. Za nejlepsi zpusob, jak déti naucit zaklady prevence, je hra. Ta by méla byt
spojend s prozitkem, diky némuz déti snaze zjisti, Ze o svém zdravi si kazdy rozhoduje
sam svym chovanim. Dochazi téZ k osvojeni zédkladnich ndvyki zdravého zivotniho stylu.

(Machova, Kubatova, 2006)

Rizikové chovani

Miovsky (2010) pod pojem rizikové chovani zahrnuje takové chovéni, v jehozZ disledku
dochézi k prokazatelnému nértstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik
pro jedince ¢i spolecnost. Pricha et al (2013) uvadi, ze ve skupin¢ dospivajicich jde
nejcastéji o tii rizikové typy chovani. Patii mezi n¢ zneuzivani navykovych latek (nikotin,
alkohol, drogy), negativni chovani v oblasti reprodukéni (pfedcasny sex, nechranény styk,

nechténé téhotenstvi), negativni psychosocialni chovani (poruchy chovani, agresivita,
30



Girazy, deprese, poruchy prospivani ve $kole a dochizky, nezaméstnanost). Sirtickova
(2010) jeste doplnuje, ze pokud se ¢lovek chova rizikove jednim zpilisobem, ma tendenci
se rizikov€é chovat i v oblastech dalSich. Propojenost jednotlivych projevi ukazuje

nasledn¢ formu zivotniho stylu.

Prevence rizikového chovani v materské §kole

Kubatova (2015) uvadi, ze ptislusné dovednosti, ndvyky a postoje, které se vytvaieji jiz
Vv détstvi, pretrvavaji i v dospélosti. Avsak musi byt pfedavany pomoci nalezité motivace
a neustdle se posilovat. V predskolnim obdobi se déti dozvidaji zakladni poznatky
o zdravi a nemoci, uc¢i se vyhybat nebezpeCnym situacim a latkam. U¢i se navazovat
kladné sociélni vztahy i mimo rodinu. Zdkladem prevence je pochopeni vyznamu zdravi,
pedagog by mél zafazovat potiebné informace v souladu s vékem a rozumovymi
schopnostmi déti. Za nejvhodnéjsi je povazované vypravéni pohadek, piibéhti, hrani her
a prozitkové uceni. (Hartl, 2000). Nelze pominout mozZnosti prevence poSkozeni zdravi,
které nabizi program Zdravd matefska Skola. Tento program patii do kategorie
komunitnich programi zamétenych na nespecifickou prevenci, kterd se opira o ptisobeni
na zdravi vSech jeho aktért v interak¢ni celistvosti vSech jeho slozek zdravi jednotlivce.
Konkrétné o slozky télesné, duSevni, socialni, duchovni a interakci jednotlivce
s prostfedim. Cilem programu je pfispét k celkové pohodé¢ ditéte po dobu jeho pobytu
v mateiskeé skole. (Kukla et al, 2016)

Prevence kouieni

Koufeni je celospole¢enskym problémem, mezi pfibyvajici kuréky patfi nejen dospivajici
populace, ale 1 déti. A 1 pfes to, zZe existuje celd fada preventivnich programi, stéle
se neda Sifeni kufactvi zastavit. Je samoziejmosti, Ze primarni tlohu v ochrané zdravi,
mezi kterou patii i koufeni, ma rodina. Jde vSak o to, zda rodice védi, jak s détmi o této
problematice komunikovat a jak je v této oblasti vychovavat. Déti jsou ovliviiovany
plisobenim negativnich vzorcl chovani. JiZ od Gtlého véku pozoruji a napodobuji chovani
rodi¢i, zpocatku neuvédomeéle a bez pochopeni souvislosti. U piedskolnich déti se ¢asto
setkdvame s napodobovanim kouteni, které¢ je mnohdy nevhodné komentovano. Mnoho
lidi si neuvédomuje, Ze jiz v tomto obdobi se u ditéte formuluji postoje ke kouteni. Diteé

tedy muze uzivani této navykove latky vnimat jako néco zcela bézného a spravného. Proto
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je nutné s prevenci zacit jiz v ramci predSkolniho vzdélavani. Déti by se méli dle
Ramcového vzdélavaciho programu naucit rozliSovat, co zdravi prosiva a co mu naopak
Skodi. Dale pak takeé jak se spravné chovat, aby nebylo ohrozeno zdravi, bezpec¢i a pohoda
jeho samotného, stejné tak i ostatnich. Velmi dilezité je plisobeni vychovnych vzora
(ucitel = nekuidk). Vychovné plisobeni je zde zaméfeno na estetické jevy provazejici
koufeni (zapach, zluté zuby a prsty). Srozumitelnou formou by méli byt seznameny i se
zdravotnimi disledky aktivniho 1 pasivniho koufeni. Mely by se téZ naucit, jak se aktivné

branit pobytu v zakouieném prostiedi.

Prevence zavislosti na alkoholu

Na prevenci zavislosti na alkoholu se podili rodina i Skola. Do kontaktu s alkoholem déti
prichézeji v prostfedi rodiny, ¢asto pomérn¢ brzy. I ptesto, ze se tato prevence nejevi jako
uplné vhodné téma pro predskolni vzdélavani, je nutné s ni zacinat jiz v tomto obdobi.
Déti se s alkoholem setkavaji nejen v prostfedi rodiny, ale 1 v obchodech a médiich vidi
nepiebernou nabidku alkoholu. Je tedy nutné déti informovat nejen o ucincich alkoholu
kratkodobych (opilost), ale i o dlouhodobych (zavislost jako nemoc). Také jim vysvétlit,
ze alkohol se legalné€ vyrabi i prodava, ale mohou jej konzumovat v pfiméfeném mnoZzstvi

pouze dospéli. (Hfivnova, 2013)

Prevence Sikany

Jako Sikanu lze definovat zlomyslné chovani jednoho ditéte, nebo skupiny déti vici
jinému ditéti. Do takového chovani je zahrnuto biti a jiné bolestivé fyzické ublizovani,
vyhrozovani, posmésky, ponizujici poznamky o roding, vzhledu apod. Maté&jic¢ek (2004)
uvadi, Ze agresivni sklony aktéra Sikany souvisi s neuspokojenymi zikladnimi
psychickymi potiebami. Pfedev§im jde o neuspokojeni potteby zivotni jistoty a pozitivni
identity. Diky témto nedostatkiim ma dité skony k tomu trapit druhé, byt siln¢ sebestiredné
a sobecké, ale i zbab¢lé. Jako obét’ Sikany spatfuje dité, které by mélo byt cilem zajmu
pedagogii a psychologii, protoZze se mu Cehosi v socidlni kvalit¢ nedostava. Jedna
se vétSinou o dit¢ Uzkostné¢ vedené C¢i pretizené nejriznéjSimi naroky. Ve vétSiné
ptipadech je to tak, ze se dité setkava s dospelymi, ktery se mu jen podfizuji. Takové dité
nema mnoho zkusenosti s tim, jak se s druhymi pfirozené délit i pfijimat, ma malou nebo

7adnou zkusenost se sourozeneckou konkurenci i oporou. Spatné odhaduje co, kdy a jak
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vrstevnikovi sdélit, nebo jak se zachovat. Disledkem je minimalni trénink v détské
empatii. Chovani a jednani agresora i obéti je podminéno nevhodnymi pfistupy v jejich

vychove v rodin€ i ve skole. (Kot’atkova, 2005)

Kotatkova (2005) dale uvadi, ze mateiské skole dava volna hra ucitelim, ale predevsim
1 détem mnoho ptilezitosti, aby se poznaly v nejriznéjsSich situacich. Déti se uci spolu
souhlasit 1 nesouhlasit, zazivaji radost ze spoluprdce, snazi se feSit svlij problém
¢1 konflikt s druhymi. Hra v ptedSkolnim véku tvofi silnou strankou, mé sviij vyznamny
pfinos pfi eliminovani nasledkt u obou krajnich skupin déti (agresora i obéti), které¢ maji
odlisné a nedostatecné socialni zkuSenosti. Svobodova et al (2010) souhlasi s tvrzenim,
ze volnd hra je pro dité¢ velmi piinosnd. Dé&ti pfirozené navazuji socialni kontakty
se skupinou vrstevnikil, kdy si samy vytvafti pravidla pro hru a domlouvaji se na nich.
Pedagog by mél do her vstupovat spise vyjimeéné a nejlépe v roli spoluhrace, iniciovat ji
hrackami ¢i materidlem, obohacovat svymi napady a napomahat jim pii feSeni slozitéjSich
konfliktd. Pokud to neni nutné, nemél by vSak hru vyznamné omezovat a vaucovat détem
své napady. DéEti se spontdnné uci novym védomostem, dovednostem a navykim,

vytvareji si postoje a ziskavaji zkuSenosti.

Prevence sexualniho zneuzivani

Mezi prvni misto, kde by se mélo dité setkat se sexualni vychovou, patii rodina. Hraje
primarni funkci a znazoriiuje zéklady partnerskych vztahli a postoji. AvSak pro vhodné
Skolou. Konkrétni intimni oblasti patii spiSe do soukromi rodiny, tkolem ucitelky by
mélo byt zobecnéni a vedeni déti k presnéjSimu obecnéjSimu zakladu sexuality.

(Smolikova et al, 1997)

Machova et al (2015) s timto tvrzenim souhlasi a povazuji piedskolni veék téz jako
nejvyznamnéjsi obdobi pro osvojovani muzské a zenské role. Prave zde dava dite
ve svych zajmech vyraznéji predost muzskému ¢i zenskému chovani pii volbé hracek,
her, obleceni apod. Vyrazny vliv mé dale zpiisob zivota rodicli a zejména forma jejich
vzajemné komunikace. Pomérné ¢asto se kolem patého roku objevuji sexudlni hry, které
spocivaji ve zkoumani intimnich ¢ésti téla ostatnich déti a ndpodobé sexualniho chovani

dospélych.
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Matéjcek (2000, s. 68) uvadi, ze: ,,Dostane-li se détem dobré sexualni vychovy na urovni
vztahu a Zivotniho prikladu rodici, je malo pravdépodobné, zZe by se dité mohlo zkazit
zrovna tim, ze se ve Skole dovi néco ze sexudlni anatomie, fyziologie ¢i psychologie, 0O se

¢

doma nedoveédélo. *

Obsah sexualni vychovy déti vychazi z téchto oblasti:

socialni a citové vztahy mezi lidmi, kamaradstvi, pratelstvi, vztahy v rodiné
e vztahy mezi Zzenou a muzem, partnerstvi, rodi¢ovstvi

e rozdily mezi pohlavim muZze a zeny po strance télesné, psychické a socialni
e péce o zdravi, télo a jeho ocistu

e pfirozeny stud a cit pro osobni soukromi

e vznik Zivota, narozeni ditéte

e ochrana pfed nebezpecim jedinct v oblasti tyrani ¢i sexudlniho zneuzivani ditéte

Ucitelka v matefské Skole by méla pro dité zajistit ptiznivé a socidlni zkusenosti. Dale
prostiedi zajiStujici vzorce socidlnich vztahi a chovani, kde dit¢ ziskdva potrebné
poznatky a informace. V¢asnou prevenci lze zabranit vaznym nasledkiim, je tedy nutné,

aby byly déti pfipraveny dobfie a véas. (Smolikova et al, 1997)

Prevence nemoci a araza

V predskolnim obdobi se na trazech podili prevazné velka pohyblivost ditéte, zvidavost
a nedostatecné schopnosti kriticky posoudit situaci. DéEti ziskavaji potfebné znalosti,
zkuSenosti a navyky az do véku osmi let. Postupné dochéazi ke sniZovani jejich
impulzivnosti a ke zvySeni schopnosti samostatného posouzeni véci, déji a situaci.
Predskolni vék je dobou, kdy si dité s velkym zaujetim hraje a nebyva pod pfimym
dozorem dospélého. I kdyz je mnohdy v jeho relativni blizkosti, coz pravé vytvari
faleSnou jistotu, Ze se nemuizZe nic stat. Disledkem toho dochézi k padiim z vySky, utonuti
pti hrach ve vodé, pfi brusleni na tenkém ledé apod. V tomto obdobi se téz objevuji
otravy, nebezpetné jsou plody néckterych jedovatych rostlin, které dit€ povazuje

za bortivky ¢i jiné ovoce. Velmi ¢asto dochazi i k otravé disledkem 1¢ki, které nejsou
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pfed détmi bezpecné uloZeny a zlstavaji na dostupnych mistech. Kolem patého roku
dochazi k narastu dopravnich urazi. Stava se tak v disledku toho, ze schopnost adaptace

na dopravni situace je v tomto veéku jest¢ znacné omezena a dité¢ jedna impulzivné.

V predskolnim vzdélavani by méli byt nabizeny takové aktivity, které zahrnuji nejen
témata dopravni vychovy, ale i osobni ochrany a prevenci uraz. V dopravni vychové
se napriklad nejednd pouze o sezndmeni s dopravnimi znackami, ale je potieba u déti
pestovat predevsim spravné navyky chovani chodce pii prechdzeni. Dale sem u déti
predskolniho véku miizeme zatadit rozvijeni postfehu, pohybové koordinace, celkové
télesné obratnosti, spojovani sluchového a zrakového vnimani, procvi¢ovani orientace
V prostiedi, rozeznavani pravé a levé strany. Pii sportech je nutné pouzivat ochranné
prostfedky. Je vhodné chranit nejen hlavu, ale i lokty a kolena. Dale je potieba déti

informovat o poskytovani a ptivolani pomoci. (Machova, Kubatova et al, 2015)
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3 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

3.1 Psychomotoricky vyvoj ditéte piedSkolniho véku

Predskolnim vékem je oznacovano obdobi od tii do Sesti (sedmi) let. Toto obdobi
piestavuje pro dit€¢ mnoho vyraznych zmén (Opravilova, 2016). Je charakterizovano
zménami v télesnych a pohybovych funkcich, dale v poznavacich procesech, v citovém

a socialnim vyvoji ditéte. (Allen, 2008)

Ve tiech letech dit¢ ukoncuje dilezitou etapu, ve které se jiz naucili samostatné chodit
a pohybovat se. Zmény v pfedSkolnim obdobi nejsou pfili§ napadné, avsak jsou velmi
vyznamné, protoze siln¢ ovlivituji misto, které dit¢ nasledné zaujiméa ve vrstevnické
skupiné. Dité se prokazuje svou pohybovou obratnosti, jenz je duilezitd pro vyvoj

samostatnosti ditéte. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Blahutkova (2007) uvadi, ze psychomotorika patii do systému télesné vychovy, v némz
je pohyb ¢loveéka vniman jako dualezity aspekt funkce individudlni i spolecenské. Dale
pak rozvijeni a zespolecenst'ovani ¢lovéka. Psychomotorika ma slouZit spise k prozitku
a radosti z pohybu. Aby bylo dosazeno spravného stupné tohoto vyvoje, musi byt télo
jedince v dobré télesné kondici. Dle Rodriguezové — Adamiové (2005), je vymezeno pét
dialezitych podminek, které museji byt v rovnovaze. Patii mezi n¢ aerobni kapacita,

svalova sila, svalova vydrz, pruznost/mobilita kloubii a stavba téla.

Télesny a motoricky vyvoj

Skorunkova (2011) zminuje, ze tfileté dité se jiz pohybuje plné po zplsobu dospélych,
chiizi i béh po roving zvlada stejné dobie jako po nerovném terénu. Padé jen velmi ziidka,
chiize ze schodti i do schodi bez drZzeni mu nedé¢la zadné problémy. V predSkolnim veku
je dale rozvijen pohybova obratnost a koordinace, dité se uci seskakovat z lavicky, prejit
uzkou lavku, 1€zt po Zebtiku ¢i na prolézackach na détskych htistich.

Matéjcek a Pokornd (1998) uvadéji, ze vaha ditéte se pohybuje okolo 15kg, vyska cca
100 cm. Cizkova (2010) dopliiuje, Ze se méni télesna konstituce ditdte. Baculatost
se méni na Stihlost a dochazi ke vzniku disproporce mezi ristem hlavy, trupu a koncetin.
Hlava se v poméru k t€lu zmensuje, trup se z valcovitého tvaru méni na plossi a hrudnik

je nadpadnéji odliSen od bficha. Tuk postupné ubyva, kdezto svalovd hmota narlsta.
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Na konci tohoto obdobi mluvime o tzv. ,,periodé ristu*, kdy se tomuto obdobi fika obdobi
vytéhlosti.

Matéjicek, Pokorna (1998) dale zminuji, ze mlécny chrup je zcela vyvinut a jeho strava
se nijak zvlaste nelisi od stravy dospé€lych. Slovni zésoba je stejné€ jako psychicky a citovy
zivot znacné rozvinutd, dit€ jiz bezproblémoveé zvladd zaklady sebeobsluhy
a mnoho pohybovych stereotypu.

Rozvoj jemné motoriky umoziuje ditéti manipulaci s tuzkou, nizkami, piiborem apod.
Rozviji se tedy tzv. manudlni zrucnost. Kdyz dit¢ dosahne Ctvrtého roku, vyhranuje
se prevaha jedné ruky, ktery je podminéna pievahou jedné mozkové hemisféry nad
druhou. Pokud se stane, ze Cinnost obou hemisfér je stejna, tento stav je nazyvan
ambidextrii, coZ znamena nevyhranéna lateralita. (Cizkova, 2010)

Dité ve tfech letech je schopno ovladat své pohyby rukou natolik, Ze mu nedéla obtize
napodobit rizny smér ¢ary (vertikalni, horizontalni, kruhové¢), které dokéze napodobit
i podle piedlohy. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Bezd¢kova (2008) tika, ze kresby ditéte tohoto obdobi jiz obsahuji rozpoznatelné linie,
dit€¢ umi o svych vytvorech hovofit a popsat je. Vyskytuji se prvni pokusy kresby postavy,
takzvaného hlavonozce. Roseline (2001) uptesiiuje, ze hlavonozec je postava, ktera je
znazornéna koleckem piedstavujicim soucasné hlavu i trup zeptedu. Ptiléhaji k nému dvé
¢arky - nohy, Casto jeste dalsi dve - ruce. Timto zplisobem kresli postavy tiileté az pétileté
déti na celém svéte. Cim je dité starsi, tim p¥ibyva vice detaild, napf. v koletku jsou
umistény oci, Usta apod. Dle statistické studie, kterou provedl J. Thomazim se kolem
5. - 6. roku zac¢ina objevovat trup, ktery je znazornény dal$im koleckem. Teprve kolem
6. roku je télo Uiplné a ma vSechny koncetiny.

Veskery pohyb je zdsadnim atributem pro harmonicky vyvoj déti. Dale pak slouzi jako

prevence negativnich socialnich jevl. (Peri¢, 2004)

Vnimani

Vyznamnou roli zde hraje zrakové vnimani, dit¢ si vice v§ima barev, uci se je poznavat
a rozliSovat. Ke zméné dochazi i v rozsahu a intenzité sluchového vnimani, dit¢ de€la
pokroky a dokdze rozliSit polohu 1 vySku tonu, néktefi zvladaji dokonce spravné
intonovat. (Wedlichova, 2008)

V predSkolnim obdobi ma dité¢ problém s vniménim Casu a prostoru. K pochopeni

proménlivosti Casu dochdzi zpravidla az na konci tohoto obdobi. Pfesnd casova
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charakteristika vSak vyZzaduje 1 chapani pfi¢innosti, posloupnosti a ¢iselnych operaci.

(Hradecka et al, 1980)

Pamét’

Materialy, které pasobi citlive, si dit¢ pamatuje nejlépe. A to i u podnéti, které vyvolavaji
radost, obdiv, nadSeni, nebo naopak podnéty, které¢ vyvolavaji negativni citové zazitky.
(Wedlichova, 2008)

Prvni, trvalejsi vzpominky se u ditéte vytvaii kolem ctvrtého roku Zivota, avsak je jich
malo a byvaji utrzkové, to zpravidla az do jeho Sesti let. Tento proces je nazyvan jako
explicitni epizodicka pamét’, jejiz rozvoj souvisi i s vyvojem jazykovych schopnosti. Kdy
epizodickd pamét’ nevychazi pouze z aktudlnich zazitku, ale je zavisla i na pfedchozich
zkuSenostech.

V predskolnim obdobi pievladd pamét’ mechanickd, ale jiz se zacind rozvijet pamét
slovné logicka. (Vagnerova, 2005)

Dité se v tomto obdobi uci pfevazné prostfednictvim hry. Hra patii mezi neptirozengjsi
a nejcastéjsi aktivitu, kterd ditéti ptindsi uspokojeni. Pomoci hry ziskdva zkusenosti, hrou
se uci, prehravd si zde situace, kterym nerozumi. Hra mu pomahd zapomenout
na problémy, ¢i se naopak s n€kterymi vyrovnat. Hra je pro dit¢ okouzlujici, upoutava ho

a fascinuje. (Svobodova et al, 2010)

Fantazie

V tomto obdobi déti interpretuji realitu takovym zplisobem, aby se pro né stala
srozumitelnou a pfijatelnou. Zpravidla si nepfipoustéji, Ze by mohlo byt néco jinak, pokud
se jim realita nejevi jako srozumitelna, vysvétli si ji po svém. Potfebuji nabyt jistoty,
Ze se ve svéte, ve kterém ziji, dokaZzi orientovat. (Vagnerova 2005)

Pro tento vék je charakteristické magické mysleni. Dit¢ ma pfirozeny sklon
k personifikaci, pravé proto, ze za témito jevy vidi pusobeni nadpfirozenych bytosti
a jevl. Ve vypraveéni je mnohdy je tézké oddélit vzpominky od fantazijnich ptredstav.
2008)

Fantazie hraje harmonizujici vyznam, je dileZzitd nejen pro citovou, ale
1 rozumovou rovnovahu ditéte. Dité se ¢as od ¢asu snazi ptizpsobovat skutecnost svym

potiebam a pfanim. (Vagnerova, 2005)
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Mysleni

Végnerova (2014) mluvi o predskolnim véku jako o obdobi nézorného
a intuitivniho mysleni. V tomto mysleni ma absenci logika, je tedy v mnohém omezené.
Skorunkovéa (2011) charakterizuje typické znaky mysleni v tomto obdobi, které zahrnuji
egocentrismus, magi¢nost a antropomorfismus. Vhledem k egocentrickému pohledu jesté
nedokaze chapat a posuzovat situaci z vice hledisek, domniva se tedy, ze pravé jeho
pohled je jediny a spravny. Vagnerova (2014) vice piiblizuje vysvétleni magického
mysleni. Je to tendence fantazie pomahat pti vysvétlovani jevi a déja ve skutecném svéte
a zaroven 1 tuto skutecnost zkreslovat.

Bezdekova (2008) pise, ze v tomto obdobi zacinaji déti postupné chapat ¢asové pojmy
jako je napt. dnes a zitra, vyuzivaji i hovofeni v minulém ¢ase, mluvi v jednoduchych
vétach, uzivaji predlozky (pfevazné v, na, pod), jiz o sobé nemluvi ve tfeti osobé,
komponuji terminy ,,ja“, ,,mneé* ¢i ,ty*“. Thorova (2015) doplniuje, ze tfileté dit¢ ma

ve své slovni zasobé¢ priblizné¢ 1000 slov, dité okolo Sestého roku ma jiz 5000.

Emocialni a socialni vyvoj

U ditéte je mozné navodit n¢jakou situaci, napt. soucitnou ¢i zalostnou pomoci slova,
které ovliviiuje emoce, jiz od tfi let veku. Slovy je t€Z mozné oddalit ¢i rozptylit emocni
reakci jako je tfeba strach, pfi dobrém vychovném vedeni dité¢ dokaze tlumit
i plac. (Hradecka et al, 1980)

Mezi vyssi city a jejich rozvoj patii socidlni, intelektualni, estetické a etické city. Kdy
socialni city se rozvijeji nejprve ke vztahu k dospélym, poté k vrstevniky s potiebou
kontaktu napt. pii hfe. Dochéazi k vytvéafeni sebecitu, tzn. cit k sobé samému, jenz je
motivovan egocentrismem. Intelektudlni city jsou spoustécem pro emoce kladné, kdy je
projevovana radost z novych véci a objevl. Estetické city slouzi k vnimani krasna,
k rozvoji dochazi zejména pii vnimani hudby, pii vytvarnych ¢innostech, a samoziejmé
1 pii hie. Na rozvijeni vyssich citii ma vliv dospély, ktery ptisobi jako vzor a rozvoj téchto

cittl je vysledkem socialniho udeni. (Cizkova, 2010)
Matetska Skola je velice diilezita pro socialni vyvoj, setkava se zde s novymi lidmi

a prostfedim. Musi si zvyknout na zmény, pfizplisobit se novym prostorim a predevsim

si zvyknout na ostatni vrstevniky. (Wedlichova, 2008)
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Velmi dilezitou roli zde opét hraje hra, pfi niz déti navazuji socidlni kontakty
se skupinou vrstevniki. Pfi volné hie si samy vytvareji pravidla, domlouvaji se na nich,
spontann¢ se u¢i novym dovednostem, védomostem a navykam. (Svobodova et al, 2010)
Pro rozvoj socidlnich dovednosti ditéte je nezbytné, umoznovat ditéti dostatek moznosti
pro setkani s vrstevniky, podporovat je v udrzovani kamaradskych vztahti a podporovat
je v prozivani radosti z radosti jinych a ze spole¢né Cinnosti ¢i Gspéchu. (Bednafova,

Smardova, 2010).

3.2 Socializace ditéte

Tento pojem je znam jiz z 19. stoleti, teoretické koncepty socializace vznikly v prvni
poloving 20. stoleti v USA. Vyskytuji se koncepty, které zastavaji nazor, ze individuum
ziskava socialn¢ relevantni zpiisoby chovani a zkuSenosti aktivnim a vzijemnym

kontaktem s druhymi osobami. (Hoskovcova, 2006)

Socializaci se rozumi to, ze jedinec piebira zptsoby chovani, ndzory i hodnoty urcité
skupiny lidi. Kdyz se jednotlivec musi pfizpisobovat standardim skupiny, dochézi

Kk procesu socializace. (Hoskovcova, 2006)

Socializace patii mezi celozivotni procesy, v jejimz pribéhu si jedinec osvojuje
specificky lidské formy chovani a jednani. Dale pak také jazyk, poznatky, hodnoty,
kulturu a zaclenuje se tak do spoleCnosti. Realizuje se pfedev§im pomoci socidlniho
uCeni, socialni komunikaci a interakci, oviem i natlakem. Clenéni socializace je
realizovano nejCastéji ve tfech etapach. V prvni etapé se dité identifikuje s matkou
a nachazi tak stabilitu vztahli ve spolecnosti. Ve druhé etapé€ se jiz dité snazi osamostatnit,
najit své misto v siti socidlnich vztahil a systému socidlnich roli, v niz se vytvari zaklad
vlastnosti jedince a jeho hodnot. Ve tieti etapé se dité zaclenuje do SirSich socialnich
vztahll a systému socialnich roli. Nejsou jiz vymezeny pouze zZivotem v roding, ale
vstupem ditéte do dalSich socidlnich skupin. Proces socializace se odehrava predevsim
v roding, skupiné vrstevnikd a ptateli prostfednictvim masmédii. Nedostatky v tomto
procesu, které jsou zptisobeny vrozenymi dispozicemi nebo vlivem prostiedi, se odrazeji
VvV deviantnim chovani jedince. V takovém piipad¢ je nutna resocializace, ktera pomaha

v¢lenit jednotlivce zpét do spolecnosti. (Priicha et al, 2013)
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Heluz (2015) blize charakterizuje socializaci v prubehu zivot jedince. RozliSuje

predevsim:

Socializaci primarni: kterd probiha od narozeni do nastupu ditéte do Skoly

a prostfedi tvofi predevSim rodina. Velkou roli hraje spontanni, ale pfitom
prociténa kultivovana zivelnost, laskyplnost vztaht a prozitek domova spojeny
S uréitym fadem.

Socializaci sekundérni: ktera probiha s nastupem ditéte do Skoly, nejprve do té

mateiské. Zasadni roli zde hraje to, ze dité prekracuje ramec domova. Vstupuje
do spolecenské instituce, ktera na néj klade novy typ naroki, které je potieba plnit
a na nichz se podili jedinec v kontextu svébytné détské komunity neboli skolni
tridy.

Socializace tercialni: jeji prubéh je pfitazovan dospivani, zejména vSak

dospélosti. Jedinec se uci byt dospéli a realizovat zodpovédné sviij zivot
Vv nejriiznéjsich situacich. Charakteristické jsou dvé socializa¢ni linie. Prvni z ni
pfedstavuji intimni interpersondlni vztahy, probihajici ve vztazich sexudlni
odpovédnosti, vztazich manZzelskych a rodicovskych, ptatelskych apod. Do druhé

linie patii profesni socializace.

Zakladnim mechanismem socializace je socialni uceni, kdy hraje dtlezitou roli socialni

kognice, tedy proces vnimani, interpretovani, predvidani chovani a jednani druhych lidi.

Pii vzajemném pusobeni a ovliviiovani jedincii a skupin dochazi k socidlni interakci.

Pojmem se oznacuje dorozumivani a to verbalni i nonverbalni, které probiha mezi jedinci

a skupinami. Pfi ném je chovani jednoho podnétem pro chovani druhého, ktery zase

ovlivituje chovani prvniho.

Clovék jakoZzto socialni bytost je ovliviiovan na arovni:

Mikroprostiedi

V této kategorii jsou zatfazeny vlivy socidlnich skupin, které bezprostiedné obklopuji

jedince, patfi sem rodina ¢i parta. Prostfedi rodiny je z hlediska vychovného

a socializa¢niho prostiedi celozivotné nejvyznamnéjsi. V jistych zivotnich etapach maji
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pak obrovsky vyznam téz ptatelé¢ (vrstevnické skupiny) ¢i kolegové (neformalni

a formalni vlivy)

e Makroprostiedi
Vsechny rodiny vzdy spadaji do ur€ité socialni vrstvy. Na nase soukromé i profesni zivoty
ma vliv ekonomika, politickd a pravni kultura spolecnosti a statu, ve kterém zijeme.
Nejedna se pouze o planovani budoucnosti déti, ale je to i boj o dosazeni nadéje a Sance
tyto plany uvést v zivot. Toto prostiedi je prostorem pro uplatnéni individualnich

potencialit, mize byt vSak zatézovou zkousSkou i Zivotni ptilezitosti.

e Exoprostiedi
Toto prostiedi popisuje, vyznamnost socializa¢nich vlivi, které pochazeji z prostiedi lidi
nam blizkych. V détstvi jsme utvaieni prostiedim nasich rodict, kdy praveé skrze rodice

dochazi k prozivani aktualni doby a utvareni vlastnich postoju.

e Mezoprostiedi
Oznacuje vztahy mezi jednotlivymi mikroprostfedimi, jsou popisovany pfenosy hodnot
mezi prostfedimi a je jakymsi abstraktem, ktery predstavuje schopnosti jedince adaptovat
se na zmeény prostredi. Skryvaji se v ném naroky, které¢ se musi naucit zvladat ¢lovek pii
»prechodu® z jednoho prostiedi do druhého. Mezi slozity socializa¢ni kol patii
schopnost adaptovat se. Jedincim ¢i skupinam, jeZ nemaji z etnickych, socidlnich,
kvalifika¢nich ¢1 jinych divodd jednoduchou situaci, by méla pomoci socidlni
pedagogika. Centrem zajmu této pedagogiky je predevS§im primarni a sekundarni
prevence. Primarni socializaci jsou mySleny procesy, které probihaji v rodin€. Sekundarni
socializace probiha v momentg, kdy jedinec vstoupi do interakce s vrstevniky a zapojuje

se do socialniho déni. (Prochéazka, 2012)

3.3 Vliv pedagoga pri vychové a vzdélavani ditéte

Charakteristika profese ucitele
Pedagogicky slovnik (PrGcha et al, 2013) charakterizuje ucitele jako jednoho
ze zdkladnich Cinitell vzdélavaciho procesu, ktery je profesiondlné kvalifikovanym

pracovnikem a je spoluzodpovédny za pfipravu, fizeni, organizaci a vysledky tohoto
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procesu. Kdy k vykonu tohoto povolani je nezbytné nutna pedagogicka zputsobilost.
(Rehulka, 2016)

Ucitel matetské Skoly je fazen mezi pedagogické pracovniky, kterymi se oznacuji ucitelé
a feditel¢ riznych typu Skol. Pati sem napft. Skoly zakladni, stiedni, specialni, predskolni
vzdélavani apod.). Dale pak vychovatelé, trenéti sportovnich $kol, vedouci stfednich

odbornych a jinych ucilist’ atd. (Bednatrova, 2007)

Kompetence ucitele materské skoly

Kompetence jsou formulovany jako: ,, soubory predpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoju a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.
(RVP PV, 2017)

e kompetence k vyufovani a vychové (mezi niz se fadi kompetence:
psychopedagogickd, komunikativni a diagnosticka)

e kompetence osobnostni, kterd podminuje uspésné pedagogické plisobeni (jez
zahrnuje odpovédnost za rozhodnuti, stejné tak jako odpovédnost za disledky
jeho realizace, tvotivost, flexibilitu a empatii)

e kompetence rozvijejici (sem patii kompetence autoregulativni, sebereflexivni,

vyzkumn4, informacni a adaptivni)

Kompetence se snazi o charakteristiku efektivnich a kvalitnich vztahi mezi ucitelem
matefské Skoly a ditétem, ale 1 vztah ucitele k sobé samému. U¢itel by mél dale akceptovat
piirozena vyvojova specifika déti tohoto obdobi a promitat je do obsahu, fotem a metod
jejich vzdélavani. Umoznit rozvoj a vzdélavani kazdému ditéti v rozsahu jeho
individualnich moZnosti a potieb. Vytvatet zaklady kli¢ovych kompetenci dosazitelnych

Vv etap¢ predskolniho vzdélavani. (Syslova 2013)

Standard kvality ucitele

Byl vytvoten na zaklad¢ Ctyft pilifh vzdélavani: ucit se poznavat, ucit se jednat, ucit se Zit
spolecné a ucit se byt. Jddrem profesniho standardu jsou tyto kompetence vztahujici

se k profesi ucitele matefské skoly:
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predmétova: potiebné poznatky ucitele v oblasti predSkolni pedagogiky a jejich
integrovani praxe

didaktick4 a psychodidakticka: ovladani strategii u¢eni a vychovy v teorii i praxi,

ptizptisobovani vzdélavacich cinnosti individuadlnim potiebam déti, znalost
Ramcového vzdélavaciho programu, tvorba Skolniho a tfidniho vzdé&lavaciho
programu

pedagogické: ovladani procesii a podminek vzdélavani a to jak v teoretické
1 praktické roving, znalost prav déti a jejich respektovani

diagnostickd a intervencéni: vyuzivani prostfedkti pedagogické diagnostiky,

diagnostikovéani vztahl ve tiid€, identifikace déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, rozpoznani déti nadanych a prace s nimi, schopnost identifikovat
Sikanu a socidln¢ patologické projevy déti a nasledna prace s témito problémy

sociadlni, psychosocidlni a komunikacéni: tvorba piiznivého klimatu ve tfidé,

socializace déti, efektivni komunikace, spoluprace s rodi¢i a ostatnimi Cleny
rodiny

manazerskd a normativni: potiebné znalosti o potiebnych zakonech, vedeni

zdznamu a tifidni dokumentace, organizace aktivit, prace v tymu, spolupraci pfi
strategii rozvoje Skoly, utvafeni projektd

profesni a osobnostné kultivujici: vSestranny piehled v riiznych oblastech Zivota,

vSeobecny prehled, reprezentativni typ, kooperace s ostatnimi pracovniky,
reflektovani vzdé€lavacich potteb a zajmu déti, reakce na zmény vychovné

vzdélavacich podminek (Syslova, 2013)

Vzor ucitelky

Ucitelka z matetské Skoly ptedstavuje pro dit€¢ prvniho z dospélych, se kterym se dité
mimo okruh vlastni rodiny setkava. Vesker¢ jeji chovani, komunikace, nazory, je pro dité
vzorem, ktery mu umoziuje vytvaret si hodnotovou orientaci ve svété. Déti bézné
pfijimaji ucitelku pozitivné, stdva se pro né dilezitym clovékem, ktery ma vyznamné
misto v jejich Zivoté, a jejim nazoru jim velice zaleZi. Dilezité samoziejmé je, aby vzor
ucitelky byl pozitivni. Déti by slySet pouze takové komunikacni vzory, které mohou

uplatnit nejen pii hrani, ale i pfi jednani s ostatnimi détmi a dospelymi. Velmi Casto
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a rady prehravaji situace, které jsou pro n¢ zajimavé, ale i ty, kterym neporozumély ¢i je

pocitovaly jako stresujici.

Ucitelka by méla byt vzorem 1 pii dodrzovani navyki, jako je myti rukou, stolovani, tklid
atd. Vyznamnou roli v tomto obdobi hraje observacni uceni, prostfednictvim niz dité
spoluprozivé situace s druhymi détmi a tim ziskdva socidlni zkuSenosti. Dulezita je
pozitivni zpétna vazba, kterd je prosttedkem pro procvicovani pravidel a vytvareni

zadoucich navykt. (Svobodova et al, 2010)

Ucitel ma za ukol respektovat jednotlivé charakteristiky duSevniho vyvoje déti, protoze
V tomto obdobi dochdzi k intenzivnimu vyvoji neuropsychologickych struktur osobnosti.
Mgl by se snazit to, aby nekladl na dit¢ nevhodné a nadmérné pozadavky, které dité

nemuize zvladnout, aby nedochazelo u ditéte ke stresu. (Bednarova, 2007)

S tim souhlasi Pricha a Kotatkova (2013), kteti dodavaji, ze pfi praci s détmi je tedy
zapotiebi neautoritativni a nedirektivni ptistup ucitele. Pedagog by mél byt vybaven
odpovidajicimi socidlné¢ — psychologickymi dovednostmi. Nemél by na dit¢ v zddném
pfipad¢ kiicet, pfikazovat mu a ndsilim ho k néfemu nutit. AvSak Rozum (2008)
zduraziuje, ze pro uspesné plnéni vzdélavacich a vychovnych cill je nezbytné nutné, aby
byl ucitelem nastaven urcity potradek a klid. Jedin€ pak bude ve tiid€ pfevladat pohoda

a toto souziti bude bezproblémove.

Jako vhodna metoda k utvafeni pravidel je povazovana spoluprace s détmi, kdy se podileji
na jejich charakteristice a tim si je 1épe osvojuji. Casto jsou ve tiidé vystavovany ve formé
obrazkovych piktogramii. Pokud dochéazi k né&jakému poruseni, je dobré nad obrazky
diskutovat a ptipadné je dle potieb jestd doplnit. Casem dochazi ke zvnitinéni téchto
pravidel. DileZité je 1 seznamovani déti s pravidly pfi rozhovoru ve skuping. Dité se tim
uci napft. pockat, az domluvi druhy a neskakat mu do feci. Ucitel by mél chovani ditéte
ocenit/pokarat pomoci verbalnich i neverbélnich projevli. Odmény by nemély byt pouze
formou darovani sladkosti, ale pfedevS§im verbalné ¢i neverbalné s vhodnou formu
dotyku. Ditéti se tim dava najevo, Ze je uznavano. Dulezité je toto zddouci chovani
konkrétné¢ pojmenovat. Stejn¢ tak je potieba ditéti sdélit, co délalo Spatné¢ a ukazat mu,

jakeé chovani je Zadouci. Ucitel je profesionalni tehdy, kdyZz dokéaze takové dité pozorovat
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a vnimat ho v dobrém svétle. Nesmi zapominat na pochvalu za vhodné chovéni. (Prticha,

Kotatkova, 2013)

Pedagog se stava pro dité pruvodcem na jeho cesté za poznanim, snazi se v ném probudit
aktivni z4jem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat. Neni vSak tim, kdo dité
,»ukoluje a plnéni téchto ukoli kontroluje. Ten, kdo je ukolovén, je praveé ucitel. Jeho
hlavnim ukolem je iniciovat hodné cCinnosti, pfipravovat prostiedi a nabizet ditéti
prilezitosti, jak poznavat a piemyslet. Dale pak také jak chapat a porozumét sob¢ 1 vsemu
kolem sebe stale u¢inngj$im zptasobem. Ucitel by mél provadét kontrolu u sebe a to na

zaklad¢ autoevaluace. (RVP PV, 2017)

Pedagogové ovlivituji vzdélavani déti svou interakei s détmi 1 mezi sebou navzajem. Neni
pripustné manipulovani s ditétem, zbyte¢né organizovani déti a podporovani nezdravé
soutézivosti. Proto jsou pro interakci s détmi utvofena pravidla, ktera mimo komunikacni
zasady jesté obsahuji i dohody tykajici se rozsahu samostatnosti a omezeni déti. A to
napiiklad u jidla, pii sebeobsluze, pohybu v prostorach MS apod. Na jejich tvorbé by se
meli podilet vSichni zaméstnanci, aby pusobeni vSech dospélych bylo jednotné.
Vzdélavaci nabidka je dale ovlivnéna tim, jaké ma dany pedagog zaméfeni. To znamena
tim, jaké ma konicky, z4jmy a dovednosti. Toto zaméfeni mizZe byt vychodiskem pro

profilaci tfidniho programu.

Déle je pro dit¢ dalezita vztahova komunikace, predevsim tim, ze mu podava informace
o tom, jak ho vnimaji druzi lidé, dokazuje mu jejich z4jem a divéru. Diky této komunikaci
muzeme totiz druhému €loveéku vyjadrit své pocity a informovat ho o tom, co se ndm libi
a co nikoliv. Rodi¢im vztahova komunikace pfinasi informace o tom, Ze se ucitelka
zajima o jejich dité a zaleZzi ji na tom, co dité citi. SlouZi k udrzovéanich dobrych vztahl
mezi lidmi. I pfi rozhovoru mezi ucitelkou a ditétem jde o vztahovou komunikaci. Kdyz
ucitelka projevi zajem o to, co dité proziva a co ho zajimd, poda mu informaci, ze chape
jeho radost, Ze jsou si blizei a maji podobné zazitky. Diky prozitkiim vznika vztah, ktery

je podminkou pro dalsi spolupraci. (Svobodova et al, 2010)
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3.4 Vyznam materské Skoly pro dité

Vzdélavani je cilen¢ zaméteno na podporu rozvoje osobnosti ditéte a podili se na jeho
zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji. Déle pak na osvojeni zakladnich

pravidel chovani, zékladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahti. (ByteSnikova,

2007)

Matetska Skola mé vlastni vychovné vzdélavaci poslani, které neni zavislé na roding.
Predstavuje dulezity prechod mezi soukromim rodiny a instituci Skoly a ma svij
socializa¢ni vyznam. Diky této socializaci dité ziskava nové zkuSenosti nezbytné pro sviij
dalsi vyvoj a rozviji se nejen chovani, ale také prozivani ¢i hodnoceni a sebehodnoceni,

které je soucasti individualizace. (Vagnerova, 2012)

Ptedskolni vzdélavani ma za ukol dopliovat a podporovat rodinnou vychovu.
Dale pak zajistit ditéti dostatek mnohostrannych a primétenych podnétti k jeho aktivnimu
rozvoji a uceni. Toto vzdélavani smysluplné obohacuje denni program ditéte v prubchu
jeho predskolnich let a poskytuje mu tim odbornou péci. Snazi se o to, aby prvni
vzdélavani bylo stavéno na promysleném, odborn¢€ podepfeném a lidsky i spolecensky
hodnotném zdkladé. A aby tento Cas proziti v matetské Skole byl pro dité radosti,
pfijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladi do Zivota 1 dalSiho
vzdélavani.

Vzdélavani ma ditéti jeho dalsi zivotni 1 vzdélavaci cestu usnadiovat. Proto je
jeho tikolem rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu. Matetska Skola ditéti napomaha v chapani okolniho svéta,
motivuje jej k dalsimu poznavani a uceni. Stejné tak ho i uéi Zit ve spole¢nosti ostatnich
a priblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavang.

Dal$im dualezitym ukolem je vytvaret dobré piedpoklady pro pokracovani
ve vzdélavani tim, ze za vSech okolnosti budou maximalné podporovany individudlni
rozvojové moznosti déti. Na konci tohoto vzdélavani by mélo dité dospét k optimalni
urovni osobniho rozvoje a uceni, tedy k takové trovni, kterd je pro dité individualné
dosazitelna. Piedskolni vzdélavani totiz plni funkci diagnostickou, zejména ve vztahu
k détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami a détem nadanym. Poskytuje v§em détem
optiméalni podminky pro vlastni rozvoj a tém, ktefi to potfebuji v€asnou socidlné
pedagogickou péci, a tim zlepSuje jejich Zivotni i vzd€lavaci Sance. (RVP PV, 2017)
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Zakladem duSevni pohody u ditéte je vytvofeni a podpora zdravého sebevédomi.
K tomuto optimalnimu vyvoji a upevnéni vnitini rovnovahy je nutna spoluprace Skoly

a rodiny. (Bednaiova, 2007)

K rozvoji osobnosti ditéte napomaha hra, kterd je hlavni Cinnosti déti tohoto véku
a ziistava zakladnim pedagogickym prostfedkem matetské Skoly. Pomoci hry dité ziskava
kamarady, rozviji se jako Clen urcité skupiny, u¢i se chépat sebe samo jako soucast
spole¢nosti. Nabizi détem nejriznéjsi poznatky, prohlubuji jejich védomosti, dovednosti
a prispivaji ke komunikaci a spolupraci. Diky hie se déti mohou vzivat do nejriiznéjsich

roli a ziskavat divéru v sebe samé. (Svobodova, 2010)

Toto uvadéla jiz Havlinova (1995), ktera tika, ze pravé matei'ska skola vytvari prostor,
Cas a prostiedky pro hru, nebot’ je hlavni Cinnosti ditéte ptredskolniho véku. Ma
nezastupitelnou roli pro rozvoj jeho celé osobnosti. VéEtSina autort se shoduje, Ze hra je
¢innost charakteristicka pro skupiny ¢i jednotlivce, vychdzi ze z4jmu subjektu, smysl je
obsazen v ¢innosti samotné, nebo stoji mimo hru. Stava se prostfedkem k ziskani urcitych

potieb, nebo dosazeni urcitych cild. (Némec, 2003)

Potfeba hry vznika ptirozené z potieby a zajmu ditéte. Dochazi k vyznamnému pisobeni
jak v oblasti kognitivni, tak i v oblasti socialni. Hry pfispivaji k poznavani osob,
predmétd, jevi a situaci z okoli ditéte, ale také k poznani sebe sama. Rozviji se pfi ni fe¢
1 mimoslovni vyjadiovani, pomaha k uceni se naslouchani ostatnim lidem a komunikovat
S nimi. Pomoci her dochazi ke zdokonaleni jemné i hrubé motoriky, pohybovych

vvvvvv

formy mysleni. (Spackova, 2004)

Me¢la by byt dodrzena rovnovaha mezi volnou hrou déti a fizenou hrou, ve které je
obsazen didakticky zamér ucitelky. Pro pedagoga by nemél byt podstatny vysledek hry,

ale jeji prub&h. Pti pozorovani hry si mtize v§imat chovani hraca a nasledné srovnat jejich

chovani ve hie s chovanim ve skute¢nosti. (Némec, 2003)
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Materska Skola je orientovana:

k ditéti: cilem je nalézat a rozvijet jeho dispozice a to v nejriznéjsich oblastech
jeho osobnosti

K rodiné: pomahani se vzdélavanim a rozvojem socialnich dovednosti, jez
povedou k zaclenéni ditéte do své generacni skupiny a spole¢nosti, pomoc
matkam profesné se uplatnit

ke spolecnosti: vybavenost kazdého jedince uziteCnym vzdélanim, celkovou

zpusobilosti k Zivotu a k souziti mezi lidmi, ktera je prospésna i pro spole¢nost

(Kotatkové, 2014)

Materska Skola by méla prispivat:

K emociondlnimu vyvoii:

pokud je dité povzbuzovano, chvaleno, je s nim zachdzeno trpélive, podporovano
od dospélych a to nejen v sebediivéie

uci se vyjadrit své pocity, potéSeni, radost, ale 1 ptfipadny strach a tizkost
poznava pravidla a dokaze se v nich orientovat

zna pocit bezpeci, chténi a pfijimani

neni s nim jednano pod tlakem a nejsou na néj kladeny vysoké néaroky, nachazi

uspokojeni

K intelektovému vyvoji:

proziva ispéch a uc¢i se vyrovnavat a zvladat netispéch

ziskava dostatek konkrétnich zkuSenosti, védomosti a prozitki

je rozvijena a uplatiovana jeho ptedstavivost, fantazie, tvofivost a komunikace
je mu poskytnuto podnétné prostredi, ve kterém se pfilis nepospicha

uci se ¢innosti dokoncit

dochazi k rozvoji poznavani, u€eni a feSeni problémti (Havlinova et al, 1995)
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PRAKTICKA CAST

4 CIL PRACE, PREDPOKLADY A VYZUMNE OTAZKY

4.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je zmapovat vyuziti oboru vychovy ke zdravi v matetskych
Skolach Jihoc¢eského kraje. Ve vybranych mateiskych skolach zjistit, v jaké podob¢ a do
jaké miry s tématy tohoto zaméteni mateiské Skoly pracuji.

Diplomova prace se sklada ze dvou casti. Cilem teoretické Casti je sezndmeni
se zéklady vztahujicimi se k vychove ke zdravi. Déle poukazat na jeji piinos v procesu
vzdélavani spolu s charakteristikou déti predskolniho véku.

Prakticka cast pfinasi vysledky smiSen¢ho vyzkumného Setieni, které bylo
zamétené na pani ucitelky a jejich vyuzivani oboru vychovy ke zdravi. Ziskavani
informaci o povédomi ucitelek vzhledem k tomto oboru, probéhlo pomoci dotazniki.
Dale byly s vybranymi ucitelkami provedeny rozhovory, jejichz cilem bylo upfesnit,
Vv jaké podobé¢ a do jaké miry vyuzivaji pfi své praci vychovu ke zdravému Zivotnimu

stylu.

4.2 Predpoklady - kvantitativni Setfeni

Piedpoklad €. 1: Znalost oblasti zdravého Zivotniho stylu je na dobré trovni.

Piedpoklad €. 2: Vice nez polovina ucitelt zvoli spravné zatazeni vychovy ke zdravi

v oblastech RVP PV.

Predpoklad ¢. 3: Ucitelé povazuji prevenci v péci o zdravi za dillezitou a zaklady vychovy

ke zdravému zivotnimu stylu v MS jako pomérné dostacujici.

Ptedpoklad ¢. 4: VétSina mateiskych Skol neni zapojena do projekt podporujicich

vychovu ke zdravi.

Ptedpoklad €. 5: Mezi témata, kterd chtéji ucitele nejcastéji vynechat, patii smrt.
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Predpoklad ¢. 6: Za zpusob, ktery nejvice podporuje zdravi déti pii pobytu v matetské

Skole, uvadéji ucitelé pohyb.

Predpoklad ¢. 7: Vzhledem k ptedchazeni rizikovému chovani, uditelé povazuji

za nejvice piinosné spravné vzorce chovani.

4.3 Vyzkumné otazky - kvalitativni Setieni

Vyzkumnd otdzka ¢. 1: Jaké metody vzdélavani vyuZivaji ucitelky matetskych skol,

pfti realizaci vychovy ke zdravi?

Vyzkumnd otazka ¢. 2: Co by dle ucitelek melo byt hlavni naplni vychovy ke zdravi

v matefskych Skolach?

Vyzkumna otézka ¢. 3: Na jakou oblast zdravého zivotniho stylu se pii své praci nejvice

Zamétuji?

Vyzkumnd otdzka €. 4: Jaka témata podporujici vychovu ke zdravi jsou v matetskych

Skoléach realizovéana? Jaké pomicky pani ucitelky nejcastéji pouzivaji?

Vyzkumna otazka &. 5: Ucastni se mateiské $koly mimogkolnich aktivit podporujicich

zdravi?

Vyzkumna otdzka €. 6: Nechavd matefska Skola nékteré oblasti vychovy ke zdravi

na odbornicich?
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5 METODIKA

5.1 Metody vyzkumného Setieni

Pro ovéfeni vyzkumnych piedpokladi a otdzek byl v diplomové praci pouzit smiSeny
vyzkum. Jedna se o kombinaci dvou vyzkumnych metod, které¢ jsou kvantitativné
a kvalitativné orientované. Hendl (2016) tento vyzkum definoval jako obecny piistup,
Vv némyz jsou propojeny kvantitativni a kvalitativni metody a techniky v ramci jedné studie.
Vickova (2011) k tomuto tvrzeni jeSté dopliuje, ze vicetroviiové pouziti piistupil
znamena viceurovilovou analyzu dat. Coz ptredstavuje predikaci k hloubkovému ponoteni
se do tématu. Oba piistupy jsou rovnocenné, metodologie jsou provadény stejné kvalitné.
Tato dudlni aplikace pristupi ma pfispét k lepSimu porozuméni dané skutecnosti.

(Vigkova, Lojdova, 2016)

5.2 Metoda ziskavani dat pro kvantitativni vyzkum

Pro ovéfeni vyzkumnych predpokladii neboli hypotéz, byl zvolen kvantitativné
orientovany vyzkum. Konkrétné tedy metoda dotaznikového Setfeni, kterd slouzila

k ziskani potfebnych informaci od ucitelek matetskych skol Jihoceského kraje.

Mezi charakteristicky znak kvantitativné orientovaného vyzkumu patii prace
se ziskanymi ¢iselnymi udaji. Jak uvadi Gavora (2000), pomoci tohoto vyzkumu je mozné
zjistit mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi, resp. jejich miru (stupen). Ziskané

Ciselné udaje se nasledné daji matematicky zpracovat.

Nejcastéji pouzivanou metodou pro zjistovani udajii (pomoci kvantitativniho vyzkumu),
je dotaznikové Setieni, které bylo zvoleno i pro tuto praci. Tato metoda ma mnoho
vyhod, mezi néz naptiklad patfi pomérné snadné a rychlé zpracovani. Déle pak osloveni
vetsitho poctu respondentl, tim padem ziskani vét§iho mnozstvi udaji. Jako zadouci
se jevi 1 anonymita dotazovanych. Samoziejm¢e ma tato metoda i nevyhody, jako je mozné

subjektivni tvrzeni respondenta ¢i nevyhovujici forma dotazovani. (Skutil et al, 2011)
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Proto je pii sestavovani dotaznikll dulezité brat zfetel na mnoho podstatnych nélezitosti.
Na zacatku by mél byt stanoven vyzkumny problém, vyzkumné otazky a hypotézy.
Formulace otazek by méla byt srozumitelnda, jednoznacna a idealné stru¢na. Dotaznik
jako takovy by m¢él spliiovat znaky anonymity a jeho otdzky by méli vést
k anonymizovanym odpovédim. M¢l by mit pfiméfeny rozsah a jeho polozky by mély
byt logicky sefazené. Nejprve by mély byt otazky jednoduché (vystizné a motivaéni),
ve stfedni oblasti by mély byt dulezité vyzkumné otazky a finalni otazky by mély mit
identifikaéni charakter. Uast viech respondentii by méla byt dobrovolna, G¢ast pi Setéeni

by méla probihat zcela bez natlaku. (Chréaska, 2007)

Mezi nejexpresivnéjsi kvantitativni metodu fadi Seale (2012) elektronicky dotaznik.
Vyhodou je rychlé zkompletovani vysledki, kdy nekteré aplikace umoznuji automatickou
sumarizaci vysledkt dle preferenci vyzkumnika a to s ohledem na vyzkumny zamér.
Nevyhodou je fakt, Ze neni jisté, zda byl dotaznik vyplnény skutecné osobou cilového
vyzkumného vzorku. Stejné¢ tak neni mozné zjistit casovou miru zodpovidani

jednotlivych polozek.

Dotaznik je snadny, efektivni, ekonomicky a casové vyhodny pro sbér pottebnych dat.
Mimo jiné téz dokdZe velmi dobie zachytit vybrané jevy edukacni reality. AvSak je
maximalné vyuzit pouze tehdy, kdyZz se vyskytuje s dal§imi vyzkumnymi metodami.

(Chraska, 2007)

5.2.1 Charakteristika vyzkumného souboru a konstruovani dotazniku

Zakladni vyzkumny vzorek pro dotaznikové Setfeni tvofili pedagogicti pracovnici
matefskych Skol JihoCeského kraje. Distribuce elektronického dotazniku byla
realizovana na zékladé¢ kontaktovani ucitelii mateiskych Skol Jihoceského kraje
a nasledného zaslani potfebnych materialti. Dotaznik byl vloZen na internetovy portal:
., Naméty a inspirace pro pani ucitelky a pany ucitele.“ Dale byl rozeslan mezi byvalé
spoluzacky ze Stredni pedagogické skoly a JihoCeské univerzity. V Blatné a jejim okoli
byly dotazniky piedany osobné¢, tedy v tisténé podobé (celkem 59 dotaznikil). Dotaznik
byl sestaven celkem z 18 otazek, mezi né€z se fadily odpovédi uzaviené, oteviené

I Skalové. Tohoto Setieni se zucastnilo 104 respondentek. Navratnost tisténych dotazniki

byla 89,8%, neodpovédélo pouze Sest oslovenych pedagogt (z celkového poctu 59).
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5.2.2 Zpusob zpracovani dat

Veskera data byla nejprve shromazdéna prostfednictvim elektronickych a tisténych
dotaznikii. Nasledné byla provedena jejich digitalizace do MS Excelu. Otazky a odpovédi
z dotazniku byly uvedeny a o¢islovany nad samotnym grafem. Byl pouzit tzv. sloupcovy
graf, ktery zobrazuje sloupce, jejichz vysky oznacuji nominalni proménou hodnotu
(Cyhelsky, Kahounova, Hindls, 1999). Dale pak vysecovy graf, ktery je pouzivan pfi
vyjadieni struktury variant statistického znaku. Vyjadfeni Cetnosti se zobrazuje pomoci
vyse€i na kruhu — ,,kolac¢i“ (Tvrdik, 1998). Celkova plocha ptedstavuje cely soubor, tedy
100 % (Zavorova, 2016).

5.3 Metoda ziskavani dat pro kvalitativni vyzkum

Creswell (1998) in Hendl (2008, s. 48) uvadéji, ze: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeéni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné
typy textit, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych

podminkach. “

Somr (2006) dodava, ze za pojem kvantitativni vyzkum Ize obecné povazovat kazdy
vyzkum, ktery nevychézi ze statistickych hodnoceni. Tedy presnéji feCeno nepouziva
ke svym vystupim kvantifikaéni postupy. Tento vyzkum se svou zaméfenosti

soustfed’'uje na oblast lidskych ptibeht, postojl, spolecenskych hnuti a organizaci.

Podle Gavory (2000) je u tohoto vyzkumu hlavnim rysem dlouhodobé zkoumani. A to
pfedevSim s ohledem na jeho intenzivnost a podrobny zapis. Jednim z hlavnich cila je
porozumét ¢lovéku, ktery se ucastni zkoumani, chapat jeho vlastni hlediska, tedy jak on
vidi v€ci a posuzuje jednani. Dale pak hluboké proniknuti do konkrétniho ptipadu

a objeveni novych souvislosti.

Mezi nejrozsitenéjsi typy kvalitativniho zjistovani dat se fadi metoda rozhovoru. Pro tuto
diplomovou praci byl pouzit polostruktorovany rozhovor, kdy se jednd o kompromis
mezi rozhovorem strukturovanym a nestrukturovanym. Vychézi z ptedem piipravenych

otazek.
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Stejné tak jako dotaznik ma i rozhovor své vyhody a nevyhody. Za vyhodu lze pokladat
to, ze poskytuje moznost piimého kontaktu vyzkumnika se zkoumanou osobou. Dale pak
volnost a pruznost v pokladani otazek, jejich ptipadné vysvétleni a obdrzeni divérnych
informaci. Je mozné sledovat verbalni ¢i neverbalni reakce respondenta. Mezi nevyhody
pak patii Casova narocnost a obtizné zaznamenavani a vyhodnocovani odpovédi. To, zda
jsou informace kvalitni, zalezi pfedevSim na vzajemné interakci mezi zkoumajicim

a respondentem. (Skutil, 2011)

Proto je dulezité, aby se rozhovor uskutecnil v uvolnéném a pratelském prostiedi.
Dilezitou roli zastavaji také faktory, jako jsou adekvatni svételné podminky, eliminace
rusivych elementu a zadouci je i pohosténi, aby informant vidél, ze si jeho vypovédi
vazime. Pfi polostrukurovaném rozhovoru jsou informantovi kladeny otazky dle
stanoveného schématu, které se v§ak v prubéhu miize proménovat, avsak stale se vztahuje
K vyzkumnému zaméru. Tento typ rozhovoru je pifirozeny, protoze je mozné pohotové

vyjasnit ptipadné nesrovnalosti v odpovédi dotazovanych. (Chraska, 2007)

5.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru a konstruovani rozhovoru

Rozhovor byl realizovan se ¢tyFmi ucitelkami s riznou délkou pedagogické praxe.
Byly osloveni informanti ze Strakonicka, vzhledem k zajmu o budouci vykonavani této
profese v tomto okrese. Konkrétné se jednalo o rozhovor v MS Silhova Blatna, MS
Vrchlického Blatna, MS Sedlice a v MS Bél&ice.

Ucitelka Vzdélani Pocet let praxe
Ucitelka 1 SPgS Prachatice 35
Ucitelka 2 SPgS Prachatice, JCU - U¢itelstvi pro MS 6
Ucitelka 3 SPgS Prachatice 1
Ugitelka 4 SPgS Beroun 11

Tabulka ¢. 2 — Charakteristika tc¢astnic rozhovort

Rozhovor byl fizen schématem, ktery obsahoval seznam ot4zek. Dle potieby mohly byt
tyto otdzky dopliovéany, vzhledem k vyvoji dané situace. Otazky byly stanoveny na
zéklad¢ uptesnéni vysledkt kvantitativniho Setfeni u vybranych ucitelek matetskych skol.
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Zahrnovaly jednak zajem o zjisténi podoby a miry vyuziti oboru vychovy ke zdravi, dale
pak samotny postoj ucitelek k dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu. Primérna délka
rozhovoru byla cca 60 minut na mistech, které si vybrali sami informanti. Jednalo se
o realizaci ve Skolnim prostfedi, na vefejném misté, konkrétn¢ v kavarné ¢i v doméacim

prostiedi.

5.3.2 Zpusob zpracovani dat

Veskera data byla nejprve zaznamendvana ru¢né na papir. Poté byly otazky i odpovédi
doslovné prepsany do elektronické podoby. Otdzky byly pii pokladani dle potieby
upravovany, vzhledem k vhodnosti tykani ¢i vykani s danymi respondentkami. Nasledné
byly vybrany odpovédi, které napomohly k vyhodnoceni vyzkumnych otazek. Doslovna

interpretace rozhovort je uvedena v ptiloze II.
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6 VYSLEDKY PRACE

6.1 Kvantitativni Setfeni — dotazniky

Graf ¢. 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi:

0%

M Zena W muz

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf €. 1 nalezi k otazce ¢. 1 dotaznikového Setieni, ktera zni: ,, Jaké je Vase pohlavi?“
Z celkového poctu dotdzanych (104 respondentll) se dotaznikového Setfeni zucastnily

pouze zeny. Ve vSech pfipadech se jednalo o ucitelky z matetské Skoly.

Graf ¢. 2 : Délka pedagogické praxe

Doba praxe:

50 %

40 %
30%
20%

10%

0%

1 az 4 roky 5-10Ilet 11-20 let vice nez 20 let

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu €. 2 vyplyva, Ze nejvice respondentek ma dobu pedagogické praxe pomérne
kratkou tedy 1 - 4 roky a to konkrétné 44,6 % (46 respondentek). Druhy nejvyssi pocet

maji naopak respondentky s dlouholetou praxi vice nez 20 let celkové 23 % (24)
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dotazovanych. Tteti skupinu tvofi respondentky s dobou praxe 5- 10 let s 19,3 % (20
respondentek) a nejmensi zastoupeni ma doba praxe 11 — 20 let, kterou uvedlo 13,5 %

(14) ucastnic dotaznikového Setieni.

Graf ¢. 3 : Situovani materské Skoly dotazovanych ucitelek

Umisténi materské Skoly:

M vesnice

B mésto

Zdroj: Vlastni zpracovani

V grafu ¢. 3 uvadély ucitelky misto jejich pracovisté. Vyzkumného Setieni se zacastnilo
vice pedagogli z mésta 64 % (67 respondentek) coz se dalo predpokladat, nebot’
zastoupeni matefskych skol je v téchto lokalitich majoritni. Zastoupeni matetskych skol

umisténych na vesnici ¢ini 36 % (37 respondentek).
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Graf ¢. 4: Umisténi mateiské Skoly v okrese
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V grafu ¢. 4 je nejvice zastoupen okres Strakonice a byl zvolen 39,5 % (41) respondenty.
Dalsi nejvétsi podet 19,3 % (20) respondentek uvedlo krajské mésto Ceské Budéjovice.
Pisek ma zastoupeni 15,4 % (16), Prachatice 14,4 % (15) a Tabor uvedlo 5,7 % (6)
z dotazovanych. Nejmensi podet respondentek byl v Ceské Krumlové, tedy 3,8% (4)
a v Jindfichov¢ Hradci, kde dotaznik zodpovédélo pouze 1,9 % (2) respondentek.

Graf ¢. 5: Nejvystiznéjsi charakteristika pojmu ,,Zdravi*

Charakteristika pojmu "Zdravi":

M nepfitomnost nemoci
a bolesti

H fyzicka zdatnost a

3% vykonnost
(o]

vyrovnanost a

12% .
spokojenost

67%

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Z grafu ¢&. 5 je ziejmé, Ze nejvice respondentek povazuje vyznam slova ,,Zdravi“ za stav,
ktery dovoluje dosahovat optimalnich kvalit Zivota, a to 67 % (70 respondentek). Jako
druha byla uvedena nepfitomnost nemoci a bolesti s 18 % (19 respondentek).
Vyrovnanost a spokojenost byla zvolena 12 % (12 ucastnic Setfeni). Nejméné
charakteristické pro tento pojem je dle dotazovanych fyzicka zdatnost a vykonnost s 3 %

(3 respondentky).

Graf ¢. 6: Vlastni nazor na oblasti zahrnuté v Zivotnim stylu
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Z ptedlozenych odpovédi vyplyva, Ze vSechny respondentky si pod zdravym Zivotnim
stylem pfedstavi oblast zahrnujici stravu a pohyb. Dale pak spanek a odpocinek (80
respondentek), psychohygienu (66 respondentek), prevenci nemoci a urazu (18
respondentek) a hygienu (17 respondentek). Ptekvapivé nizky pocet dotazovanych
pedagogl odpovédéelo, Ze si pod touto oblasti prestavuji pobyt venku (16 respondentek).
Na zbylych prickach se umistilo mezilidské vztahy (10 dotazovanych), Zivotni prostieni

(5 respondentek) a absence navykovych latek (4 respondentky).
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Graf ¢. 7: Zarazeni vychovy ke zdravi do vzdélavacich oblasti RVP PV

Vychova ke zdravi ve vzdélavacich
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejvice z dotazovanych (56) zvolilo, ze se vychova ke zdravi vyskytuje ve vSech
uvedenych vzdélavacich oblastech. Dalsi nejvétsi pocet pedagogl zatazuje tuto vychovu
do oblasti dit& a jeho t¢lo (48 respondentek). Jako dalsi oblast volily respondentky dité&
a jeho psychiku (43) a dit¢ a svét (15). Nejmensi pocet byl pfisouzen oblasti dité a ten

druhy, dité a spole¢nost, ktera byla zvolena stejnym poctem respondentek (12).

Graf ¢. 8: DiilezZitost prevence v péci o zdravi déti predSkolniho véku

Prevence zdravi v predskolnim
véku:
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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V grafu €. 8 je uvedeno, ze 64 % dotazovanych (67 respondentek) povazuje prevenci
V péci o zdravi v predskolnim veéku jako velmi dulezitou, dokonce nepostradatelnou.
Za dulezitou ji povazuje 35 % respondentek (36 dotazovanych). Pouze 1 respondentka
povazuje tuto prevenci za dileZitou jen ¢astecné, domniva se, ze se s ni déti mohou

seznamit az v pozd¢jsim veéku. Nikdo neuvedl moznost, ze prevence neni dilezita.

Graf €. 9: Dostatecné zaklady vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

Poskytovani dostatecnych zakladu
vychovy ke zdravi:

11% 1%

H Ano
m Spise Ano
Spise ne

Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu €. 9 lze vycist, zda si pani ucitelky mysli, ze jejich matefska Skola poskytuje
dostate¢né zéklady vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. Odpovéd’ ,,Ano* zvolilo 37 %
(39 respondentek), 51 % (53 respondentek) uvedlo, Ze ,,SpiSe ano*. Moznost odpovédi
,»Spise ne“ oznacilo 11 % (11 respondentek), pouze jedna z respondentek povazuje tyto

zaklady za zcela nedostatecné.

Graf ¢. 10 a): Piitomnost na vzdélavacim kurzu uréeném pro vychovu ke zdravi

Uéast na vzdélavacich kurzech VKZ:

| m Ano
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 10 b): Konkrétni nazev vzdélavaciho kurzu
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu €. 10 a) vyplyva, ze 87 % (90) respondentek se zadného vzdélavaciho kurzu
uréeného pro vychovu ke zdravi nezacastnilo. Z celkového poctu dotazovanych potvrdilo

tuto ucast 13 % (14) pedagogu.

Graf ¢. 10 b) uvadi, konkrétni nazvy absolvovanych vzdélavacich kurza, kdy se nejvetsi
pocet respondentek (4) zacastnilo kurzu s nazvem ,,Zdrava 5. Tti respondentky maji
zkuSenost s kurzem ,,J6ga pro déti“. Stejny pocet dotazovanych dokonce uvedlo predmét
na VS, jakozto ptinosny kurz zaméfeny na vychovu ke zdravi. Déle byl uveden ,,Cepik*
(2 respondentky) a ,,Zivot bez zavislosti (1 respondentka). Jedna z dotazovanych téz

uvedla, Ze byla pfitomna na praxi ve ,,Zdravé matetské Skole®.

Graf &. 11 a): Povédomi o projektech prispivajicich k vychové ke zdravi v MS

Znalost projektti podporujicich VKZ
v MS:
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf &. 11 b): Pojmenovani projekti uréenych pro podporu zdravi v MS

Nazvy danych projekti:

Zdroj: Vlastni zpracovani

V grafu €. 11 a) je znazornéna znalost pedagogi v souvislosti s projekty, které podporuji
vychovu ke zdravi v matefskych Skolach. Vetsi polovina dotazovanych odpovédéla,
7e zna jeden az dva takto zaméfené projekty, tedy 52 % (54) respondentek a odpovéd’
»zadny* zvolilo 46,1 % (48) respondentek. Pouze 1,9 % (2) respondentek uvedlo, ze maji

povédomi o ptiblizné 3 — 4 projektech. Odpoveéd’ 5 a vice nebyla zvolena ani jednou.

Graf ¢&. 11 b) rozSifuje predchozi otazku a to tak, Ze zobrazuje konkrétni nazvy projekti
urcenych pro matefské Skoly. Nejvice zkuSenosti maji pani ucitelky s projektem, ktery
nese nazev ,,Skute¢n¢ zdrava Skola* (27 respondentek), dale pak ,,Zdravi détem* (14
dotazovanych), ,,Zdravé zoubky* (6 respondentek) a ,,Mrkvicka® (t¢Z 6 respondentek).
Jako dalsi byly uvedeny projekty s nazvy ,,Zdrava 5“ a ,,Zdrava strava do $kol®, které
zvolil stejny pocet respondentek (5). Shodny pocet mél 1,,Pyramidacek a projekt ,,STOP
détské obezité* (2). Nejmensi povédomi mély dotazované o ,,Nemocnici pro medvidky*,
,»Cepikovi®, ,,BESIP* a ,,Zdravé abeced¢*, nebot’ kazdy z uvedenych projekti jmenovala

vzdy pouze jedna respondentka.
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Graf &. 12 a): VyuZiti projektii zaméfenych na VKZ v MS
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf €. 12 b): Uvedeni konkrétniho nazvu projektu
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 12 a) znazornuje miru participace vzhledem k projektim podporujici vychovu
ke zdravi v primarnim vzdelavani. Z celkového poctu dotazovanych odpovéd ,,ano*
zvolilo 74 % (77 respondentek) Gcéastnikd Setfeni, odpoveéd’ ,,ne zbylych 26 % (27
respondentek).

Graf ¢. 12 b) dopliuje predchozi dotaz o konkrétni nazvy projektii tohoto zaméteni. Kdy
9 z dotazovanych uvedlo, Ze jejich matetska $kola je zapojena do projektu nesouci nazev
»Skute¢né zdrava Skola“, 7 respondentek jmenovalo projekt ,,Zdravi détem* a jako dalsi
byl uvadén program ,,Stop détské obezite”, ktery zvolily 4 respondentky. Projekty
»Mrkvicka®, ,, Zdrava 5 a ,,Zdravé zoubky* se dle vysledkt vyskytuji ve stejném poctu
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matetfskych Skol, kazdy z nich jmenovaly dvé respondentky. Zapojeni do projektu

,»Cepik“ uvedla pouze jedna pani uditelka.

Graf &. 13: Nezadouci témata pro realizaci v MS

Nevhodna témata v MS:
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> l--mm
0
smrt rozvod koureni a sexudlni zadna
alkoholismus  vychova

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf €. 13 znazoriuje, ze 62 z celkového poctu 104 dotazovanych nepovazuje zadna

vvvvvv

uvedlo 19 respondentek a ,,sexualni vychova®, ktera byla zvolena 15- ti respondentkami.
Témata zamétend na oblast ,,rozvod* a ,,koufeni a alkoholismus® pokladaji za nevhodna

respondentky se stejnym poctem (14).

Graf ¢. 14: Podporovani zdravi u déti predskolniho véku

Zpusob nejvétsi podpory zdravi:

30%
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stravovani navyky pristup k
détem

Zdroj: Vlastni zpracovani
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V grafu €. 14 je uvedeno, ktery zptsob podpory zdravi povazuji ucitelky za nejvice
charakteristicky pro jejich mateiskou Skolu. Nejvyssi pocet respondentek 25 % (26)
uvedlo, Ze nejvice podporuji zdravi prostfednictvim ,hygienickych navyka“. Tésné
za timto zpusobem se objevil ,,pobyt venku‘ 24 % (25 respondentek) a pohyb 19,2 % (20
dotazovanych). Podporu pomoci ,,zdravého stravovani“ zvolilo 17,3 % (18) respondentek

a ,,individualni pfistup* zbyly pocet dotazovanych, tedy 14,5 % (15).

Graf ¢. 15: Zpisob piedchazeni rizikovému chovani déti

Prevence pri prechazeni rizikovému

chovani:
60 % 55,8
50 %
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30 %
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vzorce (vztah mezi vztahy mezi s rodici
chovani kolegy) détmi

Zdroj: Vlastni zpracovani

V grafu ¢. 15 byly pani ucitelky dotazovany na to, co dle jejich ndzoru nejvice ptispiva
K primarni prevenci pii predchazeni rizikovému chovani. Nejvétsi pocet respondentek
55,8 % (58) povazuje za nejvice piinosné ,,spravné vzorce chovani®. Za dal§i preventivni
prostiedek povazuje 19,2 % (20 respondentek) ucitelek ,.tfidni pravidla® a vzdjemné
vztahy mezi détmi 14,5 % (15 respondentek). ,,Pfiznivé klima*“ uvedlo 8,6 % (9)

z dotazovanych a ,,spole¢né akce s rodic¢i* pouze 1,9 % (2) respondentek.
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Graf &. 16: Cetnost cviteni v matefskych $kolich

Frekvence cviceni s détmi:
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Zdroj Vlastni zpracovani

Z grafu ¢. 16 vyplyva, Ze 61,6 % (64) respondentek zafazuje cviceni do své kazdodenni
préace s détmi. Dal$i nejvétsi pocet ma frekvence cviceni 2 — 3 x tydné, jeZ realizuje 23 %
(24) dotazovanych. Pocet 4 x tydné uvedlo 9,7 % (10) respondentek a 5,7 % (6)

respondentek zaclenuje cviceni pouze 1 x tydné.

Graf ¢. 17: Vhodny prostor pro realizaci pohybovych aktivit

Dostatecny prostor pro pohyb v
MS:
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Zdroj: Vlastni zpracovani
V grafu €. 17 je zndzornéno, zda se pani ucitelky domnivaji, Ze jejich materska Skola ma

dostatecny prostor pro realizaci pohybovych aktivit. 43 % (45 respondentek) uvedlo,
ze ,,Ano“ a 38 % (39 respondentek) zvolilo odpovéd ,SpiSe ano“. 13 % (14
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dotazovanych) na tuto otazku odpovéde¢lo, ze ,,Spise ne“ a 6 % (6 dotazovanych) vhodny

prostor pro tuto realizaci zcela zamita.

Graf ¢. 18: Standartni doba pobytu na ,,éerstvém* vzduchu

Priimérna doba pobytu venku:
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V grafu ¢. 18 je viditelné, Ze vétSina z dotazovanych 52 % (52 respondentek) travi s détmi
venku v pruméru ,,dvé hodiny*. Dale byla nej¢astéji volena moznost odpovédi ,,jednu
hodinu‘ 45,2 % (47 respondentek). Pouze 1,9 % (2) respondentek uvedlo, ze pobyt venku
piesahuje dvé hodiny. Jen jedna z dotazovanych, vybrala mozZnost ,,necelou hodinu®,

procentualné 0,9 % respondentek.
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6.1.1 Vyhodnoceni vyzkumnych piedpokladi

Ptedpoklad ¢. 1: Znalost oblasti zdravého Zivotniho stylu je na dobré urovni.

Tento vyzkumny ptedpoklad byl zjistovany v dotaznikovém Setfeni pomoci oteviené
otazky €. 6., ktera znéla: ,, Vyjmenujte oblasti, ktere jsou zahrnuty ve zdravém Zivotnim
stylu. “ Kazda ze 104 respondentek uvedla, ze do téchto oblasti patfi strava a pohyb. Déle
80 respondentek uvedlo spanek a odpocinek, 66 dotazovanych pojmenovalo oblast
psychohygieny. Zastoupeni ostatnich oblasti viz graf ¢. 6: ,, Vlastni ndazor na oblasti

¢

zahrnuté v Zivotnim stylu.” Z téchto vysledkil se lze domnivat, Ze informovanost
dotazovanych ucitelek matetskych Skol, neni na dobré urovni, tudiz ptedpoklad nebyl
naplnén. Za dobrou troven by byla povazovana takova skutecnost, kdy by alespon
polovina respondentek spravné pojmenovala dané oblasti. Mezi néz patii: strava, pohyb,
psychohygiena, odpocinek a spanek, hygiena, prevence nemoci a urazu, volny Ccas,
navykové latky, rizikové chovani, mezilidské vztahy, zivotni prostfedi a pobyt venku.
Vsemi dotazovanymi byly pojmenovany dvé¢ nejzakladnéjsi oblasti, mezi néz patii strava
a pohyb. Pomérné velky pocet respondentek uvedlo i oblast tykajici se spanku, odpo¢inku

a psychohygieny.

Predpoklad ¢. 2: Vice nez polovina uditelii zvoli spravné zarazeni vychovy ke zdravi

v oblastech RVP PV.

Vysledky tohoto pfedpokladu zjistovala otdzka €. 7: ,, Z uvedenych moznosti vyberte, do
jaké vzdélavaci oblasti RVP PV byste zaradili vychovu ke zdravi (Ize zvolit vice
odpovedi). ““ Tento ptedpoklad se potvrdil, nebot’ 56 respondentek z celkového poctu 104
uvedlo, ze se vychova ke zdravi objevuje ve vSech vzdélavacich oblastech Radmcového
vzdelavaciho programu pro pfedSkolni vzdélavani. Jednd se o tyto oblasti: dité a jeho

délo, dit¢ a psychika, dit€ a ten druhy, dité a spolecnost, dité a svét.

Predpoklad ¢. 3: Ucitelé povazuji prevenci v péci o zdravi za dileZitou a zaklady

vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu v MS jako pomérné dostalujici.

Tento pfedpoklad byl zjistovan pomoci otazky €. 8: ,,Je prevence v péci o zdrava pro deti

predskolniho veku diilezita? ““ a otdzkou €. 9: Myslite si, Ze Vase materska skola poskytuje
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detem dostatecné zaklady vychovy ke zdravému zZivotnimu stylu? “ Z uvedenych vysledkt
Ize konstatovat, Ze uvedeny piedpoklad se potvrdil. Prevenci v péci o zdravi povazuje

64 % z dotazovanych jako dulezitou, dokonce nepostradatelnou a 35 % respondentek jako
dilezitou. U otazky s poskytovanim dostate¢nych zakladii vychovy ke zdravi v MS, byla
nejcastéji respondentkami volena moznost odpoveédi ,,spiSe ano* (51 %) a odpovéd’ ,,ano*
(37 %). Ucitelé se tudiz domnivaji, Ze jejich mateiska Skola poskytuje détem pomérné

dostate¢né zaklady pro zdravy zivotni styl.

Predpoklad ¢. 4: VétSina materskych $kol neni zapojena do projektii podporujicich

vychovu ke zdravi.

Vyzkumny ptedpoklad byl ziskdvan pomoci otdzky ¢. 12, kterd byla polozena
V nasledujicim znéni: ,,Je Vase materska skola zapojena do néjakého projektu tohoto
zamereni? “ Pti vyhodnoceni dotaznikového Setieni bylo zjisténo, ze 74 % pedagog,
pracuje v mateiskych Skolach, které nejsou zapojeny do zadného projektu. Timto se dany
pfedpoklad potvrdil. AvSak vets$i polovina respondentek (54 dotazovanych) uvedlo,
ze zna 1-2 projekty tohoto zaméteni a byly je schopny konkrétné pojmenovat. Coz bylo
zjistovano pomoci otazky €. 11: ,, Kolik znate projektit podporujicich vychovu ke zdravi

V MS? Za uvedeny pocet napiste nazvy téchto projekti. “

Predpoklad ¢. 5: Mezi témata, ktera chtéji ucitele nejcastéji vynechat, pati'i smrt.

Tento ptedpoklad byl zvolen na zaklad¢é dosavadnich zkuSenosti pii pedagogické praxi
a komunikace s pedagogy pracujicimi v tomto oboru. Toto téma se pifimo neobjevuje
V roénim tematickém planu. Smrt se vyskytuje v mnoha znamych pohadkach, avsak
mnohdy na ni neni kladen takovy diiraz. Sociologové, pedagogové i psychologové maji
shodny nazor, ze je pro dité dilezit¢ védomi casového vymezeni neboli limith zivota. Pro
dit¢ je mnohdy nepfedstavitelnd, avSak je velmi dilezitd pro jeho zdravy vyvoj
a smétovani k zodpovédnosti ve vlastni rozhodovani a ziti. Ze ziskanych odpovédi bylo
zjisténo, Ze toto téma se jevi 19- ti respondentkdm jako nevhodné pro realizaci
v matefskych Skolach. Tésné€ za timto tématem se objevilo téma tykajici se sexudlni
vychovy, které zvolilo 15 respondentek. Vétsi polovina dotazovanych nepovazovala

zadné z uvedenych témat jako nevhodna pro realizaci (63 respondentek). Tento
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predpoklad tedy nebyl zcela potvrzen. Avsak ze zbylych odpovédi respondentek vyplyva,

ze nejvice z nich povazuje jako nevhodné téma zabyvajici se smrti.

Predpoklad ¢. 6: Za zpisob, ktery nejvice podporuje zdravi déti pri pobytu

v mateiské Skole, uvadéji ucitelé pohyb.

V dotaznikovém Setfeni byl tento piedpoklad zjistovan otazkou €. 14: ,,Jakym zpiisobem
dle vaseho ndazoru nejvice podporujete zdravi déti v MS. “ Tento predpoklad byl stanoven
na zékladé toho, ze dle predchozich zkuSenosti (a vyzkumu, jimz se zabyvala ma
bakalaiska prace) je patrné, Ze u déti prevlada zajem o ¢innosti, které jsou doprovazeny
pohybem. Becvaiova (2004) uvadi, ze je vzdy dilezité s détmi zacinat pravé od pohybu
ke slovu. Ze zjisténych vysledkt vsak vypliva, Ze za nejvétsi podporu zdravi povazuji
pani ucitelky hygienické navyky (26 respondentek). Coz je po dal§im zamysleni logické,
nebot’ v predskolnim obdobi se na tyto navyky klade velky diraz a na dodrzovani téchto
zasad je dohlizeno. Témér stejny pocet respondentek (25) uvedlo, ze za zplsob nejvetsi
podpory zdravi v jejich mateiské skole povazuji pobyt venku. Moznost pohybu zvolilo
20 respondentek, tudiz nebyl tento predpoklad potvrzen. Pohyb je vsak zpravidla

V nejvetsi mife realizovan prave pii pobytu venku.

Pfedpoklad ¢. 7: Vzhledem k piedchazeni rizikovému chovani, uditelé povazuji za

nejvice prinosné spravné vzorce chovani.

Potvrzeni ¢i vyvréaceni tohoto pfedpokladu zjiStovala otdzka ¢. 15: ,,Co dle Vaseho
ndzoru nejvice prispiva k predchdazeni rizikovéemu chovani déti? “ Tento predpoklad byl
stanoven na zakladé toho, Ze ucitel by mél bezpochyby plisobit jako vzor. S timto
tvrzenim souhlasi i Kolaf et al (2012), kteti uvadi, ze ucitel je tzv. profesiondlni
vychovatel. Soucasti jeho kvalifikace by méla byt schopnost stat se déti vzorem plné
hodnotné osobnosti. Ze zjisténych vysledkl I1ze konstatovat, ze tento predpoklad byl
potvrzen. Vice jak polovina dotazovanych (58 respondentek) uvedlo, Ze dle jejich ndzoru

k pfedchazeni rizikovému chovani déti, pfispivaji spravné vzorce chovani.
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6.2 Kbvalitativni Setfeni — rozhovory

Doslovna interpretace Ctyi rozhovoru je uvedena v priloze Il.

Rozhovor — vzorové otazky:

1.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

Co si predstavujete pod pojmem vychova ke zdravi? (zZivotni rytmus, pohybovy
rezim, dusevni aktivita, zvladani NZS, Zivotosprava, racionalni stravovani,
navykové latky, zivotni prostfedi, bezpecnost, prevence onemocnéni)

Jaké konkrétni programy/projekty tykajici se vychovy ke zdravi znate? Je do
néjakého programu/projektu Vase matetska skola zapojena?

Co by podle Vas méla zahrnovat vychova ke zdravi v matetské skole? (hygiena,
prevence nemoci, dostatek pohybu, odpocCinek, prevence turazu, informace
o zdravé vyzive, prevence navykovych latek, rodinné a vrstevnické vztahy apod.)
Jaka témata s détmi realizujete vzhledem k tomuto oboru? (tematické celky:
zdravé stravovani, prevence nemoci, doprava, vztahy, rizikové chovani apod.)
Jakym zplsobem realizujete vychovu ke zdravi ve Va$i matetské Skole?
(komunitni kruh, skupinové préce, pracovni listy, pohybové aktivity, projekty
apod.)

rozvod, sexudlni vychova apod.)

Na jakou oblast zdravého Zivotniho stylu se nejvice zamétujete? (pohyb, zdravé
stravovani, pobyt venku, hygienické navyky, prevence nemoci apod.)

Jaké pomiicky ve spojitosti s VKZ nejcastéji pouzivate?

VyuZzivate aktivné didaktické materialy? (filmy, CD, DVD, prezentace)
Nechaviate néjakd témata na odbornicich? (navstéva hasici, policie apod.)

S jakymi zasadami zdravého zivotniho stylu maji déti problémy? Jaky je divod
nedodrzovani téchto zasad?

Jaka je spolupréce s rodici ohledné zdravého Zivotniho stylu?

Kdyz je dit&¢ po nemoci, vyzaduje Vase MS potvrzeni od lékate, Ze je dité
v potadku?

Ugastnite se b&hem roku nékterych mimogkolnich aktivit, které podporuji zdravi?
(plavani, solnd jeskyné apod.)

Jaky vyznam pro vds mé zdravy zivotni styl? (zebtficek hodnot) Myslite si,
ze dodrzujete zdravy zivotni styl? Poptipad¢ jakym zplisobem?
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16. Dodrzujete pravidelny denni rezim? (dostate¢ny spanek, odpocinek) a pravidelné
stravovani? Kolikrat denné jite?

17. Vénujete se pravidelné néjaké pohybové aktivité? Kolikrat tydné a jak dlouho
(min)?

18. Miyslite si, ze V4S Zivotni styl ovliviiuje déti v MS? Pipadné jak? Kdo ho miize
ovlivnit?

19. Myslite si, ze jste pro dit¢ vzorem, Ze se Vas snazi napodobit?

Zdroj: Vlastni zpracovani

6.2.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otizek

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké metody vzdélavani vyuzZivaji ucitelky materskych Skol,

pri realizaci vychovy ke zdravi?

Pomoci rozhovort bylo zjisténo, ze vSechny pani ucitelky vyuzivaji pfi realizaci témat
tykajicich se vychovy ke zdravi komunitni kruh. Déale byly uvedeny tyto metody:
skupinova prace, pracovni listy, pfirozeny vzor, experiment, hra v roli, obrazky,

pohybové hry a projekty.

Vyzkumna otazka €. 2: Co by dle ucitelek mélo byt hlavni naplni vychovy ke zdravi

v materskych Skolach?

Podle pani ucitelky z prvni matetské Skoly by ve Skolce méla byt nabidka ovoce
a zeleniny (s moznosti vybéru). Dale pak upeviiovani hygienickych navyku, klidovy
rezim - spanek a odpocinek, dostatek pohybu a pobytu venku. Pani ucitelka z druhé
matefské Skoly uvedla, Zze by vychova ke zdravi v mateiské Skole méla zahrnovat:
pravidelny pohyb, upeviiovani hygienickych navykl, navyky ke zdravému stravovani,
zadouci atmosféru ve tiidé. Treti pani ucitelka povazuje za dilezité: cviceni, pobyt venku,
povédomi o zdravém x nezdravém stravovani, hygienické navyky. Posledni pani ucitelka
shodné uvedla: povédomi o tom, co je zdravé x nezdravé, pohyb, pobyt venku

a upeviiovani hygienickych navyk.
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Vyzkumna otizka €. 3: Na jakou oblast zdravého Zivotniho stylu se pri své praci

nejvice zaméruji?

Vsechny ctyfi pani ucitelky se shodly, ze se zaméfuji na oblast tykajici se pohybu.
Realizace pohybovych aktivit probiha v prostorach matefské skoly ¢i pii pobytu venku.
Poté byly jesté tfemi ucitelkami uvedeny hygienické navyky a jejich upeviiovani.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaka témata podporujici vychovu ke zdravi jsou
v mateiskych Skolach realizoviana? Jaké pomiicky pani udlitelky nejcastéji

pouZzivaji?

Pani ucitelka v prvni matetské Skole vyjmenovala tato témata: ,,Co roste na poli, na
zahradce, na louce®, ,,Domadci zvifata a jejich uzitek®. Dale pak uvedla, Ze v ramci volné
hry jsou to nejcastéji hry ,,Na obchod®, ,,Na kuchaie®, ,Na lé¢kafe”. Tato pani ucitelka
voli nejCastéji obrazkovy material a pracovni listy vztahujici se k dané problematice.
Ve spojitosti s vychovou ke zdravi dale vyuziva DVD nahravky s potadem ,,Byl jednou
jeden Zivot®.

Pani ucitelka v druhé matetské Skole pojmenovala tato témata: ,,Co umi naSe t€lo*, ,,Nase
zdravi®, ,,Poklady z ptirody*, ,,Hurd na klouzacku®, ,,V zahrddce na hrusce®, ,,Sportem
ku zdravi“, ,,Vlakem, nebo lodi?“. NejCastéji vyuziva basnicky, piibéhy, modelové
situace, nazorné¢ ukazky, experimenty a obrdzky. Snazi se vyuZzivat besed a navstév
riznych zatizeni.

Pani ucitelka v tfeti matetské Skole urcila jako témata zabyvajici se vychovou ke zdravi:
,»Sklizime plody podzimu® a ,,S nemoci si poradime”. Vzhledem k vychové ke zdravi
uvedla tyto pomticky: obrazkovy material, pomucky pii cvi¢eni (micky, obruce apod.)
a knihy.

V posledni matefské Skole vybrala pani ucitelka z rocniho tematického planu tato témata:
,»Dozralo nam jablicko®, ,,Zeleninu radi jime, bacild se nebojime*, ,,Lékare se nebojime*,
»Zimni sporty®, ,,Postavime snéhulaky*, ,,Budou z nés sportovci?*. Na otdzku, jaké
pomiicky ve spojitosti s vychovou ke zdravi nejCastéji pouziva, odpovédéla, ze vyuziva
rizné obrazky, knizky, pomicky pii pohybovych hriach (micky, obruce a Satky)
a pracovni listy. Kdyz si déti hraji takzvané v roli, maji k dispozici napt. vybaveni pro

doktora, hracky ptedstavujici ovoce a zeleninu apod.
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Vyzkumna otizka & 5: Utastni se mateiské Skoly mimoskolnich aktivit

podporujicich zdravi?

Prvni matetska Skola vyuziva navstévy policie a hasi¢li. Druhd se ucastni plaveckého
kurzu, potada pesi vylety ¢i pochody a jezdi na dopravni hiisté. Treti matefska skola téz
umoziuje détem ucast na plaveckém kurzu. Posledni, tedy ¢tvrta matetskd Skola shodné

plavecky kurz a celkem netradi¢né 1 navstévu solné jeskyné.

Vyzkumna otazka €. 6: Nechava materiska Skola nékteré oblasti vychovy ke zdravi

na odbornicich?

Z realizovanych rozhovorl vyplivé, Ze vSechny c¢tyfi matefské Skoly nechdvaji urcita
témata na odbornicich. Jedna se predevsim o oblasti tykajici se prevence. Pani ucitelka
z prvni matetské Skoly uvedla vyuziti hasi¢l a policie. Druhd pani ucitelka se shoduje
a jeSté navic uvadi i zachrannou sluzbu, navstévu pejska, program Zdravik, besedu
o Zivotnim prostiedi a besedu o bezpecnosti v dopravé. Tteti pani ucitelka si je védoma
pouze navitévy hasi¢t a mistni hasi¢ské zbrojnice. Ctvrta pani uitelka uvedla téZ vyuziti

policie a hasict.
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7 DISKUSE

Cilem diplomov¢é prace bylo zmapovat vyuziti vychovy ke zdravi v matetskych skolach.
Ve vybranych matetskych Skolach zjistit, v jaké podob¢ a do jaké miry s tématy tohoto
zaméieni mateiské Skoly pracuji. Na zaklad¢ tohoto zdmétu byly stanoveny vyzkumné
pfedpoklady pro kvantitativni Setfeni a vyzkumné otazky pro kvalitativni Setieni.
Jiz v ptedchozich kapitolach jsem zminila dualezitost a pifinos vychovy ke zdravi
v piedskolnim vzdé€lavani. Ze ziskanych informaci se pokusim pfiblizit vysledky, které
byly zjiStovany prostiednictvim dotaznikového Setfeni, které¢ho se zucastnilo 104

respondentek a pomoci rozhovort se ¢tyfmi uéitelkami matefskych skol.

Dulezitou charakteristikou zdravého zivotniho stylu c¢lovéka je zplsob jeho
vyzivy. Postoje ke stravovani jsou formovany jiz od raného détstvi. Nezastupitelny
vyznam ma samoziejmeé rodina, ve které je dité vychovavano. Dal§im prostfedim, kde se
dité setkava se stravovanim, je pravé instituce mateiské skoly (Hoskovcova, 2006). Mezi
dalsi nejvétsi Cinitele ve vychove ke zdravému zivotnimu stylu patii pohybové aktivity.
Cilem je, Ze se dité uci chapat télesnou aktivitu jako nedilnou a nezbytnou soucast svého
Zivota. Poznava, e v ni nachazi radost a pot&seni (Rehulka 2016). Z vyzkumného $etieni
vyplyva, ze tyto dvé nejzakladnéjsi oblasti zdravého zivotniho stylu, pojmenovaly
vSechny respondentky (104 dotazovanych). KdyZ je zminén pojem zdravy Zivotni styl,
kazdy si samoziejmé muize predstavit néco jiného. Jak uz bylo zminéno, vS§em pedagogiim
z matefskych skol se ihned vybavily pojmy tykajici se stravovani a pohybu. Pomérné
velky pocet respondentek neopomenulo oblast tykajici se spanku, odpocinku
a psychohygieny. Byly pojmenovany témét vSechny faktory vyznamné pro podporu
zdravi, av§ak nékteré z nich pouze nizkym poctem respondentek (viz graf ¢. 6). Mezi
odpovéd'mi postradam jedinou oblast a to tu, kterd se tyka prevence rizikového chovani.
Nebyla uvedena ani jednou respondentkou. Miovsky (2010), uvadi, Ze rizikové chovani
je takové chovani, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému nardstu socidlnich,
vychovnych, zdravotnich a dalsich rizik pro jedince nebo pro spolegnost. Ceska $kolni
inspekce uvadi, ze je dilezité, aby uclitelé predSkolniho vzdélavani vénovali znacnou
pozornost oblasti prevence rizikového chovani a uvédomovali si dulezitost véasné
prevence. Pro vytvofeni optimalnich podminek je vhodné vyuzivani spoluprace
s externimi subjekty zaméfenymi na bezpe€nost a ochranu zdravi. Dle hospitaci
provadénych inspekci vyuziva této spoluprace 73,6% matetskych skol.
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Podle Ceské kolni inspekce je v sou¢asné dob& minimélni procento vyskytu rizikovych
jevi v mateiskych Skolach. Je to zasluhou té skuteCnosti, ze 93,6% pedagogl
se systematicky zaméfuje na osobnostni rozvoj déti z hlediska rozvoje socialnich
kompetenci. Ve Skolnim roce 2016/2017 vyhodnotili inspektoti 90,3% hospitovanych
kol (100% = 862 matefskych skol) jako vstiicné
a bezpeéné misto pro déti (CSI, 2017). Je mozné, e nékteré respondentky si predstavily
a uvedly tuto problematiku pod pojmem ,,mezilidské vztahy*. Tuto oblast vSak uvedlo
pouze deset dotazovanych z celkového poctu (104 respondentek). Urcité je vSak prevence
jako takova v matetskych skolach kazdodenni néplni dne, jen ji pani ucitelky nezatadily
do vychovy ke zdravi. Coz potvrzuji i vysledky vyzkumu Ceské $kolni inspekce.

K tomu, aby mohly ucitelky matetskych Skol napliovat urcité profesni tkoly,
které vedou k rozvoji a vzdelavani ditéte, je potieba znalost Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani — dale jen RVP PV (Kotatkova, 2014). Tento
program vytyCuje zakladni vzdélavaci oblasti, ve kterych je obsah piedskolniho
vzdélavani konkretizovan. Kazda oblast zahrnuje dil¢i cile (vyjadiuji, co je potiebné
u ditéte podporovat), vzdélavaci nabidku (praktické i intelektudlni ¢innosti) a oCekavané
vystupy (predpokladané vysledky). Struktura obsahu se déli na oblast: biologickou — dité
a jeho télo, psychologickou - dité a jeho psychika, interpersonalni - dité a ten druhy,
socialng kulturni - dité¢ a spolecnost, environmentalni - dité a svét. (Opravilova, 2016).
Vice nez polovina ucitelti zvolila spravné zatazeni vychovy ke zdravi ve v oblastech RVP
PV. Tudiz doSlo k potvrzeni stanovené¢ho piedpokladu. Z celkového poctu 104
dotazovanych 56 respondentek spravné uvedlo, Ze vychova ke zdravi se objevuje
ve vSech vzdélavacich oblastech RVP PV.

Havlinova et al (2006) uvadi, Ze navyky zdravého Zivotniho stylu a zdravi
podporujiciho chovani, je nutné vytvaret jiz v predskolnim véku. Vzhledem k tomu,
7e navyky a postoje se v tomto obdobi upeviiuji nejtrvaleji. Za nejlepsi zpisob, jak déti
naucit zaklady prevence je povazovana hra a s ni spojeny prozitek (Machova, Kubatova,
2006). Svobodova, Svejdova (2011) dodéavaji, Ze prozitek a zkusenost ziskana pomoci
hry, je pro dité¢ dilezitd a pro pedagoga vyuzitelnd k napliovéani vzdélavacich zaméri.
Z mého Setfeni vyplyva, Ze prevenci v péci o zdravi povazuje 64% z dotazovanych jako
dulezitou, dokonce nepostradatelnou. U dotazu s poskytovanim dostate¢nych zakladi
vychovy ke zdravi v MS, nejéastéji respondentky volily moznost odpovédi ,,spise ano®:
Lze tedy konstatovat, Ze ucitelky matefskych Skol povazuji prevenci v péci o zdravi

za dulezitou a zaklady vychovy ke zdravému zivotnimu stylu jako pomérné dostacujici.
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Opravilova (2016) wuvadi, ze projekty ¢i programy podporujici zdravi
v matetskych skolach vychazeji z komplexniho pohledu na zdravi jako hodnotu, ktera je
zékladni podminkou 1 zarukou optimalniho vyvoje osobnosti ditéte. Kladou diraz na
zdravi a na zdravy Zivotni styl jiz v pfedSkolnim obdobi, kdy se prvni navyky a zkuSenosti
utvareji pfirozen¢, spontanné, snadno a s trvalymi vysledky. Bytesnikova (2012) jesté
dodéava, ze je potteba zminit, ze programy a projekty podporujici zdravi se stavaji
ucelenym prostiedkem primarni prevence rizik ohrozujicich zdravi. A to od rizik
zdravotnich po rizika socialn¢ patologicka. Pfi vyzkumném Setfeni se ukézalo, ze vétSina
matefskych Skol neni zapojena do projektii podporujicich vychovu ke zdravi (74%
pedagogt). Avsak vétsi polovinou respondentek (54 dotazovych) bylo uvedeno, zZe znaji
1-2 projekty tohoto zaméteni. Nejvice respondentek jmenovalo projekt ,, Skutecneé zdrava
Skola“ (27 dotazovanych) a ,, Zdravi detem “ (14 respondentek). Vycet ostatnich projekta
je znazornén a okomentovan u grafu ¢. 11 b.

Dit¢ ptedskolniho véku je velmi zvidavé, prostfednictvim hry, tvofivé ¢innosti
a komunikaci s dospélymi aktivné podili na svém rozvoji. Zpisoby interakce,
komunikace a kooperace ucitele piedskolniho vzd€lavani s ditétem piedskolniho véku
jsou specifické. Je zde zvySeny dlraz na citovou stranku, kreativitu a posilovani
autonomie ditéte (Opravilova, 2016). U¢itelovi se miZe naskytnout nelehky ukol, kdy méa
tazajicimu se ditéti ¢i détem piedstavit téma, které je nasi kulturou ¢astecné opomijeno.
Jedna se o smrt, kdy sdéleni této informace oteviené a pfimo je pfinejmensim velice tézkeé.
Casto to viak byvaji ugitelé mateiskych 3kol, ktefi ditdti poprvé piedstavi pohadku
obsahujici nevyhnutelnou smrt (Coloroso, 2008). Pii vyzkumném Setfeni se ukazalo,
Ze mezi témata, ktera chtéji ucitelé nejCastéji vynechat, patii praveé smrt. Jak uvadi Franz
(2008), smrt je béznou soucasti pohadek. Smrt antihrdiny je dokonce samoziejmosti
a Casto se stava i1 vitanou udalosti. Mezi jednu z hlavnich zasad pohéadek totiz patii
potrestani zla a vyhra dobra nad zlem. Coloroso (2008) jeste¢ dodava, ze je dobré, kdyz
se déti seznami s realitou smrti z béznych situaci (jako je napiiklad mrtvy ptacek
na zahrad¢ apod.). Toto téma se pfimo neobjevuje v roénim tematickém planu, takze je
na uvazeni kazdé ucitelky, jak s touto problematikou bude pracovat.

Mezi nejdiilezitéjsi lidské potieby patii pohybové Cinnosti. Tuto pottebu maji déti
tedy vrozenou. Piinasi jim nejen radost, ale predevsim je tato ¢innost nepostradatelna pro
zdravy vyvoj. Dité pomoci pohybu rozviji télo, komunikuje, seznamuje se s okolim
a experimentuje (Muzik, Krej¢i, 1997). Z vysledki dotaznikového Setfeni se vSak

nepotvrdilo, Ze by ucitelky matetskych Skol povazovaly pohyb za zpiisob, kterym nejvice
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podporuji zdravi v MS. Avsak od nejvice zmitiovanych hygienickych navykid se pocet
lisil pouze o Sest respondentek. Jak uvadi Kotuldn (2012), hygienické navyky jsou tikony
kazdodenniho zivota zaméfené k ochrané zdravi. Pravidelnym opakovanim
se zautomatizuji natolik, Ze jej dit€é provadi bez jakéhokoliv zamysleni. Tato podpora
zdravi je spravna, vzhledem k tomu, Ze ukolem pedagoga je vytvaret takovou vzdélavaci
nabidku, ve které se budou kazdodenné objevovat ¢innosti stolovani a osobni hygieny.
Mezi nejcastéjSim zpusobem podpory zdravi se jesté objevil pobyt venku. Kot’atkova
(2014) uvadi, ze pravé v tomto pfirozeném prostiedi se déti mohou dostateéné uzit
volného pohybu a pohybovych her.

Pusobeni ucitele na dit¢ v matefské Skole by mélo vychazet z pedagogické
diagnostiky ditéte. Tato diagnostika poskytuje informace o aktualnim stavu rozvoje ditéte
Vv riznych oblastech vyvoje a o jeho individualnich potfebach a zajmech. Ucitel plisobi
jako prirozeny vzor chovani a je modelem, plsobicim na rozvijeni a osvojovani
socialnich dovednosti (Priicha, Kotatkova, 2013). Dle vysledkti dotaznikového Setteni,
ucitelky matefskych Skol povazuji jako nejvice pfinosné - vzhledem k predchazeni
rizikovému chovani, pravé spravné vzorce chovani. Kolar et al (2012) zminuji, ze piiklad
chovani, konkrétniho jednani, postupu ¢i feSeni urcité situace je jednim z nejsilngjsich
vychovnych prostiedki. Mezi vzory patii blizké osoby, lidé s autoritou u déti, ale
1 vyznamné osobnosti v riznych oborech lidské Cinnosti. Je dulezité, aby se zejména

Vv pedagogickém prostiedi vyskytovaly pozitivni vzory.

Za metodu je povazovan zptsob, jakym lze dosahnout uréitého teoretického, nebo
praktického cile. Prosttedkem metod je technika, ktera predstavuje urcity postup. Metoda
muze tedy mit nejriiznéj$i pocet technik, ale stejné¢ tak miZe existovat i sama o sob¢
(Kotatkova et al., 1998). V pedagogice je metoda vysvétlovana jako zamérné usporadani
¢innosti ucitele a déti, smétujici k naplnéni pedagogickych cili (Machkova, 2007).
Vsechny ¢tyti pani ucitelky z matetskych skol uvedly, Ze pti realizaci vychovy ke zdravi
vyuzivaji metodu komunitniho kruhu. Byte$nikova (2012) uvadi, ze pravé komunitni
kruh je dulezitym prostfedkem komunika¢ni kompetence v matefskych Skolach. Lze jej
charakterizovat jako prostiedek slouzici k vytvafeni pocitu bezpeci, sounalezitosti
a uznani. NeleSovska (2005) jesté zminuje, Ze se tato metoda v poslednich letech sale
rozsifuje. Vyuzivaji se Casto koberce, kdy déti vétSinou sedi na zemi, piipadné na zidlich.

Dvotakova (2014) dodéava, ze osvojovani poznatkll v komunitnim kruhu by vSak nemélo
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trvat ptili§ dlouho. Nebot’ dlouhodoba necinnost a setrvani v jedné poloze velmi negativné
pusobi na spravné drzeni téla.

Je obecné znamé, ze jednou ze zékladnich podminek zdravého zivotniho stylu je
pohyb, ktery by mél byt jiz v utlém véku neoddélitelnou ¢asti kazdodennich Cinnosti
(Hfivnova, 2013). Pohyb se stava zcela pfirozenym prostiedkem, jak ovladat nejen sebe,
ale 1 poznavat svét kolem (Dvorakova, 2002). Idedlnim prostfedim pro realizaci volného
pohybu na Cerstvém vzduchu jsou ptedevsim zahrady matetskych Skol. Toto prostredi
détem umoziuje nejen volny pohyb, ale je 1 bezpecnym mistem, kde mohou zazit mnoha
dobrodruzstvi. Pokud nemd dand matei'sk4 Skola dostatecné prostory, dal§im vhodnym
mistem je park (Svobodova et al., 2010). VSechny pani uditelky, které se zacastnily
rozhovort, se shodly na tom, ze hlavni naplni vychovy ke zdravi v matetské skole, by
mély byt pohybové ¢innosti a pobyt venku. Opravilova (2016) uvadi, ze nez dité nastoupi
do matetské skoly, hygienické ndvyky jiz vesmées umi. Samoziejmeé sem vsak prichazeji
i déti, které zakladni hygienické navyky, stolovani ¢i jednoduchou sebeobsluhu
nezvladaji. Tyto navyky se u déti musi neustale opakovat a podnécovat. Svobodova et al.
(2010) dodavaji, Ze je potieba détem nabizet vzory spravnych hygienickych nédvyka. Tyto
navyky si posléze déti v matetské Skole upeviuji a postupné se v nich zdokonaluji. S timto
tvrzenim se shoduji 1 dotazované pani ucitelky, které shodné¢ uvedly, Ze v mateiské Skole
by mélo neustale dochazet k upeviiovani hygienickych navyka. Marinov (2011) uvadi,
ze dit¢ by mélo vzhledem ke zdravému Zivotnimu stylu vzdy pravidelné jist. Nikdy by
nemé¢lo vynechavat snidani, jeho strava by méla byt pestra a vyvazena s dostatkem ovoce
a zeleniny. Pravé v tomto obdobi je spravna vyziva nejdilezitéjsi, nebot’ je dité¢ v obdobi
rustu a vyvoje (Miillerova et al., 2014). Hfivnova (2013) zminuje, Ze dité si v matetské
Skole buduje zdravy vztah k jidlu, m& mozZnost ochutnat potraviny ¢i jiné zplsoby
ptipravy jidla, které nezna z rodiny. Kastnerova (2012) jest¢ dodava, ze je vhodné
do jidelnicku zatazovat potraviny, které obsahuji dostatek latek nezbytnych pro
fungovani organismu. Mezi tyto latky patfi: sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy,
mineraly, vlaknina, stopové prvky a voda. DileZzité je nejen spravné sloZeni potravin, ale
patii sem i klid a plné soustfedénost vénovana této ¢innosti. Pani ucitelky ze vSech ctyf
matefskych Skol uvedly, ze povazuji za zadouci, aby v pfedskolnim v€ku dochézelo
k ndvyklim ke zdravému stravovani. Dle provedenych rozhovort zadné pani ucitelka déti
do jidla nenuti, pouze se snaZi o to, aby dané jidlo pfipadné alespon ochutnaly. Tento
zpusob je spravny, nebot jak uvadi Svobodova et al. (2010), pravé ucitelky maji

nadmérnou odpovédnost za mnozstvi a kvalitu jidla pfijimaného ditétem. Pedagog tak
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musi byt velmi opatrny, protoze jeho pfilisnd snaha naucit jist dit¢ zdraveé, mize mit velice
nezdravé dasledky pro dité i vztah mezi rodinou a Skolou.

Z rozhovort vyplynulo, ze se pani ucitelky z oblasti zdravého zivotniho stylu
nejvice zaméiuji na pohybové aktivity, pobyt venku a hygienické navyky. Zjisténi,
ze vSechny pani ucitelky preferuji u déti pohyb je pozitivni, nebot’ jak uvadi Dvordkova
(2002), pohyb je zékladni potiebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym
I socialnim. Proto se uplatiiuje pii vychové ditéte ve vSech oblastech. Kdyby nemélo dité
moznost pohybovat se, projevilo by se to v celém jeho chovani. Aby mohlo dochazet
k mnohostrannému pohybovému vyziti, je vhodné plné vyuzit pobytu venku. Zahrada
a vychazky do okoli MS umoziiuji détem mimo pohybu také pozorovat nékteré jevy,
rostliny, zvifata a pfirodu, kterou se u¢i nejen obdivovat, ale i chranit (Svobodova et al.,
2010). S tim v8im jde ruku v ruce osobni hygiena. Jak uvadi Zvirotsky (2014), péce
o Cistotu téla, ale i Giprava zevn€jSku ma pro objektivni i subjektivni zdravi nemaly
vyznam. Jiz Havlinové (1998) se zmifnuje o tom, Ze nadvyky zdravého Zivotniho stylu
a zdravi podporujicitho chovéni je nutné vytvaret v predskolnim véku, kdy se navyky
a postoje upeviiuji nejtrvaleji.

Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani obsahuje vzdélavaci
oblasti, které ptimo vybizeji k realizaci témat vztahujicich se podpote zdravi a vychové
ke zdravi. Za dominantni 1ze povazovat vzdélavaci oblast ,, Dité a jeho telo ““. Mezi dil¢imi
vzdélavacimi cili se objevuje: osvojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi, o pohybovych
¢innostech a jejich kvalité. Dale pak osvojeni si poznatkd a dovednosti dulezitych
k podpofie zdravi a bezpeci. Vytvareni zdravych Zivotnich navykt a postoji jako zakladi
zdravého Zivotniho stylu.  Problematiku ochrany a podpory zdravi lze vSak
implementovat i do dalSich vzdélavacich oblasti. Mezi tyto oblasti patfi: ,, Dité a jeho
psychika“, ,, Dité a ten druhy“, ,, Dité a spolecnost“, Dité a svet“ (Hfivnova, 2013). Pani
ucitelky pfi rozhovorech uvedly riiznoroda témata, ktera se tykaji riznych vzdélavacich
oblasti. Témata, kterd povazuji za charakteristickd pro vychovu ke zdravi v matetské
Skole a pomtcky, které nejcastéji ve spojitosti s ni vyuzivaji, jsou uvedeny u vyzkumné
otazky ¢. 4 (str. 85). Hiivnova (2013) jesteé dodava, ze konkrétni témata, didaktické
prosttedky a vyukové metody voli dand matefskd Skola individudlné. Vse je
zakomponovano a rozpracovano ve Skolnim vzdélavacim programu. V bézné denni praxi
matetské Skoly probih4 aplikace s ohledem na vyvojové zvlastnosti déti a vSe je ptipadné

pfizptsobeno jejich potfebam.
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Ceska 8kolni inspekce (dale CSI) uvadi, ze je v matefskych $kolach u¢inng
vyuzivana spoluprace s externimi subjekty, coz slouzi ke zkvalitnéni prevence rizikového
chovani. Z vyzkumného 3etfeni (100% = 862 mateiskych $kol), které CSI realizovala,
vyplivd, ze Skoly vyuzivaly spoluprace s externimi subjekty, zaméfujicimi se
na bezpecnost a ochranu zdravi (73,6%), sport (56,9%), vychovu ke zdravi (54,6%)
a podporu k toleranci rozdilnosti (13,7%). Pii rozhovorech se ¢tyimi ucitelkami bylo
zjisténo, Ze 1 jejich matetska Skola se snazi ucastnit mimoskolnich aktivit. Mezi tyto
aktivity zaradily plavecky vycvik, navstévu u policie ¢i hasict, pesi vylety ¢i pochody,
vyuziti dopravniho hfiste a solné jeskyné.

V ramci vychovy ke zdravému zivotnimu stylu je nutné v ptredskolnim obdobi
realizovat primarni prevenci. Tyka se to i oblasti, které se zdanlivé tohoto véku netykaji.
Jen v€asnym podavanim informaci a formovanim adekvatnich postojl ke zdravi, miizeme
V pozdéjsim veku piedchéazet tzv. syndromu rizikového chovéani (Htivnova, 2013).
Z rozhovoru je ziejmé, ze vSechny pani ucitelky nechavaji néktera témata tykajici
se vychovy ke zdravi na odbornicich. Byla uvedena policie, zdchranné sluzba a hasici.
Dale pak beseda s pejskem, beseda o ochrané Zivotniho prostiedi a bezpecnosti v doprave.
Byl zminén i program ,, Zdravik“ (blizsi specifikace viz vyzkumna otazka ¢. 6, str. 76).
Vsechny tyto externi subjekty spolupracuji s matetskymi Skolami predevs§im za Gcelem
prevence. Machkova, Kubatova (2015) uvadégji, Zze ukolem prevence je chranit a
podporovat zdravi, coz vede ke zvySeni zdravi populace a predevSim ke zvySeni kvality
zivota. Tuto prevenci ma za tkol poskytovat vychova ke zdravi. K nejvétsimu upeviovani
dochazi prave v predskolnim véku, proto je dilezité, aby si déti nutnost podpory zdravi a
prevenci uvédomovaly co nejdiive.

Jak jiz bylo fefeno, pomoci dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze ucitelky
matetskych skol povazuji za nejpifinosngjsi - vzhledem Kk piedchazeni rizikovému
chovani, spravné vzorce chovani. Realizované rozhovory poskytly informace o tom,
7e mateiské Skoly nechavaji néktera témata tykajici se primarni prevence na odbornicich.
Pii pojmenovéani oblasti zahrnutych v Zivotnim stylu a naplné vzdélavaciho oboru
vychovy ke zdravi, se vSak nevyskytovala oblast tykajici se bezpecnosti. Vzhledem
k tomuto zjisténi byl vypracovan projekt s naméty zaméfenymi na bezpecnost v riznych
ohledech, ktery je soucasti pfilohy diplomové prace. Tento projekt lze vyuzit jako

inspiraci pro pedagogy pusobici v matetskych Skolach.
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ZAVER

Teoreticka cast prace obsahuje kapitoly, zabyvajici se vychovou ke zdravi
a predskolnim vzd€lavanim. Jsou zde vysvétleny pojmy vztahujici se k vychove,
vzdélavani, ke zdravi a jeho determinantim a charakteristika vzd€lavaciho oboru
vychovy ke zdravi. Déle je zde charakteristika pfedskolniho vzdélavani, jeho cile, véetné
zavazného dokumentu RVP PV. Néplni je i charakteristika prvka vychovy ke zdravi,
vyskytujicich se ve vzdélavacich oblastech véetné primarni prevence. Je zde specifikovan
vyznam matetské Skoly pro dité a jeho rozvoj.

Cilem diplomové prace bylo zmapovat vyuziti oboru vychovy ke zdravi
v mateiskych skolach. Ve vybranych matefskych skolach zjistit, v jaké podob¢ a do jaké
miry s tématy tohoto zaméteni matetské skoly pracuyji.

Praktickd cast se zabyvd samotnym vyzkumnym Setfenim. Tento vyzkum byl
zaméten na pani ucitelky z matefskych Skolek Jihoceského kraje, dotaznikového Setieni
se zucastnilo celkem 104 respondentek. Z udaji kvantitativniho Setfeni (uvedeného
v praktické Casti prace) vypliva, Zze nebyly potvrzeny pouze dva piedpoklady. Bylo
zjisténo, ze znalost ucitelek s ohledem na oblasti zdravého Zivotniho stylu neni na dobré
urovni. Vice nez polovina dotazovanych ucitelek zvolila spravné zatazeni vychovy
ke zdravi v oblastech Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani,
¢imz byl druhy pfedpoklad potvrzen. Dale bylo potvrzeno, Ze ucitelky povazuji prevenci
V péli o zdravi za nepostradatelnou a zaklady vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
v matefské Skole jako pomérné dostacujici. Ze zjisténych vysledki je zfejmé, ze vétsina
mateiskych Skol, zucastnénych dotaznikového Setfeni, neni zapojena do projekti
podporujicich vychovu ke zdravi. Pfedpoklad, ze mezi témata, kterd chtéji ucitelky
matefskych Skol nejcastéji vynechat, patii smrt, byl potvrzen jen ¢astecné. VEtsi polovina
dotazovanych nepovazovala zadné z uvedenych témat jako nevhodné pro realizaci.
Ze zbylych odpovédi respondentek vSak vyplyva, Ze nejvice z nich povazuje jako
nevhodné prave téma zabyvajici se smrti. Déle bylo pfedpokladano, ze za zplsob, ktery
nejvice podporuje zdravi déti pfi pobytu v mateifské Skole, uvedou ucitelky pohyb. Tento
predpoklad naplnén nebyl, nebot’ ze zjisténych vysledkl vypliva, ze za nejvetsi podporu
zdravi povazuji pani ucitelky hygienické navyky. Pfi vyzkumném Setieni bylo zjisténo,
ze vzhledem k predchéazeni rizikovému chovani, povazuji ucitelky za nejvice piinosné

spravné vzorce chovani, tudiz se posledni piredpoklad potvrdil.
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Kvalitativniho vyzkumu, ktery byl realizovan pomoci rozhovort, se zii€astnily Ctyii
ucitelky z matefskych skol. Byly vybrany matetské Skoly v Blatné a jejim okoli. Pomoci
rozhovort bylo zjiSténo, ze vSechny Ctyfi ucitelky vyuzivaji pti realizaci témat vychovy
ke zdravi nejcastéji metodu komunitniho kruhu. Dale byly uvedeny tyto metody
vzdélavani: skupinova prace, pracovni listy, pfirozeny vzor, experiment, hra v roli,
obrazky, pohybové hry a projekty. Odpovédi ucitelek na otazku tykajici se hlavni naplné
vychovy ke zdravi v matefskych Skolach byly témét shodné. Dle jejich slov je dilezité
upeviiovani hygienickych navyka, klidovy rezim, dostatek pohybu a pobytu venku,
navyky ke zdravému stravovani a zddouci atmosféra ve tfid¢. Nejvice se vSechny Ctyfi
ucitelky zaméiuji na oblast tykajici se pohybu, jehoz realizace probihda v prostorach
matetské skoly ¢i pii pobytu venku. Jako témata tykajici se podpory zdravi v matef'skych
Skoléach, uvadely respondentky predev§im témata zamétend na pohyb, stravovani, zdravi
a nemoc a dopravni prosttedky. Ve spojitosti s vychovou ke zdravi vyuzivaji obrazkové
materialy, knihy, pracovni listy, basnicky, ptibéhy, modelové situace, nazorné ukazky,
experimenty a DVD nahravky. VSechny matefské Skoly vyuZivaji moZnosti
mimoskolnich aktivit podporujicich zdravi. Nej€asteji vyuzivaji spoluprace s externimi
subjekty, mezi néz patii policie a hasici. Déle se nékteré z uvedenych matetskych skol
ucastni plaveckého kurzu, riznych péSich vyleti a pochodl, ale tfeba i navstévy
dopravniho hiisté ¢i solné jeskyné. N&které oblasti vychovy ke zdravi pfenechavaji
odbornikiim. Jedna se pfedev§im o oblasti tykajici se prevence. VyuZivaji nejCastéji
pomoci hasict, policie a zachranné sluzby. Dale jsou v matefskych skolach realizovany
besedy, které se zaméfuji napt. na zdravy zivotni styl, Zivotni prostfedi, bezpecnost
v dopravg, ale i na kontakt s neznamym zvitetem.

Vychové ke zdravému Zivotnimu stylu je v poslednich letech vénovana velka
pozornost. Matetska Skola se stadva primarni instituci, ve které se dit¢ miZe s vychovou
ke zdravi setkat. Na zakladé¢ vyzkumného Setfeni realizovaného pomoci dotaznikt
a rozhovord, bylo zjiSténo, ze si pani ucitelky z mateiskych skol uvédomuji dtlezitost
vyuziti tohoto oboru v pfedskolnim vzdélavani. Snazi se zapojovat vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu do bézného rezimu dne pomoci riznych metod vzdélavani. Uvédomuji
si, Ze nejvice piinosné jsou spravné vzorce chovani, tedy pozitivni vzory v okoli ditéte.
Pomabhaji totiz nejen k pfedchazeni rizikovému chovani, ale k celkové primarni prevenci.
Pani ucitelky maji povédomi o projektech podporujicich zdravi, avSak vétSina matetskych
Skol neni do téchto projekti zapojend. Pro lepsi a hlubsi informovanost ohledné tématiky

vychovy ke zdravi, bych samozifejmé pedagogiim doporucila pravé vyuziti projekta
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a programi podporujicich zdravi. Prospésné by bylo i hlubsi prostudovani samotného
vzdélavaciho oboru vychovy ke zdravi. Ze ziskanych vysledkii smiseného vyzkumného
Setfeni se Ize domnivat, ze pani ucitelky z matetfskych skol nemaji Gplnou ptedstavu
0 oblastech a tématech, jeZz jsou obsahem vzdélavaciho pfedmétu vychova ke zdravi.
Nejvice postradam pojmenovani oblasti tykajici se bezpecnosti jakozto primarni
prevence. Bezpecnost je bezpochyby pro vétSinu pedagogi na prvnim misté¢ a je
v raznych forméch uplatiovana pii kazdodennim reZzimu matetské Skoly. Piedevsim
pomoci rozhovoru bylo zjisténo, Ze si pani ucitelky nevybavi tuto oblast ve spojitosti
se samotnym oborem vychovy ke zdravi. Vzhledem k tomuto zjisténi byl vypracovan
projekt (viz ptiloha) zaméfeny na bezpecnost v riznych zivotnich situacich, do kterych
se mohou déti dostat. Tento projekt miize vSem matefskym skolam slouzit jako inspirace.
Tém, ktefi se zti€astnili vyzkumného Setfeni, bylo pfislibeno jeho zaslani. Cela diplomova
prace muze ucitelkdm matetskym $kol pomoci k lepSimu pochopeni vzdélavaciho oboru

vychovy ke zdravi a k upevnéni oblasti a témat, tvoficich jeho obsah.
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Priloha I: Dotaznik - vzor

Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto (anonymniho) dotazniku. Jmenuji
se Miroslava Kdhlerova a jsem studentkou Pedagogické fakulty - JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Rada bych prostiednictvim tohoto dotazniku zmapovala vyuziti
oboru vychovy ke zdravi v matetskych skolach. Vysledky poslouzi jako podklad k mé

diplomov¢ praci a vSechny odpovédi budou vyuzity pouze pro jeji ucely.

1. Jste:
e muz
e 7ena

2. Jak dlouha je Vase pedagogicka praxe?

e 1-4roky
e 5-10 let
o 11-20 let

e vicenez 20 let

3. Kde se nachazi matefska skola, ve které pracujete?
e vesnice

e meésto

4. V jakém okresu je VaSe pracoviste?
e Ceské Budgjovice

e Pisek

e Strakonice

e Prachatice

e Tébor

e Cesky Krumlov

e Jindfichuv Hradec

. jiny



Ktera z uvedenych charakteristik (dle vaSeho nazoru) vystihuje nejvice vyznam
pojmu ,, Zdravi‘?

nepiitomnost nemoci a bolesti

fyzicka zdatnost a vykonnost

vyrovnanost a spokojenost

stav, ktery ¢lovéku dovoluje dosahovat optimalnich kvalit zivota

Vyjmenujte oblasti, které jsou zahrnuty ve zdravém Zivotnim stylu:

Z uvedenych moznosti vyberte, do jaké vzdelavaci oblasti RVP PV byste zatadili
vychovu ke zdravi? (1ze zvolit vice odpovédi)

dité€ a jeho télo

dité a psychika

dité a ten druhy

dité a spolecnost

dité a svét

vSechny uvedené oblasti

Je prevence v péci o zdravi pro déti predskolniho veéku dalezita?
ano je velmi dtlezit4, dokonce nepostradatelna

je dulezita

jen castecn&, mohou se s ni seznamit az v pozd¢jSim véku

neni dalezita



10.

11.

12.

13.

Myslite si, ze Vase mateiska skola poskytuje détem dostatecné zéklady vychovy
ke zdravému zivotnimu stylu?

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

Zucastnil/a jste se né€jakého vzdélavaciho kurzu, ktery byl urceny pro vychovu
ke zdravi?
ano (PoKud ano — JAKENO?). . ...ttt e

ne

Kolik znate projektti podporujicich vychovu ke zdravi v MS? Za uvedeny pocet

napiste ndzvy téchto projekti.

e 7zadny

L P
L SR
L TR T4 TP

Je VaSe matefska Skola zapojena do né€jakého projektu tohoto zaméteni? Pokud

ano, uved’te ndzev projektu.

Povazujete néktera z uvedenych témat jako nevhodna pro realizaci v MS?
(1ze zvolit vice odpovédi)

smrt

rozvod

koufeni a alkoholismus

sexualni vychova (napf. pohlavni Gstroji, porod)

zadné z uvedenych témat nepovazuji za nevhodné



14. Jakym zptsobem dle Vaseho nazoru nejvice podporujete zdravi déti v MS?
(mozné pouze jedna odpoved)

e zdravé stravovani

e pohyb

e pobyt venku

e hygienické navyky

e individualni pfistup k détem

15. Co dle Vaseho nazoru v MS nejvice piispiva k predchazeni rizikovému chovani
deti?
(mozné pouze jedna odpoveéd)

e spravné vzorce chovani

e tiidni pravidla

e priznivé klima (vztahy mezi kolegy apod.)

e vzijemné vztahy mezi détmi

e spolecné akce s rodici

16. Jak casto s détmi cvicite?
e Ix tydné

o 2-3xtydné

e 4xtydné

e kazdy den

17. Domnivéte se, ze Vase MS maé dostateény prostor pro realizaci pohybovych
aktivit?

e ano

e spiSe ano

e spiSe ne

e e



18. Jakd je primérnd doba pobytu venku v ramci predskolniho vzdélavani?
(za standartnich podminek: napt. vhodné pocasi, pti bézném rezimu dne)

e necelou hodinu

e jednu hodinu

e dvé hodiny

e vice nez dvé hodiny

Zdroj: Vlastni zpracovani



Piiloha IT: Rozhovory — interpretace

Rozhovor ¢. 1

Co si predstavujete pod pojmem vychova ke zdravi?
,,Podle mého nazoru predstavuje vychova ke zdravi celozZivotni cil. Kdy by se mél ¢lovek
kazdy den vhodné stravovat, dodrzovat hygienu a proste péci o zdravi. A samoziejmé

«

se hybat a chodit ven.

Jaké konkrétni programy/projekty tykajici se vychovy ke zdravi znate? Je do
néjakého programu/projektu VasSe mateiska Skola zapojena?
., Znam jenom Zdravika a Jedlika. O tech jsem slySela a néco jsem cetla. Nase materska

«

Skola neni do zdadnyho zapojena.

Co by podle Vas méla zahrnovat vychova ke zdravi v materské skole?

., Nase materska skola ted’ hodné zarazuje do stravy zeleninu a ovoce. Délaji to formou
nabidky. Treba zeleninu uz jim nedavaj jako driv na pecivo, ale vedle na talit a déti
si vvberou podle chuti. To se mi libi i déti jsou spokojeny. Stejné tak si muZou vybrat,
co budou pit. Treba si myslime, Ze ted’ déti vic pijou mléko.

o TakzZe si myslite, Ze je to zpiisobeno moZnosti volby?

,, Presné tak, nema cenu deti do néceho nutit. Jako snazime se, aby to ochutnaly. Ale to
uz pak musi ucitelka vypozorovat, co ditéti opravdu nechutnd, nebo kdyz si jen vymejslii.
. Co dalSiho by podle Vas méla vychova ke zdravi zahrnovat?

., No tak urcité jsou duleZité hygienické navyky, klidovy rezim, takzZe spanek déti ve skolce
a odpocinek. Pak déti potrebujou pohyb a kazdy den chodime na vychazky. “

o Jak Casto s détmi cvicite a kolik ¢asu primérné travite venku?

,,Snazime se cvicit kazdy den. No a venku jsme tak priblizné dve hodky.

o Kam nejéastéji v ramci pobytu venku chodite?

,, Chodime hodné na zahradu, do mésta jen obcas a taky na riizny hriste, kde se déti miiZou

poradné vyradit. Hrajeme riizny hry, ale davame détem i prostor pro volnej pohyb. *



Jaka témata s détmi realizujete vzhledem k tomuto oboru?

., Tak pri hrach je to nejcasteji hra ,,Na obchod®, ,, Na kuchare*, ,,Na lékare“. To si
hrajou behem rannich cinnosti, vzdyt to znas. No a v Fizeny cinnosti je to treba téma ,, Co

roste na poli, na zahradce, na louce*, ,, Domadci zvirata a jejich uzitek .

Jakym zpiisobem realizujete vychovu ke zdravi ve Vasi mateiské Skole?
., Vétsinou seznamim déti s touto oblasti v komunitnim kruhu, dale pomoci skupinové
prace, hodné vyuzivam pracovni listy. No a taky si myslim, zZe je dilezity priklad celého

¢

personalu v ramci dne.

Vas nazor na obtiZnéjsi preventivni témata (pr. navykové chovani — koureni, smrt,
rozvod, sexualni vychova apod.)
,, Tato témata Ize probirat, ale vidy velmi citlivé a opatrné. Probirame je pouze okrajove,

nebo narazove. Kdyz se treba néjakym zpiisobem na to téma dostaneme. *

Na jakou oblast zdravého Zivotniho stylu se nejvice zamérujete?

,, Tak uplné nejvic se zamérujeme na pobyt venku. To jsem Ti uvadela i v tom dotazniku.
Fakt se snazime ty dve hodky denné travit venku. VZdyt vis, jak to dneska je ve veétsiné
rodin. Déti travi po Skolce venku uz jen minimalni dobu, spis jsou doma na televizi, nebo
na pocitaci, mobilu. No, neni to jako za nas, Ze jsme litali venku porad. A jesté hodné
dbame na hygienu. S tou maji déti taky casto probléemy. Kdyz se zrovna nedivas, tak jsou

tu takove déti, které by si ruce neumyly. “

Jaké pomiicky ve spojitosti s vychovou ke zdravi nejéastéji pouZivate?
., Hodné pouzivam obrazkovy materidal. Déti prosté potiebujou vidét, o cem se podivd, aby
si to umeli prestavit. Potom vyuzivam hodné pracovnich listii, vidycky vyberu urcity,

‘

co se zrovna hodi k tématu. ‘

Vyuzivate aktivné didaktické materialy? (CD, DVD, prezentace)
,, Tak vzhledem k té vychové ke zdravi vyuzivame DVD s poradem ,,Byl jednou jeden
zZivot“. Jinak treba néjaké pisnicky na CD, ale prezentace nepouzivam. Nejsem moc

na tuhle techniku.



Nechavate néktera témata na odbornicich?

. Ano, navstévuji nds policajti a chodime na hasicarnu za hasicema. Policajti treba
ukazou detem auto, povi jim néco o bezpecnosti. Hodné detem vikaji o injekcnich
strikackach, co délat, kdyz je uvidi. Protoze to tu bylo nedavno hodné aktualni. Jak se
v druhé skolce objevila na zahrade. O tom jsi urcité slysela. No a hasici ukazou zbrojnici,
povidaji o pozaru, jak se chovat. Taky jak pozar vznika, jak se chovat, kdyz deti najdou

zapalky a tak.

S jakymi zasadami zdravého Zivotniho stylu maji déti problémy? Jaky je diivod
nedodrZovani téchto zasad?

., Tak to je hodné diilezité, z jaké rodiny to dité je. Aby dité mohlo dodrzovat zdravy Zivotni
styl, musi tento styl predevsim preferovat rodice. Takze to je hodné individualni. Objevi
Se ti ve tride deti, které budou odmitat nékteré druhy ovoce a zeleniny, zdravé pomazanky
apod. Ale zase jsou déti, které po tom doslova skoci. Stejné tak je to s pohybem, to taky
dobre poznas, kdo je zvykly chodit a kdo ne. No a u hygieny se prosté po téch detech —
jak se Fika — musi jit a kontrolovat.

o A jak je to s odpo¢inkem?

,,Po obéde si jdou déti lehnout, ale nemusi spat. Cteme pohddku a Fikame, Ze odpocivame.
Nekdy, kdyz je potreba néco dotvorit a vidim, zZe deti si chvilku odpocinuly a stejné nespi,

I3

vezmu si je ke stolecku. Tohle se déla hodné treba u predskoldku.

Jaka je spoluprace s rodici ohledné zdravého Zivotniho stylu?
., ZaleZi na informovanosti rodicu. Zdravy zivotni styl by mél byt dodrzovan predevsim
V rodiné. Pokud treba ma dité problémy se sebeobsluznymi cinnostmi, tak to rodiciim

3

reknu. A pak dobre poznam, jestli na tom pracuji, nebo ne. *

Kdy? je dité po nemoci, vyZaduje Vase MS potvrzeni od lékaie, Ze je dité v poradku?

I3

., Ne. Ale dité nesmi mit teplotu, nebo tieba antibiotika.

Ucastnite se béhem roku nékterych mimoskolnich aktivit, které podporuji zdravi?
,,Ne, ne, neucastnime. *

o Rikala jste, Ze chodite k hasi¢iim, policajtiim, to by se to toho dalo zaFadit.



Jaky vyznam pro Vas ma zdravy Zivotni styl? (Zebri¢ek hodnot) Myslite si, Ze
dodrZujete zdravi Zivotni styl? Popripadé jakym zplisobem?

., Tak zdravi jako takovée mam samoziejme na prvnim misté. A to nejenom svoje, ale
i zdravi mych blizkych. Ale celkovy zdravi Zivotni styl az tak na patéem miste, protoze ho

¢

moc bohuzel nedodrzuju. *

Dodrzujete pravidelny denni rezim a pravidelné stravovani? (kolikrat denné jite)

., Pravidelny rezim jak kdy. Snazim se dostatecné spat, ale téch osm hodin se mi podari
jak kdy. To vis, pres den si moc neodpocinu. Jinak pravidelné stravovani nedodrzuji.
Vstavam v pét rano, snidam az v prdci. Behem dne za pochodu na to moc casu nemam.

¢

Taky proto jsem tak hodné pribrala. Vim, jak by to mélo spravné byt, ale nedélam to. "

Vénujete se pravidelné néjaké pohybové aktivité? Kolikrat tydné a jak dlouho?
., Kdyz je hezky, tak rada jezdim na kole. V zimé si to vynahrazuji rotopedem, ktery mam
doma. A rada plavu. Cas urcuji podle toho, jak se zrovna citim a jakou mdam kondici.

3

Snazim se trikrat tydné, ale neni to vidy pravidelné.’

Myslite si, Ze Va§ Zivotni styl ovliviiuje déti v MS? Piipadné jak? Kdo ho miiZe
ovlivnit?

,,Ano, do jisté miry ho ovliviiuje. Déti nas hodné pozoruji, uci se napodobou. Urcité zalezi
vzdy na ucitelce, ktera déti vede. Néektera s nima hodné cvici, jind si spiSe o vécech povida.
Ovlivnit ho dale muzou urcité rodice, ale i vrstevnici. Déti casto délaji to, co jejich

kamaradi. “

Myslite si, Ze jste pro déti vzorem? Ze se Vs snaZi napodobit?
,,Doufam, deéti rady napodobuji. A urcité by to tak mélo byt. Déti se hodné koukaji

na reakci ucitele a jeho chovani. TakzZe bychom méli pri své praci byt opravdu obezretni. *



Rozhovor ¢. 2

Co si predstavuje$ pod pojmem vychova ke zdravi?
., Psychickou pohodu, fyzickou zdatnost, nepritomnost nemoci. Jesté zvladani rizikovych
situaci nebezpecnych pro deéti, stravovani a hygiena. Tedy dodrzovani hygienickych

navykii.

Jaké konkrétni programy/projekty tykajici se vychovy ke zdravi znas$? Je do
néjakého programu/projektu Vase mateiska Skola zapojena?

., Zdravik, nebo ten Pyramidacek. BESIP — jestli tam patri. Objednavame si program
Zdravika. Nase materska skola neni vylozené zamérend na zdravy zivotni styl, ale snazime
se ho zapojovat do vzdélavani a kompenzovat to programama. VyuzZivame akci

od BESIP. “

Co by podle Tebe méla zahrnovat vychova ke zdravi v materské Skole?
,, Pravidelny pohyb, upeviiovani hygienickych navykii, samoziejmé navyky ke zdravému
stravovani. U nds kuchyni se snazi varit zdrave, déti dostavaji ovoce i zeleninu. Délaji

i ruzné speciality, treba omacku s platkem pomerance. Na zacatku to déti nechtély, ted

uz alespon ochutnaji, nebo to sni. Pak psychicka atmosféra — pozor na zbytecny stres.

Jaka témata s détmi realizujete vzhledem k tomuto oboru?

., Takze ja se podivam do rocniho tematického planu a hned ti povim. TakzZe jsou to tyhle
téemata: ,, Co umi nase telo “, ,, Nase zdravi“, ,, Poklady z prirody“, ,, Hura na klouzacku
.,V zahradce na hrusce”, , ,Sportem ku zdravi“, , Vlakem, nebo lodi?* a to je asi

«

vsechno. *

Jakym zpiisobem realizujeS vychovu ke zdravi ve Vasi materské Skole?

., Zalezi na tématu, nejenom si o tom povidat v komunitnim kruhu, ale i realizovat.
Experimentovat — teba pri zdravé stravé jsme s détmi michali dzZusy, délali zvirdtka
Z ovoce a zeleniny. Na maskarni jsme vymenili bonbony za ovoce. Pak mame treba téma
Filipovo dobrodruzstvi, kdy si hrajeme, Ze jsme na riiznych ostrovech. Kde se objevuji
riizné navykove latky, treba alkohol, drogy, koureni. Kdy si tFeba ukazujeme, jak vypadaji
cisty plice a jak vypadaji plice kurdaka. To jsme udélali tak, ze jsme dali do dvou sklenicek



cistou vodu. A do jedné z nich postupné kapali inkoust a sledovali, co déla koureni
S plicemi. Nebo vzhledem k oblasti dite a jeho télo pozorujeme srdce v klidovém reZimu
a potom v aktivite. Nebo udélame obrys téla a poté dolepujeme vnitini organy. Treba
snurka = streva, balonky = plice a tak. Pak treba dopravni skolicka, kde je co vsechno
maji mit na kolo, dopravni znacky, byli jsme loni na dopravnim hvisti ve Strakonicich.
To zalezi vzdy na tématu. Jo a treba u prevence nemoci, si povidame o bacilech, to je
zajimavy. Jak bacily vypadaji a co dokazi. Sbirame bacily na bily papirek, na kterém je
oboustranna lepenka. Nebo kdyz je snih a déti ho jedi. Vezmeme snih do Skolky a nechame

ho rozpustit. To potom deti vidi, kolik je v nem bacilii a jak je sSpinavej.

Tviij nazor na obtiZnéjSi preventivni témata (pr. navykové chovani — koufeni, smrt,
rozvod, sexualni vychova apod.)

., Tak treba porod. To si ukazujeme obrazky v kniZce, Fikame si o tom, jak se dostane dité
na svét. Rikam jim, Ze maminka ma v biisku seminko. To jim zatim staci a zatim se mé
nezeptaly, jak se tam dostalo. Pak ty navykovy latky mame v tom Filipovo dobrodruzstvi,
jak jsem ti Fikala. Nedélam s détmi smrt, je to takové citlivé téma. Jen kdyz by potrebovaly
pomoct. Nemam s tim zkuSenost. Déti podle mé smrt vnimaji prirozené, jen my dospélaci
Z toho délame vic. Rozvod jsem jesté také nedélala, spise individualné s holcickou, ktera
si nesla nasledky. Ale bylo by ji neprijemné, kdybychom to probiraly pred celou tridou.

‘

V tematickém celku takova témata nejsou, takze je spise probirame individualne. *

Na jakou oblast zdravého Zivotniho stylu se nejvice zamérujes?
,,Jd osobné se nejvice zaméruji na pohyb. Protoze vim, zZe vétsina déti ho ma v dnesni
dobé hodne malo. Mame ve Skolce telocvicnu, kterou velice casto vyuzivame. Jeden den

V tydnu mame stanoveny, ale po domluvé tam miizeme jit kdykoliv.

Jaké pomiicky ve spojitosti s vychovou ke zdravi nejcastéji pouzivas?
,, Pouzivam basnicky, hodné pribehy, ndazorné ukazky, experimenty, obrazky. VyuzZivame

besed, navstev zarizeni, kdyz mame tu moznost. *

Vyuzivas aktivné didaktické materialy? (CD, DVD, prezentace)
., Vyuzivam porad Kostacek, ktery je stary, ale dobry. Vysvetluje ruzna témata — o lékari,

o dopravé urcité taky. Popripadeé knizky, ale prezentace taky, kdyz potrebuji kratkou



videonahravky, zvuky, tak to poustim pres pocitac. Didaktické materialy to mdame

Ve Skolce treba pexeso, ruzné hry a tak. "

Nechavate néktera témata na odbornicich?

,Ano jsou urcita témata, ktera nechdavame na odbornicich, kteri k nam do Skolky
pravidelné jednou do roka prijizdeji. Jedna se napriklad o hasice, zachrannou sluzbu,
statni policii. Kazdorocné nas navstévuje i pejsek Besinka se svou panickou. Jedna se
0 besedu, kde se déti seznamuji s bezpecnosti pri setkani s cizim psem, nacvicuji i rizné
obranné pozice. Dale k nam do skolky dojizdi také s programem Zdravik, kde se deti
seznamuji se zdravym zZivotnim stylem predevsim zamérenym na zdravé stravovani. Dale

mame besedy o ochranné Zivotniho prostredi a také bezpecnost v doprave. “

S jakymi zdsadami zdravého Zivotniho stylu maji déti problémy? Jaky je divod
nedodrZovani téchto zasad?

. Rekla bych, ze hodné zalezi na ditéti, z jakého prostiedi pochdzi, jaky Zivotni styl vidi
deti doma. Jsou deti, které nemaji problém s dlouhymi prochazkami, se cvicenim
S konzumaci ovoce a zeleniny atd. Ale pak jsou déti, bohuzel si myslim, ze takovych
V poslednich dobé pribyva a ty nerady nékam chodi, protoze je boli nohy, nerady
OChutnavaji nové jidlo. U nékterych pravé ovoce a zeleninu, kterou z domova neznaji,
nebo i lusténiny a dalsi zdravé potraviny. Nékteré déti maji problémy s hygienickyma
navykama, je potreba jim je neustdale pripominat. Neradi odpocivaji, protoze to je nuda.
Rizikové situace jsou malo probirané i v rodiné. Myslim si, Ze prave rodice by méli tém
détem dat ten zaklad. A nasim ukolem v materskych skoldach je déti vést ke spravnému
a zdravému Zivotnimu stylu, protoZe ne vsechny deti maji Stésti se s nim setkat v rodineé.
Je t0 hodneé diilezité, S jakymi navyky se deti setkavaji, protoze to ovliviwje jejich zdravi
predevsim do budoucna. Diivod pochdzi predevsim z rodiny, kde se deéti
s temito zasadami setkdavaji v riizném meéritku. Myslim, Ze ma ale i velky viiv ucitel, ktery

‘

na dité v materskée Skole piisobi.

Jaka je spoluprace s rodici ohledné zdravého Zivotniho stylu?
., Zase je to zcela individualni, zdlezi na slozeni rodicii, kteri se Vam ve tride sejdou. Ale

rekla bych, zZe ve vétsiné pripadii jsou rodice otevieni spoluprdci.



Kdy? je dité po nemoci, vyzaduje Vase MS potvrzeni od lékaie, Ze je dité v poFadku?
,,Je to zcela individuadlni. Nevyzadujeme lékarsky posudek p7i kazdé banalite, ale pokud
se jedna o zavaznéjsi onemocnéni nebo mame podezreni, Ze by se mohlo jednat

o0 zavaznéjsi nemoc, vyzadujeme lékarsky posudek o zpusobilosti ditéte. Treba nam
Jednou rodice tvrdili, zZe dité nema nestovice. Ale bylo to naprosto jasné, ze je ma. Tak

treba v tom pripade jsme ho chtéli.

Utastnite se béhem roku nékterych mimo$kolnich aktivit, které podporuji zdravi?
., Ano, predskolaci jezdi napriklad do bazénu plavat. Nebo délame pési vylety a pochody
do prirody. Dale také jezdime na dopravni hristé, kde si déeti vyzkousi bezpecnou jizdu
na kole nebo si osvoji zasady pro bezpecnost chodce. *

Jaky vyznam pro Tebe ma zdravy Zivotni styl? (Zebii¢ek hodnot) MysliS si, Ze
dodrZzujes zdravi Zivotni styl? Popripadé jakym zptisobem?

,, U mé osobné je zdravy zivotni styl mezi prvnimi na Zebricku hodnot. Hodné sportuji,
pohyb je u mé soucasti kazdého dne, je to miij konicek a zarovern i ventil. Pohyb jde u mé
ruku v ruce i se zdravym stravovanim. Myslim si, Ze zdravy zZivotni styl dodrzuji. Snazim

se odpocivat a relaxovat predevsim mymi dalsimi konicky. *

Dodrzujes pravidelny denni reZim a pravidelné stravovani? (kolikrat denné jis)

,,Denni rezim celkem dodrzuji. Samozrejmé ne kazdy den, ale snazim se spat 8 hodin.
S pitnym rezimem mam trosku probléem a musim se dost hlidat, abych splnila alespon
néco z denniho limitu. Co se tyce stravy, tak tu si opravdu hlidam striktné, abych ji méla
pestrou a pravidelnou. Jim 5 az 6 denné. Kazdé 3 hodiny, coz pri mé praci lze snadno

‘

splnit, protoze i déti maji takovy denni rezim v materské skole. *

Vénujes se pravidelné néjaké pohybové aktivité? Kolikrat tydné a jak dlouho?
,Ano pravidelne sportuji. 2x az 3x tydné beham po dobu cca 45 min, 3x az 4x tydné

posilovanim s vahou cca 90 minut.



Mysli§ si, e Tvij Zivotni styl ovliviiuje déti v MS? Piipadné jak? Kdo ho miiZe
ovlivnit?

,, Urcite ano. Ucitel je pro dité vzor a krom toho se i vzdélavaci nabidka a dalsi pusobeni
ucitele na dité se odrazi dle toho, jaky zdravy Zivotni styl ma sam ucitel. Napriklad ja
se snazim dodrzovat zdravy Zivotni styl, proto k tomu vedu i déti. Do vzdeéldavaci nabidky
zarazuji kazdy den cviceni, nebo didaktické hry, u kterych se deti také pohybuji,
do riznych témat se snazim zaradit co nejvice, aby si déti upevnily zasady, jak chranit
své zdravi, vysvetlujeme si diilezitost pohybu a odpocinku pro nase télo. Urcité ma vliv

¢

i to, jestli ucitel sam plni 10, co déti uci.

Mysli§ si, Ze jsi pro déti vzorem? Ze se T¢ snaZi napodobit?

, Myslim si, Ze ano. Déti nds napodobuji a jsem toho ndzoru, Ze to co ucitel déti uci,
co jim Fika, musi mit sam jako svou zasadu. To znamend, kdyz jim budu rikat, aby
ochutnali to jablicko, Ze je zdravé a plné vitaminu, tak to urcité podpori i fakt, zZe i ja sama

to jablko snim. *

Rozhovor €. 3

Co si piredstavujes pod pojmem vychova ke zdravi?
,, To si predstavuju, Ze se deti uci jak se dostatecné hybat, spravné stravovat. Patii sem

jeste urcite spanek a pobyt venku. *

Jaké konkrétni programy/projekty tykajici se vychovy ke zdravi znas$? Je do
néjakého programu/projektu Vase materska Skola zapojena?

I3

., Nezndam zadné projekty a nase Skolka ani neni do Zadného zapojena. *

Co by podle Tebe méla zahrnovat vychova ke zdravi v mateiské Skole?
,, Podle mé by se mélo s détmi dostatecné cvicit a chodit ven. Potom si povidat o zdravém

I3

a nezdravém stravovani. A taky urcité o hygiené.



Jaka témata s détmi realizujete vzhledem k tomuto oboru?
., Pockej, tak to se podivame do toho rocniho tematického planu, jak jsi mi rikala. Takze

treba v tématu ,,Sklizime plody podzimu*, tam si Fikame o ovoci. Potom ,,S nemoci

si poradime*, tak tam o nemocech. No a to je asi vSechno.

Jakym zpiisobem realizujeS vychovu ke zdravi ve Vasi materské Skole?

., To jako myslis, kdyz probirame ty témata, ktery jsem ti ted rikala? “

o Jo, jo. Jakou formou détem predavas informace.

, Tak casto sedime v kruhu, povidame si, ukazujeme treba obrazky. No a urcité taky
pomoci pohybovych her. *

Tviij nazor na obtiznéjsi preventivni témata (pr. navykové chovani — koufeni, smrt,
rozvod, sexualni vychova apod.)

., No tak to jsou urcité obtizny. Tak jelikoz jsem ucitelka zacatecnice, tak jsem se jesté
temahle téematy moc nezabyvala. Tak urcité je dobre, aby urcity povedomi déti mély. Ale
osobné jsem je s nima jeste neprobirala.

o Takze bys je probirala jen, kdyz byste na né né&jak ,,narazili*?

,,No, presné tak. Jako kdyby se mé zeptaly, taky jim odpovim, ale jinak se do toho

«

dobrovolné nepoustim.

Na jakou oblast zdravého Zivotniho stylu se nejvice zamérujes?

., No tak jak jsem uvadeéla v tom dotazniku. Myslim si, Ze nejvice u deéti podporujeme ty
hygienicky navyky. To je pordd, umyj si ruce, umyl sis ruce a tak. Vzdyt to znds. Pak taky
kazdy den cvicime a chodime na prochazky. Tady je vyhoda, Ze je blizko ten les, tak tam

chodime casto. “

Jaké pomiicky ve spojitosti s vychovou ke zdravi nejcastéji pouzivas?
., Kdyz jsme si treba povidali o ovoci a zelenine, tak jsme si ukazovali obrazky. Pri cviceni
treba pouzivame micky, obruce, kuzely na prekdzkovou drahu a tak. No ukazujeme si taky

«

hodné v kniZkach, co tu mame tu knihovnu.

Vyuzivas$ aktivné didaktické materialy? (CD, DVD, prezentace)
., Tak cédecka detem poustim minimalne. Spis pohddky, kdyz venku treba hodné prsi

a nemiizeme tam jit. Ale to je spis vyjimecné.



. Byval tady ve Skolce ten Kost’acek, na toho se nedivate? Myslim ve spojitosti
S tématy, tykajicich se vychovy ke zdravi.

,,Na toho jsem se covece s détma jeste nekoukala. Ale dékuji za typ.

Nechavate néktera témata na odbornicich?
., Chodime sem do hasicarny na besedu s hasici. Jinak sem jezdi divadla, ale to se vétsSinou

vychovy ke zdravi netyka. *

S jakymi zasadami zdravého Zivotniho stylu maji déti problémy? Jaky je duvod
nedodrzovani téchto zasad?

,Jak uz jsem rikala, s dodrzovanim hygienickych zdasad. Musi se jim to neustale opakovat.
Nekteré déti treba nechtéji moc cvicit, po chvili Feknou, Ze jsou unaveny. No nebo treba

néktery deti nechteji urcity druh zeleniny, nebo ovoce. Prosté jak kdo. *

Jaka je spoluprace s rodic¢i ohledné zdravého Zivotniho stylu?

,,Na zacatku roku jsem se treba ohledné toho ovoce a zeleniny rodicii ptala, jestli to dané
dite opravdu neji. Jinak samoziejmé, kdyz ma dité néjaky problém, treba s dodrzovanim
hygienickych navykii, nebo tak, tak si o tom s rodici povidame. Tady je to v tomhle dobry,

je to tu jak na vesnici a se spoustou rodicii se znam osobné. “

Kdy? je dité po nemoci, vyzaduje Vase MS potvrzeni od lékafe, Ze je dité v poFadku?

‘

., NevyzZaduje. To si myslim, Ze by musela byt néjaka vyjimecna situace.

Utastnite se béhem roku nékterych mimo$kolnich aktivit, které podporuji zdravi?
., TV jo, to nevim. Jako jezdime na vylety. *
o Jezdite tfeba s détmi na plavani?

‘

,,Jooo, jezdime. To vlastne podporuje zdravi, vid. To mé ani nenapadlo. *
Jaky vyznam pro Tebe ma zdravy Zivotni styl? (Zebri¢ek hodnot) MysliS si, Ze
dodrZzujes zdravi Zivotni styl? Popripadé jakym zptusobem?

., Tak jako zdravi mam urcité na prvnim zZebricku svych hodnot. Ale zdravy Zivotni styl

moc nedodrzuju. Jako snazim se cvicit, ale zdravé fakt moc nejim. Dobry je, Ze jdu s téma



detma kazdy den na tu prochazku. Kdyz jsem byla v té fabrice, tak tam jsem tolik pohybu

neméla, vid. “

Dodrzujes pravidelny denni reZim a pravidelné stravovani? (kolikrat denné jis)

., Myslim si, Ze pravidelny denni rezim moc nemam. Jako kdyz mam odpoledni, tak to se
celkem vyspim. Ale o vikendech to casto mam zase uplné jinak. A pravidelné jim jak kdy.
Na to je to tady taky dobry, ze kdyz ji deti, tak si taky dam. Jinak asi jim tak pétkrat denne.
Prosté jak kdy.

Vénujes se pravidelné néjaké pohybové aktivité? Kolikrat tydné a jak dlouho?
,, Chodim tady cvicit, tak jednou az dvakrat tydné. Nekdy taky nejdu viibec. A je to vétsinou

¢

kruhovej trénink a trva hodinu.

Mysli§ si, e Tvij Zivotni styl ovliviiuje déti v MS? P¥ipadné jak? Kdo ho miiZe
ovlivnit?

,, Urcite mize. Tak zalezi na tom, kolikrat tydné s détmi budu cvicit. Na jak dlouhé budeme
chodit prochazky. Taky se hodné déti divaji, jestli taky jim a co. A taky si povidame, co je

¢

zdravé, nezdravé. Ale nejvice je mizou ovlivnit samoziejme rodice. ‘

Myslis si, Ze jste pro déti vzdorem? Ze se T& snaZi napodobit?
,Snazim se, abych pro né byla vzorem. Napodobit asi jak v cem. Ale déti hodné
napodobuji, to jo. To je casto hodné vtipny. Hodné napodobuji ve skolce rodice, tak je

dost mozny, Ze doma naopak napodobuji me. *

Rozhovor ¢. 4

Co si predstavujete pod pojmem vychova ke zdravi?
,,Pod timto pojmem si predstavuji spravnou vyzivu, dostatek pohybu, radost ze Zivota.
Potom zvladani stresu, vnitini klid a urcité bychom méli pozitivne myslet. A chodit hodné

6«

ven.



Jaké konkrétni programy/projekty tykajici se vychovy ke zdravi znate? Je do
néjakého programu/projektu Vase mateiska Skola zapojena?

,,No tak znam ten projekt Zdravi détem. To jsem ti uvadeéla i do toho dotazniku. Tak ty
kK nam obcas jezdi. Ted tu byli naposledy s pohdadkovym pribéhem ,,Jak se Zdravik
skamaradil s Jedlikem*. Pockej, ja se ti mohla podivat do tiidnice, co tam bylo. Takze,
Fikali détem, jaké potraviny se péstuji v Ceské republice. O exotickém ovoci a jeho

pivodu. O zdkladech zdravého stravovani a o recyklaci odpadu a tak. “

Co by podle Vas méla zahrnovat vychova ke zdravi v materské Skole?

,, Urcité by ucitelka méla déti vést k tomu, co je zdravé a co ne. A to jak u stravovani, tak
i u pohybu. My s détmi cvicime kazdy den a opravdu se snazime byt ty dve hodinky venku.

Potom by si déti mély uplné upevnit hygienické navyky. “

Jaka témata s détmi realizujete vzhledem k tomuto oboru?

., Tak kdyz se kouknu do rocniho tematického planu, tak tieba ,, Dozrdlo nam jablicko “,
, Zeleninu radi jime, bacilii se nebojime”, , Lékare se nebojime”, ,, Zimni sporty*,
,, Postavime snéhulaky “, ,, Budou z nas sportovci? ““. Ve vSech téchto tématech se déti dle

3

mého ndzoru s vychovou ke zdravi setkaji.

Jakym zpiisobem realizujete vychovu ke zdravi ve Vasi mateiské Skole?

,, PFi pobytu venku hrajeme ruzné pohybové hry, nebo nechame détem volny pohyb na
zahradeé. I kdyz je pak hezké pocasi, snazime se co nejvice c¢innosti realizovat venku. Jinak
ve Skolce vétsinou détem néco reknu na koberci, ukdazeme si obrdzky, nebo si na néco
zahrajeme. To bavi déti uplné nejvic, kdyz si muzou na néco hrat, vyzkouset si to. No
a jak ses ptala na ty projekty, tak vyuzivame ten ,, Zdravi détem . TakzZe to bych rekla jako

dalsi zpiisob realizace. *

Vas nazor na obtiZnéjsi preventivni témata (pr. navykové chovani — koufeni, smrt,
rozvod, sexualni vychova apod.)

., Kdyz bych méla vybrat téemata, ktera jsou pro mé neobtiznéjsi, tak to urcité bude smrt
a rozvod. To povazuju za hodné citlivy témata a probirat se s détma musi opravdu

opatrné. Jinak o tom navykovém chovani, to si rikame o koureni, Ze je skodlivé nejen pro



ty, co kouri, ale i pro ostatni, co ten kour dychaji. No a sexualni vychovu s detma taky

«

moc nerozebiram, jen tak okrajove, treba kdyz mame téma ,, Moje rodina “.

Na jakou oblast zdravého Zivotniho stylu se nejvice zamérujete?

., Uplné nejvice u déti podporujeme hygienické navyky. Potom teda hodné apelujeme na
ten dostatek pohybu a dostatecny pobyt venku. No, jinak co se tyka jidla, tak kazdy den
deti dostavaji kousek ovoce, nebo zeleniny. Je jasny, Ze ne kazdé dité ji vsechno. Ale

snazime se o t0, aby jedly alespon néco z toho, aby alesporn ochutnaly a tak.

Jaké pomiicky ve spojitosti s vychovou ke zdravi nejcastéji pouzivate?

,, Pouzivame ruzné obrazky a knizky. Pri cviceni, nebo pri pohybovych hrach treba micky,
malé obruce a Satky. Jinak kdyz si deéti hrajou treba na doktora, tak tu mame doktorsky
kufricek. Kdyz si hrajou na obchod, tak jsou tu plastové hracky predstavujici

ovoce/zeleninu. No a tak rizne, k nekterym tématum se treba hodi riizné pracovni listy. *

Vyuzivate aktivné didaktické materialy? (CD, DVD, prezentace)

,,No, to vyuzivam minimalné. Myslim si, Ze toho maji déti dneska az az doma. Jako
pisnicky si na kazetaku poustime docela casto. To mame i pisnicky, ktery se hodi k riznym
pohybovym hram. Treba od Misi Riizickovy, tu urcit znas taky. Ale na televizi se divame

minimalné, jen kdyz je treba oSklivé a nemuzem jit ven. Prezentace nepouzivam.

Nechavite néktera témata na odbornicich?

,Zveme policii a hasice na besedy. Policajti se vzdy zaméri na oblast tykajici
se bezpecnosti deti. Coz si myslim, Ze je hodné diileZity. Vzdyt vis, jak tady neddvno zase
lakal nejakej clovek toho chlapce do auta. Ale Fikaji jim nejenom o bezpecnosti, aby je
nikdo neukradl, ale i co treba délat, kdyz by nasly injekcni stiikacku a tak. Prosté takova
celkova prevence. My jim o tom sice taky rikame, ale od policie to zase berou trosku jinak.
Muizou se podivat i do auta, stejné tak i u hasici. No, hasici ty zase Fikaji o pozarech,

¢

zapalkach, ukazou detem taky vybaveni.



S jakymi zasadami zdravého Zivotniho stylu maji déti problémy? Jaky je diivod
nedodrZovani téchto zasad?

,,Obcas maji problémy pravé s dodrzovanim téch hygienickych nadvykii. Ale to je
prirozeny, v tomhle obdobi dochazi k upeviiovani. Jak u kterého ditéte a taky zdlezi na
situaci. Jinak s pohybem problémy nemaji. Jako najdou se dve az tri déti a rikaji, Ze uz
treba nemiizou. Ale to je vzdycky v kazdy tride. No a s tim jidlem jsem ti Fikala, to je taky
hodné individualni. Tam uz hodné zalezi na tom, co jim doma davaji rodice. Pak jsem
rikala, Ze sem patri jeste ten odpocinek. Takze klasicky chodime po obédeé odpocivat na
lehatka, deti do spanku nenutime, ale musi lezet a nerusit kamarady. S tim maji vétsinou
problém ty veétsi deti, ale to uz pak resime tieba tak, zZe je nechame chvilku a pak maji

praci u stolecku.

Jaka je spoluprace s rodici ohledné zdravého Zivotniho stylu?

., Kdyz mam hodnotit tuhle chvili, tak Zadné vetsi probléemy s rodici nemame. I kdyz
chodime s détmi na dlouhy prochazky, tak si nestézuji. Jako uz jsem to kolikrat slysela,
Ze si rodice stezujou, ze deti boli nozicky a podobné. Samoziejmé vseho s mirou, ale
nektery dnesni rodice to az prehanéji. Jinak si myslim, Ze vsichni rodice prirozené
upeviiuji u deti ty hygienicky navyky. Néktery by sice asi mohli vic, ale kdyz by byl néjaky

zdsadni problém, urcité bysme je upozornili.

Kdy? je dité po nemoci, vyZaduje Vase MS potvrzeni od lékaie, Ze je dité v poradku?
,Standardné ho nevyZadujeme. Ale samoziejmé, kdyz bychom méli néjaké zasadni
podezreni. Zatim se nam nastésti podarilo vzdy s rodici domluvit. To vis, ze nékdy byla i
situace, kdy dité meélo evidentné horecku a chtéli nam ho sem dat. I kdyz to ten rodic rad
neslysel, ale neda se nic delat. Kdyz se horecka u ditéte projevi béhem dne, samozrejmeé

taky ihned informujeme rodice. *

Utastnite se béhem roku nékterych mimoskolnich aktivit, které podporuji zdravi?
., Starsi deti jezdi na plavani. Jinak jsme taky jednou byli v solné jeskyni, to by do toho slo
taky zahrnout? *

o Urcité Slo, vZdyt’ to piiznivé pusobi na lidsky organismus. Dokonce Fikaji, Ze
je to jako tri dny u more. To se détem urcité muselo libit, je to takova netradi¢ni

aktivita.



. No, takze tam jsme byli. A mas pravdu, zZe se tam detem moc libilo. Urcité to nekdy
zopakujeme. Jinak mé ted’ zadna jina aktivita nenapada.

Jaky vyznam pro Vas ma zdravy Zivotni styl? (Zebri¢ek hodnot) Myslite si, Ze
dodrZujete zdravi Zivotni styl? Popripadé jakym zplisobem?

., Ten md pro mé velky vyznam, protoze zdravi jsem vzdy v riznych dotaznicich uvadéla
na prvaim misté. Bez zdravi clovek nemiize uspokojit svoje ostatni priority. Ale jako
zdravi zZivotni styl uplné na sto procent nedodrzuju. Stravuju se tak klasicky, Zadny extra
zdravy jidla. Jako ovoce a zeleninu mam rada. No...a chodim rada na prochdzky, jezdim

rada na kole.

DodrZzujete pravidelny denni reZim a pravidelné stravovani? (kolikrat denné jite)

. Rekla bych, ze spim dostatecné. Snazim se spat kolem téch osmi hodin denné, abych
mohla byt druhy den pouzitelna. Béhem dne odpocivam jak kdy, jak mi to cas dovoli.
No...a stravovani taky jak kdy. Ale to se docela snazim pravidelné, vidycky kdyz ji deéti.

¢

Takze se snazim jist pétkrat az Sestkrat denné.

Vénujete se pravidelné néjaké pohybové aktivité? Kolikrat tydné a jak dlouho?
Jak uz jsem ti Fikala...chodim rada na prochazky a jezdim rada na kole. Ale samozrejmé
pokud mi to ¢as a pocasi dovoli. Uplné pravidelné to teda neni. A kdyz uz, tak prochdzka

i kolo tak odhadem hodinu, hodinu a pul. *

Myslite si, Ze Va$ Zivotni styl ovliviiuje déti v MS? P¥ipadné jak? Kdo ho miiZe
ovlivnit?

,, Tak to urcité deti ovliviiuju, prosté musim détem byt za priklad. Déti se koukaji, co jim.
Rada chodim na prochazky, takze déti jsou zvykleé, ze se vidycky nékam vydame. No...
a s odpocinkem taky zalezi na ucitelce, jak to detem poda. Ddle ho muiZou ovlivnit ostatni
zaméstnanci materské Skoly. U nas mdame tedy jen pani Skolnici. Obéd je nam dovdzen ze
zadkladky. Ale nejvice ho samoziejmé muzou ovlivnit rodice. Ale taky média viastné. To je
hnus, co dneska miizou déti v ty televizi videt. A taky, Ze vidi...co nékdy vypravéji...no ja

bych je nenechala se na to koukat.



Myslite si, Ze jste pro déti vzorem? Ze se Vis snaZi napodobit?
, Myslim si, ze kazda ucitelka by méla byt pro dité vzorem. Samoziejmé tim pozitivnim.
Jestli tomu tak opravdu je, tot otazka. Ja se vsak snazim byt dobrym vzorem. Déti urcité

¢

napodobuji a rady napodobuji. No...neni to vitbec jednoduchy, byt dobrou ucitelkou. *



Priloha III: Navrh projektu

Bezpecnost
Dil¢i cile:
Dité a jeho télo:
e Rozvoj poznatkill o tom, jak se vyhnout nebezpeci pii dopravnich situacich (byt
opatrni, kam se obratit v ptipad¢ potieby, koho ptivolat na pomoc)
e Znat a dodrzovat zékladni pravidla pohybu na chodniku/na ulici
e Rozvoj pohybovych dovednosti
e Uzivat rizné pomicky k pohybu (kolo, tfikolky, kolobézky apod.)

e Znat zékladni faktory poSkozujici zdravi véetné navykovych latek

Dité a jeho psychika:
e Rozvoj elementarnich poznatkii o dopravnich prostedcich
e Poznat a pojmenovat zékladni barvy na semaforu
e Spravné reagovat na akustické signaly (pfechod, semafor)
e Mit povédomi o zakladnich telefonnich ¢islech (150, 155, 158)

e V¢&dét, co obnasi prace policisty, pojmenovani jeho vybaveni

Dité a ten druhy:
e UdrZovat pozitivni atmosféru: citit se bezpecné ve skupiné

e Umct oslovit dosp€lého v ptipadé€ potieby pomoci

Dit¢ a spole¢nost:
e Dodrzovat bezpecnostni pravidla pfi jizdé na kole (obezietnost a ohleduplnost
vuci ostatnim lidem)

e Ve&dét, jaké vybaveni potiebuje cyklista pii vstupu na vozovku

Dit€ a svét:

e Chapat zékladni pravidla pro chodce



Navrh ¢innosti
Motivaéni basen:
,,Cim jezdime do kolky,
pro Kluky a pro holky?
Traktorem ¢i minibusem,
pésky nebo polo-klusem?
Letadlem ¢i ponorkou,
autem, nebo motorkou?
Hlavné pozor na dvé barvy:
cervena a zelena!
Kazdé¢ ditko ze Skolicky,

Dobfe vi, co znamena.*

Seznameni s dopravnimi prostiedky: poznavani a pojmenovani, rozliSovani mista
pohybu (cesta, oblaka, voda)

Komunitni kruh: rozhovor o dopravnich prostfedcich, hravou formou: hadanky,
doplnovani slov do fikanky, obrazky (kolo, auto, autobus, vlak, motorka)

Rytmizace: vytleskavani slov dopravnich prostiedka

Seznameni s dopravnimi situacemi (chodec, znacky)

Obrazky s dopravnimi situacemi: popis dle obrazki (kudy se miize/nesmi)

Baseii Semafor: ,,Semafor ja jméno mam, barvy v sobé ukryvam. Cervena: zastav se!,
oranzova: priprav se! Na zelenou muzes jet, z kiizovatky odjizdét.

Vyroba semaforu: spravné ur€eni a umisténi barev

Sluchova hra — sluchové vnimani: ,Na chodce*: Uc¢itelka tuka na dfivka (zvukova
signalizace pfechodu). Kdyz tuk4 pomalu — déti stoji, kdyZ rychle — déti mohou pfechazet
vyznaceny piechod (rozhovor o nevidomych)

Dopravni znacky: STOP, Dej prednost v jizdé€, Slepa ulice, Pfechod pro chodce, Pozor
déti = ukazat, zapojit do dopravni skolicky

Pisnicka: ,,Tu, ta, t4, auto uz je tu* (rytmizace, zapojeni Orffovych néstroji, hra na télo)
DodrZovani bezpe¢nostnich pravidel: rozhovor, jaka pravidla maji chodci, fidi¢i apod.
a kdo nad nimi dohlizi (policie)

Vznikla situace — jak se zachovat — ¢isla, prvni pomoc



Pohybova hra: kolo (jedu sam), auto (ve dvojicich), autobus (zéastup vSech) — ukazovani
na kartickach

Jizda na kole: obleCeni, vybaveni (popis obrazku, krabice s vécmi a jejich tiidéni,
Kimmova hra, hledani véci ve tfid¢€), opakovani barev, velikosti véci, pocet véci
Pohybova hra: ,Na auta® — barvy semaforu, podle rychlosti (poruseni pravidel = pokuta,
porouchani vozidla) + pisnicka ,, T1, th, tu, auto uz je tu“

Vytvarna ¢innost: kresba dopravnich prostfedku tusi, vybarveni barevnymi kiidami
Dopravni Skolicka na zahradé: oblecCeni cyklisty, jizda na kole, jizda na pravé strané,
vyznaceni trasy a dodrZeni sméru jizdy, kolobézky, motokary, prechody — ostatni déti
chodci, semafory = ukazovani karticek, ucitelka = policista (pravidla, co v§echno na kolo,
jak se chovat u semaforu, na ptechodu)

Pii pobytu venku: hledat nauc¢ené znacky ve mésté (barvy, tvary)

Zopakovani pravidel spolecného souziti

Beseda s polici: vybaveni policisty, pracovni napln, ukazka auta, prevence - injek¢ni
stiikacky

Kdo je svédek: vysvétleni: ,,Svédek je ¢lovek, ktery vi néco dillezitého: bud’ néco sam
vidél, nebo slysel ¢i se néceho ucastnil, anebo se o tom dozvédél z vypravéni nékoho
jiného. Svédek neudélal nic Spatného. Naopak — svédek déla velmi diilezitou praci tim,
ze svédéi. SveédcEit znamena fici vSechno o tom, co se stalo.*

Pracovni list: zlodé€ji — popis d¢je, sluchovy diktat — vybarvime policistu, ktery je
napravo apod.

Piibéh o zavislostech na navykovych latkach: alkohol, nikotin, drogy (injek¢ni
stiikacky)

Modelova situace: setkani s ndvykovymi latkami, koufeni: plice, podpora — vychazka
Vv lese, dychani nosem, konkrétni ptiklady

Jak chranit svoje zdravi: zdrava strava, pohyb, odpocinek (diivod proc€), spravné

oblékani, dodrzovani hygieny



Jedeme na vylet

Dil¢i cile:
Dit¢ a jeho télo:
e Chapat vyznam péce o Cistotu a zdravi
e Mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany zdravi a bezpeci
e Pohybovat se bezpecné ve skupiné déti
e Chovat se obezietn¢ pii setkani s cizimi a neznamymi osobami — projevovat
odstup vuci cizim osobam

e Uvédomovat si, co je pro nase télo nebezpecné

Dité a jeho psychika:

e Znat zékladni tidaje o sob¢ a védét, v jakém piipadé je Zadouct je sdélit

Dité a ten druhy:
e Umét chranit své zdravi, ale i zdravi druhych

e Odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepfijemna

Dit¢€ a spole¢nost:
e Osvojeni bezpecnostnich pravidel v pfipadé vyskytu v nezndmem prostiedi —

uceni, jak se spravné zachovat

Dité a svét:
e Rozvoj pozitivniho vztahu ke zvifatim — védét, v jaké situaci je kontakt

se zvifetem nebezpecny x bezpecny



Navrh ¢innosti:

Cestovani: pohybov¢ hudebni hra ,,autobus® — cesta na vylet (fikanka s pohybem:
Jenckova)

Modelova situace: prevence — jak se chovat pfi ztraceni: co délat, umét své jméno,
bydlisté

Modelova situace: cizi ¢loveék (ldkani na bonbon), jak je to spravné (nesmim s nikym
odchazet)

Modelova situace: cizi pejsek (nesahat na néj, nevolat, pii St€kani = sklonit hlavu, dat
ruce podél téla, pozice pii utoku), kdyz ma pana — zeptam se, dam mu ruku, aby si ji
oc¢uchal — beseda

Prevence: bacily v hromadnych prostfedcich

Zopakovani: Co jsou to nemoci a bacily (obrazek bacila Vasila), co bacil zptisobuje, pro¢
neni dobry

Co je zdravé x nezdravé: pojmenovani obrazkl potravin

Pohybova hra: ,,Bacil a vitamin“ : obrazek vitaminu = béhame, bacilu = stojime x koho
se bacil dotkne = stoji, musi ho vylécit dotykem vitamin

Experiment: ,,Bacily* — ,,sbirani bacilii* pomoci oboustranné lepenky

Kam bacil dolitne: ukazovani pomoci rozprasovace s vodou

Basnicka: ,,Vitaminy“ : ,,Ten kdo ji rdd vitaminy a sportovat neni liny, toho nemoc

nedostihne, velkym kruhem se mu vyhne.*



Prvni pomoc: ve $kolce

Dil¢i cile:
Dit¢ a jeho télo:
e Poznat a pojmenovat ¢asti lidského téla a nékteré organy
e Znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim
e Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, vyznamu pohybu a zdravé
vyzivy — zéklady zdravého Zivotniho stylu
e VEdét, jak se vyhnout nebezpe¢i — kam se v ptipadé potieby obratit na pomoc,

koho pftivolat

Dité a jeho psychika:
e Vedét, co obnasi prace lékare, pojmenovani lékarského vybaveni, zakladnich

telefonnich ¢isel

Dit¢ a ten druhy:

e Umét nabidnout druhému pomoc

Dit¢ a spole¢nost:
e DodrZovani zékladnich spolecenskych pravidel

e Znat zdkladni informace o poskytnuti prvni pomoci

Dité a svét:
e Ro0zvoj elementarnich poznatki o rostlinach a houbach (jedovaté x jedlé, co mize

byt nebezpecné

Navrh ¢innosti:

Modelace situaci, které se mohou stat v MS: pii vychazkach (zvifata, ostré piedméty,

houby, bobule), na zahrad¢ (prolézacky, houpacky), dopravni nehoda



Postup: najit dospélého, jak zastavit krvaceni, klidovad poloha, mluvit na osobu,
podnétové signaly — Stipnuti

Co nas mizZe bolet: zopakovani ¢asti t€la, zminéni o vnitinich organech (srdce — ukazka
jeho funkce pomoci balonku, plice, zaludek, stieva, ledviny a mocovy méchyi)

Cislo na doktora: ,Kdyz dorazi nemoc zla, zavolejte doktora. V telefonu vyto¢ hned,
kdopak to vi? Pfece sto padesat pét.*

Rozhovor: o tom, co je potieba nahlasit, kdyz se vola zachranna sluzba — ptedstavit se,
co se stalo, kolik je zranénych osob, kde se to stalo

Zachranna sluzba: co ma za tkol, vybaveni, modelové situace, pt. zlomend noha =
zafixovani, bolest = injekce

Prohlidka vozidla sanitky: pojmenovani 1ékatského vybaveni, procviceni telefonniho
Cisla, ukazka oSetfeni pacienta

Volna hra: stavba nemocnice: osetfovani, hra na doktora (zkumavky, stiikacky)
Zdroj: Vlastni zpracovani (dil¢i cile dle KOV, 2012)



