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P
UVvOD

Pohyb neboli také lokomoce zastava v zivoté ¢loveka velmi dalezitou roli. Nejenze
nam pomaha se pfemistovat z mista na misto, rozvijet se, vyjadfovat se a komunikovat
s okolim, ale také nds povzbuzuje a pfinasi nam radost. Pohyb mé pfiznivy vliv na
psychickou, fyzickou i socidlni oblast a zvySuje kvalitu zivota jedince. Pfi omezeni tohoto
zakladniho lidského projevu tedy dochéazi k celkovému naruSeni osobnosti jedince,
K naruSeni interakce s okolim, k naruSeni navazovani socialnich kontakt, k dal§im

zdravotnim obtizim a celkove ke snizeni kvality zivota.

Téma své bakalatské prace ,,Vliv sportu a pohybovych aktivit na kvalitu Zivota
vozickari s absenci nebo poruchou hybnosti dolnich koncetin® jsem si vybrala, protoze
se domnivam, ze sport a pohybové aktivity jsou nedilnou soucasti zivota kazdého jedince
a pro zivot vozickare mohou predstavovat obrovsky vyznam. Mohou mu piinaset
potéSeni, nové zazitky, cestu ke svobodnému Zivotu, zvySovat sebejistotu
a sobéstacnost, coz by mélo pozitivné ovlivnit jeho pozici ve spolecnosti. Pro osobu
s télesnym postizenim se sport mize stat smyslem zivota, ¢imz vyznamné ovlivni kvalitu
jeho zivota. Dalsi motivaci pro vybér tématu prace bylo i to, Ze podle mé neni stale této
problematice vénovana dostatecna pozornost, ackoliv se pfistup k t€émto osobdm znacné

zlepsil a je jim vénovano vice pée, nez tomu bylo v minulosti.

Teoretickd c¢ast bakalatské prace se zabyva pojmem télesné postiZeni
a charakteristikou jedince s vybranymi té€lesnymi postiZzenimi, které byvaji divodem pro
vyuzivani invalidniho voziku. Je zde definovdna kvalita Zivota osob s télesnym
postizenim. V neposledni fad¢ jsou zde popsany moznosti a specifika realizace sportt
a pohybovych aktivit osob s vySe definovanou poruchou hybnosti a je poskytnut piehled

organizaci zajist'ujicich sportovni aktivity jedincti vyuzivajicich k lokomoci vozik.

V praktické ¢asti jsem si stanovila za hlavni cil zjistit, jak sporty a pohybové aktivity
realizované na voziku ovlivituji kvalitu zivota dospélych jedincti vyuzivajicich
k lokomoci vozik ve vybranych oblastech zivota. Mezi mé dil¢i cile patii zjistit, jakou
roli sehrava sport a pohybové aktivity v Zivoté dospéelych vozickati a v jakych vybranych
oblastech Zivota sport a pohybové aktivity ovlivnily jedince s poruchou hybnosti nebo

absenci dolnich koncetin nejvice.



TEORETICKA CAST

Vliv sportu a pohybovych aktivit na kvalitu Zivota
vozitkara s absenci nebo poruchou hybnosti koncetin

TEORETICKA CAST

Hlavnim cilem je charakterizovat
cilovou skupinu, definovat kvalitu
Zivota a pFibliZit problematiku
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vozickart.
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1 Vymezeni télesného postizeni

Nejprve je dilezité strucné vytvorit nahled, co je to télesné postizeni, a tim
si 1 obecné vymezit cilovou skupinu této prace, jimiz jsou jedinci s té€lesnym postizenim,
ktefi jsou upoutani na vozik. V této kapitole se vénuji vymezeni pojmu télesné postizeni,

déleni vad podle obdobi vzniku a podle mista poskozeni.

1.1 Pojem télesné postiZeni

,Zivot s télesnym postizenim byva vyznamné determinovan omezenim hybnosti az
znemoznenim pohybu a poskozenim motorické, popr. senzomotorické koordinace, coz ma

dopad na mnohé stranky individudlniho byti cloveka. ©“ (Novosad, 2011, s. 133)

Té¢lesné postizeni je velmi Siroké vymezeni, které zahrnuje tfadu riiznych vad
¢i postizeni. Obecné lze fici, Ze se télesné postizeni da povazovat za prechodnou nebo
trvalou poruchu pohybového nebo podptirného aparatu anebo za poskozeni centralniho

nervového systému, které se projevi poruchou hybnosti. (Vitkova, 2006, s. 39)

Novosad (2011, s. 87) zahrnuje do terminu télesné postizeni dvé zakladni prolinajici
se skupiny, kterymi jsou chronickd a pohybova postizeni. Zahrnuje sem tedy
i jedince trpicimi napt. srde¢nimi vadami, chorobami dychaciho systému, jedince

s revmatickymi potizemi apod.

Dle Vitkové (2006, s. 20) je k t€lesnému postizeni vyznamné vymezit pojmy, jako
je vada nebo poskozeni, omezeni nebo snizeni vykonu a postiZzeni. Vadou muze byt vada
podplrného a pohybového aparatu, somatické zmény nebo deformace. Omezenim nebo
snizenim vykonu se mysli kvantitativni, ale 1 kvalitativni zmény pohybového vykonu,
které se méti vzhledem k normalni vykonnosti a v zavislosti na v€ku. PostiZzeni mize byt
trvalé nebo docasné a plisobi na kognitivni, emociondlni a socidlni vykony, na socialni

interakce a zahrnuje téz absenci piebirani spolecenskych roli odpovidajicich veéku

a pohlavi.

1.2  Klasifikace a etiologie télesného postizeni

T¢lesné postizeni délime podle doby vzniku na vrozené a ziskané. Podle mista vzniku
délime télesné postizeni na obrny, mezi které patii détskd mozkova obrna, dale na

malformace, deformace a amputace.
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Vrozené vady vznikaji v obdobi prenatidlnim, coz je vV obdobi téhotenstvi. Dale
vznikaji v obdobi perinatdlnim a postnatalnim, které jsou obdobimi tésné pied pocetim
ditéte a po narozeni ditéte. Vrozend télesna postizeni mohou byt riizného stupné
a zavaznosti. Radime sem riizné variace, které jsou mensimi odchylkami vymykajicimi
se normalu, a anomalie, které¢ jsou vétSimi odchylkami od normalu a mohou meénit
napt. funkci nékterych organd. Pficinou muze byt infekéni onemocnéni matky
Vv t€hotenstvi, vliv nékterych 1€k, neptiznivy vliv prostiedi a prevazné dédicnost. Mezi
poruchy, které se nejCastéji objevuji, patii amélie (chybéjici koncetiny), dysmélie
(netiplné vyvinuté koncetiny), luxace kycelnich kloubt, déle rizné deformace lebky,
rozstépy, degenerativni onemocnéni mozku a michy. (Milichovsky, 2010, s. 22)

Ziskané vady vznikaji béhem Zivota v disledku rliznych trazl, nebo jako nésledek
riznych nemoci, které maji negativni vliv na pohybové Ustroji a na centralni nervovou
soustavu.

T¢lesné postizeni se dale déli také podle toho, zda se jedna o postizeni, kdy je postizeno
hybné ustroji, anebo zda se jednd o postiZzeni v disledku poSkozeni jiného orgénu.
V takovém piipad¢ hovoiime o postizeni primarnim, sekundarnim anebo kombinovaném,
které¢ se tykd dvou a vice postizeni soucasné a ktera jsou zaroven na sobé zavisla.

(Milichovsky, 2010, s. 21)
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2 Charakteristika vybranych télesnych postizeni

V této kapitole jsou pro pfibliZzeni stru¢né popsana vybrana télesna postizeni. Jsou zde
popsany obrny periferni i centralni (détska mozkova obrna), spinalni poranéni, myopatie,

amputace, deformace a malformace.

2.1 Obrny

Obrny se projevuji poruchou hybnosti a tykaji se periferni (obvodové) nervové
soustavy nebo centrdlni nervové soustavy, do které patii mozek a micha. Obrny
rozliSujeme podle rozsahu a podle stupné zavaznosti. RozliSuji se podle doby vzniku na
vrozené a ziskané, dale dle stupné poskozeni na parézy (Caste¢né ochrnuti) a na plegie
(uplné ochrnuti). Podle lokalizace poSkozeni se déli na monoparézu (postizeni pouze
jedné koncetiny), paraparézu (poSkozeni dolnich koncetin), hemiparézu (poSkozeni pravé
nebo levé poloviny téla i obliceje), kvadruparézu (postizeni vSech koncetin)
a diparézu (spasticita dolnich koncetin), ktera postihuje prevazné jedince s détskou
mozkovou obrnou. (Jankovsky, 2006, s. 39)

Mozkové pohybové postizeni (centrdlni obrny) délime podle svalového tonu na
hypertonie (zvySeny svalovy tonus), hypotonie (sniZeny svalovy tonus), sttidavy svalovy

tonus a atetézu (mimovolni pohyby). (Milichovsky, 2010, s. 32-33)

2.1.1 Détska mozkova obrna

Dé&tska mozkové obrna patii mezi zdvazné chronické centralni postizeni mozku. Jedna

se pfevazné o motorické postiZeni, ale mohou byt postiZzeny i smyslové funkce.

Podle svalového tonu a typu poruchy hybnosti rozeznavame spastickou
a nespastickou formu détské obrny. Mezi spastické formy détské mozkové obrny fadime
diparetickou, hemiparetickou a kvadruparetickou formu. Mezi nespastické formy détské
mozkové obrny se fadi dyskineticka a hypotonicka forma.

(Fischer, 2014, s. 65)

Dipareticka forma postihuje dolni koncetiny. Chlze je ntzkovita, kdy se stehna
a kolena tiou o sebe. Na hornich konéetinach se objevuje minimalni nebo Zadné postizeni.
Hemipareticka forma se projevuje ochrnutim jedné poloviny téla. Postizena je tedy

horni 1 dolni koncetina.
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Kvadruparetickd forma se projevuje oboustrannou hemiparézou. Horni koncetiny jsou
spastické.

Dyskineticko-dystonicka forma se projevuje postizenim bazalnich ganglii. Pfi¢inou je
nedostatek kysliku nebo krvaceni v oblasti bazalnich ganglii. U jedinci dochazi
ke stfidani svalového tonu.

Pti hypotonické formé se snizuje svalovy tonus. Do tfi let pfechdzi ve spastickou nebo
dyskinetickou formu.

V néekterych ptipadech mize dochazet k pirechodu hypotonie ve spasticitu. Pfi¢inou
mohou byt malformace centralni nervové soustavy nebo vyvojové anomalie.

Ke smiSenym formam détské mozkové obrny patii dyskinetické formy
se spastickymi formami, nebo se muize jednat také o kombinace hybného postiZzeni

a smyslového nebo mentalniho postiZzeni. (Vitkova, 2006, s. 42-43)

2.2 Spindlni poranéni

Spindlni poranéni je poranéni patete, které vznika tézkym urazem, pii kterém dochazi
k poskozeni vazivového spojeni meziobratlovych plotének a obratlii. Zavaznou
komplikaci pti poSkozeni patefe je poranéni michy. Pii poskozeni michy mize dojit
K pteruseni vSech vlaken v miSnich provazcich a tim k Gplnému ochrnuti pod Grovni
poranéni. Tim dochazi k misnimu Soku, ktery se projevuje ztratou reflexii. Miizou
se vyskytnout i mi$ni spasmy, které zptisobuji samovolni stahy. Micha mtze byt také
poskozena pozvolng, a to tlakem rostouciho nddoru nebo zménami pii roztrousené
sklerdze, ¢imz dochazi k obdobi miSniho Soku a vyvine se spasticita. Dle poruchy funkce

r~ s

1ze mis$ni 1ézi d€lit na kratkodobou, kteréd je zplisobena otokem. Dale na ¢astecnou, kdy

je zachovana kvalita ¢iti ¢ vyrazn€j$i hybnost na hornich koncetinadch
se znamkami centralniho postiZeni, nebo na tiplnou. Uplnd misni 1éze je nejt&zsim
poranénim, kdy dochazi k nedokrevnosti michy a vznika odumrt’ tkang€. (Ambler, 2004)

Ptiznaky poranéni se projevuji poruchou hybnosti a poruchou citlivosti koncetin.
Vzniké ochrnuti, které je zavislé na vysce poskozeni michy.

U poranéni v cervikalni oblasti dochézi k tetraplegii, kterd postihuje dolni koncetiny,
hrudniku a také horni koncetiny.

V ptipad¢ zranéni v hrudni, bederni nebo oblasti kfizové dochazi k paraplegii, ktera se
projevuje postizenim dolni poloviny téla. Horni koncetiny nejsou funkéné omezené.

(Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava, 2005, str.108,119)
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Obr. 1: Misni 1éze podle lokalizace

2.3 Myopatie

Mrve

Pfi¢inou myopatie je poSkozeni svalovych vldken. Myopatie mohou mit pfi¢inu
genetickou nebo muzou byt zplsobeny zanéty, urazy ¢i intoxikacemi. Dochazi
k degeneraci svalovych vlaken pfi¢né pruhovaného svalstva. Vlakna jsou nahrazovana
nefunk¢ni vazivovou a tukovou tkani. Postizeni jedinci s myopatii trpi nékterou z forem
progresivni svalové dystrofie. Radime sem Duchenneovu svalovou dystrofii, ktera je
zpisobena mutaci rtiznych proteinit dystrofinového a glykoproteinového komplexu.
Pficinou je genetickd mutace urcité ¢asti fetézce DNA lokalizovand na chromozom X.
Poskozeny chromozom produkuje poskozeny mRNA a tim vytvafi chybné proteiny, které
neumoziuji spravnou funkci svalového vlakna. Pfiznakem je fibroza levé srdecni
komory. Dochdzi k poklesu vitalni kapacity plic zplsobenou chemickou hypoxii
organismu. Beckerova svalova dystrofie ma stejné pfic¢iny jako Duchenneova svalova

dystrofie, ale jeji nastup je pozdéjsi. (Fischer, 2014, s. 81-83)
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2.4 Deformace a malformace

Deformace patii do skupiny vrozenych a ziskanych vad, které se vyznacuji
nespravnym tvarem nékterych casti téla. Mezi vrozené deformity fadime deformity
koncetin, kloubii, svala i lebky. Ziskané deformity mohou vznikat v dasledku tézkych
urazl, nespravného drzeni téla nebo onemocnéni, kterd zanechavaji nasledky na kostech,
kloubech a svalech. (Fialova, Opatiilova, Prochazkova, 2012, s. 40-41)

Malformace znamena patologické vyvinuti riznych ¢asti téla, nejcastéji koncetin.
Nevyvinuté celé¢ konCetiny nazyvame amélie. Tvarova odchylka koncetin se nazyva
dysmélie. Stav, kdy malformované horni 1 dolni koncetiny vyrlstaji pfimo z trupu,
nazyvame fokomélie. Fokomélii myslime chybéni ¢asti koncetiny. A mikromélii mame

na mysli celkové zmenseni koncetiny. (Milichovsky, 2010, s. 42)

2.5 Amputace

Amputaci rozumime umélé odnéti ¢asti té€la nebo koncetiny od trupu. Pfi¢inou jsou
nejCastéji urazy, cévni onemocnéni (Biirgerova-Winiwarterova choroba zplsobujici
trombozu), zhoubnd nadorova onemocnéni nebo infekéni onemocnéni s nasledkem sepse.

(Vitkova, 2006, s. 65)
Mezi situace ¢i faktory, které zplsobuji nejtézsi Urazy zapficinujici amputaci, jSou
dopravni nehody, trazy v dusledku zasazeni elektrickym proudem apod. Amputace, které

nastdvaji v obdobi dospivani, mohou nést za nésledky rizné komplexy.

(Milichovsky, 2010, s. 43)
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3 Kyvalita zivota

Abychom mohli posuzovat, jaky vliv ma sport a pohybové aktivity na kvalitu zivota
jedince vyuzivajiciho k lokomoci vozik, je nutné si vymezit a definovat samotnou kvalitu
zivota. Zarovenl je zadouci pfiblizit, jak je mozné kvalitu Zzivota délit a jak
se muize liSit kvalita Zivota jedincl s télesnym postizenim od kvality Zivota zdravého

intaktniho jedince.

3.1  Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Kvalita zivota zahrnuje rizné oblasti, jako je vedeni spokojeného zivota, dosahnuti
zivotnich cild, vedeni aktivniho socialniho Zivota a prozivani Zivotni pohody.

(Gurkova, 2011, s. 26)

V ramci kvality zivota je dulezité i uspokojovani lidskych potieb. Lidské potieby
vychazeji z touhy nééeho dosahnout v oblasti biologické, socialni nebo psychické. Do
biologické oblasti patii potfeby nutné k zivotu, jako je potrava, tekutiny, odév, zdravi.
Psychické potieby vychazeji ze subjektivniho a individudlniho vnimani
a prozivani. Patii sem rozvijeni osobnosti, pocit bezpeci a prozivani zivotnich situaci. Do
socialnich potieb fadime touhu po socidlnim zazemi a postaveni. Mnozstvi potieb zavisi
u jedincll na pohlavi, vé€ku, na spoleenské urovni, inteligenci ¢i zdravotnim stavu.

(Samankova, 2011, s. 12)

Na kvalitu Zivota Ize nahliZzet z mnoha Uhla pohledu. Definovat jednotné kvalitu Zivota
je témét nemozné. Existuje cela Skala definic a riznych nahledd odbornikii na tuto
problematiku. Gurkova (2011, s. 24) pfirovnava koncept kvality Zivota k praseciku nebo

Kk bodu, ve kterém se navzajem prolinaji riizné roviny a pfistup jeho vymezeni.

., Kvalita Zivota se tak stava pojmem interdisciplinarnim a multidimenzionalnim,
ale take pojmem velmi kontroverznim a pomeérné tézko uchopitelnym. “ (Ludikové a kol.,

2016, s.7)

Oznaceni kvality Zivota za interdisciplinarni znamena, ze je kvalita Zivota provazana
riznymi oblastmi, at’ uz se jedna o psychologii, medicinu, ekonomii, etiku, sociologii,
teologii, ale také o technické obory. V soucasné dobé se zjisStovani kvality zivota stava
soucasti vyzkumnych Setifeni v oblasti specidlni pedagogiky. (Ludikova a kol., 2016)

Ackoliv je kvalita zivota oznaovana jako interdisciplindrni, pii jejim vyzkumu
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disciplina pfistupuje k problematice kvality Zivota po svém a zkouma4 ji pouze v ramci

svého oboru izolované. (Hefmanova, 2012, s.10)

Kyvalita Zivota nese mnoho rtiznych a odlisnych pojeti a vyznamd. Proto kvalitu zivota
oznacujeme také jako multidimenzionélni. Kvalitu zivota je mozné pojmout materialné,
psychologicky, kulturné antropologicky, moralné, sociologicky, medicinsky apod.

(Hefmanova, 2012, s. 10-11)

Kontroverznosti pojmu kvalita Zivota se mysli neschopnost kvalitu Zivota, jak jiz bylo
zminéno, definovat jednou vSeobecné platnou definici a tim i vytvofit jednoznacny
koncept tohoto pojmu. Prekazkou, kterd miize vyvstat pii vytvareni uceleného konceptu,

je znacné mnozstvi rizné terminologie. (Hefmanova, 2012, s. 11)

Jednou z nejstarSich definic, které souviseji s pojmem kvalita Zivota, je definice
zdravi, ktera pochazi od Svétové zdravotnické organizace z roku 1948. Tato definice
tvrdi, Ze ,,zdravi neni jen absence nemoci c¢i poruchy, ale je to komplexni stav télesné,
duSevni i socialni pohody (well-being)“. Svétova zdravotnickd organizace o nckolik
desitek let pozdéji, v devadesatych letech, definovala kvalitu Zivota jako ,, individudlni
vnimdni jeho nebo jeji pozice v Zivoté v kontextu kulturnich a hodnotovych systémii,
Vnichz ziji, a ve vztahu Kjejich cilum, ocekavinim, normdam a zdjmim."“

(Hefmanova, 2012, s. 32)

Mares a kol. (2006, s. 30) ve své publikaci nastifiuji pfehled nékterych moZznych
definic kvality zivota od rGznych autord. V piehledu je mozné nalézt nazor
napt. Brouwera, Maillé¢, Roverse a kol. (2005), ktefi definuji kvalitu Zivota jako tiroven
spokojenosti s aspekty zivota jedincd, které jsou ovlivnény nasledky nemoci
anasledného lé€eni. Déle také nazor Stranda, Russella (1997), kteti definuji kvalitu Zivota
jako objektivni, ale 1 subjektivni vliv postizeni na somatickou, psychologickou

a socialni oblast, jeZ jsou ovlivnény nemoci ¢i postiZenim a lécenim.

Hartl a Hartlova (2000) se pokusili vymezit kvalitu Zivota jako vyjadifeni pocitu
zivotniho S§tésti. Sobéstatnost a pohyblivost vystupuje jako faktor, ktery patii
ke znakim kvalitniho Zivota jedincl. Z psychologického hlediska 1ze na kvalitu Zivota

jedincti nahlizet jako na miru seberealizace a duSevni harmonie. Ze sociologického
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hlediska zahrnuje kvalita Zivota pocity a zivotni Uroven né&jakych specidlnich,

charakteristickych skupin. (Hefmanova, 2012, s. 36)

Podle Svobodové (In Subrt a kol., 2008, s. 122) se kvalita Zivota ,, dotykd pochopeni
lidske existence, smyslu Zivota a samotného byti. Zahrnuje hledani klicovych faktorii byti
a sebepochopeni. Zkoumda materialni, psychologické, socialni, duchovni a dalsi podminky

3

pro zdravy a Stastny Zivot cloveka.

3.2 Déleni kvality Zivota

Kvalitu zivota Ize rozd¢lit na objektivni a subjektivni.

Objektivni kvalitou se rozumi Zivotni podminky ¢i uroven jedince, které mohou
ovliviiovat jak zivotni Sance jedince, tak také socidlni status, ktery si jedinec
ve spolecnosti buduje. U objektivni kvality zivota se zabyvame porovnavanim zivotnich
podminek, do kterych patfi primérnd mzda, dostupnost sluzeb, vzdélani, zdravotni péce,
moznosti pracovniho uplatnéni atd. Na zdklad¢ kvantitativnich ukazatelti tykajicich se
obyvatelstva, riznych skupin ¢i jednotlivell zjiStujeme Zivotni Urovenn jedincil.

(Hetfmanova, 2012, s. 47)

Subjektivni kvalita zivota se zaméfuje na to, jak jedinec hodnoti sviij vlastni proZivany
zivot a jak moc je s nim spokojen. Jedinec nam poskytuje svou vlastni sebereflexi. U
subjektivni kvality zivota se muzeme setkat s potizemi, které souvisi s neochotou
odpovidat na nckteré¢ kladené otazky, srozpaky, které mohou nastat
ve spojitosti s otazkou, smoznou nepravdivosti ¢i zkreslenim  vypovédi.

(Hetfmanova, 2012, s. 48-50)

3.3 Kvalita Zivota osob S télesnym postizenim

Kazdy jedinec s télesnym postizenim mé rozlisSné nastaveni hodnot nez intaktni
jedinec. Kvalita Zivota jedince s télesnym postizenim je chapana jako celkové subjektivni
vnimani vlastniho Zivota v diisledku postizeni. Kvalita zivota zavisi na trvani a intenzité
symptomtl. Reakce na postiZeni se 1i$i u kazdého jedince. Pocit celkové spokojenosti je
tedy zavisly na aktudlnim stavu v oblasti fyzicke, psychicke
a socialni pohody. Nahlé onemocnéni se stava pro jedince krizovou situaci, se kterou je
tteba se vyrovnat. Musi se pfizplsobit svym potfebdm a sob¢. Mira uspokojeni potieb

pfedstavuje praveé jednu ze slozek kvality zivota. (Gurkova, 2011, s. 140)
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V ramci kvality Zivota je dulezité smifeni se s realitou, pfijeti nové role. Dale také
sebeticta, seberealizace, bezpe¢i a jistota. Velmi dulezitd je i podpora rodiny

a okoli. (Sramkova, 2011, s. 122)

Faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu zivota jedinct s télesnym postizenim, je ztrata nebo
omezeni pohybu a tim zavislost na technickych pomuckach nebo technickych opattenich,
jako je bezbariérovost prostiedi ¢1 doprava. Dalsim faktorem ovliviiujicim kvalitu zivota
je zavislost na pomoci druhé osoby. Pro jedince mize byt velmi naroné se vyrovnat
s faktem, ze neni schopny se v nékterych ¢i ve vétsin€ oblastech postarat sam o sebe. U
téchto jedinct také dochazi k nesrovnalosti mezi nadanim a jeho plného vyuziti. Tim
rozumime to, Ze kvuli svému postiZzeni a omezeni nemiize rozvinout své nadani v praxi,
tak, jak by mohl intaktni jedinec. Komplikace mohou nastat u jedinci
se zdravotnim postizenim i v oblasti navazovani socialnich vztahl, v mezilidskych
a partnerskych vztazich. Pfi emoc¢ni labilité jedinci hrozi nebezpeci socidlni izolace. Pti
pfekonavani narocnych zivotnich situaci ¢i pfi nemoznosti uspokojit své bézné potieby
kvili svému postizeni, dochdzi ke ztrat€é motivace, kterou je dilezit¢ u jedinch
s postizenim udrzovat. Co nejrychlejsi zapojeni jedinct s télesnym postizenim do vSech
aktivit zivota spolecnosti s vyuzitim kompenza¢nich pomucek nebo za ptitomnosti

osobniho asistenta vede ke zlepSeni kvality Zivota. (Novosad, 2011, s. 103-110)

20



W O

4 Sport a pohybové aktivity vozi¢kari

Pozitivni vliv sportu a pohybovych aktivit na riizné oblasti zivota je prokazatelny
u jedinct intaktnich 1 u jedincii se zdravotnim postizenim. U jedinct, kteti vyuzivaji
k lokomoci vozik, mize mit sport a pohybové aktivity ov§em hlubsi vyznam, a to jak po

strance zdravotni, fyzické, tak i psychické a socialni.

Tato kapitola se vénuje nejen vyznamu sportu a pohybu na jednotlivé oblasti Zivota
jedince, ale nastinuje také pocatky vzniku sportovnich her vozickaid, klasifikac¢ni

systémy sportovci s télesnym postizenim a také to, jak by mohl obecné vypadat optimalni

rrrrr

J&A)

schopnosti a dovednosti vozickaid. V neposledni fadé jsou zde struéné piedstaveny
vybrané tymové a individudlni sporty vhodné pro vozickare, specifika realizace
basketbalu na voziku, para hokeje, para volejbalu a bocii. Uplny zavér této kapitoly
poskytuje ptehled nékterych vybranych organizaci a sportovnich klubt zajist'ujicich

sporty a pohybov¢ aktivity pro jedince s t€lesnym postizenim.

4.1 Vyznam sportu a pohybovych aktivit v Zivoté vozickdaie

Vyznam sportu je velky nejen pro jedince intaktni, u nichZ se mizZe jednat o spiSe roli
relaxacni a zadbavnou, ale i pro jedince upoutanych na vozik, u nichZ miiZe nabirat vétsi
smysl.

Kabele (1992, s. 10-11) vytycil pét specifickych cili sportu a pohybovych aktivit

rrrrr

e rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti a schopnosti, mezi které patii

mimo jiné obratnost, sila, rovnovaha, vytrvalost;

e osvojeni si regeneracnich a kompenzacnich metod zahrnujicich

psychorelaxacni techniky, posilovani nebo napt. automasaz;

e formovani psychickych vlastnosti, jako napi. koncentrace, zvladani emoci,

adaptace, vyrovnavani se s konfliktnimi situacemi a vytvotfeni sebevédomi;

e pickonavani socidlnich bariér, mezi které fadime pfijeti socidlni role,
navazovani socialnich kontaktii, moznost vymény zkuSenosti a kontakty zdravych

a intaktnich jedinci;
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e piedchazeni vzniku tzv. civiliza¢nich chorob z nedostatku pohybu

a Spatné zivotospravy a vlivu stresovych faktort.

Je nutné fici, Ze neni vhodné povazovat sport a pohybové aktivity za jediné ,,spasitele*
vozickare. Aby mohlo dojit k plnohodnotnému ziti a aktivnhimu zapojeni do spolecnosti,
véetné uplatnéni se na trhu prace, je =zapotfebi tada dalSich faktort, které

se neustale prolinaji. (Kabele, 1992, s. 10)

Uginky sportu lze tedy rozdélit do hlavnich t¥ zakladnich oblasti. A to do oblasti
fyzické, psychické a socialni. Jedinci, ktetfi sportuji, napliuji své potieby pocinaje
fyziologickymi, pokracujicim potfebou bezpe€nosti, uznani az po sebeuplatnéni.

(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2020, s.12)

Do fyzické oblasti zivota miizeme zatadit rozvoj motoriky. Motorika je vyznamna jiz
od pocatka veki. Spojena byl s instinkty, mezi které pattila sebezachova, obziva, Gték
nebo utok. Motorika se jiz od pocatki také poji s vnimanim a hodnocenim. Vnimani sebe
samého se projevuje nasim chovanim a prozivanim. U fyzické oblasti Zivota je dileZita
fyzicka kondice. ,, Dobra fyzickd kondice vozickaru je jednou ze zakladnich podminek
Jjejich plnohodnotného zapojeni do zivota. “ (Kébele, 1992, s. 85-86) Zaroven je tieba také
zminit i mozné komplikace ¢i dokonce rizikovost sportu a pohybovych aktivit u nékterych
snadna unavitelnost, ke které dochazi kvili rychle
se smrs$tujicim vlaknlim ve svalech hornich koncetin, které spotfebovavaji vice energie.
Horni koncetiny nejsou pfizplisobeny pro pohyb celého téla, jako je tomu u dolnich

koncetin. (Kabele, 1992, s. 11)

Psychicka oblast Zivota je tizce spojena s oblasti fyzickou. Tyto dvé oblasti vytvareji
navzajem propojeny a na sobé& zavisly funkéni celek. ,, Osobnost sportovce je vice nez je
V psychologii obvyklé povazovina za zavislou na somatickych znacich, které koreluji
S predpoklady ke sportovni cinnosti. Veétsi roli tu hraje télesnost, jako osobnostni
problém. “ (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2020, s. 95) Psychicka oblast zivota zahrnuje
formovani psychickych vlastnosti, empatii, sebevédomi, sebehodnoceni, rozvoj
osobnosti, ale také zvladani emoci. Sport je povazovan za jeden z nejvétSich zdrojli
emoci, co se tyCe zdjmovych Cinnosti. Za pfiCinu je mozné povazovat soutézivost pii
sportu, pii niz vyplouva u jedince na povrch fada riznych emoci. MozZnost se emocné pii

sportu vyjadfit ndm pomédha ptedchazet tzv. emocni implozi. Emocni imploze
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se vyznacuje potizemi s projevovanim emoci ¢i uzkostnosti. (Slepicka, HoSek, Hatlova,

2020, s. 58-59).

Do socidlni oblasti zahrnujeme fungovani ve spolecnosti, piijeti sociadlni role,
navazovani socialnich kontaktt, rozvijeni socidlnich dovednosti
aV neposledni fadé i integraci. Integrace je jeden z faktort, ktery miize vyznamné ovlivnit
kvalitu zivota vozickdfe a pomoct mu s aktivhim zapojenim do spoleCnosti
I sintaktnimi jedinci. Pi integraci dochazi ke vzajemnému obohacovani
se mezi intaktnimi jedinci a jedinci se zdravotnim postizenim. ,,S rostouci integraci
zdravotné postizenych do intaktni spolecnosti narista také potieba a zdjem o integraci
Vv oblasti sportu. “ (Kudlacek a kol., 2013, s. 106) Integrace ve sportu ale zavisi na druhu
sportu, jeho pravidlech nebo samotnych postojich sportovct a dalSich ¢lenti sportovnich
klubti nebo svazl. Integraci miizeme rozd¢lit na individuélni, v rdmci organizacni roviny
(Clenstvi v mezindrodnich a narodnich sportovnich svazech)
a Vramci soutézi probihajicich bud’ spole¢né nebo paralelné na jednom sportovisti,
V ramci jednoho zavodu nebo na paralelnim hfisti. Integrace mize probihat i obracenc¢.
Jedna se o tzv. obracenou integraci, kdy se do skupiny sportovcl se zdravotnim
postizenim zapoji i intaktni jedinci. (Kudlacek, JeSina, 2013, s. 106-108) Integrace
se poji 1 s navazovanim socialnich kontaktl. Jedinci v rdmci tymi udrzuji uzké kontakty

mezi sebou.

4.2 Historie sportu vozickdii

V obdobi druhé svétové valky, kdy byli predev§im mladi lidé nasledkem vale¢nych
zranéni odkazani na vozik, se zaal projevovat zajem o sport a pohybové aktivity.
Vyznamnou osobnosti, ktera ptispé€la k formovani sportovnich aktivit pro vozickare, byl
Iekat Ludwig Guttman, ktery zalozil rehabilita¢ni centrum v Stoke Mandeville pobliz
Londyna. Zde od roku 1944 1¢c¢il téZce zranéné vojaky a také pravé zde zacal kromé
rehabilitacnich metod vyuzivat i télesnou vychovu a sport, ktery se ujal zejména
u vozickait. Na zdkladé z4jmu vozickari a dobrych vykonii se rozhodl uspotadat
sportovni soutéze. Sport se u téchto jedincti zaCal rozvijet postupné i v dalSich
rehabilitaénich centrech pro vale¢né veterany, ktera se v Evropé a USA budovala. Mezi

dalezité mezniky, které stoji za vyvojem sportu pro jedince na voziku, patii:
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e rok 1946 — prvni pokusy o pfizptisobeni sportovnich disciplin vozi¢kaiim, kluby

Vv této dob¢ neexistovaly a sport probihal v rehabilitacnich centrech a mezi nimi;

rrrrr

byl organizatorem pan doktor Guttman a her se zicastnilo 16 vozickara

Vv lehkoatletickych disciplinach, jizdach zrucnosti, kuzelkach a lukostrelbg;
e 1ok 1952 — prvni mezinarodni sportovni hry vozickaii ve Stoke Mandeville;

e rok 1957 — dr. Guttman zalozil prvni mezinarodni sportovni organizacCi pro

vozickare;
e 1ok 1960 — I. paralympiada;

e rok 1963 — zaloZena organizace pro postizené sportovce (ISOD — International

Sports Organization for the Disabled);

e rok 1978 — vznik Mezinarodni sportovni organizace spastiki (CP-ISRA —
Cerebral Palsy — International Sports and Recreational Associational);

e rok 1992 — zalozena Mezinarodni koordina¢ni komise pro zdravotné postizené

sportovce (ICC — International Coordinating Commite).

V Ceské republice se sportovni soutéze zacaly vyvijet aZ po zaloZeni rehabilitaéniho
ustavu v Kladrubech. V roce 1948 se udajné potadaly 1. Kladrubské sportovni hry.
(Kabele, 1992, s. 12-16)

4.3 Klasifikacni systém sportovcii s télesnym postiZenim

Klasifika¢ni systémy sportovcl s télesnym postizenim se neustdle rozvijeji
a méni. Hlavnim cilem klasifika¢nich systéma je spravedlivé rozfadit sportovce
se zdravotnim postizenim do skupin tak, aby nedochéazelo k neférovosti pfi sportovnich

soutézich. Témét kazdy sport ma své vlastni klasifika¢ni systémy.

V dnes$ni dobé¢ se jiZz zdravotnicka klasifikace témét nahradila klasifikaci moderné;si,
a to funk¢ni a sportovné specifickou. (Kudlacek a kol., 2013, s. 75) A to z toho diivodu,
ze zdravotnicka klasifikace zafazuje jedince pouze na zéklad¢ rozhodnuti 1ékare podle

typu a stupné postizeni. Sportovné specificka klasifikace se fidi kompetencemi jedince
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k danému sportu. Tyto kompetence se u jedince testuji. Nicméné zdravotnicka klasifikace

se nadale vyuziva orientacné.

Aby mohla byt stanovena zdravotnicka klasifikace a bodové hodnoceni jedince, je
tieba provérit svalovou silu, proprioreceptivni vnimani, udrZzeni rovnovahy v sedu,
spasticita, mira fixace k voziku, pouzivani kompenzacnich pomucek apod. (Kabele, 1992,

s. 94)

4.4 Pohybovy reZim

Pohybovy rezim, dodrzovani pitného rezimu a spravna zivotosprava hraji dilezitou
roli jak u intaktnich jedinc, tak wu jedinci se zdravotnim postizenim.
U jedincii s télesnym postizenim je dobra kondice pfedpokladem k plnohodnotnému
zivotu. U vozic¢kaia hraje fyzicka kondice dulezitou roli ptedevsim v oblasti
sobéstacnosti. Fyzickd kondice je vyznamnym faktorem ovliviyjicim to, jak bude
vozickar zvladat bézné kazdodenni cCinnosti. PiedevSim pokud se jedna o jedince

s funk¢nimi hornimi koncetinami ¢i trupem.

K tomu, aby byl jedinec v dobré kondici, je zapotiebi pravidelny pohybovy rezim.
pohybovy rezim prospéSny a efektivni, je nutno respektovat dosavadni troven kondice
jedince, vcéetné respektovani stupné postizeni a miry schopnosti a dovednosti. Ke
kazdému jedinci je tedy nutné pfistupovat individualné. (Kabele, 1992, s. 85-86)

rrrrr

Situaci je mozné fesit pravidelnym vyprazdiiovanim nebo pomutckami. (Kudlacek a kol.,

2013, s. 42)
Optimalni pohybovy rezim pro vozickare

Jak by mél vypadat optimalni pohybovy rezim pro vozickéie, je velmi individudlni.
Pfi urcovani rezimu je potfeba vychazet z poznatkli a posudkd odbornik, predevsim

1ékatt a rehabilitacnich pracovnikii.

Kabele (1992, s. 86-89) je jednim z mala, ktery velmi piehledné a jasné predstavil
navrh jakéhosi optimalniho pohybového rezimu vozickaita. Takovy optimalni pohybovy
rezim pro vozickare zahrnuje tyto Cinnosti:
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e bchem tydne se jit projet na voziku, zacviCit si doma, zkusit specializovany

nebo kondic¢ni sportovni trénink;

e 2x tydné absolvovat pojezdy (delsi jizdy ve volné pfirod¢€) - u zacatecniki je
vhodny mirny terén bez prudkych stoupani a bez rychlych sjezdt, volnym tempem

— idealni pro udrzeni kondice;

e idedln¢ 2x tydné na 90-100 minut kondi¢ni sportovni trénink pod odbornym
vedenim v télocviénach, jehoz cilem je rozvoj sily, rychlosti, obratnosti

a moznost socialni interakce.
Kondiéni trénink

Ackoliv tak nazev nabada, neni pravdou, Ze by kondi¢ni sportovni trénink nemohl byt
zafazen i pro jedince vyuzivajici k lokomoci elektricky vozik. Naopak ma jedinec pod
odbornym vedenim skvélou pfilezitost na procvicovani a zdokonalovani omezenych

pohybovych schopnosti. (Kéabele, 1992, s. 87)

Kondi¢ni trénink by se mél skladat ze tii ¢asti, a to z Gtvodni zahtivaci, sportovni
a zavéreéné uklidiujici. Uvodni faze by méla zahrnovat rozjezdéni na zahi4ti, stre¢ink,
uvolnéni hornich koncetin a dechovéa cviceni. Tato ¢ast by méla trvat zhruba 20 minut.
Sportovni faze zahrnuje aktivni sportovni ¢innosti formou soutézi. Tyto ¢innosti by mély
zapocit aZ po obratnostnich cvic¢enich na voziku (rozjizdéni, zastavovani, brzdéni, jizda
po zadnich kolech apod.). Soucésti sportovnich ¢innosti je i procvicovani hernich
dovednosti. A zavéreéna uklidiujici faize by méla zahrnovat streCink ¢i relaxaéni
cviceni. V piipadé€, Ze je v prostiedi bazén, je vhodné zakomponovat do pohybového
rezimu a tréninku idedlné¢ jednou tydné plavani, ale také posilovnu nebo masaze. Pro
skupiny vozickart v poctu zhruba 12 az 15 jsou idealni tfi cvicitelé, ktefi by meli vést

trénink. (Kabele, 1992, s. 88.-89)

4.5 MoZnosti sportiit pro voziCkadie

Sportovni aktivity lze rozdélit do dvou zékladnich skupin, a to do tymovych
a individudlnich. Tymové sporty jsou urceny pro vice hracl, které tvoii tymy, a dochazi
tedy i knavazovani tzkych vztahti mezi Cleny. Individualni sport je zaméfen na
samotného jednotlivce. Existuje Siroka Skdla riiznych sporti pro télesné postizené

a konkrétn¢ voziCkare. Nize poskytuji struény piehled nékterych tymovych
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a individualnich sporti, které jsou realizacné vhodné pro jedince vyuzivajici k lokomoci

vozik.

451 Tymové sporty
Basketbal na voziku

Basketbal na voziku neni nijak zvlast’ odlisSny od klasického basketbalu. Hraci pro

lokomoci po hfisti vyuzivaji specialni sportovni vozik se zkosenymi koly pro lepsi

rrrrr

a ruznych specifickych situaci, které mohou vyplynout.
Curling

Hra se realizuje na led¢. Cilem hry je dostat kameny do vyznaceného prostoru pomoci
tzv. extenderu. Na rozdil od klasického curlingu nesméji hraci zametat curlingovym

kosStétem.
Para hokej

Para hokej (dfive sledge hokej) je specialné upraveny hokej pro vozi¢kafe. Namisto
brusli vyuZzivaji hraci sané (sledge) a pfi pohybu po led€ se odrazi pomoci kratsi hokejky,

kterd ma z jedné strany Cepel a z druhé bodce. Pravidla jsou téZ mirné€ pfizptisobena hie

rrrrr

Ragby vozickari

Ragby na voziku je typické pro osoby s postiZenim hornich i dolnich koncetin, tedy
kvadruplegiky. Cilem hry je dostat se s miCem pifes ¢aru do soupefova prostoru.

Ke sportu se vyuzivaji specialni sportovni voziky se zkosenymi koly.
Para volejbal

Para volejbal (diive volejbal sedicich) je specialni v tom, Ze se hraje vsed€ na zemi.
Hra byva paradoxné o néco rychlejsi nez u klasického volejbalu. Hra¢i se nesmi trupem

¢i panvi zvednout ze zemé.
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4.5.2 Individualni sporty
Tenis vozi¢kara

potfebuje hra¢ tenisovou raketu a vozik k pohybu. Vozik ma vepiedu a vzadu jedno
kolecko a zkosena kola. Jistym specifikem hry je, Ze se hra¢ nesmi zvednout z voziku
a ani se jim dotknout sité. Micek se také nesmi dotknout voziku. Vozik je totiz bran jako

telo.
CyKklistika

Pro cyklistiku vyuzivaji jedinci s postizenim dolnich konéetin tzv. handbike. Handbike
je specialné upravené kolo, které se ovlada pomoci rukou pies klicku. Handbike ma jedno

kolo veptedu a dvé vzadu.
Plavani

Plavani je velmi dobra rehabilitace pro osoby s télesnym postizenim. Béhem plavani
si jedinci, diky nadnaseni, procviCuji rtizné pohybové dovednosti, které bez vody
nezvladaji.

LyZovani

K lyzovani pottebuji vozickati specidlni vybavu. Jedna se bud’ o tzv. monoski, dualski

nebo biski. Monoski jsou slozeny z jedné lyze, kdy jedinec sedi na sedacce, ktera je

upevnéna k lyzi. Dualski se skladaji ze dvou lyZi. Biski je sloZzeno ze dvou kratkych a

Sirokych lyzi. Také se vyuZivaji stabilizatory na udrZeni rovnovéhy.

Atletika vozi¢karu

fadime napf. specialni voziky na zavody (formule). Patii sem discipliny v poli 1 na dréze.
Para lukostielba

Para lukostfelba je sportem, kde soupefi mezi sebou jak jedinci s postizenim, tak

intaktni jedinci.
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Boccia

Boccia je sport vyvinuty pro jedince S té¢lesnym postizenim. Jedna se o sport podobny
pétanque. Cilem je dopravit své micky co nejblize k danému bilému micku, kterému

se 1ika ,jack®.

4.6 Specifika realizace vybranych sportii pro vozickdre

Krealizaci sportu pro vozickaie je zapotifebi vyuzivani riznych specialnich

kompenzacnich pomticek, ale také tradicnich klasickych pomiicek.

Pro jedince po amputaci dolnich koncetin se nejcastéji vyuzivaji protézy, které jsou
vzdy vytvofené jedinci na miru. Protézy mizeme rozliSovat na podkolenni
a nadkolenni, kdy by za kazdé situace mély poskytnout jedinci oporu. Skladaji
se predevsim ze silikonového navleku, ktery se roluje na pahyl. Nasledné se pahyl
s navlekem vsune do nosného lizka protézy. U bércovych protéz se mizeme setkat
s upevnénim protetického chodidla k lizku pomoci trubky, jejiz velikost je déna
Vv zavislosti na rozmérech pahylu. U stehenni protézy se k nosnému lizku ptipeviiuje
kolenni kloub. Pod timto kloubem se nachazi trubka, ke které se ptipojuje protetické
chodidlo. Protézy nejsou pro jedince po amputaci nutnosti pro sportovani. Nékteré sporty

mohou vykonavat na voziku nebo vsedé. (Kudlacek, Jesina, 2013, 5.97-98)

U vozickara se nejcastéji vyuziva ortopedicky vozik, ktery délime na mechanicky

a elektricky.
Mechanicky vozik délime na:
e pasivni vozik — slouZi k pfepravé jedinct jinymi osobami;

e aktivni vozik — lehky a snadno slozZitelny vozik, ktery by mél napomahat

zacletlovani jedince do spolecnosti;

e sportovni vozik — vozik je vyroben tak, aby vyhovoval jednotlivym

sportiim, na jejich konstrukci se podileji sportovei,

e moderni sportovni vozik — je specializovany, velmi lehky (miva zhruba 8-

17 kg) a ma pevné konstrukce.
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stranka sportu. Vozickafi, ktefi chtéji zacit sportovat, potfebuji sportovné kompenzacéni
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pomucky, které se sice kazdym rokem vyviji, ale zaroven se zvySuje

ijejich potizovaci cena. (Kudlacek, Jesina, 2013, s. 99)

Je dobré a prospésné, aby si jedinec stanovil cile, kterych by chtél sportovnimi
aktivitami dosahnout. Také by si mél v prubéhu zaznamenavat vysledky, kterych jiz
dosahl. Poté je mozné sledovat 1épe pokroky a rozvoj dovednosti a schopnosti jedince.
Zaroven se tato ¢innost stavd motivaci a pomaha odhalovat silné i slabé stranky jedince,

se kterymi je mozné pozdé&ji pracovat. (Kabele, 1992, s. 118)

4.6.1 Basketbal na voziku

Basketbal na voziku je jednim z nejrozsitenéjSich a nejoblibenéj$ich tymovych sportt

jedincu s télesnym postizenim.

Basketbal na voziku se hraje po péti hracich ve dvou druzstvech. Pravidla jsou velmi
podobna s pravidly klasického basketbalu. Odlisnosti basketbalu pro vozickare

a klasického basketbalu se tykaji predev§sim v pohybu s mi¢em ¢i situaci, do kterych

rrrrr
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s nejleh¢im postizenim. Na hfiSti mohou byt hraci, jejichZ soucet dava dohromady cislo
13,5. V klubovych soutézich se toto ¢islo zvySuje az na 14,5 bodu. (Janecka a kol., 2012,
s. 41) Podle typu a stupné postiZzeni se odviji dal$i podminky pro hrace, napt. v oblasti
kompenzac¢nich pomtcek, kdy se podle stupné postiZeni

a spasticity zvysuje opératko u sedacky na voziku.

Pravidla basketbalu jsou sestavena Mezinarodni federaci basketbalu na voziku
a Mezinarodni basketbalovou federaci. V pravidlech jsou sepsany, mimo jiné, pozadavky
na rozméry a materidly vyuzivanych kompenzacnich pomtcek apod. Mezi pravidla, ktera

Ize dohledat v pravidlech basketbalu na voziku, patii napf. tato:
e pii rozskoku se nesmi hra¢ nazdvihnout ze sedacky voziku;

e hrac se nesmi jakkoliv nazdvihnout z voziku;
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e hréc¢ se pohybuje pomoci driblingu nebo s mi¢em volné€ polozenym na kling, kolo
voziku mize popohnat pouze dvakrat (brzdéni a proklouznuti obruce v ruce neni

zabérem);

e zaprestupek nebo osobni chybu je povazovano dle situace skakani na voziku nebo

zvednuti obou zadnich kol s drzenym micem.

Jak jiz bylo zminéno, tak basketbal na voziku se fidi pravidly Mezinarodni federace
basketbalu na voziku, ktera uvadi 1 funkéni klasifikaci basketbalistd na voziku. Funkéni
klasifikace rozd€luje hrace do Ctyt skupin a podle skupin jsou hraciim také udéleny body.

V prvni skuping je hra¢ obodovan jednim bodem a ve ¢tvrté ¢tyimi body.

Jedinci vyuZzivaji k pohybu basketbalové voziky pfizpisobené kazdému hraci, které
jsou nejhlavnéjsi specidlni kompenzaéni pomiickou pii hie. V pocatcich basketbalu na
voziku hréc¢i vyuzivali klasické denni voziky na bézné fungovani. Az pozdé&ji se zacCaly
vyuzivat specialné upravené sportovni voziky, které maji lehce naklonéna kola k sob&
tak, aby byl vozik stabilné&;jsi. Také jsou soucasti voziku dvé mala kola veptedu. (Kabele,
1992, s. 105)

4.6.2 Para hokej

Para hokej je hokej ptizpisobeny jedincim s omezenim hybnosti dolnich konéetin
nebo s amputaci. Misto brusli se hraje na sanich a hraci se pohybuji pomoci kratkych

hokejek, kterymi se odrazi.

Para hokejovy tym je sloZzen ze dvou druZstev. Pocet Clenli v tymu by nemél

presahovat 15 jedincii. Intaktnich jedincd v tymu mize byt maximalné pét.

Pravidla para hokeje jsou zavisla na Mezindrodnim paralympijském vyboru
a na Mezindrodni federaci ledniho hokeje, kterda ma mirn€ upravena pravidla. (Kudlacek,

JeSina, 2013, s. 95)

Hraci ledova plocha by méla obsahovat rampu, ktera vede k lavicim ¢i by méla byt
jinym zpuisobem piizpisobena, napf. snizenim urovné prostoru do urovné ledu tak, aby
se do té€chto prostor mohl hra¢ dostat na sanich. Pokud tomu tak neni, zGstavaji hraci

Vv hracim poli u ptlici ¢ary pobliZ mantinelu.

Klasifika¢ni systém u hract para hokeje je zalozen na podminkach miniméalniho

postizeni, kdy musi mit hra¢ amputaci dolni koncetiny v kotniku, parézu dolnich koncetin
31



(mél by mit miniméalni ztratu 10 bodti na obou koncetinach ve funkénim svalovém testu),
omezeni v kloubni hybnosti (ankyléza kotniku, extencni omezeni (max. 30 stupnd),
ankylozu V kolennim kloubu nebo zkraceni dolni koncetiny

o minimaln¢ 7 cm). (Janecka a kol., 2012, s. 68)

Mezi pomucky, které hraci potiebuji, patii bezpochyby chrani¢e hrdla a oblic¢ejové
masky. Po led¢€ se hraci pohybuji pomoci sani (sledge), které jsou kazdému piizptsobeny
na miru a které se skladaji veptedu z opérky na nohy, nozl, ramu, sedacky a nosice nozu.
Hrac sedi na sedac¢ce a ma od pasu dolu pripoutané dolni koncetiny v stehenni oblasti a
nize u opératka na nohy. NoZe a nosice nozii mizeme najit zespoda pod sedackou. Noze
slouzi jako brusle. Dalsi hlavni soucasti vystroje para hokejistil jsou kratké hokejky, které
slouzi k odrazeni se a pohybu na ledu. Tyto hokejky jsou maximdln¢ 100 cm dlouhé.

Z jedné strany hokejky je Cepel a z druhé jsou bodce na odrazeni.

4.6.3 Boccia

Boccia je jednim se strategickych sportil, které byly vytvofeny specidlné pro osoby
s télesnym postizenim. Boccia by se dala pfirovnat k pétanque. Hra spociva v tom, Ze
se hrac¢ snazi dostat micky (Sest Cervenych a Sest modrych) hodem ¢i pfituknutim jiného
micku co nejblize micku, kterému se tika ,,jack* (bily micek). ,,Jack* je vhozen hned
vpocatku hry do prostoru. Hra je uréena pro jednotlivce, pary
1 tymy. Na konci setu se sectou vSechny micky, které jsou blize neZ nejbliz§i micek

soupete. (Janecka a kol., 2012, s. 51)

U jedincu, kteti maji znacn€ omezenou schopnost pohybu hornich koncetin, mohou
pfi hie vyuzivat asistenta a kompenzaéni pomucky, které jim umozni hazet micky. Mezi
tyto pomiticky patii specidlni rampa nebo roura. Prace asistenta spocivad v tom, Ze stoji
zady k hracimu poli a nasloucha hraci, jak nastavovat rampu, tak, aby se dostal mic¢ek do

co nejlepsi pozice. (Kudlacek, Jesina, 2013, s. 178)

Podle pravidel BISFed (Mezinarodni federace sportu boccia) jsou hraci klasifikovani
do ctyr tfid, a to do tfid BCI1-BC4. Tato Kklasifikace je =zavisla na typu

a stupni postizeni:

e tiida BC1 — hraci, ktefi mohou bocciu hrat rukou nebo nohou; tito hraci mivaji

svého sportovniho asistenta;
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e tiida BC2 — hraci stézkym neurologickym postizenim; hra¢i nemaji svého

sportovniho asistenta, ale mohou pozadat rozhodciho o asistenci;

e tfida BC3 — hraci maji velmi t€zké omezeni hybnosti hornich i dolnich koncetin;
hré¢i pottebuji pomoc druhé osoby nebo jsou na elektrickém voziku, maji svého

sportovniho asistenta;

o tifida BC4 — hréci, které maji postizeni nespastické a maji t¢zké pohybové omezeni
hornich i dolnich koncetin s chabou dynamickou kontrolou trupu; hréaci hraji

nohama a nemaji svého sportovniho asistenta.

4.6.4 Para volejbal

Para volejbal se tidi dle Mezinarodni organizace volejbalu postizenych. Je urcen pro
jedince po amputaci, srozlisnou délkou dolnich koncetin, s poruchou svalové sily,
s omezenim rozsahu pohybu apod. Klasifika¢ni systém hraci je zalozen na zaklad¢ ztraty

pohybové funkce.

Pravidla para volejbalu se od klasického 1isi jen drobnymi upravami. Typické pro
realizaci tohoto sportu je snizeni sité na 1,05 — 1,15 metri nad zemi a také se vyuziva
mens$i hiisté o rozmérech 10 x 6 metrl. Stejné jako tomu je u klasického volejbalu, hraje

na hiisti Sest hracd. Hraéi se panvi nesmé&ji zvednout ze zemé. Para volejbal byva

paradoxné rychlejsi nez klasicky volejbal ve stoje.

4.7 Vybrané organizace sportu pro vozickdre

Pro sportovce s télesnym postiZzenim je v dneSni dob¢ stale vice sportovnich organizaci
a klubi, které¢ jedincim mohou poskytnout podporu tykajici se sportovani

a pohybovych aktivit a tim 1 pomoc pfi za¢lefiovani téchto jedincti do spolecnosti.

V této podkapitole nastiiuji vybrané organizace zabyvajici se sportem
u jedinct s télesnym postizenim a vozickaia a také struéné predstavuji sportovni kluby
pro vozickare, které se nachdzi v Pardubicich. Mezi tyto sportovni kluby patii sportovni
klub Nezlomeni (stolni tenis vozickari), atleticky klub Bez Bariér, kluby Wheelchair

Basketball Studanka a para hokejovy klub Mustangové.
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Cesky svaz télesné postizenych sportovei (CSTPS)

CSTPS je spolkem, ktery se zaméfuje na sportovni aktivity jedincti s vrozenym
1 ziskanym télesnym postizenim. Veénuje se rehabilitacni, rekreacni, vykonnostni
a paralympijské oblasti. Spolek se stal zaroven zakladajicim &lenem Ceského
paralympijského vyboru a Unie zdravotné postizenych sportovci. Spolek slucuje
54 raznych klubt a provozuje 17 sportll, z nichz 11 je paralympijskych. (Cesky PARA
sport, ©2021)

Ceska federace Spastic Handicap (CFSH)

CFSH je spolkem puisobici od roku 1992. Je zéroven ¢lenem Ceského paralympijského
vyboru a Unie zdravotné postizenych sportovci Ceské republiky, Mezinarodni asociace
sportu a rekreace pro osoby s cerebralni parézou a Mezinarodni federace sportu boccia
BISFed. Tento spolek si klade za cil pomoci vybrat jedinci
co nejvhodnéjsi sportovni klub a seznamit ho s riznymi sporty, které budou adekvatni
k jeho typu a stupni postiZzeni. Soucasti jejich prace je také zajiStovani vybaveni,
podminek pro tréninky, odborného vedeni a idasti na soutézich, at’ uz v ramci Ceské
republiky, tak i zahrani¢i. Federace se zamé&fuje na paralympijské sporty (atletika, boccia,
cyklistika, lukostielba a alpské lyzovani). Zaméfeni federace je jak na rekreacni sporty,

tak i na vykonnostni. (Spastic Handicap, b. r.)
Cesky paralympijsky vybor (CPV)

Vybor byl zaloZzen vroce 1994 a jeho cilem je podpora paralympijského
a deaflympijského hnuti, podpora jedincti a snaha o jejich zaclenéni do spolec¢nosti. Vybor
zabezpeduje také diistojnou reprezentaci Ceské republiky. CPV pokryva zhruba 10 tisic
sportoveil. (Cesky paralympijsky vybor, © 2011-2021)

Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC — International Paralympic Committee)

Cilem vyboru, ktery vznikl v roce 1989, je podpofit para sportovce ve vykonu sportu
a zaroven dohliZet na pribeh paralympijskych her. Vybor podporuje vice nez 200 ¢lent,
pomaha jim pii zalenovani do spolecnosti a zodpovidd za organizace a spravné
fungovani paralympijskych sportd. Je mezinarodni federaci pro deset para sportd. Vybor

seskupuje narodni paralympijské vybory, mezinarodni federace, regionalni
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a mezinarodni organizace pro osoby se zdravotnim postizenim. (International Paralympic

Committee, b. r.)

Mezinarodni asociace sportu a rekreace pro osoby s cerebralni parézou (CPISRA —

Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association)

Asociace, kterd vznikla v roce 1969, podporuje a tidi sport a rekreacni aktivity pro
jedince s détskou mozkovou obrnou a souvisejicimi neurologickymi obtizemi. Asociace

se stala zakladajicim ¢lenem paralympijskych her. (CPISRA, b. r.)

7 M O

Mezinarodni sportovni federace vozickari a osob po amputaci (IWAS -

International Wheelchair and Amputee Sports Federation)

Federace usiluje o rozvoj para sportd, o poskytnuti soutéznich pfilezitosti,
o rozvoj sportovcl tak, aby rozvinuli co nejvice sviij potencial. Ridi tedy sporty
a spravuje soutéze, propagaci, pravidla, antidoping apod. Je zakladajicim c¢lenem

paralympijského hnuti. (IWAS, ©2021)

Mnoho organizaci se zabyva organizaci a fizenim jednoho specifického sportu. Jedna

rrrrr

Ceskou para hokejovou asociaci apod.
Nize predstavuji ¢tyfi hlavni sportovni kluby, které miiZeme najit v Pardubicich.
Sportovni klub vozi¢kaia Pardubice NEZLOMENI

Sportovni klub pusobil od roku 2003 do roku 2014 jako Obcanské sdruZeni, pficemz
v roce 2014 se preménil ze zdkona do zapsané¢ho spolku. Cilem klubu je organizovat
sportovni aktivity, zajistit vybaveni a tréninkové podminky. Provozuji také socialni,
spolecenské, kulturni a také hospodaiské ¢innosti. Klub potfada kazdoro¢né tydenni nebo

vikendové sportovni soustiedéni. (SKV Pardubice: Nezlomeni, ©2021)

Atletika Bez Bariér Pardubice

vvvvvv

spolki atleti s télesnym postizenim v Ceské republice. V oddile je vice neZ

50 jedincd. Ve spolku jsou jak zaatecnici, tak sportovei na vykonnostni i vrcholové
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urovni. Clenové se prakticky pfipravuji kazdy den a castni se soutézi v ramci Ceské

republiky 1 mezinarodné. (Hrdinova, 2019)

Wheelchair Basketball Studanka Pardubice

rrrrr

Prvnim impulzem K zaloZeni klubu byla v roce 2009 myslenka, Ze v této oblasti neni
dostatek sportovniho vyziti vozickari. Hlavnim cilem je podpofit sportovce s télesnym
postizenim v basketbale a vytvofit podminky pro zaplnéni jejich volného ¢asu, ¢imz mize
dojit k zaclenovani do spole¢nosti a zvySovani kvality Zivota. (Wheelchair Basketball

Studanka Pardubice, © 2019)
Sledge hokejovy klub Mustangové Pardubice

Klub vznikl v roce 2011 diky ¢lentim dfivéjsiho klubu Draci Kolin. Klub patii mezi
jeden z nejmladsich klubti v Ceské republice. (SHK Mustangové, ©2021)

Cilem klubu je podpofit jedince stélesnym postizenim ve sportovani
a zaclenovani do spolecnosti, poradat kulturni, sportovni a spolecenské akce, délat osvétu

apod.
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PRAKTICKA CAST

PRAKTICKA CAST

Hlavnim cilem je zjistit, jaky vliv ma
sport a pohybové aktivity na kvalitu
zivota dospélych vozickard.

Dilci cile

Zjistit, jaky vliv ma sport a pohybové
aktivity na fyzickou, psychickou a
socialni oblast Zivota dospélych
vozickarl

Zjistit, v jakych vybranych
oblastech Zivota sport a pchybové
aktivity nejvice ovlivnily jedince

Zjistit, jakou roli sehrava sport a
pohybové aktivity v Zivoté
dospélych voziekara

Rozhovor Pripadové studie Analyza vysledkd

zakladni informace
o jedincich

sporty a pohyboveé aktivity
pred a po Uraze/onemocnéni

vliv sportu a pohybu na
fyzickou oblast Zivota

vliv sportu a pohybu na
psychickou oblast Zivota

vliv sportu a pohybu na
socialni oblast Zivota

nejvice a nejméné
sportem a pohybem
ovliviiované oblasti Zivota

Obr. 3: Struktura praktické ¢asti
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5 Metodologie vyzkumu

Vzhledem k dosazeni danych cilti mé bakalafské prace a charakteristice zkoumaného
vzorku jsem v praktické ¢asti pouzila kvalitativni vyzkum metodou piipadové studie
pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

Do vlastnosti vyzkumu zahrnujeme systemati¢nost a naplanované ¢innosti, které
vedou K ziskani novych poznatkti a zkusSenosti. V ramci vyzkumu se pracuje s fakty.
Fakta, ktera vyzkumem ziskdvame, se zaznamenavaji, zpracovavaji a interpretuji.
Vyzkum rozd€lujeme na kvantitativni a kvalitativni.

Kvantitativnim vyzkumem testujeme riizné hypotézy a snazime se je potvrdit nebo
vyvratit. Tento druh vyzkumu vyuziva statistické metody. Uplatiiuje se zde sbér dat
pomoci dotazniki, testii nebo neziucastnéného pozorovani.

Kvalitativni vyzkum se zabyva subjektivnim pohledem jedincii na jejich Zivot €1 jiné
zkoumané jevy. V tomto vyzkumu jsou upfednostiiovany oteviené a nestrukturované
vyzkumné plany. Analyza vychazi z velkého mnozstvi informaci u malé skupiny
respondentll. Zkoumaji se zde jednotlivé jevy a vztahy mezi nimi. V ramci vyzkumu
se vyuziva kodovani sebranych dat, vyhodnocovani a interpretace. Sbér dat probihd za
pomoci metodou pozorovani, dotazniku a rozhovoru. (Hendl, 2005. s. 46-49)

Ve své bakalaiské praci jsem pouzila kvalitativni vyzkum z divodu hlubsiho
proniknuti do dané problematiky. Chtéla jsem se sblizit se zkoumanou osob,
a predevsim pochopit jeji vlastni nazory. Cilem bylo objevit nové souvislosti, které neni
mozné odhalit hromadnym vyzkumem. Analyzou jednotlivych rozhovort bylo cilem

vytvofit celistvy obraz o dané problematice a pouzit podrobny a vystizny popis.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Za hlavni cil vyzkumu jsem si stanovila zjistit, jaky vliv ma sport a pohybové aktivity
na vybrané oblasti Zivota dospé€lych vozickait.
Za dil¢i cile jsem si stanovila:
e zjistit, jaky vliv ma sport a pohybové aktivity na fyzickou, psychickou
a socialni oblast Zivota dospélych vozickait;
e zjistit, jakou roli zastava sport a pohybové aktivity v zivoté dospélych
vozickart,
e v jakych oblastech zivota sport a sportovni aktivity nejvice a nejméné

ovlivnily jedince.
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Na zakladé¢ definovani hlavniho cile vyzkumu jsem vytvotila hlavni vyzkumnou
otazku (HVO): Jaky vyznam maji sport a pohybové aktivity na jednotlivé vybrané

Hlavni vyzkumnou otazku jsem dale rozpracovala do péti diléich vyzkumnych
otazek (DVO):

Prvni diléi vyzkumna otazka: Jaky vliv maji sport a pohybové aktivity na
fyzickou oblast Zivota dospélych vozickara?

Cilem je zjistit, jaky maji sport a pohybové aktivity vliv na zdravi, fyzickou kondici a
sobéstacnost dospélych vozickara.

Druha dil¢i vyzkumna otazka: Jaky vliv maji sport a pohybové aktivity na
psychickou oblast dospélych vozi¢kara?

Cilem je zjistit, jaky vliv maji sport a pohybové aktivity na subjektivni vnimani Zivota
dospélych osob, na jejich pocity a emoce. Déle jak se sport a pohyb podili na pocitu
bezpedi a jistoty, a vV neposledni fadé, jak ovliviiuji sebehodnoceni a piijmuti diagnozy.

Treti dil¢i vyzkumna otazka: Jaky vliv maji sport a pohybové aktivity na socialni
oblast Zivota dospélych vozi¢kara?

Cilem vyzkumné otazky je zjistit, jak se sport a pohybové aktivity podileji na
navazovani socialnich vztaht a jak ovliviiuji rodinné vztahy a vztahy s ostatnimi lidmi.

Ctvrta diléi vyzkumna otizka: Jakou roli sehrava sport a pohybové aktivity
Vv Zivoté dospélych vozi¢kara?

Cilem otazky je zjistit, zda sport a pohybové aktivity maji pozitivni nebo negativni roli

Pata dil¢i vyzkumna otazka: V jakych oblastech Zivota sport a pohybové aktivity
nejvice a nejméné ovlivituji dospélého vozickare?

Cilem je zjistit, vjakych oblastech zivota tyto osoby pocituji nejvétsi piinos

a nejvetsi omezend.

5.2 Metody vyzkumného Setieni

Pro vyzkum jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumného Setieni. Podle Gavory
(2010, s. 186) je cilem kvalitativniho vyzkumu ,,...porozumeét lidem a uddlostem
v jejich zivoté. Kvalitativni vyzkumnici se soustreduji spise na subjektivni svét osob, na
ten, ktery existuje v jejich mysli. Pro to je nejlepsim nastrojem zkoumani vlastni usudek a

zkusSenosti vyzkumnika. “ Vyuzila jsem metody ptipadové studie, ktera byla vypracovana
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na  zdkladé¢  polostrukturovaného  rozhovoru.  Piipadovd  studie  vychazi
z podrobného popisu a rozboru jednoho nebo vice piipadd. Diky dukladnému
a poctivému prostudovanim piipadu je mozné porozumét podobnym piipadim.
Umoznuje nam podchytit probihajici detaily, slozitosti, vztahy a procesy. V piipadové
studii je sbirdno co nejveétsi mnozstvi dat od jednoho piipadu, ktery zkoumame. Vybér
ptipadu je vzdy cileny a zasadni pro cely vyzkum. (Hendl, 2005, s. 104).

V piipadové studii se podrobné zaméiuji na konkrétniho jedince, na jeho stav pied
urazem ¢i onemocnénim a jeho postoje. Pro rozhovor jsem si pfedem pfipravila
17 zékladnich tazatelskych otazek, které¢ se opiraly o cile dil¢ich vyzkumnych otazek
a slouzily jako navod & struktura vedeni mého rozhovoru. Uvodnich 5 otdzek se tykalo
veku, diagndzy a piipadnych dalSich zdravotnich obtizi, nejvySsiho dosazeného vzdélani,
zaméstnani a rodinného stavu. Déle byly otdzky zamétfeny na vykondvané sporty pred a
po uraze €i onemocnéni. V dalsi casti otazek jsem se zameéfila na vyznam sportu pro
vozickare, na vliv sportu na fyzickou, psychickou a socidlni oblast Zivota
a na oblasti, ve kterych jedince sport a pohybové aktivity ovlivnily nejvice a nejméné.

Po domluvé sinformanty a jejich seznamenim s tématem bakalaiské prace jsme
se domluvili na terminu rozhovoru. Pied rozhovorem byli informanti seznameni
s pribéhem 1 dobou trvani rozhovoru a byli pozadani o souhlas s ucasti na vyzkumném
Setfeni, které zahrnovalo i souhlas s nahranim rozhovoru na diktafon a zvefejnénim
sesbiranych dat, kter¢ budou pro vyzkumné ucely zvefejnény anonymné
(viz. Ptiloha A). Rozhovor probihal po celou dobu v pratelské atmosféie. Doba trvani
rozhovoru se pohybovala vrozmezi od 30 minut do 60 minut. Priméma délka

probihaného rozhovoru ¢inila zhruba 23 minut.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Informanty Kk vyzkumnému Setfeni jsem peclivé vybirala vzhledem k tématu
a danym cilim bakalarské prace. Béhem dvou mésicti jsem osobné navstivila tréninky
dvou sportovnich klubii, kde jsem méla moznost se bliZze seznamit s prostiedim i s hraci
a také si mohla vSe prakticky vyzkouset. Pfi téchto navstévach tréninkl jsem postupné
oslovila informanty, ktefi byli ochotni spolupracovat a zGcastnit se individudlniho
rozhovoru. Vyzkumny vzorek tvofilo pét dospélych muzi zitad aktivnich hraca
kolektivnich sporti ze dvou riiznych klubt. Informanti byli ve véku od 26 let do 56 let

a byli rizného vzdélani. Spoleénym znakem Ctyf informantl je vyuZzivani voziku
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k lokomoci. Paty informant vyuziva k pohybu protézu. VSichni informanti maji
zkuSenosti s reprezentacni strankou sportu.

Prvni informant je ve véku 26 let a ma paraplegii dolnich koncetin, poranéni hrudni
patefe v rozsahu Th 8-10, pourazovou skolidzu a absenci tii obratli v disledku nehody
na kole.

Druhy informant je ve véku 28 let a ma paraplegii dolnich koncetin v diisledku zanétu
michy.

Treti informant je ve véku 56 let a ma amputaci obou dolnich koncetin nad koleny
v disledku padu pod vlak.

Ctvrty informant je ve véku 34 let a mé paraplegii dolnich kondetin v dasledku padu
na snowboardu.

Paty informant je ve véku 38 let a ma amputaci levé dolni koncetiny nad kolenem

a omezenou hybnost levé horni konéetiny v lokti v dusledku nehody na motocyklu.

5.4 Zpusob zpracovani dat

Pomoci audio zdznamu na diktafonu byly zaznamenany jednotlivé rozhovory, které
byly doslovné piepsany do tisténé podoby. Na zéklad€ ptepisu jsem si stanovila hlavni
kategorie, které vyplynuly i z cilt dil¢ich vyzkumnych otazek. Témito kategoriemi jsou
charakteristika vyzkumného vzorku, vyznam sportu pro vozickafe, vliv sportu
a pohybovych aktivit na fyzickou, psychickou a socialni oblast a oblasti, ve kterych sport
a pohybové aktivity ovlivnily jedince nejvice a nejméné. Do téchto kategorii jsem
rozfadila  informace, které jsem se  dozvédéla vradmci  rozhovoru,
a zpracovala ptipadové studie. Nasledné jsem stanovila hlavnim kategoriim jednotlivé

podkategorie a porovnala jsem vysledky.
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6 Vlastni vyzkumné Setieni

V této kapitole se vénuji vlastnimu vyzkumnému Setfeni. Na zaklad¢é poctivého
a doslovného piepisu rozhovort jsem si vytvofila hlavni kategorie, které jsou zaméteny
na charakteristiku informantti, vyznam sportu, fyzickou, psychickou, socidlni oblast
Zivota a nejvice ovliviiované oblasti zivota z pohledu samotnych informantii. Za pomoci
téchto kategorii a ziskanych informaci z rozhovort jsem zpracovala ptipadové studie.
Ptipadové studie se zabyvaji vozickaii s paraplegii a amputaci dolnich koncetin.

Posledni pata ptipadova studie se vénuje muzi, ktery ma amputovanou levou dolni
koncetinu a vyuziva protézu, nikoliv vozik. Myslim si, Ze ac¢koliv neni muz vozickarem,
tak mi dokaze poskytnout dilezité informace a nahled na danou problematiku. Muz
se sam ucastni para hokeje na reprezenta¢ni urovni a je zakladatelem jednoho z para
hokejovych klubi. Je tedy jednim z téch, ktefi piebiraji urcitou zodpoveédnost za traveny
¢as vozickait a za spravné fungovani klubu i tymu tak, aby nedochézelo k jakymkoliv

negativnim dopadiim na hrace.

6.1 Pripadova studie ¢.1

Pohlavi: muz

Vék: 26 let

Nejvyssi dosazené vzdélani: Stiedni odborné ucilisté (obor: kuchat-¢isnik)
Zaméstnani: asistent ergoterapeuta v nemocnici

Po uraze byl muz doma zhruba pll roku a poté zacal pracovat v chranéné dilné
s kabely, které holil a ptipravoval na montdz do klimatiza¢nich jednotek. Nasledné
se mu naskytla moznost pracovat v nemaocnici s lidmi na voziku, ktefi jsou po amputacich
nebo po cévni mozkové ptihod€. U¢i je jezdit na voziku, procvicuji jemnou motoriku,

silu v rukou apod.
Rodinny stav: zenaty, snazi se o rozsifeni vlastni rodiny
Diagnéza: paraplegie dolnich koncetin, poranéni hrudni patefe v rozsahu

Th 8-10, pourazova skolidza, nema tfi obratle
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Uraz se mu stal v roce 2014, kdy doslo k nehodé& na kole a muZ narazil do stromu.
Lékati davali muzi 20% nadéje na preziti. Uvédomeéni pfislo v druhé nemocnici po traze.
Po probuzeni na JIP v Hradci Kralové tvrdil rodi¢iim, Ze si nikdy nesedne do voziku.
Chtél radéji robotické dolni koncetiny. Tyden na JIP byl kriticky. Z umélého spanku se
probudil o tyden dfiv. Po ptelozeni do Liberce ho po ¢tyfech dnech posadili do voziku.
Na prvnim sezeni vydrzel ve voziku hodinu a pil a libilo se mu to. Tim, Zze se mohl
najednou opét pohybovat piehodnotil své nazory. Rada psychologti z nemocnice, ale i z
rehabilitacnich tstava se shodli, ze je vyrovnany s diagn6zou. Celou situaci si prozival

vV umélém spanku ve snu.
Dalsi zdravotni obtiZe: Zadné
Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Muz ma radsi kolektivni sporty. Pfed Grazem hral zavodné fotbal. Hral také vSechny

mozné micové hry a délal zimni sporty.

Sportovat po uraze zacal okolo Cervence 2015 a v zafi téhoz roku zkousSel stolni tenis.
K nabidce stolniho tenisu se dostal, kdyZ byl jeSt¢ v nemocnici. Matku odkazali na
pomocné asociace, kde v jedné z nich pracoval vozickar, ktery hral pravé stolni tenis.
S matkou byli v kontaktu a bylo domluvené, Ze az piijde muz z nemocnice tak, si sport
vyzkousi. Po n&jaké dobé hrani se stolnim tenisem skoncil, protoze mu nevyhovovala
komunita lidi. ZkousSel 1 atletiku, ale nevyhovovalo mu, Ze je to pfili§ individudlni sport

a neztotoznoval se s postoji nékterych sportovci.

Momentaln€ vykonava pouze basketbal na voziku, na ktery zacal dochazet v prosinci
roku 2015. K basketbalu se dostal pies feditelku jednoho centra pro télesné postizené.
Tato Zena mu dala z vlastni zkuSenosti kontakt na trenéra. Jest¢ ten den, kdy ho

kontaktoval, tak jel na trénink a od té doby je tam stale ¢lenem.

Zezacatku se po uraze muz protahoval. Stale si muz podle potieby protahuje dolni
koncetiny, véetné¢ Achillovych §lach. Jinak sam doma necvici. Jednu dobu dojizdé€l do
integrovaného fitness centra. To ho nenapliovalo, protoze ho nebavi cvi€it samostatné.
Ma kamarada, ktery by s nim Sel, ale momentalné spolu jiz nejsou tolik v kontaktu,
protoZze nema tolik casu. Muz cvici doma po svém jinym zptisobem. ,, Ale co mam ted’kom

takhle, kdyz nasi délaj direvo doma, tak bracha ho natdhl z lesa a jdu stipat. To mé bavi. *
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Vyznam sportu pro jedince

Pted Grazem byl sport pro muze doplitkem k Zivotu, ale po traze je to dle n¢j druh
zivotniho stylu. Bez sportu toho jde podle né¢j méné nez pied urazem. Kondice se bez

sportu ted’ udrzuje hife, nez by tomu bylo diive. V1iv méa sport vétsi.

Vliv sportu a pohybovych aktivit na fyzickou oblast Zivota

v

Sport a pohyb méa na muzovo zdravi a celkové fungovani dobry vliv. Je pohyblivé;si.
Ve sportovnim voziku ma jiné posazeni nez v civilnim voziku, kde sedi vice zapadnuty.
Posiluje jiné svalstvo, které normalné neciti, ale nékteré¢ casti jsou jest¢ minimalné
funkéni. V dob€ pandemie covidu-19, kdy byly zavieny sportoviste, tak mu hodné chybél
pohyb vramci basketbalu na voziku. Zacala se mu vice bortit patef, jelikoz ma
pourazovou skolidzu. Na fyzioterapie nechce dobrovolné jezdit. Jezdil diive jednou za

rok do rehabilita¢niho ustavu v Kladrubech a u Vlagimi.

VSse zvlada sam. Ze zacatku, kdyz muz zacinal s basketbalem, tak potieboval pomoci
napt. s odvezenim sportovniho voziku. Ted’ si zvladd sam vozik naloZit, prepravit
a dovézt nebo vylozit. Podle muZe je na sobé&stacnost sport skvély. Na vyjezdech musi
spoléhat na svou sobéstatnost. Na penzionech nebo hotelech maji napf. jeden
bezbariérovy pokoj, takZe vétSina tymu musi byt na klasickych a nepfizplisobenych
pokojich. ,, 4 vzdycky si poradis. Jak do sprchdce, kterej je na zemi, tak tam prosté skocis.

Pak zase vylezes. Vzdycky jde si poradit.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na psychickou oblast Zivota

Muz si nemysli, Ze by byl ted’ vice nejisty nebo v nebezpeci. Nema strach zkouset nové
véci. Pred tfemi roky si vyzkouSel tandemovy seskok, ktery dostal k narozeninam jako
darek od ptitelkyné. M4 rad adrenalinové sporty. Chtél si vyzkousSet i bungee jumping,
ale kviili zdravotnimu stavu patefe neni tato aktivita vhodnd. Do budoucna planuje let

balonem nebo motokary, které jsou na ru¢ni ovlddani pouze v Plzni nebo Brné.

Ve sportu se dle néj da dobte uvolnit. Ve zvladani emoci nespatiuje Zadné rozdily.

Muzi, dle jeho nazoru, sport nepomohl v sebehodnoceni nebo v piijeti diagndzy.
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Vliv sportu a pohybovych aktivit na socialni oblast Zivota

Muz nema potize s navazovanim vztaht. V kolektivu nespattuje zadné problémy. Jeho
zaméstnani mu zlehCuje navazovani socialnich vztaht. ,, Tak ja, jak tedkom delam v ty

nemocnici, tak si myslim, ze pro mé je to jednodussi nez pro nekoho jinyho. *

Rodina muze ve sportu podporuje, jezdi obcas na soutéze. Chodi také obcas na
tréninky, protoze je samotna hra i bavi. Otec, ktery neni pfili§ na sporty ho chodi také
podporovat. Libi se jim princip provazani se zdravymi jedinci a to, Ze kazdy handicap ma

svoji danou funkci. Nicméné podpora rodiny a okoli mu pfijde stejna jako pied trazem.
Oblasti, ve kterych jedince sport ovliviiuje nejvice a nejméné

Muz si mysli, Ze ho sport ovliviiuje nejvice po socialni strance. Potkava se s vice lidmi
Sruznymi handicapy, zriznych mist. Na otazku, vcéem ho ovliviluje sport
a pohybové aktivity nejméné nedokdze odpovédét. Sport ho ovliviiuje vSeobecné

Vv riznych oblastech. Ovlivnéni je spiSe k lepSimu nez k hor§imu.

6.2 Pripadova studie ¢.2

Pohlavi: muz

Vék: 28 let

Nejvyssi dosazené vzdélani: Stiedni Skola zemédélska (obor: Agropodnikani)
Zaméstnani: zhruba 2 roky se vénuje profesionalné para hokeji

Rodinny stav: svobodny, vlastni rodinu jesté nema

Diagnoéza: paraplegie dolnich koncetin v disledku zdnétu michy

Onemocnéni michy se zpoc¢atku projevovalo jako bézné bolesti zad pies noc. Ochrnuti
dolnich koncetin pfislo zni¢ehonic. Diagndza ho nesrazila. Zpocatku si z toho délal i
legraci. ,, Noo, kdyz mé vezli sanitkou, tak jsem se jako koukal na hodinky, Ze jo, ze v pet
mam trénink fotbalovej, takze jestli budem zpatky. Tvrdi, ze lovéku dochazi vaznost
situace az postupem casu. Podle né& to ¢lovéku za¢ne dochazet piedev§im béhem

rehabilitace.
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Dalsi zdravotni obtize: arterialni hypertenze
Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Diive muz hral pfedevsim fotbal. Po zjisténi faktu, ze jiz nebude moct chodit
a tim padem 1 hrat fotbal, zacal hledat, zda nejsou i jiné sporty, které by mohl vykonavat.
Fotbal mu zpocatku chybél. V Iét€ jezdi na handbiku. Jinak hraje pouze para hoke;j.
., Clovéku stact docela. Tak ono na tom vozejku taky, Ze jo. Viechno pres ruce, takze obcas
si i lehnu.“ Muz si vybiral zamérné kolektivni sporty. Para hokej si vybral z rtiznych
moznosti, protoZze mu pftijde atraktivni. Jiz diive o tomto sportu vedél. ,, Ale vidycky jsem
se tomu spis smal. Jako byl jsem zvédavej, zZe jak se tam vdlej nebo tak. ““. PfiSel mu tento
sport zabavny a obratil se na trenéra jednoho klubu, ktery byl nejblize jeho bydlisté.
Nasledné se jel podivat na trénink, ptij¢ili mu vybaveni a zacal trénovat. ,, No kluci rikali,
Ze jako jsem to zvladl rychle, ale mné prislo, zZe treba fakt dva mésice jsem byl jen na boku
a lezel, takze nevim no.“ Muz zpocatku trénoval rovnovahu i na vetejném brusleni, kde
jezdil neustale dokola. Doma cvi¢i muz i sam. Cvic¢i s ¢inkami. Také dostali simulator
lyzovani, kde se lyZuje vestoje 1 vsedé, takze cvi¢i i na ném. Cvici zhruba pétkrat tydné,
podle toho, jak mu to zrovna ¢asoveé vychazi. Obcas jezdi také do integrovaného fitness

centra, kam jezdi v hezkém pocasi na voziku bez auta.

Dtive kromé¢ fotbalu délal také vSechny mozné sportovni aktivity a jezdil na kole. ,, 7o
si ¢lovek spis tak Sel treba zablbnout nekam, Ze jo. Kdyz nékam chtél tieba néekdo zajet,

tak vzal kolo. “
Vyznam sportu pro jedince

Vyznam ma pro muze sport velky. Zpocatku mu sport, jak fikal, pomohl. Poté
se naucil, ze je to rutina. Zaroven je rad, Ze ma zdbavu propojenou s praci. ,, To je takovy

3

to klisé, co se rika ,,Délej, co te bavi. . A ja mam ted’ to Stésti, Ze je to fakt pravda no.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na fyzickou oblast Zivota

Sport na muzovo celkové fungovani nemd urcité negativni vliv. Sport je pro muze
jakousi prevenci. ,, Tak clovek by trosku ztloustnul, zlenivel. A to pak jde ruku v ruce
se zdravim. ““ Podle n&j se sportem nic nezkazi. Aby byl zdravy, tak také nekouii a snazi

se jist zdrave, 1 kdyz ne vzdy to jde Uplné.
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Muz byl zhruba ptl roku v rehabilitaénim tstavu v KoSumberku, kde ho rehabilitovali
tak, Ze je ted’ schopny postavit se na berle, dat si vozik do auta apod. Tvrdi, ze na para
hokeji je tfeba byt sobéstacny, protoze tam se kazdy stard o sebe, kazdy méa své problémy.
., Tam kdyz jako nejste sobéstacny, tak tam nejste. *“ ZpoCatku mu to pry pomohlo, protoze
mél vyzvy néco prekondvat. Zacatku muze donutili 1 koupit si auto, aby mohl dojizdét,
protoze byval z vétsi dalky. Zpocatku mival akorat drobné potize, kdy mu musel né€kdo
pomoci, a to napf. pii otevirani a zapinani san€k. Pozd¢ji to jiz zvladal Gplné sam. Na
sttidacku se zvlada ptes schod dostat tim, Ze si k nému zajede zady a vytdhne se rukami.

«

,»No, kazdej si zvykne. Nikdo tam nechce mrznout do dalsiho tréninku.

Vliv sportu a pohybovych aktivit na psychickou oblast Zivota

wewvr

mit nemusi. Na druhou stranu jsou na hokejkach bodce, kterymi se da zranit. Muz m4 jiz
nckolik jizev. Také je ve vybaveni spousta Zeleza, které by mohlo byt potencialné
Muz také povazuje za jistotu, Ze maji spoustu vystroje a ptipadné je vzdy v blizkosti

zdravotnik.

Diagnéza podle muze spise ¢lovéka posili. Muz se povazuje spise za introverta, kdy
nikdy moc nedaval emoce najevo. Podle néj se vSak situace zlepSuje. Ptijde mu, ze
se zklidnil. Podle n€j mu v tom pomaha i sport. Hledal kvtili tomu zdmérné tymovy sport,

protoze jsou tam podle n¢j emoce sdileny a kdyZ se prohraje, tak je smutek déleny.

Podle né¢j ho v sebehodnoceni to, Ze je v reprezentaci neovliviiuje tolik. ,, Ale
samozrejmé kazdy se pochlubi, Ze byl jsem na mistrovstvi sveta, na olympidde a takhle.
Tak miizou byt nosanky nahoru a tak.“ Clovék by se podle n&j bez sportu nudil. Nékteii
mu ukazovali, co mize, co nemuze a ptiSlo mu to malo. ,,Je pékny, Ze muzu vlizt do auta,
ale proc¢ bych do toho auta lez. Nakoupit mne miize nekdo jinej. Ale pak clovek jako nasel
néjakej ditvod. Miizu si zajet na trénink, miizu se vyblbnout. Zabiju tam tii hodinky casu
I S cestou a je to fajn.** S prijetim diagndzy mu také sport pomohl, protoze nema prostor
postizeni na ledé vnimat. Nemusi se zaobirat tim, zda napf. vecer spadne z postele apod.

Zije tim, co v tu chvili nastavéa za situace. Odreaguje se.

Vliv sportu a pohybovych aktivit na socialni oblast Zivota
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V ramci sportu muzi nedéla problém navazovat vztahy. Potize nastavaji v komunikaci
s jedinci Z jinych zemi. V ramci sportu komunikuje s protihraci,
se kterymi se setkava i v reprezentaci. Mimo sport by jen tak zni¢ehonic nenavazoval
kontakt s nékym cizim. Ve sportu mu nevadi fict nékomu, Ze mu néco nejde, Ze néco
neumi apod. ,,Jsem introvert, takze... U toho sportu mi to ale néjak nevadi no.“ V ramci
sportu je navadi na to, aby komunikovali. Snazi se, aby jim to pomohlo. Co se tyce
interakce se zdravymi ¢leny tymu, tak rozdil je, podle muze, v tom, ze zdravi berou sport
jako konicek a ostatni s handicapem tam jdou s tim, ze mohou nééeho ,,dosahnout®. ,, Tak
vetsina tech zdravych to bere jako konicek hlavné. Kdezto my tam jdeme fakt jako si

zablbnout. Miizeme néceho jakoby v uvozovkach dosahnout.

Od zjisténi paraplegie m¢l ve vSem muz velkou podporu své rodiny. Matka ho
v zacatcich ve svém volném case, dokud si nepofidil auto, vozila na tréninky.
Momentalné to tdajné proziva méné, ale stale je podporou. Jeho starsi sestra se o sport
velmi zajima. Dfive, kdyZ hrél fotbal na regiondlni urovni, tak se obcas rodice pfiisli
podivat na zapas. Na internetu se setkal s negativnimi komentéfi, ze néco neumi. MuZi to
ptijde ve sportu normalni. Jinak se s Zadnymi negativnimi reakcemi na to, ze sportuje,

jako vozickat, nesetkal.
Oblasti, ve kterych jedince sport ovliviiuje nejvice a nejméné

Nejvice ho podle n¢j ovlivituje sport na fyzické kondici, kde je to vidét nejvice. Na
psychickou oblast to ma pry také velky vliv. ,, Kdyby clovék nesportoval. Mné by to asi
lezlo na mozek. Bych byl neprijemnej asi mozna dost. “ V jaké oblasti ho sport ovlivituje

nejméné se pry uplné fict neda.

6.3 Piipadova studie ¢.3

Pohlavi: muz
Veék: 56 let
Diagno6za: amputace dolnich koncetin nad koleny
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Uraz se stal pted vice nez 30 lety, kdy doslo ke konfliktu muZe a priivodéi ve vlaku.
Muz jejim zavinénim spadnul pod vlak. Muzi davali 5% nadé&je na pteziti. Prvni den po
probuzeni nekomunikoval s nikym, koukal z okna a ptemyslel nad Zivotem. Druhy den si
zavolal doktora, se kterym si promluvil. A tieti den mu ten samy doktor poradné vysvétlil,

co ajak. A v tu dobu se s tim uz jaksi smifil. Nasledujici den si z toho i délal legraci.

Dalsi zdravotni obtize: potize s moCovymi cestami, arterialni hypertenze, diabetes

mellitus
Nejvyssi dosazené vzdélani: Stiedni odborné ucilisté€ hornické

Zaméstnani: pracuje ¢asten¢ jako IT zaméstnanec u firmy, jezdi po besedach a je spise

motivatorem

Diive pracoval jako hornik na Sacht¢.
Rodinny stav: ma ted’ pfitelkyni a syna z ptfedchoziho vztahu, kterému je 18 let
Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Muz byl ve sportu vzdy velmi aktivni, jak pfed Grazem, tak i po Uraze. Pfed irazem
hral muz fotbal, béhal, jezdil na kole, hrél tenis, nohejbal, lyZzoval. Po traze zacal
s atletikou a stolnim tenisem, ktery hral asi 15 let. Dale hral tenis, lyzoval na monoski
a hral 20 let para hokej. V neposledni fad€ hral Sipky, kdy byl vicemistrem Evropy
Vv Sipkéch. ,, Pak jeste svoje blazniviny bokem délany. Muz jezdi do posilovny, kde ma

svého trenéra. Doma cvi¢i sém ménég. Obcas si vyjede na handbiku.
Vyznam sportu pro jedince

Kdyz byl muz zdravy, tak se sportem bavil. Ted se tim sice bavi také, ale je to na

poloprofesionalni bazi. Také si chtél pro sebe néco dokazat.

Vliv sportu a pohybovych aktivit na fyzickou oblast Zivota

Na muze ma sport velky vliv. ,, Kdybych nesportoval, tak mam ztracenej Zivot. “ Muz
je typ Cloveka, ktery potiebuje byt neustale aktivni. Momentaln€ mé horsi obdobi, kdy se
chvilemi nudi. ,, Kviili tomu zdravotnimu stavu prosté nejde ted néktery véci délat. ““ Podle
muze sport pomuze ¢loveku do Zivota, nezakrni, nepotiebuje mit kolem sebe neustale lidi

apod. Pro své, piedevsim psychické zdravi, také jezdi do ptirody nebo na koncerty.
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Kazdy sport podle muze ovliviiuje jeho sobéstacnost. Pomaha k tomu, aby nemusel
mit kolem sebe stale lidi, ktefi by mu neustdle poméhali. Sport a pohybové ¢innosti
ovliviiuji jeho pohyblivost, ¢imz pomahaji k tomu, aby napt. zvladl néco zvednout ze

zemé, nékam dosahnout, aby si dokazal uvatit, hybat celkové s rukou apod.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na psychickou oblast Zivota

Kazdy sport je v néCem, dle muze, nebezpecny nebo je minimalné na hrané. Sport se
u zdravych a u vozickait vyrazné lisi v urCitych situacich. ,, U nds na vozejku, kdyz
spadnete, tak je tam néjakej problém, ale vy se musite naucit rychle se zvednout, ze jo.
Ten zdravej, kdyz béha a zvrtne si nohu, tak odkulhd. Ale kdyz se néco na tom ledé stane,
tak nas musej furt odvizt, odnyst nebo tohle.” Sport se stdva pro muze nejistéjSim a
slozit€jsim. Napf. u tenisu ma vozickar znacné omezeny pohyb pii podani, musi byt
ptipevnény na vozik. ,,Jako ten vozickarskej sport a zdravej sport v nasazenosti je to

stejny, ve fyzicnosti je to stejny, akordt pohyb je jinaci.

Tymovy sport je dle muze hodné emocionalni. Pocit'uje vétsi emoce. Kdyz byl zdravy,
tak tam sice emoce také byly, ale byla to amatérska baze. Ted kdyz sport délal na bazi

reprezentacni, tak se tam jiZ objevila zodpovédnost a zaroven i dalsi odlisné emoce.

Muz se povazuje, oproti obdobi pfed Urazem, vice zaujaty Ci vtazeny do sportu. Na
reprezentacni urovni musel na sobé hodné pracovat. ,, Tam je ta hrdost, Ze reprezentujete.
Takze tam  musite, abyste odvedla dobry vykon, tak musite byt
I srovnanej ¢lovek. © Muz ptijal svou diagnozu jesté pied tim, neZ pokracoval po uraze ve
sportovani. Snazil se najit si sporty, které¢ délal 1 jako zdravy. Jezdi se divat na sporty,
které vykonavat jiz nemuze. Jezdi se divat na nohejbal, fotbal nebo hokej. ,, Sice ten hokej

‘

jo, ten hraju, ale prosté je to néco jinyho. *

V dobé pandemie covidu-19 byla situace s uzaviranim sportovnich prostiedi t€zsi.
Jelikoz je muz aktivni ve sportech, tak se najednou dostal do situace, kdy nemohl dojizdét

na sportovisté a realizovat se.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na socialni oblast Zivota

Muz se jako zndm¢jsi sportovec setkava s mnoha lidmi, tudiz ma mnoho znamych.

Potize v navazovani vztahti nema. Tvrdi, Ze sport urcité¢ pomaha k navaznosti k lidem.
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Mnoho lidi v jeho okoli pry fandi, ale objevuji se i lidé, kteti mu zavidi, Ze je znam¢;si.
Lidé ho poznévaji naptic republikou. Zezacatku mu bylo trochu nepfijemné, ze nema tolik
soukromi, ale uz si ¢asem zvyknul. Rodina muze podporuje. Syna obcas, kdyz muze, bere

s sebou. Sestra s dcerou ho jezdi také podporovat a divat se na para hoke;j.
Oblasti, ve kterych jedince sport ovliviiuje nejvice a nejméné

Sport muze ovlivnil pfedev§im v oblasti fyzické kondice, v sile a ve srovnani
se se sebou samym. Naopak mu sport diive hodné ubiral Cas. Zejména kdyz byl
v reprezentaci. Ted ma jiz vice casu. VdneSni dobé, kvili pandemii
covidu-19, byly obtize s tim, Ze nemohl tolik sportovat, jelikoz byly napf. kurty uzaviené
apod. Tudiz ho to negativnéji ovlivitovalo ve vSech oblastech. Negativné sport ovliviiuje
jeho finance. ,.Zdravej, kdyz jde délat sport, tak staci mu koupit si teba boty. Tady chcete
Jjit delat basket, chcete jit delat florbal, chcete jit délat tenis, chcete jit délat tohle. Tak na

kazdej sport musite mit jinej vozejk. Ten vozejk...vozejky stojej. Pod sto tisic nejdou. Tady

3

je Silend financni zabrana. *

6.4 Pripadova studie ¢.4

Pohlavi: muz
Vék: 34 let
Diagnoza: paraplegie

K paraplegii doslo nasledkem padu ze snowboardu, kdy doSlo k otoku michy v bederni
¢asti. Muz je s diagnoézou vyrovnany v podstaté po propusténi z rehabilitacniho ustavu,

kdy se rozhodl Zit dal, 1 kdyz ponékud jinak.
DalSi zdravotni obtiZe: v minulosti dekubity na hyzdich

Pted 10 nebo 11 lety doslo ke dvéma operacim. Pfed dvéma lety mél posledni operaci

na druhé stran¢ nez v minulosti.
Nejvyssi dosazené vzdélani: Stredni odborné ucilisté (obor: automechanik)
Zaméstnani: administrativni pracovnik pro basketbalovou asociaci

Rodinny stav: ma piitelkyni

51



Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Pied trazem hral muz aktivné fotbal, jezdil na kole a délal dalsi bézné aktivity. Zhruba
3 az 4 roky po uraze se dostal k basketbalu na voziku, ktery se stal jeho prvnim sportem
po traze. K basketbalu se dostal nahodou, kdyZ ho trenér oslovil v restauraci. Dnes je to
jiz 11 let, co je ¢lenem tymu. Co se tyce jinych sportovnich aktivit po uraze, tak do bazénu
nebo na kolo chodil jiz v rehabilitacnim tGstavu. Kromé vykonéavani basketbalu na voziku
jezdi muz na handbiku. Také okrajové€, aby mohl fungovat s partnerkou nebo s rodinou a
mohli jezdit na hory,  jezdi na sledge bézkach. Pokousel

se i o triatlon. K tomu se poji handbike, bézecka formule a plavani. Sporty, kde jsou tieba

vewr

vvvvvv

zhruba 10x15 centimetr. Se zimnimi sporty ma problém, protoze se potykal
se zanétem mocového méchyte. Diive si sam chodil jednou tydné na hodinu do télocvicny
stiilet na kosS. V 1ét€ chodil na hfisté. Dnes je to jiz komplikovanéjsi. ,, Télocvicnu... Tim,
Ze jsem se prestéhoval na vesnici, tak stejné by tady néjaky dojizdeni bylo... Tak tady
Cekam az bude pocasi, ale ve vedlejsi vesnici je udélanej jako novej aredl a maj tam
basketbalovej kos jako na betonovym podklade. Tak tam jakmile bude pocasi, tak urcité

3

madm v planu zase jako si chodit individudlné jesté no. *
Vyznam sportu pro jedince

Pro muZze byl sport pted urazem doplitkem Zivota. Byl aktivni ¢lovek, chtél béhat za
mic¢em. MéI rizné velké vize jako sportovec, napt. hrat v zahrani¢i. Po Graze se pro ng&j
stal sport Zivotnim stylem a zaroven zabavou i rehabilitaci. Pohyb je pro né velmi

ditleity.

Vliv sportu a pohybovych aktivit na fyzickou oblast Zivota

Sport je pro muze piinosny a dalezity. ,,Jako kdyz to prezenu, tak vozickar bez sportu
nebo pohybu je mrtvej clovek. “ Kdyby muz lezel cely den doma, tak by si ptivodil pouze
zdravotni komplikace. Krom¢ sportu se snazi dodrzovat zdravou zivotospravu. ,,Jo, neni

to, ze by si clovek kazdej vecer dal vepro, knedlo, zelo a ctyri piva. Jo, toho uplné
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zastancem nejsem. Samoziejmé taky nejde vidycky uplné vsechno podle zdravejch

néjakejch tabulek. *“ Podle n&j se nema nic prehanét, a predev§im mit néjaky pohyb.

Sport a pohyb ma podle néj dilezity vliv i na fyzickou kondici a sobéstacnost.
U n¢j a dalsich vozic¢kari je pry tieba pracovat i s rukama. Je potieba fyzicka sila, aby
jedinec zvladal bézné véci, napt. vlézt a vylézt z auta, nalozit a vylozit vozik, vylozit
nakup apod. ,, Samoziejmé, Ze pak ty vozickari se potykaji mnohem driv s problémem
loktu, ramen a tak podobné. . Muz mél momentalné od nového roku obtize s loktem,
protoze pul roku nejezdil na handbiku a najednou opét zacal. Bylo to tim, ze dlouho nic
nedélal. Ted’ se to zlepsilo a zlepsuje, protoze zacal zapojovat télo zpatky do rytmu, ktery
byl pfedtim nastaven. Rad¢ji jde na handbike, kde je pro néj ptijemnégjsi pohyb, nez aby
Sel do posilovny posilovat biceps. U handbiku mé pocit, Ze zapojuje vétsi cast téla. ,, Na
tom kole treba nebo na tom basketu zapojuju vSechno, ac se to nezda, tak ten trénink
basketbalu je v podstaté zapojeni na ruce, na trup, na bricho, na vsechno, jo...Mné ty
brisni svaly trochu fungujou a kazdy ohnuti nékde pro spadlej mic je v podstaté

rehabilitace i cviceni. “ Podle muZze je to komplexni.

Muz spatiuje v oblasti sobéstacnosti rozdil mezi kolektivnim a individualnim sportem.
Podle n¢j ma vétsi Gcinek individualni sport. ,, Urcité jako protoze tim, Ze jsem zapojenej
Jjakoby do kolektivniho sportu a do individualniho, kdy treba sam jedu na néjaky zavody
nebo tak, tak tam vidim urcite, Ze clovek chee bejt sobéstacnej. U toho tymovyho sportu
Jjsou tam tireba takovy, ktery se jakoby svezou na néjaky ty klubovy viné. “ Muz tvrdi, ze u
tymového sportu je snadné to, ze ma vse zafizené,
napf. co se ty€e zajiSténi odvozu na zipasy apod. U individudlniho sportu si vS§e musi
zafidit organizacné 1 fyzicky sdm. Sdm je momentalné€ sob&stacny a samostatny. SnaZzi se

pomahat novym vozickailim v rdmci trénink.

Vliv sportu a pohybovych aktivit na psychickou oblast Zivota

Podle muze se miize v kazdém sportu stat uraz, tudiz si neptipada vice nejisty nebo
v ohrozeni. Nespattuje rozdil mezi nejistotou pii sportovani ted’, oproti tomu, jak to bylo

ptfed urazem.

Velké emoce hraji roli vjeho Zivoté napf. v situaci, kdy se snazi do sportu dat
100 %, chce néco dokazat a néktery ze spoluhraci tento postoj neopétuje a po zapase mu
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to je jedno. ,, Pak kdyz vidim, ze nékdo do toho nedal téch 100 % a po tom zdpase je mu
to jedno, tak samozrejmeé tam hrajou roli velky emoce, protoze ja prosté jsem do toho dal
tech 100 % a chtél jsem néco dokazat, chtél jsem ten zdpas vyhrdt nebo Slo

o néco.

Uspéchy ve sportu podle muze ovliviiuji jeho sebehodnoceni. Po propusténi
Z rehabilitacniho tstavu se muz rozhodl piijmout diagnézu, zit dal, i kdyz jinym
zpusobem. Zaroven si ale diky kolektivu uvédomuje, Ze na tom zdravotné neni nejhiiie,

coz mu piidava na zvySeni sebehodnoceni, ale i pfijeti diagndzy.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na socidlni oblast Zivota

S komunikaci a navazovanim socialnich vztaht nem4 muz obtize. Bavi se s ostatnimi

jedinci bez ohledu na handicap.

S negativni reakci okoli se nikdy nesetkal. Spise ho ptekvapuje, Ze mnoho lidi si divi
tomu, ze mizou vozickafti sportovat. ,, Spousta lidi jeste v dnesni dobé bere para sport
Jjako néjakou charitu a berou, ze ty lidi at’ jsou nékde prosté zavreni, at’ si néco deélaj, ale
na verejnosti at' se neukazujou.” Rodina a blizci jsou radi, Ze muz sportuje. Jezdi
se na zapasy divat a podporuji ho. Na muze jsou i py$ni, ze néco dal déla a chce néceho

dosahnout.
Oblasti, ve kterych jedince sport ovliviiuje nejvice a nejméné

Nejvice ho ovliviiuje sport, co se tyce fyzické aktivity. A nejméné v psychické oblasti,
co se ty¢e emoci. ,, V momenté, kdy clovék jako se neztotozni s néjakym ndzorem nebo
pristupem téch druhych, tak v ten moment vas to moc neobohati, kdyz vy chcete néco
dokazat a potrebujete k tomu Vv tom kolektivu treba dalsich 4,5,6 lidi a ty nemaj stejnej
pristup jakoby, tak v ten moment vas to jako trosku psychicky demotivuje.“ Podle muze
hodné sport ovliviiuje také finance, kdy spoustu vozic¢kari odrazuje od sportti cena vozikli

a dalSich pomicek, které jsou potiebné.

6.5 Piipadova studie ¢.5

Pohlavi: muz
Veék: 38 let
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Diagno6za: amputace levé dolni koncetiny nad kolenem, omezena hybnost levé horni

koncetiny v lokti

K amputaci doslo nasledkem nehody na motorce ve 20 letech. Muz se s tim srovnaval
zhruba dva mésice. Znacné mu pomohli kamaradi a rodina. Nemél diky nim ¢as nad tim
ptemyslet. ,,Jd jsem rozjizdel néjaky podnikani. Mél jsem nabrany néjaky uvery, takze mé
viastné pustili z nemocnice, dali mé nekam, kde mé ucili chodit s protézou a pak hnedka
Jjsem se musel vrhnout dal do businessu a splacet dluhy. “ S protézou se musel szit béhem

14 dni v laznich.
DalSi zdravotni obtiZe: Zadné
Nejvyssi dosazené vzdélani: Stiedni odborné Skola (obor: dievarstvi)
Zaméstnani: Zivnostnik
Diive délal truhlafinu. Bez nohy jiz ale neslo tolik 1ézt po stiechdch apod. Proto zacal
pracovat v oblasti nemovitosti, nakupi, prodeje a pronajmu.
Rodinny stav: Zenaty, ma dvé déti ve véku 8 a 10 let
Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Muz chodi obcas do posilovny, obCas plave a hraje para hokej. Momentalné
se pracuje na jeho nové protéze na snowboard. Sportovat zacal témét ihned po traze, kdy
zacal lyZovat a rok poté zacal i s para hokejem. Muz ma rad kolektivni sporty. Jiz diive
hraval tenis, jezdil na kole a s kamarady hral hokej nebo fotbal. VSe délal na rekreacni
urovni. Para hokej vidé€l jednou v televizi, vyzkousSel si to a ztistal u toho. Doma cvici, ale
ne tak Casto, jak by, vzhledem k tomu, Ze je v reprezentaci, mél. ,,Ja, jak do toho jeste se
snazim resit sviij business, tak kolikrat tam mam vic fyzicky namahy nez, kdybych sel do
posilovny. “V dob¢ pandemie covidu-19 méli v ramci reprezentace s trenérem kazdy den

hodinu cviceni online a odpoledne individualni trénink.
Vyznam sportu pro jedince

Drive ho sport bavil. Vzhledem k tomu, Ze je muz zakladatelem para hokejového klubu
a vybudoval zazemi, kde vSichni maji podobné problémy, tak pocituje

1 zodpovednost za cely tym. ,, DFiv, kdyz jsme zamlouvali nekde led a nékdo neprisel nebo
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ja jsem neprisel, tak o nic neslo. Ted, kdyz nezamluvim autobus na vyjezd, tak

I3

se nikam nejede. ‘
Vliv sportu a pohybovych aktivit na fyzickou oblast Zivota

Pro muze je sport prospésny, protoze diky nému netloustne a tim si udrzuje zdravi.
Muze sport udrzuje ve fyzické a psychické kondici. Pro své zdravi také nekoufi, nepije,

snazi se jist zdravé a nestresovat Se.
Muz je sobéstacny. Sport ho nijak zvlast neovliviiuje na sobéstacnosti.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na psychickou oblast Zivota

Para hokej podle muze neni Gpln€ bezpecnym sportem, jelikoz puk 1itd pomérné nizko
ve vySce hlavy. Muz byl nékolikrat zranén. ,,Samoziejme uz parkrat jsme do hlavy
dostali. Jednou mé odnesli, mel jsem osm stehit na zapésti. Joo, pak tam jsou néjaky

urvany ramena, joo. “ Nicméné sport muz nepovazuje za nijak zvIast’ drasticky.

U protézy miva potize s tim, Ze se Casto nesepne a podlomi se. Pry minimaln¢ jednou
tydné nékde spadne. Nejisty si ptijde napt. kdyz jde do kopce, z kopce nebo kdyZ je na
led€. ,, Kdyz mné davali protézu, tak prvni co, tak mé ucili padat, Ze do mé frajer furt
strkal a ja jsem furt padal na zZinenku. A on mné proste vysvetlovat, jak padat, abych

I3

si prosté jeste néco neznicil dalsiho.

V ramci tymu se uplatituje ¢erny humor ohledné jedinct s handicapem. CoZ muzi
vyhovuje. Muz si i1 psychicky odpocine a odreaguje se. Dostane se ze shonu, ktery zaziva
béhem béznych dni a soustfedi se pouze na hokej. ,,Jd asi nejsem typ, co by

«

se potreboval vybijet. Ja se tam prijemné unavim.

Vzhledem k tomu, Ze se muz v ramci para hokeje setkava s hor$imi handicapy, nez ma
on a s mnohem vétsimi omezenimi, tak muz bere sviij handicap spiSe jako vadu na krase
nez jako handicap. Podle muze mnoho vozickait vyuZiva situace, ze jsou na voziku,
protoze si mysli, ze jim vSe projde bez umy. Na zvySeni sebevédomi
a sebehodnoceni se podle muze urcité podili i uspéchy a to, kdyZ fanousci podporuji.
Sport podle né&j ovlivituje pozitivné 1 piijeti diagnozy. ,, Zviast u téch lidi, ktery byli
sportovci i pred urazem, tak prosté ti potiebujou néco délat.” Jedinci mohou mit

najednou v tymu i pocit, Ze nékam konecné patii.

Vliv sportu a pohybovych aktivit na socialni oblast Zivota
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Muz nema potize s kymkoliv komunikovat. Jeho a hrace spojuje spolecna zaliba.

Muz negativni reakce necte. Nema zadnou socialni sit’. Ob¢as nahodou nékde zahlédne
negativni reakce, ze jsou to napf. vyhozené penize, na co si hraji apod. To nastava
vétSinou v pripadé, kdyz prohraji. Jinak slychavaji spise kladné ohlasy na to, ze sportuji.
Pro muze je obtizné skloubit para hokej, vést klub, d€lat business a zaroven
se vénovat rodin¢. Kdyz ma rodina volno, tak ho ale chodi podporovat na tréninky nebo

zapasy.
Oblasti, ve kterych jedince sport ovliviiuje nejvice a nejméné

Muze nejvice sport ovliviiuje ve fyzické oblasti pozitivng, ale i negativng. ,, Cim jsem
starsi, tak zjistuju, Ze zacinam mit jako néjaky jakoby problémy s ramenama. Protoze
v§echno se to taha rukama. Do toho prosté ty narazy, ruzny ty vykloubeni
a takovy veci. “ Sport ho ovliviiuje hodné 1 v psychické oblasti, kdy si v rdmci sportu ulevi
a uvolni se. Pro muze je sport jakymsi vnitinim uspokojenim. Ma skvély kolektiv, ve
kterém je legrace. Muz tvrdi, Ze mu sport zatim vice dava, nez bere. V negativnim smyslu

muzi bere sport mnoho casu.
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7 Vysledky vyplyvajici z vyzkumu

V této kapitole bych chtéla rozebrat a porovnat jednotlivé kategorie, které byly

stanoveny jiz pii tvorbé ptipadovych studii na zaklad¢ ptepisu rozhovoru.

Abych mohla porovnat dikladnéji informace a poskytnout ptrehled toho, jak muze
sport a pohyb ovliviiovat vozickare v kvalité Zivota, tak jsem si stanovila 1 jednotlivé
podkategorie. Pro lepsi orientaci a ptfehlednost jsem ke kazdé podkategorii vytvorila
tabulku, kterd zobrazuje odpovédi jednotlivych informanti k danym podkategoriim.

Odpovédi jsou vyselektovany z vytvorenych jednotlivych pripadovych studii.

7.1 Vyzkumny vzorek

Nize bude podrobnéji charakterizovan vyzkumny vzorek, ktery byl vybran ze dvou
predem vybranych sportovnich klubti. Bude rozebrano pohlavi informantt, vék, nejvyssi
dosazené vzdé€lani, zaméstnani, rodinny stav, diagnézy a vykondvané sporty. Tyto
informace by mély vytvofit ndhled na vyzkumny vzorek a také by mély piedstavit to, jaké
sporty informanti vykonavali ¢i vykondvaji. Cilem je zjistit, jak heterogenni skupina

informantti je.
Pohlavi

Vyzkumného Setieni formou rozhovoru se z fad informant( ti€astnilo 5 muzi.
Vék

Tab. 1: Vék informantu

Informant Vék

26 let

28 let

56 let

34 let

gl [ B~ | W[N] PP

38 let

Informanti byli ve v€ku 26 let, 28 let, 34 let, 38 let a 56 let. Vékovy primér vSech péti
informantd byl 36 let. Ztoho nejmlad$imu UcCastnikovi bylo 26 let

a nejstarSimu bylo 56 let.
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Nejvyssi dosazené vzdélani

Tab. 2: Vzdélani informanta

1 Stfedni odborné ucilisté Kuchat-¢isnik

2 Stfedni odborna Skola Agropodnikani
3 Sttfedni odborné ucilisté Hornictvi

4 Stfedni odborné ucilisté Automechanik
5 Stiedni odborna $kola Drtevaistvi

VSichni informanti maji dokoncenou stfedni Skolu nebo ucilisté. Stfedni odborné
ucilisté navstévovali 2 informanti v oborech: kuchai-¢iSnik a  hornictvi.
Stfedni odbornou Skolu navstévovali 3 informanti v oborech: agropodnikani,
automechanik a drevafstvi. Zvolend zaméfeni mohou odpovidat pohlavi vSech péti

informantt, kterymi jsou muzi.

Zaméstnani

Tab. 3: Zaméstnani informanti

asistent ergoterapeuta v nemocnici

profesionalni para hokej

IT zaméstnanec, motivator

administrativni pracovnik pro basketbalovou asociaci

|| N|F

zivnostnik

Vsech pét informantli je zaméstnano. Zaméstnani spojenému se sportovnim odveétvim
se veénuyi 2 informanti. Jednd se o profesionalniho para hokejistu
a administrativniho pracovnika v basketbalové asociaci. Zbytek informantd pracuji jako

asistent ergoterapeuta, zivnostnik a IT zaméstnanec a motivator.
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Rodinny stav

Tab. 4: Rodinny stav informant

1 zenaty planuji

2 svobodny zadné

3 partnerka syn (18 let)

4 partnerka zadné

5 Zenaty 2 synové (8 a 10 let)

Jeden z informantl je zcela svobodny. Dalsi 2 informanti maji partnerku. Posledni
2 informanti jsou zenati a maji déti. Jeden znich mé& syna ve véku 18 let
a druhy ma dva syny ve véku 8 a 10 let.

Diagnozy a dalsi zdravotni obtiZe

Tab. 5: Diagnézy a dal$i zdravotni potize informantd

paraplegie dolnich koncetin
poranéni patete v rozsahu Th 8-10

1 , . -, zadné
pourazova skolidza
absence tfi obratlil

2 paraplegie dolnich konéetin v disledku zanétu michy | hypertenze

potize s mocovymi
3 amputace dolnich koncetin nad koleny cestami, hypertenze,
diabetes mellitus

diive dekubity a potize

4 araplegie SO e
iRl s mocovym méchyiem

amputace levé dolni koncetiny

g : : o . zadné
omezena hybnost levé horni koncetiny v lokti

Vsechny diagndzy ¢i postizeni jsou ziskand. Nikdo z nich nema vrozené postizeni, ani
vadu. U informantd se vyskytuje postizeni dolnich koncetin v dtisledku nehody na kole,
zanétu michy, padu pod vlak, padu ze snowboardu a nehody na motocyklu. Vozik
k lokomoci vyuzivaji 4 informanti. Jeden znich neni uzivatelem voziku a vyuziva

protézu.
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Dalsi zdravotni obtize jako je arterialni hypertenze, potize s moCovymi cestami
a diabetes mellitus, se objevuji u 2 informantt. U jednoho z informanta se v minulosti

objevily 1 dekubity a potize s moCovym méchyfem. NejCastéj$i zdravotni obtizi je

arterialni hypertenze.

Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Tab. 6: Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Informant Pred tirazem Po uraze Momentalné Cviceni
protahovani
1 piedevsim fotbal, dalsi stolni tenis, |basketbal na dolnich koncetin,
micové hry, zimni sporty | atletika voziku nerad cvi¢i sam,
Stipani diivi
integrované fitness
A I centrum, cvici
2 fOtba.‘l’ ruzne SIS para hokej, handbike s ¢inkami, na
cyklistika o
simulatoru
lyZovani
atletika,
3 fotbal, béh, cyklistika, tséﬁlirsn tents, para hokej, posilovna, doma
tenis, nohejbal, lyZovani monoski, handbike cviéi méné
Sipky
E“?;\If;?ﬂ basketbal na planuje v novém
fotbal, cyklistika, dalsi D avat, voziku, handbike, |arealu nebo na
4 v bézecka . s B
bézné aktivity okrajove sledge htisti v miste
formule, s bydliste
handbike) Y Y
tenis, cyklistika, hokej, _ . |plavini, para oo e
5 lyzovani hokej, planuje oo .
fotbal necvici, posilovna
snowboard

Z vypovedi lze zjistit, Ze nejvice oblibenym sportem byl pted urazem ¢i onemocnénim
fotbal, ktery se v odpovédich objevil u vSech péti informantt. Nejvétsi zastoupeni u vSech
informantd mély kolektivni sporty. Vice informantim, konkrétné tfem, vyhovuje
kolektivni sport vice nez individudlni. Pfed Grazem nebo onemocnénim aktivné cvicilo
vSech 5 informantd. Informanti délali vS§echny moZzné micové hry, zimni sporty, ale i

individualni sporty. Zminili napf. fotbal, beh, cyklistiku, tenis, nohejbal, lyZovani a hoke;.

Po uraze nebo onemocnéni vykonavali informanti sporty, jako je stolni tenis, atletika,

tenis, lyzovani na monoski, triatlon — plavani, bézecka formule, handbike, lyzovani.
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Mezi sporty, které informanti stale vykonavaji, kromé basketbalu na voziku a para
hokeje, mizeme zatradit handbike, omezen¢ sledge bézky, plavani. Momentaln¢ aktivné
hraji basketbal na voziku 2 informanti. Para hokej hraji aktivné 3 informanti. Poslednimu

Z informantii se momentalné ptipravuje protéza na snowboard.

7.2 Vyznam sportu

Podkapitola vyznam sportu ma za cil zjistit, zda se vyznam sportu pro informanty

néjakym zplsobem od tirazu ¢i onemocnéni zménil, a ptipadné jak.

Tab. 7: Vyznam sportovnich ¢innosti pro informanty

Informant Pred urazem, onemocnénim Po traze, onemocnéni

vetsi vyznam
1 doplnék zivota druh Zivotniho stylu
udrzovani kondice, vétsi pohyblivost

vetsi vyznam
2 zabava zéabava propojena s praci
zpocatku pomoc, ted’ rutina

zabava
3 zabava moznost si néco dokazat
poloprofesionalni baze

zivotni styl

4 doplngk zivota zébava
rehabilitace
g zabava
< 2T zodpovédnost

Pro 3 informanty byl sport diive zabavou. Dalsi 2 informanti oznacili vyznam sportu,

pfed trazem ¢i onemocnénim, za doplnék k Zivotu.

Momentaln€ ma sport pro 4 informanty vétsi vyznam. Pro 2 informanty je nyni sport
zivotnim stylem. Jeden z informantii zminil, ze byl pro né€j sport diive pomoci a ted’ je
rutinou. Z ¢ehoz vyplyva, ze se stal sport pro informanta téz Zivotnim stylem. Pro
2 informanty ma sport velky vyznam i v oblasti udrzovani kondice, pohyblivosti
a celkové rehabilitace, kterd je komplexné zamétena na celé télo. Zabavou je sport stale
pro 4 informanty, ktefi tento fakt pfimo zminili. Jeden z informantd uvedl, Ze se zabava

pii sportu poji i s praci. Pro dal$iho je vyznam zavisly i na poloprofesionalni bazi.
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Paty informant spatfuje v ramci sportu zodpovédnost za cely tym a jeho fungovani,
jelikoZz je v organizacni roving.

Z vysledkll vyplyva, ze po uraze ¢i onemocnéni se vyznam sportu stava hlubSim
a vétsim. Stava se zdrojem udrzovani kondice, vétsi pohyblivosti, pomoci pro kazdodenni
fungovani, rehabilitaci, praci a zaroven zdbavou, kterou byl sport i pfed samotnym

urazem ¢1 onemocnénim. U patého informanta se objevuje i zodpovédnost, ktera prameni

z organizace klubu a vedeni tymu.

7.3 Fyzicka oblast

Ve fyzické oblasti se zaméfuji na zdravi, fyzickou kondici a sobéstacnost.

Zdravi

Tab. 8: Vliv sportovnich ¢innosti na zdravi informantd

Dalsi faktory ovliviiujici

Informant Vyznam i

velky vyznam

véEtsi pohyblivost (rozdil mezi klasickym
a sportovnim vozikem)

1 procvicovani svalstva, které neciti, ale jsou zdrava strava
minimalné funk¢ni (komplexnost)

predchazeni potizim s pateti — potize pii pandemii
covidu-19

zadny negativni vliv sportu

2 ) Lo ; nekuféak, zdravéjsi strava
predchéazeni tloustnuti — prevence urak, zdravey v
velky vyznam

omoc do zZivota BT o
3 p Zv jezdi do ptirody, na koncerty

nezakrnéni
vEtSi samostatnost

sport je pfinosny, dilezity — bez pohybu vznikaji
zdravotni obtize 2 o g
4 . y , . oy . ., | zdrava zivotosprava

zaroven se ale nAmahou hornich koncetin objevuji

potize s rameny, lokty apod.

predchazeni tloustnuti nekurak, abstinent, zdrava
dobra fyzicka a psychicka kondice strava, nestresuje se

63



Vsech 5 informantt se shoduje na tom, ze ma pro né sport dobry vliv na zdravi a je
ptinosny. Podle jednoho z nich se bez pohybu objevuji zdravotni obtize. Zminoval napf.
borténi patefe v diisledku nemoznosti navstévy trénink basketbalu na voziku v dob¢
pandemie covidu-19. Paty informant zmifiuje dobry vliv na fyzickou i psychickou
kondici. Pozitivni vliv sportu na vétsi pohyblivost, komplexni procvicovani svalstva,
pfedchazeni potizim s pateti zminil jeden informant. Dalsi 2 informanti se shodli na tom,
ze diky sportu predchéazeji obezité. Sport se podle jednoho z informant stava pomoci do
Zivota, ze nezakrni a také je vice samostatny. Jeden z informanti mimo pozitivni vliv
zminil také negativni. Podle n&j se zaroven pii dlouhodobé namaze hornich koncetin pfi

sportu objevuji potize s rameny a lokty.

Nejcastéjsim faktorem, ktery kromé& pohybu, ovliviiuje pozitivné jejich zdravi je
zdrava strava. Pro své zdravi nekoufi 2 z 5 informantd. Jeden z informantd pro své
psychické zdravi jezdi do pfirody a na koncerty. Posledni informant se také snazi

nestresovat a nepije alkohol.

Z vysledkt je patrny pozitivni vliv na zdravi vSech informanti, at uz se jedna
o zdravi fyzické, ale 1 psychické. Jednoho z informantii absence tréninkli basketbalu na
voziku v dobé pandemie covidu-19 poznamenala. JelikoZ ma pourazovou skoliozu, tak
se mu zacala vice bortit patet. Sport ma podle odpovedi ve vétsi ¢i mensi mife vliv na
pohyblivost, komplexni procviovani svalstva a predchdzeni obezity. Stava se také
pomocnikem v Zivoté, pomahd samostatnosti. Sportem vozickati predchdzi dalSim
zdravotnim obtiZim. Na druhou stranu jeden z informantl zmitnuje i negativni disledky
dlouhodobého zatézovani hornich koncetin, kdy dochazi k obtizim s rameny nebo lokty.

Nejcastéji se snazi informanti, kromé pohybu, pro své zdravi jist zdravéji a nekoufit.
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Fyzicka kondice a sobéstacnost

Tab. 9: Vliv sportovnich ¢innosti na fyzickou kondici a sobéstacnost

Informant Kondice a sobéstaénost

velky vliv
zvlada vse jiz sam — vylozit, nalozit vozik atd.
pti vyjezdech se musi spolehnout na sebe
- na hotelich byva jen jeden bezbariérovy pokoj — musi si poradit

sobéstacny — da si vozik do auta, z auta apod.

zvlada se dostat pres schiidek na stiidacku — musi se spolehnout na sebe
2 dokaze se postavit na berle — diky rehabilitacim

sport mu pomohl — vyzvy néco ptekonavat

kvtli dojizdéni na tréninky si pofidil auto

sport mu pomohl k osamostatnéni se

s pomaha k vétsi pohyblivosti, aby mohl zvednou néco ze zem¢ atd.
dalezity vliv
sobéstacny
diky praci s hornimi koncetinami a ziskavani sily si dokaze vlézt a vylézt z auta,
4 nalozit a vylozit vozik, nakup atd.
po pauze s handbikem mél potize s loktem, protoze piedtim dlouho nic nedélal
lepsi sport nez posilovani v posilovne — piisobeni na celé t€lo
V individudlnich sportech musi v§e zvladnout sam bez druhych, organiza¢né
i fyzicky
5 sobéstacny

sport nema tolik vliv na jeho sobéstac¢nost

Vsech 5 informanta je sobéstacnych. Zvladaji si vylozit nebo nalozit vozik, vylozit
nebo nalozit ndkup apod. Jeden z informantii se diky rehabilitacim dokéZe postavit na
berlich, ackoliv ma paraplegii. Ze ma sport velky vliv na fyzickou kondici
a sobéstacnost zminili 2 z 5 informantt. Sport jim pomohl k osamotnéni se. Jeden z nich
si poridil i auto, aby mohl dojizdét sdm na tréninky. Diky sportu se 2 z 5 informantt
naucili spoléhat sami na sebe. Naptf. pfi vyjezdech maji na hotelu pouze jeden
bezbariérovy pokoj, tudiz se na klasickych pokojich musi spolehnout sami na sebe
a poradit si. Také kdyz se jeden z informant potiebuje dostat pies schiidek na stiidacku,
tak je to pouze na ném, aby nezustal na ledé. Sport jednomu z informantt poskytnul
mnoho vyzev, které se musel pokusit piekonavat. V neposledni fadé
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2 z 5 informantli zminili vliv na pohyblivost, ktery tizce souvisi se sobéstacnosti. Musi
byt pohyblivi tak, aby mohli napf. néco zvednout ze zemé apod. Dale ma sport vliv na
ziskani sily, aby si nap¥. mohl vlézt do auta. U jednoho informanta se projevil vliv sportu
na fyzickou kondici po pauze s handbikem. Muz mél po pauze obtize s loktem, jelikoz si
télo odvyklo. V neposledni fad¢ také stejny informant zminil, Ze radé€ji bude provadét
néjaky sport a procvicovat komplexné télo, nez aby Sel cviCit do posilovny. Tento
informant také vyzdvihl individualni sport, jakozto pomocnika pii sobéstacnosti, kdy si

musi jedinec sdm poradit a v§e zorganizovat.

Z vysledkt a odpovédi informantli vyplyva, Ze ma bez pochyby sport velky vliv na
fyzickou kondici a pfedev§im sobé&stacnost. Sport jim pomaha se n&jakym zpusobem
spoléhat sami na sebe, piekondvat ptekazky a osamostatnit se. Paty informant jako jediny
nepovazuje sport za faktor, ktery by pfili§ ovliviioval jeho sobéstacnost, coz mize byt i
pravé z divodu, Ze neni vozi¢kafem a s protézou je sobéstaény témeét jiz od zacatku.
Zajimavou myslenkou je, ze individudlni sport by mél byt pfi ziskdvani sob&stacnosti
v ramci sportl efektivnéjsi, protoZe si jedinec musi vSe zorganizovat sdm a nemtiZe se

snadno ,,svést po klubovy vIné€*“. Nicmén¢ tuto myslenku pfinesl pouze jeden informant.
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7.4 Psychicka oblast

U psychické oblasti se veénuji emocim a pocitim, bezpe¢i a jistoté

a sebehodnoceni, véetné piijeti diagnozy.

Emoce a pocity pFi sportu

Tab. 10: Vliv sportovnich ¢innosti na emoce a pocity

Informant

Emoce a pocity

1

uvolnéni

posileni psychiky

introvert — nikdy moc nedaval najevo emoce, sportu mu v tom pomaha
zKlidnil se

V ramci tymu jsou emoce sdilené, kdyz prohraji, tak je smutek déleny

tymovy sport je emocionalni
pocituje vétsi emoce
reprezentace — zodpovédnost a Gplné jiné emoce nez na amatérské urovni

emoce zavislé na nasazeni hract do hry — kdyz on do toho da 100 % a chce néceho
dosahnout a jini hraci do toho 100 % nedaji a je jim to jedno — velké emoce

¢erny humor mezi hraci — odreagovani a psychicky odpocinek
soustfedéni se na piitomnost — dostane se ze shonu
misto vybijeni si pfijemné unavi

Pti sportu se uvolni 2 z 5 informantd. Jeden z nich uvedl, Ze se dostane ze shonu,

odreaguje se a odpocine si. Zklidnéni a pfijemné unaveni zminili 2 z 5 informantt. Ze je

tymovy sport emocionalngjsi a pii tymovém sportu se emoce sdili mezi sebe a pfi smutku

z prohry se emoce déli uvedli 2 z 5 informanti. Ve sportu pocit'uji vétsi emoce 2 z 5

informantt. Jeden z nich je pocituje napt. v ptistupu nékterych hraca, kdy on ma snahu

uspét, néceho dosahnout a jini hraci s nim stejny piistup nesdili. Dale se objevily

odpovédi, Ze sport posiluje psychiku a jednomu z informantti, ktery se prezentuje jako

introvert, 1 pomahd projevovat své emoce. V rdmci reprezentace jeden z informantl

pocituje vetsi zodpoveédnost a rozdilngjsi emoce.

Z vysledktl vyplyva, ze ve sportech se odehravd mnoho riznych pociti ¢i emoci

Vv riznych situacich. Nicméné nejvice se objevilo uvolnéni v ramci sportu, sdilené emoce

a obecn¢ vétsi emoce nez v kazdodennim zivoté mimo sportovni prostiedi.
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Bezpecdi a jistota

Tab. 11: Vliv sportovnich ¢innosti na bezpe¢i a jistotu

Informant Bezpeci a jistota

neni vice nejisty ani si nepfipada vice v nebezpeci

nema strach zkouset nové véci

ma rad adrenalinové sporty — bungee jumping, motokéry, let balonem
vyzkousel si tandemovy seskok pted 3 roky

ma jistotu v chréni¢ich, vystroji a ve zdravotnicich, ktefi jsou poblizku
2 napf. hokejky maji zespoda bodce, kviili kterym ma jizvy

24

kazdy sport je nécim nebezpecny nebo je to na hran¢
3 sport je ted’ pro néj nejistéjsi a téz8i, nez tomu bylo diive
omezeny pohyb — nejistota

4 kdykoliv mtze dojit k néjakému trazu

para hokej neni tolik bezpecny, ale ani néjak drasticky — Grazy hlavy, vykloubena
ramena

5 je si s protézou nejisty — nékdy se nesepne a podlomi se — padd minimalné jednou
tydné

nejisty pii chtizi — z kopce, do kopce, na ledé

Nejistéjsi ve sportu 1 v béZném zivoté si piijdou 2 z 5 informantd. Jeden z téchto
informantll povazuje nejistotu a slozitost pfedev§im v omezeném pohybu. Druhy
si nepfipada jisty, protoze vyuZiva protézu a minimalné jednou tydné spadne, jelikoz
se mu $patné sepne a podlomi se. Je si také nejisty napt. pfi chtizi do kopce, z kopce nebo
pii pohybu na ledé. Zbyli 3 informanti si nepfipadaji nijak zvlaSt v nebezpeci
¢1 nejisti. Mezi divody, proc¢ si neptijdou tolik nejisti po iraze nebo onemocnéni patii
napf., Ze maji chranice a vystroj. Také dle nich kdykoliv mize dojit k néjakému urazu
v ramci jakéhokoliv sportu. Jeden z téchto informantl uvedl, Ze ma rad adrenalinové
sporty a zkousi nové véci. U para hokeje uvedli 2 z 5 informantt, Ze neni tolik bezpe¢nym
sportem, protoZe je mnoho Zeleza ve vystroji a hokejky maji na konci bodce, kviili cemuz
maji jizvy. Také dochazi k ¢astym Graztim hlavy a vykloubenim. Jeden z nich dodal, ze

ale nepovazuje tento sport za nijak drasticky.

Vétsina informanti, konkrétné ti1 informanti, si neptipadaji ve sportu vice nejisti, nez

by tomu bylo u sportu intaktnich. Dalsi dva informanty sport v této oblasti ovliviiuje, at’
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uz se jedna o omezeny pohyb a naslednou ztratu nejistoty, kdyby napt. n€kde upadnul

z voziku nebo o nejistotu pii pohybu s protézou.

Sebehodnoceni a prijeti diagnézy

Tab. 12: Vliv sportovnich ¢innosti na sebehodnoceni a piijeti diagnozy

Informant Sebehodnoceni Prijeti diagnézy
sport nepomohl — pfijeti v nemocnici pti
1 sport nepomohl zkou$ce voziku, proziti si situace

vV umélém spanku

nepatrny vliv reprezentace — obcas se

na led¢ postiZzeni nevnima ani s nim

pomahaji uspéchy
poméha podpora fanousku

protoze si mysli, ze jim vse projde

2 rad pochlubi spojené starosti
sport je divod néco délat, realizovat se | Zije pfitomnosti
bez sportu by se nudil odreaguje se
hrdost, Ze reprezentuje pred sportovanim po uraze
3 aby odvedl dobry vykon, tak je tieba, snaha najit kompromis — jezdi se divat
aby byl vyrovnany na sporty, které délat jiz nemutze
prijeti po propusténi z rehabilitacniho
4 uspéch ho ovliviuje ustavu
Vv kolektivu jsou na tom i htife
v kolektivu jsou i horsi postizeni — bere e e
y SR . pozitivng ovliviiuje
svij handicap jako vadu na krase . . ey
s S v p ti, co byli sportovci i pfed Girazem nebo
nekteti vozickati vyuzivaji situace, o TP
5 onemocnénim potiebuji néco delat

néktefi mohou mit pocit, Ze nékam
konecn¢ patii

Jeden z informantt uvedl, Zze ho sportu na sebehodnoceni neovlivnil. Hrdost pocit'uji

2 z 5 informantt a radi se pochlubi, Ze byli napf. na paralympiadé. Jeden z informantd

uvedl, ze Gspéch urcite ovliviiuje sebehodnoceni.

Jeden z informantd také uvedl, ze by se bez sportu nudil a Ze je diivodem pro

realizovani se a délani cehokoliv. Aby dosdhnul dobrého vykonu, tak musi byt

vyrovnany. Z odpovédi patého informanta vyplynul ndzor na patrny vliv fanouskovské

podpory na sebehodnoceni a mysli si, ze nekteti vozickaii vyuzivaji situace, ze jsou na

voziku a jsou presvédceni, Ze jim proto vSe projde. V neposledni fad¢ diky rozmanitosti

postizeni v kolektivu povazuje svoje postizeni za vadu na krase. S touto odpovédi

souhlasi i dal$i informant, kterému toto uvédomeéni, ze jsou na tom 1 hife kladné piispiva

k ziti se svym postizenim. Nicméné je jednim ze 3 informantd, které sport neovlivnil

v pfijeti diagnoézy. VsSech 5
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a pfijali ho. Podle mého ndzoru souvisi s pfijimanim diagnozy i1 fakt, Ze jeden
z informanti se jezdi divat na rizné sporty, o kterych vi, ze je nemuze na voziku
realizovat. Coz poukazuje na to, ze pfijmul svoje postiZzeni a nevzdava se 1 ucasti na
sportech, které nemiize dé€lat. Jeden z informant uvedl, Ze diky sportu zapomind na
starosti spojené s postizenim a zije pfitomnosti. Posledniho péatého informanta sport
pozitivn¢ ovlivituje v piijeti postizeni. Zminil i to, ze ti, ktefi jiz v minulosti sportovali,
tak pottebuji néco délat. A ti, ktefi si zase mysleli, ze nikam nepatii, tak najednou maji v

tymu opacny pocit.

Z vysledkt vyplyva, ze uspéch je jednim z faktorti, ktery nejvice ovliviiuje
sebehodnoceni jedinci. Jeden z informantd vyslovné uvedl, ze mu sport v tomto ohledu
nepomahd. Dal$imi faktory, které ovliviiuji sebehodnoceni, dle informantt, jsou tedy
chut’ a divod realizovat se, podpora fanousktl, motivace se sebou néco délat, aby dosahli
dobrého vykonu. Na druhou stranu néktefi vozickaii mohou svého postizeni vyuzivat. Co
se ty€e piijmuti diagndzy, tak z vysledki vyplyva, Ze sport a pohybové aktivity nejsou
primdrnim divodem pro pfijeti diagnézy. Na pfijeti diagndzy se podili fada dalSich
faktori. Sport se tedy stava pouze doplitkem pro tuto oblast, kdy se jedinec miize oprostit
od vnimani postiZeni, setkd se s riznymi i té¢z§imi postizenimi, najde pratelské zazemi a

byvali sportovci mohou najit znovu uplatnéni, které vétSinou potiebuji.

70



1.5 Socialni oblast

Socialni oblast ¢lenim na navazovani socidlnich vztaht a ptistup rodiny a okoli.
Navazovani socidlnich vztahi

Tab. 13: Vliv sportovnich ¢innosti na navazovani socialnich vztaht

Informant Navazovani vztahu

nema potize
vliv zamé&stnani — prace s lidmi

v ramci sportu mezi hraci bez potizi

mimo sport mu déla problém zni¢ehonic nevazat s nékym
2 kontakt — introvert

ve sportu dokaze nékomu cokoliv fict — ze napt. néco neumi
V ramci sportu je tieba komunikovat, kficet

4

3 potize v navazovani vztahli nema
sport pomaha k navaznosti k lidem

4 nema potize
bavi se s ostatnimu bez ohledu na handicap
5 z4dné obtize v komunikaci

hrace spojuje stejna zaliba

S navazovanim komunikace a socialnich vztahl nemaji potize 4 z 5 informantti. Jeden
z informantd sdé€lil, Ze mu sport v navazovani kontaktt prospiva. Tento informant je
introvertem, nenavazuje kontakty mimo sport. V ramci sportu mu ale nedéla potize
s n€kym, koho tolik nezna, komunikovat. Dalsi z informanti sdili nazor, Ze sport poméaha
k navaznosti k lidem. Jeden zinformanti uvedl, Ze mu pomaha v komunikaci
1 jeho zaméstnani. V neposledni fad¢ 1 z 5 informantti zminil, Ze komunikaci mezi hraci
pomaha 1 jejich spole¢na zaliba.

Vyplyva tedy, Ze navazovani socidlnich vztahl je ovlivnéno spiSe osobnosti jedince
nez samotnym sportem. Nicméné sport komunikaci podporuje. Patrné je to
u informanta, ktery je introvertem a sport mu pomahd v navazovani kontaktd. Dva

z informantd zastavaji nazor, Ze sport pomaha k ndvaznosti k lidem a Ze komunikaci

prospiva fakt, ze hrace spojuje spolecna zaliba.
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Piistup rodiny a okoli

Tab. 14: Piistup rodiny a okoli

Informant Piistup rodiny Pristup okoli

podpora
jezdi na soutéZe i tréninky, hra je bavi podpora
otec, ktery neni na sporty, tak také podporuje
podpora je ale stejné jako byla pred trazem

velka podpora rodiny ve vSem
matka ho zpocatku ve volném case, dokud si internet — negativni komentare,
2 nepofidil auto, vozila na tréninky napf. Ze néco neumi — pripada
matka ho stale podporuje, ale jiz to proziva méné | mu to bézné ve sportu

jeho sestra se zajima o veskeré déni

mnoho lidi podporuje

podpora rodiny objevuje se zavist, ze je
3 syn, kdyz miize, tak jezdi s nim znaméjsi
sestra s dcerou se jezdi divat zpocatku nepfijemné, Ze nema

tolik soukromi — zvyknul se

s negativni reakci se nesetkal
ptekvapuje ho, ze mnoho lidi
se divi tomu, Ze voziCkari
mohou n&jak sportovat

rodina a blizci jsou radi, Ze sportuje
4 jezdi se divat na zdpasy a podporovat
pysni na to, ze ve sportu né¢eho chce dosdhnout

nema socialni sité — necte
negativni reakce

obtizné skloubit para hokej, vést klub, délat obcas nékde zahlédne, kdyz se
5 business a vénovat se rodiné nepovede turnaj, Ze jsou to
kdyz ma rodina volno, tak ho chodi podporovat | napt. vyhozené penize nebo na
co si hraji

spiSe pozitivni ohlasy

Vsech 5 informantd pocituje podporu rodiny, které se jezdi divat na tréninky nebo
zapasy. Jeden z informanti uvedl, Ze je na n¢j rodina pys$na, ze chce néeho dosahnout
a sportuje. Paty informant zminil, Ze je pro n¢j velmi obtizné skloubit povinnosti,

vyplyvajici z jeho funkce, s jeho rodinou.

Piimo o podpote okoli se zminili 2 z 5 informantd. ZkuSenost s negativnimi reakcemi
na internetovych strankach maji 2 z 5 informantt. Jeden z nich ale uvadi, Ze pocituje
spiSe pozitivni ohlasy. Jeden zinformanti také zminuje v souvislosti stim, ze je
zndm¢ejsi, Ze se objevuje obCas zavist a mad méné soukromi. Nektefi lidé jsou pry
1 ptekvapeni z toho, Ze vozickari mohou sportovat.

Z vysledkl je patrné, ze rodina sportovce podporuje, jak jen to je mozné. Jezdi na
tréninky a zépasy. U informanta, ktery je v organizacni roving, se objevuje obtizné
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skloubeni povinnosti s rodinou. Coz poukazuje na rozdilnost samotnych hraca
a né¢koho, kdo ma se sportem spojené dals$i povinnosti a zastituje jim moznost traveni
volného Casu. Také vyplyva, ze okoli podporuje sporty vozickait. Nicméné se najdou
jedinci, ktefi odsoudi ne€které vykony sportovci, coz je u sportl bézné. Najdou se také
jedinci, ktefi mohou zavidét slavu nékterych sportovel. Zndméjsi sportovei mohou mit
malo soukromi. Jedna ze zajimavych odpovédi je také, ze 1idé byvaji v dnesni dobé¢ stale

piekvapeni, ze je mozné, aby vozic¢kar sportoval.

7.6 Nejvice ovlivnéné oblasti Zivota jedincii

V ramci této kategorie bych chtéla zjistit, v jakych oblastech si informanti mysli, Ze je

sport nejvice a nejméné ovliviuje.

Tab. 15: Sportem nejvice ovlivnéné oblasti Zivota

Informant Nejvice ovlivnéné Nejméné ovlivnéné
1 socié.lni strénkoa - }/ice 1i’di S riznym bz adiad
handicapem, riiznych mist
2 fyzic}<é 1_<ondice - n_ejvice vidét bez odpovdi
velky vliv na psychiku
fyzicka kondice, sila
srovnani se se sebe samym
3 diive mu bral sport mnoho ¢asu (kdyz byl bez odpoveédi
Vv reprezentaci)
finance
psychicka oblast — emoce —
fyzicka aktivita kd}:? se nkdo ez totoiniv
4 fi s ptistupem druhych, kdyz
inance < ;
chce néceho dosahnout —
psychicka demotivace
psychicka oblast — uvolnéni, uleva, vnitini
uspokojeni
5 socialni stranka — skvély kolektiv bez odpovédi
zabira Cas — organizace a vedeni
ovliviiyje pozitivné i negativné fyzickou oblast —
namahani hornich koncetin: potiZze s rameny

To, ze sport a pohyb nejvice ovliviiuje fyzickou oblast si mysli 4 z 5 informant.
Negativni vliv na tuto oblast zminiuje 1 z 5 informanti. A tim je namahani hornich
koncetin a nasledné zdravotni obtize. Za nejvice ovlivnéné oblasti povazuji

3 z 5 informanti také psychickou oblast, do které fadi napf. srovnani se se sebe samym,
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uvolnéni, ulevu a vnitini uspokojeni. Sport i socidlni oblast, kde je obohacuje rozmanitost
postizeni, rozmanitost kultur nebo skvély  kolektiv nejvice  ovliviluje
2 z 5 informantd. U jednoho z informantl ovliviiuje sport negativng i ¢as a u druhého
se vV tomto ohledu jedna o minulost. V neposledni fadé€ 2 z 5 informantt ovliviiuje sport

negativné finance.

K dotazu, v jaké oblasti je ovliviluje sport a pohyb nejméné se nevyjadrili
4 7 5 informantt. Posledni z nich uvedl, ze v psychické oblasti v emocich, kdy kvili

neztotoznéni se nekterych hracl s postoji druhych vede k psychické demotivaci.

Je tedy patrné, Ze se informanti shoduji na nejvétsim vlivu sportu a pohybovych aktivit

na fyzickou oblast a ve druhé fad¢ na psychickou oblast.
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8 Shrnuti vyzkumného Setfeni

Vyzkum byl proveden u péti muzii v dospélém véku, kdy primérem bylo informantim
36 let. U nejvyssiho dosazeného vzd€lani se objevuji obory, které jsou relevantni
k pohlavi vyzkumného souboru. Co se ty¢e zaméstnani, tak vSichni informanti jsou
zaméstnani. Dva z nich se pohybuji ve sportovnim odvétvi. Dva informanti jsou zenati.
Dalsi dva maji momentaln¢ partnerku a posledni z nich je zcela svobodny. Dva informanti
maji  déti, které jsou ve véku 8, 10 a 18 let. U informanta
se vyskytuje ziskané postizeni. Jedna se o paraplegic a amputace dolnich koncetin
v dtsledku turazii a onemocnéni michy. Jedinci vyuzivaji k lokomoci vozik. Jeden
se vymyka cilové skupiné vozickatt. Tento informant je po amputaci levé dolni koncetiny
a vyuziva k pohybu protézu. Doprovodné zdravotni obtize se objevuji u dvou informantt
a jedna se o arterialni hypertenzi, potize s moCovymi cestami a diabetes mellitus.
V minulosti se jeden informant potykal také s dekubity na hyzdich a s potizemi mocového
méchyte. Jedinci byli jiz pfed Urazem ¢i onemocnénim  sportovci
a pokracovali v této cesté i po upoutdni na vozik ¢i k protéze. Momentalné hraji dva
z informanti aktivné pfedevsim basketbal na voziku a zbyli tfi hraji pfevazné aktivné para
hokej. Informant, ktery neni upoutdn na vozik, je zaroven zakladatelem jednoho para

hokejového klubu.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vyznam sportu a pohybovych aktivit je po Uraze
¢1 onemocnéni vétsi a hlubsi, nez tomu bylo pfedtim. Poméha jim s udrzovanim kondice,
S vétsi pohyblivosti, kterd souvisi se sobéstacnosti. Dale se stava sport efektivni
rehabilitaci, zdbavou, ale i praci. Pro informanta, zakladatele para hokejového klubu, se
stava sport 1 jakousi zodpovédnosti. Informant zodpovida za trdveny ¢as sportovcti a za

to, aby nedoslo k negativnimu dopadu na jejich zdravi, at’ uz fyzické, tak i psychické.

Fyzicka oblast Zivota informantl se stava jednou z nejvice ovliviiovanych oblasti. Je
znacny vliv na celkové zdravi jedinct. Sport a pohyb také ptedchazi faktorim, které

mohou byt nebezpecim pro zdravotni obtize. Mezi tento faktor fadime napft. obezitu.

Predev§im sport zastdvd u informantd roli pomocnika v Zivoté, kdy pomaha
se osamostatnit. Ma vliv na pohyblivost ¢i komplexni procvi¢ovani svalstva, které jedinec
nemusi pocit'ovat, ale jsou, byt minimalné, funk¢ni. V dnesni dobé je 1 viditelny negativni
dopad pandemie covidu-19 na tuto oblast. Informant s pourazovou skoliézou pocituje

negativni dopad na patet, kdy se mu kviili nedostatku pohybu v ramci tréninkti, zacala
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vice bortit. Negativnim disledkem sportovani u vozic¢kart ¢i jedinct, kteti vyuzivaji u
sportti pouze horni koncetiny, jsou potize s rameny a lokty. Vliv na zdravi maji patrné i
jiné faktory nez samotny pohyb. Informanti nejCastéji zminovali zdravou stravu a
nekufactvi. Sport  ve  fyzické  oblasti  znacné  pozitivné¢  ovliviluje
1 sobé&stacnost, kdy se jedinec nauci spoléhat se saim na sebe a piekondvat piekazky.
U informanta vyuzivajicitho protézu nebyl pozitivni vliv tak patrny. Sobéstacnost je
ovliviliovana v ramci sportu v riznych situacich. At uz se jednéd o vyjezdy na soutéze,
situace v ramci tréninki, v organiza¢ni roviné u individualnich sporti, 0 dopravu na

tréninky a dalsi.

Psychickd oblast je druhou nejvice ovlivilovanou oblasti Zivota. V rdmci sportu
se odehrava mnoho riznych pocitl a emoci v riznych situacich. Nejvice se jedinci diky
sportu uvolni a odreaguji. Jedinec miize sdilet své emoce s ostatnimi a celkové
se mohou objevovat vétsi emoce nez v kazdodennim mimosportovnim prostiedi. Jeden
z informantii spatfoval vliv sportu na projevovani emoci, které jakoZzto introvert drzi
povétSinou uzaviené v Sob€. Tudiz z toho vyplyva, ze sport mize pomahat jedinciim,
ktefi jsou povahové uzavien¢js$i. Z vyzkumu také vyplynulo, ze nejistota a pocit
nebezpeci jsou typické pro jakykoliv sport a nehraje zddnou roli, zda je jedinec vozickar.
Nicméné jsou zde urcitd specifika, kterd mohou ovliviiovat tyto pocity. Mezi tato
specifika patii napt. omezené pohyby nebo pohyb s protézou, u které nebyva raritou, Ze
se nesepne dobfe a mize se podlomit. Jednim z vyznamnych faktort, které ovliviiuji
pozitivné sebehodnoceni, patii ispéch, chut’ a divod realizovat se, podpora fanousktl a
motivace se sebou néco délat, aby jedinec mohl dosdhnout co nejlepsiho vykonu. U pfijeti
doplikem zivota. Jedinec se v ramci sportu mutize oprostit od vnimani postizeni, muze se
setkat s riznymi postizenimi, najit pratelské zazemi a byvali sportovci mohou najit znovu

uplatnéni ve sportu.

V socidlni oblasti Zivota je navazovani socialnich kontakti zéavislé pfedevSim na
osobnosti jedince. Nicméné sport a sportovni ¢innosti komunikaci podporuji. Patrné je to
u informanta, ktery se prezentuje jako introvert. Dle jeho ndzoru mu déld problémy
navazat socidlni vztahy mimo sportovni prostiedi, ale v ramci sportu tyto zabrany mizi.
Sport mtze tedy pomahat k navaznosti k lidem, kdy se do poptedi dostava spolecna

zaliba. Co se tyc¢e piistupu rodiny a okoli, tak rodina jednozna¢né jedince podporovala
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a podporuje. U informanta, jakozto zakladatele klubu, je viditelny negativni dopad na
fungovani v rodiné. U tohoto jedince jsou potize ve skloubeni povinnosti s rodinou.
Ptistup okoli je riznorody. Vétsina jedince podporuje. Nekteti maji potiebu, jak je tomu
u vSech sportit zvykem, projevit nesouhlas s nékterymi sportovnimi ¢iny. Nekteti zavidi
slavu nékterym sportoveim. A nekteii se stale v dnesni dobé divi, Ze vozickari sportuji.

Z rozhovort s informanty i vyplynulo, Ze si z negativnich reakci nic nedélaji.

Sport mlze i negativné ovliviiovat Cas a finance. Finance se poté stavaji jednim
Z odrazujicich faktori vozickait od sporti. Casové vypéti se tykd povétsSinou jedinct,
kteti dé€laji sport na profesionalni, reprezentacni irovni. Anebo jsou v organiza¢ni roviné

nékterych sportovnich klubd.
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DISKUSE

Nejprve je nutné zminit urcita eticka rizika, ktera nese sbér dat formou rozhovoru. Do
etickych rizik vyzkumného Setfeni fadim neochotu odpovidat na nckteré otazky

a moznost zkreslenych nebo 1zivych informaci.

Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze sport a pohyb obecné hraji v zivoté dospélych
vozickart pozitivni roli a ovliviiuji kvalitu zivota jedinct vyuzivajicich k lokomoci vozik
ve vétsi ¢i mensi mife ve vSech oblastech. Sport nabyva pro vozickaie vétsi vyznam, nez
tomu bylo pfed tirazem nebo onemocnénim. Zaroven se ale nestava sport, jak jiz zminil i
ve své  publikaci  Kabele (1992), jedinym  spasitelem  vozickaii.
Napt. v oblasti zdravi jedince také ovliviiuji 1 dalsi faktory, jako je napt. zdrava strava
nebo nekutactvi. Kébele (1992) také uvadél, ze dobra fyzickéd kondice je predpokladem
k plnohodnotnému zapojeni do Zivota. Z vyzkumu jasné vyplynul nejvétsi vliv sportu na
fyzickou oblast, a to predev§im na pohyblivost a zminénou fyzickou kondici
a jeji udrzovani, které by jinak bylo t€z8i. VEtSi pohyblivost a dobra fyzicka kondice jim
pomaha fungovat samostatné¢ a byt sobéstacni. Nicméné sobéstacnost je ve sportu
ovlivnéna riznymi situacemi. U informanta, ktery vyuziva k pohybu protézu, se vSak vliv
sportu na sobéstacnost tolik netyka a dovolim si fict, Ze i nenabyva v této oblasti stejné
hlubokého vyznamu jako tomu je ptimo u vozickait. Kabele (1992) také zmitioval vétsi
rizikovost u jedinctl s oslabenim plic nebo srdce, pro néz se miize sport stat nebezpe¢nym.
A také zminoval snadngjsi unavitelnost kvtli rychle se smrstujicim svalovym vlakniim
pfi namahani hornich koncetin. V rdmci vyzkumného Setfeni mi dva informanti poskytli
nahled na tuto oblast, kdy zmifiovali zdravotni obtiZze spojené pravé s hornimi
koncetinami, bud’ v diisledku dlouhodobého namahani, ale v rdmci para hokeje takeé
Vv disledku ndmahy a néarazi v rdmci sportu. Pro vozickare je toto negativni ovlivnéni
vyznamné, nebot’ v kazdodennim Zivoté pro pohyb potiebuji pravé horni koncetiny.
Horni koncetiny se pro vozickare stavaji velmi dalezitou soucasti pro mozny pohyb a

samostatné fungovani.

V oblasti psychické spatfuje Slepicka, Hosek, Hatlovd (2020) sport za jeden
Znejveétsich zdrojit emoci, coz vyplyvd 1 zodpovédi informantd. Emoce
se vV ramci sportovniho plsobeni projevuji v riznych intenzitach a v rGznych situacich.
Zajimavou myslenkou je, ze emoce se v ramci tymového sportu sdili mezi sebou a pfii
prohie se smutek déli mezi ¢leny. Jedinci si tedy mohou ulevit. Jeden z informantd, ktery
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se povazuje za introverta, zminuje, ze mu sport pomahd emoce davat najevo.
U tohoto jedince se timto pfedchazi tzv. emocni implozi, kterou Slepicka, Hosek, Hatlova
(2020) v publikaci zminuje jako negativni dusledek zadrzovani emoci. Diky emoc¢ni

implozi jedinec ptedchazi potizim s projevovanim emoci a uzkostnosti.

Co se tyCe socialni oblasti a integrace, je patrné obohacovani jedincii v rdmci
spolecného fungovani riiznych hract s riznym handicapem. Jedinci piehodnocuji své
postaveni ke svému postizeni, protoze piichdzeji do kontaktu 1 s hraci s horsim
postizenim. Na zaklad¢ takového souziti v tymu se obohacuji. Kudlacek a kol. (2013)
zminuje vzajemné obohacovani intaktnich jedincu s jedinci s postizenim. Myslim si, Ze
ne vzdy tato situace jedince ovliviiuje natolik, aby byla vyrazné ovlivnéna psychickd nebo
socialni oblast. Jeden z informantli mi v ramci rozhovoru poskytl myslenku, ze zdravi
jedinci berou sportovani jako konicek, kdezto vozickaii mohou predevSim néceho
dosdhnout a jdou se sportovanim odreagovat. Myslim si, ze jsou v tomto znatelné
odli$nosti v uhlu pohledu na sportovani. K tomuto tvrzeni také nasvéd€uje fakt, kdy se

pro vétSinu mych informantl po uraze ¢i onemocnéni zvysil vyznam sportu.

Kolektiv jedinc z Lékarské fakulty Université de Sherbrooke a z Integrovaného
univerzitniho centra pro zdravi a socialni sluzby v Kanad€ vypracoval vyzkum podobny
mému vyzkumu, ktery se zabyval vlivem pfizplisobenych sportl na kvalitu Zivota jedincti
s omezenim hybnosti. Proto bych chtéla tyto dva vyzkumy spolu porovnat. Kvalitativni
casti vyzkumu se Ucastnilo 5 zen a 5 muzd. Hlavnim zjisténim bylo, Ze jedinci
s omezenim pohybu, kteti délaji pfizplisobeny sport, a lidé bez omezeni maji podobnou
kvalitu zivota. S timto ndzorem jsem se sama ztotoznila. Vysledky mého vyzkumného
Setfeni se shledalo s mnoha podobnostmi s jejich vysledky. Napt. zjejich vyzkumu
vyplynulo, Ze k nejvétsimu ovlivnéni dochazi pravé ve fyzické oblasti. VétSina jejich
informantl uvedla, ze se vénuje pohybovym aktivitdm, aby dochazelo k udrzovéni
kondice. Zaroven si udrzuji zdravi. Udrzovani kondice a pohyblivost
se vmém vyzkumu stalo jednou z ¢asti, které jedince sport ovliviiuje nejvice. Jejich
vyzkum ptinesl poznatky o tom, Ze sport pozitivné ovlivituje sebevédomi, divéru ve své
schopnosti, ucast na smysluplnych aktivitach, pocit sounalezitosti a fyzickou pohodu.
Negativni vliv dle jejich vysledkli mé sport na spolecensky Zivot jedinct na vyssi trovni.
Souhlasim s jejich vysledky, které¢ poukazuji na pozitivni vliv na v§echny oblasti Zivota.

Z mych vysledka vyplyva vliv tispéchu a hrdosti, Ze jedinci mohou ve sportu byt na vyssi
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tirovni a dosahovat vétsich vysledkid. Uspéch ma tedy vliv na sebevédomi. Coz se shoduje
také s jejich vysledky. Vysledky se shoduji také v oblasti emoci nebo socidlni interakce
mezi hraci. Nase vyzkumy se také shoduji s tim, Ze intenzivni sportovani mize mit 1
opacny efekt a muze zpusobit ruzné obtize, které
se projevi vkazdodennim zivoté. V jejich vyzkumu se objevuje také vliv stresu
souvisejiciho s tlakem na vykon v soutézich. Z mého vyzkumu tato informace nijak
nevyplynula. Dale zminili také finan¢ni vliv a potiZe s organizacni dostupnosti, kdy je
napf. omezeny pocet tymu. Informanti v mém vyzkumu zminili téZ negativni vliv sporta

na finance, kdy se finance stavaji jednim z odrazujicich faktort.

Ackoliv se intenzita a mira vlivu sportu a pohybu na jednotlivé oblasti Zivota mirné

odliSuje, ptesto lze jasné dokazat, Ze sport a pohyb ovliviiuji kvalitu Zivota pozitivné.

V ramci rozhovoru s jednim zinformantl jsem se také dozvédéla, ze vozickari
zaujimaji ne ptili§ ochotny ptistup k tomu zlepSovat se a snazit se o udrzovani kondice
sportem. Coz, aniz by si uvédomovali, snizuje jejich kvalitu Zivota. Negativni dopad

nedostatku pohybu se mtize projevit s postupujicim vékem.
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ZAVER

Jiz v ivodu bakalatské prace bylo zminéno, ze pohyb zastava v zivot¢ jedincii velkou
roli. Stava se faktorem, ktery ovlivituje vSechny oblasti naseho Zivota. Diky nému
se miizeme premistovat, komunikovat, vyjadfovat a pfindsi nam do Zivota povzbuzeni ¢i
radost. Toto téma jsem si vybrala, protoze mé zajimalo, jaky vliv ma tedy sport
a pohybov¢ aktivity na jedince, jez v disledku urazu ¢i onemocnéni skoncili upoutani na
vozik. Pti zpracovani prace jsem zjistila, ze opravdu neni (dle mého nazoru) problematice
vliva sporti na kvalitu zivota vozickdii vénovana dostateCnd pozornost.
A bylo velmi obtizné dohledat novéjsi tuzemskou literaturu, ktera by korespondovala
S mym tématem. Z toho diivodu jsem hodné vychéazela z ndzorti pana Josefa Kébeleho,

ktery vénoval jednu svou celou publikaci pravé sportu vozickaru.

V teoretické ¢asti jsem se pokusila nastinit tuto problematiku ve ¢tyfech kapitolach,
které se tykaly obecné télesného postizeni, charakteristice mnou vybranych télesnych
postiZeni, kvalité Zivota 1 samotného sportu a pohybovych aktivit vozi¢kari. V téchto
kapitolach se nachazely informace dulezit¢é pro pochopeni souvislosti v ramci mé

praktické ¢asti prace.

Hlavnim cilem mé praktické casti bylo tedy zjistit, jaky vliv. ma sport
a pohybov¢ aktivity na jednotlivé oblasti zivota dospé€lych vozi¢kait. Ve vyzkumné ¢asti
k dosaZeni hlavniho cile a dil¢ich cilti byla pouzita kvalitativni metoda sbéru dat pomoci
rozhovoru. Po ziskani dat byla provedena analyza vysledkl.. Ziskané vysledky byly
v diskusi porovnany s vysledky odbornikd, kteti se vénovali tomuto tématu. Z vysledkt
je ziejmé, ze sport a pohybové aktivity zastavaji dilezitou, a pfedevsim pozitivni roli
Vv Zivoté vozickare. Pro vozickare sport a pohybové aktivity nabiraji vétSiho vyznamu,
nez je tomu u intaktni spole¢nosti. U dospélych vozic¢kart zaujima sport a pohyb pozitivni
roli, ackoliv se mohou v pribchu let objevit i zdravotni potize, které souvisi s vétSim
namahanim hornich koncetin. Tato skute¢nost ovlivituje poté také kazdodenni fungovani.
V nejvice ovlivnéné fyzické oblasti u jedincti dochazelo k pozitivnimu vlivu predevsim
na celkové zdravi, udrzovani fyzické kondice
a pohyblivost, kterd se poji se sobéstacnosti. V psychické oblasti a socidlni oblasti poté
dochazi vlivem sportu a pohybu k odreagovani, uvolnéni, k uvolnéni emoci
a uvédoméni si své zdravotni situace, napt. diky riznorodosti postizeni v kolektivu. Na
jedince, ktery se vymykal mé cilové skupin€ prace, byl velmi patrny negativni dopad na
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Cas a pridala se k nému také zodpovédnost, ktera prameni z jeho povinnosti spojenych
s vedenim tymu tak, aby byli vSichni sportovci spokojeni a nedochazelo u nich
k jakymkoliv negativnim dopadim. V neposledni fadé negativné ovliviiuje sport

1 finan¢ni stranku, ktera mtize potencialni sportovce na voziku odrazovat.

Vliv sportu a pohybu na kvalitu zivota se také projevil v dnesni dob¢, kdy probihala
pandemie covidu-19 a v jednu chvili bylo ovlivnéno i sportovni vyziti. V ramci rozhovori
nektefi  informanti zminili, Ze pro né¢ tato doba byla nepfijemna
a zasahla vsSechny oblasti zivota. U jednoho znich dochizelo k borténi pateie

a u druhého dochéazelo k frustraci a nerealizovani se.

Velmi zajimavou myslenku mi poskytl jeden z informantii béhem rozhovoru, kdy
poukazal na problematiku odmitani sportii a pohybovych aktivit samotnymi vozickati.
Casto se objevuje nedostate¢na motivace, mald sebediivéra nebo pouze neuvédoméni
si, Ze jim sport muze pomoci pozitivné ovlivnit budoucnost ve vSech oblastech. Diky
sportu se kvalita Zivota jedincil upoutanych na vozik mtze pfiblizit kvalité Zivota jedincl

intaktnich.

Situace ohledné& sportli vozic¢kart se béhem let méni k lepSimu. Nicméné v dnesni dobé
je stale mnoho lidi, ktefi o této oblasti nemaji Zadni povédomi. Ackoliv se sporty zacinaji
ve veétSi mife medializovat, tak neni stale situace na takové Urovni, aby byly specifické
sporty fadn¢ piijaty a byly v povédomi celé spolecnosti. Myslim si proto, Ze by se nadale
melo pracovat na medializaci a osvété v ramci intaktni spole¢nosti. Neméli by se opomijet
také jedinci s postizenim, v tomto ptipadée vozickari, kterych by se méla osvéta tykat take
predevsim v oblasti moznosti sport a priblizeni benefitt, které jim mize sport do
budouciho Zivota pfinést. Je tfeba jedince motivovat k tomu, aby pro sebe néco délali a
uvédomovali si zavaZnost situaci a nasledky pramenici z nespravného smysleni a jednani.
Tim by se dalo alespon ¢astecné pfedchazet dal§im zdravotnim problémim. Z vyzkumné
¢asti také vyplynulo, ze by bylo tifeba zlepsit financni dostupnost prosttedki, ktera by

mohla byt pro nékteré jedince stézejni.
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Priloha A

Souhlas s u€asti na vyzkumném Seti‘eni k bakalaiské praci

J& nize podepsany/a souhlasim s casti na vyzkumném Setfeni probihajicim formou
polostrukturovaného rozhovoru na téma: ,,VIiv sportu a pohybovych aktivit na kvalitu

Zivota vozi¢kait s absenci nebo poruchou hybnosti dolnich konéetin®.

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jaky vliv mé sport a pohybové aktivity na kvalitu
zivota dospélych vozickéait a jakou roli sport a pohybové aktivity sehravaji v Zivoté

vozickari.
Zaroven prohlasuji ze

e souhlasim se zvefejnénim dat a vystupd, které budou zcela anonymni a budou
slouzit pouze pro ucely zpracovani bakalaiské prace;
e souhlasim se zvukovym zdznamem rozhovoru na diktafon;

e moje ucast na vyzkumném Setieni je dobrovolna.

Stvrzuji, Ze jsem byl seznamen a srozumeén s nalezitostmi tykajicimi se uvedeného

vyzkumného Setieni.

Jméno a prijmeni informanta:

Datum:

Podpis informanta: Podpis tazatele:
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