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s absenci nebo poruchou hybnosti dolnich koncetin. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta

Univerzity Hradec Kralové, 2022. 91 s. Bakalarska prace.

Bakalarska prace se zabyva vlivem sportu a pohybovych aktivit na kvalitu zivota

vozickaru s absenci nebo poruchou hybnosti dolnich koncetin.

Teoreticka Cast bakalarské prace se obecné vénuje télesnému postizeni, jeho
vymezeni, véetné charakteristiky vybranych télesnych postizeni. Dale se tato ¢ast prace
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vozickart, klasifikacnim systémem sportovcl s télesnym postizenim, pohybovym
rezimem, moznostmi sportovnich aktivit pro vozickare, specifiky realizaci sportd
a pohybovych aktivit, v€etné organizaci zajistujicich sporty a pohybové aktivity pro tuto

cilovou skupinu.

Cilem praktické Casti je zjistit, jak sport a pohybové aktivity ovliviyji kvalitu zivota
konkrétnich dospélych jedinct, vyuzivajicich k lokomoci vozik, ve vybranych oblastech
jejich zivota. Z metodologického hlediska je vyuzito metody rozhovoru, piipadové studie

a analyzy odbornych pramenu a literatury.
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UvVOD

Pohyb neboli také lokomoce zastava v zivoteé cloveéka velmi dilezitou roli. Nejenze
nam pomaha se premistovat z mista na misto, rozvijet se, vyjadiovat se a komunikovat
s okolim, ale také nas povzbuzuje a pfinasi nam radost. Pohyb ma pfiznivy vliv na
psychickou, fyzickou i socialni oblast a zvysuje kvalitu zivota jedince. Pfi omezeni tohoto
zakladniho lidského projevu tedy dochéazi k celkovému naruSeni osobnosti jedince,
k narusSeni interakce s okolim, k naruSeni navazovani socialnich kontaktd, k dal$im

zdravotnim obtizim a celkové ke snizeni kvality zivota.

Téma své bakalarské prace ,, Vliv sportu a pohybovych aktivit na kvalitu zivota
vozickartu s absenci nebo poruchou hybnosti dolnich koncetin“ jsem si vybrala, protoze
se domnivam, ze sport a pohybové aktivity jsou nedilnou soucasti zivota kazdého jedince
a pro zivot vozickafe mohou predstavovat obrovsky vyznam. Mohou mu pfinaSet
potéSeni, nové =zazitky, cestu ke svobodnému zivotu, zvySovat sebejistotu
a sobéstacnost, coz by meélo pozitivné ovlivnit jeho pozici ve spolecnosti. Pro osobu
s t€lesnym postizenim se sport muze stat smyslem zivota, ¢imz vyznamné ovlivni kvalitu
jeho zivota. Dalsi motivaci pro vybér tématu prace bylo i to, Ze podle mé neni stale této
problematice vénovana dostate¢na pozornost, ackoliv se pristup k témto osobam znacné

zlepsil a je jim vénovano vice péce, nez tomu bylo v minulosti.

Teoreticka Cast bakalarské prace se zabyva pojmem télesné postizeni
a charakteristikou jedince s vybranymi té€lesnymi postizenimi, které byvaji divodem pro
vyuzivani invalidniho voziku. Je zde definovana kvalita zivota osob s télesnym
postizenim. V neposledni fadé jsou zde popsany moznosti a specifika realizace sportd
a pohybovych aktivit osob s vyse definovanou poruchou hybnosti a je poskytnut prehled

organizaci zajistujicich sportovni aktivity jedinct vyuzivajicich k lokomoci vozik.

V praktické Casti jsem si stanovila za hlavni cil zjistit, jak sporty a pohybové aktivity
realizované na voziku ovliviiuji kvalitu zivota dospélych jedinci vyuzivajicich
k lokomoci vozik ve vybranych oblastech zivota. Mezi mé dil¢i cile patfi zjistit, jakou
roli sehrava sport a pohybové aktivity v zivoté dospélych vozickait a v jakych vybranych
oblastech zivota sport a pohybové aktivity ovlivnily jedince s poruchou hybnosti nebo

absenci dolnich koncetin nejvice.
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1 Vymezeni télesného postizeni

Nejprve je dulezité struéné vytvorit nahled, co je to télesné postizeni, a tim
si 1 obecné vymezit cilovou skupinu této prace, jimiz jsou jedinci s télesnym postizenim,
kteti jsou upoutani na vozik. V této kapitole se vénuji vymezeni pojmu télesné postizent,

déleni vad podle obdobi vzniku a podle mista poskozeni.

1.1 Pojem télesné postiZeni

., Zivot s télesnym postizenim byvd vyznamné determinovan omezenim hybnosti az
znemoznénim pohybu a poskozenim motorické, popr. senzomotorické koordinace, coz ma

dopad na mnohé stranky individudlniho byti clovéka. “ (Novosad, 2011, s. 133)

Télesné postizeni je velmi Siroké vymezeni, které zahrnuje fadu rtznych vad
¢i postizeni. Obecné lze fici, ze se télesné postizeni da povazovat za prechodnou nebo
trvalou poruchu pohybového nebo podpirného aparatu anebo za poskozeni centralniho

nervového systému, které se projevi poruchou hybnosti. (Vitkova, 2006, s. 39)

Novosad (2011, s. 87) zahrnuje do terminu télesné postizeni dvé zakladni prolinajici
se skupiny, kterymi jsou chronickd a pohybova postizeni. Zahrnuje sem tedy
1 jedince trpicimi napf. srde€nimi vadami, chorobami dychaciho systému, jedince

s revmatickymi potizemi apod.

Dle Vitkové (2006, s. 20) je k télesnému postizeni vyznamné vymezit pojmy, jako
je vada nebo poskozeni, omezeni nebo snizeni vykonu a postizeni. Vadou muze byt vada
podptirného a pohybového aparatu, somatické zmeény nebo deformace. Omezenim nebo
snizenim vykonu se mysli kvantitativni, ale 1 kvalitativni zmény pohybového vykonu,
které se méfi vzhledem k normalni vykonnosti a v zavislosti na véku. Postizeni muze byt
trvalé nebo docasné a piisobi na kognitivni, emocionalni a socialni vykony, na socialni
interakce a zahrnuje téz absenci prebirani spoleCenskych roli odpovidajicich veéku

a pohlavi.

1.2  Klasifikace a etiologie télesného postiZeni

Telesné postizeni délime podle doby vzniku na vrozené a ziskané. Podle mista vzniku
délime télesné postizeni na obrny, mezi které patfi détska mozkova obrna, dale na

malformace, deformace a amputace.

11



Vrozené vady vznikaji v obdobi prenatalnim, coz je v obdobi tehotenstvi. Dale
vznikaji v obdobi perinatalnim a postnatalnim, které jsou obdobimi tésné pred pocetim
ditéte a po narozeni ditéte. Vrozena té€lesna postizeni mohou byt razného stupné
a zavaznosti. Radime sem rizné variace, které jsou mensimi odchylkami vymykajicimi
se normalu, a anomalie, které jsou vétsimi odchylkami od normélu a mohou ménit
napt. funkci nékterych organti. Pfi¢inou muze byt infekéni onemocnéni matky
v téhotenstvi, vliv nékterych 1éka, nepfiznivy vliv prostiedi a prevazné dédicnost. Mezi
poruchy, které se nejCastéji objevuji, patii amélie (chybéjici koncetiny), dysmélie
(neuplné vyvinuté koncetiny), luxace kycelnich kloubt, dale rizné deformace lebky,
rozstépy, degenerativni onemocnéni mozku a michy. (Milichovsky, 2010, s. 22)

Ziskané vady vznikaji béhem zivota v disledku riznych urazi, nebo jako nasledek
riznych nemoci, které maji negativni vliv na pohybové ustroji a na centralni nervovou
soustavu.

Telesné postizeni se dale déli také podle toho, zda se jedna o postizeni, kdy je postizeno
hybné ustroji, anebo zda se jedna o postizeni v dusledku poskozeni jiného organu.
V takovém piipad¢€ hovoiime o postizeni primarnim, sekundarnim anebo kombinovaném,
které se tyka dvou a vice postizeni soucasné a ktera jsou zaroveil na sob& zavisla.

(Milichovsky, 2010, s. 21)
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2 Charakteristika vybranych télesnych postiZeni

V této kapitole jsou pro pfiblizeni stru¢n€ popsana vybrana télesna postizeni. Jsou zde
popsany obrny periferni i centralni (détska mozkova obrna), spindlni poranéni, myopatie,

amputace, deformace a malformace.

2.1 Obrny

Obrny se projevuji poruchou hybnosti a tykaji se periferni (obvodové) nervové
soustavy nebo centralni nervové soustavy, do které patfi mozek a micha. Obrny
rozliSujeme podle rozsahu a podle stupné zavaznosti. Rozlisuji se podle doby vzniku na
vrozené a ziskané, dale dle stupné poskozeni na parézy (Castecné ochrnuti) a na plegie
(4plné ochrnuti). Podle lokalizace poskozeni se dé€li na monoparézu (postizeni pouze
jedné koncetiny), paraparézu (poskozeni dolnich koncetin), hemiparézu (poskozeni pravé
nebo levé poloviny téla 1 obliceje), kvadruparézu (postizeni vsSech koncetin)
a diparézu (spasticita dolnich koncetin), kterd postihuje prevazné jedince s détskou
mozkovou obrnou. (Jankovsky, 2006, s. 39)

Mozkové pohybové postizeni (centralni obrny) délime podle svalového tonu na
hypertonie (zvySeny svalovy tonus), hypotonie (snizeny svalovy tonus), stiidavy svalovy
tonus a atetozu (mimovolni pohyby). (Milichovsky, 2010, s. 32-33)

2.1.1 Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna patfi mezi zadvazné chronické centralni postizeni mozku. Jedna

se prevazné o motorické postizeni, ale mohou byt postizeny i smyslové funkce.

Podle svalového tonu a typu poruchy hybnosti rozeznavame spastickou
a nespastickou formu détské obrny. Mezi spastické formy détské mozkové obrny fadime
diparetickou, hemiparetickou a kvadruparetickou formu. Mezi nespastické formy détské
mozkové obrny se radi dyskineticka a hypotonicka forma.

(Fischer, 2014, s. 65)

Dipareticka forma postihuje dolni koncetiny. Chize je nlzkovita, kdy se stehna
a kolena tfou o sebe. Na hornich koncetinach se objevuje minimalni nebo zadné postizeni.
Hemipareticka forma se projevuje ochrnutim jedné poloviny téla. Postizena je tedy

horni i dolni koncetina.
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Kvadrupareticka forma se projevuje oboustrannou hemiparézou. Horni koncetiny jsou
spastické.

Dyskineticko-dystonicka forma se projevuje postizenim bazalnich ganglii. Pfi¢inou je
nedostatek kysliku nebo krvaceni v oblasti bazalnich ganglii. U jedinci dochazi
ke stfidani svalového tonu.

Pti hypotonické forme se snizuje svalovy tonus. Do tfi let prechazi ve spastickou nebo
dyskinetickou formu.

V nékterych piipadech miaze dochazet k prechodu hypotonie ve spasticitu. Ptic¢inou
mohou byt malformace centralni nervové soustavy nebo vyvojové anomalie.

Ke smiSenym formam détské mozkové obrny patfi dyskinetické formy
se spastickymi formami, nebo se muze jednat také o kombinace hybného postiZeni

a smyslového nebo mentalniho postizeni. (Vitkova, 2006, s. 42-43)

2.2 Spindlni poranéni

Spinalni poranéni je poranéni patete, které vznika t€zkym urazem, pii kterém dochazi
k poskozeni vazivového spojeni meziobratlovych plotének a obratld. Zavaznou
komplikaci pfi poskozeni patefe je poranéni michy. Pfi poskozeni michy mize dojit
k preruseni vSech vlaken v misSnich provazcich a tim k Uplnému ochrnuti pod Grovni
poranéni. Tim dochazi k mi§nimu Soku, ktery se projevuje ztratou reflexii. Muzou
se vyskytnout i mi$ni spasmy, které zpusobuji samovolni stahy. Micha muaze byt také
poskozena pozvolng, a to tlakem rostouciho nadoru nebo zménami pfi roztrousené
skleroze, ¢imz dochazi k obdobi misniho Soku a vyvine se spasticita. Dle poruchy funkce
1ze misni 1ézi délit na kratkodobou, ktera je zptisobena otokem. Dale na Castecnou, kdy
je zachovana kvalita ¢Citi ¢ vyraznéjsi hybnost na hornich koncetinach
se znamkami centralniho postizeni, nebo na Gplnou. Uplna misni léze je nejtéz8im
poranénim, kdy dochézi k nedokrevnosti michy a vznika odamrt tkané. (Ambler, 2004)

Pfiznaky poranéni se projevuji poruchou hybnosti a poruchou citlivosti koncetin.
Vznika ochrnuti, které je zavislé na vysce poSkozeni michy.

U poranéni v cervikalni oblasti dochazi k tetraplegii, ktera postihuje dolni koncetiny,
hrudniku a také horni koncetiny.

V piipadé€ zranéni v hrudni, bederni nebo oblasti kiizové dochazi k paraplegii, ktera se
projevuje postizenim dolni poloviny té€la. Horni koncetiny nejsou funkéné omezené.

(Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava, 2005, str.108,119)
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Obr. 1: Misni 1éze podle lokalizace

2.3 Myopatie

Pfi¢inou myopatie je poSkozeni svalovych vldken. Myopatie mohou mit pficinu
genetickou nebo mizou byt zplsobeny zanéty, urazy ¢i intoxikacemi. Dochazi
k degeneraci svalovych vladken pfi¢né pruhovaného svalstva. Vldkna jsou nahrazovana
nefunk¢ni vazivovou a tukovou tkani. Postizeni jedinci s myopatii trpi nékterou z forem
progresivni svalové dystrofie. Radime sem Duchenneovu svalovou dystrofii, ktera je
zpusobena mutaci ruznych proteini dystrofinového a glykoproteinového komplexu.
Pficinou je genetickd mutace urcité Casti fetézce DNA lokalizovana na chromozom X.
Poskozeny chromozom produkuje poskozeny mRNA a tim vytvaii chybné proteiny, které
neumoziuji spravnou funkci svalového vlakna. Pfiznakem je fibroza levé srdecni
komory. Dochazi k poklesu vitalni kapacity plic zpasobenou chemickou hypoxii
organismu. Beckerova svalova dystrofie ma stejné pficiny jako Duchenneova svalova

dystrofie, ale jeji nastup je pozd¢jsi. (Fischer, 2014, s. 81-83)
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2.4 Deformace a malformace

Deformace patii do skupiny vrozenych a ziskanych vad, které se vyznacuji
nespravnym tvarem nékterych ¢asti t€la. Mezi vrozené deformity fadime deformity
koncetin, kloubt, svali ¢i lebky. Ziskané deformity mohou vznikat v disledku tézkych
urazu, nespravného drzeni téla nebo onemocnéni, ktera zanechavaji nasledky na kostech,
kloubech a svalech. (Fialova, Opatfilova, Prochazkova, 2012, s. 40-41)

Malformace znamena patologické vyvinuti riznych Casti té€la, nejcastéji koncetin.
Nevyvinuté celé koncetiny nazyvame amélie. Tvarova odchylka koncetin se nazyva
dysmélie. Stav, kdy malformované horni i dolni koncetiny vyrastaji pfimo z trupu,
nazyvame fokomélie. Fokomélii myslime chybéni ¢asti koncetiny. A mikromélii mame

na mysli celkové zmenSeni koncetiny. (Milichovsky, 2010, s. 42)

2.5 Amputace

Amputaci rozumime umélé odnéti Casti téla nebo koncetiny od trupu. Pric¢inou jsou
nejCastéji urazy, cévni onemocnéni (Biirgerova-Winiwarterova choroba zpusobujici
trombozu), zhoubna nddorova onemocnéni nebo infekéni onemocnéni s nasledkem sepse.

(Vitkova, 2006, s. 65)
Mezi situace Ci faktory, které zptsobuji nejtézsi Urazy zapficinujici amputaci, jsou
dopravni nehody, trazy v dusledku zasazeni elektrickym proudem apod. Amputace, které

nastavaji v obdobi dospivani, mohou nést za nasledky rizné komplexy.

(Milichovsky, 2010, s. 43)
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3 Kyvalita zivota

Abychom mohli posuzovat, jaky vliv ma sport a pohybové aktivity na kvalitu zivota
jedince vyuzivajiciho k lokomoci vozik, je nutné si vymezit a definovat samotnou kvalitu
zivota. Zaroven je zadouci priblizit, jak je mozné kvalitu zivota délit a jak
se muze liSit kvalita zivota jedinct s t€lesnym postizenim od kvality Zivota zdravého

intaktniho jedince.

3.1 Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Kvalita zivota zahrnuje razné oblasti, jako je vedeni spokojeného zivota, dosahnuti
zivotnich cili, vedeni aktivniho socialniho Zzivota a prozivani zivotni pohody.

(Gurkova, 2011, s. 26)

V ramci kvality zivota je dilezité i uspokojovani lidskych potieb. Lidské potieby
vychazeji z touhy néceho dosdhnout v oblasti biologické, socialni nebo psychické. Do
biologické oblasti patfi potfeby nutné k zivotu, jako je potrava, tekutiny, odév, zdravi.
Psychické potreby vychazeji ze subjektivniho a individudlniho vniméani
a prozivani. Patfi sem rozvijeni osobnosti, pocit bezpeci a prozivani zivotnich situaci. Do
socialnich potfeb fadime touhu po socialnim zazemi a postaveni. Mnozstvi potieb zavisi
u jedinci na pohlavi, v€ku, na spoleCenské trovni, inteligenci ¢i zdravotnim stavu.

(Samankova, 2011, s. 12)

Na kvalitu zZivota Ize nahlizet z mnoha Ghla pohledu. Definovat jednotné kvalitu zivota
je témér nemozné. Existuje cela Skala definic a rdznych nahledi odbornik na tuto
problematiku. Gurkova (2011, s. 24) piirovnava koncept kvality Zivota k priseciku nebo

k bodu, ve kterém se navzajem prolinaji rizné roviny a pfistup jeho vymezeni.

., Kvalita Zivota se tak stavd pojmem interdisciplindarnim a multidimenziondlnim,
ale také pojmem velmi kontroverznim a pomérné tézko uchopitelnym. “ (Ludikova a kol.,

2016, s.7)

Oznaceni kvality zivota za interdisciplinarni znamena, ze je kvalita zivota provazana
raznymi oblastmi, at’ uz se jedna o psychologii, medicinu, ekonomii, etiku, sociologii,
teologii, ale také o technické obory. V soucasné dob¢ se zjistovani kvality zivota stava
soucasti vyzkumnych Setfeni v oblasti specidlni pedagogiky. (Ludikova a kol., 2016)

Ackoliv je kvalita zivota oznacovana jako interdisciplinarni, pfi jejim vyzkumu
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k interdisciplindrnimu pfistupu nedochazi. To je zapfic¢inéno tim, ze kazda védni
disciplina pfistupuje k problematice kvality zivota po svém a zkouma4 ji pouze v ramci

svého oboru izolované. (Hefmanova, 2012, s.10)

Kvalita Zivota nese mnoho riznych a odliSnych pojeti a vyznamu. Proto kvalitu zivota
oznacujeme také jako multidimenzionalni. Kvalitu zivota je mozné pojmout materialné,
psychologicky, kulturné antropologicky, moralné, sociologicky, medicinsky apod.

(Hefmanova, 2012, s. 10-11)

Kontroverznosti pojmu kvalita zivota se mysli neschopnost kvalitu zivota, jak jiz bylo
zminéno, definovat jednou vSeobecné platnou definici a tim i vytvofit jednoznaény
koncept tohoto pojmu. Prekazkou, ktera maze vyvstat pii vytvaieni uceleného konceptu,

je zna¢né mnozstvi rizné terminologie. (Hefmanova, 2012, s. 11)

Jednou z nejstarSich definic, které souviseji s pojmem kvalita zivota, je definice
zdravi, kterd pochazi od Svétové zdravotnické organizace z roku 1948. Tato definice
tvrdi, ze ,, zdravi neni jen absence nemoci ci poruchy, ale je to komplexni stav télesné,
dusevni i socidlni pohody (well-being) “. Svétova zdravotnickda organizace o nékolik
desitek let pozdéji, v devadesatych letech, definovala kvalitu zivota jako ,, individudini
vnimani jeho nebo jeji pozice v Zivoté v kontextu kulturnich a hodnotovych systémii,
vnichz Ziji, a ve vztahu kjejich cilum, ocekavdnim, normdm a zdjmim."

(Hefmanova, 2012, s. 32)

Mare$ a kol. (2006, s. 30) ve své publikaci nastifiuji piehled n€kterych moznych
definic kvality Zzivota od riznych autord. V pfehledu je mozné nalézt nazor
napt. Brouwera, Maillé¢, Roverse a kol. (2005), ktefi definuji kvalitu zivota jako urover
spokojenosti s aspekty zivota jedincd, které jsou ovlivnény nasledky nemoci
anasledného 1éceni. Dale také nazor Stranda, Russella (1997), ktefi definuji kvalitu zivota
jako objektivni, ale i subjektivni vliv postizeni na somatickou, psychologickou

a socialni oblast, jez jsou ovlivnény nemoci ¢i postizenim a lécenim.

Hartl a Hartlova (2000) se pokusili vymezit kvalitu zivota jako vyjadfeni pocitu
zivotniho S§tésti. Sobéstacnost a pohyblivost vystupuje jako faktor, ktery patii
ke znakiim kvalitniho zivota jedinct. Z psychologického hlediska lze na kvalitu zivota

jedinc nahlizet jako na miru seberealizace a duSevni harmonie. Ze sociologického
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hlediska zahrnuje kvalita zivota pocity a zivotni uroven né&jakych specialnich,

charakteristickych skupin. (Hefmanova, 2012, s. 36)

Podle Svobodové (In Subrt a kol., 2008, s. 122) se kvalita Zivota ,, dotykd pochopeni
lidské existence, smyslu Zivota a samotného byti. Zahrnuje hledani klicovych faktori byti
a sebepochopeni. Zkoumad materidlni, psychologické, socidlni, duchovni a dalsi podminky

¢

pro zdravy a Stastny Zivot clovéka. *

3.2 Déleni kvality Zivota

Kvalitu zivota 1ze rozdélit na objektivni a subjektivni.

Objektivni kvalitou se rozumi zivotni podminky ¢i uroven jedince, které mohou
ovlivilovat jak zivotni Sance jedince, tak také socialni status, ktery si jedinec
ve spolecnosti buduje. U objektivni kvality zivota se zabyvame porovnavanim zivotnich
podminek, do kterych patii praimérna mzda, dostupnost sluzeb, vzdélani, zdravotni péce,
moznosti pracovniho uplatnéni atd. Na zakladeé kvantitativnich ukazatelti tykajicich se
obyvatelstva, riznych skupin ¢i jednotlivet zjiStujeme zivotni tUroven jedincu.

(Hefmanova, 2012, s. 47)

Subjektivni kvalita Zivota se zaméfuje na to, jak jedinec hodnoti svij vlastni prozivany
zivot a jak moc je s nim spokojen. Jedinec nam poskytuje svou vlastni sebereflexi. U
subjektivni kvality Zivota se muzeme setkat s potizemi, které souvisi s neochotou
odpovidat na nékteré kladené otazky, srozpaky, které mohou nastat
ve spojitosti s otazkou, smoznou nepravdivosti ¢  zkreslenim  vypovédi.

(Hefmanov4, 2012, s. 48-50)

3.3 Kvalita Zivota osob s télesnym postiZenim

Kazdy jedinec s télesnym postizenim ma rozlisné nastaveni hodnot nez intaktni
jedinec. Kvalita zivota jedince s télesnym postizenim je chapana jako celkové subjektivni
vnimani vlastniho zivota v disledku postizeni. Kvalita zivota zavisi na trvani a intenzité
symptomu. Reakce na postizeni se 1isi u kazdého jedince. Pocit celkové spokojenosti je
tedy zavisly na aktualnim stavu v oblasti fyzicke, psychické
a socialni pohody. Nahlé onemocnéni se stava pro jedince krizovou situaci, se kterou je
tieba se vyrovnat. Musi se pfizpusobit svym potifebam a sob&. Mira uspokojeni potieb

predstavuje prave jednu ze slozek kvality zivota. (Gurkova, 2011, s. 140)
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V ramci kvality zivota je dulezité smifeni se s realitou, pfijeti nové role. Dale také
sebetcta, seberealizace, bezpeCi a jistota. Velmi dulezita je i podpora rodiny

a okoli. (Sramkova, 2011, s. 122)

Faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu Zivota jedincu s t€lesnym postizenim, je ztrata nebo
omezeni pohybu a tim zavislost na technickych pomuckach nebo technickych opatienich,
jako je bezbariérovost prostredi ¢i doprava. Dal§im faktorem ovliviiujicim kvalitu zivota
je zavislost na pomoci druhé osoby. Pro jedince muze byt velmi naro¢né se vyrovnat
s faktem, ze neni schopny se v nékterych ¢i ve vétSine oblastech postarat sdm o sebe. U
téchto jedinct také dochazi k nesrovnalosti mezi nadanim a jeho plného vyuziti. Tim
rozumime to, ze kvili svému postizeni a omezeni nemuze rozvinout své nadani v praxi,
tak, jak by mohl intaktni jedinec. Komplikace mohou nastat u jedinct
se zdravotnim postizenim i v oblasti navazovani socialnich vztaht, v mezilidskych
a partnerskych vztazich. Pf1 emocni labilité jedinci hrozi nebezpeci socialni izolace. Pti
prekonavani narocnych zivotnich situaci ¢i pfi nemoznosti uspokojit své bézné potreby
kvuli svému postizeni, dochazi ke ztraté motivace, kterou je dulezité u jedinca
s postizenim udrzovat. Co nejrychlejsi zapojeni jedinct s t€lesnym postizenim do vSech
aktivit zivota spoleCnosti s vyuzitim kompenza¢nich pomiicek nebo za pfitomnosti

osobniho asistenta vede ke zlepSeni kvality zivota. (Novosad, 2011, s. 103-110)
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4 Sport a pohybové aktivity vozi¢kariu

Pozitivni vliv sportu a pohybovych aktivit na rizné oblasti zZivota je prokazatelny
u jedincu intaktnich i u jedinci se zdravotnim postizenim. U jedinct, ktefi vyuzivaji
k lokomoci vozik, mize mit sport a pohybové aktivity ovS§em hlubsi vyznam, a to jak po

strance zdravotni, fyzicke, tak 1 psychické a socialni.

Tato kapitola se vénuje nejen vyznamu sportu a pohybu na jednotlivé oblasti zivota
jedince, ale nastiniuje také pocatky vzniku sportovnich her vozickara, klasifikacni
systémy sportovcu s télesnym postizenim a také to, jak by mohl obecné vypadat optimalni
rezim vozickait, ktery je vyznamny pro udrzovani Ci zlepSovani fyzické zdatnosti,
schopnosti a dovednosti vozi¢kaiti. V neposledni fad€ jsou zde stru¢né predstaveny
vybrané tymové a individudlni sporty vhodné pro voziCkare, specifika realizace
basketbalu na voziku, para hokeje, para volejbalu a bocii. Uplny zavér této kapitoly
poskytuje prehled nékterych vybranych organizaci a sportovnich klubt zajistujicich

sporty a pohybové aktivity pro jedince s t€lesnym postizenim.

4.1 Vyznam sportu a pohybovych aktivit v Zivoté vozickare

Vyznam sportu je velky nejen pro jedince intaktni, u nichZ se miZze jednat o spise roli
relaxacni a zabavnou, ale i pro jedince upoutanych na vozik, u nichz mize nabirat vétsi

smysl.

Kabele (1992, s. 10-11) vytycil pét specifickych cild sportu a pohybovych aktivit

vozickaru. Za tyto specifické cile povazuje:

e rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti a schopnosti, mezi které patii

mimo jiné obratnost, sila, rovnovaha, vytrvalost;

e osvojeni si regeneracnich a kompenzacnich metod zahrnujicich

psychorelaxacni techniky, posilovani nebo napf. automasaz;

e formovani psychickych vlastnosti, jako napt. koncentrace, zvladani emoci,

adaptace, vyrovnavani se s konfliktnimi situacemi a vytvoreni sebevédomi;

e piekonavani socialnich bariér, mezi které fadime pfijeti socialni role,
navazovani socialnich kontaktl, moznost vymény zkusenosti a kontakty zdravych

a intaktnich jedincu;
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e predchazeni vzniku tzv. civilizaénich chorob =z nedostatku pohybu

a Spatné zivotospravy a vlivu stresovych faktoru.

Je nutné fici, Ze neni vhodné povazovat sport a pohybové aktivity za jediné , spasitele®
vozickare. Aby mohlo dojit k plnohodnotnému ziti a aktivnimu zapojeni do spolecnosti,
vCetné uplatnéni se na trhu prace, je zapotiebi fada dalSich faktord, které

se neustale prolinaji. (Kabele, 1992, s. 10)

Utinky sportu lze tedy rozdglit do hlavnich tfi zakladnich oblasti. A to do oblasti
fyzické, psychické a socialni. Jedinci, ktefi sportuji, napliiuji své potieby pocinaje
fyziologickymi, pokracujicim potifebou bezpe€nosti, uznani az po sebeuplatnéni.

(Slepicka, HoSek, Hatlova, 2020, s.12)

Do fyzické oblasti zivota mizeme zafadit rozvoj motoriky. Motorika je vyznamna jiz
od pocatkt v€ktu. Spojena byl s instinkty, mezi které patiila sebezachova, obziva, uték
nebo utok. Motorika se jiz od pocatki také poji s vnimanim a hodnocenim. Vnimani sebe
samého se projevuje nasim chovanim a prozivanim. U fyzické oblasti Zivota je dulezita
tyzicka kondice. ,, Dobra fyzicka kondice vozickdru je jednou ze zdkladnich podminek
Jejich plnohodnotného zapojeni do Zivota. “ (Kéabele, 1992, s. 85-86) Zaroveti je tfeba také
zminit i mozné komplikace ¢i dokonce rizikovost sportu a pohybovych aktivit u nékterych
vozickaru, predevs§im s oslabenim plic nebo srdce. Jednou z moznych komplikaci je
snadna unavitelnost, ke které dochazi kvali rychle
se smrst'ujicim vlaknim ve svalech hornich koncetin, které spotifebovavaji vice energie.
Horni koncetiny nejsou piizpusobeny pro pohyb celého téla, jako je tomu u dolnich

koncetin. (Kabele, 1992, s. 11)

Psychicka oblast zivota je tzce spojena s oblasti fyzickou. Tyto dvé oblasti vytvareji
navzajem propojeny a na sobé zavisly funkcni celek. ,, Osobnost sportovcee je vice nez je
v psychologii obvyklé povazZovdna za zavislou na somatickych znacich, které koreluji
s predpoklady ke sportovni cinnosti. Vétsi roli tu hraje télesnost, jako osobnostni
problém.“ (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2020, s. 95) Psychickd oblast zivota zahrnuje
formovani psychickych vlastnosti, empatii, sebevédomi, sebehodnoceni, rozvoj
osobnosti, ale také zvladani emoci. Sport je povazovan za jeden z nejvétSich zdroja
emoci, co se tyCe zaymovych Cinnosti. Za piicinu je mozné povazovat soutézivost pii
sportu, pfi niz vyplouva u jedince na povrch fada riznych emoci. Moznost se emoc¢né pii

sportu vyjadfit nam pomaha predchazet tzv. emocCni implozi. Emocni imploze
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se vyznacuje potizemi s projevovanim emoci Ci uzkostnosti. (Slepicka, Hosek, Hatlova,

2020, s. 58-59).

Do socialni oblasti zahrnujeme fungovani ve spoleCnosti, piijeti socialni role,
navazovani socialnich kontakta, rozvijent socialnich dovednosti
a v neposledni fadé i integraci. Integrace je jeden z faktort, ktery mize vyznamné ovlivnit
kvalitu zivota voziCkafe a pomoct mu s aktivnim zapojenim do spolecnosti
i sintaktnimi jedinci. Pfi integraci dochdzi ke vzajemnému obohacovani
se mezi intaktnimi jedinci a jedinci se zdravotnim postizenim. ,,§ rostouct integracit
zdravotné postizenych do intakini spolecnosti nariistd také potreba a zdjem o integraci
v oblasti sportu. “ (Kudlacek a kol., 2013, s. 100) Integrace ve sportu ale zavisi na druhu
sportu, jeho pravidlech nebo samotnych postojich sportovct a dalSich ¢lent sportovnich
klubti nebo svazii. Integraci mizeme rozdélit na individualni, v ramci organizacni roviny
(¢lenstvi v mezinarodnich a narodnich sportovnich svazech)
a vramci soutézi probihajicich bud spolecné nebo paralelné na jednom sportovisti,
v ramci jednoho zavodu nebo na paralelnim hfisti. Integrace miize probihat i obracené.
Jedna se o tzv. obracenou integraci, kdy se do skupiny sportovci se zdravotnim
postizenim zapoji 1 intaktni jedinci. (Kudlacek, JeSina, 2013, s. 106-108) Integrace
se poji 1 s navazovanim socialnich kontaktii. Jedinci v ramci tym0 udrzuji uzké kontakty

mezi sebou.

4.2 Historie sportu voziCkdrii

V obdobi druhé svétové valky, kdy byli predevsim mladi 1idé nasledkem valecnych
zranéni odkazani na vozik, se zaCal projevovat zdjem o sport a pohybové aktivity.
Vyznamnou osobnosti, ktera prispéla k formovani sportovnich aktivit pro vozickare, byl
lékar Ludwig Guttman, ktery zalozil rehabilitaéni centrum v Stoke Mandeville pobliz
Londyna. Zde od roku 1944 I€¢il tézce zranéné vojaky a také pravé zde zacal kromé
rehabilitaénich metod vyuzivat i télesnou vychovu a sport, ktery se ujal zejména
u vozickaru. Na zakladé zajmu vozickaii a dobrych vykont se rozhodl uspotadat
sportovni soutéZe. Sport se u té€chto jedinci zacal rozvijet postupné i v dalSich
rehabilitacnich centrech pro valeéné veterany, ktera se v Evropé a USA budovala. Mezi

dulezité mezniky, které stoji za vyvojem sportu pro jedince na voziku, patfi:
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e 1ok 1946 — prvni pokusy o pfizpisobeni sportovnich disciplin vozickarim, kluby

v této dobé neexistovaly a sport probihal v rehabilitacnich centrech a mezi nimi;

o 21.7.1948 — prvni oficialni sportovni hry vozickara ve Stoke Mandeville, kdy
byl organizatorem pan doktor Guttman a her se zacastnilo 16 vozickaru

v lehkoatletickych disciplinach, jizdach zru€nosti, kuzelkach a lukostielb¢;
e 1ok 1952 — prvni mezinarodni sportovni hry vozickaiti ve Stoke Mandeville;

e rok 1957 — dr. Guttman zalozil prvni mezinarodni sportovni organizaci pro

vozickare;
e 1ok 1960 — 1. paralympiada;

e rok 1963 — zalozena organizace pro postizené sportovce (ISOD — International

Sports Organization for the Disabled);

e rok 1978 — vznik Mezinarodni sportovni organizace spastiki (CP-ISRA —

Cerebral Palsy — International Sports and Recreational Associational);

e rok 1992 — zalozena Mezinarodni koordinacni komise pro zdravotné postizené

sportovce (ICC — International Coordinating Commite).

V Ceské republice se sportovni soutze zacaly vyvijet aZ po zalozeni rehabilitaéniho
ustavu v Kladrubech. V roce 1948 se udajné poradaly I. Kladrubské sportovni hry.
(Kabele, 1992, s. 12-16)

4.3 Klasifikacni systém sportovcii s télesnym postiZenim

Klasifikatni systémy sportovci s t€lesnym postizenim se neustale rozvijeji
a méni. Hlavnim cilem klasifika¢nich systéml je spravedlivé roziadit sportovce
se zdravotnim postizenim do skupin tak, aby nedochazelo k neférovosti pii sportovnich

soutézich. Témér kazdy sport ma své vlastni klasifikacni systémy.

V dnesni dobé se jiz zdravotnicka klasifikace témét nahradila klasifikaci modernéjsi,
a to funk¢ni a sportovné specifickou. (Kudlacek a kol., 2013, s. 75) A to z toho divodu,
ze zdravotnicka klasifikace zarazuje jedince pouze na zakladé rozhodnuti 1ékare podle

typu a stupné postizeni. Sportovné specificka klasifikace se fidi kompetencemi jedince
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k danému sportu. Tyto kompetence se u jedince testuji. Nicméné zdravotnicka klasifikace

se nadale vyuziva orientacng.

Aby mohla byt stanovena zdravotnicka klasifikace a bodové hodnoceni jedince, je
tfeba provéfit svalovou silu, proprioreceptivni vnimani, udrzeni rovnovahy v sedu,
spasticita, mira fixace k voziku, pouzivani kompenza¢nich pomicek apod. (Kabele, 1992,

s. 94)

4.4 Pohybovy reZim

Pohybovy rezim, dodrzovani pitného rezimu a spravna zivotosprava hraji dalezitou
roli jak u intaktnich jedinci, tak u jedinci se zdravotnim postizenim.
U jedinca s télesnym postizenim je dobra kondice predpokladem k plnohodnotnému
zivotu. U vozickaii hraje fyzicka kondice dulezitou roli predev§im v oblasti
sobéstacnosti. Fyzicka kondice je vyznamnym faktorem ovlivilyjicim to, jak bude
vozickar zvladat bézné kazdodenni Cinnosti. Predev§im pokud se jedna o jedince

s funk¢nimi hornimi koncetinami ¢i trupem.

K tomu, aby byl jedinec v dobré kondici, je zapottebi pravidelny pohybovy rezim.
U vozickart pohybovy rezim vychazi predevsim z reality Zivota na voziku. Aby vSak byl
pohybovy rezim prospéSny a efektivni, je nutno respektovat dosavadni troven kondice
jedince, vCetné respektovani stupné postizeni a miry schopnosti a dovednosti. Ke

kazdému jedinci je tedy nutné piistupovat individualné. (Kabele, 1992, s. 85-86)

Zaméfit bychom se méli také na dodrzovani pitného rezimu vozickaii. Mnoho
vozickart se obava tiniku moci a z tohoto divodu se zamérné vyhybaji piijimani tekutin.
Situaci je mozné fesit pravidelnym vyprazdiiovanim nebo pomuckami. (Kudlacek a kol

2013, 5. 42)
Optimalni pohybovy rezim pro vozi¢kare

Jak by mél vypadat optimalni pohybovy rezim pro vozickare, je velmi individualni.
Pfi urCovani rezimu je potieba vychazet z poznatkl a posudki odborniki, predevsim

1ékait a rehabilitacnich pracovnika.

Kabele (1992, s. 86-89) je jednim z mala, ktery velmi piehledné a jasné predstavil
navrh jakéhosi optimalniho pohybového rezimu vozickait. Takovy optimalni pohybovy
rezim pro vozickare zahrnuje tyto ¢innosti:
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e béhem tydne se jit projet na voziku, zacviCit si doma, zkusit specializovany

nebo kondicni sportovni trénink;

e 2x tydné absolvovat pojezdy (delsi jizdy ve volné piirod€) - u zacateCniku je
vhodny mirny terén bez prudkych stoupani a bez rychlych sjezdi, volnym tempem

—idealni pro udrzeni kondice;

e idealn¢ 2x tydn€ na 90-100 minut kondi¢ni sportovni trénink pod odbornym
vedenim v télocvi¢nach, jehoz cilem je rozvoj sily, rychlosti, obratnosti

a moznost socialni interakce.
Kondié¢ni trénink

Ackoliv tak nazev nabada, neni pravdou, ze by kondi¢ni sportovni trénink nemohl byt
zatfazen 1 pro jedince vyuzivajici k lokomoci elektricky vozik. Naopak mé jedinec pod
odbornym vedenim skvélou prilezitost na procviCovani a zdokonalovani omezenych

pohybovych schopnosti. (Kéabele, 1992, s. 87)

Kondi¢ni trénink by se mél skladat ze tii Casti, a to z uvodni zahfivaci, sportovni
a zavére¢né uklidivjici. Uvodni faze by méla zahmovat rozjezdéni na zahiati, stredink,
uvolnéni hornich koncetin a dechova cviCeni. Tato ¢ast by méla trvat zhruba 20 minut.
Sportovni faze zahrnuje aktivni sportovni ¢innosti formou soutézi. Tyto €innosti by mély
zapocit az po obratnostnich cvienich na voziku (rozjizdéni, zastavovani, brzdéni, jizda
po zadnich kolech apod.). Soucasti sportovnich Cinnosti je i1 procvicovani hernich
dovednosti. A zavéreéna uklidiujici faze by méla zahrnovat strecink ¢i relaxacni
cviceni. V pripadé, ze je v prostfedi bazén, je vhodné zakomponovat do pohybového
rezimu a tréninku idealné jednou tydné plavani, ale také posilovnu nebo masaze. Pro
skupiny vozickait v poctu zhruba 12 az 15 jsou idealni tii cvicitelé, ktefi by méli vést

trénink. (Kabele, 1992, s. 88.-89)

4.5 MoZnosti sportii pro voziCkdre

Sportovni aktivity lze rozdélit do dvou zékladnich skupin, a to do tymovych
a individualnich. Tymové sporty jsou urCeny pro vice hracu, které tvofii tymy, a dochazi
tedy i k navazovani uzkych vztahi mezi Cleny. Individualni sport je zameéfen na
samotného jednotlivce. Existuje Siroka Skala raznych sporti pro télesné postizené

a konkrétné¢ vozickare. Nize poskytuji struény prehled nekterych tymovych
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a individualnich sportl, které jsou realizacné€ vhodné pro jedince vyuzivajici k lokomoci

vozik.

4.5.1 Tymové sporty

Basketbal na voziku

Basketbal na voziku neni nijak zvlast’ odlisny od klasického basketbalu. Hraci pro
lokomoci po hfisti vyuzivaji specidlni sportovni vozik se zkosenymi koly pro lepsi
stabilitu. PrizpGsobeni pravidel hie vozickaii se tyka predevSim pohybu ve hie

a ruznych specifickych situaci, které mohou vyplynout.
Curling

Hra se realizuje na led€. Cilem hry je dostat kameny do vyznaceného prostoru pomoci
tzv. extenderu. Na rozdil od klasického curlingu nesméji hraci zametat curlingovym

kosStétem.
Para hokej

Para hokej (dfive sledge hokej) je specialné upraveny hokej pro vozickare. Namisto
brusli vyuzivaji hraci sané (sledge) a pti pohybu po led€ se odrazi pomoci kratsi hokejky,
ktera ma z jedné strany Cepel a z druhé bodce. Pravidla jsou téZ mirné pfizptisobena hie
vozickaru.

Ragby vozickara

Ragby na voziku je typické pro osoby s postizenim hornich i dolnich koncetin, tedy
kvadruplegiky. Cilem hry je dostat se s miCem pifes Caru do soupefova prostoru.

Ke sportu se vyuzivaji specialni sportovni voziky se zkosenymi koly.
Para volejbal

Para volejbal (diive volejbal sedicich) je specialni v tom, Ze se hraje vsedé na zemi.
Hra byva paradoxné o néco rychlejsi nez u klasického volejbalu. Hraci se nesmi trupem

¢i panvi zvednout ze zeme.
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4.5.2 Individualni sporty
Tenis vozickaru

Tenis vozickait se piili§ nelisi od klasického tenisu. K vykonavani tohoto sportu
pottebuje hrac tenisovou raketu a vozik k pohybu. Vozik ma vepredu a vzadu jedno
kolecko a zkosena kola. Jistym specifikem hry je, ze se hra¢ nesmi zvednout z voziku

a ani se jim dotknout sité. Micek se také nesmi dotknout voziku. Vozik je totiz bran jako

télo.
Cyklistika

Pro cyklistiku vyuzivaji jedinci s postizenim dolnich koncetin tzv. handbike. Handbike
je specialné upravené kolo, které se ovlada pomoci rukou pres klicku. Handbike ma jedno

kolo vepiedu a dvé vzadu.
Plavani

Plavani je velmi dobréa rehabilitace pro osoby s télesnym postizenim. Béhem plavani
si jedinci, diky nadnaSeni, procviCuji ruzné pohybové dovednosti, které bez vody

nezvladaji.
Lyzovani

K lyzovani potiebuji vozickati specialni vybavu. Jedna se bud’ o tzv. monoski, dualski
nebo biski. Monoski jsou slozeny zjedné lyze, kdy jedinec sedi na sedacce, ktera je
upevnéna k lyzi. Dualski se skladaji ze dvou lyzi. Biski je slozeno ze dvou kratkych a

Sirokych lyzi. Také se vyuzivaji stabilizatory na udrzeni rovnovahy.
Atletika vozickara

Pti atletice vozickari uplatiiuji rizné specialni kompenzacni pomucky, mezi které

fadime napf. specialni voziky na zavody (formule). Patii sem discipliny v poli i na draze.
Para lukostrelba

Para lukostfelba je sportem, kde soupefi mezi sebou jak jedinci s postizenim, tak

intaktni jedinci.
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Boccia

Boccia je sport vyvinuty pro jedince s télesnym postizenim. Jedna se o sport podobny
pétanque. Cilem je dopravit své micky co nejblize k danému bilému micku, kterému

se rika jack®.

4.6 Specifika realizace vybranych sportii pro vozickadre

K realizaci sportu pro vozickare je zapotfebi vyuzivani rdznych specialnich

kompenzacnich pomucek, ale také tradi¢nich klasickych pomucek.

Pro jedince po amputaci dolnich koncetin se nej¢astéji vyuzivaji protézy, které jsou
vzdy vytvofené jedinci na miru. Protézy muzeme rozliSovat na podkolenni
a nadkolenni, kdy by za kazdé situace mely poskytnout jedinci oporu. Skladaji
se predev§im ze silikonového navleku, ktery se roluje na pahyl. Nasledné se pahyl
s navlekem vsune do nosného luzka protézy. U bércovych protéz se muzeme setkat
s upevnénim protetického chodidla k lazku pomoci trubky, jejiz velikost je dana
v zavislosti na rozmérech pahylu. U stehenni protézy se k nosnému lizku pfipeviiuje
kolenni kloub. Pod timto kloubem se nachazi trubka, ke které se pfipojuje protetické
chodidlo. Protézy nejsou pro jedince po amputaci nutnosti pro sportovani. Nékteré sporty

mohou vykonavat na voziku nebo vsed¢. (Kudlacek, Jesina, 2013, s.97-98)

U vozickaru se nejCastéji vyuziva ortopedicky vozik, ktery délime na mechanicky
a elektricky.

Mechanicky vozik délime na:
e pasivni vozik — slouzi k pfepravé jedincti jinymi osobami;

e aktivni vozik — lehky a snadno slozitelny vozik, ktery by mél napomahat

zacleniovani jedince do spolecnosti;

e sportovni vozik — vozik je vyroben tak, aby vyhovoval jednotlivym

sportim, na jejich konstrukci se podileji sportovci;

e moderni sportovni vozik —je specializovany, velmi lehky (miva zhruba 8-

17 kg) a ma pevné konstrukce.

Jednou z vétsich bariér, se kterymi se musi vozickarii vyporadat, mize byt finan¢ni

stranka sportu. Vozickari, ktefi chtéji zacit sportovat, potfebuji sportovné kompenzacni
29



pomucky, které se sice kazdym rokem vyviji, ale =zaroven se zvySuje

1 jejich pofizovaci cena. (Kudlacek, Jesina, 2013, s. 99)

Je dobré a prospésné, aby si jedinec stanovil cile, kterych by chtél sportovnimi
aktivitami dosahnout. Také by si mél v pribéhu zaznamenavat vysledky, kterych jiz
dosahl. Poté je mozné sledovat 1épe pokroky a rozvoj dovednosti a schopnosti jedince.
Zarovei se tato ¢innost stava motivaci a pomaha odhalovat silné i slabé stranky jedince,

se kterymi je mozné pozd¢ji pracovat. (Kabele, 1992, s. 118)

4.6.1 Basketbal na voziku
Basketbal na voziku je jednim z nejrozsirenéjsich a nejoblibenéjsich tymovych sportt

jedinca s t€lesnym postizenim.

Basketbal na voziku se hraje po péti hracich ve dvou druzstvech. Pravidla jsou velmi
podobna s pravidly klasického basketbalu. Odlisnosti basketbalu pro vozickare
a klasického basketbalu se tykaji predev§im v pohybu s miem ¢i situaci, do kterych

se béhem hry vozickari dostavaji kviili pohybu na voziku.

Specificke pro tento sport je klasifikace basketbalistii na voziku, diky niz se stava tento
sport jednim ze spravedliv€jSich. Hraci jsou klasifikovani od 1 do 4,5 bodi. Nejmensi
Cislo znaci jedince s nejtézsSim postizenim a nejvetsi Cislo znaci naopak jedince
s nejlehéim postizenim. Na htisti mohou byt hraci, jejichz soucet dava dohromady cislo
13,5. V klubovych soutézich se toto Cislo zvySuje az na 14,5 bodua. (Janecka a kol., 2012,
s. 41) Podle typu a stupné postizeni se odviji dalsi podminky pro hrace, napt. v oblasti
kompenzacnich pomtucek, kdy se podle stupné postizeni

a spasticity zvySuje opératko u sedacky na voziku.

Pravidla basketbalu jsou sestavena Mezinarodni federaci basketbalu na voziku
a Mezinarodni basketbalovou federaci. V pravidlech jsou sepsany, mimo jiné, pozadavky
na rozméry a materialy vyuzivanych kompenzacnich pomtcek apod. Mezi pravidla, ktera

1ze dohledat v pravidlech basketbalu na voziku, patfi napft. tato:
e pii rozskoku se nesmi hra¢ nazdvihnout ze sedacky voziku;

e hrac se nesmi jakkoliv nazdvihnout z voziku;
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e hrac se pohybuje pomoci driblingu nebo s mi¢em volné polozenym na klin€, kolo
voziku muze popohnat pouze dvakrat (brzdéni a proklouznuti obruce v ruce neni

zabérem);

e zaprestupek nebo osobni chybu je povazovano dle situace skakani na voziku nebo

zvednuti obou zadnich kol s drzenym micem.

Jak jiz bylo zminéno, tak basketbal na voziku se fidi pravidly Mezinarodni federace
basketbalu na voziku, ktera uvadi i funk¢ni klasifikaci basketbalistd na voziku. Funkéni
klasifikace rozdéluje hrace do ¢tyt skupin a podle skupin jsou hra¢im také udéleny body.

V prvni skupiné je hra¢ obodovan jednim bodem a ve ctvrté ctyfmi body.

Jedinci vyuzivaji k pohybu basketbalové voziky ptizpasobené kazdému hraci, které
jsou nejhlavnéjsi specialni kompenzacni pomuckou pfi hie. V pocatcich basketbalu na
voziku hraci vyuzivali klasické denni voziky na bézné fungovani. Az pozdéji se zacaly
vyuzivat specialné upravené sportovni voziky, které maji lehce naklonéna kola k sobé
tak, aby byl vozik stabilng€jsi. Také jsou soucasti voziku dvé mala kola vepredu. (Kabele,

1992, s. 105)

4.6.2 Para hokej

Para hokej je hokej pfizpusobeny jedincim s omezenim hybnosti dolnich koncetin
nebo s amputaci. Misto brusli se hraje na sanich a hraci se pohybuji pomoci kratkych

hokejek, kterymi se odrazi.

Para hokejovy tym je slozen ze dvou druzstev. PoCet Clend v tymu by nemél

presahovat 15 jedinct. Intaktnich jedinct v tymu muze byt maximalné pét.

Pravidla para hokeje jsou zavisla na Mezinarodnim paralympijském vyboru
a na Mezinarodni federaci ledniho hokeje, ktera ma mirn€ upravena pravidla. (Kudlacek,

JeSina, 2013, s. 95)

Hraci ledova plocha by méla obsahovat rampu, kterd vede k lavicim ¢i by méla byt
jinym zplisobem pfizpusobena, napf. snizenim urovné prostoru do urovné ledu tak, aby
se do téchto prostor mohl hra¢ dostat na sanich. Pokud tomu tak neni, zistavaji hraci

v hracim poli u pllici cary pobliz mantinelu.

Klasifika¢ni systém u hract para hokeje je zalozen na podminkach minimalniho

postizeni, kdy musi mit hra¢ amputaci dolni koncetiny v kotniku, parézu dolnich koncetin
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(mél by mit minimalni ztratu 10 bodd na obou koncetinach ve funkénim svalovém testu),
omezeni v kloubni hybnosti (ankyléza kotniku, extencni omezeni (max. 30 stupnu),
ankylozu v kolennim kloubu nebo zkraceni dolni koncetiny

o minimalné€ 7 cm). (Janecka a kol., 2012, s. 68)

Mezi pomucky, které hraci potiebuji, patii bezpochyby chrani¢e hrdla a oblicejové
masky. Po ledé se hraci pohybuji pomoci sani (sledge), které jsou kazdému piizpusobeny
na miru a které se skladaji vepredu z opérky na nohy, nozt, ramu, sedacky a nosice nozu.
Hrac sedi na sedacce a ma od pasu dol pfipoutané dolni koncetiny v stehenni oblasti a
nize u opératka na nohy. Noze a nosi¢e nozi mizeme najit zespoda pod sedackou. Noze
slouZi jako brusle. Dalsi hlavni soucasti vystroje para hokejist jsou kratké hokejky, které
slouzi k odrazeni se a pohybu na ledu. Tyto hokejky jsou maximalné¢ 100 cm dlouhé.

Z jedné strany hokejky je Cepel a z druhé jsou bodce na odrazeni.

4.6.3 Boccia

Boccia je jednim se strategickych sporti, které byly vytvoreny specialné€ pro osoby
s télesnym postizenim. Boccia by se dala pfirovnat k pétanque. Hra spociva v tom, ze
se hrac snazi dostat micky (Sest Cervenych a Sest modrych) hodem ¢i pfituknutim jiného
micku co nejblize micku, kterému se tika ,jack™ (bily micek). , Jack™ je vhozen hned
vpocatku hry do prostoru. Hra je urCena pro jednotlivce, pary
1 tymy. Na konci setu se seCtou vSechny micky, které jsou blize nez nejbliz§i micek

soupete. (JaneCka a kol., 2012, s. 51)

U jedinct, ktefi maji zna¢né omezenou schopnost pohybu hornich koncetin, mohou
pii hie vyuzivat asistenta a kompenzacni pomucky, které jim umozni hazet micky. Mezi
tyto pomucky patii specialni rampa nebo roura. Prace asistenta spociva v tom, ze stoji
zady k hracimu poli a nasloucha hraci, jak nastavovat rampu, tak, aby se dostal micek do

co nejlepsi pozice. (Kudlacek, Jesina, 2013, s. 178)

Podle pravidel BISFed (Mezinarodni federace sportu boccia) jsou hraci klasifikovani
do ¢tyf tfid, a to do tfid BCI-BC4. Tato klasifikace je =zéavisla na typu

a stupni postizeni:

o tfida BC1 — hraci, ktefi mohou bocciu hrat rukou nebo nohou; tito hraci mivaji

svého sportovniho asistenta;
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o tiida BC2 — hraci stézkym neurologickym postizenim; hraci nemaji svého

sportovniho asistenta, ale mohou pozadat rozhodc¢iho o asistenci;

e tfida BC3 — hraci maji velmi tézké omezeni hybnosti hornich i dolnich koncetin;
hraci potiebuji pomoc druhé osoby nebo jsou na elektrickém voziku, maji svého

sportovniho asistenta;

o tfida BC4 — hraci, které maji postizeni nespastické a maji t€zké pohybové omezeni
hornich 1 dolnich koncetin s chabou dynamickou kontrolou trupu; hraci hraji

nohama a nemaji svého sportovniho asistenta.

4.6.4 Para volejbal

Para volejbal se fidi dle Mezinarodni organizace volejbalu postizenych. Je urCen pro
jedince po amputaci, s rozliSnou délkou dolnich koncetin, s poruchou svalové sily,
s omezenim rozsahu pohybu apod. Klasifikacni systém hraci je zalozen na zaklad€ ztraty

pohybové funkce.

Pravidla para volejbalu se od klasického lisi jen drobnymi upravami. Typické pro
realizaci tohoto sportu je snizeni sité na 1,05 — 1,15 metrti nad zemi a také se vyuziva
mensi hfisté o rozmérech 10 x 6 metrd. Stejné jako tomu je u klasického volejbalu, hraje
na hiisti Sest hract. Hra¢i se panvi nesméji zvednout ze zemé. Para volejbal byva

paradoxné rychlejsi nez klasicky volejbal ve stoje.

4.7 Vybrané organizace sportu pro vozickare

Pro sportovce s télesnym postizenim je v dnesni dobé stale vice sportovnich organizaci
a klubt, které jedincim mohou poskytnout podporu tykajici se sportovani

a pohybovych aktivit a tim i pomoc pii zaclenovani téchto jedincti do spolecnosti.

V této podkapitole nastifiuji vybrané organizace zabyvajici se sportem
u jedincu s télesnym postizenim a vozickaru a také strucné predstavuji sportovni kluby
pro vozickare, které se nachazi v Pardubicich. Mezi tyto sportovni kluby patfi sportovni
klub Nezlomeni (stolni tenis vozickaiu), atleticky klub Bez Bariér, kluby Wheelchair

Basketball Studanka a para hokejovy klub Mustangové.
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Cesky svaz télesné postizenych sportovei (CSTPS)

CSTPS je spolkem, ktery se zaméfuje na sportovni aktivity jedinct s vrozenym
1 ziskanym télesnym postizenim. Vénuje se rehabilitacni, rekreacni, vykonnostni
a paralympijské oblasti. Spolek se stal zaroveil zakladajicim ¢&lenem Ceského
paralympijského vyboru a Unie zdravotné postizenych sportovcd. Spolek slucuje
54 riznych klubl a provozuje 17 sportd, z nichz 11 je paralympijskych. (Cesky PARA
sport, ©2021)

Cesk4 federace Spastic Handicap (CFSH)

CFSH je spolkem pasobici od roku 1992. Je zaroveii &lenem Ceského paralympijského
vyboru a Unie zdravotn& postizenych sportovct Ceské republiky, Mezinarodni asociace
sportu a rekreace pro osoby s cerebralni parézou a Mezinarodni federace sportu boccia
BISFed. Tento spolek si klade za cil pomoci vybrat jedinci
co nejvhodnéjsi sportovni klub a seznamit ho s riznymi sporty, které budou adekvatni
k jeho typu a stupni postizeni. Soucasti jejich prace je také zajiStovani vybaveni,
podminek pro tréninky, odborného vedeni a Gasti na sout&zich, at’ uz v ramci Ceské
republiky, tak i zahrani¢i. Federace se zamétuje na paralympijské sporty (atletika, boccia,
cyklistika, lukosttelba a alpské lyzovani). Zameéteni federace je jak na rekreacni sporty,

tak 1 na vykonnostni. (Spastic Handicap, b. r.)
Cesky paralympijsky vybor (CPV)

Vybor byl zalozen vroce 1994 a jeho cilem je podpora paralympijského
a deaflympijského hnuti, podpora jedinct a snaha o jejich zaclenéni do spolecnosti. Vybor
zabezpeluje také distojnou reprezentaci Ceské republiky. CPV pokryva zhruba 10 tisic
sportoved. (Cesky paralympijsky vybor, © 2011-2021)

Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC — International Paralympic Committee)

Cilem vyboru, ktery vznikl v roce 1989, je podpofit para sportovce ve vykonu sportu
a zaroven dohlizet na prubéh paralympijskych her. Vybor podporuje vice nez 200 ¢lend,
pomahd jim pii zaClefiovani do spoleCnosti a zodpovida za organizace a spravné
fungovani paralympijskych sportd. Je mezinarodni federaci pro deset para sportd. Vybor

seskupuje narodni paralympijské vybory, mezinarodni federace, regionalni
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a mezinarodni organizace pro osoby se zdravotnim postizenim. (International Paralympic

Committee, b. r.)

Mezinarodni asociace sportu a rekreace pro osoby s cerebralni parézou (CPISRA —

Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association)

Asociace, ktera vznikla v roce 1969, podporuje a fidi sport a rekreacni aktivity pro
jedince s détskou mozkovou obrnou a souvisejicimi neurologickymi obtizemi. Asociace

se stala zakladajicim ¢lenem paralympijskych her. (CPISRA, b. r.)

Mezinarodni sportovni federace vozickaru a osob po amputaci (IWAS -

International Wheelchair and Amputee Sports Federation)

Federace usiluje o rozvoj para sporti, o poskytnuti soutéznich pfilezitosti,
0 rozvoj sportoved tak, aby rozvinuli co nejvice svij potencial. Ridi tedy sporty
a spravuje soutéze, propagaci, pravidla, antidoping apod. Je zakladajicim clenem

paralympijského hnuti. (IWAS, ©2021)

Mnoho organizaci se zabyva organizaci a fizenim jednoho specifického sportu. Jedna
se napf. o Ceskou asociaci basketbalu na voziku, Ceskou federaci florbalu vozickara,

Ceskou para hokejovou asociaci apod.
Nize predstavuji Ctyfi hlavni sportovni kluby, které mizeme najit v Pardubicich.
Sportovni klub vozickairu Pardubice NEZLOMENI

Sportovni klub ptsobil od roku 2003 do roku 2014 jako Obcanské sdruzeni, priCemz
v roce 2014 se preménil ze zdkona do zapsaného spolku. Cilem klubu je organizovat
sportovni aktivity, zajistit vybaveni a tréninkové podminky. Provozuji také socialni,
spoleCenské, kulturni a také hospodarské ¢innosti. Klub porada kazdoro¢né tydenni nebo

vikendové sportovni soustfedéni. (SKV Pardubice: Nezlomeni, ©2021)
Atletika Bez Bariér Pardubice

Spolek vznikl samostatné v roce 2016 a je jednim z nejvétSich a nejuspésnéjsich
spolki atletd stdlesnym postizenim v Ceské republice. V oddile je vice neZ

50 jedinci. Ve spolku jsou jak zacCateCnici, tak sportovci na vykonnostni i vrcholové
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urovni. Clenové se prakticky pfipravuji kazdy den a ucastni se soutézi v ramci Ceské

republiky 1 mezinarodné. (Hrdinova, 2019)
Wheelchair Basketball Studanka Pardubice

Klub je jednim z nejmladsich basketbalovych klubti vozickatt v Ceské republice.
Prvnim impulzem k zalozeni klubu byla v roce 2009 myslenka, ze v této oblasti neni
dostatek sportovniho vyziti vozickari. Hlavnim cilem je podpofit sportovce s télesnym
postizenim v basketbale a vytvorit podminky pro zaplnéni jejich volného Casu, ¢imz muze
dojit k zacleniovani do spolecnosti a zvySovani kvality zivota. (Wheelchair Basketball

Studanka Pardubice, © 2019)
Sledge hokejovy klub Mustangové Pardubice

Klub vznikl v roce 2011 diky ¢lentiim dfivéjsiho klubu Draci Kolin. Klub patfi mezi
jeden z nejmladsich klubt v Ceské republice. (SHK Mustangové, ©2021)

Cilem klubu je podpofit jedince stélesnym postizenim ve sportovani
a zaCleriovani do spolecnosti, poradat kulturni, sportovni a spoleCenské akce, délat osvétu

apod.
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PRAKTICKA CAST

PRAKTICKA CAST

Hlavnim cilem je zjistit, jaky vliv ma
sport a pohybové aktivity na kvalitu
Zivota dospélych vozickaru.

Dil&i cile

Zjistit, jaky vliv ma sport a pohybové
aktivity na fyzickou, psychickou a
socialni oblast Zivota dospélych
vozickara

Zjistit, jakou roli sehrava sport a
pohybové aktivity v Zivoté
dospélych vozitkait

Rozhovor Pripadové studie

zakladni informace
o jedincich

sporty a pohybové aktivity
pied a po Urazefonemocnéni

vliv sportu a pohybu na
fyzickou oblast Zivota

vliv sportu a pohybu na
psychickou oblast Zivota

vliv sportu a pohybu na
socialni oblast Zivota

nejvice a nejméneé
sportem a pohybem
ovliviiované oblasti Zivota

Obr. 3: Struktura praktické Casti
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S Metodologie vyzkumu

Vzhledem k dosazeni danych cili mé bakalarské prace a charakteristice zkoumaného
vzorku jsem v praktické Casti pouzila kvalitativni vyzkum metodou ptipadové studie
pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

Do vlastnosti vyzkumu zahrnujeme systematicnost a naplanované cinnosti, které
vedou k ziskani novych poznatkti a zkuSenosti. V ramci vyzkumu se pracuje s fakty.
Fakta, ktera vyzkumem ziskdvame, se zaznamenavaji, zpracovavaji a interpretuji.
Vyzkum rozd€lujeme na kvantitativni a kvalitativni.

Kvantitativnim vyzkumem testujeme ruzné hypotézy a snazime se je potvrdit nebo
vyvratit. Tento druh vyzkumu vyuziva statistické metody. Uplatiiuje se zde sbér dat
pomoci dotaznikd, testli nebo nezicastnéného pozorovani.

Kvalitativni vyzkum se zabyva subjektivnim pohledem jedinct na jejich zivot ¢i jiné
zkoumané jevy. V tomto vyzkumu jsou upfednostiiovany oteviené a nestrukturované
vyzkumné plany. Analyza vychazi z velkého mnozstvi informaci u malé skupiny
respondenti. Zkoumaji se zde jednotlivé jevy a vztahy mezi nimi. V ramci vyzkumu
se vyuziva kodovani sebranych dat, vyhodnocovani a interpretace. Sbér dat probiha za
pomoci metodou pozorovani, dotazniku a rozhovoru. (Hendl, 2005. s. 46-49)

Ve své bakalafské praci jsem pouzila kvalitativni vyzkum z divodu hlubsiho
proniknuti do dané problematiky. Chtéla jsem se sblizit se zkoumanou osob,
a predevsim pochopit jeji vlastni nazory. Cilem bylo objevit nové souvislosti, které neni
mozné odhalit hromadnym vyzkumem. Analyzou jednotlivych rozhovort bylo cilem

vytvorit celistvy obraz o dané problematice a pouzit podrobny a vystizny popis.

5.1 Cilvyzkumu a vyzkumné otdazky

Za hlavni cil vyzkumu jsem si stanovila zjistit, jaky vliv ma sport a pohybové aktivity
na vybrané oblasti zivota dospé€lych vozickara.
Za dil¢i cile jsem si stanovila:
e zjistit, jaky vliv ma sport a pohybové aktivity na fyzickou, psychickou
a socialni oblast zivota dospélych vozickara;
e zjistit, jakou roli zastava sport a pohybové aktivity v zivoté dospélych
vozickaru;
e v jakych oblastech zivota sport a sportovni aktivity nejvice a nejméné

ovlivnily jedince.
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Na zaklad€ definovani hlavniho cile vyzkumu jsem vytvotila hlavni vyzkumnou
otazku (HVO): Jaky vyznam maji sport a pohybové aktivity na jednotlivé vybrané
oblasti zivota dospélych vozickait?

Hlavni vyzkumnou otdzku jsem dale rozpracovala do péti dilé¢ich vyzkumnych
otazek (DVO):

Prvni dil¢i vyzkumna otiazka: Jaky vliv maji sport a pohybové aktivity na
fyzickou oblast zivota dospélych vozickara?

Cilem je zjistit, jaky maji sport a pohybové aktivity vliv na zdravi, fyzickou kondici a
sobéstacnost dospélych vozickaru.

Druha dil¢i vyzkumna otiazka: Jaky vliv maji sport a pohybové aktivity na
psychickou oblast dospélych vozickara?

Cilem je zjistit, jaky vliv maji sport a pohybové aktivity na subjektivni vnimani zivota
dospélych osob, na jejich pocity a emoce. Dale jak se sport a pohyb podili na pocitu
bezpeci a jistoty, a v neposledni fadé, jak ovliviiuji sebehodnoceni a pfijmuti diagnozy.

Treti dil¢i vyzkumna otazka: Jaky vliv maji sport a pohybové aktivity na socialni
oblast zivota dospélych vozickaru?

Cilem vyzkumné otazky je zjistit, jak se sport a pohybové aktivity podileji na
navazovani socialnich vztaht a jak ovliviiuji rodinné vztahy a vztahy s ostatnimi lidmi.
Pripadné jaka stanoviska zaujima okoli ke sportujicim vozickartum.

Ctvrta diléi vyzkumna otazka: Jakou roli sehrava sport a pohybové aktivity
v zivoté dospélych vozickara?

Cilem otazky je zjistit, zda sport a pohybové aktivity maji pozitivni nebo negativni roli
v zivoté dospélych vozickaru.

Pata dil¢i vyzkumna otazka: V jakych oblastech zivota sport a pohybové aktivity
nejvice a nejméné ovlivituji dospélého vozickare?

Cilem je zistit, vjakych oblastech zivota tyto osoby pocituji nejvetsi piinos

a nejvetsi omezeni.

5.2 Metody vyzkumného Setieni

Pro vyzkum jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Podle Gavory
(2010, s. 186) je cilem kvalitativniho vyzkumu ,, ...porozumét lidem a uddlostem
v jejich Zivoté. Kvalitativni vyzkumnici se soustreduji spiSe na subjektivni svét osob, na
ten, ktery existuje v jejich mysli. Pro to je nejlepSim ndstrojem zkoumani viasti usudek a

zkuSenosti vyzkumnika. “ Vyuzila jsem metody pfipadové studie, ktera byla vypracovana
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na zakladé  polostrukturovaného  rozhovoru. Pripadova  studie  vychazi
z podrobného popisu a rozboru jednoho nebo vice piipadid. Diky dakladnému
a poctivému prostudovanim piipadu je mozné porozumét podobnym piipadim.
Umoziuje nam podchytit probihajici detaily, slozitosti, vztahy a procesy. V piipadové
studii je sbirano co nejvetsi mnozstvi dat od jednoho piipadu, ktery zkoumame. Vybér
piipadu je vzdy cileny a zasadni pro cely vyzkum. (Hendl, 2005, s. 104).

V piipadové studii se podrobné zameétuji na konkrétniho jedince, na jeho stav pred
urazem ¢i onemocnénim a jeho postoje. Pro rozhovor jsem si predem pfipravila
17 zékladnich tazatelskych otazek, které se opiraly o cile dil¢ich vyzkumnych otazek
a slouzily jako navod ¢&i struktura vedeni mého rozhovoru. Uvodnich 5 otazek se tykalo
veéku, diagnozy a ptipadnych dalSich zdravotnich obtizi, nejvyssiho dosazeného vzdélani,
zameéstnani a rodinného stavu. Dale byly otazky zaméfeny na vykonavané sporty pred a
po uraze ¢i onemocnéni. V dalsi ¢asti otdzek jsem se zaméfila na vyznam sportu pro
vozickare, na vliv sportu na fyzickou, psychickou a socialni oblast zivota
a na oblasti, ve kterych jedince sport a pohybové aktivity ovlivnily nejvice a nejméné.

Po domluvé sinformanty a jejich seznamenim stématem bakalafské prace jsme
se domluvili na terminu rozhovoru. Pfed rozhovorem byli informanti seznameni
s prubéhem i dobou trvani rozhovoru a byli pozadani o souhlas s G¢asti na vyzkumném
Setfeni, které zahrnovalo i1 souhlas s nahranim rozhovoru na diktafon a zvefejnénim
sesbiranych dat, které budou pro vyzkumné ucely zvefejnény anonymné
(viz. Piiloha A). Rozhovor probihal po celou dobu v pratelské atmosféie. Doba trvani
rozhovoru se pohybovala v rozmezi od 30 minut do 60 minut. Praimérna délka

probihaného rozhovoru ¢inila zhruba 23 minut.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Informanty k vyzkumnému Setfeni jsem peclivé vybirala vzhledem k tématu
a danym cilim bakalarské prace. BEhem dvou mésict jsem osobné navstivila tréninky
dvou sportovnich klubi, kde jsem méla moznost se blize seznamit s prostiedim i s hraci
a také si mohla vSe prakticky vyzkouset. Pii té€chto navstévach tréninka jsem postupné
oslovila informanty, ktefi byli ochotni spolupracovat a zucastnit se individualniho
rozhovoru. Vyzkumny vzorek tvorilo pé€t dospélych muzi ztad aktivnich hraca
kolektivnich sportd ze dvou riznych klubt. Informanti byli ve véku od 26 let do 56 let

a byli rizného vzdélani. Spolecnym znakem Ctyf informantd je vyuzivani voziku
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k lokomoci. Paty informant vyuziva k pohybu protézu. VSichni informanti maji
zkuSenosti s reprezentacni strankou sportu.

Prvni informant je ve véku 26 let a ma paraplegii dolnich koncetin, poranéni hrudni
patefe v rozsahu Th 8-10, pourazovou skoliozu a absenci tii obratlt v disledku nehody
na kole.

Druhy informant je ve véku 28 let a ma paraplegii dolnich koncetin v dasledku zanétu
michy.

Treti informant je ve véku 56 let a ma amputaci obou dolnich koncetin nad koleny
v dasledku padu pod vlak.

Ctvrty informant je ve véku 34 let a ma paraplegii dolnich konéetin v dasledku padu
na snowboardu.

Paty informant je ve ve€ku 38 let a ma amputaci levé dolni koncetiny nad kolenem

a omezenou hybnost levé horni koncetiny v lokti v disledku nehody na motocyklu.

5.4 Zpiisob zpracovini dat

Pomoci audio zdznamu na diktafonu byly zaznamenany jednotlivé rozhovory, které
byly doslovné piepsany do tisténé podoby. Na zakladé prepisu jsem si stanovila hlavni
kategorie, které vyplynuly i z cilt dil¢ich vyzkumnych otazek. Témito kategoriemi jsou
charakteristika vyzkumného vzorku, vyznam sportu pro vozickare, vliv sportu
a pohybovych aktivit na fyzickou, psychickou a socialni oblast a oblasti, ve kterych sport
a pohybové aktivity ovlivnily jedince nejvice a nejméné. Do téchto kategorii jsem
rozfadila  informace, které jsem se dozvédéla vramci  rozhovoru,
a zpracovala pifipadové studie. Nasledné jsem stanovila hlavnim kategoriim jednotlivé

podkategorie a porovnala jsem vysledky.
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6 Vlastni vyzkumné Setieni

V této kapitole se vénuji vlastnimu vyzkumnému Setfeni. Na zéklad€ poctivého
a doslovného piepisu rozhovorua jsem si vytvorila hlavni kategorie, které jsou zamétreny
na charakteristiku informantd, vyznam sportu, fyzickou, psychickou, socialni oblast
Zivota a nejvice ovliviiované oblasti Zivota z pohledu samotnych informanti. Za pomoci
téchto kategorii a ziskanych informaci z rozhovorti jsem zpracovala pripadové studie.
Pripadové studie se zabyvaji vozickati s paraplegii a amputaci dolnich koncetin.

Posledni pata ptipadova studie se vénuje muzi, ktery ma amputovanou levou dolni
koncetinu a vyuziva protézu, nikoliv vozik. Myslim si, ze ackoliv neni muz vozickarem,
tak mi dokaze poskytnout dalezité informace a nahled na danou problematiku. Muz
se sam ucastni para hokeje na reprezentacni Urovni a je zakladatelem jednoho z para
hokejovych klubu. Je tedy jednim z té€ch, ktefi piebiraji uréitou zodpoveédnost za traveny
Cas vozickaiu a za spravné fungovani klubu i tymu tak, aby nedochazelo k jakymkoliv

negativnim dopadiim na hrace.

6.1 Piipadova studie ¢. 1

Pohlavi: muz

Vék: 26 let

Nejvyssi dosazené vzdélani: Stiedni odborné ucilisté (obor: kuchar-¢isnik)
Zaméstnani: asistent ergoterapeuta v nemocnici

Po uraze byl muz doma zhruba pul roku a poté zacal pracovat v chranéné dilné
s kabely, které holil a pfipravoval na montaz do klimatizacnich jednotek. Nasledné
se mu naskytla moznost pracovat v nemocnici s lidmi na voziku, ktefi jsou po amputacich
nebo po cévni mozkové prihod€. UCI je jezdit na voziku, procvicuji jemnou motoriku,

silu v rukou apod.
Rodinny stav: zenaty, snazi se o rozsifeni vlastni rodiny
Diagnéza: paraplegie dolnich koncetin, poranéni hrudni patefe v rozsahu

Th 8-10, pourazova skolidza, nema tfi obratle
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Uraz se mu stal v roce 2014, kdy doslo k nehodé na kole a mu narazil do stromu.
Lékati davali muzi 20% nadéje na preziti. Uvédomeéni piislo v druhé nemocnici po uraze.
Po probuzeni na JIP v Hradci Kralové tvrdil rodi¢tim, ze si nikdy nesedne do voziku.
Chtél radéji robotické dolni koncetiny. Tyden na JIP byl kriticky. Z umélého spanku se
probudil o tyden diiv. Po pfelozeni do Liberce ho po ¢tyfech dnech posadili do voziku.
Na prvnim sezeni vydrzel ve voziku hodinu a pul a libilo se mu to. Tim, ze se mohl
najednou opét pohybovat piehodnotil své nazory. Rada psychologti z nemocnice, ale i z
rehabilita¢nich ustavi se shodli, Ze je vyrovnany s diagnézou. Celou situaci si prozival

v umélém spanku ve snu.
Dalsi zdravotni obtize: zadné
Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Muz ma4 radsi kolektivni sporty. Pfed tirazem hral zavodné fotbal. Hral také vSechny

mozné mi¢ové hry a délal zimni sporty.

Sportovat po uraze zacal okolo Cervence 2015 a v zafi téhoz roku zkousel stolni tenis.
K nabidce stolniho tenisu se dostal, kdyz byl jesté v nemocnici. Matku odkézali na
pomocné asociace, kde v jedné z nich pracoval vozickar, ktery hral pravé stolni tenis.
S matkou byli v kontaktu a bylo domluvené, ze az pfijde muz z nemocnice tak, si sport
vyzkousi. Po néjaké dobé hrani se stolnim tenisem skoncil, protoze mu nevyhovovala
komunita lidi. ZkousSel i atletiku, ale nevyhovovalo mu, ze je to pfili§ individualni sport

a neztotoznoval se s postoji nékterych sportovca.

Momentéaln€ vykonava pouze basketbal na voziku, na ktery zacal dochazet v prosinci
roku 2015. K basketbalu se dostal pies feditelku jednoho centra pro télesné postizené.
Tato zena mu dala zvlastni zkuSenosti kontakt na trenéra. Jesté ten den, kdy ho

kontaktoval, tak jel na trénink a od té doby je tam stale ¢lenem.

ZezaCatku se po uraze muz protahoval. Stale si muz podle potieby protahuje dolni
koncetiny, vcetné Achillovych §lach. Jinak sam doma necvici. Jednu dobu dojizdél do
integrovaného fitness centra. To ho nenapliiovalo, protoze ho nebavi cvicit samostatné.
Ma kamarada, ktery by s nim Sel, ale momentalné spolu jiz nejsou tolik v kontaktu,
protoze nema tolik Casu. Muz cvi¢i doma po svém jinym zpusobem. ,, Ale co mam tedkom

¢

takhle, kdyz nasi délaj dievo doma, tak bracha ho natahl z lesa a jdu Stipat. To mé bavi. *
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Vyznam sportu pro jedince

Pred urazem byl sport pro muze dopliikem k zivotu, ale po uraze je to dle néj druh
zivotniho stylu. Bez sportu toho jde podle n¢j méné nez pred trazem. Kondice se bez

sportu ted’ udrzuje hife, nez by tomu bylo diive. V1iv ma sport vétsi.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na fyzickou oblast zivota

Sport a pohyb ma na muzovo zdravi a celkové fungovani dobry vliv. Je pohyblivéjsi.
Ve sportovnim voziku m4 jiné posazeni nez v civilnim voziku, kde sedi vice zapadnuty.
Posiluje jiné svalstvo, které normaln€ neciti, ale n€které casti jsou jeSt¢ minimalné
funkéni. V dobé pandemie covidu-19, kdy byly zavieny sportovisté, tak mu hodné chybél
pohyb v ramci basketbalu na voziku. Zacala se mu vice bortit patet, jelikoz ma
pourazovou skoliézu. Na fyzioterapie nechce dobrovolné jezdit. Jezdil diive jednou za

rok do rehabilita¢niho ustavu v Kladrubech a u Vlagimi.

Vse zvlada sam. Ze zacatku, kdyz muz zacinal s basketbalem, tak potfeboval pomoci
napf. s odvezenim sportovniho voziku. Ted si zvladd sam vozik nalozit, pfepravit
a dovézt nebo vylozit. Podle muze je na sobéstac¢nost sport skvély. Na vyjezdech musi
spoléhat na svou sobéstacnost. Na penzionech nebo hotelech maji napt. jeden
bezbariérovy pokoj, takze vétSina tymu musi byt na klasickych a nepfizptisobenych
pokojich. ,, A vZdycky si poradis. Jak do sprchace, kterej je na zemi, tak tam prosté skocis.

Pak zase vylezes. VZdycky jde si poradit.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na psychickou oblast Zivota

Muz si nemysli, ze by byl ted vice nejisty nebo v nebezpeci. Nema strach zkouSet nové
véci. Pred tfemi roky si vyzkousel tandemovy seskok, ktery dostal k narozeninam jako
darek od pfitelkyné. M4 rad adrenalinové sporty. Chtél si vyzkouSet 1 bungee jumping,
ale kvuli zdravotnimu stavu patefe neni tato aktivita vhodna. Do budoucna planuje let

balénem nebo motokary, které jsou na ruéni ovladani pouze v Plzni nebo Brné.

Ve sportu se dle néj da dobfe uvolnit. Ve zvladani emoci nespatiuje zadné rozdily.

Muzi, dle jeho nazoru, sport nepomohl v sebehodnoceni nebo v pfijeti diagnozy.
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Vliv sportu a pohybovych aktivit na socialni oblast Zivota

Muz nema potize s navazovanim vztaht. V kolektivu nespatiuje zadné problémy. Jeho
zamestnani mu zlehCuje navazovani socialnich vztaha. ,, 7ak jd, jak tedkom délam v ty

¢

nemocnici, tak si myslim, Ze pro mé je to jednodussi nez pro nékoho jinyho. ‘

Rodina muze ve sportu podporuje, jezdi obCas na soutéze. Chodi také obcas na
tréninky, protoze je samotna hra i bavi. Otec, ktery neni pfili§ na sporty ho chodi také
podporovat. Libi se jim princip provazani se zdravymi jedinci a to, ze kazdy handicap ma

svoji danou funkci. Nicméné podpora rodiny a okoli mu pfijde stejna jako pied urazem.
Oblasti, ve kterych jedince sport ovliviiuje nejvice a nejméné

Muz si mysli, ze ho sport ovliviiuje nejvice po socialni strance. Potkava se s vice lidmi
sriznymi handicapy, zriznych mist. Na otazku, v em ho ovliviiuje sport
a pohybové aktivity nejméné nedokaze odpovédét. Sport ho ovliviiuje vSeobecné

v raznych oblastech. Ovlivnéni je spise k lepSimu nez k hor§imu.

6.2 Piipadovia studie ¢.2

Pohlavi: muz

Vék: 28 let

Nejvyssi dosazené vzdélani: Stiedni Skola zemedélska (obor: Agropodnikéni)
Zaméstnani: zhruba 2 roky se vénuje profesionalné para hokeji

Rodinny stav: svobodny, vlastni rodinu jesté¢ nema

Diagnoza: paraplegie dolnich koncetin v disledku zanétu michy

Onemocnéni michy se zpocatku projevovalo jako bézné bolesti zad pres noc. Ochrnuti
dolnich koncetin pfiSlo zni¢ehonic. Diagndza ho nesrazila. Zpocatku si z toho délal 1
legraci. ,, Noo, kdyz mé vezli sanitkou, tak jsem se jako koukal na hodinky, Ze jo, Ze v pét
mdm trénink fotbalovej, takze jestli budem zpdtky. “ Tvrdi, ze ¢lovéku dochazi vaznost
situace az postupem casu. Podle né to Clovéku zacne dochazet predevsSim béhem

rehabilitace.
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Dalsi zdravotni obtize: arterialni hypertenze
Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Dfive muz hral prfedevsSim fotbal. Po zjisténi faktu, Ze jiz nebude moct chodit
a tim padem 1 hrat fotbal, zacal hledat, zda nejsou i jiné sporty, které by mohl vykonavat.
Fotbal mu zpocatku chybél. V 1été jezdi na handbiku. Jinak hraje pouze para hoke;j.
,, Clovéku staci docela. Tak ono na tom vozejku taky, Ze jo. Viechno pres ruce, takze obcas
si i lehnu. “ Muz si vybiral zamémé kolektivni sporty. Para hokej si vybral z riznych
moznosti, protoze mu piijde atraktivni. Jiz dfive o tomto sportu v&dél. ,, Ale vidycky jsem
se tomu spis smdl. Jako byl jsem zvédavej, Ze jak se tam vdlej nebo tak. “. PiSel mu tento
sport zabavny a obratil se na trenéra jednoho klubu, ktery byl nejblize jeho bydlisté.
Nasledné se jel podivat na trénink, ptjcili mu vybaveni a zacal trénovat. ,, No kluci rikali,
zZe jako jsem to zvladl rychle, ale mné prisio, Ze treba fakt dva mésice jsem byl jen na boku
a lezel, takze nevim no.“ Muz zpocatku trénoval rovnovahu 1 na vefejném brusleni, kde
jezdil neustale dokola. Doma cvi¢i muz i sam. Cvici s ¢inkami. Také dostali simuléator
lyzovani, kde se lyzuje vestoje 1 vsedé, takze cvici 1 na ném. Cvici zhruba pétkrat tydné,
podle toho, jak mu to zrovna ¢asove vychazi. Obcas jezdi také do integrovaného fitness

centra, kam jezdi v hezkém pocasi na voziku bez auta.

Dftive krom¢ fotbalu délal také vSechny mozné sportovni aktivity a jezdil na kole. ,, 7o
si clovéek spis tak Sel treba zablbnout nékam, Ze jo. Kdyz nékam chtél tireba nékdo zajet,

tak vzal kolo.
Vyznam sportu pro jedince

Vyznam ma pro muze sport velky. Zpocatku mu sport, jak fikal, pomohl. Poté
se naucil, ze je to rutina. Zaroven je rad, Ze méa zabavu propojenou s praci. ,, 7o je takovy

to klisé, co se Fikd ,,Délej, co té bavi. “. A ja mdm ted to §tésti, Ze je to fakt pravda no.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na fyzickou oblast Zivota

Sport na muzovo celkové fungovani nema urcité€ negativni vliv. Sport je pro muze
jakousi prevenci. ,, Tak clovék by troSku ztloustnul, zlenivél. A to pak jde ruku v ruce
se zdravim. “ Podle né] se sportem nic nezkazi. Aby byl zdravy, tak také nekoufi a snazi

se jist zdrave, 1 kdyz ne vzdy to jde uplné.
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Muz byl zhruba pil roku v rehabilitaénim ustavu v KoSumberku, kde ho rehabilitovali
tak, ze je ted’ schopny postavit se na berle, dat si vozik do auta apod. Tvrdi, Ze na para
hokeji je tieba byt sobéstacny, protoze tam se kazdy stara o sebe, kazdy ma své problémy.
., lam kdyz jako nejste sobéstacny, tak tam nejste. “ Zpoc€atku mu to pry pomohlo, protoze
mél vyzvy néco prekonavat. Zacatku muze donutili 1 koupit si auto, aby mohl dojizdét,
protoze byval z vétsi dalky. Zpocatku mival akorat drobné potize, kdy mu musel nékdo
pomoci, a to napf. pii otevirani a zapinani sane€k. Pozdé&ji to jiz zvladal uplné€ sam. Na
stiidacku se zvlada pres schod dostat tim, ze si k nému zajede zady a vytahne se rukami.

¢

., No, kazdej si zvykne. Nikdo tam nechce mrznout do dalsiho tréninku. ‘
Vliv sportu a pohybovych aktivit na psychickou oblast zivota

Sport mu pfijde bezpecnéjsi, protoze maji mfizky na helmach, které zdravi hokejisti
mit nemusi. Na druhou stranu jsou na hokejkach bodce, kterymi se da zranit. Muz ma jiz
nekolik jizev. Také je ve vybaveni spousta zeleza, které by mohlo byt potencialné
Muz také povazuje za jistotu, Ze maji spoustu vystroje a pripadné je vzdy v blizkosti

zdravotnik.

Diagnodza podle muze spise Clovéka posili. Muz se povazuje spiSe za introverta, kdy
nikdy moc nedaval emoce najevo. Podle néj se vsak situace zlepsSuje. Pfijde mu, ze
se zklidnil. Podle néj mu v tom pomaha i sport. Hledal kvili tomu zamérné tymovy sport,

protoze jsou tam podle n¢€j emoce sdileny a kdyz se prohraje, tak je smutek déleny.

Podle né& ho v sebehodnoceni to, ze je v reprezentaci neovliviiuje tolik. , Ale
samoziejmé kazdy se pochlubi, Ze byl jsem na mistrovstvi svéta, na olympiade a takhle.
Tak miizou byt nosdanky nahoru a tak. “ Clovék by se podle n&j bez sportu nudil. Néktei
mu ukazovali, co miZze, co nemuze a pfislo mu to malo. ,,Je pékny, Ze miizu vlizt do auta,
ale pro¢ bych do toho auta lez. Nakoupit mné miiZe nékdo jinej. Ale pak ¢lovék jako nasel
néjakej ditvod. MuzZu si zajet na trénink, muzu se vyblbnout. Zabiju tam t7i hodinky casu
i s cestou a je to fajn. “ S ptijetim diagndézy mu také sport pomohl, protoze nema prostor
postizeni na ledé vnimat. Nemusi se zaobirat tim, zda napt. vecer spadne z postele apod.

Zije tim, co v tu chvili nastava za situace. Odreaguje se.

Vliv sportu a pohybovych aktivit na socialni oblast Zivota
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V ramci sportu muzi nede€la problém navazovat vztahy. Potize nastavaji v komunikaci
s jedinci z jinych zemi. V ramci sportu komunikuje s protihraci,
se kterymi se setkava i1 v reprezentaci. Mimo sport by jen tak zni¢ehonic nenavazoval
kontakt s nékym cizim. Ve sportu mu nevadi fict nékomu, ze mu néco nejde, ze néco
neumi apod. ,,Jsem introvert, takze... U toho sportu mi to ale néjak nevadi no.“ V ramci
sportu je navadi na to, aby komunikovali. Snazi se, aby jim to pomohlo. Co se tyce
interakce se zdravymi €leny tymu, tak rozdil je, podle muze, v tom, ze zdravi berou sport
jako konicek a ostatni s handicapem tam jdou s tim, ze mohou néceho ,,dosahnout”. ,, 7Tak
vétsina téch zdravych to bere jako konicek hlavné. KdezZto my tam jdeme fakt jako si

zablbnout. Miizeme néceho jakoby v uvozovkdach dosdahnout.

Od zjisténi paraplegie mél ve vSem muz velkou podporu své rodiny. Matka ho
v zacatcich ve svém volném case, dokud si nepotidil auto, vozila na tréninky.
Momentaln¢ to udajné proziva méné, ale stale je podporou. Jeho starsi sestra se o sport
velmi zajima. Dfive, kdyz hral fotbal na regionalni trovni, tak se obcas rodice pfisli
podivat na zapas. Na internetu se setkal s negativnimi komentafi, Ze néco neumi. Muzi to
ptijde ve sportu normalni. Jinak se s zadnymi negativnimi reakcemi na to, ze sportuje,

jako vozickar, nesetkal.
Oblasti, ve kterych jedince sport ovliviiuje nejvice a nejméné

Nejvice ho podle né ovliviiuje sport na fyzické kondici, kde je to vidét nejvice. Na
psychickou oblast to ma pry také velky vliv. ,, Kdyby clovék nesportoval. Mné by to asi
lezlo na mozek. Bych byl neprijemnej asi moznda dost. “ V jaké oblasti ho sport ovliviiuje

nejmeéné se pry uplné fict neda.

6.3 Piipadova studie ¢.3

Pohlavi: muz
Vék: 56 let
Diagnéza: amputace dolnich koncetin nad koleny
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Uraz se stal pred vice nez 30 lety, kdy doslo ke konfliktu muZe a pravodéi ve vlaku.
Muz jejim zavinénim spadnul pod vlak. Muzi davali 5% nadé&je na pieziti. Prvni den po
probuzeni nekomunikoval s nikym, koukal z okna a premyslel nad zivotem. Druhy den si
zavolal doktora, se kterym si promluvil. A tfeti den mu ten samy doktor poradné vysvétlil,

co ajak. A v tu dobu se s tim uz jaksi smifil. Nasledujici den si z toho 1 délal legraci.

Dalsi zdravotni obtize: potize s moCovymi cestami, arterialni hypertenze, diabetes

mellitus
Nejvyssi dosazené vzdélani: Stredni odborné ucilisté hornické

Zaméstnani: pracuje ¢asteéné jako IT zaméstnanec u firmy, jezdi po besedach a je spise

motivatorem

Dfive pracoval jako hornik na Sachté.
Rodinny stav: ma ted’ pritelkyni a syna z predchoziho vztahu, kterému je 18 let
Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Muz byl ve sportu vzdy velmi aktivni, jak pred Urazem, tak i po uraze. Pfed urazem
hral muz fotbal, béhal, jezdil na kole, hral tenis, nohejbal, lyzoval. Po uraze zacal
s atletikou a stolnim tenisem, ktery hral asi 15 let. Dale hrél tenis, lyzoval na monoski
a hral 20 let para hokej. V neposledni fadé hral Sipky, kdy byl vicemistrem Evropy
v Sipkéch. ,, Pak jesté svoje blazniviny bokem délany.“ Muz jezdi do posilovny, kde ma

svého trenéra. Doma cvi¢i sdm mén¢. Obcas si vyjede na handbiku.
Vyznam sportu pro jedince

Kdyz byl muz zdravy, tak se sportem bavil. Ted se tim sice bavi také, ale je to na

poloprofesionalni bazi. Také si chtél pro sebe néco dokazat.

Vliv sportu a pohybovych aktivit na fyzickou oblast Zivota

Na muze ma sport velky vliv. ,, Kdybych nesportoval, tak mam ztracenej Zivot. “ Muz
je typ ¢loveka, ktery potiebuje byt neustale aktivni. Momentalné€ ma horsi obdobi, kdy se
chvilemi nudi. ,, Kvali tomu zdravotnimu stavu prosté nejde ted néktery véci délat. “ Podle
muze sport pomuize ¢lovéku do zivota, nezakrni, nepotiebuje mit kolem sebe neustale lidi

apod. Pro své, predevsim psychické zdravi, také jezdi do pfirody nebo na koncerty.
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Kazdy sport podle muze ovliviiuje jeho sobéstacnost. Pomaha k tomu, aby nemusel
mit kolem sebe stale lidi, ktefi by mu neustale pomahali. Sport a pohybové ¢innosti
ovlivilyji jeho pohyblivost, ¢imz pomahaji k tomu, aby napf. zvladl néco zvednout ze

zemé, nékam dosahnout, aby si dokéazal uvafit, hybat celkové s rukou apod.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na psychickou oblast Zivota

Kazdy sport je v néCem, dle muze, nebezpecny nebo je minimalné na hran€. Sport se
u zdravych a u vozickara vyrazné lisi v urCitych situacich. ,, U nds na vozejku, kdyz
spadnete, tak je tam néjakej problém, ale vy se musite naucit rychle se zvednout, Ze jo.
Ten zdravej, kdyz béha a zvrtne si nohu, tak odkulhd. Ale kdyz se néco na tom ledé stane,
tak nas musej furt odvizt, odnyst nebo tohle.” Sport se stava pro muze nejistéjSim a
slozit€jSim. Napf. u tenisu ma vozickar znacné omezeny pohyb pii podani, musi byt
pfipevnény na vozik. , Jako ten vozickdrskej sport a zdravej sport v nasazenosti je to

¢

stejny, ve fyzicnosti je to stejny, akordt pohyb je jinaci. ‘

Tymovy sport je dle muze hodné emocionalni. Pocituje vétsi emoce. Kdyz byl zdravy,
tak tam sice emoce také byly, ale byla to amatérska baze. Ted’ kdyz sport délal na bazi

reprezentacni, tak se tam jiz objevila zodpoveédnost a zaroven i dalsi odlisné emoce.

Muz se povazuje, oproti obdobi pied Urazem, vice zaujaty ¢i vtazeny do sportu. Na
reprezentacni urovni musel na sob€ hodné pracovat. ,, Tam je ta hrdost, Ze reprezentujete.
Takze tam  musite, abyste odvedla dobry vykon, tak musite byt
i srovnanej clovék. “ Muz piijal svou diagnozu jesté pred tim, nez pokracoval po uraze ve
sportovani. Snazil se najit si sporty, které délal i1 jako zdravy. Jezdi se divat na sporty,
které vykonavat jiz nemuze. Jezdi se divat na nohejbal, fotbal nebo hokej. ,, Sice ten hokej

Jjo, ten hraju, ale prosté je to néco jinyho.

V dobé pandemie covidu-19 byla situace s uzaviranim sportovnich prostredi tézsi.
Jelikoz je muz aktivni ve sportech, tak se najednou dostal do situace, kdy nemohl dojizdét

na sportovisté a realizovat se.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na socialni oblast Zivota

Muz se jako znaméjsi sportovec setkava s mnoha lidmi, tudiz ma mnoho znamych.

Potize v navazovani vztahti nema. Tvrdi, ze sport ur€ité pomaha k navaznosti k lidem.
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Lidé ho poznavaji napfic republikou. Zezacatku mu bylo trochu nepfijemné, ze nema tolik
soukromi, ale uz si casem zvyknul. Rodina muze podporuje. Syna ob¢as, kdyz muze, bere

s sebou. Sestra s dcerou ho jezdi také podporovat a divat se na para hoke;.
Oblasti, ve kterych jedince sport ovliviiuje nejvice a nejméné

Sport muze ovlivnil pfedev§im v oblasti fyzické kondice, v sile a ve srovnani
se se sebou samym. Naopak mu sport difive hodn€ ubiral Cas. Zejména kdyz byl
v reprezentaci. Ted ma jiz vice <casu. VdneSni dobe, kvuli pandemii
covidu-19, byly obtize s tim, ze nemohl tolik sportovat, jelikoz byly napt. kurty uzaviené
apod. Tudiz ho to negativnéji ovliviiovalo ve vSech oblastech. Negativné sport ovliviiuje
jeho finance. ,,Zdravej, kdyz jde délat sport, tak staci mu koupit si tFeba boty. Tady chcete
Jit délat basket, chcete jit délat florbal, chcete jit délat tenis, chcete jit délat tohle. Tak na

kazdej sport musite mit jinej vozejk. Ten vozejk...vozejky stojej. Pod sto tisic nejdou. Tady

¢

Je Silend financni zdbrana.

6.4 Piipadovia studie ¢.4

Pohlavi: muz
Vék: 34 let
Diagnoza: paraplegie

K paraplegii do§lo nasledkem padu ze snowboardu, kdy doslo k otoku michy v bederni
casti. Muz je s diagnozou vyrovnany v podstaté po propusténi z rehabilita¢niho ustavu,

kdy se rozhodl zit dal, 1 kdyz poné€kud jinak.
DalSi zdravotni obtize: v minulosti dekubity na hyzdich

Pred 10 nebo 11 lety doslo ke dvéma operacim. Pfed dvéma lety mél posledni operaci

na druhé stran€ nez v minulosti.
Nejvyssi dosazené vzdélani: Stiedni odborné ucilisté (obor: automechanik)
Zaméstnani: administrativni pracovnik pro basketbalovou asociaci

Rodinny stav: ma pritelkyni
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Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Pred urazem hral muz aktivné fotbal, jezdil na kole a d¢lal dalsi bézné aktivity. Zhruba
3 az 4 roky po uraze se dostal k basketbalu na voziku, ktery se stal jeho prvnim sportem
po uraze. K basketbalu se dostal nahodou, kdyz ho trenér oslovil v restauraci. Dnes je to
jiz 11 let, co je clenem tymu. Co se tyCe jinych sportovnich aktivit po traze, tak do bazénu
nebo na kolo chodil jiz v rehabilitacnim tstavu. Kromé vykonavani basketbalu na voziku
jezdi muz na handbiku. Také okrajové, aby mohl fungovat s partnerkou nebo s rodinou a
mohli  jezdit na hory,  jezdi na sledge bézkach. Pokousel
se i o triatlon. K tomu se poji handbike, bézecka formule a plavani. Sporty, kde jsou tfeba
pomucky jsou naro¢néjsi na ziskani a skladovani. U triatlonu byly obtiZe tykajici se
plavani a jeho diivéjsich dekubitii. Muz nemohl do bazénu, protoze mél otevienou ranu
zhruba 10x15 centimetri. Se zimnimi sporty ma problém, protoze se potykal
se zanétem mocového méchyte. Diive st sam chodil jednou tydné na hodinu do télocvicny
stfilet na ko§. V 1ét€ chodil na hiist€. Dnes je to jiz komplikované&jsi. ,, 7élocvicnu... Tim,
Ze jsem se prestéhoval na vesnici, tak stejné by tady néjaky dojizdeéni bylo... Tak tady
Cekdm az bude pocasi, ale ve vedlejsi vesnici je udélanej jako novej aredl a maj tam
basketbalovej kos jako na betonovym podkladeé. Tak tam jakmile bude pocasi, tak urcité

mam v pldnu zase jako si chodit individualné jesté no. “
Vyznam sportu pro jedince

Pro muze byl sport pred urazem dopliikem zivota. Byl aktivni ¢lovek, chtél béhat za
micem. Mél ruzné velké vize jako sportovec, napt. hrat v zahranici. Po uraze se pro n¢j
stal sport zivotnim stylem a zarovenl zabavou i rehabilitaci. Pohyb je pro né& velmi

diilezity.

Vliv sportu a pohybovych aktivit na fyzickou oblast Zivota

Sport je pro muze piinosny a dulezity. ,,Jako kdyz to prezenu, tak vozickar bez sportu
nebo pohybu je mrtvej clovék. “ Kdyby muz lezel cely den doma, tak by si pfivodil pouze
zdravotni komplikace. Kromé sportu se snazi dodrzovat zdravou zivotospravu. ,,Jo, neni

to, Ze by si clovék kazZdej vecer dal vepro, knedlo, zelo a ctyri piva. Jo, toho uplné
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zastancem nejsem. Samoziejmé taky nejde vidycky uplné viechno podle zdravejch

néjakejch tabulek. “ Podle n¢j se nema nic prehanét, a pfedevsim mit né¢jaky pohyb.

Sport a pohyb ma podle né dualezity vliv i na fyzickou kondici a sobéstacnost.
U néj a dalSich vozickaru je pry tfeba pracovat i s rukama. Je potieba fyzicka sila, aby
jedinec zvladal bézné véci, napt. vlézt a vylézt z auta, nalozit a vylozit vozik, vylozit
nakup apod. ,,Samozirejmé, Ze pak ty vozickdri se potykaji mnohem ditv s problémem
loktu, ramen a tak podobné. . Muz mél momentéalné od nového roku obtize s loktem,
protoze pul roku nejezdil na handbiku a najednou opét zacal. Bylo to tim, ze dlouho nic
nedélal. Ted se to zlepsilo a zlepSuje, protoze zacal zapojovat télo zpatky do rytmu, ktery
byl predtim nastaven. Rad¢ji jde na handbike, kde je pro néj pfijemnéjsi pohyb, nez aby
Sel do posilovny posilovat biceps. U handbiku mé pocit, ze zapojuje vétsi Cast téla. ,, Na
tom kole treba nebo na tom basketu zapojuju vSechno, ac se to nezdd, tak ten trénink
basketbalu je v podstaté zapojeni na ruce, na trup, na bricho, na vSechno, jo...Mné ty
brisni svaly trochu fungujou a kazdy ohnuti nékde pro spadlej mic je v podstaté

rehabilitace i cviceni. “ Podle muze je to komplexni.

Muz spatiuje v oblasti sobéstac¢nosti rozdil mezi kolektivnim a individualnim sportem.
Podle n€j) ma vétsi ucinek individualni sport. ,, Urcité jako protoze tim, Ze jsem zapojenej
Jakoby do kolektivniho sportu a do individudlniho, kdy treba sam jedu na néjaky zdvody
nebo tak, tak tam vidim urcité, zZe clovék chce bejt sobéstacnej. U toho tymovyho sportu
Jsou tam treba takovy, ktery se jakoby svezou na néjaky ty klubovy viné. “ Muz tvrdi, ze u
tymového sportu je snadné to, ze ma vse zafizené,
napf. co se tyCe zajisténi odvozu na zapasy apod. U individualniho sportu si vSe musi
zaridit organizacné i fyzicky sam. Sam je momentaln€ sobéstany a samostatny. Snazi se

pomahat novym vozi¢kaiim v ramci tréninku.

Vliv sportu a pohybovych aktivit na psychickou oblast Zivota

Podle muze se muze v kazdém sportu stat uraz, tudiz si nepfipada vice nejisty nebo
v ohrozeni. Nespatiuje rozdil mezi nejistotou pii sportovani ted’, oproti tomu, jak to bylo

pred trazem.

Velké emoce hraji roli vjeho zivoté napf. v situaci, kdy se snazi do sportu dat
100 %, chce néco dokazat a néktery ze spoluhracu tento postoj neopé€tuje a po zapase mu
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to je jedno. ,, Pak kdyz vidim, Ze nékdo do toho nedal téch 100 % a po tom zdpase je mu
to jedno, tak samozriejmé tam hrajou roli velky emoce, protoze jd prosté jsem do toho dal
tech 100 % a chtél jsem néco dokdzat, chtél jsem ten zdpas vyhrdt nebo Slo

¢

o néco. *

Uspéchy ve sportu podle muze ovliviiuji jeho sebehodnoceni. Po propusténi
z rehabilitacniho Ustavu se muz rozhodl pfijmout diagnozu, zit dal, i kdyz jinym
zpusobem. Zaroveri si ale diky kolektivu uvédomuje, ze na tom zdravotné neni nejhife,

coz mu pridava na zvySeni sebehodnoceni, ale 1 pfijeti diagnozy.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na socialni oblast Zivota

S komunikaci a navazovanim socialnich vztahi nema muz obtize. Bavi se s ostatnimi

jedinci bez ohledu na handicap.

S negativni reakci okoli se nikdy nesetkal. Spise ho ptekvapuje, ze mnoho lidi si divi
tomu, ze mazou vozickafi sportovat. ,, Spousta lidi jesté v dnesni dobé bere para sport
Jjako néjakou charitu a berou, Ze ty lidi at’ jsou nékde prosté zavieni, at’ si néco délaj, ale
na verejnosti at' se neukazujou.” Rodina a blizci jsou radi, ze muz sportuje. Jezdi
se na zapasy divat a podporuji ho. Na muze jsou i py$ni, Ze néco dal déla a chce néceho

dosahnout.
Oblasti, ve kterych jedince sport ovliviiuje nejvice a nejméné

Nejvice ho ovliviiuje sport, co se tyCe fyzické aktivity. A nejméné v psychické oblasti,
co se tyCe emoci. ,, V' momenté, kdy clovék jako se neztotozni s néjakym ndzorem nebo
pristupem téch druhych, tak v ten moment vas to moc neobohati, kdyz vy chcete néco
dokdzat a potrebujete k tomu v tom kolektivu tfeba dalSich 4,5,6 lidi a ty nemaj stejnej
pristup jakoby, tak v ten moment vds to jako troSku psychicky demotivuje. “ Podle muze
hodné sport ovliviyje také finance, kdy spoustu vozickait odrazuje od sporta cena vozika

a dalSich pomucek, které jsou potiebné.

6.5 Piipadova studie ¢.5

Pohlavi: muz
Vék: 38 let
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Diagnéza: amputace levé dolni koncetiny nad kolenem, omezena hybnost levé horni

koncetiny v lokti

K amputaci doslo nasledkem nehody na motorce ve 20 letech. Muz se s tim srovnaval
zhruba dva mésice. Znacn€ mu pomohli kamaradi a rodina. Nemél diky nim ¢as nad tim
premyslet. ,,Jd jsem rozjizdél néjaky podnikani. Mél jsem nabrany néjaky uvery, takze mé
viastmé pustili z nemocnice, dali mé nékam, kde mé ucili chodit s protézou a pak hnedka
Jsem se musel vrhnout dal do businessu a spldcet dluhy. “ S protézou se musel szit béhem

14 dni v laznich.
DalSi zdravotni obtize: zadné
Nejvyssi dosazené vzdélani: Stiedni odborna Skola (obor: drevarstvi)
Zaméstnani: zivnostnik
Drtive délal truhlafinu. Bez nohy jiz ale neslo tolik 1ézt po stfechach apod. Proto zacal
pracovat v oblasti nemovitosti, nakupt, prodeje a pronajmu.
Rodinny stav: zenaty, ma dvé déti ve veku 8 a 10 let
Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Muz chodi obCas do posilovny, obCas plave a hraje para hokej. Momentalné
se pracuje na jeho nové protéze na snowboard. Sportovat zacal téméf ithned po uraze, kdy
zacal lyzovat a rok poté zacal 1 s para hokejem. Muz ma rad kolektivni sporty. Jiz diive
hraval tenis, jezdil na kole a s kamarady hral hokej nebo fotbal. VSe d¢€lal na rekreacni
urovni. Para hokej vidél jednou v televizi, vyzkousel si to a zlistal u toho. Doma cvici, ale
ne tak Casto, jak by, vzhledem k tomu, ze je v reprezentaci, mél. ,,Jd, jak do toho jesté se
snazim resit sviij business, tak kolikrdt tam mam vic fyzicky namahy nez, kdybych Sel do
posilovny. “ V dobé& pandemie covidu-19 méli v ramci reprezentace s trenérem kazdy den

hodinu cviceni online a odpoledne individualni trénink.
Vyznam sportu pro jedince

Dfive ho sport bavil. Vzhledem k tomu, Ze je muz zakladatelem para hokejového klubu
a vybudoval zazemi, kde vSichni maji podobné problémy, tak pocituje

1 zodpovédnost za cely tym. ,, Ditv, kdyz jsme zamlouvali nékde led a nékdo neprisel nebo
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ja jsem nepriSel, tak o nic neSlo. Ted, kdyZz nezamluvim autobus na vyjezd, tak

¢

se nikam nejede. ‘
Vliv sportu a pohybovych aktivit na fyzickou oblast zivota

Pro muze je sport prospésny, protoze diky nému netloustne a tim si udrzuje zdravi.
Muze sport udrzuje ve fyzické a psychické kondici. Pro své zdravi také nekoufi, nepije,

snazi se jist zdrave a nestresovat se.
Muz je sobéstacny. Sport ho nijak zvlast neovliviiuje na sobéstacnosti.
Vliv sportu a pohybovych aktivit na psychickou oblast Zivota

Para hokej podle muze neni tplné bezpecnym sportem, jelikoz puk lita pomé&rné nizko
ve vySce hlavy. Muz byl nékolikrat zranén. ,,Samoziejmé uz parkrdt jsme do hlavy
dostali. Jednou mé odnesli, mél jsem osm stehit na zdpésti. Joo, pak tam jsou néjaky

urvany ramena, joo. “ Nicméné sport muz nepovazuje za nijak zvlast' drasticky.

U protézy miva potize s tim, Ze se Casto nesepne a podlomi se. Pry minimalné jednou
tydné nekde spadne. Nejisty si piijde napt. kdyz jde do kopce, z kopce nebo kdyz je na
led€. ,, Kdyz mné ddvali protézu, tak prvni co, tak mé ucili padat, Ze do mé frajer furt
strkal a ja jsem furt padal na zZinénku. A on mné prosté vysvétlovat, jak padat, abych

¢

Si prosté jesté néco neznicil dalSiho.

V ramci tymu se uplatiiuje ¢erny humor ohledné jedinca s handicapem. Coz muzi
vyhovuje. Muz si 1 psychicky odpocine a odreaguje se. Dostane se ze shonu, ktery zaziva
béhem béznych dni a soustfedi se pouze na hokej. ,Jd asi nejsem typ, co by

se potieboval vybijet. Ja se tam prijemné unavim.

Vzhledem k tomu, ze se muz v ramci para hokeje setkava s hors§imi handicapy, nez ma
on a s mnohem vét§imi omezenimi, tak muz bere svij handicap spise jako vadu na krase
nez jako handicap. Podle muze mnoho vozickaia vyuziva situace, ze jsou na voziku,
protoze si mysli, ze jim vSe projde bez Umy. Na zvySeni sebevédomi
a sebehodnoceni se podle muze urcité podili 1 uspéchy a to, kdyz fanousci podporuji.
Sport podle n&j ovliviiuje pozitivné 1 piijeti diagnozy. ,, Zviast u téch lidi, ktery byli
sportovci i pred urazem, tak prosté ti potiebujou néco délat.“ Jedinci mohou mit

najednou v tymu i pocit, ze nékam konecné patfi.

Vliv sportu a pohybovych aktivit na socialni oblast Zivota
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Muz nema4 potize s kymkoliv komunikovat. Jeho a hrace spojuje spolecna zaliba.

Muz negativni reakce necte. Nema zadnou socialni sit’. Ob¢as nahodou nékde zahlédne
negativni reakce, Ze jsou to napf. vyhozené penize, na co si hraji apod. To nastava
vétsinou v pripade, kdyz prohraji. Jinak slychavaji spise kladné ohlasy na to, ze sportuyji.
Pro muze je obtizné skloubit para hokej, vést klub, délat business a zaroven
se vénovat rodiné. Kdyz ma rodina volno, tak ho ale chodi podporovat na tréninky nebo

zapasy.
Oblasti, ve kterych jedince sport ovliviiuje nejvice a nejméné

Muze nejvice sport ovliviiuje ve fyzické oblasti pozitivng, ale i negativng. ,, Cim jsem
starsi, tak zjistuju, Ze zacindm mit jako néjaky jakoby problémy s ramenama. Protoze
v§echno se to tahd rukama. Do toho prosté ty ndrazy, rizny ty vykloubeni
a takovy véci. “ Sport ho ovliviiuje hodné 1 v psychické oblasti, kdy si v ramci sportu ulevi
a uvolni se. Pro muze je sport jakymsi vnitfnim uspokojenim. Ma skvély kolektiv, ve
kterém je legrace. Muz tvrdi, ze mu sport zatim vice dava, nez bere. V negativnim smyslu

muzi bere sport mnoho ¢asu.
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7 Vysledky vyplyvajici z vyzkumu

V této kapitole bych chtéla rozebrat a porovnat jednotlivé kategorie, které byly

stanoveny jiz pii tvorbé pripadovych studii na zakladé pfepisu rozhovoru.

Abych mohla porovnat dikladnéji informace a poskytnout piehled toho, jak muze
sport a pohyb ovliviiovat vozickare v kvalit€ zivota, tak jsem si stanovila i jednotlivé
podkategorie. Pro lepsi orientaci a prehlednost jsem ke kazdé podkategorii vytvorila
tabulku, ktera zobrazuje odpovédi jednotlivych informantd k danym podkategoriim.

Odpovédi jsou vyselektovany z vytvorenych jednotlivych ptipadovych studii.

7.1 Vyzkumny vzorek

Nize bude podrobnéji charakterizovan vyzkumny vzorek, ktery byl vybran ze dvou
pfedem vybranych sportovnich klubi. Bude rozebrano pohlavi informantt, vék, nejvyssi
dosazené vzdélani, zaméstnani, rodinny stav, diagnézy a vykonavané sporty. Tyto
informace by mély vytvofit nadhled na vyzkumny vzorek a také by mély predstavit to, jaké
sporty informanti vykonavali ¢i vykonavaji. Cilem je zjistit, jak heterogenni skupina

informantt je.
Pohlavi

Vyzkumného Setfeni formou rozhovoru se z fad informanta tc¢astnilo 5 muzu.
Vék

Tab. 1: VEk informantu

Informant Vék

26 let

28 let

56 let

34 let

(7 B N VO I B S B

38 let

Informanti byli ve v€ku 26 let, 28 let, 34 let, 38 let a 56 let. Veékovy pramér vSech péti
informantd byl 36 let. Ztoho nejmladSimu ucastnikovi bylo 26 let

a nejstar§imu bylo 56 let.
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Nejvyssi dosazené vzdélani

Tab. 2: Vzdé€lani informanti

Informant Nejvyssi dosazené vzdélani Obor
1 Stredni odborné ucilisté Kuchar-¢isnik
2 Stfedni odborna skola Agropodnikani
3 Stfedni odbormné uciliste Hornictvi
4 Stredni odborné ucilisté Automechanik
5 Stfedni odborna skola Drevarstvi

Vsichni informanti maji dokoncCenou stfedni Skolu nebo ucili§té. Stiedni odborné
ucilist€¢ navStévovali 2 informanti v oborech: kuchaf-CiSnik a  hornictvi.
Stfedni odbornou Skolu navstévovali 3 informanti v oborech: agropodnikani,
automechanik a drevafstvi. Zvolena zaméfeni mohou odpovidat pohlavi vSech péti

informantt, kterymi jsou muzi.

Zaméstnani

Tab. 3: Zaméstnani informanti

Informant Zaméstnani

1 asistent ergoterapeuta v nemocnici

2 profesionalni para hoke;j

3 IT zam¢stnanec, motivator

4 administrativni pracovnik pro basketbalovou asociaci
5 zivnostnik

Vsech pét informantl je zaméstnano. Zameéstnani spojenému se sportovnim odveétvim
se veénuwi 2 informanti. Jedna se o profesiondlniho para hokejistu
a administrativniho pracovnika v basketbalové asociaci. Zbytek informantii pracuji jako

asistent ergoterapeuta, zivnostnik a IT zaméstnanec a motivator.
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Rodinny stav

Tab. 4: Rodinny stav informantt

Informant Rodinny stav Déti
1 zenaty planuji
2 svobodny zadné
3 partnerka syn (18 let)
4 partnerka zadné
5 zenaty 2 synove (8 a 10 let)

Jeden z informantil je zcela svobodny. Dalsi 2 informanti maji partnerku. Posledni

2 informanti jsou Zenati a maji déti. Jeden znich ma syna ve véku 18 let

a druhy ma dva syny ve véku 8 a 10 let.

Diagnézy a dalSi zdravotni obtize

Tab. 5: Diagnézy a dal$i zdravotni potize informanti

Informant Diagnéza DalSi zdravotni obtize
paraplegie dolnich koncetin
poranéni patefe v rozsahu Th 8-10 22 G
1 } ] . zadné
pourazova skolioza
absence tii obratlii
2 paraplegie dolnich koncetin v dusledku zan¢tu michy | hypertenze
potize s mocovymi
3 amputace dolnich koncetin nad koleny cestami, hypertenze,
diabetes mellitus
4 e drlvevdek’ubltyva pg:uze
s mocovym méchyfem
5 amputace levé dolni koncetiny sadne
omezena hybnost levé horni koncetiny v lokti

Vsechny diagnozy Ci postizeni jsou ziskana. Nikdo z nich nemé vrozené postizeni, ani

vadu. U informantt se vyskytuje postizeni dolnich koncetin v dusledku nehody na kole,

zanétu michy, padu pod vlak, padu ze snowboardu a nehody na motocyklu. Vozik

k lokomoci vyuzivaji 4 informanti. Jeden z nich neni uzivatelem voziku a vyuziva

protézu.
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Dal§i zdravotni obtize jako je arteridlni hypertenze, potize s moCovymi cestami
a diabetes mellitus, se objevuji u 2 informantd. U jednoho z informanta se v minulosti

objevily 1 dekubity a potize s moovym méchyfem. NejCastéj§i zdravotni obtizi je

arterialni hypertenze.

Vykonavané sporty a pohybové aktivity

Tab. 6: Vykonavané sporty a pohybov¢ aktivity

Informant Pred urazem Po uraze Momentalné Cviceni
protahovani
1 predevsim fotbal, dalsi stolni tenis, | basketbal na dolnich koncetin,
micové hry, zimni sporty | atletika voziku nerad cvici sam,
Stipani dfivi
integrované fitness
o 11w centrum, cvici
2 ot mZme G PO | o oot el s dinkami, na
cyklistika . ,
simulatoru
lyZovani
atletika,
. _y Ini teni . .
fotbal, b&h, cyklistika, sto - tenis, para hokej, posilovna, doma
3 . . . . . |tenis, . e
tenis, nohejbal, lyZovani . handbike cvici méné
monosKi,
Sipky
iatl L .
Enfat‘;lﬂ basketbal na planuje v novém
fotbal, cyklistika, dalsi pavani, voziku, handbike, |arealu nebo na
4 e bézecka . s .
bézné aktivity okrajov¢ sledge | hfisti v misté
formule, 1 sk bydlists
handbike) v v
. .. . lavani .
tenis, cyklistika, hoke;j, . plaval, para ¢asto doma
5 lyZovani hokej, planuje o ]
fotbal necvidi, posilovna
snowboard

Z vypovedi lze zjistit, Ze nejvice oblibenym sportem byl pfed urazem ¢i onemocnénim
fotbal, ktery se v odpovédich objevil u vSech péti informantt. Nejvétsi zastoupeni u vSech
informantd meély kolektivni sporty. Vice informantim, konkrétné tfem, vyhovuje
kolektivni sport vice nez individualni. Pfed urazem nebo onemocnénim aktivné cvicilo
vSech 5 informantd. Informanti délali v§echny mozné mi¢ové hry, zimni sporty, ale i

individualni sporty. Zminili napf. fotbal, b&h, cyklistiku, tenis, nohejbal, lyzovani a hoke;.

Po traze nebo onemocnéni vykonavali informanti sporty, jako je stolni tenis, atletika,

tenis, lyzovani na monoski, triatlon — plavani, bézecka formule, handbike, lyzovani.
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Mezi sporty, které informanti stale vykonavaji, kromé basketbalu na voziku a para
hokeje, miZzeme zatadit handbike, omezené sledge bézky, plavani. Momentalné aktivné
hraji basketbal na voziku 2 informanti. Para hokej hraji aktivné 3 informanti. Poslednimu

z informantd se momentalné pfipravuje protéza na snowboard.

7.2 Vyznam sportu

Podkapitola vyznam sportu ma za cil zjistit, zda se vyznam sportu pro informanty

néjakym zpusobem od tirazu ¢i onemocnéni zménil, a piipadné jak.

Tab. 7: Vyznam sportovnich ¢innosti pro informanty

Informant Pred urazem, onemocnénim Po traze, onemocnéni

vEtsi vyznam
1 dopln¢k Zivota druh Zivotniho stylu
udrzovani kondice, vétsi pohyblivost

vEtsi vyznam
2 zabava zabava propojena s praci
zpocatku pomoc, ted’ rutina

zabava
3 zabava moznost si néco dokazat
poloprofesionalni baze

zivotni styl

4 doplngk Zivota zabava
rehabilitace
zabava

5 : o

A zodpovédnost

Pro 3 informanty byl sport diive zabavou. Dalsi 2 informanti oznacili vyznam sportu,

pred trazem ¢i onemocnénim, za doplné€k k zivotu.

Momentalné ma sport pro 4 informanty vétsi vyznam. Pro 2 informanty je nyni sport
zivotnim stylem. Jeden z informantd zminil, Ze byl pro né sport diive pomoci a ted je
rutinou. Z ¢ehoz vyplyva, ze se stal sport pro informanta téz zivotnim stylem. Pro
2 informanty ma sport velky vyznam i v oblasti udrzovani kondice, pohyblivosti
a celkové rehabilitace, kterd je komplexné zaméfena na celé télo. Zabavou je sport stale
pro 4 informanty, ktefi tento fakt pfimo zminili. Jeden z informant uvedl, ze se zabava

pfi sportu poji i s praci. Pro dalsiho je vyznam zavisly 1 na poloprofesionalni bazi.
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Paty informant spatfuje v ramci sportu zodpovédnost za cely tym a jeho fungovani,
jelikoz je v organizacni roving.

Z vysledka vyplyva, Ze po traze ¢i onemocnéni se vyznam sportu stava hlubsim
a vétS§im. Stava se zdrojem udrzovani kondice, vétsi pohyblivosti, pomoci pro kazdodenni
fungovani, rehabilitaci, praci a zaroven zabavou, kterou byl sport i pfed samotnym

urazem ¢i onemocnénim. U patého informanta se objevuje i zodpovédnost, ktera prament

z organizace klubu a vedeni tymu.

7.3 Fyzicka oblast

Ve fyzické oblasti se zamétuji na zdravi, fyzickou kondici a sob&stacnost.

Zdravi

Tab. 8: Vliv sportovnich ¢innosti na zdravi informantii

Dalsi faktory ovliviiujici

Informant Vyznam iejich zdravi

velky vyznam

v¢étsi pohyblivost (rozdil mezi klasickym
a sportovnim vozikem)

1 procvicovani svalstva, které neciti, ale jsou zdrava strava
minimalné funk¢ni (komplexnost)

predchazeni potizim s patefi — potize pii pandemii
covidu-19

zadny negativni vliv sportu

2 predchazeni tloustnuti — prevence Tk, Al S
velky vyznam
3 FOTO6 419 ATe jezdi do prirody, na koncerty

nezakméni
vEtSi samostatnost

sport je pfinosny, dalezity — bez pohybu vznikaji
4 Al @ it zdrava zivotosprava
zaroven se ale namahou hornich koncetin objevuji p

potiZe s rameny, lokty apod.

predchazeni tloustnuti nekurak, abstinent, zdrava
dobra fyzicka a psychicka kondice strava, nestresuje se
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Vsech 5 informantd se shoduje na tom, Ze ma pro né€ sport dobry vliv na zdravi a je
ptinosny. Podle jednoho z nich se bez pohybu objevuji zdravotni obtize. Zminoval napft.
borténi patefe v disledku nemoznosti navstévy tréninka basketbalu na voziku v dobé
pandemie covidu-19. Paty informant zmirnuje dobry vliv na fyzickou i1 psychickou
kondici. Pozitivni vliv sportu na vét§i pohyblivost, komplexni procviCovani svalstva,
predchazeni potizim s pateti zminil jeden informant. Dal§i 2 informanti se shodli na tom,
ze diky sportu predchazeji obezit€. Sport se podle jednoho z informantt stava pomoci do
Zivota, ze nezakrni a také je vice samostatny. Jeden z informanti mimo pozitivni vliv
zminil také negativni. Podle né& se zaroven pii dlouhodobé namaze hornich koncetin pfi

sportu objevuji potize s rameny a lokty.

Nejcastejsim faktorem, ktery kromé pohybu, ovliviiuje pozitivné jejich zdravi je
zdrava strava. Pro své zdravi nekoufi 2 z 5 informantd. Jeden zinformant pro své
psychické zdravi jezdi do pfirody a na koncerty. Posledni informant se také snazi

nestresovat a nepije alkohol.

Z vysledka je patrny pozitivni vliv na zdravi vSech informantl, at uz se jedna
o zdravi fyzické, ale i psychické. Jednoho z informantti absence tréninkii basketbalu na
voziku v dobé pandemie covidu-19 poznamenala. JelikozZ ma pourazovou skoliozu, tak
se mu zacala vice bortit patet. Sport ma podle odpovédi ve vétsi ¢i mensi mife vliv na
pohyblivost, komplexni procvicovani svalstva a pfedchazeni obezity. Stava se také
pomocnikem v zivoté, pomahad samostatnosti. Sportem vozickati predchazi dal§im
zdravotnim obtizim. Na druhou stranu jeden z informanta zmiriuje i negativni dusledky
dlouhodobého zatézovani hornich koncetin, kdy dochazi k obtizim s rameny nebo lokty.

Nejcasteji se snazi informanti, kromé pohybu, pro své zdravi jist zdravéji a nekoufit.
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Fyzicka kondice a sobésta¢nost

Tab. 9: Vliv sportovnich ¢innosti na fyzickou kondici a sobéstacnost

Informant Kondice a sobéstacnost

velky vliv

zvlada vse jiz sam — vylozit, nalozit vozik atd.

pii vyjezdech se musi spolehnout na sebe

- nahotelich byva jen jeden bezbariérovy pokoj — musi si poradit

sobéstacny — da si vozik do auta, z auta apod.

zvlada se dostat pres schudek na stfidacku — musi se spolehnout na sebe
2 dokaze se postavit na berle — diky rehabilitacim

sport mu pomohl — vyzvy néco pfekonavat

kvili dojizdéni na tréninky si poridil auto

sport mu pomohl k osamostatnéni se

= pomaha k vétsi pohyblivosti, aby mohl zvednou néco ze zemé atd.
dualezity vliv
sobéstacny
diky praci s hornimi koncetinami a ziskavani sily si dokaze vlézt a vylézt z auta,
4 nalozit a vylozit vozik, nakup atd.
po pauze s handbikem m¢l potize s loktem, protoze predtim dlouho nic ned¢lal
lepsi sport nez posilovani v posilovné — pusobeni na celé t€lo
v individualnich sportech musi vSe zvladnout sam bez druhych, organiza¢né
i fyzicky
5 sobéstacny

sport nema tolik vliv na jeho sob&sta¢nost

Vsech 5 informanti je sobéstacnych. Zvladaji si vylozit nebo nalozit vozik, vylozit
nebo nalozit nakup apod. Jeden z informanti se diky rehabilitacim dokaze postavit na
berlich, ackoliv ma paraplegii. Ze ma sport velky vliv na fyzickou kondici
a sobéstacnost zminili 2 z 5 informantd. Sport jim pomohl k osamotnéni se. Jeden z nich
si potidil i auto, aby mohl dojizdét sam na tréninky. Diky sportu se 2 z 5 informantd
naucCili spoléhat sami na sebe. Napf. pifi vyjezdech maji na hotelu pouze jeden
bezbariérovy pokoj, tudiz se na klasickych pokojich musi spolehnout sami na sebe
a poradit si. Také kdyz se jeden z informanta potiebuje dostat pies schidek na stiidacku,
tak je to pouze na ném, aby nezistal na ledé. Sport jednomu z informantt poskytnul
mnoho vyzev, které se musel pokusit prekondvat. V neposledni fadé
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2 z 5 informantl zminili vliv na pohyblivost, ktery tizce souvisi se sob&stacnosti. Musi
byt pohyblivi tak, aby mohli napt. néco zvednout ze zemé apod. Dale ma sport vliv na
ziskani sily, aby si napt. mohl vlézt do auta. U jednoho informanta se projevil vliv sportu
na fyzickou kondici po pauze s handbikem. Muz mél po pauze obtize s loktem, jelikoz si
télo odvyklo. V neposledni fadé také stejny informant zminil, ze radé&ji bude provadét
n¢jaky sport a procvicovat komplexné télo, nez aby Sel cvicit do posilovny. Tento
informant také vyzdvihl individualni sport, jakozto pomocnika pii sobéstacnosti, kdy si

musi jedinec sam poradit a v§e zorganizovat.

Z vysledka a odpovédi informanti vyplyva, Zze ma bez pochyby sport velky vliv na
fyzickou kondici a predevS§im sobé&stacnost. Sport jim pomaha se n€jakym zpusobem
spoléhat sami na sebe, pfekonavat prekazky a osamostatnit se. Paty informant jako jediny
nepovazuje sport za faktor, ktery by piili§ ovliviioval jeho sobéstacnost, coz muze byt i
pravé z davodu, Ze neni vozickafem a s protézou je sobéstacny téméf jiz od zaCatku.
Zajimavou mySlenkou je, ze individualni sport by mél byt pfi ziskadvani sobé&stacnosti
v ramci sportd efektivnéjsi, protoze si jedinec musi vSe zorganizovat sam a nemuze se

snadno ,,svést po klubovy viné“. Nicméné tuto mySslenku pfinesl pouze jeden informant.
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7.4 Psychicka oblast

U psychické oblasti se vénuji emocim a pocitim, bezpeCi a jistoté

a sebehodnoceni, v€etné piijeti diagnozy.

Emoce a pocity pri sportu

Tab. 10: Vliv sportovnich ¢innosti na emoce a pocity

Informant Emoce a pocity

1 uvolnéni
posileni psychiky

2 introvert — nikdy moc nedaval najevo emoce, sportu mu v tom pomaha
zklidnil se
v ramci tymu jsou emoce sdilené, kdyz prohraji, tak je smutek déleny
tymovy sport je emocionalni

3 pocituje vétsi emoce
reprezentace — zodpovédnost a uplng jiné emoce nez na amatérské tirovni

4 emoce zavislé na nasazeni hraci do hry — kdyz on do toho da 100 % a chce nééeho
dosahnout a jini hraci do toho 100 % nedaji a je jim to jedno — velké emoce
c¢erny humor mezi hraci — odreagovani a psychicky odpocinek

5 soustfedéni se na pritomnost — dostane se ze shonu
misto vybijeni si pfijemn¢ unavi

Pti sportu se uvolni 2 z 5 informantd. Jeden z nich uvedl, Ze se dostane ze shonu,

odreaguje se a odpocine si. Zklidnéni a pfijemné unaveni zminili 2 z 5 informantd. Ze je

tymovy sport emocionaln€jsi a pfi tymovém sportu se emoce sdili mezi sebe a pii smutku

z prohry se emoce dé€li uvedli 2 z 5 informantd. Ve sportu pocituji vétsi emoce 2 z 5

informantt. Jeden z nich je pocituje napft. v pfistupu nékterych hracl, kdy on ma snahu

uspét, néceho dosahnout a jini hraci s nim stejny piistup nesdili. Dale se objevily

odpovédi, Ze sport posiluje psychiku a jednomu z informantq, ktery se prezentuje jako

introvert, i pomaha projevovat své emoce. V ramci reprezentace jeden z informanti

pocituje vétsi zodpoveédnost a rozdilngjsi emoce.

Z vysledka vyplyva, ze ve sportech se odehrava mnoho ruznych pociti ¢i emoci

v raznych situacich. Nicméné nejvice se objevilo uvolnéni v ramci sportu, sdilené emoce

a obecné vétsi emoce nez v kazdodennim zivoté mimo sportovni prostiedi.
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Bezpeci a jistota

Tab. 11: Vliv sportovnich ¢innosti na bezpeci a jistotu

Informant Bezpeci a jistota

neni vice nejisty ani si nepripada vice v nebezpeci

nema strach zkouset nové véci

ma rad adrenalinové sporty — bungee jumping, motokary, let balonem
vyzkousel si tandemovy seskok pfed 3 roky

ma jistotu v chraniCich, vystroji a ve zdravotnicich, ktefi jsou poblizku
2 napr. hokejky maji zespoda bodce, kvuli kterym ma jizvy

vy

kazdy sport je né¢im nebezpecny nebo je to na hrané
3 sport je ted’ pro n¢j nejistéjsi a t€Zz8i, nez tomu bylo drive
omezeny pohyb — nejistota

4 kdykoliv muze dojit k n¢jakému urazu

para hokej neni tolik bezpeény, ale ani néjak drasticky — urazy hlavy, vykloubena
ramena

5 je si s protézou nejisty — nékdy se nesepne a podlomi se — pada minimaln¢ jednou
tydné

nejisty pii chizi — z kopce, do kopce, na led¢

Nejistejsi ve sportu i v bézném zivoté si pfijdou 2 z 5 informantd. Jeden z téchto
informantli povazuje nejistotu a slozitost predevSim v omezeném pohybu. Druhy
si nepfipada jisty, protoze vyuziva protézu a minimalné jednou tydné spadne, jelikoz
se mu $patné€ sepne a podlomi se. Je si také nejisty napt. pii chiizi do kopce, z kopce nebo
pfi pohybu na ledé. Zbyli 3 informanti si nepfipadaji nijak zvlast v nebezpeci
¢i nejisti. Mezi davody, pro¢ si nepiijdou tolik nejisti po traze nebo onemocnéni patii
napf., ze maji chraniCe a vystroj. Také dle nich kdykoliv muze dojit k né¢jakému urazu
v ramci jakéhokoliv sportu. Jeden z téchto informantti uvedl, Zze ma rad adrenalinové
sporty a zkousi nové véci. U para hokeje uvedli 2 z 5 informantt, Ze neni tolik bezpecnym
sportem, protoze je mnoho zeleza ve vystroji a hokejky maji na konci bodce, kvili Cemuz
maji jizvy. Také dochazi k Castym Grazim hlavy a vykloubenim. Jeden z nich dodal, zZe

ale nepovazuje tento sport za nijak drasticky.

Vétsina informantd, konkrétné tfi informanti, si nepfipadaji ve sportu vice nejisti, nez

by tomu bylo u sportu intaktnich. Dalsi dva informanty sport v této oblasti ovliviiuje, at
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uz se jedna o omezeny pohyb a naslednou ztratu nejistoty, kdyby napt. nékde upadnul

z voziku nebo o nejistotu pfi pohybu s protézou.
Sebehodnoceni a prijeti diagnozy

Tab. 12: Vliv sportovnich ¢innosti na sebehodnoceni a pfijeti diagnozy

Informant Sebehodnoceni Prijeti diagnozy

sport nepomohl — pfijeti v nemocnici pii
1 sport nepomohl zkousce voziku, proziti si situace
v umg¢lém spanku

nepatmy vliv reprezentace — obcas se na led¢ postiZzeni nevnima ani s nim
2 rad pochlubi spojené starosti
sport je diivod néco délat, realizovat se | zije pfitomnosti
bez sportu by se nudil odreaguje se
hrdost, Ze reprezentuje pred sportovanim po traze
3 aby odvedl dobry vykon, tak je tieba, snaha najit kompromis — jezdi se divat
aby byl vyrovnany na sporty, které délat jiz nemuze

pfijeti po propusténi z rehabilitacniho
4 uspéch ho ovliviiuje ustavu
v kolektivu jsou na tom i hiire

v kolektivu jsou 1 horsi postizeni — bere
svij handicap jako vadu na krase
n¢kteri vozickari vyuzivaji situace,
protoze si mysli, ze jim vse projde
pomahaji uspéchy

pomaha podpora fanousku

pozitivné ovliviiuje

ti, co byli sportovci i pfed tirazem nebo
onemocnénim potiebuji néco délat
n¢ktefi mohou mit pocit, Ze nckam
konecné patfi

Jeden z informanti uvedl, Ze ho sportu na sebehodnoceni neovlivnil. Hrdost pocituji
2 z 5 informantt a radi se pochlubi, Ze byli napf. na paralympiadé. Jeden z informantd

uvedl, ze uspéch urcité ovliviiuje sebehodnoceni.

Jeden z informantd také uvedl, Ze by se bez sportu nudil a ze je divodem pro
realizovani se a délani Cehokoliv. Aby dosahnul dobrého vykonu, tak musi byt
vyrovnany. Z odpovédi patého informanta vyplynul nazor na patrny vliv fanouskovské
podpory na sebehodnoceni a mysli si, ze n¢ktefi vozic¢kari vyuzivaji situace, Ze jsou na
voziku a jsou presvédceni, ze jim proto vSe projde. V neposledni fadé diky rozmanitosti
postizeni v kolektivu povazuje svoje postizeni za vadu na krase. S touto odpovédi
souhlasi i dalsi informant, kterému toto uvédomeéni, ze jsou na tom i hiife kladné pfispiva
k ziti se svym postizenim. Nicmén¢ je jednim ze 3 informantt, které sport neovlivnil
v pfijeti diagnozy. VSech 5 informantd je ale szito se svym postizenim
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a prijali ho. Podle mého nazoru souvisi s pfijimanim diagnozy 1 fakt, ze jeden
z informantd se jezdi divat na rizné sporty, o kterych vi, Ze je nemize na voziku
realizovat. Coz poukazuje na to, ze piijmul svoje postizeni a nevzdava se 1 ucasti na
sportech, které nemlze délat. Jeden z informant uvedl, ze diky sportu zapomina na
starosti spojené s postizenim a zije pritomnosti. Posledniho patého informanta sport
pozitivné ovliviiuje v piijeti postizeni. Zminil 1 to, ze ti, ktefi jiz v minulosti sportovali,
tak potfebuji néco délat. A ti, ktefi si zase mysleli, ze nikam nepatfi, tak najednou maji v

tymu opacny pocit.

Z vysledk vyplyva, ze uspéch je jednim =z faktord, ktery nejvice ovliviuje
sebehodnoceni jedinct. Jeden z informanta vyslovné uvedl, Ze mu sport v tomto ohledu
nepomaha. Dalsimi faktory, které ovliviiuji sebehodnoceni, dle informantd, jsou tedy
chut a divod realizovat se, podpora fanouskl, motivace se sebou néco délat, aby dosahli
dobrého vykonu. Na druhou stranu néktefi vozic¢kari mohou svého postizeni vyuzivat. Co
se tyCe piijmuti diagnozy, tak z vysledkt vyplyva, ze sport a pohybové aktivity nejsou
primarnim davodem pro prijeti diagnozy. Na pfijeti diagnozy se podili fada dalSich
faktort. Sport se tedy stava pouze doplitkem pro tuto oblast, kdy se jedinec muize oprostit
od vnimani postizeni, setka se s riznymi i t€z§imi postizenimi, najde pratelské zazemi a

byvali sportovci mohou najit znovu uplatnéni, které vétSinou pottebuji.
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7.5 Socialni oblast

Socialni oblast ¢lenim na navazovani socialnich vztahi a pfistup rodiny a okoli.

Navazovani socialnich vztahu

Tab. 13: Vliv sportovnich ¢innosti na navazovani socialnich vztahi

Informant Navazovani vztahu

nema potize
vliv zaméstnani — prace s lidmi

v ramci sportu mezi hraci bez potizi

mimo sport mu dé¢la problém zni¢ehonic nevazat s nékym
2 kontakt — introvert

ve sportu dokaze nékomu cokoliv fict — Ze napf. néco neumi
v ramci sportu je tfeba komunikovat, kiicet

vy

3 potize v navazovani vztahli nema
sport pomaha k navaznosti k lidem

4 nema potize
bavi se s ostatnimu bez ohledu na handicap
5 zadn¢ obtize v komunikaci

hrace spojuje stejna zaliba

S navazovanim komunikace a socialnich vztahti nemaji potize 4 z 5 informantt. Jeden
z informantd sdélil, ze mu sport v navazovani kontaktl prospiva. Tento informant je
introvertem, nenavazuje kontakty mimo sport. V ramci sportu mu ale nedéla potize
s nékym, koho tolik nezna, komunikovat. Dalsi z informantt sdili nazor, ze sport pomaha
k navaznosti k lidem. Jeden zinformantd uvedl, ze mu pomaha v komunikaci
i jeho zaméstnani. V neposledni fad€ 1 z 5 informantd zminil, Ze komunikaci mezi hraci
pomaha 1 jejich spolecna zaliba.

Vyplyva tedy, Ze navazovani socialnich vztaht je ovlivnéno spise osobnosti jedince
nez samotnym sportem. Nicméné sport komunikaci podporuje. Patrné je to
u informanta, ktery je introvertem a sport mu pomaha v navazovani kontakti. Dva

z informantd zastavaji nazor, ze sport pomaha k navaznosti k lidem a Ze komunikaci

prospiva fakt, ze hrace spojuje spolecna zaliba.
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Pristup rodiny a okoli

Tab. 14: Pfistup rodiny a okoli

Informant Piistup rodiny Piistup okoli
podpora
1 jezdi na soutéze i tréninky, hra je bavi podpora
otec, ktery neni na sporty, tak také podporuje
podpora je ale stejna jako byla pred urazem
velka podpora rodiny ve vSem
matka ho zpocatku ve volném case, dokud si internet — negativni komentare,
2 neporidil auto, vozila na tréninky napt. ze néco neumi — pripada
matka ho stale podporuje, ale jiz to proziva méné | mu to bézné ve sportu
jeho sestra se zajima o veskeré déni
mnoho lidi podporuje
podpora rodiny objevuje se zavist, Ze je
3 syn, kdyz miiZe, tak jezdi s nim znamg;jsi
sestra s dcerou se jezdi divat zpocatku nepfijemné, ze nema
tolik soukromi — zvyknul se
rodina a blizci jsou radi, ze sportuje Sh cgatival reakE: 1S nesetkalr
— , . prekvapuje ho, Ze mnoho lidi
4 jezdi se divat na zapasy a podporovat . . g
pysni na to, Ze ve sportu néceho chee dosahnout el tO\I{l.‘l u, Ze vozickafi
’ mohou néjak sportovat
nema socialni sité — necte
negativni reakce
obtizné¢ skloubit para hokej, vést klub, d¢lat obcas n¢kde zahlédne, kdyz se
5 business a vénovat se rodiné nepovede turnaj, ze jsou to
kdyZ ma rodina volno, tak ho chodi podporovat | napf. vyhozen¢ penize nebo na
co si hraji
spise pozitivni ohlasy

Vsech 5 informant pocituje podporu rodiny, které se jezdi divat na tréninky nebo

zapasy. Jeden z informantd uvedl, Ze je na néj rodina pysna, ze chce néceho dosahnout

a sportuje.

Paty informant zminil, Ze je pro né velmi obtizné skloubit povinnosti,

vyplyvajici z jeho funkce, s jeho rodinou.

Pfimo o podpofie okoli se zminili 2 z 5 informantd. Zku§enost s negativnimi reakcemi

na internetovych strankach maji 2 z 5 informantt. Jeden z nich ale uvadi, ze pocituje
spiSe pozitivni ohlasy. Jeden zinformanti také zmifnuje v souvislosti stim, Ze je
znameéj§i, ze se objevuje obCas zavist a ma méné soukromi. Nektefi lidé jsou pry

1 prekvapeni z toho, ze vozickaii mohou sportovat.
Z vysledka je patrné, Ze rodina sportovce podporuje, jak jen to je mozné. Jezdi na
tréninky a zapasy. U informanta, ktery je v organiza¢ni roviné, se objevuje obtizné
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skloubeni povinnosti srodinou. Coz poukazuje na rozdilnost samotnych hraca

a nékoho, kdo ma se sportem spojené dalsi povinnosti a zastituje jim moznost traveni

volného Casu. Také vyplyva, ze okoli podporuje sporty vozickaii. Nicméné se najdou

jedinci, ktefi odsoudi n€které vykony sportovcd, coz je u sporti bézné. Najdou se také

jedinci, ktefi mohou zavidét slavu nékterych sportovct. Znameéjsi sportovei mohou mit

malo soukromi. Jedna ze zajimavych odpovédi je také, ze 1idé byvaji v dnes§ni dobé¢ stale

prekvapeni, Ze je mozné, aby vozickar sportoval.

7.6 Nejvice ovlivnéné oblasti Zivota jedincii

V ramci této kategorie bych chtéla zjistit, v jakych oblastech si informanti mysli, ze je

sport nejvice a nejmén¢ ovliviuje.

Tab. 15: Sportem nejvice ovlivnéné oblasti zivota

Informant Nejvice ovlivnéné Nejméné ovlivnéné
1 sociélni strémk? - Yice li’di S riznym e adlzouii
handicapem, riznych mist
) fyzic’ké 1.<ondice - n.ejvice vidét bz alpeadt
velky vliv na psychiku
fyzicka kondice, sila
srovnani se se sebe samym
3 drive mu bral sport mnoho ¢asu (kdyz byl bez odpoveédi
v reprezentaci)
finance
psychicka oblast — emoce —
Rtk el kd}? se n¢kdo negtotoiniv
4 finance s pfistupem druhych, kdyz
chce néceho dosahnout —
psychicka demotivace
psychicka oblast — uvolnéni, uleva, vnitini
uspokojeni
5 socialni stranka — skv¢ly kolektiv bez odpoveédi
zabira Cas — organizace a vedeni
ovliviiuje pozitivné i negativné fyzickou oblast —
namahani hornich koncetin: potiZze s rameny

To, ze sport a pohyb nejvice ovliviiuje fyzickou oblast si mysli 4 z 5 informantt.

Negativni vliv na tuto oblast zmifiuje 1 z 5 informantd. A tim je namahani hornich

konCetin a néasledné zdravotni obtize. Za nejvice ovlivnéné oblasti povazuji

3 z 5 informantt také psychickou oblast, do které fadi napt. srovnani se se sebe samym,

73




uvolnéni, ulevu a vnitini uspokojeni. Sport i socialni oblast, kde je obohacuje rozmanitost
postizeni, rozmanitost kultur nebo skvély kolektiv nejvice  ovliviiuje
2 z 5 informantt. U jednoho z informantt ovliviiuje sport negativné i ¢as a u druhého
se v tomto ohledu jedna o minulost. V neposledni fad€ 2 z 5 informantd ovliviiuje sport

negativné finance.

K dotazu, v jaké oblasti je ovliviiuyje sport a pohyb nejméné se nevyjadrili
4 z 5 informant. Posledni z nich uvedl, ze v psychické oblasti v emocich, kdy kvuli

neztotoznéni se nékterych hraca s postoji druhych vede k psychické demotivaci.

Je tedy patrné, ze se informanti shoduji na nejvétSim vlivu sportu a pohybovych aktivit

na fyzickou oblast a ve druhé fadé na psychickou oblast.
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8 Shrnuti vyzkumného Setieni

Vyzkum byl proveden u péti muzi v dosp€lém veku, kdy primérem bylo informantim
36 let. U nejvyssiho dosazeného vzdélani se objevuji obory, které jsou relevantni
k pohlavi vyzkumného souboru. Co se tyCe zaméstnani, tak vSichni informanti jsou
zaméstnani. Dva z nich se pohybuji ve sportovnim odvétvi. Dva informanti jsou Zenati.
Dal$i dva maji momentalné partnerku a posledni z nich je zcela svobodny. Dva informanti
maji  déti, které jsou ve véku 8 10 a 18 let U informantt
se vyskytuje ziskané postizeni. Jedna se o paraplegie a amputace dolnich koncetin
v disledku Grazii a onemocnéni michy. Jedinci vyuzivaji k lokomoci vozik. Jeden
se vymyka cilové skupin€ vozic¢kairi. Tento informant je po amputaci levé dolni koncetiny
a vyuziva k pohybu protézu. Doprovodné zdravotni obtize se objevuji u dvou informanti
a jedna se o arterialni hypertenzi, potize s moCovymi cestami a diabetes mellitus.
V minulosti se jeden informant potykal také s dekubity na hyzdich a s potizemi mocového
meéchyfe. Jedinci  byli jiz pfed dGrazem ¢ onemocnénim  sportovci
a pokracovali v této cesté i po upoutani na vozik ¢i k protéze. Momentalné hraji dva
z informanta aktivné predevsim basketbal na voziku a zbyli tii hraji pfevazné aktivné para

hokej. Informant, ktery neni upoutan na vozik, je zarovenl zakladatelem jednoho para

hokejového klubu.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze vyznam sportu a pohybovych aktivit je po uraze
¢i onemocnéni vétsi a hlubsi, nez tomu bylo predtim. Pomaha jim s udrzovanim kondice,
s véts§i pohyblivosti, ktera souvisi se sobéstacnosti. Dale se stava sport efektivni
rehabilitaci, zabavou, ale 1 praci. Pro informanta, zakladatele para hokejového klubu, se
stava sport i jakousi zodpovédnosti. Informant zodpovida za traveny Cas sportovct a za

to, aby nedoslo k negativnimu dopadu na jejich zdravi, at’ uz fyzické, tak 1 psychické.

Fyzicka oblast Zivota informanti se stava jednou z nejvice ovliviiovanych oblasti. Je
znaény vliv na celkové zdravi jedinct. Sport a pohyb také predchazi faktorim, které

mohou byt nebezpecim pro zdravotni obtize. Mezi tento faktor fadime napft. obezitu.

Predevsim sport zastava u informantd roli pomocnika v zivoté, kdy pomaha
se osamostatnit. Ma vliv na pohyblivost ¢i komplexni procvi¢ovani svalstva, které jedinec
nemusi pocitovat, ale jsou, byt minimaln¢, funkéni. V dnesni dobé je i viditelny negativni
dopad pandemie covidu-19 na tuto oblast. Informant s pourazovou skoli6zou pocituje

negativni dopad na patet, kdy se mu kvili nedostatku pohybu v ramci tréninkt, zacala
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vice bortit. Negativnim dasledkem sportovani u vozickaia ¢i jedinct, ktefi vyuzivaji u
sportd pouze horni koncetiny, jsou potize s rameny a lokty. Vliv na zdravi maji patrné i
jiné faktory nez samotny pohyb. Informanti nejCasteji zmifiovali zdravou stravu a
nekuractvi.  Sport ve  fyzické  oblasti  znacn€  pozitivné  ovliviuje
1 sobéstacnost, kdy se jedinec nauci spoléhat se sim na sebe a prekonavat prekazky.
U informanta vyuzivajicitho protézu nebyl pozitivni vliv tak patrny. Sobéstacnost je
ovlivilovana v ramci sportu v riznych situacich. At uz se jedna o vyjezdy na soutéze,
situace v ramci tréninkl, v organiza¢ni rovin€ u individualnich sporti, o dopravu na

tréninky a dalsi.

Psychicka oblast je druhou nejvice ovliviiovanou oblasti zivota. V ramci sportu
se odehrava mnoho raznych pociti a emoci v ruznych situacich. Nejvice se jedinci diky
sportu uvolni a odreaguji. Jedinec muze sdilet své emoce s ostatnimi a celkové
se mohou objevovat vétsi emoce nez v kazdodennim mimosportovnim prostredi. Jeden
z informanta spatfoval vliv sportu na projevovani emoci, které jakozto introvert drzi
povétsinou uzaviené v sobé. Tudiz z toho vyplyva, Ze sport mize pomahat jedincim,
ktefi jsou povahové uzavienéjsi. Z vyzkumu také vyplynulo, ze nejistota a pocit
nebezpeci jsou typické pro jakykoliv sport a nehraje zadnou roli, zda je jedinec vozickar.
Nicméné jsou zde urcita specifika, ktera mohou ovliviiovat tyto pocity. Mezi tato
specifika patfi napt. omezené pohyby nebo pohyb s protézou, u které nebyva raritou, ze
se nesepne dobie a muze se podlomit. Jednim z vyznamnych faktort, které ovliviuji
pozitivné€ sebehodnoceni, patii uspéch, chut a divod realizovat se, podpora fanousku a
motivace se sebou néco délat, aby jedinec mohl dosdhnout co nejlepsiho vykonu. U piijeti
diagndzy nehraje sport nejdilezitéjsi roli. Nicméné dle mého vyzkumu se stava jakymsi
doplnkem zivota. Jedinec se v ramci sportu muze oprostit od vnimani postizeni, mize se
setkat s riznymi postizenimi, najit pratelské zazemi a byvali sportovci mohou najit znovu

uplatnéni ve sportu.

V socialni oblasti zivota je navazovani socialnich kontaktl zavislé predevsim na
osobnosti jedince. Nicméné sport a sportovni ¢innosti komunikaci podporuji. Patrné je to
u informanta, ktery se prezentuje jako introvert. Dle jeho nazoru mu déla problémy
navazat socialni vztahy mimo sportovni prostfedi, ale v ramci sportu tyto zdbrany mizi.
Sport muze tedy pomahat k navaznosti k lidem, kdy se do popiedi dostava spole¢na

zaliba. Co se tyCe pristupu rodiny a okoli, tak rodina jednozna¢né jedince podporovala
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a podporuje. U informanta, jakozto zakladatele klubu, je viditelny negativni dopad na
fungovani v rodin€. U tohoto jedince jsou potize ve skloubeni povinnosti s rodinou.
Ptistup okoli je riznorody. Vétsina jedince podporuje. Nektefi maji potiebu, jak je tomu
u vSech sportii zvykem, projevit nesouhlas s nékterymi sportovnimi ¢iny. Neéktefi zavidi
slavu nékterym sportovcim. A néktefi se stale v dne$ni dobé divi, ze vozickafi sportuji.

Z rozhovoru s informanty i vyplynulo, Ze si z negativnich reakci nic nedélaji.

Sport mize i negativné ovliviiovat Cas a finance. Finance se poté stavaji jednim
z odrazujicich faktort vozickart od sporti. Casové vypéti se tyka povétsSinou jedinct,
kteti dé€laji sport na profesionalni, reprezentacni irovni. Anebo jsou v organizaéni rovingé

nékterych sportovnich klubt.
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DISKUSE

Nejprve je nutné zminit urcita eticka rizika, ktera nese sbér dat formou rozhovoru. Do
etickych rizik vyzkumného Setfeni fadim neochotu odpovidat na nékteré otazky

a moznost zkreslenych nebo 1zivych informaci.

Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze sport a pohyb obecné hraji v zivoté dospélych
vozickaru pozitivni roli a ovliviiuji kvalitu Zivota jedincti vyuzivajicich k lokomoci vozik
ve veétsi ¢i mensi mife ve vSech oblastech. Sport nabyva pro vozickare vétsi vyznam, nez
tomu bylo pfed urazem nebo onemocnénim. Zarover se ale nestava sport, jak jiz zminil 1
ve své publikaci  Kabele (1992), jedinym  spasitelem  vozickaru.
Napf. v oblasti zdravi jedince také ovliviiuji i dalsi faktory, jako je napt. zdrava strava
nebo nekuractvi. Kéabele (1992) také uvadél, ze dobra fyzicka kondice je predpokladem
k plnohodnotnému zapojeni do zivota. Z vyzkumu jasné vyplynul nejvétsi vliv sportu na
fyzickou oblast, a to predevSim na pohyblivost a zminénou fyzickou kondici
a jeji udrzovani, které by jinak bylo téz§i. Vétsi pohyblivost a dobra fyzicka kondice jim
pomaha fungovat samostatné a byt sobéstacni. Nicméné sobéstacnost je ve sportu
ovlivnéna raznymi situacemi. U informanta, ktery vyuziva k pohybu protézu, se vSak vliv
sportu na sobéstacnost tolik netyka a dovolim si fict, ze i nenabyva v této oblasti stejné
hlubokého vyznamu jako tomu je pfimo u vozickart. Kabele (1992) také zminoval vétsi
rizikovost u jedinct s oslabenim plic nebo srdce, pro néz se mize sport stat nebezpecnym.
A také zminoval snadnéj$i unavitelnost kvuli rychle se smrstujicim svalovym vlaknim
pfi namahani hornich koncetin. V ramci vyzkumného Setfeni mi dva informanti poskytli
nadhled na tuto oblast, kdy zmifiovali zdravotni obtize spojené pravé s hornimi
koncetinami, bud’ v disledku dlouhodobého namahani, ale v ramci para hokeje také
v disledku namahy a narazi v ramci sportu. Pro vozickare je toto negativni ovlivnéni
vyznamné, nebot' v kazdodennim zivoté pro pohyb potiebuji pravé horni koncetiny.
Horni koncetiny se pro vozickare stavaji velmi dilezitou soucasti pro mozny pohyb a

samostatné fungovani.

V oblasti psychické spatiuje Slepicka, HoSek, Hatlova (2020) sport za jeden
znejvéts§ich zdroji  emoci, coz vyplyva 1 zodpovédi informantd. Emoce
se v ramci sportovniho pusobeni projevuji v riznych intenzitach a v raznych situacich.
Zajimavou mySlenkou je, Ze emoce se v ramci tymového sportu sdili mezi sebou a pfi

prohte se smutek déli mezi Cleny. Jedinci si tedy mohou ulevit. Jeden z informantt, ktery
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se povazuje za introverta, zmifiuje, Ze mu sport pomahd emoce davat najevo.
U tohoto jedince se timto predchazi tzv. emoc¢ni implozi, kterou Slepicka, Hosek, Hatlova
(2020) v publikaci zminuje jako negativni dusledek zadrzovani emoci. Diky emocni

implozi jedinec pfedchazi potizim s projevovanim emoci a tizkostnosti.

Co se tyCe socialni oblasti a integrace, je patrné obohacovani jedinci v ramci
spolecného fungovani riznych hraca s riznym handicapem. Jedinci pifehodnocuji své
postaveni ke svému postizeni, protoze prichazeji do kontaktu i s hraci s horSim
postizenim. Na zaklad¢ takového souziti v tymu se obohacuji. Kudlacek a kol. (2013)
zminuje vzajemné obohacovani intaktnich jedinct s jedinci s postizenim. Myslim si, ze
ne vzdy tato situace jedince ovliviiuje natolik, aby byla vyrazné ovlivnéna psychicka nebo
socialni oblast. Jeden z informanti mi v ramci rozhovoru poskytl myslenku, ze zdravi
jedinci berou sportovani jako konicCek, kdezto vozickafi mohou predevsim néceho
dosdhnout a jdou se sportovanim odreagovat. Myslim si, Ze jsou v tomto znatelné
odlisnosti v uhlu pohledu na sportovani. K tomuto tvrzeni také nasvédcuje fakt, kdy se

pro vétsinu mych informantti po Graze ¢i onemocnéni zvysil vyznam sportu.

Kolektiv jedinci z Lékarské fakulty Université de Sherbrooke a z Integrovaného
univerzitniho centra pro zdravi a socialni sluzby v Kanadé vypracoval vyzkum podobny
mému vyzkumu, ktery se zabyval vlivem pfizptisobenych sportii na kvalitu zivota jedinca
s omezenim hybnosti. Proto bych chtéla tyto dva vyzkumy spolu porovnat. Kvalitativni
Casti vyzkumu se ucastnilo 5 zen a 5 muzi. Hlavnim zjisténim bylo, Ze jedinci
s omezenim pohybu, ktefi délaji pfizpusobeny sport, a lidé bez omezeni maji podobnou
kvalitu zivota. S timto nazorem jsem se sama ztotoznila. Vysledky mého vyzkumného
Setfeni se shledalo s mnoha podobnostmi s jejich vysledky. Napt. zjejich vyzkumu
vyplynulo, Ze k nejvét§Simu ovlivnéni dochazi praveé ve fyzické oblasti. VétSina jejich
informantti uvedla, ze se vénuje pohybovym aktivitam, aby dochazelo k udrzovani
kondice. Zaroven si udrzuji zdravi. Udrzovani kondice a pohyblivost
se vmém vyzkumu stalo jednou z Casti, které jedince sport ovliviiuje nejvice. Jejich
vyzkum piinesl poznatky o tom, Ze sport pozitivné ovliviiuje sebevédomi, davéru ve své
schopnosti, ucast na smysluplnych aktivitach, pocit sounalezitosti a fyzickou pohodu.
Negativni vliv dle jejich vysledkti ma sport na spoleCensky Zivot jedinct na vyssi urovni.
Souhlasim s jejich vysledky, které poukazuji na pozitivni vliv na vS§echny oblasti zivota.

Z mych vysledkt vyplyva vliv ispéchu a hrdosti, Ze jedinci mohou ve sportu byt na vyssi
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trovni a dosahovat vétsich vysledkd. Usp&ch m4 tedy vliv na sebevédomi. Coz se shoduje
také s jejich vysledky. Vysledky se shoduji také v oblasti emoci nebo socialni interakce
mezi hra¢i. NaSe vyzkumy se také shoduji s tim, Ze intenzivni sportovani muze mit i
opacny efekt a muze zpusobit razné obtize, které
se projevi v kazdodennim zivoté. V jejich vyzkumu se objevuje také vliv stresu
souvisejiciho s tlakem na vykon v soutézich. Z mého vyzkumu tato informace nijak
nevyplynula. Dale zminili také financni vliv a potize s organizacni dostupnosti, kdy je
napf. omezeny pocet tymu. Informanti v mém vyzkumu zminili téz negativni vliv sportt

na finance, kdy se finance stavaji jednim z odrazujicich faktora.

Ackoliv se intenzita a mira vlivu sportu a pohybu na jednotlivé oblasti zivota mirné

odlisuje, presto lze jasné dokazat, ze sport a pohyb ovliviiyji kvalitu zivota pozitivng.

V ramci rozhovoru sjednim zinformanti jsem se také dozvédéla, ze vozickari
zaujimaji ne piilis ochotny pfistup k tomu zlepSovat se a snazit se o udrzovani kondice
sportem. Coz, aniz by si uvédomovali, snizuje jejich kvalitu zivota. Negativni dopad

nedostatku pohybu se mize projevit s postupujicim vékem.
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ZAVER

Jiz v uvodu bakalaiské prace bylo zminéno, Ze pohyb zastava v zivoté jedinca velkou
roli. Stava se faktorem, ktery ovliviiuje vSechny oblasti naseho zivota. Diky nému
se muzeme premistovat, komunikovat, vyjadfovat a pfinasi nam do Zivota povzbuzeni ¢i
radost. Toto téma jsem si vybrala, protoze mé zajimalo, jaky vliv ma tedy sport
a pohybové aktivity na jedince, jez v dusledku urazu ¢i onemocnéni skoncili upoutani na
vozik. Pfi zpracovani prace jsem zjistila, ze opravdu neni (dle mého nazoru) problematice
vlivu sporti na kvalitu zivota vozickaii vénovana dostateCna pozornost.
A bylo velmi obtizné dohledat novéjsi tuzemskou literaturu, ktera by korespondovala
s mym tématem. Z toho divodu jsem hodn€ vychazela z nazori pana Josefa Kabeleho,

ktery vénoval jednu svou celou publikaci prave sportu vozickaru.

V teoretické Casti jsem se pokusila nastinit tuto problematiku ve Ctyfech kapitolach,
které se tykaly obecné t€lesného postizeni, charakteristice mnou vybranych télesnych
postizeni, kvalit€ Zivota 1 samotného sportu a pohybovych aktivit vozickara. V téchto
kapitolach se nachazely informace dulezité pro pochopeni souvislosti v ramci mé

praktické Casti prace.

Hlavnim cilem mé praktické casti bylo tedy zjistit, jaky vliv ma sport
a pohybové aktivity na jednotlivé oblasti zivota dospé€lych vozickara. Ve vyzkumné ¢asti
k dosazeni hlavniho cile a dil¢ich cila byla pouzita kvalitativni metoda sbéru dat pomoci
rozhovoru. Po ziskani dat byla provedena analyza vysledkd. Ziskané vysledky byly
v diskusi porovnany s vysledky odborniku, ktefi se vénovali tomuto tématu. Z vysledku
je ziejmé, ze sport a pohybové aktivity zastavaji dilezitou, a predev§im pozitivni roli
v zivoté vozickare. Pro vozic¢kare sport a pohybové aktivity nabiraji vét§iho vyznamu,
nezje tomu u intaktni spolecnosti. U dospélych vozickait zaujima sport a pohyb pozitivni
roli, ackoliv se mohou v prubéhu let objevit i zdravotni potize, které souvisi s veét§im
namahanim hornich koncetin. Tato skutecnost ovliviiuje poté také kazdodenni fungovani.
V nejvice ovlivnéné fyzické oblasti u jedinct dochazelo k pozitivnimu vlivu predevsim
na celkové zdravi, udrzovani fyzické kondice
a pohyblivost, ktera se poji se sobéstacnosti. V psychické oblasti a socidlni oblasti poté
dochazi vlivem sportu a pohybu k odreagovani, uvolnéni, kuvolnéni emoci
a uvédoméni si své zdravotni situace, napt. diky riznorodosti postizeni v kolektivu. Na
jedince, ktery se vymykal mé cilové skupiné prace, byl velmi patrny negativni dopad na

81



Cas a pridala se k nému také zodpovédnost, kterd prameni z jeho povinnosti spojenych
s vedenim tymu tak, aby byli vSichni sportovci spokojeni a nedochazelo u nich
k jakymkoliv negativnim dopadim. V neposledni fadé negativné ovliviluje sport

i finan¢ni stranku, ktera maze potencialni sportovce na voziku odrazovat.

Vliv sportu a pohybu na kvalitu zivota se také projevil v dnesni dobé, kdy probihala
pandemie covidu-19 a v jednu chvili bylo ovlivnéno i sportovni vyZiti. V ramci rozhovort
nektefi informanti zminili, Zze pro né tato doba byla nepfijemna
a zasahla vSechny oblasti zivota. U jednoho znich dochazelo k borténi patere

a u druhého dochazelo k frustraci a nerealizovani se.

Velmi zajimavou mysSlenku mi poskytl jeden z informanti béhem rozhovoru, kdy
poukazal na problematiku odmitani sporti a pohybovych aktivit samotnymi vozickarfi.
Casto se objevuje nedostate¢na motivace, mala sebediivéra nebo pouze neuvédoméni
si, Ze jim sport mize pomoci pozitivné ovlivnit budoucnost ve vSech oblastech. Diky
sportu se kvalita zivota jedinct upoutanych na vozik muze priblizit kvalit€ Zivota jedinca

intaktnich.

Situace ohledné sportll vozickait se béhem let méni k lepsSimu. Nicméné v dnesni dobé
je stale mnoho lidi, ktefi o této oblasti nemaji zadni povédomi. Ackoliv se sporty zacinaji
ve veétsi mife medializovat, tak neni stale situace na takové urovni, aby byly specifické
sporty fadné piijaty a byly v povédomi celé spoleCnosti. Myslim si proto, ze by se nadale
mélo pracovat na medializaci a osvéte v ramci intaktni spole¢nosti. Neméli by se opomijet
také jedinci s postizenim, v tomto piipadé€ vozickari, kterych by se méla osvéta tykat také
predevs§im v oblasti moznosti sportd a piiblizeni benefitd, které jim muze sport do
budouciho zivota pfinést. Je tieba jedince motivovat k tomu, aby pro sebe néco délali a
uvédomovali si zavaznost situaci a nasledky pramenici z nespravného smysleni a jednani.
Tim by se dalo alespori Castecné predchazet dal§im zdravotnim problémim. Z vyzkumné
Casti také vyplynulo, ze by bylo tifeba zlepsit finan¢ni dostupnost prostiedka, ktera by

mohla byt pro nékteré jedince stézejni.
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Priloha A

Souhlas s ucasti na vyzkumném Setieni k bakalarské praci

J& nize podepsany/a souhlasim s Ui€asti na vyzkumném Setfeni probihajicim formou
polostrukturovaného rozhovoru na téma: ,,Vliv sportu a pohybovych aktivit na kvalitu

Zivota vozickaru s absenci nebo poruchou hybnosti dolnich koncetin®.

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jaky vliv ma sport a pohybové aktivity na kvalitu
zivota dospélych vozickaiu a jakou roli sport a pohybové aktivity sehravaji v zivoté

vozickari.
Zaroveri prohlasuji ze

e souhlasim se zvefejnénim dat a vystupu, které budou zcela anonymni a budou
slouzit pouze pro ucely zpracovani bakalarské prace;
e souhlasim se zvukovym zaznamem rozhovoru na diktafon;

e moje ucast na vyzkumném Setfeni je dobrovolna.

Stvrzuji, ze jsem byl seznamen a srozumén s nalezitostmi tykajicimi se uvedeného

vyzkumného Setieni.

Jméno a prijmeni informanta:
Datum:

Podpis informanta: Podpis tazatele:
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