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Abstrakt

Cilem bakalatské prace s nazvem ,,Navrh na vybaveni u¢ebny pro realizaci vybranych
vzdélavacich aktivit® bylo vteoretické ¢asti popsat vybrané didaktické
a technologické prostfedky, zaméfit se na jejich ¢lenéni a faktory ovliviiujici jejich
vybér. Byl také popsan pozitivni i negativni pfinos jednotlivych ucebnich pomticek

a jejich celkovy vyznam.

V casti praktické byly zuzitkovany vSechny piinosy z ¢asti teoretické, a dle ziskanych
informaci byla navrhnuta moderni u¢ebna vSeobecného zaméfeni o vyméie 166,6 m?
pro 16 dospélych osob. Byl kladen diiraz piredevSim na komfort vSech ucastnikii
vyuky. Na zdklad€ prizkumu ceského trhu byly vybrany konkrétni dobie dostupné
kvalitni materidlni a didaktické potieby, navrzeno jejich jednotlivé propojeni
a popsany vyhody. 3D vizualizace ucebny zobrazuje rozvrzeni pracovni plochy

a dokaze vizualni formou zobrazit jeviStni uspofadani.

V zavéru praktické casti byl popsan financéni rozpocet modelové ucebny vcetné

rozdéleni cen jednotlivych polozek.
Klic¢ova slova

Ucebna, didaktické prostfedky, ucebni pomiicky, ptehled produktii, vzdélavani



Abstract

The aim of the bachelor’s thesis entitled “Proposal for classroom equipment for
implementation of selected educational activities” was to describe, in the theoretical
part, selected didactic and technological resources, to focus on their classification and
factors influencing their selection. Description was also provided of the positive and

negative contribution of individual teaching aids and their overall importance.

In the practical part, all the benefits from the theoretical part were capitalised on, and
according to the information obtained, a modern general-purpose classroom was
designed with an area of 166.6 m2 for 16 adults. Emphasis was in particular placed on
ensuring comfort and convenience for the teacher and the students. On the basis of a
survey of the Czech market, specific easily available and high-quality material and
didactic supplies were selected, their individual interconnections proposed and their
advantages described. 3D visualisation of the classroom shows the layout of the work

area and is able to visually display the stage layout.

At the end of the practical part, the financial budget for the model classroom was

described, including a breakdown of prices of individual items.

Keywords

Classroom, didactic resources, teaching aids, list of products, education
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UVOD

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila téma ,Navrh na vybaveni ucebny

pro realizaci vybranych vzdélavacich aktivit®.

Toto téma jsem vybrala z diivodu, nebot” se z osobni zkuSenosti domnivam, Ze dnesni
vyukova stfediska, at’ uz statni ¢i soukromad, nejsou dostate¢n¢é vybavena a v mnoha

ptfipadech neodpovidaji trendlim dnesni moderni doby.

Cela prace je rozdélena na dv€ Casti — v prvni, teoretické, se zabyvam popisem
a délenim didaktickych a materidlnich pomiicek ucebny. V druhé, praktické casti,
nalezneme navrh modelové ucebny, ktera je zaloZzena na modernich technologiich
a kvalitnim materidlnim vybaveni. Dale v praktické ¢asti budu popisovat konkrétni
materidlni a didaktické pomicky, pfedstavim celou mysSlenku pouziti modernich
technologii a v neposledni fadé¢ nalezneme v zavéru této bakalarské prace také

3D vizualizace samotné ucebny a jeji financni kalkulaci.

Cilem této prace je predstavit moderni ucebnu, ve které se budou nejen edukanti,

ale také lektor citit dobfe, a diky tomu bude celé vzdélavani efektivné;jsi.
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TEORETICKA CAST
1 Cil a metodika

1.1 Cil

Cilem prace bylo popsat vybrané didaktické prostfedky s diirazem na materidlni
pomtcky, jejich ¢lenéni, vyznam apod. DalSim cilem bylo vytvofit navrh na vhodné
vybaveni multimedialni ucebny, ktery je zaméten na vybaveni po strance technické

a materidlni. Vystup je ilustrovan pro lepsi ndzornost grafickym navrhem.
1.2 Metodika

Pii ptipravé teoretické casti byly vyuzity zejména informace ziskané na zékladé
dostupnych informacnich zdrojii. Byly obecné popsany didaktické prostredky
a uc¢ebni pomiicky, jejich ¢lenéni a vyuziti v praxi. Dale doslo ke zhodnoceni pozitiv

a negativ jednotlivych pomucek a byla popsana implementace do vyuky.

V praktické casti autorka vychdzela ze ziskanych informaci a navrhla moderni
modelovou ucebnu pro vzdélavani dospélych osob. Aby bylo zvySeno cashflow
a atraktivita projektu, byl pfi ptipravé kladen diraz na vyuziti modernich materialnich

a didaktickych prostredkd, které by mohly ptilékat i klienty ze soukromého sektoru.

Bylo popsano konkrétni materidlni vybaveni, zdivodnén jeho vybér a umisténi
v ucebné. Byl vybran systém rozvrzeni ucebny, barevnd kombinace a proveden
vypocet rozméru ucebny. Pfi piipravé byla provedena analyza materidlniho trhu
v Ceské republice, a byl kladen diiraz na vybér vybaveni, které je snadno dostupné

a neni nutné ho vyrabét na zakazku.
Dale byly vybrany konkrétni didaktické produkty, popsany jejich vyhody, cena
a celkové propojeni celé infrastruktury. Také vybér konkrétnich didaktickych

produktii se odvijel od analyzy trhu v Ceské republice. Na zakladé technického

nakresu byla nasledné vypracovana 3D vizualizace celé modelové ucebny.
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2 Didaktické prostiredky

Za prosttedek se povazuje vSe, co samotnému zdkovi nebo vzdé€lavateli napomuiize

k dosazeni vytycenych vyukovych cila.

Didaktické prostiedky se rozdéluji na dvé skupiny. Prvni z nich jsou nematerialni
prostfedky. Spadaji sem jednotlivé vyucovaci metody, didaktické zasady, organizacni
formy, pedagogické mistrovstvi ¢i samotné védomosti eduakanta/edukatora. Druhou,

znaéné rozsahlejsi skupinou, jsou didaktické prostiedky materialni.
2.1 Materialni didaktické prostredky

K materidlnim didaktickym prostfedkiim patfi to, co je materidlniho charakteru a to,
co pedagog ¢i zak vyuziva ve vzdélavacim procesu. Nebude sem tedy patfit mluvené

slovo, ale u¢ebni pomicky a technické prostredky.

Materidlni prostfedky nesou také vyznamné misto ve struktufe systému vychovy
a vzdélavani, kde pomahaji ke zvySeni efektivity tohoto procesu. Spolu s vymezenim
a definovanim cilii se podili na vSestranném rozvoji osobnosti zaka (Slavik a kol.,

2003).

Obrazek 1: Struktura systému vychovy a vzdélavani

STRUKTURA SYSTEMU
VYCHOVY A VZDELAVAN{
V ODBORNYCH PREDMETECH

PROSTREDKY
VYCHOVNE
VZDELAVACIHO

PROJEKT VYCHOVY
A VZDELAVANI
V ODBORNYCH
PREDMETECH

CILE OBSAH ?NEMA'I‘ERIALNII
' (ucivo) /l

METODY || FORMY
VYUKY |} VYUKY

(Zdroj: Slavik, Husa, Miller, 2003, str. 7)

OSOBNOSTNI
CINITELE VVP

- /\
ZAK | UCITEL |
‘ J

PROSTREDKY
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Obrazek 2: Déleni materialnich didaktickych prostiredki

MATERIALNI DIDAKTICKE PROSTREDKY

¥ ¥ ¥
DIDAKTICKA| | UCEBNI TEC“T):fKﬁ‘"ngO"E
TECHNIKA POMUCKY i OSTORY
A UCELOVA ZARIZENI
= _ i
VYZADUJICI K PREZENTACI NEVYZADUJICI K PREZENTACI
DIDAKTICKOU TECHNIKU DIDAKTICKOU TECHNIKU
¥ - 3 v - '3 ¥
ll\JOSICE PROGR,\MU] ORIGINAL 7, LABOR. TEXTOVE
PREDMETY | |MOPELYH +r cunika |l pomucky
| T— ¥ ¥ B -
me— , . AUDIO
VIZUALNI AUDITIVNI VIZUALNE I
|
¥ ¥ ¥ v ¥ ¥
ODBORNE UEEBNICE ODBORNE METODICKE NAVODY DILENSKE
PUBLIKACE i - CASOPISY PRIRUCKY K OBSLUZE PRIRUCKY
' v
NORMY TABULKY

(Zdroj: Slavik, Husa, Miller, 2003, str. 9)

3 Ucebni pomiicky

Pricha (Pedagogicky slovnik, 2008) tvrdi, ze ,ucebni pomiicky jsou predméty
zprostredkujici nebo napodobujici realitu, napomadhajici veétsi ndzornosti nebo
usnadnujici vyuku‘. Kujal (Pedagogicky slovnik, 1967) uvadi, ze ,,je miizeme chapat
Jjako urcité zdroje informaci, které pomdhaji Zakim utvaret dovednosti v praktickych
cinnostech. Vyuzijeme je také ke zintenzivneni vnimani probirané latky a k zapojeni co
nejvice receptorii, zejména téch zrakovych a sluchovych. “

Zaroven je to jeden z materidlnich didaktickych prostfedkl, ktery je nosi¢em

didaktické informace a ptispiva k lepSimu dosaZeni cilti vyuky.
3.1 Vyznam ucebnich pomiicek

e Odhaluji, co je skryté (napt. model torsa)

e Priblizuji, co je daleké (napt. mapa)

e Zptitomiuji, co je davno daleké (napft. fotografie)
e Zjednodusuji, co je slozité

(Némejc, 2020)
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3.2 Clenéni u¢ebnich pomiicek

Ucebni pomicky ¢lenime do nékolika kategorii, avSak kazdy z odbornikl pouziva
jinou terminologii. Napiiklad K. Némejc, L. Smekalova a M. Slavik (2019) pouzivaji

nasledujici kategorizaci:

1. originalni pfedméty a skutecné jevy, vetné produktd pfirody — pfistroje
a nastroje, vybaveni, umélecka dila, vzorky materiald, rostlin a zvitat, hornin,
herbate, preparovani zvifat, procesy;

2. modely — zobrazujici bud’ objekt nebo néjaky princip, statické modely nebo
dynamické modely;

3. nazorné uc¢ebni pomucky — fotografie, nasténné malby, kresby na tabuli, mapy,
rezie, projekéni folie;

4. sluchové ucebni pomicky — hudebni nahravky — zpév, nahravky hudebnich
nastroju, koncerty, zvukové zdznamy piirodnich jevl, mluvené nahravky —
poslechova cviceni, diktaty, vypravéni, rozhlasové vysilani;

5. audiovizudlni ucebni pomlcky — TV vysilani, vyukové filmy a videa,
pocitacové animace, internetova videa;

6. literarni ucebni pomticky — tisténé i1 digitalni ucebnice, pracovni sesity a listy,
odborna literatura, periodika;

7. elektronické ucebni pomuicky a internetové sluzby — pocitacovy software se
vzdélavacim potencidlem, vyukové aplikace, prezentacni snimky, e-learning,
m-learning

(Némejc a kol., 2019)
3.3 Vyuzivani u¢ebnich pomiicek v praxi

Zatazeni ucebnich pomtcek do vyuky je tieba dikladné zvéazit. Ne vzdy miize mit
jejich vyuziti pozitivni pfinos. Mnohdy je jejich zatfazeni spiSe kontraproduktivni,
a to kvili tomu, ze edukator nevybird uvédomeéle a odiivodnéné ze souboru ucebnich
pomucek, je cely vychovné vzdélavaci proces tedy neefektivni (Dostal J., 2008, str.

21).

J. Skalkova (1999, str. 23) pro volbu spravného vyuziti u¢ebnich pomticek doporucuje

brat ohled na:

14



cil, ktery vzdélavani sleduje,
vek a psychicky vyvoj edukantt, jejich dosavadni zkusenosti a védomosti,
podminky realizace (vybaveni tfidy, Skoly) i zkuSenosti a dovednosti

edukatora.

3.4 Faktory, které ovliviiuji volbu uc¢ebni pomiicky

Pouziti u¢ebnich pomiicek v praxi neni pfili§ jednoducha zalezitost, a proto se s ni poji

v

obecné zasady pro praci s nimi. Ty nejzasadnéjsi jsou dle Dostala (2008, s. 23), ze:

34.1

edukator by m¢l mit ptehled o ucebnich pomitickach, které¢ ma k dispozici
a mél by ovéfit jejich bezproblémovou funkci,

pii vyuce se nepopisuje slovem to, co je edukantim z pomiicek ziejmé,
aktivizujeme edukanty a snazime se o to, aby sami ziskali co nejvice informaci
vlozenych do pomicky,

ucebni pomiicky se predkladaji az tehdy, kdyz chceme zaméfit pozornost na

dané ucivo.
Pozitivni pFinos vyuZivani u¢ebnich pomiicek

Aktivizacni funkce

Motivaéni funkce> vzbuzuji zajem
Informativni funkce

Zptistupnuji u€ivo riiznymi cestami
Nazornost

Podpora samostudia

(Némejc, 2020)

3.4.2

Funkce ucebnich pomitcek

Nejhlavngjsi funkei, kterou ucebni pomiticky zastavaji je funkce vychovna, kdy

pozitivné pusobi na rozvoj zdkovy osobnosti a napomahaji formovani jeho

mysleni. Dalsi funkci je funkce intelektudlni, kterd rozviji vnimani, pozornost

a pamét. Dale funkce samovzdélavaci, diky které si zdk rozviji aktivitu

a samostatnost. Velmi dilezita je také funkce objevovani, béhem které se rozviji

15



zajem zakul, nuti je experimentovat, objevovat a badat. A v posledni fadé¢ musime

zminit funkei informacni, kterd napomaha k usnadnéni osvojeni novych poznatkd.

(Kalous, Obst 2002 str. 116-117)

343

Vyhoda vyuziti vizudlnich pomitcek

Dle Pettyho (1996) vyhoda vyuziti vizualnich pomucek pti vyuce spociva v:

3.4.4

Upoutavani pozornosti
PfindSeni zmény
Napomahani konceptualizace
Jsou snaze zapamatovatelné

Jsou projevem naseho zajmu

Negativni ucinek pri vyuZiti u¢ebnich pomiicek

Dle Némejce (2020) naopak mohou mit u¢ebni pomucky i negativni ucinek, ktery

spociva v:

Rozptyleni pozornost zaki

Unavé

NaruSeni tempa vyuky

,kinovy efekt“-dostavuje se pti delsi projekci, zdk zasedne jako v kiesle kina
a ocekava stav, kdy se bude bavit, nepfijde-li mu projekce pfili§ zajima, tak se

zabyva né€¢im jinym nebo spi

4 Vybrana didakticka technika vyuzivana pri vyuce

4.1 Pocitaé

Jedna se o zafizeni, bez kterého se v dnesni dob¢é neobejde moderni ucebna. Lektor

pocita¢ vyuzivd nejen k administrativnim c¢innostem (zapsani dochazky atp.),

ale predevsim k propojeni s dataprojektorem ¢i interaktivni tabuli.
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4.2 Interaktivni tabule

Interaktivni tabule se skladd ze 3 casti. Prvni je specialni projekéni plocha

s elektronickym perem, déle datovy projektor a pocitac, ve kterém musi byt spustén

specidlni program. Tabule funguje tak, Ze je na jeji plochu promitan obraz z pocitace,

na ktery lze vpisovat pozndmky a zaroven funguje jako dotykova obrazovka (Slavik,

Husa, Miller, 2003, str. 21).

4.2.1

4.2.2

Vyhody vyuzivani interaktivni tabule

Lze diky ni zéky vice motivovat k uceni

V ucivu je mozné promitnout animace, pfesouvat rizné objekty ¢i uplatiovat
zasadu ndzornosti

Pomaha k udrzeni pozornosti u zaka

Je mozné pouzivat opakované vytvorené materidly (hodi se pfi paralelni vyuce)
Zaci se mohou lépe zapojit pfi hoding a rozviji si informaéni a poéitagovou

gramotnost
Nevyhody vyuZivani interaktivni tabule

Vyuzivame-li tabuli pfili§ Casto, Z&ci ji za¢nou brat jako samoziejmost
a zéjem o ni opadne

Mize byt potlacen rozvoj abstraktniho mysleni

Neni pfili§ mnoho ucebnic pro interaktivni tabule a vlastni tvorba vyukovych
materiall je ¢asové naro¢na

Nevyuziva se prili§ ¢asto klasickd ucebnice, takze se zaci neuci pracovat
s tiSt€nou knihou

Tabule miize byt predmétem Sikany ucitele ze strany studentt

(Zdroj: Interaktivni tabule, 2011)
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4.3 Vizualizér

Vizualizér je urcen k prezentaci pomoci projekce mensich trojrozmérnych predméta.
Mohou to byt rizné rostliny, hmyz, Skidci, vzorky semen, hornin nebo tfeba
technickych soucastek. Zatizeni funguje tak, Ze je na stojanu umisténa kamera, ktera
zveétSuje zabér a snimd nasviceny predmét, jehoz obraz se promitne na projekcni plose
pomoci datového projektoru. Toto =zafizeni se uplatiiuje nejvice v biologii,

ale 1 v dalSich odbornych pfedmétech (Slavik, Husa, Miller, 2003, str. 26).
4.4 Dataprojektor

Dataprojektor umoziiuje lektorovi prezentovat obrazovou prezentaci ¢i videa vSem
studentiim v ucebné, a to v dostatecné velikosti. Projektor promitd na zed’ ¢i platno
digitalni obraz z notebooku, pocitace ¢i DVD. Oproti interaktivni tabuli mé mensi
potizovaci néklady, ale obraz neni dotykovy a nelze ho vyuzit k psani pozndmek
pomoci digitalniho pera. Typicka §ife promitaného obrazu je 1,5 metru a vice. Pokud
ma projektor dostate¢ny vykon a v okoli neni velké parazitni osvétleni, velikost obrazu

muze dosahovat az 20 metra (Rystol, 2021).
4.5 Rozsirena realita

Rozsitena realita je ve Skolach po celém svéte stale oblibenéjsi. Prostfednictvim
roz$itené reality (AR) jsou lektofi schopni zlepsit vysledky uceni prostfednictvim
zvySeného zapojeni a interaktivity. Zminovana technologie umoznuje vkladat pomoci
kamery digitalniho zafizeni — mobilniho telefonu, ¢i tabletu 3D objekty do reality.
Ke spravnému pouziti technologie je ve tfid¢ nutné mit internetové pfipojeni a digitalni

zafizeni se stazenou konkrétni aplikaci.

V praxi to znamend, Zze Zaci mohou na své lavici skrze digitalni zafizeni vidét
v trojrozmérném svét€ vymodelovanou historickou udalost ¢i napiiklad model

lidského mozku, kde jsou pfesné vyobrazeny jednotlivé ¢asti (O2 Chytra skola, 2022).
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Obrazek 3: Ukazka rozsifené reality

Zdroj: Infinityleap.com

4.6 Virtualni realita

Hlavnim tkolem virtualni reality je co nejvice pfiblizit pocitaem vytvorené prostredi
redlné skutecnosti tak, jak ho zachycuji nase smysly. V 3D prostfedi se uzivatel mize
pohybovat prostfednictvim headset(, které si nasadi na o¢i. Ackoli se virtualni realita
vyuziva zejména pro zabavu (filmovy a herni primysl), je aktivné vyuzivana také ve
zdravotnictvi (modely orgdnd, simulovani operaci), v architektufe (vizualizace staveb,

meéstskych €asti), ¢i v armadé (nacvik rizikovych situaci, trénink).

Studentim umoziuje vidét destinace z celého svéta, aniz by museli opustit ucebnu.
Pouhym nasazenim bryli se student miiZze ocitnout témet kdekoli. S uzavienym celym
zornym polem je pocit ponofeni s ndhlavni soupravou jedinecny. Ve vyuce déjepisu
se zaci mohou pienést do virtudlniho prosttedi a pozorovat tak konkrétni historickou

dobu.

Pro u¢ebnu s 30 edukanty je obvykle vyzadovéano az 15 ndhlavnich souprav, ¢asto se
jednd o samostatny headset s nainstalovanou pozadovanou scénou, - headset tak

nemusi byt pfipojen k jinému zafizeni, jako je pocitac (O2 Chytra Skola, 2022).

19



4.6.1 Jak muZe virtuilni realita pomoci s vyukou?

VR poskytuje vzdélavanym prilezitost ucit se prostfednictvim zkuSenosti, na rozdil od
tradi¢nich metod c¢teni a psani. Béhem vyuky pomoci virtudlni reality jsou studenti
povzbuzovani ke vzdjemné interakci, zaroven jsou dychtivi sdilet své myslenky
a diskutovat o svych zkuSenostech. S headsetem dostane kazdy student moznost uzit
si virtualni exkurzi na historicka mista, na rozdil od tradi¢nich Skolnich vyletd, které

mohou byt pro né¢které skupiny pfili§ drahé (Virtual Reality, Samuel Greengard, 2019).
4.6.2 Virtualni realita pro studenty se specifickymi potiebami

Zminovana technologie miize byt skvéla pro studenty, kteti maji problémy s ucenim.
Diky VR se mohou dozvédét o svéte kolem sebe v bezpe¢ném a kontrolovaném

prostiedi.

Bylo zjisténo, Ze technologie je wuzitecnd pro studenty s autismem. Studie
,,An Evolution of Virtual Reality Training Designs for Children With Autism and Fetal
Alcohol Spectrum Disorders* za kterou stoji tym doktorky Stricklandové (2012) tika,
ze: ,,Dovednosti, které se déti s autismem naucily ve virtualnim prostfedni, se mohou
uplatnit v redlném svéte.“ V ramcei studie se déti ucili dovednosti v oblasti bezpe€nosti,

konkrétné se jednalo o bezpecnost na silnicich.
4.7 3D tiskarna

3D tiskarna tavi materialy jako je kov ¢i plast a pomoci specidlni trysky ho nandsi na
vyhtivanou podlozku, diky tomu dochazi k tisku trojrozmérného objektu. Moznost
uplatnéni ve Skolstvi je téméf neomezend — lze tisknout nejriznéjsi prototypy,

3D modely, rizné druhy pomtcek. (Tonerpartner, 2021)
4.8 Robotické pomiicky

Pro podporu kreativity a logického mysleni se ve vyuce pouZivaji programovatelné
robotické pomicky. Edukanti se diky jednoduchym programovacim jazyktm uci, jak
sestavit funkéni kod a odstranit pfipadnou chybu, zaroven je vyuka dostate¢né

atraktivni.
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Pomticek na trhu je celd fada, n€které jsou urceny pro 1. stupné zékladnich skol, dalsi
pak pro star$i zéky. Jednou z nejpopularnéjSich programovatelnych robotickych
pomtcek je Ozobot, ktery simuluje nasazeni robotickych technologii v redlném svéte
— v soucasnosti roboty, ktefi funguji na podobné technologii vyuzivaji spedi¢ni firmy,
nemocnice ¢i zemedélské firmy. Spolecnost vytvarejici Ozobota si za 12 kust uctuje
castku 48 499 K¢ véetné DPH. Néktera ceska skolici stiediska (EduTime, Amosky)
Jiz nabizi akreditované kurzy pro vyuku s Ozoboty. Ozobota lze programovat dvéma
zpusoby — pouze pomoci papiru a fixy nebo pomoci pocitace a programovaciho

nastroje OzoBlockly. (O2 Chytra skola, 2022)
4.8.1 Programovani pomoci fix

Pro mladsi zéky je doporucovana programovaci forma barevnymi fixami — Cernou,
modrou, &ervenou a zelenou, diky kterym lze dévat Ozobotovi nejriizngjsi ukoly. Zak
robotovi nakresli na bily papir ¢ernou ¢aru, kterou robot sleduje a jede po ni, pokud
zak na ¢aru umisti barevny kod, Ozobot vykona pozadovanou funkci. Diky tomu lze
vytvofit ndro¢né trasy a rozvijet tak kreativitu u zakd. Na oficidlnich webovych
strankach vyrobce jsou pro lektory k dispozici také akreditované pracovni aktivity,

které lze s zaky provadét. (Programowanie z Ozobotem, Dorota Kowalczyk, 2020)

Obrazek 4: Barevné kody pro programovani Ozobota
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Ukazka pracovniho listu

Obrazek 5
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4.8.2 Programovani pomoci OzoBlockly

Druhou moznosti, jak chovani robota ovladat, je pouziti srozumitelného
programovaciho nastroje OzoBlockly. V nastroji 1ze bez znalosti programovaciho
jazyka skladat pokyny pro robota za sebe formou puzzli. Programovat 1ze pohyb,

zvukové a svételné efekty Ci logické procesy robota. (02 Chytra skola, 2022)

5 Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz

uceben

Pii ndvrhu jednotlivych uceben je potieba brat v ivahu vSechny hygienické vyhlasky
a zékonné normy. Konkrétni vybaveni, hygienické pozadavky, prostorové podminky,
osvétleni, vytapeéni, mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a uklid uceben
matetskych Skol, zakladnich a stfednich Skol, konzervatofi, vysSich odbornych skol,
zakladnich uméleckych skol a jazykovych $kol s pravem statni jazykové zkousky
a Skolskych zafizeni, zatazenych do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni, s vyjimkou
zafizeni pro dals§i vzdélavani pedagogickych pracovnikii, skolskych poradenskych
zafizeni a zafizeni Skolniho stravovani udava vyhlaska ¢. 410/2005 Sb, kterou
spravuje Ministerstvo zdravotnictvi v dohodé s Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a télovychovy a Ministerstvem prace a socialnich véci.
5.1 Prostorové podminky

Vyhlaska jasn€é vymezuje prostorové podminky ucebny pro vzdélavani a vychovu,
v ptipadé vzdélavani zakd musi na 1 zaka pfipadnou v uebnach nejméné 1,65 m?.
V odbornych pracovnach, laboratofich, pocitacovych ucebnach, v jazykovych
ucebnach a u¢ebnach pisemné a elektronické komunikace vyhlaska vymezuje prostor
v&tsi, ktery musi byt nejméné 2 m?. U uéeben pracovnich ¢innosti zdkladnich Skol musi
Skolské zatizeni mit pfipravenou ucebnu, ve které bude prostor na 1 Zdka nejmén¢ 4
m?. Podlahy ve vyukovych mistnostech musi spliiovat pozadavky na snadnou

Cistitelnost a musi byt svétlé a matné.

Pro Zaky se zdravotnim postizenim musi byt ve Skolach, uskuteciiujicich vzdélavaci

program pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zajistény podminky podle
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druhu jejich zdravotniho postizeni. Dale dle odstavce 4, bodu 3, vyhlasky 410/2005
Sb., musi byt v uebnach vytvotfeny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim
umisténé mimo prostor lavice — vyclenuje se také prostor pro odkladani a uloZeni

kompenzac¢nich pomucek.
5.2 Vybaveni nabytkem a rozsazeni Zaku

5.2.1 Vybaveni nabytkem

Na pielomu tisicileti jsme se ve Skolach Castéji setkavali se star§Sim nabytkem vétSinou
niz§im, nez by odpovidalo antropometrickym rozmérim zaka. Nasledné v roce 2000
ve smyslu pfijeti nové legislativy dané zdkonem 258/2000 Sb., ,,0 ochran¢ vefejného
zdravi® a nasledné na zaklad¢ jiz zminované vyhlasky ¢. 410/2005, bylo doporuceno
zastaraly, ergonomicky nevyhovujici nabytek vyménit za novy. Tato vyhlaska byla
upfesnéna novelou ¢. 343/2009 Sb., doplnénou podrobnéjSimi ergonomickymi
pozadavky na Skolni nabytek vcéetné¢ doporuceni velikostnich typid nabytku dle

prevzaté CSN EN 1729.

%

Ve vyhlasce ¢. 410/2005 nalezneme, Ze: Zatizeni pro vychovu a vzdélavani
a provozovny pro vychovu a vzdéldvani musi byt vybavena ndbytkem, ktery
zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zaki a podporuje spravné drzeni téla. Zidle
a stoly pro déti a zdky musi spliiovat normové hodnoty Ceské technické normy
upravujici velikostni ukazatele nabytku a musi umoziiovat dodrZzovani ergonomickych
zasad prace zaki v sed¢€. Dle vyhlasky je nutné, aby pracovni stoly mély matny povrch.
Je-1i v ucebné tabule, vyhlaska taktéz uvadi minimdlni vzdalenost od piedni hrany
kombinované zdravotni postiZeni, pouZzivaji se ortopedické vertikaliza¢ni Skolni lavice

podle doporuceni odborného rehabilitacniho pracovnika.

Pii vybavovani ucebny Skolnimi Zidlemi se v Ceské republice uplatituje starsi
technicka norma CSN EN 1729, kdy je vyska sedadla fesena podle vysky postavy.
Podle primérné vysky postavy je rozliSeno 6 vyskovych kategorii, kdy se vyska
sedadla zvySuje po 4 cm s prisluSnym barevnym oznacenim. Podle zmifiované normy

CSN EN 1729-1 se vyska sedaci plochy odvozuje v zavislosti na vysce podkolenni
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(poplitedlni ryha). Tato norma tiidi zidle do 7 kategorii, kdy se vyska sedadla vzdy

zvySuje o 5 cm.

Tabulka 1: CSN EN 1729-1 Nabytek — Zidle a stoly pro vzdélavaci instituce

— Poplitedlni Lo oo Vyska Vyika stolu
oznaceni vySka (mm) (mm) sedadla (mm) (mm)
0 Bila 200 - 250 800 - 950 210 400
1 Oranzové 250 -280 930 - 1160 260 460
2 Fialova 280 - 315 1080 - 1210 310 530
3 Zluta 315-355 1190 - 1420 350 590
4 Cervend 355 -405 1330 — 1590 380 640
5 Zelena 405 - 435 1460 - 1765 430 710
6 Modra 435 - 485 1590 - 1880 480 760
7 Hn&d4 485+ 1740 - 2070 510 820

5.2.2 Rozsazeni zaku v u¢ebné

Rozsazeni zaki se fidi podle jejich télesné vysky. Skolské zatizeni musi na zakladé
vyhlasky pfihlizet ke specidlnim vzdélavacim potifebam, piipadnym zrakovym
a sluchovym vadém a jinému zdravotnimu postizeni zak. Pfi usporadani lavic musi
dbat na to, aby u zakli nedochazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin a aby
byly dodrzeny pozadavky na uroven osvétleni. Pti uspotfadani lavic jiném, nez ¢elem

k tabuli je nutné zajistit pravidelné stranové stiidani sezeni zak.
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5.3 Osvétleni ucebny

Mnozstvi svétla v mistnostech, jeho slozeni, poméry rozhoduji o celkové zrakové
pohod¢ cloveka. Zdravotni, ale i ekonomicky aspekt jsou divody, které davaji
pfednost dennimu osvétleni pied osvétlenim umélym. Ve vnitinich prostorech budov
zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani,
uréenych k dlouhodobému pobytu zakl, musi byt dle vyhlaSky vyhovujici denni
osvétleni odpovidajici normovym pozadavkiim, které udava technickd norma CSN
730580-1,2,3. Mista zakt v lavicich musi byt v ucebnach orientovana tak, aby Zaci
nebyli v zorném poli osliiovani jasem osvétlovacich otvorii a ani si nestinili misto
zrakového ukolu. Pro vétSinu Cinnosti se vyzaduje smér denniho osvétleni zleva
a shora. Svitidla umélého osvétleni se umist'uji na strop rovnobézné€ s okenni sténou,

pokud to umoznuje stavebni dispozice mistnosti, zejména klenby nebo pieklady.

Pokud je nutné pouzit umélé osvétleni, naptiklad pii horSich svételnych podminkach,
je nutné se opét Fidit jak vyhlaskou, tak technickou normou CSN EN 12464-1. Barevny
ton umé&lého svétla je nutné volit pro hodnoty Em < 200 Ix teple bily; 200 Ix < Em <
1000 1x neutrdlng bily; Em > 1000 Ix chladné bily podle normovych pozadavki.

Rovnomérnost uméelého osvétleni na chodbach a schodistich musi byt vétsi nez 0,2.

Je-1i v ucebné tabule, je nutné, aby méla matny povrch, coz se nevztahuje na tabule,
na které se pise kiidou. Ze vSech pracovnich mist ve sméru pohledu na tabuli musi byt
vylouceno jakékoli zrcadleni svitidel na tabuli. Ve sténé za tabuli by nemélo byt zddné
okno nebo stfesni okno, v opacném piipad¢ musi byt zakryt neprisvitnym materidlem,

jehoz Cinitel odrazu svétla se blizi hodnoté€ Cinitele odrazu této stény.
5.4 Mikroklimatické podminky

Vyhlaska €. 410/2005 Sb. také konkrétnéji specifikuje mikroklimatické podminky
uceben. Ve svém prvni bodé udava, ze: ,,Stavebni feseni budov zatizeni pro vychovu
a vzdelavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani musi byt navrzeno tak, aby
povrchové teplota vnitinich ¢asti obvodovych stén nebyla po cely rok podstatné

rozdilna od teploty vzduchu v mistnosti.*
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Vsechny prostory, ve kterych probihd vyuka musi byt pifimo vétratelné. Vyhlaska
udava konkrétni pozadavky na vyménu vzduchu, kdy v u¢ebnach je nutné privadét 20-

30 m® na jednoho Zéka za hodinu.

Optimalni teplota mistnosti uddvana vyhlaskou se méni v zavislosti na typ prostoru,
konkrétné vSak u uceben je povoleno rozmezi 20-28 °C, s tim, Ze rozdil vysledné
teploty v trovni hlavy a kotnikii nesmi byt vétsi nez 3 °C. Pokud teplota v u¢ebnach
ve tiech po sobé€ nasledujicich dnech klesne pod 18 °C, ne v§ak méné nez 16 °C, nebo
pti poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt
provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani
zastaven. Naopak pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy venkovni teplota vzduchu
je vyssinez 30 °C a vysledna teplota kulového teploméru je v ucebné vyssi nez 31 °C,
musi byt vyu€ovani pieruSeno a Skola je nutna zajistit ndhradni opatfeni pro zaky
s moznosti pobytu mimo budovu vcetné zajisténi pitného rezimu. Orienta¢ni kontrolu
teploty vzduchu v prostotach s pobytem lze zabezpecit pomoci nasténnych teploméri.
Teploméry se nesmi umistovat na stény s okny a stény vystavené ptimému dopadu

sluneéniho zafeni.

Casové rozlozeni vyuky a rezimu dne se stanovuje dle zakona &. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Je nutné brat v potaz veékové zvlastnosti deéti a zakl, jejich biorytmus

a naro¢nost predméti.

Konkrétni uklidové procesy udava vyhlaska v odstavci 22, kdy se uklid provadi: denné
setfenim vSech podlah a povrchl na vlhko, u koberct vyc¢isténim vysavacem, denné
vynasenim odpadktl, denné za pouziti Cisticich prostiedkl s dezinfekénim ucinkem
umytim umyvadel, pisoarovych musli a zachodl, nejméné jednou tydné¢ omytim
omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a dezinfikovanim umyvéaren a zachod,
nejméné dvakrat ro€né¢ umytim oken vcetné ramd, svitidel a svételnych zdrojd,
nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor a zafizovacich predmétd,
malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipadé potieby Castéji a pravidelnou tdrzbou
nucené¢ho vétrani nebo klimatizace a ¢isténim vzduchotechnického zatizeni podle

navodu vyrobce nebo dodavatele.
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5.5 Pozadavky na hygienicka zarizeni

Pocet hygienickych zatizeni ve Skolach a Skolskych zatizenich se stanovi takto:
a) v predsinkach zachodt 1 umyvadlo na 20 zakd,
b) 1 zachod na 20 divek,
¢) 1 pisoar na 20 chlapct,
d) 1 zachod na 80 chlapct,
e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

Vsechna hygienicka zafizeni v musi byt vybavena umyvadly s tekouci pitnou studenou
a teplou vodou. Vybavena musi byt mydlem v davkovaci a musi byt zajisténa moznost
osouSeni rukou rucniky na jedno pouziti nebo osouseCem rukou. Ve vsech
hygienickych zatizenich musi byt vzdy k dispozici toaletni papir, na WC divek musi
byt kryty naslapny odpadkovy kos. Stény a podlahy kazdého hygienického zatizeni
musi byt omyvatelné a cCistitelné do vyse nejméné 1,5 m a snadno dezinfikovatelné.
Pokud jsou soucasti hygienického zatizeni sprchy, musi mit zajistén pifivod tekouci

pitné studené a teplé vody. ( Zakony pro lidi, 2022)
5.6 Psychologicka adekvatnost u¢ebny

Pii ptipravé ucebny je nutné brat v potaz i celkovy dojem a takzvanou psychologickou
adekvéatnost ucebny. Dle Stojana (1985) z psychologického
a pedagogickopsychologického hlediska Ize analyzovat adekvatnost ucebny a jejiho
vybaveni potfebdm vzniku, optimélniho prib¢hu a rozvoje Zddoucich psychickych
procesti a zddoucich psychickych vlastnosti objektu. Psychologické ptsobeni uc¢ebny,

které se do vSech téchto jevil promita Ize kategorizovat na tfi zdroje:

a) Puasobeni uc¢ebny jako prostoru
b) Plsobeni mikroklimatu ucebny
c) Plsobeni materidlnich prostiedki, zvlasté didaktické techniky, pouzité pfi

procesu vychovné vzdélavaci komunikace

Lidsky faktor, ktery je v prostiedni ucebny zapojen do pracovniho procesu ve formeé

ucebni a uceni se, je zatizen kombinovanou psychickou a fyzickou zatézi. Podle
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prevladajici slozky zatéze pisobi na jeho komplexni pracovni vykon jednotlivé
uvedeni zdroje v rozdilné mife, ale vzdy jako integrované podminky, které mohou
vyrazné ovlivnit jeho pracovni kvalitu, efektivitu, délku vykonu, rychlost nastupu
unavy a jeji velikost. Po strance psychologického plisobeni prostoru ucebny
analyzujeme vliv jeho velikosti, rozlehlosti, tvaru, vzhledu, konfigurace a rozmisténi
pracovist’, jeho kvality manipula¢niho dosahu, volnosti nebo stisnénostmi. Z hlediska
prostorové dislokace a jejiho psychologického vyznamu je nutno vénovat pozornost
umisténi podnétovych, predevsim vizudlnich zdroji do zorného pole objektu. Pan
Kiivohlavy (1970), uvedl ze: ,,Optimdlni cast zorného pole, do které by mely byt
30° okolo normalni zorné osy*. Maximalni rozsah podnétového pole ve vertikalnim
fezu nema presahnout 75°, v horizontalnim fezu 78°. Pfi intenzivni zrakové ¢innosti
s drobnymi pfedméty, umisténymi na pracovni plose, je podnétové pole zmenseno na
prostorovy uhel 15°. Rovnéz vzdalenost vizudlnich podnétovych zdrojii a jejich
pfiméfena velikost je zavisla na fyziologickych vlastnostech lidského oka a fidi

se velikosti hloubky zorného pole.

Optickou kvalitu prostfedi ucebny s velkym psychologickym vlivem determinuje
oslnéni pracovisté studenta prudkym pfimym slunecnim nebo umélym svételnym

zdrojem, kontrast jasu oken a meziokennich stén ¢i nestalost svételné intenzity.

Vyznamny psychologicky vliv na efekt vyucovaci ¢innosti mé rovnéz akusticka
kvalita uc¢ebny a jeji hlukové podminky ze strany vnitinich i vnéjSich akustickych
zdroji. Nefunkéni zvukové podnéty rusi pifijem funkéniho podnétu zkreslenim,
pfehlusenim, interfencné ¢i jinak a zté€zuji jeho piijem a pochopeni, nebo vyvolavaji

nezédouci drazdéni jinych mozkovych center.

Reseni a vybaveni ucebny musi umoznovat pestré stiidani ¢innosti, rozmanitost
funkénich podnét a rozumové zpracovani informace. Musi vyhovovat rozvoji
osobnosti objektu po strance vSech psychickych procest vlastnosti a formulovani

ucebnich vysledki jazykovymi i mimojazykovymi formami.

L. Mojzisek (1979) k problematice psychologické adekvatnosti fekl, ze: ,,Prostredi
ucebny, skoly, ucilisté, ma nabizet svou vybavou, upravou stolii a lavic prirozenou

pedagogickou atmosféru. Poslucharna, ucebna, odborna pracovna ma poskytnout
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radostné prostredi, pohodu, podminky pro klidné rozjimani a uvazovani o prednesené
latce. Meéli bychom usilovat o zajisteni tzv. ,,pedagogické intimity ** prostredi. Ma byt

zajisténa moznost koncentrace k uceni. *

Psychologicka adekvatnost ucebny a jejiho vybaveni jsou klicem k dosazeni zZadouci

efektivity vyuky.

6 Ergonomie sezeni na zidli

Sezeni ve Skolni lavici pfedstavuje zatéz na cely pohybovy aparat edukanta. Spravny
posed nejen u pocitace je dilezitou soucasti vyuky a ptipadny nespravny posed
z dlouhodobého hlediska mlize mit negativni vliv na pohybovy aparat, mohou se
objevit bolesti hlavy, zad a celkovd tinava organismu. Spatny posed je &astym
problémem, a i z tohoto diivodu v roce 2010 pracovnici Statniho zdravotniho ustavu
v ramci programu ,,Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi 2010 vydali
zdravotné vychovny letak snazvem: ,,Sedime zdravé“. Letdk byl po vytvofeni
distribuovan Hygienickou sluzbou do viech zakladnich $kol Ceské republiky.
V souvislosti s pfedavanim letdku byla ve vSech krajich usporadana pro pedagogy
a pracovniky Hygienické sluzby pfednéaska o soucasné ergonomické situaci ve Skolstvi
a mozné naprave. Letdk byl ndzornou ukézkou nevhodnych ergonomickych parametrt
soucasné vybavenych uceben a zaroveit doporucenim parametri dle evropské normy
CSN EN 1729-1:2007 a CSN EN 1729-2:2007. Dale letak informuje, jak jednoduse
kontrolovat sprdvné ergonomické parametry zidle a jak snizit zatéz na pater pii

dlouhodobém sedu jednoduchym opatienim.

Pro spravné drZeni téla jsou zakladnimi pozadavky urceni spravné vysky sedaci
a pracovni plochy. K pfitazeni vhodné velikosti je mozno doporucit, aby pedagogové,
nejlépe na zacatku Skolniho roku zméfili dva zakladni antropometrické tidaje déti —
vysku poplitedlni (podkolenni) ryhy a dale vysku lokte v sed€. Orientacné by vyska
stolové desky mela byt piiblizné v trovni lokte, nebo do 2 cm nad trovni lokte.
Alespon orientacné pak mlze pedagog, ale i rodi¢ pouhym pohledem zjistit nékteré
nedostatky: napt. dit¢ nedosdhne nohami na podlahu, sedi na pfednim okraji sedadla
apod. a zajistit jejich napravu. V dneSni dobé panuje na trhu velky problém pfi
navrhovani nabytku, divodem je rychlda proména vypocetni techniky a vétsi

antropometrické odchylky populace. (Novatronic, 2005)
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6.1 Zasady pro praci Zaka vsedé a ergonomické parametry Skolniho

nabytku

Ergonomie nabytku ma své zdsady a kontrolu mtize provadét pfimo pedagog, je vSak
nutné se pii kontrole fidit zdkladnimi pravidly — vyska sedadla musi byt rovna délce
bérce, zvétSené o vysku nizkého podpatku (1-2 cm), tj. chodidla jsou pti zadnim sezeni
celou plochou v pevném kontaktu s podlahou tak, aby bylo mozno se o n€ pevné opfit.
Efektivni hloubka sedadla podepird nejméné 2/3 délky stehna. Pfedni hrana sedadla
nesmi zasahovat do podkolenni jamky a musi byt zaoblena. Opéradlo slouzi pfedev§im
jako opéra beder, nikoliv hrudni patete. Pro volny pohyb hornich koncetin nesmi sahat
vys$, nez k dolnimu thlu lopatek. Vyska pracovni plochy stolu je feSena podle vysky
lokte sediciho zaka. Vhodny je snadno nastavitelny ndklon desky stolu. Stupen
nastaveni pro psani je 10-16°, pro &teni az 35°. Zidle a stoly v kontaktu s podlahou
musi byt stabilni, pro dynamicky sed je vhodny kyv seddku v ptedozadni roviné od -
5° do +5°. Nejméné naméhavy sed jak pro svalovou aktivitu, tak pro tlak na
meziobratlové ploténky je v mirném zaklonu s podeptenou patefi (relaxacni sed).
Z duvodu snizovani statického pretézovani svalovych skupin pohybového aparatu je
diilezité funk¢éni stfidani poloh. Vhodné je kratkodobé zatazovani alternativnich poloh
mimo lavici a pouzivani pomticek pro dynamicky sed (napf. balancni mice, overball,

balan¢ni podlozky apod.). (Novatronic, 2005)

wewr

6.2 NejcastéjSi  zplsoby nespravného sezeni v disledku

ergonomickych nedostatki

Nejen Spatny posed, ale i Spatnd ergonomie muze byt pri¢inou kulatych zad,

skoliotického drzeni téla ¢i miize dochazet k ptetizeni trapézovych svala.
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Tabulka 2: Nejcastéjsi priklady nespravného sezeni

Ergonomické pficiny

Zpusob sezeni

Zmeény drzeni, disledky

Nizky pracovni stiil

Kulata zada

Asymetrické umisténi
pracovni desky

Kulaty
Zvysena distance sttl-sedadlo sed Oplosteéni bederniho prohnuti
Zrakové podminky Pfedsunuté drzeni hlavy, ramen,
(osvétleni, zrakova vada, stlaceni hrudniku a vnitfnich
malé pismo) organd
Vysoka pracovni plocha Zvednuté (upazend) ramena
ySoRap R Napiimeny (upazend)
, , , Sed v rw 4 4 7 o
Dl (y7sa ) ot Pretizeni vtra’pezovych svglu,
nedostate¢na opora chodidel,
plocha e R e e -
zvySena aktivita zddovych svali
Dlouhé sedaci plocha ’ Nedostatecna ,opf>rav panve a
Zhrouceny bederni patere
. L sed Oplosténi bederni lordozy, stlaeni
WEIeE it opora zad, G e kostrée a hrbolki sedacich kosti,
vysoka, rovna) .
ptedsun hlavy
Vysoké pracovni plocha Skoliotické drzeni t¢la
Asymetricky
sed Asymetrickd zatéz zadovych svall a

meziobratlovych plotének, dklon
kréni patere

Zdroj: Novatronic.cz

6.3 Spravny posed pri vyuce na vypocetni technice

Stejné jako sezeni ve Skolni lavici ma i sezeni na otocné, polstrované zidli v u¢ebnach

vypocetni techniky sva jasnd pravidla, ktera je nutna dodrzovat. Zidle ve zmifované

ucebné¢ by meéla mit moznost vySkového nastaveni a také by méla umoziovat

vzpiimené drzeni zad. Velmi dualezité je také, aby méla synchronni mechanismus,

ktery vam umozni ji naklapét dozadu. Dale by Zidle méla mit tvarovatelny opérak zad,
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bederni opérka musi kopirovat tvar zad. Seddk by mél byt snaze tvarovatelny, nemél

by branit v klouzani vpted.

Pti sezeni u pocitace je dobré fidit se pravidlem pravych thli. Nohy by mél mit student
nepatrné rozkrocené, nohy v kolenou by mély svirat tthel 90°-120° a chodidla musi
byt celou svou plochou polozena na podlaze. V nohach musi zék citit pouze jemny
tlak, nevhodné je zatéZovani nohou velkou vahou. Pravidlo pravého thlu plati i pro
ruce — predlokti by méla byt optfena o loketni opérky na zidli, z tohoto divodu je nutné
mit zidli s vySkové nastavitelnymi opérkami. Trup musi byt v pravém thlu vzhledem

ke stehenni kosti. Pfipadné volné misto na zadech by méla podpoftit bederni opérka.

Vyska stolu by méla byt pii spravném sedu totozna s vyskou loktl zdka. Primérna
optimalni vyska stolu je 72 cm nad podlahou, zalezi vS§ak na prostorovych moznostech.
Optimalni vzdalenost o¢i od monitoru je zhruba 4570 cm, pricemz stied obrazovky

by mél byt 20°- 35° pod horizontalni osou o¢i a horni hrana mirné nad horizontélni

osou oéi. (Skoleni BOZP, 2018)

Obriazek 6: Spatny a spravny posed u poéitate

Zdroj: Shutterstock.com
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast je zaméfena na vybaveni ucebny pro dospélé osoby. Navrh u¢ebny neni
uréen pro vzdélavani osob se zrakovym postizenim ¢i jinym podobnym handicapem.
Nejvyse polozena ¢ast ucebny je vSak bezbariérové piistupnd pro osoby pouzivajici

vozik ¢i berle.

V navrhu neni kalkulovdana hrubd stavba ucebny, rozvodiu elektfiny a kabelaze,
vzduchotechniky, protipozarni techniky, internetu, délnické prace, nebot’ se pocita
s tim, Ze se jedné o rekonstrukci v jiz zastavéném prostoru, ktery jiz tyto naleZitosti
obsahuje a splituje také vSechny zdkonné a hygienické normy. Hygienicka zatizeni,
mistnost pro lektora, odpocCinkova mistnost ¢i Uklidovd mistnost neni v navrhu
zahrnuta, nebot’ se poc€itd s tim, Ze je modelova ucebna umisténa v objektu, ve kterém

jsou vSechny zatizeni pro edukanty a lektory k dispozici.

Do praktické ¢asti navrhu jsem zapracovala aktudlni moderni technologie s vyS$imi
potizovacimi ndklady, které pomohou udélat vyuku interaktivni a edukanti mohou tak
1épe porozumét probirané latce. V materialni ¢asti prace jsou pouzity odolné, kvalitni
materialy, které pies vyssi pofizovaci naklady maji dlouhodobou zivotnost. Zaroven
je modelova ucebna unikatni také svym nad¢asovym modernim designem, a tim mutze
jednoduseji prilakat pronajimatele i ze soukromého sektoru, ¢imz se zasadné zlepsi

navratnost investice do projektu.
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7 Predstaveni navrhované ucebny

Modelovd ucebna je urCena pro vzdélavani az 16 dospélych osob, k tomu je
pfizptsobeno nejen technické vybaveni, ale také velikost zidli ¢i ostatniho nabytku.
Vzhledem k vyuziti nejmodernéjSich technologii je ucebna vSestranna a spliiuje
vSechny pozadavky dnesni doby, diky tomu Ize vyucovat i u¢ivo narocné na vypocetni

vykon.

Vzhledem k velkému prostoru u stolu lektora mohou v u¢ebné probihat také besedy,

pfednasky ¢i kurzy prvni pomoci, a to opét za vyuziti vSech dostupnych technologii.

Provoz neni diky dobrému osvétleni casové omezen a edukanti budou mit za
jakéhokoli pocasi a denni doby vzdy dostatek svétla, avSak predpokladand nejvyssi

vyuzitelnost je od 8:00 do 22:00.

Névrh pocitd s tim, Zze by ucebna mohla byt nabizena k prondjmu i v soukromém
sektoru, a to ke vzdélavani zameéstnancti ¢i obchodnim prezentacim, ¢imz by se zvysilo

cashflow celého projektu.
Rozméry ucebny

Obdélnikova ucebna se snazi vyuzit prostor co nejefektivnéji. Celkovy rozmér celé
ucebny je 17x10m a vzhledem k jeviStnimu systému obsahuje v nejnizsi ¢asti 4,5m
vysoky strop. 40 cm silné vnitini nenosné stény zajisti dobrou tepelnou a akustickou
izolaci celého prostoru. Pfi celkové podlahové plose 166,6 m? piipadd na jednoho

ucastnika vzdélani 10 m2.
Rozvrzeni ué¢ebny

Modelové ucebna je svym obdélnikovym tvarem typicka, ale ptesto je kladen diraz
na dostatek prostoru, dostatecné soukromi, a predev§im vyhled na platno ¢i tabuli
z kazdé pozice. Aby byl zvySen pocit vzdusného prostoru, jsou v levé ¢asti umisténa

celkem 4 okna s elektrickymi roletami.

V severni ¢asti je 60,8 m2 prostoru pro lektora. Prostor je dostateéné velky, a tak se
v ném muze lektor, poptf. prednasejici libovolné pohybovat ¢i si donést potiebné
rekvizity a pomucky. V levé Céasti nalezneme uzamykatelnou skiin, stil a zidli.

Na stole je umistén notebook, laserové ukazovatko, ovladac svétel, rolet, projektoru
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a platna. Pod stolem je v podlaze umisténa v podlahové schrance elektrickd zasuvka
230 V pro napajeni notebooku a internetova piipojka. Stejnd podlahovéa schranka
se nachazi i ve stfedni ¢4sti prostoru pro ptipadné ptipojeni rekvizit do elektrické sité
— diky umisténi v podlaze je pifi nevyuziti schranka neviditelnd a Ize po ni chodit.
Na sténé je pripevnéna magneticka tabule, pod ni nainstalovany reproduktor a na
stropé pfipevnéné roletové platno a osvétleni. Pro pohodlné ptenaseni piipadnych
pomtcek do prostoru lektora jsou v pravé ¢asti umistény dvere. Naproti dvefim v ¢asti

levé se nachdzi bilé dvoukiidlé plastové okno s parapetem a zatemniovacimi roletami.

Nejvetsi ¢ast prostoru tvoii prostor pro vzdélavani. Jak jiz bylo zminéno, pfi ndvrhu
ucebny byl kladen velky diraz na dostatecny vyhled na tabuli/platno ze vSech mist,
z tohoto diivodu byl zpracovan v modelové ucebné tzv. jevistni systém se schodistém
uprostfed. Nad zmiflovanym schodistém se kromé osvétleni nachazi také zavéSeny
projektor s Apple TV. Celkovy prostor pro edukanty o rozméru 83 m? je rozdélen
na dvé poloviny po 5 fadach, s tim, Ze kazda fada je vyvySena o 30 cm. Rozdil mezi
prvni a posledni fadou bude 1,5m. Kazda polovina v jedné fadé¢ mé délku 5 m a Sitku
1,6m — v tomto prostoru je umisténa ve vysce 80 cm nad podlahou pracovni deska
v dekoru Dub skandinavsky bily béleny, v desce je zabudovana 4x USB pfipojka pro
napajeni tabletu, popt. dalSich zafizeni, dva drzdky na tablet, a také u desky jsou

zasunuty dvé ergonomické zidle.

Rozdé€lenim prostoru v poloviné vznikne uprostied celého prostoru Siroké schodiste.
V prvni, teti a paté fadé se na pravé strané z pohledu lektora nachézi dvoukiidlé

plastové okno s parapetem a zatemmnovacimi roletami.

V zadni/horni ¢asti konkrétné na pravé strané¢ nalezneme hlavni vstupni dvete
do ucebny. V tomto prostoru se také na stfedu nachazi vedle sebe 16 uzamykatelnych
dievénych skiinek v dfevéném dekoru, pro odloZeni osobnich véci ¢i piipadné

uzamdéeni odévu.

36



Obrazek 7: Technicky nakres u¢ebny

] ) i} [}
c _“.ﬁ A - o
o o ) o o
] ) 0 )
i} 0 Jua} i}
b n n n E - n - n 1 O
— 2 V] 9] V] V] 9] A —

Zdroj: Vlastni zpracovani (Photoshop)
Barevnost u¢ebny

Vybér barevnosti celé ucebny neni dulezity pouze =z estetického hlediska,
ale predevsim ovliviiuje psychiku jak edukantd, tak samotného lektora. Velky pocet

ktiklavych a vysoce kontrastnich barev v jedné mistnosti miize mit negativni dopad na
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soustfedénost. Z tohoto diivodu jsem uc¢ebnu zalozila primarn€ na neutralni bilé barve,
ktera tvofi znacnou cast a v lidech vyvolava barva pocit Cistoty a rozveseluje mysl.
Barva bude natfena na strop¢ a vSech sténach, v ptipadé levé stény, zadni stény a stény
nad lektorem bude barvou pouze podkladovou a nésledn¢ na ni bude umistén mechovy
obraz. Vzhledem ke své sytosti bila barva udrzuje prostor stale svétly i za zhorSenych

svételnych podminek.

Aby prostor nepusobil pfili§ steriln€, edukanti se v ném citili dobfe a mohli tak
veskerou svou pozornost vénovat vyuce, jsem doplnila bilou barvou kontrastni
zelenou. Je vetfejné znamo, Ze zelena barva symbolizuje rovnovahu, harmonii a klid.
Dodavéa sebevédomi. Plsobi na vysoky krevni tlak, bolesti hlavy, a pfedev§im zvySuje
koncentraci. (Findeo.cz, 2016) Zelena barva je pouzita na zidlich, ale ptedevsim tvorii
dominantu celého prostoru, a to pomoci pruhu mechového obrazu, ktery obsahuje

nékolik riznych odstinu zelené a je umistén na tfech sténach ucebny.

Celou barevnou kompozici mistnosti doplituje také vinylova podlaha, ktera je v barvé
Dub skandinavsky bily béleny. Podlaha se svou svétlou barevnosti hodi jak k bilé, tak

i zelené barveé. Nepusobi rusive a elegantné podtrhne nadcasovy design celé ucebny.

Obrazek 8: Ukazka barevné kombinace

Zdroj: Hornbach.cz (2022), Stylegreen.cz (2022)
Hygienické zarizeni

Ucebna neobsahuje hygienické zatizeni, predpokldda se, Zze odd€lena toaleta
s umyvadlem je soucasti komplexu, ve kterém se nachazi i modelové ucebna, tudiz

neni v tomto projektu zpracovano.
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8 Materialni vybaveni uéebny

8.1 Podlaha

Conceptline Acoustic Click 30112 4V Dub skandinavsky bily béleny

Jako podlahu pro ucebnu jsem vybrala 5 mm vinylovou podlahu, kterd je vodéodolna
a ma vysokou odolnost proti opotfebeni. Dekor Dub skandindvsky bily béleny
podtrhne celkovy moderni design celé ucebny. Jedna z vrstev je akustickd, coz
znamena, ze je schopna tlumit zvuky az o 17 dB. V navrhu je pocitano, ze pod

podlahou je umisténo podlahové topeni.

Obrazek 9: Podlaha

Zdroj: Vinylove-podlahy.cz (2022)

Vyrobce: Karndean
Prodejce: Vinylove-podlahy.cz
Cena s DPH/m?: 899,-

Cena bez DPH/m?: 743,-

39



8.2 Stil pro lektora

AlzaErgo Table ET1 NewGen bily + deskaTTE-01 140x80cm bila dyha

Aby se lektor citil pfi vyuce co nejlépe, zvolila jsem elektricky vyskové nastavitelny
stiil s bilou pracovni deskou. Vyska stolu 62—128 cm je vhodné jak pro vyucovani

v sedg, tak ve stoje. Na prostornou desku se vejde dostatek pomicek.

Obrazek 10: Stiil pro lektora

Zdroj: Alza.cz (2022)

Vyrobce: AlzaErgo
Prodejce: Alza.cz
Cena s DPH: 12 990,-

Cena bez DPH: 10 736,-
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8.3 Zidle pro lektora a edukanty

Kancelarska zZidle AVEA, zelena

wevr

wevr

zidle byla pohodlnd a zaroveii umoznila zachovat zasady spravného sezeni. Zidle
AVEA ma nosnost 150 kg, vyskové nastavitelnou bederni opérku ¢i 3D podrucky.

Zelena barevnost zapadne do celého barevného konceptu ucebny.

Obriazek 11: Zidle pro lektora a edukanty

Zdroj: B2BPartner.cz (2022)

Vyrobce: B2BPartner
Prodejce: B2BPartner.cz
Cena s DPH: 5 762,-

Cena bez DPH: 4 762,-
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8.4 Pracovni deska pro edukanty

Pracovni deska DUB BELENY 28x600x4100 mm

Odolna pracovni deska k umisténi do jednotlivych fad pro edukanty. Laminatova
povrchova uprava zajisti, ze deska vydrzi neposkrabana nékolik let. 28mm tloustka

zajisti, ze do desky mlze byt nainstalovan USB adaptér pro nap4jeni tableta.

Obrazek 12: Pracovni deska pro edukanty

Zdroj: Hornbach.cz (2022)

Vyrobce: Plyform
Prodejce: Hornbach.cz
Cena s DPH: 3 310,-

Cena bez DPH: 2 614,-
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8.5 Osvétleni

Lindby Zento LED panel, CCT, stmivatelna

Vysoce vykonnd, ale piesto Usporna LED svétla jsem vybrala od znacky Lindby.
Obdélnikovy design se skvéle hodi do obdélnikového tvaru u¢ebny. Soucasti baleni je
i dalkovy ovladac pro snadné stmivani pfi spusténi projektoru. Zaroven lze pfizptisobit

teplotu barev aktudlnimu dennimu svétlu.

Obrazek 13: Osvétleni

Zdroj: Svetla24.cz (2022)

Vyrobce: Lindby
Prodejce: Svetla24.cz
Cena s DPH: 5 183,-

Cena bez DPH: 4 094,-
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8.6 Okna

Plastové okno dvoukiidlé ARON Basic bilé 1500 x 1200 mm

Kwvili dobré dostupnosti byla do ucebny vybrdna sériové vyrabéna odolna plastova
okna v bilé barve, kterd neplisobi v bilé stén€ rusivym dojmem, zaroven vytvari cely
prostor vice vzdusny a propusti do prostoru piirodni svétlo. Oto¢na/vyklopné cast
umozni okna otevfit a pustit do prostoru ptipadné pfirodni Cerstvy vzduch. Rozmér

okna je 1500x1200mm.

Obrazek 14: Okna

" r | Ly !

Zdroj: Hornbach.cz (2022)

Vyrobce: Aron
Prodejce: Hornbach
Cena s DPH: 6 474,-

Cena bez DPH: 5 114,-
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8.7 Zatemiovaci rolety

Fyrtur 140x195c¢m

Vzhledem k faktu, ze celd ucebna je postavend na modernich technologiich,
a predevSim kombinaci notebooku a projektoru, je nutné, aby vucebné byly
zatemnovaci rolety, které pomohou i za slune¢ného pocasi zatemnit okna a zvysit tak
Citelnost promitaného uciva. Elektrické rolety Fyrtur od prodejce lkea obsahuji
v baleni také dalkovy ovladac, lektor tak miize z pohodli své katedry libovolné

zatemnit/odtemnit cely prostor.

Obrazek 15: Zatemiiovaci rolety

Zdroj: Tkea.cz (2022)

Vyrobce: Tkea
Prodejce: Ikea
Cena s DPH: 4 290,-

Cena bez DPH: 3 389,-
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8.8 Uzamykatelné skiiné pro edukanty

Drevéna Satni skritka, 2 oddily, 1900x600x420 mm, b¥iza

Uzamykatelna skiin v dfevéném dekoru je uréena pro edukanty a nachézi se v nejvyse
polozené Casti celé modelové ucebny. Kazdy dil této 2 oddilové skiinky nabidne
edukantim dostatek prostoru pro odlozeni pro vyuku nepotiebnych véci ¢i povéseni
odévi. Dvitka jsou uzamykatelnd cylindrickym zdmkem, ke kterému ptislusi vzdy dva
klice. Zadni cast skiin€ je opatiena praduchy k zajisténi odvétravani horni a spodni

Casti skiin€. V ramci celého projektu se pocita se zakoupenim osmi skiini.

Obrazek 16: Uzamykatelné skiiné€ pro edukanty

-
-y -

Zdroj: B2BPartner.cz (2022)

Vyrobce: B2BPartner
Prodejce: B2BPartner
Cena s DPH: 7 595.,-

Cena bez DPH: 6 277.,-
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8.9 Uzamykatelna skrin pro lektora

Di‘evéna Satni skiinka, dvere briza

Uzamykatelna skiin v dievéném dekoru je urcena pro lektora a pocita se s umisténim
v levé Casti prostoru. Do ctyfech jednotlivé uzamykatelnych ¢asti si mize lektor
vkladat nejen osobni véci, ale také véci potfebné k dalsi vyuce. Dviika jsou
uzamykatelna cylindrickym zamkem, ke kterému piislusi vzdy dva kli¢e. Zadni ¢ast
skiiné je opatfena pruduchy k zajisténi odvétravani horni a spodni ¢asti skiiné.

Obrazek 17: Uzamykatelna skiin pro lektora

Zdroj: B2BPartner.cz (2022)

Vyrobce: B2BPartner
Prodejce: B2BPartner
Cena s DPH: 6 201,-

Cena bez DPH: 5 125,-
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8.10 Mechovy obraz

Mechovy obraz z kopeckového mechu 140x40cm

Dominantnim prvkem celé ucebny je tzv. ,,mechova sténa®, kterd je soucasti tfi stén
celé ucebny. Na sténé jsou ve vysce 275 cm od lektorovy podlahy umistény za sebou
mechové obrazy, které tak vytvoti zeleny 40 cm vysoky zeleny pruh. V ptipadé stény
v nejvyssi Casti ucebny jsou obrazy vedeny vertikdln€é. To v edukantech vyvolava
uklidiiujici pocit a zelend barva zvysuje koncentraci. Cely prostor také diky mechu
pusobi modern¢é a nad¢asové. Mechovy obraz je bezadrzbovy, diky konzervaci ma

dlouhou zivotnost. Jedna se o sériové vyrabény produkt, je skladové dobte dostupny.

Obrazek 18: Mechovy obraz

Zdroj: umelekvetiny-shop.cz (2022)

Vyrobce: Umélé kvétiny-shop
Prodejce: Stylegreen.cz
Cena s DPH: 2 986,-

Cena bez DPH: 2 468,-
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8.11 Drzaky na tablety

Stojanek Twelve South HoverBar Duo

Aby se zvysil komfort edukantti, zapracovala jsem do své modelové ucebny drzaky na
tablety, které jsou vyuzivany pifi vyuce. Ztizend zékladna drzdku umoznuje natocit
tablet jak horizontdlné, tak vertikdlné¢ bez obav, ze dojde k padu zatizeni. Flexibilni
ramena umoziuji pohyb v rozsahu 360 stupiii a nastaveni vysky od trovné stolu az

do 61 cm nad nim.

Obrazek 19: Drziky na tablety

Zdroj: Apple.cz (2022)

Vyrobce: Twelve
Prodejce: Apple.cz
Cena s DPH: 2 339,-

Cena bez DPH: 1 847,-
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8.12 WiFi router

TP-Link EAP660 HD, Omada SDN

Stropni vykonny Wi-Fi router je nedilnou soucasti kazdé moderni uc¢ebny. V nasi
modelové ucebné je potfebny nejen pro pfipojeni na internet, ale pfedevsim pro
propojeni vSech zafizeni s notebookem lektora, popt. Apple TV a projektorem. Model
EAP600 od spolecnosti TP-Link je pro to naprosto dostacujici, jeho silny vykon
pokryje celou mistnost a datovy tok umozni spravné fungovani aplikace Classroom ¢i

dalsich uc¢ebnich pomicek.

Obrazek 20: Wi-Fi router

Zdroj: Alza.cz (2022)

Vyrobce: TP-link
Prodejce: Alza.cz
Cena s DPH: 8 669,-

Cena bez DPH: 7 164,-
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9 Vybaveni uc¢ebny didaktickou technikou

Pro modelovou ucebnu jsem vybirala didaktické pomiicky, které jsou jednoduse na
Ceském trhu dostupné a spliuji vSechny normy Evropské unie. Slozeni ucebny
si zaklada na modernich technologiich, které¢ dokazou edukanti, ale i lektor jednoduse
pouzivat, a zaroven je diky nim vyuka vice interaktivni, a tak pomtize edukantim uspé&t

v akademickém i dal$im zivoté.

Celé technologické feseni jsem postavila na ekosystému Kalifornské spolecnosti
Apple, ktera se dlouhodobé vénuje zefektivnéni vzdélavani, a to nejen u déti,
ale 1 dospélych. Nejvétsi vyhodou je jednoducha dostupnost edukativnich softwart,
a to bez dodate¢nych mésicnich licenc¢nich ndkladi (za predpokladu, Ze budou
vyuzivany pouze zakladni aplikace) a slozitych instalaci. V roce 2017 samotny Apple
zvetejnil rozsahlou studii, na které spolupracoval se vzdélavacimi institucemi po
celém svéte (Apple, 2021). V dokumentu Apple uvadi, ze od roku 2010 kdy pftiSel s
prvnim iPadem, si jich do vzdélavaci sféry nasly cestu miliony. Jejich pouzivani pii
uceni a vzdélavani trvale vykazuje slibné a ¢asto velmi presvédcivé vysledky. Spousta
matetskych, zdkladnich a stfednich Skol, Skolskych obvodu a vysokych skol také
uvadi, Ze pozorovala vyrazna zlepSeni pii porovnani aktualnich vysledkd testd
s vysledky testi z ptedeslého roku, pfi porovnani vysledkd testl pfed a po absolvovani
konkrétniho kurzu, a také zlepSeni vykonu zaka a studentli ve statnich a narodnich

hodnocenich.

Pomyslnym srdcem celého technologického feSeni je lektortiv notebook — Macbook
Pro, ktery obsahuje aplikaci Classroom a School. Aplikaci 1ze vyuzivat nejen pii
prezencni vyuce v ucebng, ale 1 pfi vzdalené vyuce online, piipadné je mozné obé tyto

metody (prezencéni a vzdalenou) zkombinovat pii tzv. hybridni vyuce.
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Obrazek 21: Nahled zobrazeni aplikace Classroom
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Zdroj: Apple.com (2022)

Pro kazdého zedukantli je vucebné pfipraven tablet — iPad, ktery ma taktéz
nainstalovanou stejnojmennou aplikaci Classroom. Diky vzajemnému propojeni vSech
hardwarovych zatizeni pomoci bezdratové internetové sit¢ Wi-Fi a jiz zminované
aplikace, miize pfi vyuce lektor otevirat vS§em studentim aplikace, webové stranky
nebo stranky v ucebnicich. Nejen v piipadé¢ samostatné prace lze pfimo sledovat
vSechny obrazovky a poptipad¢ zasdhnout do feseni daného ukolu. S edukanty ve t¥ide
si muze také vzajemné posilat dokumenty a prostiednictvim Apple TV lze lokélné
sdilet jejich prace a sledovat je na projektoru. Po skonéeni vyuky je také lektorovi
nabidnut piehled kazdého zafizeni, na kterém vidi, jak si dany edukant vedl (Apple,

2021).
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9.1 Notebook pro lektora

Macbook Pro, 14palcii, 8jadrové CPU, 14jadrové GPU, 512 GB SSD ulozZisté

Jak jiz bylo zminéno, jedna se o srdce celého ekosystému, diky kterému lze ovladat
tablety edukantti. Tento typ notebooku od spolecnosti Apple jsem vybrala nejen kvuli
opera¢nimu systému MacOS, ktery je podminkou pro spousténi aplikaci Classroom
a School, ale ptedevsim pro jeho vykonnost. Diky jeho rychlému hardwaru lze
programy. Diky 13palcovému displeji je snadno skladny a diky jeho vaze 1,6kg
je snadno pienositelny. Dlouhd vydrz baterie umozni lektorovi ptipravu hodinu

napiiklad pfi cesté do ucebny.

Obrazek 22: Notebook pro lektora

Zdroj: Apple (2022)

Vyrobce: Apple
Prodejce: Apple.com
Cena s DPH: 58 990,-

Cena bez DPH: 46 602,-
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9.2 Tablet pro edukanty

iPad Pro, 11 palcii, vesmirné Seda, 128 GB, Wi-Fi

Hlavni didaktickou pomuckou je tablet iPad Pro od spolecnosti Apple. Opera¢ni
systém 1PadOS umoznuje spousténi aplikace Classroom, kterd je nadfazena vSem
ostatnim aplikacim. Na tomto zafizeni lze prohliZzet ucebnice, poustét videa ¢i plnit
ukoly ve specialnich aplikacich. Jeho vykonny ¢ip nezdrzi edukanta v zadné aktivité
a také na vyzvani lektora mize bezdratové pfenaset svou obrazovku do Apple TV,

kterd je propojena s projektorem.

Obrazek 23: Tablet pro edukanty

Zdroj: Apple.com (2022)

Vyrobce: Apple
Prodejce: Apple.com
Cena s DPH: 22 990,-

Cena bez DPH: 18 162,-
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9.3 Projektor

Epson EH-TW5700

Neodmyslitelnou soucasti kazdé moderni ucebny je projektor. Typ EH-TW5700 Ize
pfi zachovani dobré svételnosti pouzivat i na kratkou vzdalenost. Jeho rozliSeni
1920x1080px a vysoka svitivost zaruci, Ze edukanti uvidi skute¢né kazdy detail, ktery
jim bude chtit lektor ukazat. EH-TW5700 zaroven obsahuje funkci pteklopeni obrazu,
diky které je mozZnost zavésit projektor ze stropu, s ¢imz se pocita v navrhu modelové

ucebny.

Obrazek 24: Projektor

N /4 A
N 7 d |
NN /é/ _
i v
\Namy | -°SON 77%%% a
N J77%%
3323 2 ////‘
‘d:JJ —4 /////
1 772727

77

o

7

Zdroj: Alza.cz (2022)

Vyrobce: EPSON
Prodejce: Alza.cz
Cena s DPH: 21 990,-

Cena bez DPH: 18 174,-

55



9.4 Projekéni platno

ELITE SCREENS, roleta s elektrickym motorem, 150" (16:9)

Diky velkému projekénimu platnu od spolecnosti ELITE SCREENS lze pouzivat
projektor i pfi zhorSenych svételnych podminkach, zaroven se v modelové ucebné
pocita s tim, Ze za platnem se bude nachazet magneticka tabule, kterd by zhorSovala
Citelnost lampy z projektoru. Motorizované platno zvétsi komfort lektorovi,

a ten pouze pomoci dalkového ovladace spusti roletu ze stropu dolt.

Obrazek 25: Projekéni platno

ELITE SCREENS

Zdroj: Alza.cz (2022)

Vyrobce: Elite Screens
Prodejce: Alza.cz

Cena s DPH: 14 290,-
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Cena bez DPH: 11 810,-
9.5 Propojeni notebooku/tabletu a projektoru

Apple TV HD 2021 32 GB

Dtlezitou soucasti ucebny je Apple TV, ktera je pfimo propojena HDMI kabelem
s projektorem. Po zdkladnim nastaveni a napojeni na Wi-Fi umoziuje nejen lektorovi,
ale 1 edukantim pomoci funkce AirPlay bezdratové prenaset obraz
z notebooku/tabletu do projektoru, respektive Apple TV. Integrované Bluetooth také
umoznuje bezdratové piipojit reproduktory, ¢imz se snizuji nejen nédklady

na potiebnou kabeldz, ale také néklady na stavebni Gpravy.

Obrazek 26: Propojeni notebooku/tabletu a projektoru
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Zdroj: Alza.cz (2022)

Vyrobce: Apple
Prodejce: Alza.cz
Cena s DPH: 4 190,-

Cena bez DPH: 3 463,-
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9.6 Reproduktory

BOSE SoundBar 700 ¢erny

Nedilnou soucast vyuky tvofi také audiovizudlni dila. Do uc¢ebny byl vybran model
SoundBar 700 od vyrobce BOSE. Reproduktor ma nejen vysoky vykon pro ozvuceni
celé uCebny, ale také je vybaven technologii Bluetooth, ktera umoziuje propojeni
s Apple TV. Design reproduktoru zaroven nebude ptisobit rusivé a edukanti se budou
citit v ucebné stale piijemné.

Obrazek 27: Reproduktory

Zdroj: Alza.cz (2022)

Vyrobce: BOSE
Prodejce: Alza.cz
Cena s DPH: 24 990,-

Cena bez DPH: 20 653,-
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9.7 Magneticka tabule

AVELI matna, 200x120 cm

Pro klasické rukou psané poznamky ¢i nakresy na tabuli slouzi magneticka tabule od
spole¢nosti AVELI. V navrhu se pocitd s umisténim na zed’, a to za vysunovaci

projekéni platno. Rozmér je dostacujici, a tak se nepocita s investici do dvou tabuli.

Obrazek 28: Magneticka tabule

Zdroj: Alza.cz (2022)

Vyrobce: AVELI
Prodejce: Alza.cz
Cena s DPH: 9 609,-

Cena bez DPH: 7 941,-
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9.8 Laserové ukazovatko

CONNECT IT laserové ukazovatko, ¢erné

Pro lektora je wurceno cervené laserové ukazovatko, kterym Ize ukazovat
na projekénim platné ¢i magnetické tabuli dulezité vyukové informace. Ukazovatko
od spole¢nosti CONNECT IT je dodavano s USB rozhranim do pocitace lektora, diky
kterému lze ptepinat na ukazovatku slidy pii prezentaci ¢i ménit aktudlni hlasitost

reproduktord.

Obrazek 29: Laserové ukazovatko

Zdroj: Alza.cz (2022)

Vyrobce: CONNECT IT
Prodejce: Alza.cz
Cena s DPH: 399,-

Cena bez DPH: 330,-
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10 3D vizualizace ucebny

Pro ptipravu 3D vizualizace modelové ucebny jsem vyuzila software Live Home 3D,

ktery jsem zkombinovala s Photoshopem od spolecnosti Adobe.

Obrazek 30: 3D vizualizace

Zdroj: Vlastni zpracovani

Obrazek 31: 3D vizualizace

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Obrazek 32: 3D vizualizace

Zdroj: Vlastni zpracovani

Obrazek 33: 3D vizualizace
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Zdroj: Vlastni zpracovani

11 Finan¢ni rozpocet modelové u¢ebny

Jak jiz bylo zminéno v této bakalatské praci, ucebna si zaklada na nejmodernéjSich

technologiich, kvalitnich materidlech a kvalitné¢ zpracovaném designu celého prostiedi

— z tohoto divodu jsou celkové naklady vyssi. Kalkulace obsahuje jak materidlni, tak

didaktické pomtcky. V kalkulaci neni zahrnuta hrubd stavba ucebny, vymalba,

rozvody elektfiny a kabeldZze, vzduchotechniky, protipozérni techniky, internetu,

délnické prace, nebot’ se pocita s tim, ze se jedna o rekonstrukci v jiz zastavéném

prostoru, ktery jiz tyto ndlezitosti obsahuje a spliuje také vSechny zakonné

a hygienické normy. Pro lepsi pfesnost jsem pfipravila vzdy ceny bez DPH a ceny

s DPH.

11.1 Materialni vybaveni u¢ebny

Tabulka 3: Materialni vybaveni ué¢ebny

Produkt Cena bez Cena s Pocet ccefllzl:(:)‘;i Celkova
u DPH DPH Kusi cena s DPH
DPH
Podlaha 743 K& | g9 Kg | 166,6m? | 123 783 K& | 149 773 K¢&
Stiil pro lektora | 10736 K& 1212590 1 10736 K¢ | 12990 K&
Zidleprolektora | 4762Ke | s76p ke | 17 | 80954KE | 97954 Ke
a edukanty
Pracovnideska | 2614 Ke | 5310 | 8 20912 K& | 26 480 K&
pro edukanty
Osvétleni 4094Ke | 5183 Ke | 22 90 068 K& | 114026 K¢&
Okna 5114K¢ | 6474 K¢ 4 20456 K¢ | 25896 K&
Zatemiiovaci 3389Ke | 4 200 K& 4 13 556 K¢ 17 160 K&
rolety
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Uzamykatelné

sk¥{ng pro 6277KE | 7595 K¢ 8 50216 KE | 60 760 K&
edukanty
Uzamykatelna 5125K¢ | 6201 K& 1 5125 Ke 6201 K&
skiin pro lektora
Mechovy obraz | 2468 KC | 2986 Ks | 54 133272 K¢ | 161 244 K¢
Drzaky na tablet | 1847KC | 2339Kg| 16 29552 K¢ | 37424 K¢
WiFi router 7164 K¢ | 8 669 K& 1 7164KE | 8669 K¢
Celkova ¢astka (bez DPH / s DPH): 585794 K& | 718 577 K&

11.2 Didaktické pomiicky u¢ebny

Tabulka 4: Technické prostredky uéebny

Celkova

Produkt Cena bez Cena s Pocet cena bez Celkova
odu DPH DPH  Kusi cena s DPH
DPH
Notebook pro | 46 602 K¢ | 58 99 ke | | | 46602KE | 58990 K&
lektora
Tablet pro 18 162KE | 22990 K& | 16 | 290 595 K& | 367 840 K&
edukanty
Projektor 18174 K¢ | 21990 Ke | 1 18174 K& | 21990 K¢
Projekéni platno | 11810KC | 14290 ke | 1 I18I0KE | 14290 K&
Propojeni y 5
notebooku/tabletu | 3 403 K& | 4190 K& 1 3463 K¢ 4 190 K¢
a projektoru
Reproduktory | 20653 KC | 24990Ke | 1 | 20653 KE | 24990 K&
Magneticka 6609KE | 7941 ks | | 6 609 K& 7941 K&
tabule
Laserove 330KE | 399 K& 1 330 K¢& 399 K&
ukazovatko
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Celkova ¢astka (bez DPH / s DPH): 396 236 KC | 453 409 K&

11.3 Celkové naklady na ucebnu

Celkové naklady na modelovou uc¢ebnu veetné materialniho a didaktického vybaveni

jsou 982 030 korun bez DPH a 1 171 986 korun véetné¢ DPH.
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ZAVER

V ptedlozené bakalaiské praci na téma ,,Navrh na vybaveni ufebny pro realizaci
vybranych vzdélavacich aktivit™ jsem v prvni, teoretické Casti, popisovala, jak délime
zakladni didaktické a materidlni prosttedky. Byly popsany pifinosy materidlnich
prostfedkti vyuky, rovnéz jejich mozné negativni ucinky na vzdélavatele

a vzdélavané.

V praktické ¢asti jsem navrhla u¢ebnu o vyméfe 166,6 m?, ktera by mohla slouzit pro
vyuku 16 dospélych osob. Pouzila jsem drazs$i moderni didaktické prostredky, které
odpovidaji aktualnim trendiim. Zaroveil je modelova ucebna unikatni také svym
nadCasovym modernim designem, ktery by mohl pfildkat pronajimatele
ze soukromého sektoru. Podafilo se navrhnout modelovou u¢ebnu atraktivni nejen pro

edukanty, ale také pro lektora.

Ucebna, kterd byla zpracovana v praktické casti ma vyS$i finanéni ndklady,
ale predevsim diky pouziti ekosystému spole¢nosti Apple se da predpokladat, ze by
ptildkala prondjemce i ze soukromého sektoru, ¢cimz by se zvysilo cashflow celého

projektu.
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