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Uvod

Z vlastni zkuSenosti vim, e jméno Buquoy na uzemi Ceské republiky neni piili§ znamé
a Siroka vefejnost toho o jeho nositelich nevi pfili§ mnoho. Proto by byla jisté piekvapena,
kdyby poznala, o co vSechno se Buquoyové zaslouzili. Jejich rod je spojen s velkymi
vynalezy, s objekty znamymi ¢i nenapadnymi, s uménim, s politikou a se spoustou
dalSich véci. Napfiklad velmi zndmy hrad Rozmberk, na kterém jsem Iéta pracovala jako

pruvodkyné, pafil 325 let do jejich majetku.

Sakralni stavby shledavam jako velmi zajimavé obecné. Kdyz se vSak jedna
o stavby, které maji néco spolecného s mym oblibenym §lechtickym rodem, jsou pro mé
jeste atraktivnéj§i. Ve své praci bych se rada pokusila tuto svou vasen a nadSeni pro
historii, umeéni, architekturu a Buquoye prenést i na ostatni lidi, konkrétné na klienty
domovu pro seniory, kde jsem kratkou dobu zaméstnana, a pro které jsem vytvorila

soubor animacnich aktivit s timto tématem spojenych.

M3 prace bude rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni z nich bude ¢ast teoreticka.
V ni se budu zabyvat historii rodu Buquoyt, konkrétnimi buquoyskymi sakralnimi
stavbami jako jsou kostely, kaple ¢i hrobky a poté se zamétfim pfimo na hrad Rozmberk
a jeho kaple. Stavby budu zkoumat z hlediska historického, architektonického ¢i
turistického a dam prostor i riznym poveéram ¢i mytim, které jsou se stavbami spojeny.

Dale se budu vénovat teorii z oblasti animace, edukace a aktivizaci senioru.

V druhé casti prace, v praktické ¢asti, z nabytych poznatkii vytvoifim animacni

aktivity pro seniory, které nabidnou smysluplné vyplnéni jejich volného Casu.

Cilem mé teoretické cCasti je tedy posbirani informaci k predstavitelim rodu
Buquoyt a ke konkrétnim sakralnim stavbam. Cilem mé praktické Casti je interpretovani
téchto informaci prostifednictvim mnou vytvorené aktivity seniorim v reziden¢nim

zafizeni.



1 Rod Buquoyt

Rod Buquoytl neodmysliteln& patii do historie jiznich Cech. Jejich jméno je spojeno
s nékolika slavnymi budovami, s nékolika objevy ¢i s historickymi udalostmi v obdobi
raného novovéku a novovéku. Na uzemi Ceské republiky Buquoyové pasobili déle nez
tii stoleti. ,,Ve specifickém jihocCeském prostredi patrili k nejvyznamnéjsim feuddaliim. Je
s podivem, Ze Ceskd historiografie se rodu Buquoyii vénuje velice okrajové a zachovavad,
az na vyjimky, témér programové miceni. Ve vSeobecnosti se stalo miceni uidélem takika
veSkeré (tzv. ,,nové “) pobélohorské slechty. (KOBLASA 2002: 7).

1.1 Historie rodu Buquoyu

Slechticky rod Buquoy pochazi z tizemi na okraji severni Francie a Belgie. Dle legendy
zaznamenané ve  starS§ich  francouzskych  kronikach rod  zalozil  rytif
Alexandre de Longueval (podle hradu Longueval leziciho nedaleko mésta Amiens), ktery
pry roku 1080 doprovazel kiestany do Svaté zemé a jehoz nepratelé prezdivali Drak
(zfejmé podle zlatého draka, kterého mé&l ve svém znaku). (srov. JURIK 2008: 376).

Prameny, které uvadeji Alexandra jakozto zakladatele rodu Longueval(, se nemohou
povazovat za spolehlivé, tudiz je oficialné za prvniho prapfedka uvadén az
Antoine de Longueval, ktery se narodil roku 1140 a padl v Palestiné roku 1190.
Slechticky rod Longuevald ve Francii ptsobil n&kolik staleti. Potomci
Antoineho de Longueval ,vladly”“ po boku svych manzelek zvyznamnych zejména
severofrancouzskych rodd, jako napiiklad Croy, Montomorency ¢i Estrées, a jako rytifi,
opati, kanovnici, mistodrzitelé a guvernéfi ¢asto rozhodovali o osudu své zemé a jsou
zminéni v fadé listin ulozenych ve francouzskych archivech. Tento Slechticky rod
se rozdélil do nékolika rodovych linii, napfiklad Longueval de Spie, Longueval de la
Vasserie (jeji ptislusnici dodnes ziji ve Francii), Longueval de Haracourt ¢i Longueval de
Manicamp. VétSina ztéchto vétvi zila ve Francii, nékteré ale i v Nizozemi ¢i ve
Flandrech. (srov. KOBLASA 2002: 9-10).

Jednim z velmi vyznamnych piedki tohoto rodu byl Maximilien de Longueval, hrabé
Buquoy, baron de Valux. Ten v roce 1567 vstoupil do svazku s Margueritou de Lille,
jejiz dédecek Charles de Bourgogne byl bratrancem Marie Burgundské — manzelky cisate
Maxmiliana. Tim se Longuevalové stali vzdalenymi pfibuznymi Habsburkd.
(srov. KOBLASA 2002: 13). Maxmilien se stal napfiklad velvyslancem na spousté
Slechtickych dvorech, nejvy$§im dédicnym lovEéim hrabstvi Artois, komandérem

Spanélského vojenského radu Calatrava Ci statnim radou a spravcem financi Spanélského
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kréale Filipa II.. Ten povySil Maxmilienovo panstvi Grand Buquoy u Arrasu s nové
koupenym panstvim Petit Buquoy na hrabstvi a otituloval tak Maxmiliena prvnim
hrab&tem de Buquoy. (srov. JURIK 2008: 377).

Maxmilien zplodil Ctyfi déti, Jeanne, Jolande, Philipa a pro nas dilezitého Charlese
Bonaveturu. (srov. KOBLASA 2002: 13). Jeho jediny do dospélosti prezivsi syn Karel
Bonaventura Buquoy zdédil hrabéci titul, skrz kterého se tento Slechticky rod dostal
na tzemi jiznich Cech. (srov. JURIK 2008: 377).

1.2 Buquoyové na uzemi Ceské republiky

Rod panti de Longueval, hrabat Buquoy ptisobil na tzemi Ceské republiky mnoho let.
Na naSe uzemi ho pfivedla valecna kariéra vyznamného predstavitele svého rodu, Karla
Bonaventury Buquoye, ktery za své sluzby ziskal Novohradské, Rozmberské a dalsi
panstvi v Ceském kralovstvi. Jeho potomci pak v této oblasti Zili a ptisobili az do roku
1945. (srov. ZUPANIC A KOL. 2001: 45-48).

Za druhé svétové valky se Karel Georg Buquoy pfihlasil k némecké narodnosti,
ziejmé 1 proto, ze se velka Cast jeho pozemki nachazela v pohranici. Ackoliv se Karel
Georg za valky nijak vyrazné politicky neangazoval, po valce byl prohlasen za zradce
a germanizatora Sumavy a jeho majetek byl jemu i celé jeho roding odebran.
(srov. KOBLASA 2002: 41).

Karel byl se svym nejstar§im synem Ferdinandem Karlem Bonaventurou Antoniem
Markusem Mariem v letech 1945 — 1957 v&zndm v internaénim tabore u Ceskych
Budéjovic. V roce 1948 byl osvobozen fadnym soudem, jelikoz obvinéni ze spoluprace
s nacisty nebyla dostateCna. Az mimoradny lidovy soud ho pozd¢ji tohoto roku odsoudil
ke 13 letim vézeni a nucenym pracim. Karel Georg zemftel 17. kvétna 1947 ve vézeniské
nemocnici v Brné-Mirové ve véku 67 let. Jeho syn Ferdinand s ¢asti rodiny
se nedobrovoln€ v roce 1947 odstéhovali do Rakouska. Druhé ¢ast rodiny se usidlila
v Bavorsku. V obou téchto zemich jeho potomci Ziji dodnes. (srov. JURIK 2008: 394).

1.2.1 Karel Bonaventura Buquoy

Charles Bonaventura (Cesky Karel Bonaventura) se narodil 9. ledna 1571 v Arrasu,
hlavnim meésteé provincie Artois. Studoval na univerzit€¢ v Douai, kde vynikal
v matematice. Po ukonceni studii pasobil jako komornik na kralovském dvoie v Madridu.
Od svych 21 let se aktivné ucastnil valek v Nizozemi a v roce 1596 ziskal vlastni oddil

pésaktu od Spanélského krale Filipa II. Bojoval v armadé arcivévody Albrechta jako
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velitel pluku proti nizozemskym povstalcim a v roce 1597 uspé$né branil Arras,
své rodné mésto. V roce 1598 byl jmenovan guvernérem Emmerichu, avSak posléze byl
zajat Nizozemci. Aby mohl zaplatit vykupné ve vysi 20 000 dukatd, musel prodat panstvi

své matky v provincii Hainaut.

Vlednu 1600 Karla Bonaventuru arcivévoda Albrecht a infantka Isabella,
mistodrzitelé v Nizozemi, jmenovali drzitelem a kapitanem 30 krysnikli a 60 jizdnich
stfelct. Poté opét bojoval s nizozemskymi vzboufenci a v roce 1609 mu byla nabidnuta
Jindfichem IV. Navarskym hodnost marsala a finanni odména, ktera cinila 100 000
tolarti, pokud vstoupi do jeho sluzeb. Karel Bonaventura ale zistal vérny Habsburktim
a nabidku odmitl. (srov. KOBLASA 2002: 14-15). Roku 1613 mu Spanélsky kral Filip
III. udglil za zasluhy fad Zlatého rouna. (srov. JURIK 2008: 378).

V roce 1614 byl, na naléhani cisare MatyasSe, Spané€lského krale Filipa III. a jeho
bratra arcivévody Albrechta, povolan do rakouskych sluzeb a odjel do Lince, kdy byl
jmenovan nejvys$im polnim mar§alem. Zanedlouho se vSak vratil zpét do Spanélského
Nizozemi, kde se roku 1616 stal guvernérem a generalnim kapitanem provincie Hainaut.
(srov. KOBLASA 2002: 15).

Po prazské defenestraci bylo zapotiebi Karlovych sluzeb na cisafském dvorte, a tak
cisaf se svym bratrem Maxmilianem, velmistrem Radu némeckych rytiit, Karla
Bonaventuru presvédéili, aby pievzal vrchni veleni nad cisaiskymi vojsky v Cechach jako
general, nejvyssi polni marsal jezdectva, cisafsky rada a clen dvorské vale¢né rady. Brzy
se mu podafilo odvratit porazku cisaiskych vojsk v Cechach. Tak se tedy rod hrabat
Buquoy dostal do Ceského kralovstvi. (srov. KOBLASA 2002: 16).

Kli¢ovou udalosti se stala bitva na Bilé hote 8. listopadu 1620. Karel Bonaventura se
svym vojskem vyznamné pfispél k rozpraseni vojsk Ceskych povstalci protestanské
Slechty proti Habsburkim i pfes to, Ze se osobné do bitvy bojem nezasahl.
(srov. KOBLASA 2002: 17). Par dnii pted touto bitvou byl ponékud kuridézné zranén —
byl postrelen do intimnich partii. Nejednalo se ale o vazné zranéni a Karel se tak mohl
pfece jenom zucastnit bitvy. Nemohl ovSem sedét na koni a tak musel objizdét bojisté
v kogate vystlanym polstafi. (srov. JURIK 2008: 379).

Casto se tvrdi, Ze za tyto a dal3i zasluhy mu bylo cisafem Ferdinandem II. udé&leno
nékolik ¢eskych panstvi, ale pravda je trochu jina. Cisaf nemél finance na zold pro
Buquoye a jeho vojaky, a proto ,,zaplatil timto skutkem. Stalo se tak devét mésict pred
slavnou bitvou na Bilé hore. (srov. KOBLASA 2002:19).

Pobyt na nové nabytych panstvich si Karel Bonaventura pfili§ neuzil, jelikoz o rok

pozdéji, konkrétné 10. Cervence 1621, padl po utoku uherskych povstalct, kdyz se snazil
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dobyt pevnost Nové Zamky. Zde po utoku udajné vykrvacel zjedenacti bodnych ran.
Jeho ostatky byly prevezeny do frantiSkanského kostela ve Vidni, odtud v roce 1623 do
kostela Panny Marie v Rozmberku, kde by mély lezet dodnes. (srov. JURIK 2008: 379).

Po Karlové smrti noveé nabyté statky zdédil jeho syn Karel Albert. Jelikoz ale v této
dobé byl stéle nezletily, péce o rodovy majetek se ujala vdova po Karlovi Bonaventurovi
— Marie Magdalena z Biglia. Ta nechala napiiklad opravit po bojich zni¢eny hrad
Rozmberk a po roce 1634 nechala vybudovat novou rezidenci na nameésti v Novych
Hradech, ktera se stala rodovym sidlem Buquoyt az do vybudovani nového zamku
na pocatku 19. stoleti. (srov. ZUPANIC A KOL. 2001: 47).

1.2.2 Ferdinand Buquoy

Ferdinand se narodil jako prvorozeny syn Karla Alberta Buquoye v roce 1672 a za svij
zivot zastaval napftiklad roli cisafského rady a komotiho. V roce 1663 ho zastupce
nizozemského guvernéra jmenoval do funkce velitele oddilu valonskych pésakt. Tento
titul zdédil po svém zesnulém otci. Pozdé&ji, konkrétné roku 1670, prodal svému bratrovi
otcovsky majetek v Artois a stal se mimoradnym vyslancem u savojského dvora v Turing.
Pozdé&ji se zdrzoval pfevazné ve Vidni a v Novych Hradech. (KOBLASA 2002: 23).
Zde v roce 1677 zalozil klaster servitd. Ucinil tak potom, co v bitvé u Svatého Gottharda
utrpél tézké zranéni a ucinil slib, ze pokud se vyléci, postavi v Novych Hradech klaster.
(srov. JURIK 2008: 381).

Se svou manzelkou, Marii Margharethou hrabénkou von Abensperg und Traun, mél
dva syny a jednu dceru. VSechny jejich déti ale zemfely ve velmi nizkém véku. Rodovy
majetek tedy pokracoval skrz jeho bratry. Ferdinand zemfel roku 1685 a byl pochovan
do rodové hrobky v kostele sv. Petra a Pavla, ktery je soucasti klastera servita v Novych
Hradech. (srov. KOBLASA 2002: 23).

1.2.3 Filip Emanuel Buquoy

Filip Emanuel se narodil jako druhé dité v roce 1703 knizeti Karlu Filipovi a jeho
manzelce Marii Margareté Hornesové. Jakozto prvorozeny syn zdédil rodinny fideikomis
a jako druhy predstavitel svého rodu se mohlo pysnit knizecim titulem. V roce 1694 byl
jmenovan cisafskym komornikem, také byl ¢lenem calatravského fadu a na prelomu

17. a 18. stoleti se zapojil do boju v Italii.

Filip Emanuel nechal postavit zamek v Lib&jovicich, v misté, které si velmi oblibil
zejmeéna kvili prekrasné okolni krajin€. Pravé u Lib&jovic nechal postavit poutni kostel

Panny Marie na pfani svého otce. Filip Emanuel zemfel 4. bfezna 1703, a jeho majetek
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zdédil jeho nejmladsi stryc Albert Karl, jelikoz Filip se svou manzelkou Rosou
Harrachovou nemél zadné potomky. (srov. KOBLASA 2002: 24-25).

1.2.4 Jiri Jan JindfFich Buquoy

Jifi Jan se narodil 2. srpna 1814 Jifimu Franti§kovi a Gabriele hrabénce Rottenhanové
jako jediny syn ze Ctyt déti. Roku 1852 se stal Cestnym rytifem Maltézského radu, roku
1861 se pii zfizeni panské snémovny fi§ské rady stal jejim dédicnym clenem a v letech
1870-1871 byl zemskym poslancem. (srov. KOBLASA, 2002: 33). Byl vasnivym
sbératelem uméni a  starozitnosti, které nakupoval po celé Evropé.
(srov. JURIK 2008: 390).

Postaral se o pfem&nu podoby hradu Rozmberk, ktery se nachazi v jiznich Cechéch.
Z ného po jim iniciované novogotické prestavbé ucinil své rodové muzeum. Prostory
tohoto hradu vyuzil mimo jiné i k prezentaci nasbiranych uméleckych dél a diky tomu,
ze rodové muzeum bylo piistupné vefejnosti, uzv 19. stoleti mohla tyto umélecké skvosty
obdivovat velka skupina lidi. (srov. KOBLASA 2002: 55). Nejvétsim stavebnim zdsahem
bylo pfistavéni nové Casti budovy — Ktizacké galerie, ve které se dodnes nachazi sbirka
fiktivnich portrétd vidct kfizakl, jejichz originaly se nachazeji ve francouzském
Versailles. (srov. JURIK 2008: 390).

Pivodni Horni hrad na Rozmberku Jifi Jan nechal prestavét na zcela novy zamek,
zvany téz Cottage (z anglického Cottage — v piekladu chata), na kterém se svou rodinou
prebyval. Svymi stavebnimi iniciacemi Jifi Jan dale upravoval krajinu napfiklad kolem
meésta Rozmberk nad Vitavou, ¢i kolem Novych Hradu.

Rada mést Jitimu Janovi udélila Eestné ob&anstvi (Pisek, Trhové Sviny, Kaplice atd.).
Zemfel 2. zafi 1882 v Baden-Badenu a zanechal po sobé vdovu Sophii a Ctyfi déti.
(srov. KOBLASA, 2002: 34-36).
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2 Sakralni stavby rodu Buquoyi

Obecne, kdyz Slechtici v minulosti ziskali nové majetky, nikdo znich pavodni
objekty neboural, spiSe je prestavovali podle svych predstav. Tudiz, kdyz Buquoyové
ziskali od cisafe zkonfiskované majetky protestantské Slechty, upravili si je k tomu,

aby reprezentovaly jejich rod a jeho historii.

Buquoyové reprezentovali svou viru, na které si velmi zakladaly. PoCinaje svazkem
cisarského generala Karla Bonaventury Buquoye a Marie Magdaleny z Biglia se kladl
diraz na spriznénost se svatymi. Jejim kmotrem byl totiz arcibiskup svaty Karel
Boromejsky. Sama Marie Magdalena v dobé¢, kdy spravovala majetek po svém zesnulém
manzelovi, se zaslouzila o vyraznou rekatolizaci svého panstvi. Marii Magdalen¢ 1 dal§im
naslednikiim s rekatolizaci hojné pomahal s feholni tad Jezuitd ¢i dominikansky tad
Riazencové bratrstvo. Buquoyové také projevovali velkou uctu k marianskému kultu,
zejména tedy k Panné Marii Pomocné. Tu mél Karel Bonaventura Buquoy vyobrazenou
na jedné strané korouhve, kterou drzel, kdyz tahnul do kazdé bitvy. Na druhé strané
korouhve byl vyobrazen Jezi§ Kristus. (srov. POLNICKA 2024).

2.1 Sakralni stavby a jejich koncepce

Na naSem uzemi je slovo ,,sakralni“ neodmysliteln€ spjato s kfestanstvim, jelikoz toto
nabozenstvi je jiz dlouhou dobu v nasi zemi tim dominantnim. (CESKY STATISTICKY
URAD 2024). Slechticky rod, kterému se vénuiji, pochazi z Francie. Zde sakralni stavby,
stejné jako na uzemi celé Evropy, také z velké vétSiny vychazi z kiestanské predstavy.
Dovolim si vsak tvrdit, Ze tyto stavby maji svij vyznam jak pro kiestany, tak pro ateisty

¢i pro lidi, ktefi vyznavaji jiné nabozenstvi.

Toto tvrzeni se pokusim demonstrovat na pfikladu znamé katedraly Notre-Dame
ve Strasburku. Tu jsem navitivila se svou matkou, ktera je aktivni kiestankou.
Tento architektonicky skvost spolecné s nami navstivil v tu chvili velky pocet lidi. Jednu
skupinu navstévnikt tvori kiestané, ktefi do katedraly zavitaji napiiklad kvili tomu, aby
se zde modlili a citili mezi témito zdmi vétsi propojeni mezi svou osobou a Bohem — jako
moje matka. Druhou skupinu téch, pro které ma katedrala urcity vyznam, tvoti lidé, které
podoba katedraly uchvatila, aniz by se hlasili k tomuto nabozenstvi — jako ja. Divod se
mi zd4 jednoduchy. Majestatnost a krasa celé budovy ptfimo vybizi k navstéveé a laka
k sobg lidi, kteii tuto krasu umi ocenit. Clovék samoziejmé mize byt predstavitelem obou

téchto zminénych skupin.
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V dobach, kdy se vétSina sakralnich budov stavéla, oplyvala cirkev nemalym
majetkem. V podstaté byla cirkev jednou z nejbohatsSich instituci. Proto si mohla dovolit
najimat pii stavbé svych svatostankut ty nejlepsi architekty, malife ¢i sochafe a naptiklad
do vyzdoby interiéru vlozit nemalé finanéni prostiedky (CESKA TELEVIZE 2012).,
¢imz ji ¢asto ucinila dechberouci. Tim tedy mimo jiné dokazala i to, Ze hodnotu tohoto
mista ocenuji 1 lidé, ktefi kfestanskou viru nevyznavaji. Tato skuteCnost se ale netyka
pouze ohromnych majestatnych katedral, jako je napiiklad ta v Strasburku, ale i mengich
kostel® & kapli v &eskych vesnicich. Castokrat nas prekvapi interiér na vngjsi pohled
nenapadného kostela, ktery skyta naptiklad nadherné masivni varhany ¢i krasné zdobeny
oltar.

13



3 Konkrétni sakralni stavby rodu Buquoyi

V této kapitole jsem se rozhodla vénovat nékolika konkrétnim kostelim, kaplim a hrobce,
které jsou spojeném s rodem Buquoyt. Ziskané informace o nich pouziji pfi realizaci

praktické ¢asti mé prace.

3.1 Kostely

Kostely v Ceské krajiné mizeme vnimat jako samoziejmost. Dnes ma kostel pro véftici
jistou vyjimecnost a duchovni obsah. Neni neobvyklé, Ze i mala vesnice o par stavenich
se muze pySnit nemalym svatostankem. V Cesku je kosteld a kapli pres sedm tisic.
Uz v dobé pocatku ktestanstvi byl kostel mistem, k jehoz stavbé a vyzdobé smétovali
lidé s témi nejlepsimi schopnostmi. Kostel byl vrcholem stavitelstvi i uméni. Kostely tedy
muzeme, krom€ duchovniho hlediska, wvnimat i jako kulturni poklady.
(srov. DVORACEK 2020: 6).

3.1.1 Poutni kostel Jména Panny Marie Lomec

Kostel se nachazi v jiznich Cechach v blizkosti obce Vodiiany. Na mist&, kde dnes poutni
kostel stoji, byvalo podle archeologickych vykopavek slovanské pohtebiste
s 62 mohylami datovanych do obdobi 6. — 9. stoleti po Kristu. Lomec, jehoz nazev je
odvozen z nedalekého kamenolomu, jehoz kameny byly na vystavbu kostela pouzity,
patfil béhem historie neékolika Slechtickym rodim. Vlastnili ho Malovcové (1352-1557),
Rozmberkové (1557-1610), Zrinskych (1610-1612), Svamberkové (1612-1621) a pro nas
duleziti Buquoyové (1621-1801). Poslednim Slechtickym rodem, kterému Lomec patfil,
byl rod Schwarzenbergd (1801-1924). (srov. SIPANOVA 2011: 8-9).

Rod Buquoy je spjat i se vznikem Lomce jako poutniho mista. Karel Filip Buquoy,
ktery zd&dil v roce 1685 statky v Cechach po svém bratrovi Ferdinandovi, si do Cech
ptivezl cennou rodinou pamatku, kterou byla vérna kopie slavné sosky Panny Marie de

Foya. O puvodu této sosky existuje legenda, ktera pravi:

,,Kdysi Zil v Nizozemi pobliz Bruselu rolnik s téZce nemocnou manzelkou. Aby ji mohl
v zimé zatopit, pokdacel na svém poli stary dub. Doma pri Stipani vSak nasel do kmene
zarostlou malou sosku Panny Marie. Na manZelcino prani ji opravil. Jeho Zena se pak
pred soskou modlila a byla uzdravena. Poté, co se pred soSkou uddlo jesté nékolik dalSich
vyslySent, vystavili ji knézi verejné ucté. Vytézek z daru poslouzil zanedlouho k vystavéni
krasné kaple. Ze dieva porazeného stromu byly vyrezdvany dalsi sosky, té puvodni velmi
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podobné a stejné zazracné. Tak se slava soSky rozsirila po celém svété, dokonce ji pry
uctivali i Indidni v Americe. A pravé jednu z onéch kopii dostal darem od svého $vagra
i Karel Filip Buquoy. Jde o asi 20 cm vysokou, jemné rezanou soSku Panny Marie. V levé
ruce drzi Dité JeZiSe, v pravé ruce zZezlo. V tom se lisi od origindlu, kde maly JeZis spociva
na ruce pravé. Jezuldatko objima dlani kralovské jablko. “ (SIPANOVA 2000: 9).

Karel Filip Buquoy byl védcem a vasnivym cestovatelem. Tuto soSku Panny Marie
si braval vzdy s sebou na své cesty, coz pii jeji malé velikosti nebylo obtizné. Jednou,
kdyz se plavil po motfi ze Spanélska do Rima, zasahla jeho lod boufe. Hrab& Karel Filip
se modlil k Bohu a ugéinil slib, Ze pokud boufi pieZije, postavi v Cechach kostel jako
projev vdécnosti a na jeho oltar umisti milovanou sosku. Boure za chvili ustala a Karel
Filip svyj slib hodlal dodrzet.

Hrabé sosku nejprve umistil na své sidlo v Novych Hradech a posléze se vydal hledat
vhodné misto na stavbu nové kaple, které nasel praveé na vrchu jménem Lomec. Bohuzel
tfi mésice na to zemfel, proto nemohl u stavby kaple byt. Na smrtelné posteli tedy poprosil
své syny Emanuela a Alberta, aby dilo dokongili a slib by byl splnén. (srov. SIPANOVA
2011: 11).

Karel Filip Buquoy si Lomec vybral pfes jeho na prvni pohled neviditelné umisténi
z jednoho divodu. Planoval totiz kolem kostela vybudovat rozsahly anglicky park, ktery
mél sahat od Vodian az ke Kratochvili. Vlastni smrt mu vSak plany prekazila a nikdo
v jeho snazeni vybudovat park nepokracoval. (Tamtéz: 13).

Prestoze sam Filip Emanuel Buquoy polozil zakladni kdmen kostela 1. kvétna 1692,
stavba jako takova byla zahgjena az po dvou letech. V prvnim roce se pifevazné shanél
a shromazd’oval material na stavbu a v roce 1695 se délnici dali do kopani a stavby
zakladi. Stavba musela byt brzy preruSena kvili nékolika prekazkam. NejvétSim
problémem byla ta skutecnost, ze kostel byl zalozen bez cirkevniho povoleni, ¢ehoz
vyuzili osadnici z ChelCic a spolecné se svym knézem zpusobili tolik prekazek, ze stavba
musela byt preruSena az na ¢tyfi roky. Sam Filip Emanuel byl pravdépodobné
1 architektem celé stavby. Nejprve se tato funkce pfipisovala J. Santinimu Aichlovi,
ale o tom dnesni odbornici velmi pochybuji. (srov. SIPANOVA 2000: 13-14).

Kostel, ktery je koncipovan jako soustfedéna stavba, byl postaven ve vrcholné
baroknim stylu. Ma pudorys ve tvaru Ctyfuhelniku, jeho stény jsou zcasti vypouklé
a uvnitf se nachazeji roz¢lenéné pilastry. Celkova vyska svatyné je 31 metri. Kostel ma
svou vez, kterda ma cibulovitou podobu, je podélné Clenénd a zakonCena Spanélskym
kiizem. V jejich uzlabinach jsou Ctyfi jiné cibulovité vézi¢ky a na kazdé z nich je nasazen

Stitek, ktery ma misto ocekavaného kiize podobu slunicka. Vyzdoba sluni¢ek
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ukazuje na jedné strané obraz Panny Marie a na druhé buquoysky erb. (srov. SIPANOVA
2011: 14-15).

14. zafi 1704 byla svatyné slavnostné vysvécena za piitomnosti mnoha poutnikid
z Sirokého okoli. Zasvéceni vedl za pritomnosti dalSich deseti knézi prachaticky dékan
Jan Schattauer, ktery kostel zasvétil Jménu Panny Marie. Hrab¢ Filip Emanuel Buquoy
se ale bohuzel tohoto obfadu nemohl zucastnit, jelikoz rok predtim zemftel. Na slavnost
se tedy dostavila jen jeho manzelka, Rosa Harrachova. Mésic po zasvéceni kostela
se poddani na libéjovském panstvi skrze své rychtafe svobodné zavazali, ze budou
o kostel pecovat, a to jak o exteriér tak interiér, ze ho budou udrzovat v fadném stavu,
kdyby snad vlastni kostelni jméni na to nestacilo. Na udrzbé kostela se hojné podilela
i mistni §lechta. (srov. SIPANOVA 2000: 15).

V roce 1720 probéhla prvni uprava kostela, pfi které vznikla na severni strané kostela
nizka kaple s jehlancovitou stfechou — sakristie, ktera slouzi zaroven i jako malé postranni
lod’. (Tamtéz: 15).

Interiér kostela ma €loveku svou vyzdobou co nabidnout. Za zminku rozhodné stoji
hlavni oltar, ktery stoji uprostfed kostela. Jeho autorem je Jan Wauscher z Lince a je
napodobeninou Berniniho papezského oltate u sv. Petra v Rimé, coz bylo velkym pianim
hrabéte Buquoye. Oltar je dfevény, pozd€ji byl pozlacen, a je zde uplatnén
starokfestansky  zvyk, totiz svatostanek zavéSeny nad oltafnim  stolem.
(srov. SIPANOVA 2011: 17-18).

3.1.2 Kostel svatého Petra a Pavla v Novych Hradech

Farni kostel svatého Petra a Pavla se nachazi v komplexu budov novohradského klastera
servitl, jenz zalozil hrabé¢ Ferdinand Buquoy. Myslenka na zalozeni klastera méla
Ferdinandovi vytanout na mysl ve chvili, kdy byl pfi tazeni proti Turkiim zavalen svym
koném. V této tisni slibil, Ze pokud bude zachranén, postavi v Novych hradech klaster.
(srov. KOBLASA 1999: 4). V soucasnosti je toto jediny klaster servitd na naSem tGzemi.
(srov. STERIN; HYHLIK 1995: 3).

Pozdné gotickd stavba se poprvé pfipomina vroce 1284 jako farni kostel.
Za husitskych valek byl kostel vypalen a stalo se tak i roku 1467, kdy mésto obsadily
oddily Zdefika ze Sternberka. Podoba kostela je vémé té, do které byl kostel piestavén
v druhé poloving 16. stoleti. Kostelni v€z v roce 1607 zasahl blesk a pii opravé byla
upravena a zvySena na soucasnych 52 metri. Posledni uprava kostelniho interiéru
probéhla pod vedenim videfiského sochafe Antona Schrofla vroce 1864.
(srov. KOBLASA 1999: 70).
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Kostelni lod’ je Siroka 12 metrd, vysoka 13 metrt a dlouha 20 metrd, presbytar ma pak
délku 16 metra a Sitku 9 metrd. Hlavni oltar byl pofizen k prilezitosti zalozeni klastera
vroce 1678 Ferdinandem Buquoyem v baroknim stylu a je vyzdoben obrazem
znazorfiujicim seslani Ducha Svatého, jehoz autorem je Max Adler. (KOBLASA 1999:
70). Nad sloupy v kartusich se nachazeji znaky darct oltare, Ferdinanda Buquoye a jeho
manzelky Markéty rozené Abensperkové. (srov. STERIN; HYHLIK 1995: 12).
Po stranach oltafe stoji dvé sochy patrond kostela, v nadzivotni velikosti, svatého Petra
a svatého Pavla. Nad tabernaklem je umisténa rytina Panny Marie, kterou nalezl Karel
Bonaventura Buquoy v roce 1619 ve vyhotelém domé v bitvé u Zablati. V presbytari
se nachazeji dalsi dva oltafe, oltar svaté Anny a oltar sedmi zakladateld fadu servita.
(srov. KOBLASA 1999: 70). V presbytafi se nachazi i buquoyska oratof, ktera vystupuje
arkyfovit¢ ze severni stény. Je délend pilastry a bohaté zdobend ornamenty
a akantovymi listy. (srov. STERIN; HYHLIK 1995: 13).

Vroce 1648 vznikla v kostele buquoyska hrobka, vniz bylo pochovano
18 predstavitelt rodu. Jeji vehod kryje nahrobni deska z ¢erveného mramoru, v jejiz horni
casti je vytesan buquoysky znak mezi dvéma kostlivei. Kromé téch buquoyskych se zde
nachazeji i hroby Clent fadu servitti, Kabt z Rybrian ¢i panua z Lidlau. (srov. KOBLASA
1999: 70).

Do roku 1682 existoval pfimo u kostela hibitov, poté byl vSak pfemistén za mésto.
Pred kostelem stoji kamenny kiiz z roku 1859 na pamét’ misii, u jehoz paty stoji Bolestna
Panna Maria. Za doby vlady komunistického rezimu na na§em uzemi byl zejména interiér
klastera zcela ponicen vzhledem tomu, Ze sem byla umisténa kasarna pohranicni straze.
Od roku 1995 zde probihaly generalni opravy. (srov. STERJN; HYHLIK 1995: 14).

3.1.3 Kostel svatého MikulaSe v Rozmberku nad Vlitavou

Prvni zminka o kostelu, ktery je jednou z dominant malého mésta Rozmberk nad Vltavou,
pochazi z roku 1271. Nekdy se jako jeho nazev uvadi kostel Panny Marie. Jedna se o rané
gotickou stavbu, ke které v roce 1493 byla pristavéna véz, a tudiz se zde jedna o hodnotny
priklad produkce rozmberské stavebni huti kolem roku 1500. Kostel nalezneme

v severovychodni Casti mésta v t€sné blizkosti namésti i feky Vlitavy.

Kostel oplyva sifiovym trojlodim, presbytafem, masivni hranolovou vézi, sakristii
& barokni oratofi. (NARODNI PAMATKOVY USTAV b.d.). U oltafe Panny Marie
Bolestné se nachazi nahrobni kameny, které vzpominaji naptiklad vyznamného patrona
a donatora Ferdinanda Buquoye, ktery byl vrcholny predstavitelem Ruzencového

bratrstva.

17



Z hlediska vizualni symbolické komunikace je pravdépodobné nejdalezité]jsi
exteriér, tedy fasada. Na ni nalezneme heraldickou vyzdobu, ktera odkazuje na rod
Rozmberka (pétilista rize) a na dalsi spfiznéné rody ¢i na rody, které se podilely
na donaci. Jednim z nich byl i vladnouci rod Jagellonci. (srov. POLNICKA 2024)

3.2 Kaple

Ackoliv kapli, které maji néco spolecného s rodem Buquoyt, je nékolik, ja jsem si zvolila
dnes uz neexistujici kapli svaté Katefiny v Rozmberku nad Vltavou. Ucinila jsem tak
z toho divodu, Ze k tomuto méstu mam vazbu a prostor, kde se kaple nachazela, jsem

méla moznost jiz nékolikrat navstivit.
3.2.1 Byvala kaple svaté Kateriny v Rozmberku nad Vitavou

V Rozmberku nad Vitavou mizeme dnes obdivovat hrad tyc€ici se nad méstem, i kostel
svatého Mikulase. Dalsi pamatkou, ktera by si urcité zaslouzila nas obdiv, by mohla byt
1 kaple svaté Katetiny. Ta se ale bohuzel do dnesni doby nedochovala. O jeji existenci
svedci napriklad zprava o stavu far z roku 1677, v niz se nachazi kusa zminka o kapli,
ktera byla ,,celd ruinozni“ Dal§im dikazem je pak schématicka kresba z roku 1682,
na niz je kaple s pualkruhovou apsidou znazornéna a oznacena jako ,sacellum S.
Catharine”, ulozena ve slozce , Vnitini zafizeni kostela v Rozmberku“ ve fondu
klasterniho archivu ve Vys$sim Brodé. Poslednim ditkazem, ktery zde uvedu, je zachovana
zprava z roku 1723 o zlaceni oltare sv. Katefiny v kapli. (srov. SOMMER 2000: 185-
187).

wakrdlni funkce objektu byla zruSena za cisare Jose-fa I1., nejspise tésné pred rokem
1790. Slouzil pak jako dilna a skladisté panského tesare Matyase Mittasche. Po nedlouhé
dobé byl upraven k obytnym ucelium (1806). Tehdy byly snizeny obvodové zdi stavby, jeji
interiér byl prepatrovan a rozdélen prickami, aby mohl poskytnout obydli dvéma
Mittaschovym syniim. “ (SOMMER 2000: 187).
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3.3 Hrobky

Slechtické rody, bohati mé&stané & bohati primyslnici si nechavali zejména v 17. a 18.
stoleti stavét honosné kaplové hrobky. V nadzemni ¢asti se nachézi kaple a pod podlahou
pak tzv. pohiebni komora, do které byly umistovany rakve. (srov. KOCOUREK 2022:
59).

3.3.1. Buquoyska hrobka v Novych Hradech

Na okraji méstského hibitova byla v letech 1901 — 1903 postavena masivni hrobka rodiny
Buquoyu. Jedna se o stavbu v novogotickém stylu, jenz byla postavena podle plant
vladniho rady Josefa Schulze z Prahy. Stavebni prace na hrobce provedl hrabéci stavitel
Karel Buzek. Kamenné prvky a sochy byly zhotoveny z hotického piskovce, podezdivka
a diiky sloupt pak z mistni zuly. Fasada je tvofena obkladackami ze zlivské Samotky.
Portal hrobky je ozdoben pozlacenou mozaikou vyhotovenou podle predlohy Maxe
Svabinského. Hrobka je uzaviena pétibokym presbytafem. (srov. KOBLASA 1999: 72).

V piizemi zapadniho pruceli se nachazi portal, v jehoz ploSe je umistén erb rodu
Buquoyt, ktery nese par gryfu. Portalem se vchazi do rodové hrobky, ktera ptivodné byla

urcena k ulozeni ostatkt ¢lent rodu Buquoyu.

Dnes je v hrobce pochovano celkem osm ¢lenti buquoyské rodiny, napiiklad hrabé
Jifi Jan Jindfich Buquoy, hrabénka Terezie Zofie rozena Ottingen-Wallerstein, hrabénka
Filipina rozena Czerninova, hrabé Karel Bonaventura ¢i hrabé Ferdinand. Je zde
pochovano i neékolik ¢lent rodiny Cappy. V dnesni dobé hrobka slouzi jako smutecni sifi
a zadusni kaple. (srov. KOBLASA 1999: 72-75).
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3.4 Kaple hradu Rozmberk

To, e se na hradech setkavame s kaplemi, je vcelku piirozené. Slechtici byli, stejné
jako jejich poddani, oddani svému nabozenstvi. Rozhodnuti nechat ve svém sidle postavit
kapli naplniovalo jejich potfebu zbozného zivota. Hrady totiz Castokrat nestaly v té€sné
blizkosti kostelt a pro Slechtice bylo pohodlnéjsi uzivat svou vlastni kapli, kterou méli
pifimo doma. Kaple ale také Casto slouzily jako nastroj reprezentace. Leckdy jsou tou
umélecky nejnarocnéjs§i soucasti hradu a dokazuji 1 jakousi exkluzivitu. Ne kazdy
Slechtic, ktery byl vlastnikem hradu, si totiz mohl dovolit stavbu a provoz kaple.
(srov. ZARUBA 2014: 7-8).

, O exkluzivité hradnich kapli svédci skutecnost, Ze je nalezneme jen na
nejvyznamnéjsich krdalovskych, arcibiskupskych a Slechtickych hradech. Z celkového
poctu vSech hradii je kaple doloZena pouze u 15% téchto objektii. “(Tamtéz: 8).

Hrad Rozmberk padl do vlastnictvi rodu Buquoya v roce 1620, kdy ho Karel
Bonaventura Buquoy dostal za své zasluhy v bitvach jakozto cisarsky general. Predchozi
majitelé, tedy rod Svamberkd, stanuli v &ele stavovského povstani protestantské slechty
proti Habsburkam, a na zaklade toho byl hrad zkonfiskovan. V té dobé se na Rozmberku
nachazely dvé kaple. Jedna z nich je kaple svatého Jifi, kterd je umisténa v nejstarsi ¢asti
hradu. Ta byla pozd€ji zasypana kvuli Spatné statice véze, ktera se ty¢i pfimo nad dni.
Druhou kapli pak byla kaple Jana Zrinského, pfedchoziho majitele hradu. V dnesni dobé
mohou navstévnici hradu obé kaple v ramci prohlidkové trasy navstivit. A to zejména
diky prestavbé prvniho patra hradu, ktera probé&hla v 19. stoleti, kdy vyznamny ¢len rodu,
Jiti Jan Jindfich Buquoy, se odhodlal tuto ¢ast hradu zpfistupnit vetrejnosti a vytvoril zde
své rodové muzeum, prvni svého druhu ve stiedni Evropé. Jifi Jan Jindfich o par let
pozdéji nechal pfestavét 1 horni hrad na zamek, jehoz soucasti byla zamecka kaple.
(srov. POLNICKA 2024)

34.1 Kaple svatého Jiri

Pokud dnes navstivime hrad Rozmberk, mizeme nahlédnou i do kaple svatého Jifi. Jako
kapli ale dnes oznacujeme jen mensi vychodné orientovanou mistnost. Pivodné kaple
pokracovala i do vedlejsi zapadné orientované mistnosti, ale pti rekonstrukci v 19. stoleti,
kdy hrabé Jifi Jan prvni patro nechal pfestavét na rodové muzeum, tyto dvé mistnosti
oddélil zdi a zrekonstruoval. Vychodni mistnosti, ve které se diive nachéazel oltar,

ponechal podobu kaple a ze zapadni mistnosti se stala tzv. Rozmberska sin.

Jifi Jan ve vychodni mistnosti zrekonstruoval fresky z prelomu 16. a 17. stoleti.
Nejdiive ovSem musela byt podeptrena pilifi hranolova anglicka véz, ktera se nad kapli
nachazi, aby mohla byt dfive zasypana kaple znovu pfistupna.
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V dnesni dobé probiha vyzkum toho, zda kaple byla opravdu zasvécena sv. Jifi.
V zaklenku naproti oltari se nachazi freska, kterou jsme doposud vnimali jako vyobrazeni
svatého Jifi bojujiciho s drakem. Vzhledem k christologickym motiviim ostatnich fresek
je vSak mozné, Ze se nejedna o sv. Jiftho ale o tzv. Vitézného Krista (motiv
zmrtvychvstani). Ten byva, stejné jako Jifi, zobrazovan s praporem s kiizem.
To, ze se jedna o narativni christologicky cyklus, by nam dokazoval i vyjev, ktery se
nachazi pod touto freskou. Na ni je vyobrazen Jezi§ Kristus, ktery dokazuje Mari
Magdaleng, ze vstal z mrtvych — tzv. Noli me tangere. D&jove by to tedy davalo velky
smysl. Vzhledem ktomu, ze se fresky nachazi v celkem S$patném stavu, tak tato
domnénka nyni nelze ani potvrdit ani vyvratit. (srov. POLNICKA 2024)
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4 Animacni a aktiviza¢ni aktivity urcené seniorim

Proto, aby bylo zachovano télesné a dusevni zdravi osob v seniorském véku, je dilezité
zUstat aktivni. Seniory muzeme mentalné i1 fyzicky stimulovat napfiklad aktivizaci ¢i
animaci, nebo je nadale edukovat. Tato kapitola je v€novana pravé t€émto fenoménim.
Popsané jsou zde i1 dvé formy aktivit, reminiscence a cviceni paméti, které jsem

se rozhodla pouzit v ramci mé praktické Casti této prace.

4.1 Starnuti a stari

Stari predstavuje posledni etapu zivota cloveéka, ktera je spojend s moudrosti,
snadhledem ¢i s pocitem naplnéni ale také subytkem sil, poklesem schopnosti
a vykonnosti jedince. Definice staii se méni na zakladé uhlu pohledu, jakym na ng
nahlizime. Jinak stafi definuje psychologie, sociologie, andragogika ¢i socialni prace.
(srov. SALIVAROVA; VETESKA 2014: 7).

Velky psychologicky slovnik pouziva patnactiletou periodizaci, ve které déli stafi na:

1) rané stari: od 60-74 let;
2) viastni stari: od 75-89 let;
3) dlouhovékost: od 90 let vyse (HARTL, HARTLOVA 2010: 549)

Jako seniora tedy miizeme oznacit ¢loveka starsiho 60/65 let. (Tamtéz: 520)

Stafi a jeho déleni definuje spousta autorti po svém. Nékdo jako starého Cloveéka
oznacuje Sedesatnika, pro jiného se se stafim potyka Clovek jiz od padesati let svého

Zivota.
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4.2 Edukace senioru

Pedagogické tradice v Evropé nas uci, ze edukacni proces lze vnimat ze tii thlg, a to
z hlediska rozvoje osobnosti jako edukaci, z hlediska komplexu dosazZenych cilii jako
formaci a z hlediska dynamiky procesu jako animaci. Animace, edukace a formace jsou
tfi navzajem se dopliujici koncepce filosofické vychovy zalozené na aristotelském
uvazovani. (srov. KAPLANEK 2013: 11). Tyto tii procesy maji mezi sebou vztah, ktery
nam prozrazuje, ze nestaci lidi pouze vést ke spravnému poznani a formovat jejich

osobnost. Lidem je potfeba i dodavat zivotni silu. (Tamtéz: 13).

Pojem ,,edukace” (z anglického slova education) spojuje dva pojmy z ¢eského
jazyka; vychova a vzdélavani. Edukaci lze definovat ve dvou vyznamech. V obecném
vyznamu se jedna o vSechny situace, v nichz se odehravaji edukacni procesy a dochazi
k zamémému 1 k nezdmémému uceni. V tomto piipadé se jedna o ty procesy, které
probihaji nejen ve §kolnim prostiedi. (srov. SALIVAROVA; VETESKA 2014: 25).

Pribézné vzdélavani a aktivizace by meéla seniorim usnadiiovat zvladani
kazdodennich Zivotnich tkolt. Také miZze seniorim pomoci zajistit tspeésny piechod
a adaptaci v pozdg&jsich etapach stafi. (srov. VETESKA 2016: 100).

., Vzdélavani téz zlepSuje orientaci ve stdle se ménicich Zivotnich podminkdch a ve
schopnosti samostatného rozhodovani. Tato aktivita se v tomto obdobi Zivota stdva
zdsadni podminkou pro pochopent Zivota v jeho dynamicnosti a proménlivosti. V ramci
edukacniho procesu vstrebdvaji seniori stdle nové a nové informace, které jim pak
umoznuji byt psychicky vyrovnanéjsi, protoZe tim ziskdvaji prehled a nadhled nad
kazdodennim Zivotem a mozZnost volby usporddani si vlastniho spokojeného stdri.
Vzdélavaci aktivity v postproduktivnim véku prispivaji nejen k autonomii, diistojnosti
a zZivomi seberealizaci, ale i k plnohodnotmému a diistojnému zaclenéni do spolecnosti.

Vyznamné jsou i pro udrzZent fyzického a dusSevniho zdravi. “(Tamtéz: 100-101).
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4.3 Animace senioru

Slovo animace vychazi z latinského slova ,,anima“ (duse). Animovat tedy znamena davat
dusi, oduSeviiovat. Pojem , duse” se zde chape jako ekvivalent slova , zivot*. To je
divodem, proc¢ slovo ,.animace“ lze prekladat i jako ,,0ziveni“ ¢i ,,naplnéni zivotem®.
(srov. KAPLANEK 2013: 13).

,,Pokud chdpeme animaci jako , naplnéni duchem®, pak tim nemyslime pouze
,,oziveni “ ve smyslu obveseleni nebo probuzeni aktivity, ale spis oZiveni v hlubSim slova
smysilu: objeveni a uvolnéni téch projevii clovéka, které svédci o jeho vitalité, ale také

o0 jeho kreativité a o vuli sledovat urcité cile a hodnoty *“ (Tamtéz: 14).
Existuji tfi dimenze, ke kterym se animace vztahuje:

e k osobni dimenzi, ve které se nachazi stranka aktivni a reflektivni. Tyto dvé
stranky se zamétuji na hledani a vytvareni identity jedince;

e k mezilidskym vztahim, kde je vytvafen prostor pro vzajemnou otevienost
v ramci mensi skupiny;

e kvngjSimu svétu, ve kterém mohou €lenové skupiny najit uplatnéni a ktery

mohou i aktivné ovliviiovat.

Kazda z téchto dimenzi ma pro ¢loveéka vlastni potencial, ktery miize animator

pomoci rozvinout. (Tamtéz: 15).

Aktivity pro seniory, které se odehravaji v rezidencnich zatizenich, maji do jisté miry
charakter animace. Kladou si jasny cil: pfispivat k tomu, aby starsi clovek prozival svij
zivot subjektivné. Aby ho vnimal jako kvalitni a aby v ném vidél smysl. Dllezité pro to,
aby si aktivity zachovaly animacni charakter je to, aby byly dobrovolné.
(srov. SALIVAROVA; VETESKA 2014: 28).

Fenomén oznaCovany slovem ,animace” se, podle francouzského sociologa
Théryho, jiz od pradavna objevuje v lidské spolecnosti a to u Cinnosti, pii kterych pasobili
lidé, jejichz ukolem bylo usnadnéni participace a komunikace v kulturnim
a spoleGenském déni. Témto lidem dnes fikame ,animatofi“. (srov. KAPLANEK 2013:
15).

Vymezeni pojmu ,,animator” neni jednoduché, coz potvrzuji rizni autofi. Dalo by
se predpokladat, ze animatorem je ten, kdo animuje. Neni tomu ale Uplné¢ tak. V naSem
podani je animatorem ten, kdo realizuje animacni pfistupy v pedagogice, v socialni praci
¢i v jiné oblasti, kde se pracuje se skupinami ¢i s jednotlivei. Pokud budeme vychazet
z ptedpokladu, ze pfi animaci dochazi k objevovani a uvolfiovani potencidlu, ktery
se skryva v jednotlivcich a ve skupinach, a ze animator pomaha tento potencial objevovat
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a dal rozvijet, a navic jej podporuje, mizeme vnimat dvé zakladni funkce animatora.
Prvni z nich je vnaseni nadSeni a motivace, druhou pak umoznéni realizace podnétt Clent

skupiny. (Tamteéz: 16).

Pojem animator se vSak v tomto smyslu v ¢eském prostiedi ve velké mife nepouziva.
Béznéjsi pouziti tohoto pojmu souvisi s kulturnimi a zabavnymi aktivitami, které jsou
urcené prevazné détem a které se tradicné odehravaji v resortech pfi zahrani¢ni dovolené.
V souvislosti s pé¢i o seniory je dnes pojem animator jiz bézné pouzivan v nekterych
evropskych zemich (Francie, Svycarsko, Belgie a dalsi ). (srov. VETESKA 2016: 87).

4.2.1 Aktivizace

Aktivizace se da definovat jako proces uvedeni do pohybu, rozvinuti nebo zesileni
¢innosti. Z psychologického pohledu ,se jednd o navozeni konkrémi urovné aktivity,
kterd je zaloZena na smyslové, zZlazové, hormondlni a svalové pripravenosti k cinnosti,
tj. akci. “ (Tamtéz: 85).

Aktivizace senioru slouzi k podnécovani potencialu seniord a muze prispivat jejich
fyzickému i psychickému zdravi. Aktivity, které jsou vhodné zvolené, mohou vést seniora
k navratu do aktivniho Zivota. Aktivizacni Cinnosti kromé€ udrzovani védomosti,
dovednosti ¢i schopnosti mohou poskytovat prevenci proti porucham paméti, koncentrace
a mysleni seniort. (srov. PRUCHA; VETESKA 2014 27).

Programy aktivizace seniorii Ize Cclenit do sloZek charakteru mordlniho
(filozofického, ndbozenského), kulturné-uméleckého (estetického), prirodovédného,
pracovné-technologického, zdravotniho, turistického ¢i védomostniho. Diiraz je pritom
kladen na dirazné strukturovany, nikoliv (s vyjimkou edukace informdlni) nahodily
program. Z hlediska vyznamu socializacni funkce aktivizace jsou preferovdany spolecné

aktivity senioru. “ (Tamtéz: 27).

Aktivizaéni programy  jsou zaméfeny na udrzovani dovednosti, védomosti
a schopnosti seniora. Dale slouzi jako prevence poruch paméti, mysleni a koncentrace.
Z hlediska socializace a jeji funkce pii aktivizaci je vhodné, aby aktivity pro seniory
nebyly individudlni ale spolecné. V té chvili totiz dokdzeme potlacit socialni izolaci
seniory, ktera v tomto véku byva Casta. (srov. VETESKA 2016: 85).

Programy aktivizace seniorii Ize Cclenit do sloZek charakteru mordlniho
(filozofického, ndbozenského), kulturné-uméleckého (estetického), prirodovédného,
pracovné-technologického, zdravotniho, turistického ci védomostniho.
(PRUCHA, VETESKA 2014: 27)
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Mlynkova (2010: 100-101), zformulovala pozadavky, které by mély byt kladeny
na aktivity:

e aktivizace musi byt pro seniora pfinosna

e aktivizace klienta je pravidelna

e aktivizace se odviji od schopnosti a moznosti klienta

e aktivita je pfiméfené Casove i ekonomicky naro¢na

e za spravné zvolenou aktivitu odpovida aktivizacni pracovnik

e aktivita nesmi seniora nudit, nesmi vyvolavat bolest v jakékoliv formeé

a nesmi vyvolavat ponizeni
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4.4 Aktivizace a edukace senioru v rezidenénich socialnich zarizenich

Aktivizace a edukace seniori je nesmirm¢ dualezitou slozkou v péci o tuto socialni
skupinu. Nejprve sehrava velmi dulezitou roli v procesu adaptace, kde ¢lovék z domaciho
prostiedi prechazi do socialniho zafizeni. Tento proces muze byt Casto pro jedince velmi
stresujici. Senior nejednou ztraci vyznamnou ¢ast svého soukromi, musi si zvyknout
na nové prostiedi a na nové lidi, at uz mluvime o personalu ¢i ostatnich uzivatelich
domova pro seniory, a napfiklad 1 na jiny rezim dne, jehoz dodrzovani je nezbytné pro
chod zarizeni a ktery se muze velmi lisit od toho rezimu, na ktery byl ¢loveék zvykly
doposud. Je tedy velmi dilezité se novému klientovi zacit v tomto sméru vénovat co

nejdiive.

Edukace se v domové pro seniory, podobné jako ve zdravotnickych zafizenich,
projevuje nevyraznéji pii predavani informaci jak klientovi tak rodinnym pfislusniktm ¢i
blizkym osobam. Pro klienta je velmi dulezité mit k dispozici jednoho ¢i vice konkrétnich
zaméstnancu, na které se muze v piipadé potieby obratit, kdyz se dozaduje urcité
informace. Kdo by mél byt timto pracovnikem zéalezi na metodach a hierarchii urc¢itého
zafizeni, ale minimalné se prfedpoklada, ze by jim mé¢l byt napt. zdravotnicky personal.
Vhodnéj§im adeptem na tuto pozici je pracovnik v socialnich sluzbach, pokud tedy klient

nepotiebuje védét informaci naptiklad o jeho zdravotnim stavu.

Aktivizace ¢i animace seniord v zafizenich probiha riznymi zpisoby a disponuje
mnoha moznostmi. Zpusobili pracovnici muzou s klienty pracovat v jednotlivych
oblastech terapii. Jedna se napfiklad o reminiscencni terapii, arteterapii, ergoterapii i
canisterapii. (srov. SALIVAROVA; VETESKA 2014: 62). Dale socialni pracovnik maze
klienta aktivizovat individualnimi rozhovory, hranim spolecenskych her, organizovanim
spoleCenskych akci, trénovanim paméti Ci tfeba skupinovymi vylety. Moznosti aktivizace
je nepieberné mnozstvi, musi se ale prizpusobit nékolika faktoram, jako napiiklad
fyzickym a psychickym moznostem uzivatele, celkovym piiznivym podminkdm pro
vykonavani této ¢innosti a v neposledni fad¢ tomu, zda uzivatel ma na aktivizaci chut

a naladu. Do animace a aktivizace by klient nemél nikdy byt proti jeho vuli nucen.
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4.5 Druhy volnocasovych aktivit v socialnich rezidenc¢nich zarizenich

Kategorie volnocasovych aktivit se daji délit naptiklad takto:

e rukodélné prace a tvorivé Cinnosti;.

e spoleCenské programy, diskuse, hry, hudba, tanec;
e cviceni, sporty, sportovni hry;

e nabozenské programy;

e vzdélavaci Cinnosti.
Tyto aktivity byvaji seniorim k dispozici pravideln€, napiiklad jednou tydné.

Programy volnocasovych aktivit se musi pfizpusobit tomu, aby byly stimulovany
a udrzovany fyzické, mentalni, emocCni a spoleCenské schopnosti uzivatele. Jejich
pritomnost Cini v zafizenich socialni péce zivot smysluplnéjsim. Dale se predpoklada, ze
absolvované aktivity maji velky vliv na spokojenost seniora a na lep§i pocit z personalu

a z ostatnich klient pritomnych pfi aktivitach.

Kromé pravidelné se opakujicich aktivit byvaji v domovech pro seniory poradany
1 veétsi spoleCenské akce, jako napiiklad hudebni koncerty, dramatickd vystoupeni,
tematické oslavy, gastronomické akce ¢i tancovacky. Na tyto akce maji klienti moznost
se delsi dobu t&sit a pripravovat se.

Neni vyjimkou, ze se v socidlnich zafizenich konaji 1 soutéze a turnaje. Ty davaji
klientdm moznost vyhry a nasledného pocitu uspokojeni. Zaroven podporuji jejich
sebetictu a sebevédomi. (srov. RHEINWALDOVA 1999: 21-23).

Z vlastni zkuSenosti vim, ze veSkeré aktivity musi brat ohledy na celkovy stav
klientt. Je krajn€ nevhodné po klientech vyZadovat vykony, které nejsou v jejich silach
a tim padem v nich probouzet pocity zahanbeni a ménécennosti. Klient, ktery toto pfi

n¢jaké aktivité zazije, pravdépodobné prestane mit o danou aktivitu zajem.

4.5.1 Cviceni paméti

V obdobi stafi obvykle ubyva mnozstvi nervovych bunék. To zpusobuje, ze schopnost
Cloveka si zapamatovat informace se snizuje. Je tedy dualezité, aby do denniho rezimu
seniora byly zafazeny aktivity, které jsou zaméfené na podporu mentalnich schopnosti.
(srov. MLYNKOVA 2010: 101). Jednou z nich je cvideni paméti. Jeho cilem je zlepeni
¢i zachovani paméti a kognitivnich funkci na momentalni urovni a oddaleni zapominani.
(srov. MLYNKOVA 2011: 159).
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Cviceni paméti je aktivita vhodna pro ty, u nichz je pamét’ stale zachovana. Je zde
kladen daraz na pfesnost a je vhodné pii tomto cviCeni vyuzivani pochvaly. (srov.
MLYNKOVA 2010: 101). Mazeme se seniory pracovat ve skupinach, ve dvojicich &i
individualné. Béhem celého cvicCeni by méla byt pfitomna piijemna atmosféra a na misté
neni jakékoliv kritizovani ¢i stresovani ucastniku.

Mezi priklady konkrétnich cvieni paméti Mlynkova (2011: 159), uvadi: uceni se

cizimu jazyku, lusténi (sudoku, kiizovek, osmismérek aj.), spolecenské hry, pocetni

ulohy, pexeso, védomostni soutéze.

4.5.2 Reminiscencni terapie

Pavod slova reminiscence nalezneme v latinském slové reminiscare, které muazeme
prelozit jako vzpomenout si ¢i rozpomenout se. Reminiscencni terapii mizeme definovat
jako rozhovor terapeuta se star§im seniorem Ci se skupinou seniori na téma jeho
dosavadniho zivota, prozitych zkuSenosti ¢i prozitych udalostech. Lze k ni pouzit velké
mnozstvi pomucek, jako jsou napfiklad staré fotografie, staré predméty ¢i pomucky uzité
v domacnostech. (srov. JANECKOVA; VACKOVA 2010: 21-22).

Pouziti reminiscence v domovech pro seniory je pro jeji ucastniky velmi pfinosné.
Krom¢ toho, ze seniorovi miize dopomoct pii adaptaci na nové zivotni prostiedi, tak se
muize podilet na tom, Ze se UCastnici reminiscence vzajemné lépe poznaji. A to plati i pro
personal, ktery je u reminiscence piitomen. I pfes mozné vyrazné generacni rozdily dava
reminiscencni terapie moznost, aby si byly lidé blize. Dulezity aspekt této terapie je i to,
ze Clovék hovoti o svém zivoté — tedy o né€em, co velmi dobie zna. Sdéluje ziskané
poznatky, moudrosti ¢i dovednosti a to ho dostava do role experta, coz mize zvySovat
jeho sebevédomi. Reminiscence také dokaze meénit role mezi uzivatelem a pecujicim,
jelikoz se diky ni se uzivatel z pouhého piijemce stava tim, kdo se na ni aktivné podili.
(stov. SPATENKOVA; BOLOMSKA 2011: 77-80).

Aby méla reminiscence uspesny prubéh, je dulezité dodrZzovani jistych pravidel.
Mezi ty nejdilezitéjsi patii zajisténi ptijemného prostredi, zaujimani vstficného postoje
ke vSem sdélenim, prokazovani respektu ke vS§em zacastnénim, neprojevovani ptiliSného
organizovani ani projevovani spéchu na G&astniky. (srov. HOLMEROVA A KOL. 2007:
186).

Osoba, ktera reminiscenci vede, by méla disponovat zékladnimi dovednostmi. M¢la
by byt schopna naslouchani, vnimavosti, projevovani zajmu, citlivosti, smyslu pro humor
& naptiklad dovednosti pracovat se skupinou. (srov. JANECKOVA; VACKOVA 2010:
85-86).
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Prakticka cast

S Priprava aktivity pro seniory

Na zakladé¢ informaci, ktera jsem ziskala pfi psani teoretické Casti moji prace, jsem
vytvorila aktivitu pro seniory v domové pro seniory, kde jsem momentaln€ zaméstnana
jako aktivizacni pracovnice. Nékolik tydni pfed konanim aktivity jsem se spojila
s vytipovanymi uzivatelkami, které jsem oslovila s nabidkou, zda by se nechtély zicCastnit
mnou piipravované aktivity. Osvétlila jsem jim, ze tato aktivita bude praktickou ¢asti mé
bakalarské prace. Poté jsem se domluvila s vedoucim socialniho useku — aktivizacnich

pracovnic, na tom, kdy a kde se bude aktivita konat.

Pfi pripravé samotné aktivity jsem pfimo vychazela z poznatkid, které jsem se
dozvédéla pri psani teoretické Casti a o kterych jsem usoudila, Ze budou seniorim
pfinosné i pres to, ze budou vytrzeny z kontextu. Pfibéh rodu Buquoy je totiz dlouhy a
slozity a nedd se prevypravét béhem jedné hodiny, kterou jsem méla k dispozici.
Vytvorila jsem si poznamky a vytiskla obrazky téch historickych postav ¢i objektl,
o kterych jsem prave hovotila. Dale jsem si pfipravila na u¢astniky 4 otazky na informace,
které béhem mého prednesu zaznély. Dalsi ¢asti aktivity byla tzv. kolaz. Na tabletu jsem

Vv

seniorky pokladaly na podklad a tvofili si tak vlastni podobu presbytare.

Nakonec probéhla reminiscence, kdy jsme se z ucastniky bavili o tématech, které

jsem si pfedem pfipravila, ale i to tématech, které samy z konverzace vyplynuly.
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6 Charakteristika cilové skupiny

Utastnicemi mé aktivity byly obyvatelky Domova pro seniory Hvizdal. Jednalo se o 5
zen ve véku okolo 70 let. Tyto seniorky se vzajemné jiz delsi dobu znaly, tudiz nebylo
tfeba je predstavovat.

Vzhledem k tomu ze aktivita nevyzadovala zadné pohybové dovednosti, nehralo roli
to, zda se ucastnici mohou pohybovat bez kompenzacnich pomicek nebo pouze s nimi.
Z velké vétsiny se aktivity zucCastnily seniorky, s kterymi jsem si béhem mého pusobeni
v zafizeni jiz vytvorila vztah. Osloveni jedné UiCastnice, kterou jsem doposud neznala, mi
doporucila kolegyné, na zakladé toho, ze se jedna o byvalou pedagozku a ze mi urcité

moc rada pomuize s mou bakalatskou praci.

Az do posledni chvile jsem pocitala jen s poCtem Ctyt seniorek, které jsem oslovila
nekolik dni dopfedu a které mi potvrdily svou ucast. Nakonec se ale aktivity zicCastnila
1 pani, ktera se pfisla podivat, co se v uréené mistnosti déje a téma ji tak zaujalo, zZe se

rozhodla setrvat a byt soucasti.

Aktivity se zacastnily seniorky bez vétSich zrakovych ¢i sluchovych indispozic.
Vsem oslovenym seniorkam jsem jiz dopfedu osvétlila, jakému tématu se budeme

vénovat.
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7 Organizacni zajiSténi aktivity

Aktivitu jsem zacala planovat v lednu 2024. Pozéadala jsem o povoleni vedouciho tseku
socialnich pracovnic, abych mohla aktivitu uskutecnit pfimo v budové Domova pro
seniory Hvizdal. Dale jsem se domluvila s aktivizacni pracovnici, ktera ptisobi vyhradné
ve tvorivé dilné v budoveé domova, zda by mi poskytla prostor dilny, ktery se mi zdal pro
mé ucely idealni.

Béhem unora jsem zacala oslovovat potencialni tcastniky aktivity a t€ém, co mi

pfislibili ticast, jsem to pravidelné pfipominala.

Pti vytvareni grafickych materiald pro mou aktivitu jsem vyuzila pomoci graficky
Jany Vrankové, ktera mi pujcCila tablet s grafickymi programy a vysvétlila mi, jak s nimi

pracovat. Poté jsem si veskeré materialy vytiskla a zalaminovala.

V den konani aktivity, tedy 1.3.2024, jsem pfipravila prostor dilny k tomu, aby byly
podminky pro mou aktivitu idealni. Pfed zahdjenim aktivity jsem pomohla jedné
ucastnici, ktera se po zafizeni pohybuje vyhradné na invalidnim voziku, s transportem
z jejiho pokoje do dilny. Ostatni ucastnice byly schopné pfijit bez asistence. Pred

zahajenim jsem ucastnicim nabidla kavu a vodu, ¢ehoz nékteré z nich vyuzily.

7.1 Materialni zajiSténi aktivity

Aktivita probihala v prostoru dilny, kterd se nachazi v Domové pro seniory Hvizdal.

Dilna je vybavena stoly, zidlemi, kavovarem a hrnecky, které jsem pfi aktivité vyuzila.
K aktivité a k jeji pfiprave jsem dale vyuzila tyto pomucky:

e tiskarnu
e laminator

e laminovaci folie

e papir
e nlzky
e lepidlo

e lepici pasku
e propisku
e pocitac
e tablet s grafickym programem Procreate
e Apple pencil
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e vytisknuté fotografie objektt a postav, o kterych bylo hovoreno

e blok s mymi poznamkami

7.2 Personalni zajiSténi aktivity

K uskutecnéni mé aktivity jsem vzhledem k mensi skupiné ucastnik(i nepotiebovala
téméf zadnou vypomoc od ostatnich pracovnikii v domoveé. V mistnosti byla po celou
dobu pfitomna aktivizani pracovnice, ktera v dilné puasobi. Ta se aktivity piimo
nezucastiovala az na dobu, kdy probihala reminiscence. V tu chvili se pfirozené¢ zapojila
do rozhovoru. Jeji pfitomnost jsem uvitala hlavné pred zacatkem aktivity, kdy jsem
potfebovala dojit pro ucastnici, ktera pii pfesunu do dilny potifebovala mou asistenci.
V ten moment se jiz ostatni ucastnice nachazely v dilné a tato pracovnice s nimi vedla

rozhovor ve chvili, kdy na mé cekaly.

8 Pracovni verze programu aktivity

V této kapitole uvadim strukturovany program pfipravené aktivity. Uvadim ho v té
podobé, ve které jsem v dosavadnim studiu zpracovavala nékteré z mych praci
zamétenych na toto téma. Tento styl struktury je pro mne piehledny a dokéaze mi byt, pfi

realizaci mé aktivity, velmi napomocny.
Nazev: Buquoyové a sakralni stavby s nimi spojené

Cile aktivity: ziskani novych znalosti, procviceni kratkodobé paméti, procviceni

dlouhodobé paméti
Casova dotace: 60 minut
Struktura aktivity:

Cast & 1 - Uvod

e piivitani ucastnikt

,Dobry den! Moc vam dékuji, Ze jste se rozhodly zucastnit aktivity,

kterou jsem pro vds pripravila “

e nabidnuti kavy ¢i sklenky s vodou
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vysvétleni toho, co je ¢eka
,,Nejprve vas seznamim se Slechtickym rodem Buquoyii a poté s nékolika
sakralnimi stavbami, se kterymi je tento rod spojeny. Mé povidani dopini
vytisténé fotografie. Po tomto povidani jsem si na vds pripravila i nékolik
otdzek. Ddle jsem pripravila jednu aktivitu, pri které budete moc cerpat ze
své fantazie nebo ze vzpominek. Bude se jednat o skidddni koldze. Nakonec
si spolecné zavzpomindme.

Cile: seznameni Gcastnikll s programem, navozeni dobré atmosféry

Casova dotace: 3 minuty

Cast &.2 — Rod Buquoyi a sakralni stavby s nim spojené

Béhem mého vykladu o rodu Buquoy budu ucastnikim ukazovat vytisténé
fotografie pro nas ucel dulezitych ¢lenti rodu Buquoy a sakralnich staveb
s nimi spojenych.
Konkrétni seznam fotografii — chronologicky:
o erb rodu Buquoy
o portrét Karla Bonaventury Buquoye
pohled na mésto Rozmberk nad Vltavou s kostelem sv. Mikulase
interiér kostela sv. Mikulase
kostel sv. Petra a Pavla v Novych Hradech
interiér kostela sv. Petra a Pavla v Novych Hradech
Buquoyska hrobka v Novych Hradech
interiér Buquoyské hrobky v Novych Hradech
poutni kostel Jména Panny Marie Lomec

O 0O O O O O O O

interiér poutniho kostela Jména Panny Marie Lomec

o soska Panny Marie de Foya
Béhem vykladu budu ucastnikiim pokladat otazky, zda poznaji z fotografie ten
a ten kostel, zda ho navstivily atd.
Nakonec ucastnikim prectu legendu o tom, pro¢ byl kostel Jména Panny
Marie v Lomci postaven a pro¢ zde byla umisténa soska Panny Marie de Foya
Cile: seznamit ucastniky s rodem Buquoy a se sakralnimi budovami s nimi
spojenymi, nabidnou Gc¢astnikim nové poznatky o mistech, ktera mohou znat
Zdroje: informace ziskané pfi psani teoretické Casti této bakalarské prace,
vlastni praxe jako pravodkyné na hradé Rozmberk
Zdroje obrazku: vlastni fotografie, obrazky stazené z internetu (pouZzité
pouze k tomuto ucelu)

Casova dotace: 20 minut
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Cast ¢. 3 — Cvieni paméti

Ugastnikim budou poloZeny tyto otazky:
o Zjaké zemé& pochazi rod Buquoyt?
o Jak vypada erb rodu Buquoyt?
o Nazakladé jakého vitézstvi ziskal Karel Bonaventura Buquoy majetky
v Cechach?
o Jaké kostely jsem Vam ukazovala?
Odpovédi na tyto otazky zaznély v mém vykladu v ¢asti €. 2
Cil: trénink kratkodobé paméti
Zdroje: informace ziskané pfi psani teoretické Casti této bakalarské prace,
vlastni praxe jako privodkyné na hradé Rozmberk

Casova dotace: 3 minuty

Cast & 4 — Tvorba vlastniho presbytafe

Utastnici se rozdéli na dvé skupinky. Kazda skupinka dostane podkladovy
papir s kresbou prazdného presbytare a kresby predméti, které se tradi¢né
v prostoru presbytafe nachazi. Jejich ukolem je zaplnit presbytar témito
kresbami dle svého uvazeni. Mohou cCerpat z vlastni zkuSenosti, jak si tento
prostor pamatuji, ¢i pouzit svou fantazii.

Béhem umist'ovani kreseb jim bude osvétlovano, jak se jednotlivé predméty
jmenuji a popiipadé k ¢emu slouzi.

Neexistuje zadné spravné feSeni toho, jak ma celkova kolaz ke konci vypadat.
Cile: rozvoj kreativniho mysSleni, procvi¢eni dlouhodobé paméti, cviceni
jemné motoriky, osvojeni si dovednosti spoluprace ve skupiné

Zdroje: vlastni tvorba podkladu

Casova dotace: 10 minut

Cast ¢. 5 — Reminiscence

Ugastnikim budou pokladany tyto otazky?

o Jste véfici?
Chodili jste na mSe do kostela a pokud ano, tak do jakého?
Chodili jste na mSe s rodici?

Co se vam na kostelech libilo?

o O O O

Pamatujete si n&jaky kostel, ktery vas nejvice uchvatil svou
architekturou?
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e Kazdému ucastnikovi bude poskytnut prostor na to, aby na otazky
odpovedeél.

e Bude poskytnut prostor na to, aby se uc€astnici vzajemné doptavali sami sebe
a vedli mezi sebou rozhovor.

e Cile: rozvijeni komunikace mezi Gi€astniky, cvi¢eni dlouhodobé paméti,
kognitivni rozvoj

e Casova dotace: 22 minut

Cast €. 6 — Zavér

e Ucastnikim bude podékovano za to, ze se zicastnili aktivity.
e optani se ucastniki, zda se jim aktivita libila a zda si z ni néco odnesli
e rozlouceni

e Casovi dotace: 2 minuty
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9 Reflexe aktivity

Aktivita probéhla z velké Casti podle mych ocekavani. Jeji pfiprave jsem vénovala hodné
Casu, davala jsem si zalezet na tom, aby mé podkladové materidly byly kvalitné

zpracované a aby se s nimi seniorim co nejlépe pracovalo.

Kdyz jsem uzivatelky zacala oslovovat s prosbou, aby se zc¢astnily mé aktivity,
nekteré z nich projevily strach o to, aby aktivita nebyla moc naro¢né a aby se, dle slov
jedné z nich, ,, Neztrapnila tim, Ze toho o tom nic moc nevi“. VSechny jsem se snazila
uklidnit tim, Ze jsem jim svuj plan podrobnéji vysvétlila aby pochopily, Ze se nebude
jednat o zadnou soutéz, kde budou muset predvést néjaky velky vykon. Vysvétlovala jsem
jim, ze to bude jen takové ,povidani u kavy na wurcité téma“. To nekolik znich
presvédcilo. Snazila jsem se zenam, které jsem oslovila a které mi pfislibily ucast,
dostate¢né prfipominat misto a Cas kondni aktivity, aby se nestalo to, ze by na ni

zapomnély. Nakonec pfisli vSechny, z ¢ehoz jsem méla velkou radost.

Jsem velmi vdéna mé kolegyni, kterd v domoveé pro seniory Hvizdal pracuje jiz
nekolik let za to, ze mi dala skvélé tipy na ty uzivatele domova, které by téma mé aktivity
mohly zaujmout. Sama totiz v tomto zafizeni pracuji kratce a velkou vétSinu uzivatelt

domova jsme doposud neméla moznost poznat.

Skupina tcastnikli byla sloZena jak z zen, které jsou véfici a nyni i v minulosti
navstévovaly kostel, tak i z zen, které se za véfici neprohlasuji a s o kiest’anstvi toho, dle
jejich slov, moc nevi. To pfineslo nékolik riznych pohledd na dané téma, které mi pfisli

velmi zajimavé.

V den konani aktivity se vyskytl jeden problém, s kterym jsem nepocitala. Jedna
z mych kolegyn ten den nepfisla do zaméstnani a j4 tedy tésné pred zacatkem mé aktivity
a tésné po jejim skonceni musela odbéhnout vykonat pracovni ukol, ktery méla zastat
prave kolegyné. Samotné aktivite to nijak neuskodilo akorat ja jsem z toho byla nervozni
a uspeéchana. Snazila jsem se ale, aby to nebylo poznat na mém prednesu a na mém

celkovém chovani.

Co se obsahu aktivity a délky jejiho trvani tyCe, zhodnotila bych oboje jako
vyhovujici. Nezpozorovala jsem zadné znamky toho, ze by se ucastnice nudily nebo ze
by je dané téma nezajimalo. Pro jistotu jsem se, zejména béhem mého vykladu o historii
a o pamatkach, prubézné seniorek ptala, zda na né€ nejsem moc rychla a zda mi dobfie
rozumi. Velkou radost mi udélalo, kdyz se bez mého vyzvani ucastnice samy doptavaly

na to, co je zajimalo a kdyz chtély védét vice informaci.
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Narocnost aktivity, kterou jsem zvolila se mi jevila jako vhodna pro tuto konkrétni
skupinu seniorek. U¢astnice zadani aktivit plnily bez viditelnych obtizi a zarovef bylo

ocividné, Ze je aktivity nenudily.

Nakonec jsem se jednotliveé kazdé z nich v soukromi zeptala na jejich nazor na to, co
prave absolvovaly. Bylo mi fe¢eno napftiklad to, ze je aktivita bavila a Ze jsou moc rady,
7e se dozvédély zase néco nového. Zadnou negativni reakci jsem nedostala ale to
samoziejmé neznamena to, ze by moje prace byla dokonald. Jednalo se o moji prvni
aktivitu pro seniory, kterou jsem kdy vytvorila, a zpétné bych nékteré véci udélala trochu
jinak. Rozhodné bych se naptiklad nespoléhala na tiskarnu, kterou jsem méla k dispozici
a ktera mi podklady vytiskla v mensim formatu, nez bylo vhodné. Nekteré ¢asti totiz byly
velmi malé a s manipulaci s nimi jsem musela uc€astnicim pomahat. Dale bych se pokusila
si zafidit vétsi Casovou dotaci, abych se nemusela obavat toho, zda stihnu vSe, co mam

v planu.
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10 Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo predstaveni historie rodu Buquoyt a nékolika vybranych
sakralnich staveb, které jsou s nimi spojené a zprostiedkovani nékterych téchto poznatka
seniorim v domové pro seniory Hvizdal v Ceskych Budg&ovicich. V navaznosti na toto
téma jsem pfipravila aktivitu pravé pro skupinu seniord v tomto zafizeni, kterou jsem
uskutecnila 1.3.2024. Ma bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti, na teoretickou

a praktickou.

V prvni kapitole jsem se zaméfila na rod Buquoyt. Na jeho historii a na piedstavitele
tohoto rodu, ktefi jsou spojeni s konkrétnimi sakralnimi stavbami, kterym jsem se
vénovala pozdéji. Konkrétné jimi jsou Karel Bonaventura Buquoy, Ferdinand Buquoy,
Filip Emanuel Buquoy a Jifi Jan Jindfich Buquoy. Kazdému z nich jsem vénovala

samostatnou podkapitolu, kde stru¢né popisuji jejich zivot.

Druha kapitola ma nazev Sakralni stavby rodu Buquoyd. V ni nepfimo interpretuji
slova Mgr. Veroniky Polnické, badatelky, pravodkyné a kuratorky vystav na hradé
Rozmberk, ktera se rodem Buquoyt intenzivné zabyva jiz nékolik let. Ta vysvétluje, jaky
vztah méli Buquoyové ke kiestanstvi a ke sakralnim stavbam. Zabyvam se koncepci
sakralnich staveb, rozebiram jejich vyznam jak pro kfestany, tak pro ateisty a vysvétluji,

jak to v minulosti byvalo se stavénim kostelt a chramu.

Trteti kapitola se pfimo vénuje sakralnim stavbam, které maji co do ¢inéni s rodem
Buquoyl. Zaméfuji se zde na kostely, kaple a hrobku. Co se tyce kostelll, konkrétné se
vénuji poutnimu kostelu Jména Panny Marie v Lomci, kdy popisuji jak dispozice kostela,
tak udalosti, které predchazely jeho vystavbé ¢i vzniku poutniho mista. Druhym
popsanym kostelem je kostel svatého Petra a Pavla v Novych Hradech, u néhoz se vénuji
mimo jiné vyzdobé¢ interiéru. Poslednim kostelem, ktery zminuyji, je kostel sv. Mikulase
v Rozmberku nad Vltavou. Zde jsem, kromé jiného, parafrdzovala komentar
Mgr. Veroniky Polnické, ktera mi poskytla informace k interiéru kostela a k jeho vizualni

symbolické komunikaci.

Ve treti kapitole se vénuji byvalé kapli svaté Katefiny v Rozmberku nad Vltavou ¢i
Buquoyské hrobce v Novych Hradech. Dalsi popsanou kapli je kaple svatého Jiti na hradé
Rozmberk. K ni se také vyjadiila Mgr. Veronika Polnicka, ktera mi kromé popisu kaple
sdélila 1 teorii, ze kaple ve skuteCnosti svatému Jifi nebyla nikdy zasvécena a ze jeji

vyzdoba je mozna nyni nespravné interpretovana.

Ctvrta kapitola nese nazev Animacni aktivity urCené seniorim. Zde jsem se zaméfila

na aktivizaci, animaci a edukaci senior a to zejména v rezidenCnich socialnich
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zatizenich. Zminila jsem , jak moc je aktivizace a edukace dulezita, jak se projevuje a kdo
je nejvhodnéjsim adeptem na pozici aktivizatora a edukatora. Dale popisuje zpusoby, jak
aktivizace ¢i animace v zafizenich probiha a jakym podminkam se musi pfizpusobit.
Nakonec jsem zde rozdélila volnocasové aktivity do n€kolika druht a vice se vénovala
reminiscenci a cviceni paméti, jelikoz jsem tyto dvé formy aktivit pouzila ve své praktické
Casti.

Prakticka ¢ast mé prace zacina patou kapitolou. V ni jsem zaznamenala to, jak probihala
ma ptiprava na realizaci aktivity. V dalsi kapitole jsem charakterizovala cilovou skupinu,
se kterou jsem pracovala. Sedma kapitola pak popisuje organizacni zajisténi mé aktivity

a to jak z hlediska materialniho tak z hlediska personalniho.

V osmé kapitole jsem vytvorila strukturu programu, dle kterého jsem se pfi realizaci
aktivity fidila. V devaté kapitole jsem pak aktivitu zpétné reflektovala a shrnula jeji
prubéh.

Jednim z cili mé prace bylo ziskani novych informaci o rodu Buquoyu. Tento cil povazu;ji
za splnény. M¢la jsem moznost informace Cerpat z nékolika zdroja, at’ uz literarnich, tak
napiiklad od Mgr. Veroniky Polnické, a povedlo se mi se dozvédét spoustu novych
informaci, i pfes mou Sestiletou kariéru privodkyné, ktera s timto rodem béhem mé praxe

denné setkavala.

Druhym cilem bylo uskute¢néni aktivity v domoveé pro seniory, kde jsem nové nabyté
védomosti mohla prezentovat skupin€ seniorti a vytvofit pro né aktivity tykajici se tohoto
tématu. Realizace aktivity splnila ma ocekavani. Aktivita byla vhodné strukturovana,

informacné adekvatni a téma vhodné zvolené pro ty seniorky, které se ji zacastnily.

Doufam, Ze se rod Buquoyt v budoucnu dostane do Sir§iho podvédomi vefejnosti nez je
tomu doposud, jelikoz jsem presvédcena, ze je jeho historie velmi zajimava a pfinosna.
Pokud se tak stane, velky podil na to bude mit zejména skupina odbornikt, ktera se timto
rodem intenzivné zabyva a ktera se ho snazi siln€ propagovat na vefejnosti. Jsem rada, ze
jsem méla moznost sjednou odbornici, s Mgr. Veronikou Polnickou, komunikovat
a sdilet jeji nadSeni pro nové objevy, které ucinila, a pro plany, jak tyto objevy sdélit
vefejnosti. Na zavér bych vsem doporucila, aby se sami vydali se presveédCit o krase

sakralnich budov spojenych s rodem Buquoyt.
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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je predstaveni rodu Buquoyu, nékterych jeho predstavitelt
a sakralnich staveb, se kterymi jsou spojené. Prace je rozdélena na dvé Casti. Teoreticka
Cast se veénuje historii Buquoyd, popisu vybranych sakralnich staveb a osvétleni
pedagogickych pojmu jako je edukace, animace Ci aktivizace ve spojitosti se seniory
umisténymi v socialnich rezidenc¢nich zafizenich. Prakticka ¢ast pfedstavuje vytvorenou
aktivitu na téma rozebirané v teoretické casti, ktera byla uskute¢néna ve vybraném

zafizeni.
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Abstract

Sacred buildings of the Buquoy family and animation activities associated with them

Keywords: Buquoy family, sacred buildings, animation, activation, leisure education,

seniors, activity

The bachelor's thesis aims to introduce the Buquoy family, some of its representatives
and the sacral buildings with which they are connected. The work is divided into two
parts. The theoretical part is devoted to the history of Buquoy family, the description of
selected sacred buildings and the illumination of pedagogical terms such as education,
animation or activation in connection with seniors placed in social residential facilities.
The practical part represents a created activity on the topic discussed in the theoretical
part, which was carried out in the selected facility.
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