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UVOD:

V souCasné dob¢ lidé omezuji osobni kontakt se svym okolim, a mnohem castéji
vyuzivaji moznosti socialnich siti a mobilnich telefonli jako prostfedkt ke komunikaci
sostatnimi lidmi. Jakozto vychovatelka ve $kolni druziné pfichazim do kazdodenniho
styku s détmi, které se v Case urCeném pro spontanni ¢innost vénuji spiSe technickym
vymozenostem, nikoliv vSak spole¢né hie. Nechala jsem se timto faktem inspirovat pro

sepsani prace a k realizaci jeji praktické ¢asti.

Cilem této bakalaiské prace je predstavit hru jako prostiedek k rozvoji klicovych
kompetenci. DalS§im cilem prace je zistit, zda je moZno dlouhodobym pulsobenim,
opakovanim vhodné zvolenych her a soustavnou praci s détmi, dosdhnout posunu tirovné
komunikace a spoluprace v kolektivu. Pfedmétem k naplnéni cild byla predevsim

realizace praktické Casti.

Text je rozdélen do dvou €asti, na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoretickd ¢ast prace
se zabyva pojmy, potfebnymi pro realizaci ¢asti praktické. Prvni kapitola popisuje hru
Z hlediska nahledu riznych autort. Dale je uvedena historie hry a jeji zékladni rysy. Jsou
zde také charakterizovany zakladni klasifikace her, jejichZ prostfednictvim miZeme
rozvijet ur¢ité schopnosti. Podrobnéji popisujeme také hry, Které rozvijeji socialni
dovednosti jedince a klicové kompetence, které ukladd Rdmcovy vzdélavaci program.
Druhou kapitolu tvoifi vymezeni pojmu ,pedagogicka diagnostika® a jedna z jejich
nejdulezitéjsSich metod, kterou je pozorovani, jejiz predstaveni je st€zejni pro praktickou

cast.

Praktickd Cast prace se pak zabyva realizaci vybranych her, jejichz ucelem je rozvoj
spoluprace a komunikace. V této ¢asti prace se vénujeme cili Setfeni a popisu sledované
skupiny. Dale pak v této ¢asti nalezneme potiebné informace o zdkladni $kole, kde bylo
Setfeni provedeno. V neposledni fadé nelze opomenout ani zpUsob, jakym bylo Setfeni
realizovano, jaky byl pouzit metodicky postup, a samoziejmé¢ i vysledek samotného

Setfeni.

Cilem mého Setfeni bylo zjistit, zda je mozno dlouhodobym pisobenim, opakovanim
vhodné zvolenych her a soustavnou praci s détmi, dosdhnout posunu trovné¢ komunikace

a spoluprace v kolektivu.



Cil Setfeni poukazuje na celospolecenskou potfebu komunikace, kterd po cely nas

zivot ovliviiuje jednotlivé sloZky socidlniho zZivota.

Zakladni zdroje, které byly v této praci pouzity, se zabyvaji hrou a pedagogickou

diagnostikou. Kompletni vycet zdrojt uvadim v seznamu pouZzité literatury.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Hra

1.1.1 Definice a teorie hry

Pojem ,,hra“ je v dneSni dob€ bézné pouzivanym terminem. Je vSak o ném hovofeno
Vv nejruznéjsich spojitostech, a proto neni jednoznacné¢ vymezen. Jedna se o pojem plny
rozmanitostia neni jednoduché ho ptesné definovat, i kdyz se o to snazila celd fada

vyznamnych osobnosti.

Mazal charakterizuje hru jako: ,, ¢innost, provazejici ¢lovéka od pocatku jeho zZivota az
do jeho konce. Je to redlna aktivita, ktera ma urcite charakteristiky
a po cely nds Zivot je hra tou kategorii, kterou ménime nejen sebe, ale i své okoli

“!l Hra je tedy kazdodenni sou¢asti naseho

vyznamnéji nez si mnohokrat uvédomujeme.
Zivota, a provazi nas jiz od détstvi. Déti se napiiklad prostfednictvim hry seznamuji
s vécmi kolem sebe, se svym télem, s feci, ale i se situacemi, které mohou Vv jejich zivoté
pozdéji nastat. Pomoci her si nejen formujeme nasi osobnost, ale ziskdvame tak i nové

poznatky.?

Hra je zdrojem zabavy, pii které si osvojujeme rizné dovednosti. V prubéhu hry lze
také utuzit vztahy s ostatnimi a jejim zhodnocenim siodnést ur¢ité ponauc¢eni. Mimo jiné,
je hra uznavana jako zdkladni vychovny prostiedek nejen déti, ale i dospélych. Byva tedy
vychovateli ¢asto praktikovana, pii¢emz existuje predpoklad, ze co se ve hie svéfenci
nau¢i, budou také potfebovat ve svém realném svété. Jen velice obtiZzn¢ se détem
vysvétluje vyznam pojmii odpovédnost, spravedlnost, ville nebo zrada. Otevird se tak

prostor pro uplatnéni her, které piinaseji hodnoty a o néZ se opird mimoskolni vychova.®

MAZAL, F., Pohybové hry a hrant, str. 7
%Srov. MISURCOVA, V., SEVEROVA M., Déti, hry a umeéni, str. 42
3Srov. NEMEC. J., Od prozivani k pozitkarstvi, str. 9-10
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Napiiklad v Pedagogickém slovniku je licena hra jako,, forma cinnosti, ktera se lisi od
prace i od uceni a clovék se hrou zabyva cely Zivot.“*“Muzeme tedy Fici, Ze obsahuje
celou fadu aspektli:poznavaci, procvicovaci, emociondlni, motiva¢ni, rekrea¢ni nebo
terapeuticky. Zahrnuje jak ¢innost jednotlivce, tak malych ¢1 velkych skupin. Existuji hry,
k jejichz provozovani jsou nutné specialni pomicky (jako napiiklad hracky, nastroje,
piistroje, atd.). VétSina z nich, mé také jasné formulovana pravidla, nebo se fidi dle viile
ucastnikii. Pozornost se pak vénuje pfedevsim pribéhu hry, a to pfevazné u aktivit, které

kladou diraz na spolupraci nebo soutéZeni. >

Na hru miizeme nahlizet také z hlediska psychologického. Z tohoto pohledu, Ize uvést,
7e hra je jedna ze zékladnich lidskych ¢innosti. V pribéhu hry projevujeme rizné druhy
emoci, nejcast¢ji napiiklad pocity napéti, radosti, ale 1 zklamini. Hra mnohdy vede

k relaxaci a ma pozitivni vliv na du§evni zdravi.®

Johan Huizinga pak nahlizi na hru z pohledu kulturni antropologie a popisuje ji jako
néco samostatného, co nelze popiit a majiciho smysl samo v sobé. V jeho dile se objevuje
tvrzeni, ze hra je star$i nezkultura a ta ze hry a ve hre vyrista. Autor pak dale poukazuje
na to, ze zakladni vlastnosti hry se objevily jiz ve hie zvifat, ktera necekala, az je lidé
nauci, jak si maji hrat. Také popisuje formalni znaky, které by méla hra nap#¢ svymi

riznymi formami vzdy obsahovat:

Hra je svobodnym jednanim. Ke hie bychom neméli byt nuceni. Jakmile je ndm dana

hra rozkazem, piestava pro nas mit vyznam, a jiz neni ,,hrou jako takovou.*

Hra je neobyéejna. Clovék vystupuje zbé&Zného Zivota, ¢asteéné se od ndj dokaze
oprostit a vzit se do vlastniho svéta hry, prostfednictvim n¢hoz vybiji pfebytek energie

nebo mu naopak piinasi radost a slouzi jako forma odpocinku nebo prostfednictvim hry

vybiji ptebytek energie.

Hra je Casoveé a prostorové ohrani€ena a uzaviena.

*PRUCHA, WALTEROVA, MARES, Pedagogicky slovnik, str. 75
*Srov. PRUCHA, WALTEROVA, MARES, Pedagogicky slovnik, str. 75
®Srov. HARTL, P., HARTLOVA H., Psychologicky slovnik, str. 195-196
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Hra je opakovatelnd. Muzeme opakovat celou hru nebo jen zvolenou ¢ast, a to
bezprosttedné po jejim ukonceni nebo po delim casovém useku. Pravé jeji
opakovatelnost je jedna zjejich nejpodstatnéjSich vlastnosti. Ze hry pak lze utvaret

tradice a pfedavat ji z generace na generaci.

Hra mé specificky a bezpodmineény fad- fidi se urCitymi pravidly. Samotny fad, hru
nejen vytvari, ale hra je fddem sama o sob¢. Pokud bychom se od daného fadu odchylili,

Zbavujeme hru charakteristickych vlastnosti, a tim padem ji znehodnocujeme.

Hra v sobé skryva napéti, znamenajici nejistotu a nadé¢ji. Napéti podrobuje zkousSce
hracovy télesné i dusevni sily, nebot’ pti svémusili o vitézstvi musi dodrzovat predepsana

pravidla.’

Jako shrnuti pro zminéné formalni znaky a pojeti hry Johana Huizingy, mizeme uvést
nasledujici definici: ,, Hra je dobrovolnd cinnost, kterd je vykondvdna uvniti pevné
stanovenych a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecne

zavaznych pravidel, ktera ma sviy cil v sobé samé a je doprovazena pocitem radosti. 8

Z filozofického hlediska definoval hru také Eugen Fink, ktery odvozuje svou definici
od Platona, ktery hru pfirovnava k zrcadlu. Rika, Ze, pro vsechno praktické i technické
chovani clovéka jsou priznacné vztahy napodoby, pritom je vsak vzdy napodobovano
néjaké jsoucno- lidé, ideje nebo idedly. “® Hra podle n&j prostupuje lidskym Zivotem a je
to jeho neodmyslitelna soucast. Je to zakladni a nezastupitelny aspekt lidského prozivani,
ktery se svou dulezitosti fadi mezi takové oblasti jako je napiiklad smrt, prace nebo

laska. 1°

1.1.2 Historie hry

Prvni naznaky her miZeme nalézt jiz vpravéku. Clovék se vénoval vyrobé
jednoduchych nastroji, usnadnujicich lov. Samotné nastroje k obstaravani obzivy vSak

nestacily.

"Srov. HUIZINGA, J., Homo ludens, str. 9, 14-17

8 HUIZINGA, J., Homo ludens, str. 33

9 FINK, E., Hra jako symbol svéta, str. 119

9Srov. HRKAL, J., HANUS, R., Zlaty fond her II, str. 17
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Muzi, na jejichz dovednostech bylo zavislé cele spole¢enstvi, nacvicovali své dovednosti,
aby byli v lovu, co nejuspé$néjsi. Postupem ¢asu, s rozvojem mysleni, nastrazoval ¢loveék

béhem loveni i Isti, coZ Ize povazovat za jednu z forem hry. 1*

Déle bychom neméli opomenout zminku o dochovani prvni z hracek, ktera pochazi ze
starovekého Egypta. Jednalo se o figurku ze dfeva, pravdépodobné slouzila jako

panenka. 2

Nékteré formy hry zaznamenavame i v obdobi Antiky, na izemi Recka.
Napriklad Sparta upfednostiiovala takové aktivity, které by z muzii vychovaly zapasniky.
Velice ¢asto jako druh zabavy zatazovala zapasy. Ztohoto obdobi pochézi i nam vSem
znamé pousténi draka, které je oblibenou ¢innosti i v dnes$ni dobé. Azdo dob Antiky také
sahaji naptiklad kofeny hry, ktera se kazdy rok kona v Anglii. SoutéZ spociva v tom, ze
se z vrcholu strmého kopce vydd fada zavodnikii za kutalejicim se bochnikem syra.
Tradice tohoto zavodu je dlouholetd, v ptivodnim provedeni, se vSak jednalo o iniciaéni

obtad, kdy syr lezici na oltafi branili dva lidé pted dalSimi, ktefi se snaZili syr ukrast.

Za dob starovékého Rima se stalo oblibenym sledovani gladiatorskych zipast. V této
dobé¢ byla poprvé hra popsdna jako didaktickd pomucka, Fimskym feénikem

Quintilianem.

Vyznamnou udélosti pro vyvoj hry pak je vznik Olympijskych her v roce 776 pied
nasim letopoltem. Soutézilo se ve sportovnich disciplinach jako napiiklad béh, hod

diskem, hod o§t&pem nebo zipas.®

Dalsi vyskyt urCitych forem hry pozorujeme ve stfedoveéku. Pro toto obdobi jsou
typickou zabavou rytifské turnaje. S vyvojem rytifskych turnaji je patrna i proména

spole¢nostia jejiho zplsobu mysleni.

V renesanci se lidé bavili karnevaly a riznymi typy bojovych her. Mnohdy se jednalo
o pon¢kud netradi¢ni formu zibavy; jako piiklad mizeme uvést bojovou hru, jejimz

cilem bylo protivnika shodit z mostu.**

" Srov. NEMEC, 1., Od prozivani k poZitkarstvi,str. 21
12 grov. MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V., Hra a hracka v Zivoté ditete, str. 7
13 Srov. NEMEC, 1., Od prozivani k poZitkarstvi, str. 30-38
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Na pocatku novovéku se hrou zabyva i ¢esky predstavitel Jan A mos Komensky, ktery
se zabyva jejim teoretickym vyjadienim a vyuziva ji jako didaktickou pomicku. Ve své

obrazové utebnici Orbis pictus popsal riizné ukazky détskych her a zibav.

vvvvv

mladeze. Za vyznamné povazujeme napiiklad uskupeni Sokol a Junak, ktefi pojimaji hry

jako didakticky prostiedek a s hrou pracuji dale.®

1.1.3 Zakladni vlastnosti hry

Jak bylo jiz zminéno wvySe, hra je zndmym fenoménem, ktery nas obklopuje

odpradavna a je soucasti naSeho zivota.

Ke hie se Casto uchylujeme jako ke zdroji zabavy, z duvodu odpoéinku nebo jako
k oblibené kratochvili. Nachazi si hrace vSech v€kovych kategorii a prostupuje napti¢
vSemi kontinenty.

Pojem ,hra*“ tedy zahrnuje skute¢né Sirokou oblast, a i1 pies jeho obecny vyznam,

disponuje svymi charakteristickymi vlastnostmi.

Pravidla. VSechny hry jsou definovany pravidly. Je tomu tak napiiklad i u divadelniho

predstaveni, které by mohlo budit dojem, Ze se zidnymi pravidly nefidi.

Specialni ¢as a misto. Nékteré z her lze uskutecnit v libovolnych podminkach, jiné

vsak vyzaduji specificky prostor, aby se mohli uskute¢nit.

Pfimétend vékovd skupina. Hry maji Casto slozitd pravidla, a tak museji byt

piizpusobeny piislusné vékové skupiné. Mohou se také odehravat v prostiedi, které miize
byt pro né¢které castniky nebezpecné nebo vyzadovat fyzickou zdatnost. Proto naptiklad

pro piedskolaky volime jiné hry, nez pro dospélé.

1% Srov. tamtéz, str. 43
®Srov. HRKAL, J., HANUS, R., Zlaty fond her 11, str. 18
18 Srov. NEMEC, Od prozivani k pozitkarstvi, str. 97
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Bezpecnost. V tomto piipad¢ je mySlena bezpecnost nejen fyzickd, ale také psychicka
nebo emocionalni. Nékteré hry po Gcastnicich vyzaduji, aby vystoupili ze své komfortni
zony, prekonali sami sebe a prozkoumali ¢asti své osobnosti, které jsou ponékud

prob lematické.

Ptitazlivost. Hra musi byt pro hrace dostatecné piitazliva. Dilezita je v tomto sméru i

motivace, s kterou ¢loveék do hry vstupuje, ta mnohdy jeji ptitazlivost jesté zvysuje.

Vyzva. Ve hie se Gcastnik muze setkat s postupy, které neni nucen pouzivat v bézném
zivoté. Vyzvu tak muaze potkat vruznych rovinich: socidlni, intelektualni, fyzickeé,

psychologické nebo emotivni. Vyzva je Gzce spjata s intenzitou hry.*’

114 Klasifikace her

Podobné jako u vymezeni pojmu ,hra,‘je mozno uvést mnoho piiklada jeji
klasifikace. Déle se budeme vénovat jen nékteré z nich, protoZze konecné rozdéleni pti jeji

obsahlosti neni zcela mozné.
Na prelomu 50. a 60. let klasifikoval hry Roger Caillois. Jeho mySlenky se pozdéji
staly soucasti t¢mét vSech teoretickych tivah o hie. Dle jeho pojeti jsou hry takto déleny

podle principu, ktery v nich pfeviada.

Pro nazorny piiklad jsou v tabulce k danym principtim piifazeny konkrétni hry.

Agon- Alea- Mimikry- Iinx-
soutézivé nahoda predstirani zavrat’
hry
PAIDIA Hra na Hra v Hras ,Skakani
volnost ,,honénou“ kostky panenkami panaka“
LUDUS Hokej Hazardni DivadeIni Lezecka
zavaznost hry hra sténa

Tabl- Klasifikace her dle pojeti R. Callois

17 Srov. FRANC, D., ZOUNKOVA D., MARTIN A., Uceni zazitkem a hrou, str. 67
18 Srov. HANUS, R. Fenomén hry, str. 33
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Pro snadnéj$i orientaci v pfipadech konkrétni Cinnosti, jsou hry tfidény podle

nasledujicich kriterii:

- naroc¢nosti: at’ uz fyzické nebo psychické.
- vékové kategorie

- délky ¢asu na pripravu hry

- délky hry samotné

- poctu hraca

- denni doby nebo ro¢niho obdobi®®

- podle druhu prostredi:

Terénni hry Nazyvame je také outdorové, daji se hrat

v ruznych typech venkovniho prostiedi.

Hry do mistnosti Hry, které Ize praktikovat v uzavienych
prostorech.
Hry do méstského prostiedi Mnohé hry Ize upravit, aby je bylo

moZzno uvadét v méstském prostiedi.

Tab2- Klasifikace her podle druhu prostredi

- pravidel:
Strukturované hry Maji dany soubor pravidel, kterymi se ucastnici
musi fidit.
Nestrukturovane hry Maji pfesn¢ urc¢eny druh prostiedi a danou

motivaci. Uéastnici si v prib&hu hry hledaji
vlastni roli nebo museji spontanné reagovat na
vzniké situace. Takovéto hry rozvijeji schopnost
spoluprace, tymovou praci nebo schopnost rychle

se ptizpusobit. 20

Tab3- Klasifikace podle pravidel

19 Srov. FRANC, D., ZOUNKOVA D., MARTIN A., Uceni zazitkem a hrou, str. 69
20 Srov. FRANC, D., ZOUNKOVA D., MARTIN A., Uceni zazitkem a hrou, str. 69
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- cile:
Vychovné cile jsou hodnotou, ke které sméfujeme konani ti¢astnik .
Dle zvoleni urcit¢ho cile dokdZeme fici, na jakou oblast rozvoje osobnosti je hra
zaméfena €1 jakou dovednost jedince procviCujeme. Kazda hra rozviji vice slozek

osobnosti, avsak rozvoj jedné z nich vzdy ptevlada.

Hry podle vychovnych cilit délime nasledovne:

Hry na rozvoj Rozvijejici pozornost, pamét, smyslové vnimani
intelektu nebo logické mysleni.
Hry na rozvoj Tyto hry rozviji napiiklad fantazii nebo
tvofivosti predstavivost.
Hry na rozvoj Podporuji rozvoj trpélivosti, sebeovladani a
vile odvahy.
Hry na rozvoj Rozvijejici silu, vytrvalost a obratnost.
pohybovych
Hry na rozvoj Tyto hry bouraji psychicke bariéry a rozviji
sebe pojeti poznani ¢i pfekonani sebe samého.
Hry Ptincasti na téchto hrach se provéfuje cela
kombinovane osobnost ¢loveka.
Specialni hry Jak vyplyva z nazvu, jedna se o hry, které neslouzi
k rozvoji, ale k specialnim ucelim jako je
Hry na rozvoj Rozvijeji zodpovédnost, improvizaci, koordinaci a
socialnich tymovou spolupraci.?

Tab4- Klasifikace podle vychovnych cili

Hrdm na rozvoj sociéInich dovednosti, se budeme vénovat podrobnéji, nybrz jsou

predmétem praktick é ¢asti, a proto je nutné je dale rozpracovat.

1Srov. HRKAL, J., HANUS, R., Zlaty fond her II, str. 31
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1.15 Hry na rozvoj socialnich dovednosti

Socialni dovednosti Ize vymezit jako: ,,ucenim ziskané predpoklady pro adekvdtni
socidlni interakce a komunikaci. “**
Dilezit¢ socialni dovednosti se vztahuji k procesim sebepoznavani a poznavani druhych,

komunikaci a zvladani naro€nych zivotnich situaci.

V socialnich dovednostech se rozliSuji prvky vztahujici se k sebepoznani a prvky
tykajici se mezilidskych vztaht. Socialni dovednosti jsou soucésti socidlni kompetence,
ktera piedpoklada obratnost vsocidlnim styku s lidmi, ¢imz pojmem ,obratnost™ se
rozumi dovednost socidln¢ komunikovat. Tento pojem také zahrnuje dovednosti
identifikovat problém, zvolit a realizovat strategii jeho feSeni nebo zskat partnera ke

spolupréci.”

V dne$ni dobé lidé omezuji osobni komunikaci Komunikuji spiSe prostfednictvim
socidlnich siti a mobilnich telefoni a neuvédomuji si, Ze tak ztraci osobni kontakt se

svymi prateli a blizkymi.

V détstvi se upeviuji socidlni vzorce chovani, které pretrvavaji az do dospélosti a
ovliviiuji tak piistup k ostatnim lidem a mezilidské vztahy vibec.?*

Bez ohledu na trovein obecnosti, na niz jsou socidlni dovednosti budovany, je vzdy
dilezitym pfedpokladem jejich rozvoje pfitomnost dalsich osob. Vyznamnou roli
sehravaji vrstevnici, ktefi umoziuji potvrzovat vyznam socialnich dovednosti a nadale je
zpiesiovat. Neméné vyznamnou pak je také dovednost prosadit se v interakci s druhymi
osobami. Jedna se o zahajeni konverzace s druhymi, dovednost adekvatné projevovat a

regulovat verbalni i neverbalni projevy v komunikaci s jinymi osobami.?®

Proto bychom jako budouci pedagogové méli ¢innosti rozvijejici socialni dovednosti
zatazovat do svych programt, abychom pfedchazeli rizikovému chovani a podporovali

aktivity, jejichz pravidla a struktura vyzaduji k dosazeni cile komunikaci a vzajemnou

22 GILLERNOVA, I, KREJICOVA, L., A KOL., Socidlni dovednosti ve skole, str. 32

2 Srov. tamtéz, Socialni dovednosti ve skole, str. 33

24 Srov. FRANC, D., ZOUNKOVA D., MARTIN A., Uceni zazitkem a hrou, str. 68

25 Srov. GILLERNOVA, 1., KREJCOVA, L., A KOL., Socidlni dovednosti ve skole, str. 117-119
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pomoc. Zakladni mySlenkou je naucit déti uspéSné spolupracovat. Pfitomnost druhych

pusobi pii ur€ité ¢innosti povzbudive.

1.15.1 Kili¢ové kompetence

Jak jiz bylo vySe feGeno hry zaméfené konkrétné na rozvoj socialnich dovednosti,
zaroven 1 posiluji kompetence, které ukladda Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, podle kterého skoly pripadné vytvareji své Skolni vzdélavaci programy.
Kompetence nestoji vedle sebe, ale rizné se prolinaji. Proto je vhodné si pro danou

¢innost urcit, které z nich, chceme posilovat prioritné. 26

Lze uplatnit, a rozvijet nasledujici kli€ové kompetence:
- kuceni
-k feseni problému
- komunikativni
- socialni a personalni
- obcanskée
- pracovni
-k naplnéni volného ¢asu
Kompetence zahrnuji vycet riznorodych znalosti, schopnosti a dovednosti. Klicovy je
popis kompetence socidlni a kompetence komunikativni, jejichz naplni je schopnost
integrace se svym okolim, aktivni zapojovani se do procesu spolupréce, splnit uloZené

role, budovat a udrzovat funk&ni mezilidské vztahy.?’

25Srov., HOLEYSOVA, A., Zajmova &innost ve skolni druzing, str. 224
273rov. GILLERNOVA, 1., KREJCOVA, L., A KOL., Socidlni dovednosti ve skole,str. 36
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1.2 Pedagogicka diagnostika

V této kapitole se budeme vénovat teoretické mu vymezovani diagnostiky

a jejim metodam.

1.2.1 Definice pedagogické diagnostiky

Pedagogicka diagnostika je specialni pedagogicka disciplina. Jedna se
o ,komplexni proces, jehoz cilem je poznavani, posuzovani a hodnoceni vychovneé-
vzdélavaciho procesu a jeho aktérii. “*®Zamétuje se na slozku obsahovou- zjitovani jiz
dosazené urovné dovednosti a navyku, a slozku procesudlni- zpisob, jakym probiha
proces vychovy a vzdélavani, a do jaké miry ovliviiuje zaka. Krom¢ trovné dovednosti

zji¥t'uje i emocionaIng- socialni Groven zak.

Soucasti pedagogické diagnostiky musi byt téz diagnostika pouZitych metodickych
postupi. Na zakladé ziskanych poznatkt jsou vyvozovany zavéry, jez jsou vychodiskem
pro planovani dalSich krokl. Pti diagnostice tedy sledujeme nejen vysledek, ale také

samotny proces.

Na zidkladé odhaleni pifi¢in urCittho stavu a jeho popisu, vypracovava pedagog
pedagogickou diagndézu, neboli hodnotici zavér ziskanych informaci o Urovni
zéka,(naptiklad o struktufe a vztazich ve skupin€) kterd slouzi jako vychodisko pro
adekvatni pedagogické opatfeni.®® Proces vytvaieni diagnozy v sob& zahrnuje dilleZité

informace, jejich naslednou analyzu a jejich interpretaci. 3!

28 ZELINKOVA, 0., Pedagogicka diagnostika a individudlni vzdélavaci program, str. 12
29 Tamtéz str. 12

S0 DITTRICH, P., Pedagogicko- psychologické diagnostika, str. 9

%1 Srov. MOUSSOVA, Z., DUPLINSKY, J., A KOL., Diagnostika, str. 7
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1.2.2 Metody pedagogické diagnostiky

V pedagogické diagnostice se vyskytuje celd fada metod, které maji spoleény cil,
prostiedky k jeho dosaZeni jsou vSak odlisné. Ze vSech dostupnych metod bych zde

zminila pouze metodu pozorovani, jejiz popis je st€zejni pro praktickou ¢ast.

1.2.2.1 Metoda pozorovani

Pozorovani je jednou znejdilezitéjSich metod pedagogické diagnostiky. Je
popisovano: ,, jako metoda pedagogické diagnostiky je proces systematického sledovani a
zaznamendvdni projevii ditéte s cilem rozhodnout o optimalnim vedeni dizéte. “** Neni
omezeno na Skolni tfidu, je uskute¢nitelné vSude, kde probiha interakce mezi détmi.
Pozorovani je zaméfeno na projevy, které jsou smyslové vnimatelné, mize byt reakci na

jevy v prostiedi.

Na ziklad€¢ chovani vyvozujeme zavery, které jsou tim kvalitng$i, ¢im je
pozorovani presnéjsi. Pfesnost zavérh se zvySuje s frekvenci pozorovani projevu ditéte,
které ma jasn¢ dany cil. Typickou reakci ditéte miizeme vyvodit na zdklad¢ opakovaného
sledovani v riznych situacich, nacez se snazime vylou¢it nahodné projevy a vysvétlit
mozné pficiny chovani.®

Pomicku pro kvalitni zdznam pozorovani jsou schémata, ve kterych
zaznamenavame pritomnost urc¢it¢ho zpisobu chovani, poptipad¢ intenzitu pozorovanych
jevi.. Predmétem pozorovani mohou byt: gestikulace, vzhled, mimika, fe¢ nebo také

zpisob chovani.

Pro pozorovani je dulezité nejen definovat cil, ale i pfesné urCit pozorované
kategorie chovani a miru detailnosti tim, Ze vymezime obsah pozorovacich jednotek.
Pozorovani je nejpfesnéjsi metoda, pouzitelnd vkazdé situaci a pritom poskytne

pozorovateli mnoho informaci.3

%2 ZELINKOVA, 0., Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program, str. 28
3 Srov. tamtéz, str. 28
% Srov. MOUSSOVA, Z., DUPLINSKY, J., A KOL., Diagnostika, str. 10
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PRAKTICKA CAST

V praktické casti bakalaiské prace se vénuji cili mého Setieni a také zde popisuji
sledovanou skupinu. Dale pak v této ¢asti nalezneme potiebné informace o zadkladni
Skole, kde bylo Setfeni provedeno. V neposledni fad¢ nelze opomenout ani zpisob, jakym
bylo Setfeni realizovano, jakym byl pouzit metodicky postup, a samoziejmé i vysledek

samotného Setfeni.
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2.1 Cil Setfeni

Cilem této studie je zjistit, zda je mozno dlouhodobym pisobenim, opakovanim
vhodné zvolenych her a soustavnou praci s détmi, dosahnout posunu irovné komunikace
a spoluprace v kolektivu. Cil Setfeni, pak poukazuje na celospoleCenskou potiebu
komunikace, kterd po cely na$ Zivot ovliviiuje jednotlivé slozky socidlniho Zivota a

soucasné pusobi i na rozvoj lidské psychiky jedince.
2.2 Popis sledované skupiny

Na zakladni Skole Pohtirecka se vyucuje ve Ctyfech tretich tiidach v primérném poctu
25 zakl. Kazda z vychovatelek Skolni druziny pracuje s jednou tfidou, aby vsak doslo k
napInéni kapacity, je nutné rozdélit ostatni déti z tretich ro¢nik. Sledovanou skupinu
Setteni tedy tvoii zdci tfetich tiid zdkladni Skoly Pohireckd, kde pracuji jako

vychovatelka ve Skolni druzin€.

2.2.1.1 Zakladni $kola Pohurecka

Zakladni skola Pohtreckd se nachazi ve velice klidném prostiedi, v odlehl¢ casti

Ceskych Budgjovic, v Suchém Vrbném,

Skolu navitévuje pies 700 ziki, vétSina z nich je z méstské Gasti Suché Vrbné.
Nemaly pocet zakli dojizdi z nedaleké obce Srubec, odkud jezdi pravidelnd linka méstské
hromadné dopravy, a to pfimo pfed budovu Skoly. Ptiblizné stovka Zzaki se dopravuje

Z centra meésta.

2.2.1.2 Vybaveni

Tato zidkladni Skola se skladd ze sedmi budov, které tvofi jednotlivé pavilony.
V prvnim pavilonu probiha vyucovani 1. a 2. tfid, kde v odpolednich hodinach funguje,
ve vice jak poloviné tfid, Skolni druzina. Druhy pavilon, pak obyvaji

3. az 5.ttidy, a ve tfetim pavilonu najdeme 2. stupen.

Ptrevazna vétSina tiid prvniho idruhého stupné je vybavena interaktivnimi tabulemi,
coz je prinos nejen pro vyucovani, ale daji se vyuzit i jako pomucka pro fizenou ¢innost

ve Skolni druziné.
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Skola také disponuje dvéma t&locviénami, uéebnou informatiky, knihovnou
obsahujici nad 500 knih nejriiznéjSich zanrd, ale 1 nedavno zrekonstruovanym hiiStém,

jehoz soucasti je tartanovy oval a prolézacky, slouzici jako ¢inny zdroj zabavy pro déti.
2.2.1.3 Skolni druZina

Skolni druzina je tvofena osmi oddélenimi, a kazdé z nich navitévuje maximalni podet
zakl, ktery umoznuje zikon: 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani. V tomto zikoné, je
jasné stanoveny limit poctu zaki, ktery nelze pfesdhnout. Jak jiz bylo zminéno, vétSina
oddé€leni funguje v béznych tfidach, proto zde neni mozné specialni vybaveni, které casto
maji na ostatnich zikladnich Skolach. Vychovatelky tedy s détmi pracuji v prostiedi,

které je prizpusobeno spise vyucovani, nezk traveni volného casu.

2.3 Pouzité metody

Pro praktickou cast bakalaiské prace jsem si zvolila jako metodu pozorovani. Jedna se
o pozorovani dlouhodobé, které¢ se mi zdalo jako nejvhodnéjsi, a to zdivodu potieby
ziskani, co nejveétsiho mnozstvi informaci. Z pozice pozorovatele nebylo zasahovano do
vzniklych situaci. Na skupiné déti byly aplikovany hry rozvijejici socidlni dovednosti:

napiiklad komunikaci, ale pfedev§im tymovou spolupraci.

2.4 Zpusob realizace Setieni

Setfeni probihalo v ¢asovém obdobi od fijna 2013 az do prosince 2013, kdy jsem
aplikovala hry rozvijejici spolupraci, na skupiné t¥iceti déti. V zafi jsem pozorovani

neuskutecnila, z divodu prvotniho sezndmeni.

VZzdy na konci mésice jsem zaznamendvala pribéh hry, u niz jsem sledovala né€kolik
aspektl. Pro mé pozorovani bylo velice zasadni, zvolit si kritéria, podle kterych lze

posuzovat piipadny posun tirovné spoluprace.
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Pro lepsi prehlednost je uvadim v tabulce:

Sledovana kritéria Popis
Komunikace Komunikace mezi G¢astniky- naslouchéni
druhému, vyslechnuti jeho nazoru
Podileni se na ukolu Podileni se na tkolu stejnou mirou
Volba taktiky a délba Dohodnuti se na strategii a délba roli, jez
roli ucastnici nadale dodrzuji

Tabl- Zvolend kritéria

Pticemz podobné aspekty se také promitaji i do principi preventivnich programi
rizikového chovani na zikladnich Skoldch, naptiklad preventivni programy snizujici
vyskyt projevi agresivniho chovani a Sikany. VySe uvedend kritéria byla mimo jiné
zvolena na zadklad¢ rozvijeni klicovych kompetenci, jejichz vycet nalezneme
vV Ramcovém vzdélavacim programu, konkrétn¢ pak kompetence komunikativni a

socialné- persondlni, jak jiz bylo zminéno v ¢asti teoretické.

Setfeni doplitovaly a rozvijely i dalii ¢innosti, které napomahaly rozvoji komunikace a
spoluprace. Tyto Cinnosti byly Cerpany z riznych zdroju literatury, jez obsahovaly
kapitoly zaméfené na rozvoj pravé vyse zminénych klicovych kompetenci. Jako ptiklad
muzeme uvést Zlaty fond her, 1000 her pro skoly, krouzky a volny cas a dalsi. (viz

seznam zdroju literatury)

V téchto hrdch mely déti za tkol nakreslit ve dvojicich obrazek na libovolné téma a
smély k tomu pouZit pouze jednu ruku, a tuzku v ni, vést spole¢nymi silami. Jedna z
daBich ¢innosti byla nakreslit spole¢né ve dvojici obrazek na téma: ,Svét plny pratel,
avSak bez pouziti jakékoli verbalni komunikace. Aktivity tohoto typu jsem zatazovala

pravideln¢, aby déti rozvijely spoluprici neustale.
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2.4.1 Pozorovani

2.4.1.1 Rijen

Prvni $etfeni prob&hlo 24. 10. 2013 v odpolednich hodinach. Setfeni nisledovalo po
odpocinkovém bloku, jehoZz obsahem byl poslechovy program s ¢etbou knihy. Poté
prob¢hla realizace ptfedem zvolenych aktivit, pfitomno bylo 24 Zzikl. Pozorovani
probihalo v mistnosti, kde sidli 2. tfidy. Vét§inu prostoru ve tfidé zabiraji skolni lavice, a
pro ,druZzinové* déti je tu k dispozici pouze koberec a dve€ skiing, ve kterych jsou
umistény spolecenské hry a pomiicky pro vytvareni riznych vyrobkt.

Zazemi, které by méla mistnost svym vybavenim a vyzdobou ptinaset, dle mého
nazoru nespliuje svij ucel.

.sMedvéde, vstavej!*
Jako prvni byla zatazena hra: ,, Medvéde, vstavej. Co se tyCe zadani, déti naprosto
ptesné pochopily, co je jejich tkolem, neobjevily se dopliujici otazky. Napad, kdy si

mély déti vycpat biiska balonky, se ukazal jako zdroj rozptyleni. Déti si s nimi hraly,

nebyly soustfedéné a bylo tfeba je usmérnit.

'66

»Medvéde, vstavej

Déti tvotily dvojice, coz zpusobovalo znaény zmatek, prely se
mezi sebou, kdo s kym dvojici utvoii a tak dale.
Pfed zahdjenim hry se mezi sebou skupinky na nicem

nedomlouvaji, pouze ¢ekaji na pokyny ke startu aktivity.

V této hre détem ¢ini znacné obtiZze zkoordinovat pohyby. Déti
Rijen mezisebou téméf nekomunikuji, pouze se snazi, sco nejvetsi
vervou, spole¢né s kamaradem ve dvojici, postavit.

Nedomlouvaji strategie, ani taktiku, jakym zptisobem by se jim

mohlo podaftit spoleéné vstat. Ve tiid¢€ nastava hluk a zmatek.
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K fiazi hry, kdy se pokouSeji vstat tfi hra¢i, nebyli ucastnici
dostate¢né zruéni. Po par minutich nezdarnych pokustli, jsem

nucena hru zastavit.

Co se tye pozorovani predem zvolenych kritérii,
nezaznamenala jsem jejich vyskyt. Kazdé dit€¢ se snazilo
s vidinou odmény, co nejrychleji, jakymkoli zplsobem, a bez
ohledu na hrae v tymu, natoz na skupinu, zvitézit. Nemizeme
tedy v zadném piipadé hovofit o spolupraci, ktera by se v této hre

meéla rozhodné vyskytovat.

Tab2- Zaznam pozorovani

»Rychlost“

Dalsi v potadi byla zvolena ¢innost S nazvem ,,Rychlost. Ucastnici nemaji sebemensi

problém se zadanim a dé€laji naprosto vse, co se po nich vyzaduje.

,»Rychlost*

Pti pokynu utvafeni dvojic, opét nastava zmatek, déti kupodivu

zUstavaji ve stejném slozeni dvojic, jako u aktivity pfedchozi.

Tato cCinnost probihd, co se ty¢e komunikace podobnym
zpusobem, jako hra piedchazejici. Dvojice bez predchozi domluvy
. vyhledavaji predméty po tfid¢, nekonzultuji spolu, kdo si ,bere na
Khen starost ten C¢i onen predmét. Ve tfidé mizeme pozorovat pouze

chaos a vzajemné prekiikovani se.

Ani u jedné dvojice jsem ani nyni nepozorovala alesponi ndznak
¢innosti, ktery by na zakladé¢ vySe formulovanych kritérii znacil

spolupraci.

Tab3- Zaznam pozorovani
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.,,Masinka*

Zavérem zatadime hru ,Ma$inka“, Cinnost se odehravala na $kolni chodbg, ktera je
pomérné Siroka a dlouhd, tim padem hra¢tim umoznuje dostatek prostoru, aby se zde

mohly pohybovat vS§echny tymy najednou.

,,Masinka“

Déti utvarely trojice. Vybrat k sobé tietiho hrace a ,,roztrhat™
tak jiz vytvorené dvojice z predchozich aktivit, trva tiidé celych
10 minut. Neobejde se to bez hadek a place.

Tato aktivita se shledala s velkym nadSenim ze strany deéti.
Vzniklo osm tfi¢lennych tymu, vétSinou se jednalo o tym sloZeny
bud’ zdivek, nebo zchlapct, a v jednom piipad¢ se vyskytoval
tym, kde byli dvé divky a chlapec. O skuteCnost vyzkouset si

Rijen vSechny tfi pozice v co nejkratSim ¢asovém uiseku, se strhl boj.

Co se tyCe prib¢hu hry samotné, déti nedokdzaly splnit tikol,
ani z nejmensi ¢asti. DodrZovat piedepsané role ,,slepého*
a ,,némého* vagdnku byl pro n¢ skutecné nadlidsky vykon. Byly

hlu¢né, oteviraly oci, anebo do sebe zZimérn¢ narazely.

Ani nyni nemizeme hovofit o nalezeni alespont jednoho

z aspektt, které byly pted realizaci stanoveny.

Tab4- Zaznam pozorovani

2.4.1.2 Shrnuti- mésic Fijen
Po ukonceni aktivit vzdy nasledovala reflexe. Déti se mély podélit s ostatnimi o
své dojmy ze hry, a zamyslet se nad tim, zda se podle jejich ndzoru v jejich pocinani
vyskytly néjaké chyby, jak by bylo vhodné jednat v ndsledujicim Setfeni, a inspirovat tim

i ostatni.
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Reflexe obsahovala tyto 3 otazky:

3

,LCo se vam na hie libilo a naopak nelibilo?*,
,;LCo myslite, Ze jste udélali dobte (Spatn¢€)?*,
,Jak jste se pti hie citili?*.

Déti ve skupiné nemély vytvofen navyk o svych problémech mluvit a sdilet je
s ostatnimi. Jejich odpovedi proto tvofily strohé véty: ,,Libilo se mi to, “, Neménila bych
nic, “,, Nevim, pro¢ se nam nepodarilo vstat,* ,, Citil jsem se docela dobre.* V reflexi
nebylo feCeno kromé téchto vét nic zisadniho.Kritéria, kterd sledujeme, jsme

nepozorovali ani v jedné z her.
Po uskute¢néné realizaci aktivit tedy vyvstaly nasledujici ukoly:
- divérné seznamit mé sveétence s reflexi

- intenzivné pracovat na programu dop Inujicich aktivit.

2.4.1.3 Listopad

V mésici listopadu prob&hlo Setfeni dne 29. 11. 2013. Prostfedi a ¢as metodického
ovéteni zlstavaji stejné, pouze aktivity byly uskute¢nény v jiném potadi. Cela sonda se
odehrdvala v rezii déti, proto jim bylo pfenechdno rozhodnuti, zda chtéji setrvat ve
stejném slozeni dvojic, popfipadé¢ trojic, jako v minulém mesici nebo sloZzeni obménit.
Déti se rozhodly ze své vlastni iniciativy, vyzkouSet praci s jinym spoluzdkem, nez
se kterym pracovaly v mésici pfedchozim. Tim také nastala neocekavana situace, kdy ve
tfech riznych hrach kazdé dité projevuje snahu spolupracovat vzdy s nékym jinym. Pti

tomto Setfeni bylo pfitomno 28 Zak.

Se zaddnimi byly jiz déti seznameny v tijnu, dosSlo tedy jen k osvétleni pravidel a

ptipomenuti aktivit.

Déti mély povédomi o tom, co se bude odehravat, jelikoz jsme se na dalSi pozorovani
ptipravovali cely mésic pomoci doprovodnych aktivit, které byly zaméfeny na rozvoj

spolupréci.
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Po kazdé¢ absolvované ¢innosti, nasledovala reflexe a rozhovory o tom, jak jsme se pti
¢innosti citili, co vykonat 1épe, co naopak pii dal§ich ¢innostech nevykonavat, jaké rady
bychom poskytli kamaradim, a tak dale. Déti se rychle adaptovaly a Casto se objevovaly

nazory, ze je velice bavi spole¢né ,,v§echno rozebirat.*

»Rychlost“

,»Rychlost*

Sledované skupiné byl oznamen nazev hry. Ugastnici, kteii
sedéli ve skolnich lavicich, se bez mého pokynu naprosto
automaticky, seskupovali do dvojic, v kterych m¢li v umyslu na

tomto ukolu spolupracovat.

Mne samotnou zaskocila zména pfistupu nékterych déti,
kterou je mozno piipsat intenzivni piipravé. Podobné
stanovisko zaujimd i Hana Kasikova ve své publikaci U¢ime
(se) spolupraci spolupraci: ,, Cas, ktery je vénovany pravé jen
spoluprdci (pripadné ve srovnadni napi. se soutézi nebo s UKoly,
kdy jsou déti samy za sebe) vede samoziejmé neen
Listopad K porozumeéni  tohoto jevu, ale i k utvdreni dovednosti
spoluprdce. “**Zda se, 7e ndkteré d&ti pochopily vyznam
komunikace. Pokud se na ukolu budou podilet spole¢n€, maji

vetsi Sanci na vitézstvi, a nashromazdit tak predméty jako prvni.

Vtomto mésici muzeme vibec poprvé pozorovat pokus
0 rozdéleni roli. Pokud byl jeden z nich zaméstnan hledanim
ptredmétu po tfidé, druhy ztymu uvazoval, kterou z véci by
nasledné¢ mohl hledat. Pot¢ oznamil svému spoluzikovi, pro

jaky ptedmét ma v umyslu se vydat.

Velmi zasadni skute¢nosti byl fakt, ze sidéti své poznatky

a napady zacaly, byt minimaln¢, mezi sebou sdé¢lovat.

SKASIKOVA, H., Ucime se spolupraci spolupraci, str. 14
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Je tieba zdiraznit, ze ve vSech dvojicich neprobihala ¢innost
idealné. Stdle pievazovaly tymy, kde panoval spiSe zmatek.
V pribéhu hry se objevily hadky a béznym jevem také bylo, ze
dvojice hledala soucasn¢ tentyz predmét, coz zpusobovalo
zdrzeni. Po skonfeni hry pak piedkladaly jeden ¢&i dva

nashromazdéné predmeéty z kone¢nych dvaceti.

Jiz v mésici listopadu mizeme uréité zlepSeni u této hry
Zpozorovat.
Z piedem stanovenych kritérii jsem pozorovala, alespon

u nékterych dvojic - rozdéleni roli a komunikace. (a to v dobé

pted zahajenim hry ib&hem hry samotné)

Tab5- Zaznam pozorovani

»Medvéde, vstavej!*”

,Medvéde, vstavej!“

Vyiceni nazvu této hry v détech zfejm¢é asociuje pojem
Lbalonky.“ Tento material Cinil hru skute¢né velmi atraktivni. Déti
hlasité¢ projevovaly radost pti jejich nafukovani a kvuli tomu byla
skupina t¢éméf k neutiSeni.

) Byl zapotiebi del§i casovy tisek k tomu, aby se déti ukaznily.
Listopad

Ve srovnani s piedeSlym mésicem, jsem nepozorovala t¢émét zadné
zmény, 7zddné zlepSeni. Dvojice, které k sob&é nyni byly zady a
zahdknuté lokty, nedokazaly udrzet rovnovahu, nebyly soustfedéné

a mnohdy to vypadalo tak, ze se schyluje k vzniku trazu.

Tab6- Zaznam pozorovani
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»Masinka“

,,Masinka“

Listopad

Po ZkuSenosti zptedeslého mésice byla détem pro jistotu
piipomenuta Uloha kazdého vagonku a zddraznéna dulezitost

dodrzovani pokynii.

Jako prostiedi k realizaci této aktivity byla k dispozici opét chodba
pted nasi téidou. Tentokrat byl pocet déti 28, a tudiz nebylo mozné
vytvofit tymy, tak aniz by nékdo nepiebyval. Nebylo nutne do
situace zasahovat, déti vytvorily navrh feSeni samostatné. Divka,
ktera ptebyvala, byla za¢lenéna vzdy do jiného tymu, na jinou
pozici, a tak doslo k prosttidani.

Samotnd cinnost probihala mnohem klidnéji nez pii minulém

pozorovani.

Prvni pozice vcelém tymu, ktera ukladala nemoznost zrakového
vhimani, vsak détem délala nejvetsi problém. Dostateéné
neduvéfovaly Fidicimu ¢lanku, ktery celou maSinku ovladal, a

neustale oteviraly o¢i, nebo naopak narazely do ostatnich.

Ve chvili, kdy dochazelo ke st¥idani pozic, probihaly v par tymech
velmi podnétné rozhovory, zkterych vyplyvalo, ze po fidicim

¢lanku se vyzaduje vétsi mnoZstvi komunikace s ostatnimi z tymu.

Dalsim predmétem rozhovoru bylo, aby ,slepy*“ nedodrZzoval
pravidla, ktera jasné¢ ukladaji povinnost zavienych oci, a od
,némého®, aby pfisla v€éasnad reakce na pokyny fidiciho ¢lanku a
soustfedéni. V prubéhu ¢innosti by méla byt viditelnd snaha a

vynaloZené Usili.

Tab7- Zaznam pozorovani
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2.4.1.4 Shrnuti- mésic listopad

To, Ze po hie vzdy nasleduje ,povidani si,* jiz déti povazovaly za samoziejmost. Po
ukonceni aktivit se automaticky seskupily do krouZku na koberec a ¢ekaly na poloZeni
otazek. Pti reflexi se objevily podnétné nazory a bylo znatelné, Ze si déti zacinaji vSimat

nespravného piistupuy, a je nutno s nim pracovat.

., Myslim, Ze potiebujem vic mluvit. Snazim se Davidovi rikat, abysme se pri hleddani tech

veci stridali, ale on mé neposlouchd, je jako v transu nebo co. “(Filip)

., Libilo se mi, jak mdm vycpany to bricho. Ale takhle se asi nikdy nezvednem. Lucka mé
tlaci nahoru, ja ji taky a stejiné nam to nejde. Asi bysme se mély domluvit, co a jak nebo

trenovat. “(Linda)

,,Ja jsem holkam radil u ty Masinky, kdyz jsme se stridaly, Ze musi délat, co jste nam
rekla. To bych udélal lip. Prosté si myslim, Ze staci, kdyz nebudem délat kraviny. Kdyz
Jjsem tu masinu jako rvidil a holky by delaly, jak ukazuju, nikdy bysme nenabourali. TO Si

myslim ja.* (Sam)

Makadam vic nez Matéj. Litam tady po cely tFidé, a on sedi a c¢te si v tom papiru. Takhle
nikdy nevyhraju, kdyz budu délat jenom sam. Jinak se mi to vSechno fakt libi. Méli bysme
ty hry hrat castéje  (Kuba)

Vybrala jsem vysSe uvedené citace, které nejvystiznéji popisovaly vSechny reakce déti
pii reflektivnim shrnuti. Tyto reakce upozoriiovaly na to, Ze je dulezit¢ dale klast diraz
na doprovodné aktivity a mnohem vice s détmi mluvit. Z pozorovani v mésici listopadu

vyplynulo zjisténi, déti znaji ,.teorii,* ale neumi ji aplikovat v praxi.

Jak jsme si mohli pov§imnout, sledované aspekty se v hrach jiz projevuji mnohem vice
nez v mésicifijnu.
2.4.15 Prosinec
Posledni ¢ast pozorovani probéhla dne 20. 12. 2013, pfitomno bylo pouze 18 zak,
jelikoz byla doba pfed vano¢nimi prazdninami a rodice si déti brali domu dtive, nez zacal
programovy blok.

Cely mésic prosinec, na jehozkonci mélo dojit k zAvére¢nému hodnoceni nasi prace,

se déti podilely na tvorbé her, které rozviji komunikaci a spolupraci. Pokousela jsem se o
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co nejmensi zasah do jejich programu a byt pouze pozorovatel, jez se nezucastni, avsak

détipracovaly s pokynem, Ze na hrach, které budou hrat, se musi podilet vSichni.

Déti obménovaly podobny princip her. VEétSinou se rozdé€lily na tfi tymy, kazdy z
tymu si ur¢il ndzev a mluvciho tymu, ktery sdéloval naptiklad spravné odpovédi, na nichz
se cely tym dohodl. Obsahem her bylo hddani povolani, nebo naptiklad otdzky, tykajici
se piirodnich véd. Pak samoziejmé nasledovaly i aktivity, které détem byly pouze
nastinény, a ony je mély dotvaret. Bylo feceno jednoduché zadani, kterym se pfi

vymySleni hry fidily.

»MasSinka“

,Masinka“

Pii poctu 18 zakd vzniklo Sest tficlennych tymut. Objektem
pozorovani bylo i sloZzeni ,,maSinek* a déti se kupodivu vratily do
pavodniho sloZeni, ve kterém absolvovaly hru poprvé. Od listopadu
sinékteré dvojice udrzovaly v paméti, jaké chyby se v jejich konani
vyskytovaly, jaka témata byla prfedmétem reflexe, a nekteré
»vychytavky* okoukaly od ostatnich déti. AvSak, nez jsme zahgjily
hru, hadky, které byly pro tento ¢as naprosto typické, vymeénily za
véty typu: ,,Ted’ budu fidit ja, druhé¢ kolo Ty,” ,,Ted bud prvni
slepym vagonkem Ty, ja byl minule,” ,Musime poslouchat fidice,
Prosinec jinak nevyhrajeme.* Je pravdépodobné, ze dvé ze tii danych kritérii

se nam objevuji jeste pied zacatkem hry.

Samotnd aktivita sice stale probihala za pfitomnosti situaci, které
bylo zapotrebi odfiltrovat, (tymy se Casto stietly a narazily do sebe)
ale nedélo se tak zamérng, nybrz toho z duvodu, Ze si vétSinou
dévcata pletla pravou a levou stranu. ,Slepé” déti opakované
oteviraly o¢i, ale jednalo se spiSe o reflexivni chovani- stale mély
pied sebou natazené ruce a ocekavaly prudky naraz. U ,némych®
vagonkt doslo také k ur¢itému posunu, av§ak musim podotknout, ze

déti z mého oddéleni maji s mlcenim problém ve vSech aktivitach.

Tab8- Zaznam pozorovani
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»Medvéde, vstavej!*

»Medvéde, vstavej!“

Prosinec

I v prosinci dochazelo béhem ¢innosti k euforii, kterd razem

vypukla, jakmile déti spattily balonky.

Stouto hrou méla tfida od zaCatku potize, co tyce koordinace
pohybl. V dobé, kdy vdruziné¢ probihala spontinni ¢innost, se
nékolik divek snazilo ptijit na zptsob, jak se spole¢né vzptimit.
Pravé tyto Ctyfi divky, které tvotily dvé dvojice, vstaly poté bez
problémi, jako by to bylo naprosto piirozené. Chlapci s tim, ale
méli stdle potize. Postavit se podafilo ptiblizné poloviné ze vSech

dvojic, zejména dévcatlim.

D¢éti mezi sebou komunikovaly dostatecné, pfeci jen tuto ¢innost
Zkousely jiz potfeti. Promlouvaly mezi sebou, i kdyz byly zahdknuti
lokty a nemohly se tak dostatecné slyset.

»Rychlost*

»Rychlost*

Prosinec

Tato hra se u déti setkala s nejvétsi oblibou, ¢asto vyzadovaly,aby
jim byly rozdanyobalky se seznamem pifedmétt i V prubéhu mesice,

a ony by mohly aktivitu nacvicovat.

Zde miizeme pozorovat vyskyt vSech aspektii a troufam si dodat, ze
i nejveétsi posun. Po tfech mésicich se ucastnici stéidali pii hledani
predmétt, (snazily se tedy rozlozit kol rovnomérné mezi oba ¢leny
dvojice) ztoho vyplyva fakt, ze si i rozd€lily role a kazdy hraé

védeél, co je jeho ukolem.

Tab9- Zaznam pozorovani
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2.4.1.6 Shrnuti- mésic prosinec

Po zavére¢ném pozorovani bylo mé ofekavani pred zapocetim Setfeni napInéno. Jako
tradicn€ nasledovala reflexe, déti tentokrat zodpov€d€ly nejen otazky, které byly
predmétem reflexe kazdy mésic, ale nyni mély i moznost zhodnotit celé tii mésice prace,
které jsme spole¢né absolvovaly. Pfevazovaly kladné reakce, ale Casto si déti st€Zovaly
na nedostatek ¢asu, kdy by si mohly hrat ,,jen tak.“ Od prvni tfidy byly zvyklé na to, Ze
S nimi nebyla provozovdna témeét zadna fizend ¢innost, a najednou je n€kdo ,,nutil” do

prace, ktera vyzadovala jejich pozornost a pili.
2.4.2 Shrnuti realizace

Pro pfipomenuti bych rdda zminila, ze mym cilem bylo sledovat, zda pomoci aplikace
her, rozvijejicich spolupraci, soustavnym plsobenim na sledovanou skupinu a
opakovanim zvolenych aktivit a doprovodnych ¢innosti, 1ze dosahnout ur¢it¢ho posunu
urovné komunikace a spoluprace. Pfed pocatkem Setfeni byla zvolena kritéria,
vyplyvajici z vybéru kompetenci, umisténych v Ramcovém vzdélavacim programu. Tyto
aspekty se také promitaji do principli mnohych preventivnich programd, které predchazeji

rizikovému chovani ve Skolach.

Pied zacatkem Setieni, v dobé uskuteCnéni seznamovacich aktivit, byla vize dosazeni
uspokojivych vysledkl neptedstavitelna. Prace s kolektivem, ktery tvofily roztékané,

nesoustfedéné déti, byla moznd pouze na zikladé motivace formou odmén.

S postupem c¢asu déti prichazely na to, ze vSe se d&je ,pro jejich dobro“ a byly
nadseny predstavou, Ze se vSe uskute¢nuje k jejich prospéchu. Tim, ze neustale hraly hry,

si vlastné neuvédomovaly, Ze posiluji vztahy mezi jimi samotnymi.
2.4.3 Vysledky Setfeni

Z deviti uskute¢nénych pozorovani se alespont jedno =z Kkritérii vyskytlo v Sesti
ptipadech. Ztohoto Setfeni tedy vyplyva, Ze pfi opakovani ur¢itych aktivit se zlepSuji
vztahy mezi vrstevniky a zaci si prohlubuji zkuSenosti s chovanim vrozmanitych
situacich. Zafazovanim opakujicich se ¢innosti se zlepSuje komunikace déti ve skuping a
jejich vzajemna spoluprace. Déti zaCinaji o obsahu her vice uvazovat a snazi se o co
nejpresnéjsi spInéni danych pokyni. Tento zavér miizeme povazovat za predmet pro dalsi

Setfeni.

33



Z vyse uvedenych skutenosti vyplyva také ptinos pro osobnost pedagoga, ktery
zaClenénim her rozvijejici komunikaci a spolupraci do svych plant, ¢astecné¢ piedchazi
vzniku rizikového chovani. Toto tvrzeni miZeme aplikovat i v ramci ¢innosti Skolnich

druzin obecné.
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3 ZAVER

Text prace jsme rozdélili na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢ésti jsme se
sezndmili s definicemi pojmu hra z pohledu riznych védeckych disciplin a jejich
predstaviteli. Dale jsme se vénovali jednotlivym historickym obdobim, které dokladaji
piitomnost hry jiz od pravéku. V dalSich podkapitolaich jsou popisovany zakladni
vlastnosti her a jeji klasifikace. Z riznych druht déleni her, pak byly vy¢lenény hry na
rozvoj socialnich dovednosti, jez jsou pfedmétem praktické casti Tyto hry rozvijeji
klicové kompetence, které teoreticka c¢ast také zahrnuje. V zavéru je predstavena

pedagogicka diagnostika a jeji metoda pozorovani

Praktickou c¢éast prace tvoii aplikace vybranych her, rozvijejici socidlni
dovednosti- konkrétné pak spolupraci a komunikaci. Vybrané hry slouzi jako ptiklad,
ktery 1ze aplikovat nejen ve Skolnich druzinach. Cilem metodického ovéfeni bylo zjistit,
zda je mozno dlouhodobym pusobenim a opakovanim vhodné zvolenych her dosahnout
posunu trovné komunikace a spoluprace v kolektivu. Aplikace her podobného typu miize

ovlivnit osobnost Cloveka a jeho socidlni chovani.

Pozorovanim jsme zjistili vyskyt pfedem zvolenych kritérii, které se v pribehu Setfeni
projevovaly vriznych metodach a na jejichz zakladé lze povazovat cil Setfeni za
naplnény. Komunikace jednotlivych ucastnikli her doznala zna¢nych pokrokid a od
dokonce taktiky. B&hem procesu také dochazelo k rozvoji socidlnich dovednosti déti,
ktery by vychovatelé méli cilené podnécovat vybérem her. Déti tak poznavaly nejen samy
sebe, ale také své wrstevniky a jejich rozdilné ndzory. Muzeme se domnivat, Ze
ZkuSenosti nabyté béhem téchto her, budou schopni uplatnit pfi komunikaci a sebe
zafazeni se ve vSech kolektivech, kterych budou v budoucnu tcastni- od Skolnich tiid,
pfes zdjmové krouZzky, aZ po pracovni skupiny. Na zaklad¢ provedené¢ho Setifeni mizeme
soudit, Ze systematickym rozvojem komunikace a spoluprace v praxi dochazi k vytvafeni
potencidlu zamezeni vzniku konfliktd.

Toto Setfeni muze poslouzit k dalSimu hlubSimu Setfeni nebo jako inspirace ostatnim

pedagoglim.
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5 Seznam priloh

Priloha ¢. 1 Pravidla her
Piiloha ¢&. 2 Fotograficka dokumentace

Priloha €. 3 ,,Rychlost 2000* - seznam pfedméti
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5.1 Priloha¢.1

sMedvéde, vstavej!*
Cil: Rozvoj komunikace, spoluprace a provéieni fyzickych schopnosti
Cas na hru: 10- 15 minut
Pocet hraci: 5- 20 dvojic, zohlediiujeme velikost prostoru, kde se hra odehrdva
Prostredi: libovolné, vhodné do mistnosti i do venkovnich prostor

Realizace: Ucastnici se ve dvojicich posadi se na zem, opfou se zady o sebe a
zahaknou se lokty. Aby byla aktivita vice autenticka, a navodila tu spravnou atmosféru,
hraci si vycpou biicha balonky, aby se vice citili jako silni medvédi. ,, Tlusti* medveédi se
zahaknuti lokty a pokouseji spolecné vstat. Kdyz se podaii vstat dvojici, zkouseji to

spole&né t¥i hradi, piipadng &tyfi.3®
»Rychlost 2000
Cil: Rozvoj tymové spoluprace a komunika¢nich schopnosti
Cas na hru: 15 minut
Pocet hraca: 20- 30
Prostiedi: libovoIné, vhodné do mistnosti i do venkovnich prostor

Realizace: Kazdy tym, ktery tvoii 2 az 3 hraci, obdrZzi obalku, kde jsou sepsany
predméty, které jsou dostupné v jejich okoli. Tymy maji za Gkol, co nejrychleji
nashromazdit vSech dvacet pfedepsanych pfedméti. Pocet pfedmétl je pro kazdy tym

stejny. 3

% PETILLON, H., 1000 her pro skoly krouzky a volny cas, str. 69
37Tamtéi, str. 66
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»Masinka“

Cil: Rozvoj spoluprace, orientace a sebeduvéry

Cas na hru: 15-20 minut

Pocet hraci: 15- 30

Prostiedi: libovolné, vhodné do mistnosti i do venkovnich prostor

Realizace: Ucastnici se rozd&li na skupiny tvofené tfemi hraci. Kazdy hrac
predstavuje jeden vagon, tato trojice tedy tvoii ,,maSinku.“ Prvni z vagond v pomysiné
masince ma podle pravidel uloZeno nepouZzivat zrakového vnimani, druhy jeji ¢lanek
nesmi jakkoli komunikovat, a tfeti- posledni, celou masinu ovlada tim zptisobem, Ze
stiskne vagonku pied nim pravé ¢i levé rameno, a tim urc¢yje smér celé masinky. Pokud je
hra¢ nucen zastavit, vyvine tlak na obé ramena zirovei. V pribéhu celé hry si vSichni

ucastnici vyzkousi, v ramei jednoho tymu, vSechny ti'i pozice.
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5.2 Priloha ¢.2
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5.3 Priloha ¢. 3

Seznam predmétii ,,Rychlost 2000 prizpisobeny hie v mistnosti

. kniha: ,,Dobrodruzstvi Toma Sawyera*
. Cerny fix

. ¢asopis Ctyilistek, listopadovy vytisk z roku 2000
. figurka v podobé kocky

. riZové pravitko

. zeleny barevny papir

. krida

. plySova my$

9. CD Smoulové

10. Klubko viny

11. ¢ervena pastelka

12. lepidlo Herkules

13. kapesnicky

14. privések v podobé hrocha

15. ofezavatko

16. guma

17. kalkula¢ka

18. Kkli¢

19. Stétec

20. balic¢ek karet

RO N D W -
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6 ABSTRAKT

VALIKOVA, L. Hra jako diagnosticky prostiedek. Ceské Bud&jovice 2014. Bakalatska
prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace Mgr. Richard Macku, DiS.

Klicova slova: hra, socidlni dovednosti, klicové kompetence, spoluprace, komunikace,

pedagogicka diagnostika

Tato prace se zabyva predstavenim hry jako prostfedku k rozvoji kli¢ovych kompetenci.
Dochézi zde k vymezeni dulezitych pojmu, potiebnych pro zpracovani praktické casti
prace. Ta pak pojednava o tom, zda je mozno dlouhodobym pisobenim, opakovanim
vhodné zvolenych her a soustavnou praci s détmi, dosdhnout posunu trovné komunikace

a spoluprace v kolektivu.
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7 ABSTRACT:

Keywords: games, socialskills, keycompetences, cooperation, communication,

pedagogicaldiagnostics

This thesis dealswiththeintroductionof game likean instrument
ofkeycompetencesdevelopment. Importantconceptsneededforprocessingofpractical part ofthe
thesis are beingdefined. Thepractial part dealswiththepossibilityofachievingadvancedlevel in
communication and collectivecooperation by long-term operating,

repeatingofappropriatelychoosengames and systematicworkwithchildren.
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