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Uvod

Jednou z vyznamnych oblasti lidského Zivota je volny ¢as. Je to ta ¢ast dne, kdy je jedinec
oprostén od veskerych svych povinnosti, které jsou spjaté se zaméstnanim, skolni
dochazkou, chodem domadcnosti nebo uspokojovanim fyziologickych potreb. Volny cas
poskytuje prostor pro svobodnou volbu aktivit, které clovéku pfrinaseji radost,

uspokojeni a jsou pro néj zdrojem zdbavy.

Problematika volného ¢asu je tématem této bakalarské prace, ktera se zabyva
volnocasovymi aktivitami Zakl 2. stupné zdkladnich Skol na Frydlantsku. Prvni kapitola
teoretické Casti se zabyva komparaci pohledd vybranych autorli na volny ¢as, na jejichz
zakladé lze pojem volny cas charakterizovat. Popsany jsou také jednotlivé funkce
volného casu, které maji vliv na kvalitu Zivota i celkovy rozvoj osobnosti. V teoretické
¢asti jsou dale popsany jednotlivé faktory, které maji vliv na vybér volnocéasovych aktivit

a ovliviuji celkovy zpUsob traveni volného casu.

Ndasledujici kapitola se zabyva cilovou skupinou této bakalarské prace, tzn. Zaky 2. stupné
zakladnich Skol. Vék zakl, ktefi 2. stupen navstévuji, odpovida vékovému vymezeni
obdobi dospivani, které je v teoretické ¢asti charakterizovano. V kapitole jsou uvedeny
vyvojové zmény, které jsou pro obdobi dospivani typické. Dospivajici prikladaji velky
vyznam vrstevniklm a vrstevnickym skupindm, které maji vliv na Zivotni styl jedince.
Vrstevnické skupiny tak maji na zpUsob traveni volného ¢asu velky vliv, a proto je tento
faktor zahrnut v kapitole zabyvajici se obdobim dospivani. Tato kapitola se dale zabyva
proménami volnocasovych aktivit a jejich strukturou v obdobi dospivani. Volny ¢as
dospivajicich je charakterizovan na zdkladé vyslednych dat z vybranych vyzkuma ceskych

déti a mladeze.

Vhodny vybér volnocasovych aktivit ma predevsim v détstvi a dospivani vliv na celkovy
rozvoj jedince a je také povazovan za prevenci socidlné patologickych jevl. Z téchto
dlvodu je za nutné povazovano pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze.
Treti kapitola teoretické ¢asti se zabyva zajmovym vzdélavanim déti a mladeze, tedy

charakteristikou a popisem Cinnosti jednotlivych zafizeni pro zajmové vzdélavani.



Cilem této bakalarské prace je analyza volného Casu zaka 2. stupné zakladnich skol ve
vybraném mikroregionu Frydlantsko. Prostfednictvim online dotazniku bylo zjistovano,
jakym zpUsobem Zaci travi svij volny Cas, jakym aktivitam se nejcastéji vénuji a zda davaji
prednost neorganizovanému traveni volného ¢asu nebo traveni volné ¢asu v zafizenich
pro zdjmové vzdélavani. Vyzkum se dale zaméruje na vybrané konkrétni ¢innosti, a to
pobyt venku, sportovni aktivity a aktivity spojené s uzivanim internetu. Hypotézy, které
byly pro tento vyzkum stanoveny, vychazeji z vybranych ceskych vyzkuma déti

a mladeze.

V praktické ¢asti této bakalarské prace jsou prezentovana vysledna data kvantitativniho
vyzkumu, kterého se zucastnilo 136 Zzakd 2. stupné vybranych zakladnich skol
v mikroregionu Frydlantsko. Ziskana data jsou pro potfeby vyzkumu rozélenéna na
zakladé toho, jakou tfidu jednotlivi respondenti navstévuji. Zvlast jsou prezentovana
vysledna data ziskand od zak( 6. — 7. tfidy a zvlast data ziskand od Zak( 8. — 9. tridy.
Soucasti je také nastinéni moznosti dalSiho vyzkumu v oblasti volného c¢asu Zak(

2. stupné zakladnich Skol na Frydlantsku a navrh praktického vyuZiti ziskanych dat.
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1 Volny &as jako vyznamn4 oblast lidského Zivota

Volny €as je jednou z oblasti, kterd ma v lidském Zivoté velky vyznam. Clovék se s volnym
Casem a moznostmi jeho vyuZiti setkava jiz v détstvi, kdy je jeho primarnim Cinitelem
rodina, pozdéji také Skola. Vnimani volného casu i zpUsoby jeho traveni jsou ovliviiovany
celou tfadu faktorl a v pribéhu Zivota se proménuji. Volny ¢as je prostorem pro
svobodnou volbu a vykondvani aktivit, které ,...maji rizny obsah a dosah, hodnotové
zaméreni a ucinky pomdhajici utvdret jednotlivce, jejich skupiny, mladou generaci, celou

spolecnost” (Hofbauer, 2004, str.11).

Volny ¢as je vidy rozsahem a obsahem provazan s typem konkrétni spoleé¢nosti, ve které
se jedinec pohybuje. Podléha tak uréitym normam, hodnotam a vzorcim chovani dané
spolec¢nosti, které jsou s napliovanim volného dcasu spojené. Diky dcasti na
volnocasovych aktivitach jedinec ziskava nejen teoretické informace a praktické
zkuSenosti, ale nachazi také nové moznosti a oblasti trdveni svého volného ¢asu, které
mohou byt prospésné nejen pro néj jako pro jedince samotného, ale také pro Sirokou
vefejnost. Zaroven tim uspokojuje své individualni potrfeby a rozviji nejen své zajmy, ale
predevsim svou vlastni osobnost. Volny ¢as se tak stava vyznamnym celoZivotnim

Cinitelem bez ohledu na vék nebo socialni postaveni. (Hajek a kol., 2008; Sak 2000)

1.1 Komparace pohled( na volny ¢as

V lidském Zivoté figuruje tzv. pracovni cas, tedy cas straveny ve Skole nebo
v zaméstnani. Dale ¢as vazany, ktery zahrnuje nutné mimopracovni povinnosti (péce o
déti a domdcnost, dojizdéni do Skoly nebo zaméstndni apod.) a uspokojovani
fyziologickych potfeb (spanek, hygiena, jidlo apod.). Vedle pracovniho a vdzaného casu

figuruje také volny cas.

Hajek a kol. (2008) ve své publikaci popisuji volny ¢as jako ten ¢as, ktery jedinci zbyde
po splnéni vSech pracovnich i mimopracovnich povinnosti a uspokojeni svych
fyziologickych potieb. Vtomto Case se jedinec mizZe vénovat Cinnostem, které mu
prinaseji zabavu a odpocinek, slouzi k rozvoji zajmové sféry nebo osobni kvalifikace,

anebo umoznuji ucast na verejném Zivoté.
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Vedle pojmu volny ¢as vyznacuji Hajek a kol. (2008) také cas polovolny. Sem spadaiji ty
¢innosti, které Ize diky svému obsahu zaradit také do ¢asu povinného nebo vdzaného,
jelikoz jejich vykonavani je nutné. Zaroven ale tyto ¢innosti jedinci pfinaseji radost a

povaZuje je za svou volnocasovou aktivitu, napr. prace na zahradé, kutilstvi.

Hofbauer (2004) volny ¢as definuje jako cas, kdy je jedinec oprostén od zavazk( spjatych
s jeho socidlnimi rolemi a délbou prace, a také od nutnosti rozvijet a zachovavat svij
Zivot. Ve volném case se tak jedinec miZe na zékladé svobodného rozhodnuti Ucastnit
takovych aktivit, které mu prinaseji radost a jsou zdrojem zdbavy. Zaroven volny cas

poskytuje moZnosti regenerace pracovnich sil a rozvoje osobnosti.

Také Kratochvilova (2000, cituji podle Kavanova, Chudy, 2005) vnima volny cas jako
prostor pro odpocinek a regeneraci fyzickych i psychickych sil poté, co jedinec splni
vSechny povinnosti spjaté sjeho socidlnimi rolemi. Volny ¢as zaroven muzZe byt
prostorem pro navazovani spolecenskych kontaktl a pro seberealizaci na zdkladé

vlastnich predstav a osobnich potreb.

Pavkova (2001) oznacuje volny ¢as jako opak kazdodennich povinnosti a prace. Nejsou
v ném zarazeny Cinnosti spojené se zaméstnanim (u déti Skolni dochdazka, pfiprava do
Skoly), ani ¢innosti spojené s péci o domacnost nebo se zabezpecenim vlastni biologické
existence (spanek, hygiena apod.). Ve volném case si jedinec svobodné vybira aktivity,
které mu prinaseji uvolnéni a pocit uspokojeni. Ddle do volného ¢asu spada dobrovolné
vzdélavani nebo spolecensky prospésna Cinnost, je-li vykonavdna na zakladé vlastniho

rozhodnuti.

Volny cas, jakoZzto Casovy prostor pro svobodnou volbu aktivit bez nutnosti plnit
pracovni a mimopracovni povinnosti, definuje také Slepickova (2005). Ve volném case si
tak jedinec muze volit takové aktivity, které nejsou zdrojem obav nebo pocitl Uzkosti a

naopak prinaseji radost a uspokojeni.

Na zékladé charakteristik od uvedenych autort Ize pojem volny ¢as vymezit jako vSechen
Cas, ktery zbyva po ukonceni nutnych Cinnosti spjatych s pracovnimi i mimopracovnimi
povinnostmi a s uspokojovanim fyziologickych potfeb. S volnym ¢asem mizZe jedinec

naklddat zcela na zakladé vlastniho rozhodnuti s ohledem na osobni zadjmy a potreby.

12



Ucast na volno&asovych aktivitdch tak prindsi radost a odpocinek od kaidodennich
povinnosti, je zdrojem zdbavy. Zaroven volny ¢as poskytuje prostor pro osobni rozvoj i

ucast na spolecenském zivoté a plni celou fadu funkci.

1.2 PFistupy k funkcim volného ¢asu

Volny cas plni celou fadu funkci, diky kterym se stdvd vyznamnym celoZivotnim
Cinitelem. Pravé v tomto Case se ¢lovék mlze vénovat ¢innostem, které jsou pro néj
sebeurcujici. MUZe se jednat o cinnosti, které slouzi k odpocinku a zdbavé, Cinnosti
rozvijejici zajmové sféry nebo zvysujici osobni kvalifikaci, nebo Cinnosti pfi kterych se

Clovék aktivné ucastni verejného, spolecenského Zivota (Hajek a kol., 2008).

Jak ve své publikaci uvadi Sak (2000), ve vztahu k jedinci se za hlavni funkce volného ¢asu
povazuji predeviim funkce relaxa¢ni, rekreacni a rozvojova. Také Cap (1997, cituji podle

Kavanovd, Chudy, 2005) tyto funkce povaZoval za hlavni a definoval je takto:

o Odpocinek — V ramci volného ¢asu, béhem vykonavani volnocasovych aktivit,
dochdzi kregeneraci sil, tzn.vyrovnani uUnavy vzniklé pfi praci a plnéni
povinnosti. Tuto funkci volny ¢as plni bez ohledu na to, zda byl traven pasivnim
odpocinkem nebo napf. ucasti na kulturnim Zivoté. Za formu odpocinku je
povaZovan také sport nebo préace, pokud je ¢lovék vnima jako svij konicek.

o Zabava — Volny cas je spojovan s neobvyklou Cd¢innosti, kterd narusuje
monotonnost denniho rezimu, a s novymi zazitky. Vykonavani téchto Cinnosti
vede k rozptyleni, zdbavé a zabranuje jednotvarnosti jednotlivych dni.

o Rozvoj osobnosti — Tato funkce volného ¢asu je velmi dllezita z pedagogického
a spolecenského hlediska, jelikoZz vykonavani vhodné zvolenych volnocéasovych
aktivit vede krozvoji osobnosti Clovéka, a to po strance socidlni, dusSevni

i télesné.
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Kavanova a Chudy (2005) déle poukazuji na neustdle se ménici charakter zplisobu Zivota,

na jehoZ zakladé dopliuji a za duleZité povaZzuji tyto funkce:

o Seberealizace — K té dochazi v oblasti psychickych a socialnich potreb. Volny ¢as
ovliviuje nejen zdjmy jednotlivce, ale také jeho schopnost sebehodnoceni
a sebeuplatnéni.

o Socializace — Diky volnodasovym aktivitdm dochdzi k osvojovani socialnich
navykl a dovednosti. Nabizeji také prostor pro budovani mezilidskych vztahl a
nacvik komunikacnich dovednosti.

o Prevence — Volnocasové aktivity mohou mit také funkci preventivni, jedna-li se
napr. o programy zamérené na predchazeni vyskytu socialné-patologickych jeva

a rizikového chovani.

Dalsi déleni a definice funkci volného ¢asu uvadi také Hofbauer (2004), ktery ve své
publikaci odkazuje na vybrané autory. Jednim z nich je sociolog volného casu Sue, ktery

funkce volného casu rozdélil a definoval takto:

o Psychosociologicka funkce — Volny ¢as zahrnuje a pfinasi clovéku nejen uvolnéni
a odpocinek od vSednich povinnosti, ale také zabavu a osobni rozvoj.

o Socidlni funkce — Pfi vykonavani volnocasovych aktivit dochazi ke sdruzovani a
socializaci, a to nejen v primarni socialni skupiné, ale také v dalSich skupinach a
socidlnim prostredi.

o Terapeuticka funkce — Volny ¢as ma pozitivni vliv také ze zdravotniho hlediska.
Slouzi jako prevence chorob, pomdaha smyslovému rozvoji a ovliviuje zdravy
Zivotni styl.

o Ekonomicka funkce — Tato funkce byla za¢atkem 20. stoleti opomijena, jelikoz se
na volny cas pohliZzelo jako na ¢as promarnény a neproduktivni. Sue zdUraznuje

a docenuje ekonomicky vyznam volného casu.

Dale Hofbauer (2004) ve své publikaci odkazuje na pedagoga Opaschowského, ktery

v souvislosti s funkcemi volného ¢asu definoval tyto pojmy:

o Rekreace — Volny c¢as poskytuje prostor pro oprosténi se od kazdodennich

povinnosti, slouZi ke zotaveni a uvolnéni.
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Kompenzace — Volnocasové aktivity mohou byt prostfedkem k odstranéni
frustraci a zklamani.

Vychova a vzdélavani — Volny c¢as predstavuje prostor také pro socidlni uceni,
uceni o svobodé a svobodném rozhodovani.

Kontemplace — Prostfednictvim volnocasovych aktivit Ize také nalézat smysl
Zivota a ziskavat tak prostor a podminky pro jeho duchovni vystavbu.
Komunikace — Béhem ucasti na volnocasovych aktivitdch dochazi také
k navazovani socidlnich kontakt( a partnerstvi.

Participace — Prostfednictvim své Ucasti na volnocasovych aktivitach se jedinec
také podili na vyvoji spole¢nosti.

Integrace — Volny ¢as poskytuje podminky a prostor pro zaclefiovani se do
spolecenskych systému a stabilizuje Zivot rodiny.

Enkulturace — Diky volnocasovych aktivitdm jedinec rozviji sebe samotného, at
uz prostrednictvim sportovnich aktivit, umélecké tvorby nebo ¢innosti v dalSich

oblastech.

Jak je zfejmé z jednotlivych publikaci, a jak uvadi Kavanova a Chudy (2005), vycet funkci

volného casu a jejich definic neni jednotny. ,,...aktivity ve volném case se vzdjemné

prolinaji, dopliuji, podporuji. Jednou funguji vice v oblasti odpocinku, jindy ve funkci

zdbavy a nékdy ve funkci rozvoje osobnosti. Nejlepsi je, kdyZ jsou riznorodé, dynamické

a bohaté, kdyZ je provdzi dobrd ndlada, poskytuji odpocinek, zabavuji a soucasné i

zuslechtuji” (Kavanovd, Chudy, 2005, str. 16).

JelikoZ je tato prace zamérena na volny ¢as zaka 2. stupné zdkladnich skol, jevi se jako

vhodné uvést také nasledujici déleni funkci volného ¢&asu, ke kterému se Kavanova a

Chudy (2005) priklanéji v souvislosti s realizaci prace s détmi a mladezi:

o Vychovné-vzdélavaci funkce — Volny ¢as mlze predstavovat vhodny a dostupny

prostor pro vychovu a vzdélavani. BEhem volnocasovych aktivit je mozné ziskat
mnozstvi informaci a dovednosti, a to diky rdznym prostfedkim, jako jsou
napfr. média, literatura nebo fizené vychovné-vzdélavaci aktivity. Proces uceni
muZe byt individudlni i skupinovy a m{ize mit rizné formy, napf. hry, védomostni

soutéze nebo specidlné zamérené vycvikové programy.
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o Rekreacné-relaxacni funkce — Pro utvareni osobnosti je duleZité brat v potaz
také udrzeni fyzického zdravi a dbat na psychohygienické zdsady. Volny ¢as slouzi
k odstranéni pracovniho vypéti a stresové zatéZze ve Skolnim, pracovnim
i rodinném prostfedi. Tohoto efektu lze u déti a dospivajicich dosahnout
napriklad pfi télovychovnych, sportovnich a turistickych aktivitach, které
kompenzuji dlouhé sezeni u uceni a které zaroven podporuji zdravy vyvoj.

o Socidlni funkce — Volnocasové aktivity plni také socialni funkci, a to rdznymi
zpUsoby a v rlizné mite. Déti a dospivajici si béhem nich mimo jiné osvojuji zasady
spolecenského chovani, komunikace a mezilidskych vztahd. Navstévuji-li nékteré
z volnocasovych zafizeni, nabizi se zde také funkce eliminacni a kompenzaéni,
zejména pokud se jedna o déti z prostfedi na Urovni socialniho vylouceni nebo
prostredi, které neni dostate¢né podnétné. ,Pedagog ma mozZnost eliminovat a
kompenzovat nedostatky rodinného prostredi, nabizet aktivity, kde by vsechny
déti mohly prezentovat svoje schopnosti, zruc¢nosti i uspéchy do takové miry, aby
ziskaly pfiméreny socidlni status” (Kavanova, Chudy, 2005, str. 18).

o Seberealizacni funkce — Pfimérena pocatecni a pribézna motivace k vykondavani
volnocasovych Cinnosti vede k rozvoji dovednosti a talentu, ¢imz je uspokojena
potieba seberealizace a jejich dalSich aspektl, jako je napfr. sebepoznéni. Jedna
se o neustaly proces, jehoz vysledkem je rozvoj a kultivace osobnosti.

o Preventivni funkce — Déti a mladez jsou krom vychovného pulsobeni casto
vystavovany také puasobeni socidlné-patologickych jevl, které je mohou
negativné ovliviiovat. Jednim z moznych zplsobd, jak vyskytu téchto jeva
zabranit, je napfiklad pedagogické ovliviovani volného c¢asu a plsobeni

vychovné-vzdélavacich zafizeni v oblasti volno¢asovych aktivit.

Také Pavkovd (2001) zdaraziuje, v souvislosti s praci s détmi a mladezi, vychovné-
vzdélavaci funkci volného ¢asu. U&ast na volno&asovych aktivitach vdestranné rozviji
osobnost a podporuje seberealizaci. Zaroven vede k podileni se na politickém, kulturnim

i hospoddrském Zivoté a ke snazSimu budovdani a upeviiovani socialnich vztah(.

Cinnosti ve volném ¢&ase poskytuji podnéty k rozvoji poznavacich procest, jako jsou

vnimani, mysleni, pamét nebo predstavivost. ,Na zdkladé viastni aktivity déti obohacuji
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Maiji pfileZitost k samostatnému pldnovdni ¢innosti a k feseni problémi“ (Pavkova, 2001.
str. 103). Diky vlastni aktivité pfi jednotlivych ¢innostech se uci formulovat své cile,
planovat postupy k jejich dosazeni, postupovat podle stanovenych plant a nasledné

zhodnotit vysledky své prace.

Volny ¢as plni také funkci zdravotné-hygienickou, kdy se aktivity vykondvané na zakladé
individudlnich pfani a dobrovolnosti stavaji prostfredkem k odpocinku a regeneraci sil.

Zaroven jsou zdrojem prozivani kladnych citli a umoznuji oprosténi od citl negativnich.

1.3 Faktory ovliviiujici zplsob traveni volného ¢asu

V poslednich desetiletich volnocasové aktivity vyrazné obsahly Siroké spektrum ¢innosti
riznorodych obsah(l a zpUsob(, jakymi jsou realizovany. Staly se béZznou kazdodenni
soucasti lidského Zivota ve vsech jeho fazich, tedy od détstvi, pfes obdobi dospivani a

dospélost azZ po stafi.

ZpUsob traveni volného casu je vysledkem procesu soubézného i postupného plsobeni
nékolika faktort odliSné povahy a dosahu. Jedna se o faktory, se kterymi se jedinec
v pribéhu svého Zivota postupné setkava a které maji v jisté mire vliv na to, jakym

zplUsobem travi svdj volny ¢as a jaké aktivity jsou jeho naplni. (Hofbauer, 2004)

Hajek (2004) ve své publikaci déli faktory, které maji vliv na volnocasové aktivity déti a

mladeze, takto:

o Ptirozené vychovné instituce — Volny ¢as vyznamné ovliviuji tzv. pfirozené
vychovné instituce jako je rodina, skupina vrstevnikd, ale také lokalni prostredi,
napr. obec.

o Instituce spfimym vychovnym plsobenim — Vyznamnym faktorem, ktery
ovliviiuje zpUsob vnimani i vyuziti volného ¢asu, jsou vychovné vzdélavaci
instituce, tzn. Skolskd zatizeni, vzdélavaci subjekty a také napfiklad cirkve.

o Instituce se zprostfedkovanym vychovnym plsobenim — Roli pfi ovliviiovani
zpUsobu traveni volného ¢asu hraji také takové instituce, jako napfr. ob¢anska

sdruzeni, hromadné sdélovaci prostfedky a spole¢enské prostredi.
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Rodina
Rodina v lidském Zivoté obvykle figuruje jako primarni socialni skupina, a proto je ,,...pro
rozhodujici vétsinu déti a mladych lidi také prvotnim prostfedim volnocasového Zivota
a vychovy, zdsadné se podilejicim na formovdni jejich osobnosti.” (Hofbauer, 2004, str.

56).

ZpUsob, jakym jedinec travi svij volny ¢as, se odviji od Zivotniho zplsobu rodiny a zavisi
na podminkach, které rodina pro traveni volného ¢asu vytvati. DuleZitou roli v tomto
sméru hraje takové usporadani rodinného Zivota, kdy je ditéti poskytovan dostatek ¢asu
a moznosti pro planovani a uUcast na volnocasovych aktivitach. Stim souvisi také
zajistovani finanénich a hmotnych potfeb (placeni zajmového krouzku, ndakup
sportovniho nebo jiného nacini atd.) a poskytovani podnétl pro ucast na volnocasovych

aktivitach i v jiném prostredi, nez jen v prostfedi rodinném.

Vybér volnocasovych aktivit zavisi nejen na osobnostnich predpokladech a zajmech
ditéte, ale z velké ¢asti také na tom, jaké hodnoty rodina uzndva a jaké jsou jeji priority,
zajmy a predstavy. Obvyklym jevem je promitani vlastnich nesplnénych prani a ambic
rodica, kdy se dité vénuje dané aktivité na jejich prani/natlak. To mlze u ditéte vzbudit
ctizddost a motivaci uspét, anebo naopak vyvolat negativni pocity, napf. pocit

ménécennosti. (Hajek, 2004; Hofbauer, 2004)

Rodina mUiZe prostrednictvim podpory, inspirace a realizace vyznamné ovliviiovat volny
Cas déti a mladeze. Zaroven je uci, jakym zpUsobem pfistupovat k volnocasovym
aktivitdm a pomaha k nim vytvaret urcité postoje. Hofbauer (2004) ve své publikaci

uvadi zpusoby, kterymi rodina na jedince v oblasti volného ¢asu pozitivné pusobi:

o NAapodoba a reprodukce — Dité si osvojuje vzorce volnocasového chovani
rodinnych pfislusnikll, a to prostfednictvim primé ucasti na volnocasovych
aktivitach.

o Uskutecnovani individualnich i spolecnych pravidelnych zajmovych ¢innosti
déti vrodiné — Aktivity ditéte se odviji od zajmU a aktivit rodi¢li, ubiraji se
stejnym smérem (déti pokracuji v ¢innosti rodic¢a) ale také mohou prechazet do

jiné oblasti.
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o Citlivé sledovani a cilevédomé reagovani na potieby, zajmy a nadani déti — Dité
si volnocasové aktivity voli dle svého zajmu, anebo mu mohou byt nabidnuty ze
strany rodicq, ktefi jej v realizaci podpofi. Zajmy a aktivity ditéte se s rostoucim
vékem rozvijeji a postupné presahuji nad ramec rodinného prostredi, obvykle do

prostredi vrstevnickych skupin a vychovné-vzdéldvacich instituci.

Skola
,0d skoly jako od vseobecné rozsifené vzdélavaci instituce se ocekdvd vytvdreni
predpokladi pro uspésny vstup prislusniki mladé generace do profesiondiniho,
obcanského i volnocasového Zivota” (Hofbauer, 2004, str. 66). A to bez ohledu na to,

jestli se jednd o materskou, zakladni nebo stfedni skolu.

PfestoZe primarni ulohou 3koly je poskytovani formalni vychovy a vzdélavani, nikoliv
vychova ve volném case, je $kola jednim z faktor( ovliviujici zpisob traveni volného
¢asu déti a mladeze. Skola svym pidsobenim volny €as nejen ovliviiuje, ale mnohdy také

zaklm vytvari vhodné podminky pro jeho vyuziti.

Propojeni vyucovani a volnocasovych aktivit sohledem na individualni potreby a

schopnosti Zakd vede k UspéSnému dosazeni vychovnych cil{.

Je-li Zdk v dané volnocasové aktivité Uspésny, jeho Uspéch se pozitivné odrazi také ve
Skolnich vysledcich. Zaroven obliba nékterého zvyucovanych predmétl muize byt
motivem pro volbu volnocasovych aktivit v dané oblasti. U¢ast pFi téchto aktivitadch vede
také krozvoji a kultivaci zajmG a nadani, jejichz vyhranénost mlze byt faktorem

ovliviujicim vybér budouciho profesniho zaméreni.

Skoly svym Zak@im nabizeji moznosti vyuZiti volného Easu zejména v podobé Zkolni
druziny a Skolnich klubd, jejichz Cinnost specifickym zpUsobem navazuje na ¢innost
Skoly. Nejednd se ovSsem o ¢innost, ktera by vyucovaci ¢innost Skoly nahrazovala, anebo
na ni pfimo navazovala. Cinnost $kolni druZiny a $kolniho klubu je pfedeviim zdjmova a
rekreacni a poskytuje zak(im prostor pro rozvoj zajma a nadani s ohledem na jejich

individudlni potreby.
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Dal$i mozZnosti traveni volného casu, které Skola mlzZe poskytovat, jsou individualni
a skupinové zdjmové krouzky. Spolecné se Skolni druzinou a Skolnim klubem nabizi Skola
zajmové krouzky, tedy volnocasové aktivity, které jsou pravidelné. Zaroven Skola vytvari
podminky pro jednordzové aktivity, jako jsou Skolni slavnosti a vystoupeni, Skoly

v pfirodé, pozndvaci zajezdy, exkurze, besedy a dalsi.

Z predeslého textu tedy vyplyva, Ze povinnosti spjaté se Skolni dochdzkou a volny cas
nejsou od sebe pFikie oddéleny a jejich hranice neni zcela jasna. Zadoucim jevem je
propojeni téchto oblasti, kdy se prolind vychovné plsobeni vramci Skoly, rodiny
i volného casu. Vtakovém pfipadé Skola figuruje jako vyznamny faktor pro
zhodnocovani volného casu, rozvijeni zajma i utvareni hodnotové orientace pro budouci

Zivot. (Hofbauer, 2004; Pavkova, 2001)

Vrstevnické skupiny
Na zpUsob traveni volného ¢asu a vybér volnocasovych aktivit maji vliv také vrstevnické
skupiny, pro které je typicka neformalnost a vékova i nazorova blizkost. Jejich specifika
se v pribéhu lidského Zivota jiz od détstvi proménuji a v souvislosti s vékem se méni také

jejich vyznam.

Zejména v obdobi dospivani maji vrstevnické skupiny vyznamny vliv na utvareni
Zivotniho stylu, tedy i na vybér volnocasovych aktivit. V tomto obdobi mezi 11. a 15.

rokem Zivota obvykle klesa vliv dospélych (rodina, ucitelé) a zvysuje se vliv vrstevnika.

V souvislosti se zaméfenim této prace jsou vyvoj, specifika a vyznam vrstevnickych
skupin blize popsany v podkapitole 2. 2 Vrstevnické skupiny jako vyznamny Cinitel

volného Casu v obdobi dospivani.
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Média
Vliv na zpUsob traveni volného ¢asu maji mimo jiné i sdélovaci a komunikacni prostredky,
tzv. média. Ta byvaji oznacovana také jako hromadné sdélovaci prostredky,

tzv. masmédia.

Jedna se o formy socialni komunikace, které jsou historicky i spoleCensky podminény,
a maji nékolik spole¢nych charakteristickych rysa. Diky technickym a distribu¢nim
moznostem jsou snadno dostupné a mohou tak oslovit neomezené mnozstvi uzivatel(.
Tém nabizeji jak prabézné tak i v pravidelnych intervalech obsahy, jejichZ pfinosem pro
uzivatele muZe byt orientace ve svété, ziskani novych informaci nebo navodu k urcitému
jedndni a funguji také jako zdroj zdbavy. SvUj obsah média pfizpUsobuji zajmu

a potfebam uzivatell, nebot pravé na nich z velké ¢asti zavisi jejich existence.
Jirdk a Kbpplova (2009) rozdéluji média do tfi skupin:

o Periodicky tisk — noviny, ¢asopisy

o Rozhlasové a televizni vysilani

o Vefejné dostupnda sdéleni na internetu — zpravodajské portdly, servery
s uzivatelskymi prispévky (napf. YouTube), autorské blogy, socidlni sité

(napf. Facebook)

Nékdy byvaji média rozdélovana také na tzv. klasickd a nova. Za klasicka média jsou
povazovany tisk, rozhlas a televize. Nova média charakterizuje Pavlicek (2010) jako
veskera média, kterd funguji na elektronické/digitalni platformé a podporuji interakci,

komunikaci a zpétnou vazbu uzivatelU. (Jirdk, Képplova 2009; Pavlicek 2010)

Ve svych pocatcich byla média uréena predevsim dospélym, a to z divodu ne pfilis velké
dostupnosti a s ni spjaté nakladnosti, zatimco déti a mladez nebyly distributory dlouho
povazovany za cilovou skupinu. To se zménilo v dlsledku spolecenskych zmén
predevsim v obdobi hospodarského zdzraku a v soucasné dobé jsou jiz déti a mladez
stdle vétSim objektem zdjmu medialniho primyslu. ,V soucasnosti miZeme oproti
pocatecnimu obdobi proZivat radikdini zménu. Je to pfedevsim middeZ, kdo s nadsenim
pouZzivd média. V mnoha rodindch jsou déti ,odborniky”, ktefi rodiciim radi pri pofizeni

novych pristroji a k jejich porizeni je dokonce premlouvaji”“ (Buermann, 2009, str. 37).
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Z vyzkum( zamérenych na volny ¢as vyplyva, a ve své publikaci tuto informaci uvadi Sak
(2000), Ze média zaujimaji predni pticky na Zebficku volnocasovych aktivit déti
a mladeze. Medialni prostredi, a také prostredi virtudlni reality, ¢im dal vice vytésnuji
prostfedi prirozené/redlné a cinnosti déti a mladeZe ve volném case jsou spojené

s technickymi prostfedky prenosu informaci.

Média mohou ¢lovéka v mnoha smérech obohatit, ale jejich nadmérné uzivani naopak
muZe vést k negativnim jevim, jako je napft. zkreslené vnimani a predstava svéta.
Zejména rodi¢e by proto méli pro své déti vytvaret vhodné prostredi k osvojeni
vhodnych medidlnich navykd, tzn. k zodpovédnému vybéru a zpUsobu uziti médii
ke vzdélavani, komunikaci a zabavé. Zaroven je dulezité dité motivovat a vést ke
kontaktu s pfirozenym prostfedim a k aktivnim zplUsoblm trdveni volného casu.

(Sedova, 2007)

LokaIni prostiedi
Dalsim faktorem, ktery ma vliv na zplsob traveni volného casu je prostiedi lokalni. Kraus
a Polackova (2001) ve své publikaci odkazuji na Pilcha (1995), ktery toto prostredi
definuje jako skupinu osob, které Ziji na ohrani¢eném teritoriu, navstévuji stejné
instituce a vyuzivaji spolecnych sluzeb. ,V tomto prostfedi probihaji vsechny vztahy,
nebo vétsi ¢dst vztahl mezi osobami, které zde Ziji. Lokdlni prostfedi mizZe predstavovat
administrativni oblast, vesnice, malé mésto nebo i Ctvrt velkomésta, ale s vyrazné

diferencovanymi regiondInimi znaky“ (Klapilova, 1996, str. 37).

Lokalni prostfedi zahrnuje tfi oblasti, a to pfirodni, kulturni a spole¢enskou. Déli se na

dva typy, které maiji své charakteristické znaky:

o Meéstské prostiedi — Pro méstské prostredi je typickd vyrazna anonymita Zivota
a povrchnost mezilidskych vztah(, s ¢imz souvisi také pokles vyznamu institutu
sousedstvi a zanik tradi¢nich autorit. V Zivoté dominuje konzumni pfistup a také
¢astd proménlivost a rychlost zmén. Charakteristickd je také vyrazna diferenciace

profesni struktury a rozvrstveni spoleénosti.
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Z hlediska volného casu nabizi méstské prostfedi vice moznosti, jak jej travit.
Zpravidla je ve méstech Sirokd nabidka organizovanych volnoc¢asovych aktivit a
zajmovych krouzkl. Obcanska vybavenost mést umoznuje také bohaté vyziti
napr. v oblasti sportu nebo kultury.

o Venkovské prostfedi — Venkovské prostiedi je obvykle charakterizovano
v protikladech znakli méstského prostfedi. Zdlraziovdno je predevsim
zachovani kultury a folkloru, udrZzovani sousedskych vztahl a vzajemna pomoc
v béZiném Zivoté, blizkost k ptirodé, ale také nizsi nabidka a uroven sluzeb.
Pravé z dlivodu nedostatecné obcanské vybavenosti, ale také kvali nedostatku
pracovnich prilezitosti, lidé z venkova ¢asto dojizdéji do mést. Stejné tak déti a
mladez musi ¢asto dojizdét do mésta nejen z dlvodu Skolni dochazky, ale také za
ucelem ucasti na volnocasovych aktivitach. Na vesnicich jsou volnocasové
aktivity casto organizovany raznymi spolky, jako je napt. Sokol nebo sbory

dobrovolnych hasica.

Ackoliv jsou v charakteristice jednotlivych prostfedi patrné vyrazné kontrasty,
v poslednich desetiletich doslo k jejich postupnému vyrovnani a sblizeni. Dlvodem jsou
nejen zmény v ekonomické a hospodarské sfére, ale také rozmach médii, hromadné
dopravy a mobility obyvatel. Tyto faktory umoZnuji a usnadiuji, a to predevsim
venkovskym obyvatelim, navazovani socidlnich kontaktl a Ucast na kulturnim Zivoté
i volnocasovych aktivitdch také mimo misto svého bydlisté. (Klapilova, 1996; Kraus,

Polackovd, 2001; Prochdazka, 2012)

Veék
Stejné tak jako osobnost jedince prochdazi béhem jednotlivych obdobich Zivota slozitym
vyvojem a proménami, méni se také zajmovd orientace a zpUsoby traveni volného casu.
Jednim z dllezitych faktor(, ktery ovliviiuje zajmovou orientaci a zplisob traveni volného
Casu, je také vék. Kazdé obdobi lidského Zivota ma v souvislosti s problematikou volného

¢asu sva specifika.

V predskolnim véku (3-6 let) je zdjmova orientace Sirokd a nahodild, zdjmy nejsou

vyhranéné a vyznacuji se labilitou a ¢astou proménlivosti. Pfevazujici Cinnosti je hra,
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ve které se bohaté projevuji prvky fantazie. Pfedskoldci pfi svych hrach ¢asto vystupuji
ve smyslenych rolich (napf. pirati, princezny, kuchafi) anebo ke hie pouzivaji predméty

v preneseném vyznamu (napf. klacik misto mece nebo varecky).

Velky vyznam ma hra také v mladsim Skolnim véku (6-11 let), tedy u zaka 1. stupné
zakladnich Skol. Na rozdil od hry predsSkolnich déti je jejich hra vice pfiblizuje realnému
ivotu a je ddkladnéji promyslend, objevuji se v ni také pravidla. Cinnosti déti v tomto
obdobi jsou nejcastéji motivovany jejich potfebami, napf. potifebou pohybu, potifebou
poznani. JelikoZz se v mladSim skolnim véku objevuje také touha po Uspéchu, déti
vyhledavaji takové hry, ve kterych mohou s nékym soupefit a dokdzat vitézstvim svij
uspéch (napr. deskové hry). Prevazuji hry pohybové, konstruktivni, namétové a také hry
se stanovenymi pravidly a postupem. Ty poskytuji détem vyznamny prostor pro

kompenzaci dlouhého sezeni v lavici a nutnosti soustredit se na ucivo.

Teprve u déti stfedniho skolniho véku (11-15 let), tedy v obdobi pubescence/dospivani,
se zajmy stavaji diferenciovanéjsimi, hlubsimi a trvalejSimi. V souvislosti se zamérenim
této prace jsou specifika zajmové orientace a struktura volnocasovych aktivit v obdobi

dospivani blize popsany v kapitole 2 Zdci 2. stupné zdkladnich skol a volny &as.

V obdobi starsSiho Skolniho véku (15-20 let), se zajmova orientace vyhranuje a ustaluje.
Zatimco v predchozich obdobich Zivota se projevuje diferenciace zajmové orientace na
zakladé biologického pohlavi, vtomto obdobi jiz tato diferenciace neni vyrazna a vliv na
volbu volnocdasovych aktivit maji predevsim individualni schopnosti. Ty se v obdobi

adolescence vlivem studia, profesni pfipravy a zajmovych Cinnosti znatelné prohlubuiji.

V dospélosti (20-65 let) spolu s pribyvajicimi pracovnimi i mimopracovnimi povinnostmi
ubyvd mnozstvi volného ¢asu. Z tohoto divodu jedinci pti vstupu do tohoto Zivotniho
obdobi své zajmy a konicky ¢asto odsouvd do pozadi, pfipadné je zcela opousti.
Hajek a kol. (2008) ve své publikaci zdlraznuji nutnost zachovani osobnich zajmu,
pfipadné nutnost nalezeni zajma novych. Pravé volnocasové aktivity poskytuji prostor
pro oprosténi se od vSednich povinnosti a relaxaci, navazovani novych socidlnich
kontaktd apod. Jedinclim, ktefi umi se svym ¢asem hospodafit a zajmové Cinnosti se
staly soucasti jejich Zivotniho stylu, tak mlze byt volny ¢as vyznamnou oporou i pfi

prekonavani narocnych Zivotnich situaci.
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Mnozstvi volného ¢asu opét stoupa v obdobi stati (65 let a vice), kdy povinnosti naopak
ubyvaji. U senior(l prevazuji pasivni volnocasové aktivity, napf. sledovani televize. Pro
Ucast na preferovanych volnocasovych aktivitach z predchozich obdobi Zivota jiz mize
byt jedinec limitovan, napf. zhorSenim zdravotniho stavu. Rozmanitou skalu aktivit
a mozZnosti, jak trdvit volny cas, nabizi seniorim rGznd obcanska sdruzeni, cestovni

kancelare apod. (Hajek a kol. 2008; Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Jak uvadi Sak (2000, str. 133): ,Zivotni zplsob a volny &as jedince v dospélosti je
modifikaci danou vyvojem a rolemi spojenymi s urcitou Zivotni fazi. Sféra volného ¢asu
déti a mladeze a obsahové naplinéni jejich volného casu md proto vyznam pro celoZivotni
orientaci ¢lovéka. “ Zivotni styl a profesni i zajmova orientace v dospélosti se tak zpravidla
stdvaji odrazem toho, jakym zplsobem jedinec uzival svlj volny ¢as v obdobi détstvi

a dospivani.
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2 Zé&ci 2. stupné zakladnich kol a volny &as

V pribéhu vyvoje jedince nastava obdobi dospivani, jinak také obdobi pubescence, které
je vymezeno zhruba mezi 11. a 15. rokem Zivota. Nékdy je toto obdobi oznacovano také
jako stfedni Skolni vék. Svym vytyéenim vékového rozmezi zpravidla odpovida véku zaku

navstévujicich 2. stupen zakladnich skol. (Pricha a kol., 2008)

2.1 Vyvojové zmény v obdobi dospivan{

Obdobi dospivani rozdéluji Langmeier a Krej¢ifova (2006) na dvé faze, a to predevsim na
zakladé fyzického vyvoje a zmén. Prvni fazi je tzv. fadze prepuberty kterd nastava
v momenté, kdy se zacinaji objevovat sekundarni pohlavni znaky, coz je zpravidla mezi
11. a 13. rokem Zivota. Na ni plynule navazuje faze vlastni puberty, ktera trva az do doby

dosazeni reprodukéni schopnosti, coZz obvykle nastava v 15. roce Zivota.

Vagnerova (2012) pro obdobi mezi 11. a 15. rokem Zivota pouZivd oznaceni ,rana
adolescence” a jako jeji nejndpadnéjsi zménu taktéz uvadi télesné zmény a pohlavni
dozrdvani. Uvadi také souvislost mezi zménami zevnéjSku a zménou sebepojeti, kdy
napadné fyzické zmény mohou v jedinci vyvolavat pocity nejistoty, studu apod. Krom
fyzickych zmén dochdzi také kvyraznym zméndm ve zplsobu mysleni, proZivani

a chovani.

Zména mysleni dospivajiciho jedince se projevuje schopnosti uvaZovat o vécech,
redlnych i redlné neexistujicich, abstraktnim zplsobem. Dochazi také ke zméndm
v oblasti emocniho prozivani, které je stimulovano hormonalnimi proménami. Typickym
znakem jsou Casté emocni vykyvy, které jsou provazeny nejen zménami ndlad, ale také
zménami nazorl nebo tuZeb. Reakce dospivajicich byvaji ve vztahu k podnétu
neprimérené a jimi samotnymi ¢asto nekontrolovatelné. Zmény emocniho prozivani se
tak projevuji vétsi impulzivitou, nedostatkem sebeovladani a nizkou frustraéni toleranci.
Tyto vykyvy mivaji dopad jak na samotného jedince, tak i na jeho okoli a mohou ovlivnit

to, jak je jedinec aktudlné vnimam a hodnocen ostatnimi.
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Dospivajici se také stavaji kritickymi vici okolnim jevim i osobdam, zejména vici
dospélym autoritdm jako jsou rodi¢e nebo uditelé. Soucasneé touzi po tom, aby je dospéli
jiz nebrali jako déti a jednali s nimi jako sobé rovnymi. Prestoze je kriticky pfistup ¢astym
znakem dospivani, dospivajici jsou na druhou stranu sami zranitelni a citlivi vici kritice

a tomu, co je v jejich o¢ich mizZe napriklad zesmésnovat, urdzet nebo podcenovat.

Svym pocitlim a prozitkim dospivajici vénuji znacnou pozornost a vice o nich uvazuiji.
Projevuje se tzv. emoéni egocentrismus, kdy je jedinec presvédéen, Ze jeho emoce a
prozitky jsou vyjimecné a neni moziné, aby nékdo jiny prozival to samé jako on nebo jej
dokazal pochopit. Projevuje se také uzavienost a nechut své city projevovat pred
ostatnimi, zejména pokud se jedna o negativni emoce. Své city dospivajici obvykle

povazuji za intimni zalezZitost a odmitaji je sdilet s okolim.
Zmény se projevuji také v souvislosti se zakladnimi psychickymi potfebami ¢lovéka:

o Potieba seberealizace — Dospivajici zacinaji uvazovat o svych moznostech
a jejich potreba realizace je zamérena nejen na pfitomnost a aktudlni Uspéchy,
ale predevsim na budoucnost. Zatimco déti mladsiho Skolniho véku se zaméruji
na skvélé vysledky ,tady a ted”, dospivajici pozvolna sméfuji k dobrym
vysledklim v budoucnosti, které mohou kompenzovat soucasné neuspéchy.
Zaroven se u dospivajicich objevuje nejistota, zda se Uspéchy v budoucnu
opravdu dostavi.

o Potfeba oteviené budoucnosti — , Pfesah konkrétni reality a formovdni riznych
mozZnosti muZe fungovat jako otevieni nové perspektivy. Budoucnost zacne mit
potfebny vyznam teprve...” (Vagnerova, 2012, str. 387) v momenté, kdy je
dospivajici schopen uvazovat o redlné neexistujicich alternativach, které teprve
mohou nastat. Pfedstavy o budoucnosti jsou zpravidla rozmanité a atraktivnéjsi
nez dosavadni realné zkusenosti.

o Potieba jistoty a bezpeci — Diky schopnosti uvazovat o redlné neexistujicich
alternativach mohou dospivajici svou budoucnost vnimat také jako nejistou
a ohrozujici. Tyto predstavy mohou byt divodem ztraty pfedchoziho pocitu

bezpedi a jistoty, ktery doposud plynul z jejich drivéjSich zkusenosti.
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Zmeény, ke kterym dochazi, v jedinci vyvoldvaji pocity nejistoty spjaté s potfebou citové
akceptace a pfijatelné pozice ve svété. Tyto pocity ,zpochybriuji pfedstavu, Ze svét je
bezvyhradné dobry a bezpecny a Ze je v ném pubescent automaticky vitdn a cenén.
a pokud byl tento vyvoj uspokojivy, pak predstavuji promény spokojené s dospivdnim jen

docasny problém” (Vagnerova, 2012, str. 370).

V pribéhu dospivani také klesd mira citové zavislosti a vdzanosti na rodice. Velky vyznam
pro dospivajici maji vrstevnické skupiny, navazovani pratelstvi a v pozdéjsi pubescenci
také prvni experimenty se vztahy. Zatimco vliv rodi¢l klesa, vliv vrstevnikl naopak
stoupd. Vrstevnické skupiny se tak v obdobi dospivani stavaji vyznamnym Cinitelem,
ktery ve velké mire ovliviiuje zplisob traveni volného c¢asu. (Helus, 2009; Vagnerova

2012)

2.2 Vrstevnické skupiny jako vyznamny cinitel volného ¢asu v obdobf
dospivani
Vrstevnické skupiny pro vétSinu déti a mladeze predstavuji jednu z pfirozenych forem
fivota. Cleny téchto, zpravidla neformalnich, skupin spojuje predevdim vékova
a nazorova blizkost. Diky bezprostifednim kontaktlm tak ziskavaji silny pocit pfislusnosti
ke skuping, jejiz identifikace je vyjadfovana zajmenem ,my*“. Pro kazdou vrstevnickou
skupinu jsou charakteristickymi znaky normy, kterymi se jeji ¢lenové ftidi, vyznavané

hodnoty a cile, ke kterym sméruji.

Své koreny maji vrstevnické skupiny jiz v hernich skupinach. Nejednd se oviem o
vrstevnickou skupinu v pravém slova smyslu, protoze déti v utlém véku si hraji prevazné
yvedle sebe”, nikoliv spole¢né mezi sebou. Z tohoto dlvodu jesté nevnimaji védomou

sounalezitost a nedochazi mezi nimi k védomé délbé cinnosti.

Skutecné vrstevnické skupiny se zacinaji formovat az s prfichodem Skolni dochazky, kdy
jsou jejich typickymi znaky nizky stupen soudrznosti a nestdlost, které ¢asto vedou
k rozpadu skupiny. Teprve v obdobi mezi 8.-10. rokem véku se u déti zacina stupriovat

potfeba sdruzovani a objevuji se prvni pokusy o spolupraci. V téchto skupinach jiz
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vznikaji pevné vnitini vazby, vlastni systém hodnot a také systém socialni kontroly.
Priblizné do trinactého roku véku jsou skupiny typické homogennim rozdélenim, tzn.

zvlast divEi a zvlast chlapecké party. (Kraus, 2008; Prokop, 2001)

V obdobi dospivani se silné projevuje potfeba pratelstvi. Dospivajici touzi po hlubokém
a dlvérném vztahu, kdy mohou s prateli sdilet veskeré své emoce. Tato emocni vazba

pro né predstavuje predevsim zdroj podpory.

Své pratele si dospivajici vybiraji na zakladé prijatelné shody, a proto je podminkou pro
rozvoj pratelstvi vzdjemné porozuméni v mnoha oblastech. Porozuméni vznikd na
zakladé stejnych zajmQ, nazord nebo zkuSenosti. Zatimco chlapci davaji prednost
vétsSimu poctu dobrych ptatel a jejich vztahy jsou povrchnéjsi, divky preferuji omezenéjsi

pocet pratel se vzajemnym hlubsim vztahem. (Vagnerova, 2012)

Ve vrstevnickych skupindch dospivajicich se projevuje ,,...postupné vymanovadni jejich
prislusniki z pout primé kontroly dospélych (predevsim rodicovské). Skupiny jsou pro né
soucasné prostredkem, kterym manifestuji svou touhu po samostatnosti a dospélosti”
(Kraus, 2008, str. 89). Pro skupiny je typicka také silnd konformita, které ovliviiuje Zivot
¢lend v mnoha aspektech, jako je napfr. hodnotova orientace, dodrzovani urcitych

ritudld, zpasob vyjadiovani nebo styl oblékani. (Kraus, 2008)
Smolik (2017) uvadi jako charakteristické také tyto znaky:

o Dobrovolnost
o Absence ptimé kontroly dospélych, predevsim rodica
o Kontrola vrstevniky

o Orientace na volnocasové aktivity

,Pozitivné zamérené vrstevnické skupiny se vénuji spolecnym hrdm, jednoduchym
soutéZzim a sportovdni, zabavé nebo , 0bjevovani“ svého okoli a svym ¢lenim umoZzriuji
vstupovat do vzdjemné komunikace” (Hofbauer, 2004, str. 99). Mohou tedy podnécovat
intenzivni zazZitky, vytvareni vzpominek a také navazovani hlubSich osobnich vztaha.
Zaroven svym clendm umoZznuji osvojeni si zplisobl samostatného jednani, utvareni
Zebti¢ku hodnot a profilovani spektra zajmu, které se ve zplsobu traveni volného ¢asu

odrdzeji. (Hofbauer, 2004)
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2.3 Struktura volnoc€asovych aktivit a zajmu v obdobi dospivani

Volny ¢as a volnocasové aktivity maji v obdobi dospivani sva specifika. Pravé v tomto
obdobi se vytvari hodnotovy systém a dospivajici jej objektivizuji svym chovanim
a vybérem cinnosti, které jsou zakladem pro utvareni urcitého Zivotniho zpusobu. Jeho
vyznamnou soucasti je nejen vybér volnocasovych aktivit, ale také propojeni volného

Casu se studijnimi (a pozdéji také pracovnimi) povinnostmi.

Pro déti a dospivajici je typickd nizka zakotvenost v systému socidlnich roli, ktera jim
umoznuje vétsi socidlni flexibilitu a dynamiku, nez maji lidé v dospélosti. Toto obdobi se
také vyznacuje velkou mirou zajmové plurality a déti a dospivajici jsou tak schopni

zajimat se, oproti dospélym, o velmi Siroké spektrum volnocasovych aktivit a konickd.

V pozdéjsich obdobi Zivota se spektrum aktivit redukuje a prohlubuji se pouze nékteré
preferované zajmy. Zakladni zajmova orientace se vsak utvafi uz v mladi, a proto ma
zpUsob, jakym dospivajici travi svQj volny ¢as, vyznam pro tvorbu celoZivotni i vyhranéné

profesni orientace. (Sak, 2000)

Zajem lze definovat jako osobni vlastnost, ktera vytvafri a ovliviiuje vztah k urcéitym jeviim
nebo predmétim. Ty ndsledné maji pro jedince zvlastni vyznam a vzbuzuji v ném
,...snahu po aktivnim kontaktu s predmétem zdjmu a jeho pozndvdni, popr. ovladani Ci
zvladadni. Tato skutecnost se promitd do Cinnosti clovéka, jejichZ vykondvdni je vZdy

spojeno s citovymi proZitky” (Némec, 2002, str. 23).

Na utvareni zdjmové orientace maiji vliv individualni zajmy a zaliby, dovednosti a také
vliv vychovy a prostfedi. Oproti zajmim déti mladsiho Skolniho véku jsou zajmy
dospivajicich diferencovanéjsi, hlubsi a trvalejsi. Typicka je také diferenciace mezi zadjmy

divek a zajmy chlapct.

V zacatcich dospivani obvykle jesté po néjaky ¢as pretrvavaji zajmy z mladsiho skolniho
véku. Divky si stale hraji s panenkami a chlapci maji zdlibu v bojovych hrach, hie na
vojaky apod. V oblibé maiji také stavebnice a vytvareni technicky sloZitéjsich konstrukci.
U obou pohlavi se objevuje také zajem o deskové a karetni hry. Tyto zajmy se ovSem
postupné proménuji a priblizné ve 13. roce Zivota se zacinaji vyhranfovat natolik, Ze
mohou mit vliv také na volbu budouciho studijniho zaméreni a nasledného povolani.
(Hajek a kol., 2008; Ri¢an, 2014)
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V souvislosti s rychlym rozvojem motorickych, percepcnich a dalSich schopnosti se
u dospivajicich objevuji také zcela nové zajmy. Zajmy, které jedinec preferoval v mladsim
Skolnim véku, jsou v dospivani upozadény nebo plné nahrazeny zajmy novymi.
Napfriklad détsky zdjem o dobrodruina témata je nahrazen tématy historickymi
a valecnymi. Rozviji se také zdjem o spoleCenskd témata, Cetbu (milostné romany,
science-fiction apod.), hudbu, filmy nebo divadlo. Objevuji se také aktivni pokusy

o vlastni tvorbu, at uz vytvarnou, hudebni nebo literarni.

Dospivajici také casto projevuji zadjem o sport. Pro obdobi dospivani je charakteristicky
vyrazny rozvoj motoriky, ktery se projevuje ziskanim sily a hbitosti, smyslem pro
rovnovahu a jemnou pohybovou koordinaci. Tyto nové ziskané dovednosti umoznuji
Uspésné vykonavani pohybovych aktivit, ¢imz zaroven posiluji jedincovo sebehodnoceni

a u mnohych vzbuzuji touhu vénovat se nékterému ze sportl na vrcholové urovni.

Volnoc¢asové aktivity dospivajicich jsou také spjaty s médii, kdy medializace probiha
dvéma sméry. Prvnim smérem jsou aktivity, které média primo sméruji k détem
a mladezi, jakozto ke svym uzivatellm a prijemcdm. Druhym smérem jsou samotné
medialni aktivity jedince, kdy dospivajici své volnocasové aktivity uskute€iuji s vyuzitim
médii. Zaroven mohou byt sami autory a vénovat se medidlni tvorbé. Jednim z prikladt
medidlni tvorby, se kterym se jedinec mliZe setkat jiz v mladSim Skolnim véku, je podileni

se na tvorbé skolniho ¢asopisu. (Hofbauer, Kaplanek 2010; Langmeier, Krejcikova, 2006)

Za ucelem zmapovani zajmové orientace a volnocasovych aktivit ¢eskych déti a mladeze
byla v uplynulych letech provedena fada vyzkum(. Jejich autofi se zaméfili na
problematiku volného ¢asu a zkoumali jak déti a mladez sv(ij volny Cas travi a jakymi
zajmovymi ¢innostmi jej naplnuji.

Oblast zdjmové orientace byla napfiklad predmétem vyzkumu Ndarodniho institutu déti
a mladeze s nazvem Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let (Hodnotové orientace
déti ve véku 6-15 let, 2011). Autofi se zaméfili na hodnotovou orientaci zakd zakladnich
Skol, a to v téchto okruzich: rodina, Skola, média a volny ¢as. Zkoumani volného ¢asu

bylo provedeno ve dvou smérech:

o Volny ¢as traveny individudlné (samostatné, s vrstevniky nebo s rodinou)

o Volny ¢as trdveny organizované v zafizenich pro zajmové vzdélavani
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Na zakladé odpovédi respondentd, jejichz vék odpovidda vékovému vymezeni obdobi
dospivani, Ize urcit strukturu volnocasovych aktivit dospivajicich. Autofi vyzkumu tyto

aktivity rozdéluji do péti nasledujicich oblasti:

o Neorganizované aktivity — Tato oblast aktivit je u dospivajicich nejrozsifenéjsi a
patfi sem sledovani televize, pobyt venku s prateli, navstévy u pratel apod. Jak
vyplyvd z vyzkumu, sledovani televize je mezi dospivajicimi nejrozsirenéjsi a
nejcastéji vykonavanou ¢innosti ve volném case.

o IT a hudba — Do této oblasti spada surfovani na internetu, chatovani s prateli,
hrani pocitacovych her a poslech hudby. Z vyzkumu vyplyva, Ze poslech hudby je
u dospivajicich druhou nejrozsirené;jsi volnocasovou aktivitou hned po sledovani
televize.

o Intelektudlni aktivity — Do této oblasti spada cetba knih, ¢asopist a komiksu
a individudlni vzdélavani na zakladé osobnich zajmuU. Spada sem také navstéva
zatizeni pro zajmové vzdélavani a Ucast na zajmovych krouZcich.

o Sportovni aktivity — Do této oblasti spadaji veskeré sportovni aktivity
vykondvané ve sportovnich oddilech a krouZcich i mimo né. Aktivity tak mohou
byt soucasti organizovaného i neorganizovaného traveni volného casu.

o Aktivity orientované na spotfebu — Tato oblast zahrnuje navstévy kina,

obchodnich center, fast foodovych rfetézcl apod.

Ndavstéva obchodnich center, jak vyplyva také z nasledujiciho uvedeného vyzkumu, je
u dospivajicich ¢asto spojovadna s neorganizovanym travenim volného ¢asu. Dospivajici
obchodni centrum casto nenavstévuji za Ucelem ndkupu, ale vyuZivaji jej jako prostor

pro ,,pobyt venku s kamarady“ a poflakovani.

V souvislosti s pfibyvajicim vékem u dospivajicich stoupa zajem o cinnosti spojené
s technikou a médii a také Cinnosti orientované na spotfebu, zajem o intelektudlni
aktivity naopak klesa. Podil neorganizovanych aktivit zlistdva bez ohledu na vék v obdobi
dospivani neménny . Svij volny ¢as dospivajici nejcastéji travi s rodinou nebo s prateli

ze Skoly.
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DalSim vyzkumem, ktery mapuje strukturu volnocasovych aktivit déti a mladeze, je
vyzkum s ndzvem Ceské déti venku (Ceské déti venku, 2016), ktery uvedla Nadace
Promény Karla Komarka. Vyzkum byl zaméren primdarné na mapovani délky, ¢etnosti
a naplné pobytu ve venkovnim prostfedi. Dalsi zkoumanou oblasti byly rGzné

volnocasové aktivity, jejich ¢etnost a spojitost s pobytem venku.

Z vysledkd odpovédi respondentd, jejichz vék odpovidd vékovému vymezeni obdobi

dospivani, vyplyva, Ze dospivajici preferuji predevsim tyto aktivity:

o Pobyt venku — Konkrétné neorganizovany pobyt mimo $kolu, zajmové krouzky
apod. Jeho podoba zavisi na lokalnim prostredi. V prostfedi vesnice dospivajici
travi volny ¢as pobytem v pfirodé, kde se schazeji s prateli za ucelem povidani si,
prochdzky nebo vyletu. Aktivity ve mésté jsou naopak vice orientované na
spotfebu a spjaté sndvstévou retézcl rychlého obcerstveni, kavaren,
obchodnich center apod.

o Navstéva zafizeni pro zajmové vzdélavani — Z vyzkumu vyplyva, Ze dospivajici
tato zafizeni navstévuji témér ve stejné mire, jako mladsi Skolni déti. Na zakladé
vysledkl nelze bohuZel urdit, ktera zafizeni dospivajici navstévuji nejéastéji.

o Prace s médii — Dospivajici obvykle travi svlij volny cas sledovanim televize,
surfovanim na internetu, hranim her na PC, mobilu, tabletu apod. Fenoménem
v této oblasti jsou socidlni sité o které dospivajici jedinci projevuji vyrazné vétsi

zajem, nez déti mladsiho Skolniho véku.

V soucasné dobé jsou jiz déti a dospivajici béznymi konzumenty médii a aktivnimi
uzivateli online sluzeb, predevsim socidlnich siti. Traveni ¢asu s elektronickymi
zatizenimi ve virtualnim prostredi je predevsim u dospivajicich castou aktivitou ve
volném ¢&ase. Na tuto oblast je zaméFen posledni z uvedenych vyzkumt s nazvem Ceské

déti v kybersvété (Ceské déti v kybersvété, 2019).

Z vysledk(i vyzkumu vyplyva, Ze dospivajici pfi traveni volného c¢asu ve virtudinim

prostiedi vyuzivaji prevainé tyto servery:

o Socialni sité a servery pro sdileni videosouborti — Dospivajici nejcastéji vyuZivaji
YouTube, ktery patii mezi servery s moznosti sdileni videosoubor( véetné vlastni

tvorby. DalSimi populdrnimi servery tohoto typu jsou napt. TikTok (aplikace
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uréend ktvorbé pllminutovych videi s hudebnim podkresem) nebo Twitch
(server umoZznujici sdileni vlastnich videi véetné Zivého prenosu). Ze socidlnich
siti dospivajici nejcastéji vyuZivaji Facebook, Instagram a aplikace uréené
k odesilani zprav (Messenger, WhatsApp apod.).

o Online encyklopedie — Wikipedia, ColeCo apod.

o E-shopy a dalsi prodejni portdly — online bazary, aukéni servery apod.

o Stranky s herni tematikou — online hry, herni navody apod.

Obsah, ktery dospivajici vyhleddvaji, zavisi na jejich individudlnich zajmech. To se odrazi
napriklad ve vybéru tematického zaméreni videi na nejéastéji uzivaném serveru —
YouTube. Dospivajici hojné vyhleddvaji videa zamérenda predevSsim na hrani
pocitacovych her, mdédu nebo jidlo. Oblibené jsou také tzv. vlogy, neboli videodenicky,
ve kterych autor zaznamenadva svij vSedni den nebo sdili videa ze spolecenskych akci,

z cest do zahranici apod.

Ve virtudlnim prostredi, stejné jako v prostredi skute¢ném, se jedinec setkdva také
s projevy agrese a rizikového chovani. Dospivajici se tak, predevsim na socidlnich sitich,
setkdvaji se Sirokou skalou téchto projevl. NejcastéjSimi jsou slovni urazky, sdileni

fotografii nebo videi za G¢elem zesmésnéni zachycené osoby nebo kradez uctu.

Své zajmy dospivajici obvykle intenzivné proZivaji a jsou ochotni jim vénovat znacné
mnozstvi Casu. Pavkova (2001) ve své publikaci zd(raziiuje nutnost podnécovani
dospivajicich k zajmovym ¢innostem, které pfi spravném a citlivém vedeni funguji jako
vychovny a vzdéldvaci prostfedek. Oblast volného Casu déti a mladeze se tak stava
vyznamnym prostorem pro pedagogické ovliviiovani, které obvykle probiha v zafizenich

pro zdjmové vzdélavani.
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3 Zafizeni zprostfedkovévajici zdjmové vzdélavani déti a mladdeZe
Volny ¢as mimo jiné predstavuje prostor pro pedagogické ovliviiovani. Pavkova (2001)
ve své publikaci pedagogické ovliviiovani oznacuje za Zadouci jev a specifikum volného
Casu déti a mladeze. Jelikoz se déti zatim nedovedou pIné orientovat v zajmovych

oblastech a nemaji se zdjmovymi ¢innostmi dostatek zkuSenosti, je nutné je k témto

c¢innostem citlivé vést.

Zajmové cinnosti popisuje Némec (2002, str. 23) jako: ,aktivity zamérené na
uspokojovdni a rozvijeni individudlnich potifeb, zdjmi a schopnosti. Podili se na
formovdni ndzoru, postoji a presvédceni jedince. Zdjmovd cinnost md na rozdil od
zdbavy a odpocinku vzdy aktivni charakter. VZdy obsahuje volni sloZzku a vyznamné

ovliviiuje osobnost vychovdvaného.”

Podminkou, které vede k ucinnému pedagogickému ovliviovani volného casu, je
nendsilnost. U¢ast na ¢innostech, které by mély byt pestré a pro Géastniky pfitazlivé, ma
byt dobrovolnd. ,Mira ovliviiovdni volného ¢asu zdvisi na véku déti, jejich mentdlni

i socidlni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy“ (Pavkova, 2001, str. 15).

V Ceské republice funguji $kolskd a nékterd dalsi zafizeni, kterd zprostfedkovavaji
volnocasové aktivity a zajmové vzdélavani déti a mladeze. Vzdélavaniv téchto zafizenich
se lisi od vzdélavaciho procesu skoly. Tyto odliSnosti ve své publikaci popisuji Hajek a kol.

(2008) a Ize je charakterizovat témito znaky:

o Dobrovolna uéast — U¢ast na zadjmovém vzdélavani neni na rozdil od Zkoln{
dochdzky povinna, proto tato zafizeni pfijimaji ¢leny bez spravniho fizeni
a zdroven nevyddvaji legislativné podloZzena osvédéeni a jiné dokumenty.
Dochazka do zafizeni zajmového vzdélavani je dobrovolna a zaloZzena na vlastnim
rozhodnuti jedince.

o Casova volnost — Oproti vyuce ve $kole je zajmové vzdélavani ¢asové volnéjsi,
relativné neohrani¢ené, coz umoznuje vyuZivani Siroké Skaly metod préce
a postupd.

o Absence vzdélavacich standardl — Program a Cinnosti zafizeni pro zdjmové

vzdéldvani vychazi prfedevsim z Urovné zajma, v mensi mife pak ze stanovenych
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norem. Zajmové vzdélavani tak poskytuje dostate€né mnoZstvi prostoru pro
individualni pfistup, vlastni tempo a metody prace apod.

o Dynamika jednotlivych €innosti — Pfedchozi zminéné znaky umoznuji snadnéjsi
proménlivost a dynamiku jednotlivych &innosti. Cinnosti je tak moiné vykondavat

nejen v u¢ebné, ale také na dalSich mistech, kterd mohou podpofit kreativitu.

NejrozSifenéjsSim typem zafizeni jsou Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, ktera
Pavkova (2001) zahrnuje do tzv. zakladniho vybaveni regionu. Jejich sit je husta
a jednotliva zafizeni tak jsou pro Sirokou verejnost snadno dostupna. Jejich hlavni

¢innosti je vychova zaka prostrednictvim volnocasovych aktivit mimo vyucovani.

,Podle ustanoveni skolného zdkona (zdkon ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zdkladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdéldavani) jsou do skolskych zarizeni pro zdjmové
vzdélavani (vyhldska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdéldvani) zahrnuta strediska volného
casu (coZ jsou domy déti a mlddeZe a stanice zdjmovych cinnosti), skolni druZiny a skolni

kluby“ (H3ajek a kol., 2008, str. 141).

Mimo Skolska zafizeni plsobi v oblasti volného ¢asu a zdjmového vzdélavani také dalsi
subjekty. Jedna se o nestatni neziskové organizace, jako jsou napf. obéanska sdruzeni

a organizace déti a mladezZe nebo nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez.

3.1 Skolni druZina

Skolni druZiny jsou nejéetn&j$im typem $kolského zatizeni pro vychovu mimo vyucovani
a zpravidla byvaji zfizovany pfi zakladnich Skolach. Mohou ovsem fungovat také jako
samostatné zfizenad instituce a jsou prednostné urceny zakiim 1. stupné zakladnich Skol.

Ze vSech typ( zafizeni pro zajmové vzdélavani jsou Skolni druziny nejnavstévovanéjsi,

a zaroven zaméstnavaji nejvétsi pocet pedagogt.

Ve Skolni druziné travi déti ¢as mezi vyukou ve Skole a pobytem doma. Funkci druziny
neni pouhé ,hlidani déti“ (socidlni funkce) a prestoze urcitym zplsobem navazuje na
vzdélavaci Cinnost Skoly, neni ani pfimym pokracovanim vyucovani. Od ¢innosti Skoly se

vychovna a vzdélavaci ¢innost druZiny odliSuje a ma sva specifika.
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,Ze zjednodusujiciho pohledu cdsti rodich pini jen funkci socidlni, pro déti vsak
zabezpecuje odpocinek, rekreaci i zdjmové Cinnosti. Pracuje v kontextu dalSich subjekti
nabizejicich aktivity vychovy mimo vyucovdni...” (Pavkovd, Hajek, 2003, str. 11-12) jako
jsou napft. zakladni umélecké skoly, zajmové krouzky dom( déti a mladeZe nebo détské
organizace. Pravé do téchto zafizeni mohou Zaci béhem svého pobytu ve skolni druziné
odchazet, jsou-li jejich ¢leny. Nékteré druziny s témito subjekty také spolupracuji

napriklad v rdmci poradani pfilezitostnych akci.
Hlavni ¢innosti Skolni druziny Hajek a kol. (2008) déli a definuji takto:

o Pravidelnd cinnost — KaZzdodenni cinnosti, kterym se pedagogové v ramci
vychovného pusobeni vénuji s Zaky zapsanymi k pravidelné dochazce do skolni
druziny.

o Odpocinkové cinnosti — Tyto cinnosti slouZi k odpocinku a psychohygiené.
Nemusi se jednat pouze o pasivni odpocinek, ale také o klidové aktivity a zajmové
¢innosti (napf. vytvarné, poslechové). Do odpocinkové cinnosti se fadi také
organizované sportovni aktivity a pohybové hry.

o Spontanni aktivity — Neorganizované ¢&innosti. Zaci maji vymezeny &asovy
prostor, kdy se pod dohledem pedagoga mohou vénovat aktivitdm dle svého
vybéru.

o Prilezitostné aktivity — Tyto aktivity jsou zpravidla organizovany nad ramec
zafizeni a mohou byt uréené nejen zakim, ale také jejich rodindm apod. Pfi
téchto aktivitdch Skolni druZina mulZe spolupracovat i s dalSimi subjekty
zajmového vzdélavani. Jednd se napf. o sportovni dny, karnevaly nebo vystavy
vytvarnych dél zaka.

o Priprava k vyucovani — Ackoliv se nejedna o povinnou cinnost, Skolni druzina
zakam poskytuje prostor pro pripravu k vyucovani, tzn. plnéni domacich ukol,
doucovani nebo procvi¢ovani uciva zabavnou formou. Tyto ¢innosti jsou Zaddouci
napr. u zakl z nedostatecné podnétnych prostiedi a u téch, ktefi doma nemaji

pro pfipravu do skoly vhodné podminky.
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Ve Skolni druziné je kladen dlraz na aktivni podil Zak( na jednotlivych cinnostech
a rozvijeni jejich samostatnosti a iniciativy. Zaci jsou tak ze strany pedagoga podnécovani
nejen k samostatnému premysleni o obsahu jejich ¢innosti, ale také k projeveni vlastni

aktivity a kreativity pfi jejim planovani, pfipravé a realizaci. (Pavkova, 2001)

Obecnym cilem Skolni druZiny je vychova vSestranné a harmonicky rozvinutého jedince,
a to prostfednictvim mimoskolnich aktivit, které jej vybavi Zadoucimi dovednostmi,
védomostmi a postoji. Zameéruje se na Siroké spektrum oblasti, jako jsou napf. vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu, zvySovani osobnich kompetenci, formovani Zivotnich
postojli, posilovani komunikacnich dovednosti nebo odstrafiovani nedostatk

v psychické regulaci chovani.

V rdmci vychovného pulsobeni druZina cili také na primarni prevenci a snaZi se
predchazet vyskytu rizikového chovani a socialné patologickych jevd, jako jsou Sikana,

zavislosti na ndvykovych latkach, gamblerstvi apod. (Pavkova, Hajek, 2003)

3.2 Skolni klub

Jak uvadi Pavkova (2001), skolni klub neni pfimym pokra¢ovanim vyucovani ve skole, ani
jeho nahradou, presto na vzdélavaci ¢innost Skoly specifickym zplsobem navazuje.
Stejné tak je tomu i u Skolni druziny, kterd je ucena pro zaky 1. stupné zakladnich skol,
zatimco Skolni klub je uréen pro zaky 2.stupné. Ti mohou do klubu dochdzet pravidelné

anebo mohou navstévovat pouze vybrané zajmové ¢innosti.

Hlavni ¢innosti Skolniho klubu je organizovani volnoc¢asovych aktivit, nejéastéji ve formé
zajmovych krouzkl. Zaroven klub, stejné jako Skolni druzina, zprostredkovava také
Sirokou Skalu pravidelnych spontdnnich aktivit pti kterych je kladen diraz na vlastni

iniciativu Zakd a jejich zajem podilet se na chodu klubu.

Zatimco ve $kolni druZiné jsou pravidelné ¢innosti fizené pedagogem, ve skolnim klubu
se vychazi z pfredpokladu, Ze dospivajici jsou jiz samostatni a |épe orientovani v oblasti
volnocasovych aktivit, proto je v klubu zaklim poskytovan vétsi prostor pro volbu aktivit
dle osobnich z3jmU. Zaroven je vklubu uskutecriovano vychovné pusobeni

prostfednictvim rdznorodych ¢innosti, které jsou pldnovany na zakladé zaméru Skoly

38



a potreb zak(. Jedna se o odpocinkové Cinnosti, pohybové hry, pfipravu k vyucovani,

aktivity posilujici socidlni dovednosti apod.

Zamérem Skolniho klubu je vSestranné vychovné plsobeni a vedeni Zak{
k pInohodnotnému zplsobu traveni volného Casu, které vychazi z jejich individualnich
potreb a prani. V mistech, kde nejsou ztizena stfediska volného ¢asu, mohou skolni kluby

prebirat jejich funkci a pIné je nahrazovat. (Héjek a kol., 2008; Pavkova, 2001)

3.3 Stfedisko volného ¢asu

Mezi stfediska volného Casu patti domy déti a mladeze (DDM), které nabizi Sirokou skalu
volnoc&asovych aktivit, a stanice zadjmovych &innosti (SZC), které se specializuji na jednu
konkrétni zdjmovou oblast. Oba typy zafizeni spadaji do sité Skolskych zafizeni a jejich

zfizovateli mohou byt cirkve, obce, krajské ufady nebo soukromé subjekty.

Cinnosti DDM i SZC jsou stanoveny vyhlaskou MSMT 432/1992 Sh. o stfediscich pro

volny ¢as. Malach (2004) a Pavkova (2001) je ve svych publikacich popisuji takto:

o Pravidelna zajmova cinnost — Pravidelné Cinnosti jsou organizovany v zajmovych
utvarech, které se zpravidla rozliSuji jako:

e Krouzek — Zajmova Cinnost je uréena pro mensi skupinu Gcastnikd, napf.
vytvarny, sportovni, ¢tenarsky.

e Klub — Utvar svolné&jsi organizacni strukturou, aktivita ¢lendl je spide
pasivni a zaloZena na vnimani podnét(, napt. filmovy klub.

e Kurz — Utvar s vymezenou dobou trvani v faddech tydn(i nebo mésict,
cilem kurzu je osvojeni konkrétnich dovednosti a védomosti, napt. kurz
vareni, Siti, prace s vypocetni technikou.

e Soubor — Cinnost Gtvaru je zpravidla zaméFena na vefejnou produkci,

napf. divadelni, pévecky nebo tanecni soubor.

Jednotlivé utvary zpravidla poradaji, napf. na konci Skolniho roku, verejnou
prezentaci své ¢innosti. Ta mizZe mit formu napf. koncertu, prehlidky dovednosti
nebo vystavy uméleckych dél. Ti, ktefi zajmové utvary navstévuji, obvykle na

konci Skolniho roku dostavaji také osvédceni se zhodnocenim své ¢innosti.
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Ptilezitostna zajmova c¢innost — Tyto Cinnosti jsou ¢asové vymezeny a prestoze
mohou byt organizovdny pravidelné, nejedna se o pribéZznou ¢innost. Patfi sem
napr. zajezdy, exkurze, mistni soutéze nebo predstaveni pro verejnost. Jednou
z forem prilezitostné cinnosti jsou také priméstské letni tdbory, které maji
charakter socialni sluzby a déti na né dochdazi po vymezenou dobu v urcitém
cyklu.

Nabidka otevienych spontannich aktivit — Mezi spontanni aktivity patfi takové
¢innosti, které jsou nepfimo pedagogicky ovliviiovdny a jsou vymezeny pouze
oteviraci dobou daného zafizeni a jeho vnitfnim fadem. Jsou to napr. détské
herny, naucné stezky, dopravni hfisté nebo verejna sportovisté.

Taborova ¢innost — Rada stiedisek volného ¢asu pofada zotavovaci akce pro déti
a mladez v obdobi letnich, pfipadné i jarnich nebo vanocnich, prazdnin. Aby tato
¢innost mohla byt z hlediska vyhlasky MZCR povaZovana za tdborovou, musi se
jednat o organizovany pobyt 20 a vice ucastnik(l trvajici minimalné 4 dny.
Nesplnuje-li pobyt tato kritéria, je povazovan za ¢innost prilezitostnou.
Individualni prace s ucastniky — Jedna se o individualni ¢innosti s talentovanymi
détmi a mladezi, které probihaji mimo zajmovy utvar. Mezi tyto Cinnosti patfi
napr. individudIni vzdélavani v konkrétni zajmové oblasti, odbornd soustredéni
nebo pfiprava a Ucast na soutézich.

Organizace soutézi a prehlidek vyhlasovanych MSMT CR — Stiediska volného
casu vzdélavaji déti a mladez v zdjmovych oblastech a soucasné je mohou
pfipravovat také pro ucast na soutézich, které mimo jiné pedagogim umoznuji
srovnani svého plsobeni s ostatnimi pedagogy. Zaroven strediska mohou

s

z povéifeni MSMT CR organizovat jednotlivd kola soutéZi, tzn. pfipravit,
propagovat i zabezpecit prabéh a vyhodnoceni soutéze.

Odborna pomoc — Strediska volného ¢asu mohou na zakladé vyhlasky o své
¢innosti poskytovat také odbornou pomoc dal$im subjektlim, které se zaméruji
na praci s détmi a mladezi, a to naptiklad formou prednasek, sSkoleni, kurzii nebo

poskytnutim metodickych materiald.
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Strediska volného c¢asu poskytuji své sluzby nejen zakim zakladnich skol a mladezi, ale
také predskolnim détem a jejich rodinam. Pracuji také s ohroZzenymi skupinami a patti
mezi subjekty, které cili na primarni prevenci a pfedchazeni rizikovému chovani. Nékteré
zajmové cCinnosti figuruji také jako prostfedek pro UspéSnou integraci jedincl

s handicapem. (Pavkova, 2001)

3.4 Nestatni neziskové organizace

Vedle Skolskych zatizeni pro zajmové vzdélavani existuje také fada dalSich subjektd,
které se vénuji praci s détmi a mladezi. Jsou to organizace déti a mladeZze a obcdanska
sdruzeni, ktera ¢asto nepisobi pouze vjednom misté, ale po celém uzemi Ceské

republiky.

Tyto organizace vytvareji, spolecné se Skolami a Skolskymi zatizenimi, Sirokou nabidku
zajmovych ¢innosti pro Zadouci a aktivni vyuzZiti volného ¢asu. Diky své ¢innosti se stavaji
soucdsti vychovné-vzdélavaciho procesu a nenasilnym zplsobem podporuji déti

a mladez pfi rozvoji jejich dovednosti a talentu.

MSMT CR tyto organizace podporuje formou dotovanych programd, které maji

stanovené konkrétni cile. Hajek a kol. (2008) ve své publikaci uvadéji tyto cile:

o Podpora a rozvoj nestatniho neziskového sektoru, ktery se zabyva praci s détmi
a mladezi

o Rozsifovani nabidky zajmovych ¢innosti pro déti a mladez

o Podpora dobrovolné ucasti na zdjmovych Cinnostech, a to ze strany déti
a mladeze i ze strany pedagogu

o Podpora rozvoje mezinarodnich vztah( a spoluprace déti a mladeze

o ZvySovani odbornosti pedagogt a dalSich pracovnikd neziskovych organizaci
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Jak uvadi Némec (2002), prvni organizace déti a mladeze vznikaly na nasem uzemi od
roku 1990. Prvni z nich byla Rada mlddeze Ceské republiky, kterd sdruZovala vice jak 60
organizaci a béhem nékolika let zanikla. Jeji ¢lenové poté zaloZili Seskupeni détskych
a mladeznickych organizaci, které sdruZovalo organizace jako Jundk, YMCA, YWCA nebo

Liga lesni moudrosti.

Jednou z prvnich organizaci byla také Konzultaéni rada sdruzeni déti a mladeze Ceské
republiky, ktera vznikla v roce 1991 a jejimi ¢leny bylo napf. hnuti Brontosaurus, mladez
Ceského svazu pfirody nebo hnuti Duha. O 4 roky pozdé&ji byl zalozen také Kruh sdruzeni

déti a mladeie Ceské republiky, ktery sdruzoval vice jak 50 organizaci.

V soucasné dobé funguje Ceska rada déti a mlddeze, kterad byla zaloZena roku 1998
v Praze. Poslanim tohoto demokratického a dobrovolného sdruzeni je,,...v duchu Umluvy
o prdvech ditéte z roku 1989 podporovat oprdvnéné zdjmy déti a mlddeZe ve snaze
napomdhat vsestrannému rozvoji mladych lidi po strance duchovni, dusevni, télesné
a socidlni” (Némec, 2002, str. 32). Jejimi ¢leny jsou nejvétsi a neznaméjsi ceské
organizace, jako Pionyr, Jundk, Ceskd tabornickd unie, Asociace kfestanskych sdruzeni

mladeze a dalsi.

Jednotlivé organizace déti a mladeze se od sebe odliSuji na zakladé celkové orientace a

cild nebo obsahu ¢innosti. Hofbauer (2004) rozlisuje tyto zakladni typy:

o Sdruzeni vSestranného obsahu — Poslanim téchto sdruzeni je tzv. vychova
k ob¢anstvi a vSestranny rozvoj svych ¢lend. Mezi nejvétsi sdruzeni patfi Junak
a Pionyr.

Junak je soucasti skautského hnuti, které ma po celém svété dlouholetou tradici.
U nas jej v roce 1914 zaloZil A. B. Svojsik. Hnuti vede déti, dospivajici i dospélé
nejen k télesnému, duchovnimu a mravnimu rozvoji, ale také k plnéni povinnosti
vUci blizkym, spolecnosti a vlasti. Podporuje také pratelské vztahy mezi
jednotlivymi narody. Duraz je kladen na pobyt v pfirodé a osvojovani praktickych
dovednosti. Clenové jsou rozdéleni do vrstevnickych skupin o velikosti cca 5-10
osob. Kazda skupina ma svého dospélého vedouciho, ktery za ni zodpovida.

Pionyr je organizace, ktera vznikla po druhé svétové valce. V souCasné dobé se

vymezuje jako demokratické hnuti, které je dobrovolné, samostatné a nezavislé
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na politickych stranach nebo ideologiich. Cilem je vychova vSestranné
zaloZzeného aktivniho jedince prostfednictvim pravidelnych zdjmovych cinnosti
a uspokojovdni individudlnich zajm( a potfeb. Zajmové cinnosti probihaji
pravidelné v kolektivech rGizné vékové skladby. Pionyr zaroven porada aktivity
pro necleny, napt. regiondlni soutéze nebo letni tdbory.

SdruZeni zajmova — Tato sdruZeni se svou cinnosti zaméruji na konkrétni
zajmovou oblast, jako je napf. télovychova a sport, umélecké c¢innosti nebo
pozndvani a ochrana pfirody. Jejich cilem je rozvoj zajmu a prohlubovani znalosti
a dovednosti svych ¢len(i v dané oblasti.

V oblasti télovychovy a sportu napf. plsobi od druhé poloviny 19. stol. Sokol,
ktery se v minulosti stal také jednim ze symbol(i demokratického hnuti a snahy
o narodni obrozeni. Pohybové aktivity a pobyt v pfirodé jsou naplni také dalSich
organizaci, jako jsou napt. Ceskd tdbornickd unie, Asociace turistickych oddild
mladeze CR nebo Liga lesni moudrosti. Poznavéani a ochranu pfFirody a s nimi
spojené ekologické aktivity zprostredkovava napf. hnuti Duha.

Sdruzeni vefejné prospésna — Cinnost téchto sdruieni prekracuje hranice
individudlnich zajm0 a pUsobi ve vSeobecny prospéch spolecnosti a pfirody.
Prikladem verejné prospésnych sdruzeni jsou sbory dobrovolnych hasic¢l nebo
Cesky &erveny kiiz.

Do tohoto typu sdruZeni Ize zaradit i organizace, které pracuji s détmi a mladeii,
jez jsou socidlné nebo zdravotné znevyhodnény. Jejich cilem je podpora
a integrace téchto jedincl do spole¢nosti. Hendikepované déti a mladez
podporuje napf. humanitarni sdruzeni Centrum integrace déti a mladeze.
Sdruzeni odbort a politickych stran — Tato sdruzeni zamérfuji svou cinnost
predevsim na mladeZ, které pomahda vytvaret vhodné pracovni a Zivotni
podminky. A to napt. voblasti prava na vzdélani a praci nebo poskytovani
odborné rekvalifikace.

Sdruzeni orientovana ndbozensky — Zajmova cinnost téchto sdruzeni je spjata
s ndbozensky motivovanym vychovnym plsobenim. Nejrozsifenéjsi ndbozensky
orientovanou organizaci je Krestanské sdruzeni YMCA, které je urceno pro

chlapce, a jeho divéi obdoba YWCA.
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3.5 Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

Tento typ zafizeni je urCen détem a mlddezi, které se nachazeji ve stavu ohroZeni.
Davodem muzZe byt ndrocna Zivotni situace, nizka Zivotni a socidlni Uroven, rodinné nebo
vrstevnické vztahy, potize ve Skole nebo zaméstnani apod. DalSim dlivodem pro stav

ohroZeni muZe byt také vyskyt a plsobeni socidlné patologickych jevu.

Veskeré sluzby jsou poskytovdny anonymné a bezplatné. Zajemci se nemusi registrovat
ani uvadét své osobni Udaje. Zaroven nejsou vazani k pravidelné dochdzce, mohou do

zatizeni dochazet i odchdazet na zdkladé vlastniho rozhodnuti a potreby.

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (NZDM) maji za cil tyto jedince provazet
v ndrocnych situacich a vytvaret pfiznivé podminky pro jejich zvladani a zlepSeni kvality
Zivota. Svou Cinnosti predchazeji vyskytu nepftiznivych jev(, které vyplyvaji ze zplsobu
Zivota, a snizuji jejich rizika. Zaroven vytvareji prostor pro traveni volného ¢asu a ucast

na aktivity podporujicich rozvoj samostatnosti a spolecenské zodpovédnosti.

Hlavni ¢innosti NZDM je zajistovani neformalnich programi preventivniho charakteru
a Sirokd nabidka volnocasovych aktivit. Zafizeni vytvafi prostor pro setkdvani déti
a mladeze se svymi vrstevniky a ucast na nabizenych volnocdasovych aktivitdch. Tyto
aktivity jsou zaroven cestou pro navazani kontaktu socidlniho pracovnika s cilovou

skupinou a poskytovani socialnich sluzeb. (Bednarova, Pelech, 2000; Hajek a kol., 2008)
Veskeré sluzby, které NZDM nabizi shrnuji Hajek a kol. (2008) do ctyr zakladnich forem:

o Volny vstup a pobyt v zafizeni — Klienti mohou zafizeni navstévovat a vyuzivat
jeho sluiby dle svého uvaZeni a potfeb. U&ast na jednotlivych aktivitdch
a programech neni povinnd, klienti si sami mohou zvolit, jakym zpUsobem zde
budou svUj volny cas travit.

o Volnocasové aktivity — NZDM svym klientim nabizi Sirokou $kdlu volnoc¢asovych
aktivit a zdroven poskytuje vhodné podminky pro vlastni realizaci aktivit.
Soucasti zafizeni je vybaveni, které mohou klienti vyuZivat dle svych potreb
a zajmq, jako napf. sportovni nacini, vytvarné potreby, knihy nebo spolecenské

hry.
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o Socidlni sluzby — Zatizeni poskytuje sluzby, které maji podobu kontaktni prace
s klientem a situacni intervence. Pracovnici zjistuji individualni potreby klientl
a na jejich zakladé poskytuji pomoc pfi Feseni problém(. Soucasti sluzeb je také
socialni prace v terénu, kdy pracovnici poskytuji své sluzby mimo prostory NZDM
a vyhledavaji nové klienty.

o Aktivity zaméfené na prevenci — Jednou z ¢innosti NZDM je také pusobeni
v oblasti prevence, a to formou program, které jsou zaméreny na predchazeni

vyskytu socidlné patologickych jeva.

Klienti nizkoprahovych zafizeni jsou podnécovani k vlastni iniciativé pfi tvorbé programu
a podileni se na volnocasovych aktivitach. Bednarova a Pelech (2000) povazuji za vhodné
také to, aby se klienti aktivné podileli na budovani centra. Déti a dospivajici maji ¢asto
odlisny vkus neZz dospéli a pokud jim je umoZnéno, aby si v prostorach sami vytvorili
napriklad vyzdobu, zafizeni pro né bude atraktivnéjsi a snadnéji si k nému vytvori

pozitivni vztah.
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4 Volno&asové aktivity Zak( 2. stupné zdkladnich kol na
Frydlantsku

Tato ¢ast bakalarské prace se zabyva vyzkumem v oblasti volného casu zak(, ktefi
navstévuji 2. stupen nékteré ze zakladnich Skol ve zvoleném mikroregionu Frydlantsko.
Predmétem kvantitativniho vyzkumu je zplsob traveni volného casu, tzn. kde a s kym

Zaci obvykle travi svlij volny ¢as a jaké volnocasové aktivity jsou jeho naplni.

4.1 Cile vyzkumu a formulace vyzkumnych otadzek

Hlavnim cilem stanovenym pro tento vyzkum je analyza volného ¢asu zakl 2. stupné
zakladnich Skol ve zvoleném mikroregionu Frydlantsko. Cilem je zjistit, jakym aktivitam

se zaci ve svém volném case vénuiji.

Vyzkum zjistuje, zda Z4ci preferuji neorganizovany zpUsob traveni volného ¢asu nebo
trdveni volného casu v zafizenich pro zajmové vzdélavani. Pfedmétem vyzkumu jsou
také nékteré vybrané Cinnosti, a to pobyt venku, sportovni aktivity a aktivity spojené
s uzivanim internetu. Dil¢im cilem vyzkumu je ovéreni, zda a jak ¢asto jsou tyto Cinnosti

naplni volného ¢asu Zakua.
Na zakladé cild stanovenych pro tento vyzkum byly formulovény tyto vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:

HVO: Jakym aktivitam se Z4ci 2. stupné zakladnich Skol na Frydlantsku vénuji ve svém

volném case?
Dil¢i vyzkumné otazky:

DVOa1: Davaji Zaci 2. stupneé zakladnich skol na Frydlantsku prednost neorganizovanému

traveni volného ¢asu pred travenim volného ¢asu v zafizenich pro zajmové vzdélavani?
DVO;: S kym Z4ci 2. stupné zakladnich skol na Frydlantsku nejvice travi svdj volny ¢as?

DVOs: M4 vék 23kl 2. stupné zakladnich skol vliv na traveni volného ¢asu v zafizenich

pro zadjmové vzdélavani?
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DVOas: Jakym volnocasovym aktivitdam davaji Zaci 2. stupné prednost pred aktivitami

spojenymi s uzivanim internetu?

4.2 Formulace hypotéz

Vyzkum ovéruje vybrana data, jez jsou vysledky vyzkum( déti a mladeze. Tyto zvolené
vyzkumy jsou uvedeny v podkapitole 2.3 Struktura volnocasovych aktivit a zdjmdi
v obdobi dospivdni. Z uvedenych vyzkumU Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let
(Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let, 2011) a Ceské déti venku (Ceské déti venku,
2016) vyplyvd, Ze zaci 2. stupné zdkladnich Skol preferuji neorganizované traveni
volného casu pred ndvstévou zarizeni pro zajmové vzdélavani a zajmovych krouzka.
Zajem o organizované traveni volného Casu zaroven klesa v souvislosti s pfibyvajicim

vékem zaka.

Predmétem vyzkumu jsou také data tykajici se vybranych ¢innosti, kterymi jsou pobyt
ve venkovnim prostfedi, sportovni aktivity a aktivity spojené s uZivanim internetu.
Z vysledk( uvedenych vyzkum vyplyva, Ze Zaci 2. stupné zakladnich Skol uprednostriuji
pobyt venku pred aktivitami spojenymi s uzivanim internetu. Zaroven lze fici, na zakladé
vysledk( vyzkumu Ceské déti v kybersvété (Kopecky, Szotkowski, 2019), e s pfibyvajicim
vékem z4ak( stoupd také zajem o aktivity spojené s uzivanim internetu, mezi kterymi jsou
na prednich prickach aktivity spojené s uzivanim socialnich siti a serverd s moznosti

sdileni videosouboru.

Z vysledk( vyzkumu Hodnotovd orientace déti ve véku 6-15 let (Bocan a kol., 2011) je
zfejmé, Ze pobytu venku i aktivitdm spojenym s uzivanim internetu se Zaci 2. stupné
zakladnich skol vénuji ve vétsi mire, nez aktivitdm sportovnim. Sportovni aktivity jsou
vyhledavanéjsi u zZaka nizsich ro¢nik(, a to v ramci neorganizovaného traveni volného
¢asu i v rdmci zajmového vzdélavani. Zajem o sport se u zaka 2. stupné zakladnich Skol
projevuje predevsim v souvislosti se zajmovymi krouzky. Zadjmové krouzky se sportovnim
zamérenim jsou jimi navstévovany ve vétsi mire, nez zajmové krouzky s jakymkoliv jinym

zameérenim.
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Na zakladé cil( a vyzkumnych otazek stanovenych pro tento vyzkum byly formulovany

nasledujici hypotézy.
Hlavni hypotéza:

Ho: Zaci 2. stupné zakladnich kol na Frydlantsku preferuji neorganizované traveni

volného Casu pred navstévou zafizeni pro zajmové vzdélavani.

Dil¢i hypotézy:

Hi: Z&ci 6. a 7. tfidy navétévuji zafizeni pro zajmové vzdélavani ve vétdi mife nez
Zaci 8. a 9. tridy.

H,: Z&ci 2. stupné zékladnich kol preferuji ve volném Ease neorganizovany pobyt venku

pred aktivitami spojenymi s uzivanim internetu.

Hs: Zaci 6. a 7. tFidy se ve svém volném &ase vénuji sportovnim aktivitdm ve vétsi mife

nez zaci 8. a 9. tridy.

4.3 Metoda sbéru dat

Sbér dat pro tento vyzkum byl proveden formou dotazniku. Ten lze definovat jako
soubor ,,...pfedem prfipravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené
sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovidd pisemné” (Chraska, 2016,
str. 158). Pojem otazka je nahrazovdn vhodnéjSim terminem polozka, a to z toho
dlvodu, Ze ne vSechny polozky v dotazniku musi byt ve formé otazky, ale mohou byt

nahrazeny napriklad pokynem.

Dotaznik obsahuje uzaviené (strukturované) i oteviené (nestrukturované) polozky
a také polozky polouzaviené, kde respondent krom predem pfipravenych odpovédi
muzZe vyuZit moznost vlastni odpovédi. U nékterych polozek méli respondenti moznost

uvést jednu a vice odpovédi.

S ohledem na protipandemickd opatteni, ktera byla v dobé sbéru dat zavedena ve
Skolach v souvislosti s prevenci onemocnéni COVID-19, byl sbér dat proveden online

formou pomoci elektronického dotazniku.
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Odpovédi jednotlivych respondentli byly peclivé zkontrolovdany a 8 dotaznikd bylo
vyfazeno, a to z divodu nedodrzeni pokynl pro vyplfiovani jednotlivych polozek.
Spravné vyplnéné dotazniky byly nasledné rozliSeny na zakladé toho, jaky rocnik
respondenti navstévuji. Zvlast byla vyhodnocena data ziskana od zaka 6. - 7. tfid a zvlast

data ziskana od zaku 8. - 9. trid.

4.4 Soubor respondentt

Soubor respondentl pro tento vyzkum je sloZen z zaka 6. — 9. tfid, ktefi navstévuji
nékterou ze zakladnich skol v mikroregionu Frydlantsko. Z hlediska terminologie podle
Chrésky (2016) se jednd o zamérny vybér anketni, kdy respondenti jsou zZaky vybranych
zakladnich Skol. Z dlvodu elektronické podoby dotaznik(i, které byly distribuovany
prostiednictvim Skolni posty, se vSak Zaci mohli sami rozhodnout, zda se vyzkumu

zucastni.

Respondenti byli pfed samotnym vypliovanim dotazniku informovani o naprosté

anonymité a absenci polozek vyZadujicich uvadéni jakychkoliv osobnich udaja.

K vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a k analyze ziskanych dat byly vyuzity odpovédi

136 respondent, ktefi jsou Zaky 2. stupné zakladnich $kol na Frydlantsku.

Frydlantsko
Na Frydlantsku je zfizovdno 16 zakladnich Skol 1. stupné, 5 zadkladnich Skol 2. stupné
a jedno vSeobecné Ctyrleté i osmileté gymnazium. Zajmové vzdéldvani déti a mladeze
poskytuje napfiklad zdkladni umélecka Skola, diim déti a mladeZze nebo nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez ve Frydlanté v Cechach. Tato zafizeni pro zajmové vzdélavani
se nachazeji také v Novém Mésté pod Smrkem. Zajmové vzdélavani v dalSich méstech
a obcich na Frydlantsku obvykle zprostfedkovavaji organizace pro déti a mladez
a dalSich zajmové spolky, jako jsou napf. sbory dobrovolnych hasi¢li nebo sportovni
oddily. Nékteré mistni Skoly zprostfedkovavaji zajmové vzdélavani déti a mladeze samy

a nabizeji svym Zaklm fadu zajmovych krouzkd.

49



4.5 Vyhodnocenf a analyza dat

Dotaznik slouzici ke sbéru dat obsahoval 17 poloZek. Prvni polozka zjistovala, ktery
rocnik respondent navstévuje. Na zdkladé tohoto uUdaje byly jednotlivé dotazniky
rozdéleny do dvou skupin (6. — 7. tfida a 8. — 9. tfida), jejichz data byla pro potreby
vyzkumu vyhodnocena zvlast. Dalsich 16 poloZek je zaméreno na ziskani dat potfebnych

ke spInéni cilG a ovéreni hypotéz stanovenych pro tento vyzkum.

Nasledujici grafy a tabulky tak zndzornuji zvlast data ziskand od Zaka 6. - 7. tfid a zvlast

od zaku 8. - 9. tfid vybranych zdkladnich Skol na Frydlantsku.

Polozka €. 1: Do které tridy chodis?

Prvni otazka slouzi k rozliSeni dat ziskanych od jednotlivych respondentd na zékladé

ro¢niku, ktery navstévuiji, za Uc¢elem samostatného vyhodnocovani.

Graf C. 1. Rozdéleni respondent( podle tridy, kterou navstévuji

H6.-7.tfida m8.-9.tfida

Vyzkumu se zucastnilo 136 respondentt. Z uvedeného grafu je ziejmé, Ze ve vyslednych
datech mirné prevazuji odpovédi zakl 6. - 7. tfid. Dotaznik vyplnilo 72 respondent(
z nizSich ro¢nikd 2. stupné zakladnich Skol. Soucasné se vyzkumu zucastnilo 64 Zak(

8.-9. trid.
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Tabulka ¢. 1. Rozdéleni respondenti podle tridy, kterou navstévuji

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
6.-7. trida 72 53%
8.-9. tfida 64 47 %

Polozka €. 2: Kde nejcastéji travis svij volny ¢as?

Polozka €. 2 ziskavala od respondentl informaci tykajici se mista, kde obvykle travi svij
volny cas. Na vybér méli respondenti jednu ze tfi predem pfipravenych moznosti
odpovédi. V pripadé nevyhovujicich variant odpovédi mohli respondenti vyuzit ¢tvrtou

variantu, a to okénko s moznosti vlastni odpovédi.

Graf & 2. Kde obvykle travi svij volny &as Zdci 2. stupné ZS na Frydlantsku
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Z vysledného grafu Ize vycist, Ze vice jak polovina Zak( 2. stupné zakladnich skol na
Frydlantsku travi svdj volny ¢as nejcastéji ve venkovnim prostiedi. Traveni volného ¢asu
venku preferuji jak Zaci 6. — 7. tfidy (50 %), tak i Zaci 8. —9. tfidy (59 %). Druhou nejcasté;jsi
odpovédi u obou skupin je pobyt doma, ktery je vice zastoupen u zakd nizsich roc¢nika

(47 %), zatimco u starSich zaku je vysledné Cislo nizsi (35 %).
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Zafizeni pro zajmové vzdélavani, jako misto pro obvyklé traveni volného casu, uvedla
u obou skupin pouze 3 % zak(l. Moznost vlastni odpovédi z zak( nizSich ro¢nik(i nevyuzil
nikdo, Zaci 8. — 9. tfid uvedli, Ze svlij volny ¢as obvykle travi v domacnosti nékoho jiného

(3 %). Oba Zaci, ktefi moznost vlasti odpovédi vyuZili, uvedli, Ze volny ¢as obvykle travi

u svych pratel.

Tabulka ¢. 2. Kde obvykle travi svij volny cas Zdci 6. — 7. tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Doma 34 47 %

Venku 36 50 %

V zafizeni pro 2 3%

zajmové vzdélavani

Moznost vlastni 0 0%

odpovédi

Tabulka ¢. 3. Kde obvykle travi svij volny cas Zdci 8. — 9. tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Doma 22 35%

Venku 38 59 %

V zafizeni pro 2 3%

zajmové vzdélavani

V domacnosti 2 3%

nékoho jiného
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Polozka €. 3: S kym nejcastéji travis svij volny ¢as?

Prostrednictvim polozky €. 3 bylo zjistovano, s kym respondenti svij volny ¢as obvykle
travi. Na vybér méli respondenti jednu z péti predem pfripravenych moznosti odpovédi.
V pfipadé nevyhovujicich variant odpovédi mohli respondenti vyuZit Sestou variantu,

a to okénko s moznosti vlastni odpovédi.

Graf & 3. S kym obvykle trdvi svij volny cas Zdci 2. stupné ZS na Frydlantsku
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Z grafu je zfejmé, Ze nejcastéjSimi spolecniky pfi traveni volného €asu jsou kamaradi,
atoprozaky 6.—7.tridy (44 %) i pro zaky 8. —9. tfidy (56 %). Druhou nejéastéjsi odpoveédi
je traveni volného ¢asu o samoté, které uvedlo vice Zaka nizSich roc¢nikl (25 %) nez zaku
vyssich roénikd (19 %). Treti nejcastéjsi odpovédi je u zakh 8. — 9. tridy traveni volného
Casu s pritelem nebo pfritelkyni (13 %), které Zaci uvadéli jako moznost vlastni odpovédi.
Z 23kt 6. — 7. tridy naopak moZnost vlastni odpovédi nikdo nevyuzil a jejich treti
nejcastéjSi odpovédi jsou rodice (17 %). Jejich nejméné castymi odpovédmi jsou jini
rodinni prislusnici (8 %) a sourozenci (6 %). U zakl 8. — 9. patfi mezi nejméné casté
odpovédi rodice (6 %), sourozenci (6 %) a jini rodinni ptislusnici, které nikdo z zaka

vyssich ro¢nik neuvedl.
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Tabulka ¢. 4. S kym obvykle trdvi svij volny ¢as Zdci 6. — 7. tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sam / sama 18 25 %

S rodici 12 17 %

Se sourozenci 4 6 %

S jinymi rodinnymi 6 8%

prislusniky

S kamarady 32 44 %

Moznost vlastni 0 0%

odpovédi

Tabulka ¢. 5. S kym obvykle travi svij volny cas Zdci 8. — 9. tridy

pritelem (vlastni

odpovéd)

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sam / sama 12 19%

S rodici 4 6 %

Se sourozenci 4 6 %

S jinymi rodinnymi 0 0%

prislusniky

S kamarady 36 56 %

S pritelkyni / 8 13%
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Polozka ¢. 4: NavstévujeS ve svém volném case nékteré ze zafizeni pro zajmové

vzdélavani?

Tato polozka slouzila k ziskani informace, zda Zzaci navstévuji néktera z uvedenych
zatizeni pro zajmové vzdélavani. Respondenti vybirali z predem pfipravenych odpovédi,
kdy mohli zaskrtnout jednu a vice variant odpovédi.

Graf & 4. Jakd zafizeni pro zdjmové vzdéldvdni navstévuji Zdci 2. stupné ZS na
Frydlantsku
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M Organizace pro déti a mladez W Zadné

Z grafu lze vycist, Ze vice jak polovina (54 %) z dotazovanych Zakud 2. stupné zékladnich

Skol nenavstévuje Zadné z uvedenych zafizeni pro zajmové vzdélavani. Vysledna

hodnota je vy3si u Zakl 8. — 9. tfidy (59 %) nez u zakl 6. — 7. tFidy (50 %).

Nejvice navstévovanymi zafizenimi jsou organizace pro déti a mladez, a to u Zaka
6. — 7. tridy (24 %) i u zakd 8. — 9. tridy (16 %). Zakladni uméleckou Skolu navstévuje

vv s v 7

12 % 23kl nizsich ro¢nikd a 11 % Zaka z vyssich ro¢nika. Tretim nejéastéji navstévovanym

zafizenim je dim déti a mladeZe. Toto zafizeni navstévuje 11 % zak( 6. — 7. tfidy
a 9 % zaku vyssich roénikl. Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez navstévuje 6 % zaka
8.—9. tfidy, zatimco z Zaku nizsich ro¢nik( tuto odpovéd neuvedl nikdo. 5 % zaka 8. — 9.
tridy, navstévuji také Skolni klub. Mezi Zaky 6. — 7. tfidy tuto odpovéd uvedlo pouze 3 %

dotazovanych.
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Tabulka C. 6. Jakd zafizeni navstévuji Zaci 6. — 7.

tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Skolni klub 2 3%

DUm déti a mladeze | 8 11%

Zakladni umélecka 9 12 %

Skola

Nizkoprahové 0 0%

zafizeni pro déti a

mladez

Organizace pro déti | 17 24 %

a mladez

Zadné 36 50 %
Tabulka ¢. 7. Jaka zarizeni navstévuji zaci 8. — 9. tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Skolni klub 3 5%
DUm déti a mladeze | 6 9%
Zakladni umélecka 7 11%
Skola

Nizkoprahové 4 6 %
zafizeni pro déti a

mladez

Organizace pro déti | 10 16 %
a mladez

Zadné 38 59 %
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Polozka €. 5: Jakym aktivitdam se ve volném Case nejcastéji vénujes?

U polozky ¢. 5, ktera zjistuje jakym volnocasovym aktivitdm se respondenti nejcastéji
vénuji, bylo predem pfipraveno 13 variant odpovédi. Respondenti méli moZnost
zaSkrtnout 1 - 3 varianty, pfipadné mezi odpovédi zahrnout také 14. variantu s moznosti

vlastni odpovédi.

Graf ¢ 5. Jakym volnocasovym aktivitdm se vénuji Zdci 2. stupné ZS na Frydlantsku

TSR

tfida trida
W Setkavani s prateli / rodinou 32 20
Sledovani film / seriald 20 19
Surfovani na internetu / online hry 28 22
Hrani PC her, PlayStation apod. 14 3
B Hrani deskovych / spol. her 6 1
M Poslech hudby 19 20
B Hra na hudebni nastroj / zpév 4 10
m Cetba 17 14
W Tvoreni 9 9
W Vareni / peceni 7 6
B Sportovni aktivity 10 8
B Pobyt venku 25 17
M Zajmové krouzky 6 1
Jizda na koni 2 0
Rybareni 0 2
Tanec 0 3

Nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitou zaka 6. — 7. tfidy je setkdvani se s prateli nebo
rodinou (44 %). Jejich druhou nejc¢astéjsi odpovédi jsou aktivity spojené s uzivanim
internetu (39 %) a nasledné pobyt venku (35 %). Ctvrtou nejé¢asté&ji uvadénou odpovédi
je poslech hudby (26 %) a patou nejcastéjsi aktivitou mladsich Zak( je cetba knih,

Casopisu apod. (24 %).

Z4ci 8.-9. tfidy se ve svém volném Ease vénuji nejéastéji aktivitdm spojenym s uzivanim
internetu (34 %), setkdvani se s prateli nebo rodinou (31 %) a poslechu hudby (31 %).
Dal$imi nejcastéji uvadénymi aktivitami starsich zaku je sledovani filmU nebo seridld (30

%) a pobyt venku (27 %).
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Né&kteFi z4ci vyuzili také moznost vlastni odpovédi. Zaci nizsich roénik( uvedli jako svou
Castou aktivitu jizdu na koni (3 %) a Zaci vysSich rocnikG uvadéli rybareni (3 %)

a tanec (5 %).

Polozka €. 6: Navstévujes néjaké zajmové krouzky? Jaké?

U poloZzky €. 6 méli respondenti moznost zvolit jednu a vice odpovédi na zdkladé toho,
zda navstévuji néjaké zajmové krouzky. Respondenti méli na vybér ze sedmi predem
pfipravenych variant odpovédi (zaméreni jednotlivych krouzkl), pfipadné mohli vyuZzit

variantu s moZnosti vlastni odpovédi nebo odpovéd',Zadny krouzek nenavitévuji“.

Graf & 6. Jaké zdjmové krouzky navstévuji Zdci 2. stupné ZS na Frydlantsku

6.- 7. tiida 8.-9. tfida
B Sportovni 26 13
| Vytvarny 8 6
m Hudebni / pévecky 10 7
Dramaticky 0 0
B Pfirodovédny 0 0
H Jazykovy 2 2
W Pocitacovy / IT 0 0
H Jezdecky 8 0
B Skautsky 4 0
M Hasi¢sky 4 0
W Tanecni 0 3
M Horolezecky 0 2
W Z4dny 32 36
M Sportovni H Vytvarny M Hudebni / pévecky & Dramaticky
M Pfirodovédny m Jazykovy W Pocitacovy / IT m Jezdecky
M Skautsky M Hasi¢sky M Tanecni B Horolezecky

M Zadny

Mezi zaky 2. stupné ZS jsou nejnavitévovanéjsimi zajmovymi krouzky ty se sportovnim
zaméfenim, a to u zakl 6. — 7. tfidy (36 %) i u zakd 8. — 9. tfidy (20 %). Druhym
nejnavstévovanéjsim typem krouzkd jsou krouzky hudebni a pévecké, které uvedlo 14 %
zaka 6. — 7. tridy a 11 % zak( 8. — 9. tfidy. Treti nejcetnéjSi odpovédi je vytvarny krouzek,

ktery navstévuje 11 % mladSich zak(. Stejny pocet mladsich zakd navstévuje také
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jezdecky krouzek (11 %). Mezi zaky vyssich ro¢nik(l navstévuje vytvarny krouzek 9 %
z nich. 44 % zakt 6. — 7. tridy a 56 % zaka 8. — 9. tfidy nenavstévuje zadny zajmovy

krouzek. Tato varianta je nejcastéji uvddénou odpovédi.

Polozka €. 7: Kolikrat do tydne navstévujes zajmové krouzky?

Prostrfednictvim polozky €. 7 byla ziskana data ze kterych vyplyva, jak ¢asto respondenti
navstévuji zajmové krouzky. Respondenti vybirali jednu z prfedem pfipravenych
odpovédi. Pro ty, ktefi vpredchozi poloZce uvedli, Ze Zddné zdjmové krouzky

nenavstévuji, byla pfipravena odpovidajici varianta odpovédi.

Graf ¢ 7. Jak ¢asto Zdci 2. stupné ZS na Frydlantsku navstévuji zéjmové krouzky
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Zajmové krouzky zaci navstévuji nejcastéji 1x — 2x tydné. Tuto odpovéd uvedlo 39 % zak
6. — 7. tridy a 36 % zak( 8. — 9. ttidy. Vyssi frekvenci, tedy navstévu krouzkd 3x — 4 x
tydné, uvedlo 14 % mladsich Zak( a pouze 6 % Zzakd vysSich ro¢nik(. Naopak nikdo

z respondentl nenavstévuje zajmové krouzky 5x do tydne nebo Castéji.

Polovina respondentl (50 %) zadné zajmové krouzky nenavstévuje a tato varianta je
nejcastéjsi uvadénou odpovédi u obou skupin. Uvedlo ji 44 % 24kl 6. — 7. tfidy a 56 %

z3kd 8. - 9. tfidy.
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Tabulka ¢. 8. Jak casto navstévuji zajmové krouzky Zdci 6. — 7 tfidy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Kazdy den 0 0%

5x — 6x tydné 0 0%

3x — 4x tydné 10 14 %

1x — 2x tydné 28 39%

Méné nez jednou 2 3%

tydné

Zadny krouzek 32 44 %

nenavstévuji

Tabulka ¢. 9. Jak casto navstévuji zajmové krouzky Zdci 8. — 9. tfidy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Kazdy den 0 0%

5x — 6x tydné 0 0%

3x — 4x tydné 4 6 %

1x — 2x tydné 23 36 %

Méné nez jednou 1 2%

tydné

Zadny krouzek 36 56 %

nenavstévuji
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PoloZka €. 8: Z jakého dlvodu jsi zacal/a navstévovat zajmové krouzky?

U polozky €. 8 respondenti uvadéli diivod, ktery je vedl k ucasti na zdjmovych krouZcich.
Respondenti mohli zvolit pouze jednu odpovéd, a to jednu ze ¢tyf pfipravenych variant,
kde jedna varianta byla uréena tém, ktefi Zddné zdjmové krouzky nenavstévuji. Patou
variantou byla moznost vlastni odpovédi, kde mohli respondenti uvést jiny vlastni divod
navstévy zdjmovych krouzkd.

Graf & 8. Z jakého divodu Zdci 2. stupné ZS na Frydlantsku navitévuji zdjmové krouzky
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M Chci délat to, co mUj idol B Zadny krouZek nenavitévuji

Nejcastéjsi motivaci zakd 2. stupné ZS pro navétévu zajmovych krouzk( je touha naugit
se néco nového. Tuto odpovéd uvedlo 27 % Zaka 6. — 7. tfidy a 28 % z4k( 8. — 9. tfidy.
Druhou nejcastéjsi motivaci pro Zaky nizSich rocnikl jsou pratelé, ktefi krouzek také
navstévuji (17 %), zatimco u zakud 8. — 9. tfidy jsou druhym nejéastéjsim diivodem rodice,
ktefi je na krouzek pfrihlasili (11 %). Tento dlvod uvedlo také 8 % zakl 6. — 7. tfidy.

U starsich Zaka jsou jejich pratelé (5 %) tretim nejcastéjsim didvodem.

Zaci 6. — 7. t¥idy také vyuZili moZnost vlastni odpovédi a jako divod pro navitévu
zajmovych krouzkt uvadéli, Ze je bavi sportovat (3 %) nebo chtéji délat to samé, co déla

jejich idol (1 %).
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Tabulka ¢. 10. Z jakého ddvodu navstévuji zajmové krouzky Zdaci 6. — 7. tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Chtél/a jsem se 19 27 %
naucit néco nového

Chodi tam moji 12 17 %
kamaradi a chtél/a

jsem chodit s nimi

PFihlasili mé rodice 6 8%
Bavi mé sportovat 2 3%
(vlastni odpovéd)

Chci délat to, com(j | 1 1%
idol (vlastni

odpovéd)

Zadny krouzek 32 44 %
nenavstévuji

Tabulka ¢. 11. Z jakého divodu navstévuji zajmové krouzky Zdaci 8. — 9. tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Chtél/a jsem se 18 28 %
naucit néco nového

Chodi tam moji 3 5%
kamaradi a chtél/a

jsem chodit s nimi

PFihlasili mé rodice 7 11%
Moznost vlastni 0 0%
odpovédi

Zadny krouzek 36 56 %
nenavstévuji
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Polozka €. 9: Vénujes se ve svém volném case néjakému sportu? Jakému?

Prostrednictvim polozky ¢. 9 bylo zjistovano, zda se respondenti ve svém volném case
vénuji sportovnim aktivitam. Na vybér méli respondenti pouze ze dvou variant odpovédi.
Prvni variantou byla zaporna odpovéd pro ty, ktefi se Zddnému sportu nevénuiji. Druhou
variantou byla moZnost vlastni odpovédi, kde respondenti mohli uvést, jakym
sportovnim aktivitdm se ve svém volném case vénuiji.

Graf & 9. Jakym sportovnim aktivitdm se ve svém volném &Ease vénuji 2dci 2. stupné ZS na
Frydlantsku

6.- 7. tfida 8.-9.tfida
W Nesportuji 16 18
Fotbal 14 9
Cyklistika 16 12
Florbal 17 5
H Béh 12 16
M Jizda na koni 10 2
W Posilovani / fitness 8
M Brusleni 7
B Ostatni 9
B Nesportuji Fotbal Cyklistika
Florbal H Béh M Jizda na koni
M Posilovani / fitness B Brusleni M Ostatni

Nejoblibenéjsimi sportovnimi aktivitami, kterym se vénuiji Zaci 6. — 7. tfidy, jsou florbal
(24 %), jizda na kole (22 %) a fotbal (19 %). Z4ci 8. — 9. tFidy uvadéli nej¢ast&ji béh (25 %),
jizdu na kole (19 %) a fotbal (14 %).

11 % zaka 6. — 7. tfidy a 14 % zakd 8. — 9. tridy uvedlo také dalsi odpovédi, které se
u obou skupin objevovaly s niz$i éetnosti, neZ sportovni aktivity uvedené v grafu. Z4ci
uvadéli napriklad volejbal, basketbal, tenis, tanec, lyZovani, jizdu na snowboardu, jizdu

na skateboardu, jizdu na kolobéZce nebo horolezectvi.

vy

Zatimco u zaku nizSich ro¢nikd byl nejcastéjsi odpovédi florbal (24 %), Zaci vysSich
ro¢nik(i nejcastéji uvadéli, Zze se Zadné sportovni aktivité nevénuji (28 %). Stejnou

odpovéd uvedlo také 22 % Zakua 6. — 7. tfidy.
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Polozka €. 10: Kolikrat do tydne sportujes?

Prostfednictvim polozky ¢. 10 byla ziskana data ze kterych vyplyvd, jak casto se
respondenti vénuji sportovnim aktivitam. Respondenti vybirali jednu z prfedem
pfipravenych odpovédi. Pro ty, ktefi v pfedchozi polozce uvedli, Ze se Zadnému sportu

nevénuji, byla pripravena odpovidajici varianta odpovédi.

Graf & 10. Jak casto sportuji Zdci 2. stupné ZS na Frydlantsku
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Z grafu lze vycist, Ze nejvétsi pocet Zakl 6. — 7. tfidy se sportovnim aktivitdm vénuje 3x
— 4x tydné (40 %). 31 % mladsich zakd sportuje 1x — 2x tydné, zatimco u zaka 8. — 9. ttidy
tuto frekvenci uvedlo nejvice dotdzanych (35 %). Pocet zak( vysSich rocnikl, ktefi

sportuji 3x — 4x tydné je naopak nizsi (20 %).

Na zakladé vysledného grafu lze fici, Ze Zaci 6. — 7. tfidy se sportovnim aktivitam vénuji
Castéji, nez zaci 8. — 9. tfidy. Zatimco Zaci nizSich ro¢nik(, ktefi se sportu vénuji, sportuji
minimalné jednou tydné, 6 % zaka 8. — 9. tfidy uvedlo variantu ,,Méné nez 1x tydné“.
Minimalné jednou tydné se tak sportovnim aktivitdm vénuje 78 % zak( 6. — 7. tridy a 66

% zaka 8. - 9. tfidy.
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Tabulka ¢. 12. Jak casto sportuji Zdci 6. — 7. tfidy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Kazdy den 2 3%

5x — 6x tydné 3 4%

3x — 4x tydné 29 40 %

1x — 2x tydné 22 31%

Méné nez jednou 0 0%

tydné

Nesportuji vabec 16 22%

Tabulka ¢. 13. Jak Casto sportuji Zdci 8. — 9. tfidy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Kazdy den 5 8%

5x — 6x tydné 2 3%

3x — 4x tydné 13 20%

1x — 2x tydné 22 35%

Méné nez jednou 4 6 %

tydné

Nesportuji vabec 18 28 %
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Polozka €. 11: Kdo nejc¢astéji organizuje sportovni aktivity, kterym se vénujes?

PolozZka €. 11 zjistovala, kdo obvykle organizuje sportovni aktivity, kterym se respondenti
ve svém volném c¢ase vénuji, pfipadné s kym se témto aktivitdm vénuji. Na vybér méli
respondenti jednu zSesti predem pripravenych variant odpovédi, véetné zdporné
odpovédi pro ty, ktefi nesportuji vibec. Krom téchto variant mohli respondenti vyuzit
také variantu s moznosti vlastni odpovédi.

Graf & 11. Kdo nejcastéji organizuje sportovni aktivity, kterym se vénuji Zdci 2. stupné ZS
na Frydlantsku
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Sportovni aktivity, kterym se Zaci 2. stupné ZS ve svém volném vénuji, si Zaci nejéasté&ji
organizuji sami nebo spole¢né se svymi kamardady. Tuto odpovéd uvedlo 28 % zaka 6. —
7. tridy a 41 % Zaka 8. — 9. tfidy. DalSimi nejcastéji uvadénymi organizatory sportovnich
aktivit u zak nizsich ro¢nikd jsou sportovni oddil (19 %) a kola (15 %). Zaci vy$Sich

ro¢nika ddle uvadéli rodinu (16 %) a sportovni oddil (9 %).

Z4ci 6. — 7. tFidy se nejméné vénuji sportovnim aktivitdm, které porada rodina (10 %) a
dim déti a mladeze (6 %). U zaku vyssich rocnikd byla nejméné cetnou odpovédi skola
(6 %). Variantu ,dim déti a mladeze” nezvolil nikdo z zakd 8. — 9. tfidy. Zaroven nikdo

z celkového poctu respondentl nevyuzil moznost vlastni odpovédi.
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Tabulka ¢. 14. Kdo nejcastéji organizuje sportovni aktivity, kterym se vénuji
Zdci 6. — 7. tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Jd sdm/ sama nebo s | 20 28 %

kamarady

Rodina 7 10%

Skola 11 15 %

DUm déti a mladeze |4 6 %

Sportovni oddil 14 19%

Moznost vlastni 0 0%

odpovédi

Nesportuji vabec 16 22%

Tabulka ¢. 15. Kdo nejcastéji organizuje sportovni aktivity, kterym se vénuji
Zdci 8. — 9. tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Jd sdm/ sama nebo s | 26 41 %

kamarady

Rodina 10 16 %

Skola 4 6%

DUm déti a mladeze | 0 0%

Sportovni oddil 6 9%

Moznost vlastni 0 0%

odpovédi

Nesportuji vabec 18 28 %
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Polozka €. 12: Kolikrat do tydne travis svij volny ¢as venku?

Prostrednictvim polozky ¢. 12 bylo zjistovano, jak ¢asto travi respondenti sv{j volny ¢as
venku. Respondenti vybirali jednu z pfedem pfipravenych odpovédi. Pro ty, ktefi ve

svém volném case ven nechodi, byla pfipravena odpovidajici varianta odpovédi.

Graf & 12. Jak Casto trdvi svij volny &as venku Zdci 2. stupné ZS na Frydlantsku
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Z grafu Ize vycist, Ze nejvyssi pocet Zaka 6. — 7. tridy travi volny ¢as venku kazdy den
(42 %). Druhou nejcastéji uvadénou odpovédi je pobyt venku 3x — 4x tydné (28 %)
anasledné 1x —2xtydné (19 %). Variantu odpovédi 5x — 6x tydné zvolilo 11 % zaku nizsich
rocnikd.

Zaci 8. — 9. tFidy travi svdj volny €as venku nejéastéji 3x — 4x tydné (36 %) a nasledné
5x — 6x tydné (31 %). Treti nejcastéji uvddénou odpovédi je pobyt venku kazdy den

(24 %). Pouze 9 % zaka vyssich rocnik( travi ¢as venku 1x — 2x tydné.

Varianty odpovédi ,,méné nez 1x tydné” a ,,nechodim ven viibec” neuvedI| nikdo z Zaka.
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Tabulka ¢. 16. Jak Casto travi svij volny ¢as venku Zdci 6. — 7. tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Kazdy den 30 42 %

5x — 6x tydné 8 11%

3x — 4x tydné 20 28 %

1x — 2x tydné 14 19%

Méné nez jednou 0 0%

tydné

Nechodim ven viibec | 0 0%

Tabulka ¢. 17. Jak Casto travi svij volny cas venku Zdci 8. — 9. tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Kazdy den 15 24 %

5x — 6x tydné 20 31%

3x — 4x tydné 23 36 %

1x — 2x tydné 6 9%

Méné nez jednou 0 0%

tydné

Nechodim ven viibec | 0 0%
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Polozka €. 13: Co pfi pobytu venku nejc¢astéji délas?
Prostrednictvim polozky ¢. 13 bylo zjistovano, jakym aktivitam se respondenti vénuiji pfi
pobytu venku. Respondenti mohli zvolit 1 - 3 aktivity z osmi pfedem pfipravenych

variant odpovédi. Na vybér méli také devatou variantu, a to variantu s moznosti vlastni

odpovédi.

Graf & 13. C pfi pobytu venku nejcastéji délaji Zdci 2. stupné ZS na Frydlantsku

6.-7.tfida 8.-9.tfida
B Setkavani se s prateli / rodinou 52 47
B Chozeni do mésta 14 11
Chozeni do pfirody 46 30
Tvoreni 3 9
M Poslech hudby 15 11
B Venceni psa / péce o zvitata 18 24
B Péce o zahradu 6 5
B Sportovni aktivity 24 19
M Ostatni 2 1
W Setkavani se s prateli / rodinou m Chozeni do mésta Chozeni do pfirody
Tvoreni M Poslech hudby M Venceni psa / péce o zvitata
M Péce o zahradu B Sportovni aktivity B Ostatni

Nejobliben&jsi aktivitou zak( 2. stupné ZS pfi pobytu venku je setkavani se s prateli nebo
rodinou. Tuto odpovéd uvedlo 72 % Zakd 6. — 7. tfidy a 74 % zak( 8. — 9. tfidy. Druhou
nejcastéjsi odpovédi u obou skupin je chozeni do pfirody. Této aktivité se ve volném
Case vénuje 64 % zakU nizsich ro¢nikd a 47 % zaka vyssich rocnikd.

Dal$imi oblibenymi aktivitami zak( 6. — 7. tfidy jsou sportovni aktivity (33 %) a venceni
psa nebo péce o zvirata (25 %). Tyto dvé aktivity casto uvadéli také Zaci 8. — 9. tfidy.
Jejich treti nejcastéji uvadénou odpovédi je tak venceni psa nebo péce o zvirata (38 %)

a nasledné sportovni aktivity (30 %).

Dva z4aci 6. — 7. tfidy také vyuZili moZnost vlastni odpovédi a jako aktivity, kterym se pfi
pobytu venku vénuji, uvedli rybareni a hledani barevnych kamink(. Jeden z zakt 8. — 9.

tridy, ktery vyuzil moznost vlastni odpovédi, uvedl geocaching.
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Polozka €. 14: Pfipojujes se ve svém volném case k internetu? Na jakém zafizeni?

Prostfednictvim polozky ¢. 14 byly ziskany informace tykajici uzivani elektronickych
zatizeni s mozZnosti pripojeni k internetu. Respondenti méli neomezeny pocet odpovédi,
kdy vybirali ze ¢tyf predem pfipravenych variant odpovédi, pripadné mohli vyuzit
variantu s moznosti vlastni odpovédi. Pro ty respondenty, ktefi se ve svém volném case

k internetu nepfipojuji, byla pfipravena odpovidajici varianta odpovédi.

Graf ¢ 14. Na jakych zafizenich se Zdci 2. stupné ZS na Frydlantsku pfipojuji k internetu
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M PocitaC / notebook M Mobilni telefon mTablet PlayStation MK internetu se vibec nepfipojuji

Z grafu lze vycist, Ze vSichni ze 136 respondentl se ve svém volném case pfipojuji
k internetu. Nejvétsi pocet zakl se k internetu pfipojuje pomoci mobilniho telefonu.

Tuto odpovéd uvedlo 80 % zak(i 6. — 7. tfidy a 99 % z4k( 8. — 9. tfidy.

76 % zakl nizSich ro¢nik(i se pfipojuje pomoci pocitace nebo notebooku, zatimco
mnozstvi Zzakd vyssich roc¢nika, ktefi tato zafizeni pouzivaji, je vyrazné nizsi (42 %). Tablet
pouziva pouze 13 % zakl 6. — 7. tridy a 3 % zak( 8. — 9. tridy. Dva Zaci 6. — 7. tfidy také
vyuzili moZnost vlastni odpovédi a uvedli, Ze se k internetu pfipojuji prostfednictvim

PlayStationu.
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Tabulka ¢. 18. Na jakych zarizenich se pfipojuji k internetu Zaci 6. — 7. tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Podita¢ / notebook 55 76 %

Mobilni telefon 58 80 %

Tablet 9 13 %

PlayStation (vlastni | 2 3%

odpovéd)

K internetu se viibec | 0 0%

nepfripojuji

Tabulka ¢. 19. Na jakych zarizenich se pfipojuji k internetu Zaci 8. — 9. tridy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Podita¢ / notebook 27 42 %

Mobilni telefon 62 99 %

Tablet 4 6 %

Moznost vlastni 0 0%

odpovédi

Kinternetu se vibec | O 0%

nepfipojuji
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Polozka €. 15: Kolikrat do tydne se ve svém volném ¢ase ptipojujes k internetu?

Prostrednictvim polozky €. 15 bylo zjistovano, jak ¢asto travi respondenti svdj volny ¢as
aktivitami spojenymi s uzivanim internetu. Respondenti vybirali jednu z pfedem
pripravenych odpovédi. Pro ty, ktefi se ve svém volném case k internetu nepfipojuji
vlbec, byla pfipravena odpovidajici varianta odpovédi.

Graf & 15. Jak casto se ve svém volném &ase pfipojuji k internetu Zdci 2. stupné ZS na
Frydlantsku
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Z grafu lze vycist, Ze nejvétsi pocet zakl 6. — 7. tridy (60 %) i Zzakl 8. — 9. tridy (84 %) se
ve svém volném case pfipojuje k internetu kazdy den. 23 % Zak( niZsich ro¢nikd se
internetu pfipojuje 3x — 4x tydné a 14 % se k internetu pripojuje 5x — 6x tydné. 11 % zaku
vyssich ro¢nikud se k internetu pripojuje 5x — 6x tydné a pouze 5 % zaku jej vyuziva 3x —

4x do tydné.

1x — 2x tydné se k internetu pfipojuji pouze 2 zaci 6. — 7. tfidy a variantu ,méné nez 1x

tydné” neuvedI nikdo z respondent.
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Tabulka ¢. 20. Jak casto se ve svém volném case pfipojuji k internetu Zdci 6. — 7. tfidy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Kazdy den 43 60 %

5x — 6x tydné 10 14 %

3x — 4x tydné 17 23 %

1x — 2x tydné 2 3%

Méné nez jednou 0 0%

tydné

K internetu se viibec | 0 0%

nepfripojuji

Tabulka ¢. 21. Jak casto se ve svém volném case pfipojuji k internetu Zdci 8. — 9. trfidy

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Kazdy den 54 84 %

5x — 6x tydné 7 11%

3x —4x tydné 3 5%

1x — 2x tydné 0 0%

Méné nez jednou 0 0%

tydné

K internetu se viibec | 0 0%

nepfipojuji
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Polozka €. 16: Jaké webové stranky nebo aplikace nejcastéji navitévujes?

Tato polozka byla oteviend, a tak respondenti odpovidali na uvedenou otdzku pouze
vlastnimi slovy. Pocet jejich odpovédi nebyl nijak omezen, a tak mohli uvést libovolny
pocet webovych stranek nebo aplikaci, které v rdmci svého volného casu nejcastéji
navstévuji a uzivaji. Nékteti respondenti uvedli pouze jednu webovou stranku nebo

aplikaci a néktefi jich ve své odpovédi uvedli vice.

Mezi zaky 6. — 7. tfidy je nejnavstévovanéjsi webovou strankou YouTube, kterou do své
odpovédi zahrnulo 37 (51 %) zak(l. Druhou nejcastéji uvadénou odpovédi je mobilni
aplikace Instagram, kterou uvedlo 26 (36 %) zak(. Treti nejCastéji navsStévovanou
strankou 7akd nizdich roénikd je Facebook, ktery uvedlo 21 (29 %) z nich. Ctvrtou
nejcetnéjsi odpovédi je TikTok, ktery uvedlo 12 (17 %) zakd. Mezi Casto navstévované
patfi také aplikace Snapchat, kterou uvedlo 10 (14 %) zak(. 8 (11 %) zaku také uvedlo
Skolni informacni systém Edookit. V jednotlivych dotaznicich se objevovaly také méné
cetné odpovédi jako napriklad online hry, online seridly, eshopy, internetové

zpravodajstvi, Messenger, Wikipedie, Wattpad nebo Netflix.

Nejcetnéjsi odpovédi zaka 8. — 9. tfidy je mobilni aplikace Instagram, kterou uvedlo
29 (45 %) zaka. Druhou nejcastéji uvadénou odpovédi je YouTube, ktery ve volném Case
navstévuje 21 (33 %) zaka. 20 (31 %) zakd casto navstévuje také socialni sit Facebook.
Ctvrtou nejéetnéjsi odpovédi je aplikace Snapchat, kterou pouzivd 16 (25 %) 7zakQ.
Dale 11 (17 %) zakua ve své odpovédi uvedlo Messenger a 6 (9 %) zak( uvedlo Netflix.
V jednotlivych dotaznicich se objevovaly také méné cetné odpovédi jako napfiklad

online hry, internetové zpravodajstvi, TikTok, Twitter, Spotify, Wikipedie nebo Vinted.
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Polozka €. 17: Pokud by sis mohl/a vybrat jakoukoliv aktivitu nebo zajmovy krouzek,

¢emu by ses ve svém volném c¢ase chtél/a vénovat?

Tato polozka byla oteviend, a tak respondenti odpovidali na uvedenou otdzku pouze
vlastnimi slovy. Pocet jejich odpovédi nebyl nijak omezen, a tak mohli uvést libovolny
pocet volnocasovych aktivit. Nékteri respondenti uvedli pouze jednu aktivitu a néktefi

jich ve své odpoveédi uvedli vice.

Nejcastéjsi odpovédi zaka 6. — 7. tfidy jsou sportovni aktivity, které uvedlo 36 (50 %)
z nich. Nékteti Zaci uvedli, Ze by se chtéli vénovat sportu obecné a ¢ast z nich uvedla tyto
konkrétni sporty — volejbal, basketbal, florbal, cyklistika, snowboarding, hokej,
krasobrusleni a jezdectvi. Jizda na koni je mezi sportovnimi aktivitami nejCetné;jsi
odpovédi, uvedlo ji celkem 11 (15 %) zak(. Travit vice volného ¢asu venku by si pralo 8
(11 %) zaka a 6 (8 %) zakl by si pralo vénovat se horolezectvi. Stejny pocet zakl (8 %)
také uvedl, Ze by se radi vénovali tanci. V jednotlivych dotaznicich se objevovaly také
méné cetné odpovédi, jako napriklad matematicky krouzek, IT krouZek, prace se
dfevem, péce o zvifata na farmé, airsoft, potdpéni, hra na hudebni nastroje, zpév, hrani

v divadle nebo navrhovani a siti vlastniho obleceni.

Také u zaka 8. — 9. tfidy je nejcetnéjsi odpovédi sport, ktery uvedlo 21 (33 %) z nich.
Nékteri zaci uvedli, Ze by se chtéli vénovat sportu obecné a ¢ast z nich uvedla tyto
konkrétni sporty — atletika, vybijena, volejbal, basketbal, tenis, bojovd uméni, hokej,
snowboarding, skateboarding, jezdectvi, vzpirdni a adrenalinové sporty. Druhou
nejcetnéjsi odpovédi je hudebni tvorba, kterou uvedlo 10 (16 %) zak(. Ti uvadéli
konkrétné zpév, psani hudebnich textl, hru na kytaru, hru na bici nebo ucinkovani
v kapele. Stejny pocet zakl (16 %) by si pral travit vice volného ¢asu venku. 8 (13 %)
zaka uvedlo, Ze uz ve svém volném case délaji vSe, co si preji délat, a tak Zadnou
vysnénou aktivitu nemaji. V jednotlivych dotaznicich se objevovaly také méné cetné
odpovédi, jako naptiklad kresleni, vytvarny krouzek, fotografovani, nataceni videi na
YouTube, cestovani, ndvstéva divadla, tanec, vypomoc v psim atulku, navrhovani a Siti

vlastniho obleceni, horolezectvi nebo airsoft.
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4.6 Shrnuti vyzkumu a zhodnoceni hypotéz

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu byla analyza volného ¢asu z4k( 2. stupné zakladnich Skol
ve zvoleném mikroregionu Frydlantsko. Prostfednictvim dotazniku obsahujiciho

17 poloZek bylo zjistovano, jakym aktivitam se Zaci ve svém volném Case nejvice vénuji.

Vyzkum dale zjistoval, zda Zaci preferuji neorganizovany zpUsob traveni volného ¢asu
nebo traveni volného c¢asu v zafizenich pro zajmové vzdélavani. Soucasné byly
predmétem vyzkumu také nékteré vybrané ¢innosti, a to pobyt venku, sportovni aktivity
a aktivity spojené s uzivanim internetu. Pomoci dotazniku bylo zjistovano, zda a jak ¢asto

se zaci témto aktivitdm ve svém volném Case vénuiji.

Ze ziskanych dat je zfejmé, Ze Zaci 2. stupné zakladnich Skol na Frydlantsku nejradé;ji travi
svlj volny ¢as ve spolecnosti druhych. Pfesné 50 % Zakd u polozky ¢. 3 uvedlo, Ze
nejcastéji travi volny ¢as se svymi prateli. Také u polozky €. 5 je nejcastéji uvadénou
volnocasovou aktivitou setkavani se s prateli nebo rodinou. Tuto aktivitu zahrnulo 38 %
respondentl mezi 3 nejc¢astéji vykondvané Cinnosti ve svém volném case. Setkdvani se
s prateli nebo rodinou je také nejc¢astéjsi odpovédi u polozky €. 13, kde Zdaci uvadéli
3 ¢innosti, které jsou obvykle naplinijejich pobytu venku. Venku se s prateli nebo rodinou
setkava 73 % respondentl. Tuto skutecnost Ize potvrdit také daty ziskanymi u polozky

¢. 3, kde 50 % zakl uvedlo, Ze svUj volny ¢as travi nejcastéji ve spolecnosti svych pratel.

Dalsi oblibenou ¢innosti ve volném ¢ase jsou aktivity spojené s uzivdnim internetu. Tém
se minimalné jednou do tydne, jak vyplyva z polozky €. 15, vénuiji vSichni z vybraného
vzorku respondent(l. U poloZzky €. 5 uvedlo surfovani na internetu a hrani online her, jako

jednu ze tfi nejcastéji vykonavanych volnocasovych aktivit, 37 % zaku.

Vsichni Zaci, ktefi se dotaznikového Setfeni ucastnili, také travi minimalné jednou tydné
svUj volny Cas venku, cozZ vyplyva z polozky ¢ 12. Pobyt venku u polozky €. 5 uvedlo 31 %
zaku, a tak je tato aktivita treti nej¢astéji uvddénou odpovédi. S pobytem venku se poji
také dalSi volnocCasové aktivity, jeZ jsou blize zkoumany v poloZce €. 13. Mimo jiz zminéné
setkdvani se s blizkymi Zaci nejradéji chodi na prochdazky a vylety do ptirody (56 %) nebo
se vénuji sportovnim aktivitdm (32 %). Pfi pobytu venku Z4ci také ¢asto venci psa nebo
jinym zplsobem pecuji o zvifata (31 %). DalSimi oblibenymi aktivitami, které Zaci

2. stupné zdkladnich Skol uvadéli u polozky €. 5, jsou poslech hudby (29 %) a sledovani
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film{ nebo seridll (29 %). 23 % respondent(l se ve svém volném cCase také vénuje Cetbé

knih, ¢asopisti nebo komiks(.

Naopak navstévu zdjmovych krouzkd zahrnulo mezi své 3 obvyklé volnocasové aktivity
pouze 5 % z4kl. Z vybraného vzorku respondentl vsak zdjmové krouzky navstévuje
celkem 50 % z4ak(, coz vyplyva z dat ziskanych u polozek ¢. 6, 7 a 8. Jelikoz z celkového
poctu pouze 46 % zakd uvedlo, Ze navstévuji nékteré ze zatizeni pro zdjmové vzdélavani,
kterd jsou uvedena v poloZce €. 4, Ize se domnivat, Ze zbyvajici 4 % zakl navstévuji
zajmové krouzky organizované mimo tato zafizeni, a to napt. zdkladni Skolou. Krouzky
zaci navstévuji nejcastéji 1x — 2x tydné. Tuto frekvenci u polozky ¢. 7 uvedlo 38 %

z celkového poctu zakua.

U polozky €. 2 pouze 3 % Zaka uvedla zafizeni pro zajmové vzdélavani jako misto, kde
obvykle travi svlj volny Cas. Také sportu se Zaci obvykle vénuji mimo tato zafizeni
a sportovni aktivity si nej¢astéji organizuji sami nebo s prateli (38 %). Jak vyplyva z dat
ziskanych u polozky €. 11, pouze 18 % zaka se sportu nejcastéji vénuje pod vedenim

domu déti a mladeZe nebo sportovnich oddild.

Na zakladé ziskanych dat lze potvrdit hlavni hypotézu, kterd byla pro tento vyzkum
stanovena: Zdci 2. stupné zdkladnich $kol na Frydlantsku preferuji neorganizované

traveni volného Casu pfed ndavstévou zafizeni pro zajmové vzdéldavani.

Béhem vyhodnocovani dat byly odpovédi jednotlivych respondentli rozdéleny na
zdkladé toho, jaky roc¢nik zékladni Skoly Zaci navstévuji. Zvlast byla vyhodnocovany
odpovédi zakl navstévujicich 6. — 7. tfidu a zvlast odpovédi Zzakd navstévujicich 8. — 9.
tridu.

Z dat ziskanych u polozky €. 4 vyplyva, Ze zafizeni pro zajmové vzdélavani navstévuje
50 % zak( 6. — 7. tfidy. Mezi zaky 8. — 9. tfidy tato zafizeni navstévuje 47 % z nich.
Navstévu zajmovych krouzk(, jako jednu ze 3 nejcastéjsi vykondvanych volnocasovych
aktivit, uvedlo 8 % zakl 6. — 7. tfidy a pouze 1 zak navstévujici 8. — 9. tfidu. Zdjmové
krouzky navstévuje 3x — 4x tydné 14 % z4ak( nizSich ro¢nik(l a pouze 6 % Zaku vyssich
roénikd. Na zakladé porovndni téchto dat Ize potvrdit dil¢i hypotézu €. 1: Zdci 6. a 7. tfidy

navstévuji zarizeni pro zdjmové vzdélavdni ve vétsi mife nez Zdaci 8. a 9. tridy.
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Pfedmétem vyzkumu soucasné byly vybrané konkrétni Cinnosti, a to pobyt venku,
aktivity spojené s uzivanim internetu a sportovni aktivity. Pobyt venku uvedlo u polozky
¢. 5, jako jednu ze svych nejcastéji vykonavanych aktivit, 31 % zaka. Aktivity spojené

s uzivanim internetu u polozky ¢. 5 uvedlo 37 % Zaka.

Ackoliv 54 % zakl u polozky ¢. 2 uvedlo, Ze svij volny C¢as travi nejcastéji venku, z dat
ziskanych u polozky ¢. 12 vyplyva, Ze pouze 33 % Zaka chodi ven kazdy den, zatimco
aktivitam spojenym s uzivanim internetu se denné vénuje 71 % z nich. Na zakladé téchto
dat Ize vyvratit dil&i hypotézu &. 2: Zdci 2. stupné zdkladnich skol preferuji ve volném &ase

neorganizovany pobyt venku pred aktivitami spojenymi s uzivanim internetu.

Sportovnim aktivitdm se ve svém volném case vénuje 78 % z4akl 6. — 7. tridy a 69 % zaka
8. — 9. tFidy, coZ vyplyva z dat ziskanych u polozky &. 9. Z&ci nizdich ro¢nikd sportuji
nejcastéji 3x — 4x tydné (40 %) a Z4ci vyssich rocnik(i se sportu nejcastéji vénuji 1x — 2x
tydné (35 %). Jak ukazuji data u polozky €. 6, sport je také oblibenou napini zajmovych
krouzkU. Sportovni krouzky ve svém volném case navstévuje 36 % Zakl 6. — 7. tFidy
a 20 % zaklt 8. — 9. tridy. Na zakladé porovnani téchto dat lze potvrdit dilci
hypotézu €. 3: Zdci 6. a 7. tfidy se ve svém volném &ase vénuji sportovnim aktivitdm ve

véetsi mife neZ Zdci 8. a 9. tridy.

Z4ci 2. stupné zékladnich kol na Frydlantsku preferuji neorganizované traveni volného
Casu pred travenim volného ¢asu v zafizenich pro zajmové vzdélavani. Ve svém volném
Case se zaci obvykle setkavaji se svymi prateli nebo rodinou. Oblibenymi ¢innostmi jsou
predevsim aktivity spojené s uzivanim internetu, sledovani filmQ a seriall, cetba nebo
poslech hudby. Pfi surfovani na internetu Zaci nejc¢astéji sleduji videa na YouTube, nebo

navstévuji socialni sité (Facebook, Instagram apod.).

Zaci zaroven travi svlj volny ¢as venku, nejéastéji v prirodé. Také pfi pobytu venku
se Zaci nejCastéji setkdvaji se svymi blizkymi, anebo se staraji o domdci mazlicky.
Oblibenou naplini pobytu venku jsou také sportovni aktivity. Zaci nejrad&ji sportuji sami
nebo se svymi prateli. Polovina zak( také navstévuje, nejcastéji jednou az dvakrat do
tydne, zdjmové krouzky. Témi nejnavstévovanéjSimi jsou krouzky se sportovnim

zameérenim.
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Zaver

Tato bakalarska prace se zabyva volnocasovymi aktivitami zak( 2. stupné zakladnich skol
na Frydlantsku. Teoretickd ¢ast prace je rozdélena do tfi samostatnych kapitol. Prvni
z nich se zabyva volnym ¢asem, ktery je nedilnou a vyznamnou soucasti lidskych Zivotu.
Soucdsti této kapitoly je komparace pohledi na volny cas. Volny cas je tak
charakterizovdn na zakladé publikaci nékolika vybranych autor(. Dale jsou v prvni
kapitole popsany pohledy vybranych autord na funkce, které volny cas plni. Volny ¢as je
také ovliviiovan fadou rdznych faktor(, od kterych se odviji zpUsoby jeho traveni.
V kapitole jsou uvedeny jednotlivé faktory, véetné jejich charakteristiky a toho, jakym

zplUsobem ovliviuji vybér volnocasovych aktivit.

Ndasledujici kapitola se zabyva cilovou skupinou této bakalafské prace, kterou jsou zaci
2. stupné zdkladnich Skol. Vék zaku, ktefi navstévuji 6. — 9. tfidu, odpovida vékovému
vymezeni obdobi dospivani. V teoretické casti jsou uvedeny vyvojové zmény, které
s nastupem dospivani souviseji. Jednou z typickych zmén je pokles miry citové vazanosti
na rodinu. Béhem obdobi dospivani naopak stoupd vyznam pratel a vrstevnickych
skupin, jejichz chovani, normy, postoje apod. maji na jedince velky vliv. Vrstevnické
skupiny se tak pro dospivajiciho jedince stavaji vyznamnym faktorem ovliviiujicim
traveni volného casu, a proto jsou zahrnuty v této kapitole zamérené na obdobi
dospivani. V teoretické casti jsou popsany také promény volnocasovych aktivit
v pribéhu obdobi dospivani. Na zakladé vyslednych dat z vybranych vyzkum je popsana

také struktura volnocasovych aktivit Zakd 2. stupné zakladnich skol.

Néktefi autofi také zdlraznuji nutnost pedagogického ovliviiovani volného casu déti
a mlddezZe, a proto je posledni kapitola teoretické casti zamérena na zafizeni pro
zajmové vzdélavani déti a mladeze. V kapitole jsou charakterizovdna jednotliva Skolska
zatizeni i dalSi subjekty zprostfedkovavajici zajmové vzdélavani, vcetné popisu

jednotlivych ¢innosti téchto zafizeni.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je analyza volného casu zaku 2. stupné zakladnich
Skol na Frydlantsku, a to pomoci kvantitativniho vyzkumu. Metodou online dotazniku
bylo zjistovano, jakym zpUsobem Zaci obvykle travi svlj volny ¢as a jakym volnoc¢asovym

aktivitdm se nejcastéji vénuiji. Pro tento vyzkum byla stanovena jedna hlavni hypotéza
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a tfi hypotézy dil¢i, které vychazeji z vyslednych dat tfi vybranych ¢eskych vyzkum( déti
a mladeze. Zvlast byla vyhodnocovana data ziskana od Zakd 6. — 7. tfidy a zvIast data

ziskand od zaka 8. — 9. tridy.

Z dat, kterd byla prostfednictvim dotazniku ziskana, vyplyva, Ze zaci 2. stupné zakladnich
Skol na Frydlantsku davaji prednost neorganizovanému traveni volného c¢asu pred
navstévou zarfizeni pro zajmové vzdélavani. Zafizeni pro zajmové vzdélavani navstévuje
méné nezZ polovina zakl z vybraného vzorku. Zaroven se zdjmového vzdélavani ve vétsim

poctu ucastni zaci 6. — 7. tfidy.

Z4ci 2. stupné zékladnich $kol na Frydlantsku se ve svém volném &ase radi setkavaji se
svymi pFateli nebo rodinou. Zaci navitévujici 6. — 7. t¥idu i Zaci navstévujici 8. — 9. t¥idu
nejradéji travi svij volny &as s prateli. Zaci vy$Sich ro¢nikd také uvadéli, ze volny €as travi
se svym pritelem/pfitelkyni. Tato data potvrzuji skutec¢nost, Ze béhem dospivani klesa
mira citové vazanosti na rodice, velky vyznam naopak maji vrstevnické skupiny,

a zaroven dospivajici v tomto obdobi navazuji prvni milostné vztahy.

Oblibenou volnocdasovou aktivitou je surfovani na internetu, kterému se velké procento
74k0 vénuje kazdy den. Zaci nejéastéji navstévuji servery s mozinosti prehravani
audiovizualniho obsahu, socialni sité a dalsi aplikace s moZnosti sdileni vlastniho obsahu.
Za pozitivni vysledek Ize oznacit to, Ze velké procento zaku zaroven nékolikrat do tydne
travi svij volny cas venku, nejcastéji ve spolecnosti svych pratel. Pfi pobytu venku Z4ci
obvykle chodi na prochazky a vylety do pfirody nebo pecuji o zvifata. Velké procento
zaku se pravidelné vénuje také sportovnim aktivitdm, a to v rdmci zdjmového vzdélavani

i v ramci neorganizovaného traveni volného casu.

Byly naplnény cile stanovené pro tento vyzkum. Byla provedena analyza volného ¢asu
zaku 2. stupné zakladnich skol na Frydlantsku. Déle bylo zjisténo s jakou Cetnosti se Zaci
vénuji vybranym volnocasovym aktivitam, tzn. aktivitam spojenym s uzivanim internetu,
sportovnim aktivitam a pobytu venku. Pomoci ziskanych dat byla potvrzena hlavni
hypotéza stanovena pro tento vyzkum, a zaroven byly potvrzeny dvé dil¢i hypotézy.

Jedna dil¢i hypotéza byla vyvracena.
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V zdvéru dotazniku Zaci uvadéli, jakym aktivitdm by se ve svém volném case radi
vénovali. Velké procento zak( uvedlo, Ze by se radi vénovali rlznym sportovnim
aktivitdm. Zaroven Zaci uvadéli Sirokou Skalu dalSich aktivit. Lze se domnivat, Ze dlivody,
proc se Zaci témto aktivitdm nevénuji, mohou souviset s nabidkou zajmové cinnosti na

Frydlantsku.

Navazujici vyzkum by mohl byt blize zaméren na zajmové vzdélavani v této oblasti.
Pfedmétem zkoumadni by mohlo byt nejen povédomi zakl o nabidce zdjmového
vzdélavani na Frydlantsku, ale také jejich zhodnoceni této nabidky. Je nabidka zajmové
¢innosti na Frydlantsku dostateéna? Jaké formy zdjmové Cinnosti zde Zaci postradaji
a uvitali by je? Z jakého dlvodu Zaci zafizeni pro zajmové vzdéldvani nenavstévuji vibec,

prfipadné proc se zajmového vzdélavani neucastni s vyssi frekvenci?

Vyslednda data by v praxi mohla byt vyuZita pfi planovani rozsifeni nabidky zajmové
¢innosti na Frydlantsku. UzpUsobeni nabidky na zdkladé zajm0 a prani zak( by mohlo
zvysit zajem o zajmové vzdélavani a soucasné mit vliv na strukturu volnocasovych aktivit

zakl 2. stupné zakladnich Skol na Frydlantsku.
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Pfiloha €. 1. Dotaznik k bakalafské praci Volnogasové aktivity Zakt 2. stupné zékladnich
kol na Frydlantsku

Ahoj, jmenuji se Michaela Sukova a studuji na Univerzité Hradec Kralové obor Socialni
pedagogika se zamérenim na vychovnou préci v etopedickych zafizenich. Tento dotaznik
je soucasti mé bakalarské prace zabyvajici se volnoc¢asovymi aktivitami zaka na 2. stupni
zakladnich Skol na Frydlantsku. Budu rdda, pokud se na mé praci budes podilet a odpovis
na nékolik nasledujicich otazek. Otazky se tykaji Tvych konick( a aktivit, kterym se
vénujes ve svém volném case. Dotaznik je zcela anonymni (nebudes uvadét zadné

osobni udaje) a jeho vyplnéni Ti zabere pfiblizné 3-5 minut.
1. Do které tfidy chodis?

o 6.-7.tfida
o 8.-9.tfida

2. Kde nejcastéji travis svij volny ¢as?

o Doma
o Venku

o V zafizeni pro zajmové vzdélavani

Zarizeni pro zdjmové vzdéldvdni = zdkladni uméleckad Skola, dim déti a middeZe, nizkoprahové
zarizeni pro déti a mladez, skolni klub, organizace pro déti a mladez (Skaut, Sbor dobrovoinych

hasicd, sportovni spolky/oddily apod.)

3. S kym nejcéastéji travis svaj volny ¢as?

o Sam /sama

o Srodidi

o Se sourozenci

o Sjinymi rodinnymi pfislusniky
o S kamarady

o S nékym jinym (napis$ s kym) —
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4. Navstévujes ve svém volném Case nékteré z téchto zarizeni? (vyber jednu nebo vice

odpovédi)

o Skolni klub

o DUam déti a mladeze

o Zakladni umélecka skola

o Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
o Organizace pro déti a mladez

o Zadné zafizeni nenavétévuji

Organizace pro déti a mlddez (Skaut, Sbor dobrovolnych hasicd, sportovni spolky/oddily apod.)

5. Jakym aktivitdm se ve svém volném case nejcastéji vénujes? (vyber maximdiné 3.

odpovédi)

o Setkavam se s prateli / rodinou

o Sleduju filmy / seridly

o Surfuju na internetu / hraju online hry

o Hraju hry na PC / PlayStationu apod.

o Hraju spolecenské / deskové hry

o Posloucham hudbu

o Hraju na hudebni nastroj / zpivdm

o Ctu si (knihy, ¢asopisy, komiksy apod.)

o Tvotim (kresleni, keramika, vysivani apod.)
o Vafim/ pecu

o Sportuji

o Chodimven

o Navstévuji zajmové krouzky nebo zafizeni pro zdjmové vzdélavani

o Jind aktivita (napis jakd) —
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6. Navstévujes néjaké zajmové krouzky? Jaké? (vyber jednu nebo vice odpovédi)

Sportovni krouzek
Vytvarny krouzek
Hudebni / pévecky krouzek
Dramaticky krouzek
Prirodovédny krouzek
Jazykovy krouzek
Pocitacovy / IT krouzek
Jiny (napis jaky) —

Zadny krouzek nenavitévuji

7. Kolikrat do tydne navstévujes zajmové krouzky?

o

o

o

Kazdy den

5x — 6x tydné

3x —4xtydné

1x — 2x tydné
Méné nez 1x tydné

Zadny krouzek nenavitévuji

8. Z jakého dUvodu jsi zacal/a navstévovat zdjmové krouzky?

Chtél/a jsem se naucit néco nového

Chodi tam moji kamaradi a chtél/a jsem chodit s nimi
PFihlasili mé rodice

Z jiného duvodu (napis z jakého) —

Zadny krouzek nenavitévuji
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9. Vénujes se ve svém volném ¢ase néjakému sportu?

o Nevénuji se Zadnému sportu

o Ano, vénuji (napis jakému) —

10. Kolikrat do tydne sportujes?

o Kaidyden

o b5x-—6xtydné

o 3x-—4xtydné

o 1x-—2xtydné

o Méné nez 1x tydné

o Nesportuji viibec

11. Kdo nejcastéji organizuje sportovni aktivity, kterym se vénujes?

o Jasam/sama /s kamarady
o Rodina

o Skola

o DUm déti a mladeze

o Sportovni oddil

o Nékdo jiny (napis kdo) —

o Nesportuji viibec

12. Kolikrat do tydne travis sv(j volny ¢as venku?

o Kaidyden

o b5x-—6xtydné

o 3x-—4xtydné

o 1x-—2xtydné

o Méné nez 1x tydné

o Nechodim ven vibec
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13. Co pfi pobytu venku nejéastéji délas? (vyber maximdiné 3 odpovédi)

o Setkdvam se s kamarady / s rodinou

o Chodim na prochazky / vylety do mésta
o Chodim na prochazky / vylety do pfirody
o Tvotim (kresleni, fotografovani apod.)

o Posloucham hudbu

o Vencim psa / pecuji o zvirata

o Peduji o zahradu

o Sportuji

o Néco jiného (napis co) —

14. Pripojujes se ve svém volném Case k internetu? Na jakém zaftizeni? (vyber jednu nebo

vice odpovédi)

o Podita¢ / notebook

o Mobilni telefon

o Tablet

o lJiné zafizeni (napis jaké) —

o Kinternetu se vlibec nepfipojuji

15. Kolikrat do tydne se ve svém volném case pripojujes k internetu?

o Kaidyden

o b5x-—6xtydné

o 3x-—4xtydné

o 1x-—2xtydné

o Méné nez 1x tydné

o Kinternetu se vlibec nepfipojuji
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16. Jaké webové stranky nebo aplikace nej¢astéji navstévujes?

17. Pokud by sis mohl/a vybrat jakoukoliv aktivitu nebo zajmovy krouzek, ¢emu by ses

ve svém volném case chtél/a vénovat?

Hotovo! Dékuji Ti za tvlj ¢as vénovany tomuto dotazniku a za Tvé odpovédi!
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