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Anotace

Bakalatsky projekt je zaméfen na tvorbu aktivizacniho programu pro seniory. Je sestaven pro
zafizeni Charity Vsetin — stacionaif Magnolia, jehoz klienti jsou cilovou skupinou projektu.
Cilem je nabidnout klientim méné tradi¢ni aktivity, ozvlastnit chod zafizeni pfichodem nového
personalu, nabidnout alternativni Cinnosti, posilit vztahy mezi klienty, podpofit jejich autonomii
a posilit jejich fyzické a psychické funkce. Navrzené aktivity jsou zaméfené na podporu
kognitivnich funkci, podporu hrubé a jemné motoriky. Na realizaci projektu se podili socialni

pedagog, aktivizacni pracovnik a zvoleny dobrovolnik.
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Anotace v anglictiné

The bachelor project is focused on the creation of an activation programme for the elderly. It is
designed for the facility of Charity Vsetin - Magnolia Residential Care Centre, whose clients
are the target group of the project. The aim is to offer clients less traditional activities, to make
the facility more interesting by adding new staff, to offer alternative activities, to strengthen the
relationships between clients, to support their autonomy and to strengthen their physical and
psychological functions. The proposed activities are aimed at promoting cognitive functions,
supporting gross and fine motor skills. A social educator, an activation worker and a selected

volunteer are involved in the implementation of the project.
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Uvod

Bakalarsky projekt se zamétuje na tvorbu aktivizacniho programu ur¢eného pro seniory.
Je cilen na osoby ve véku 65 let a vice, ktefi se fadi mezi klienty stacionate. Projekt je sestaven
pro rok 2025 pro stacionaif Magnolia sidlici ve mésté Vsetin, které se vénuje pomoci osobam
v oblasti sebepécCe, nabizejici 1 moznost aktivizace. Stacionaf je jednou ze sluzeb Charity
Vsetin, ktera se vénuje péci a pomoci seniorum.

Téma projektu jsem si vybrala kvuli absolvovani mé posledni studijni praxe v tomto
zafizeni vsetinské Charity. Taktéz domov pro seniory, se kterym v projektu navrhuji spolupraci
je jednim z mist mych ptedeslych praxi. Pravé v téchto zafizenich vznikl muj zajem o praci se
seniory, kde jsem méla moznost zjistit vice o naplni prace aktivizanich pracovnika, o
planovani, sestavovani aktivit, vyuzivanych motivacnich technikach a ptipadnych rizicich a
chybach, kterych se lze pfi aktivizaci dopustit.

Cilem projektu je sestavit navrh aktivizaéniho programu urceného seniorum, ktery se
snazi nabidnout méné tradi¢ni program a zapojit seniory do prichystanych aktivit s novym
personalem. Zaroven podpofit jejich zdravotni stav, pfedat nové védomosti, podpofit jejich
dovednosti, zazit benefity kolektivni prace a uzit si zde straveny volny cas.

Mezi zvolené aktivity projektu se fadi napftiklad kvizy, pfipominani diiv€jSich tradic a
zvyku, Cetba knihy, sledovani tematického dokumentu, prochazka, kreativni tvofeni, malba,
sazeni kvétin, relaxac¢ni a dechova cviCeni, pfiprava pokrmu a napoju, prace se sezénnimi
potravinami a plody, hra na podporu motoriky, vyzkouseni techniky barveni tkanin a dalsi.

Prvni Cast projektu je vénovana teoretické Casti, ktera se sklada ze dvou kapitol. Prvni
kapitola se zaméfuje na region pusobnosti stacionaie, dale historii, soucasny stav, aktualni
ekonomické, personalni, prostorové zajisténi a v zavéru na vytvorenou SWOT analyzu. Druha
kapitola obsahuje navrh projektu s uvedenim jeho charakteristiky, cilové skupiny, teorie stafi a
aktivizace, etickych zasad a pfinosu programu pro dané zafizeni.

Druha cast projektu informuje o jeho praktické casti. O technickém feSeni, jako je
harmonogram, potfebny personal, prostory, vybaveni, financovani a finalni rozpocet projektu.
Dalsi ¢ast obsahuje konkrétni navrh aktivit pro jednotlivé mésice.

Pii tvorbé projektu jsem vyuzila literaturu vhodnou k vypracovani projektu. Cerpala jsem
z knih v oblasti télesné a smyslové aktivizace, motivacnich technik, volného ¢asu seniorq, stafi
a starnuti osob a dalSich knih poskytujicich tipy, jak se seniory efektivné pracovat. Dale jsem
Cerpala z webovych stranek mésta Vsetin a webovych stranek nestatni neziskova organizace

Charita Vsetin.



1 Region Vsetinska a popis stacionaire Magnolia

Kapitola se zabyva historii mésta Vsetina, jeho soucasnou podobou, spoleCenskymi
akcemi typickymi pro tento region. Dale je shrnuta historie a souCasny stav stacionare
Magnolia, nabizené sluzby a aktivity, ekonomicka situace, prostorové a personalni zajiSténi.

Kapitola kon¢i SWOT analyzou popisujici siln€é a slabé stranky, pfilezitosti a hrozby zafizeni.

1.1 Meésto Vsetin

Vsetin se nachazi ve Zlinském kraji. Je jednim z vétsich mést v tomto kraji. Zije zde okolo
25 000 obyvatel. Mésto je obehnano Vsetinskymi, Hostynskymi a Vizovickymi vrchy. Soucasti
okresu je 1 CHKO Beskydy. Stredem mésta protéka feka zvana Vsetinska BecCva, ktera se
Prvni pisemné zminky o mésté se datuji v letech 1297-1308. Podrobné;si popis tohoto tizemi
pochazi z roku 1308, kdy bylo toto misto oznaceno jménem , Setteinz®. Nazev vice podobny
tomu soucCasnému lze najit ve spisech z roku 1396, kdy je uvadén pod jménem Wssetin.
V téchto letech zde vladli pfevazné pani z Cimburka. V 16. stoleti se zacal rozmahat chov koz,
pozdéji ovci, vznikalo taktéz vétsi mnozstvi ploch slouzici k zemédélské obzivé. Na pocatku
17. stoleti, kdy se stal vlastnikem mésta cisaisky vojeviidce Albrecht z Valdstejna zacaly velké
nepokoje, jako reakce na nucenou rekatolizaci. Timto zapocala nasledna krvava léta. Za
tiicetileté valky zde probihaly valasské rebelie. V roce 1627 doslo k nékolika popravam a
vypaleni Vsetina. K dalsi velké hromadné popraveé doslo roku 1644, kdy piislo o zivot 200 osob
ucastnicich se pfedchozich povstani. Situace se uklidnila az po vydani toleran¢niho patentu
Josefem II. Nékolik dlouhych let byl Vsetin rozdé€len na horni a dolni ¢ast, které mezi sebou
mély neustalé spory. To se ale v roce 1849 zménilo a tyto Casti se spojily v jedno mésto.
V obdobi 18. a 19. stoleti byly zalozeny sklarny, cukrovar a vyrobny nabytku, v roce 1937
zavod Zbrojovka. Dulezitou polozkou primyslu se stala 1 vyroba elektromotori o kterou se
zaslouzil mistni podnikatel a vynalezce Josef Sousedik. Po druhé svétové valce se rozmohla
vystavba novych bytii, zdravotnickych zafizeni a obchodii.?

V soucasnosti se v horni ¢asti mésta nachazi renesancni zamek z pocatku 17. stoleti, ve

kterém dnes probihaji nejruznéjsi vystavy tykajici se valasského regionu. Okoli zamku tvofi

! Cesky statisticky tifad: Charakteristika okresu Vsetin. In: Cesky statisticky tiFad [online]. [cit. 2023-11-14].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xz/charakteristika_okresu vsetin

2 Mié&sto Vsetin: Z historie Vsetina. In: Mésto Vsetin [online]. [cit. 2023-11-14]. Dostupné z:
https://www.mestovsetin.cz/z-historie-vsetina/d-474170
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anglicky park se spoustou rostlin, dfevin a lavicemi k relaxaci. V ¢asti horniho mésta byly
vystavény dva evangelické kostely Horniho a Dolniho sboru, farni kostel Nanebevzeti Panny
Marie, byvala budova Staré radnice, budova Nové radnice a hvézdarna. Dominantou dolniho
mésta je Dolni namésti obestavéno tradicnimi lidovymi domy. Ve stiedu mésta, kousek od
Dolniho namésti stoji Stfedni zdravotnicka Skola a Masarykovo Gymnazium. Vedle gymnazia
se rozprostira méstsky park s rybnikem.?

Kazdorocné se zde porada velka spousta kulturnich akci. Mezi né se radi tieba Valasské
zateni, kde vystupuji nejrizngjdi hudebni umélci z Ceska a byva zde moznost zakoupit si
tradi¢ni valasské pochutiny a vyrobky. Mésto také porada Mezinarodni folklorni festival
Vsetinsky krpec nebo tfeba Letni filmovy festival. Moznosti sportovniho vyziti jsou taktéz
velmi pestré. Je zde prilezitost vyuzit fotbalové hiiste, velky bézecky okruh, sportovisté,
bowlingové herny, minigolfové histé, mestské lazné, v 1ét€ venkovni koupalisté a bohatou sit’
cyklostezek, kterymi se lze dostat do okolnich mést a vesnic.® Velkou tradici ma zde také
turistika. Kazdé 1éto se kona Mezinarodni tyden turistiky na Valassku, kterého se ucastni krome
mistnich turisti 1 obyvatelé Slovenska a Polska. Tradi¢né jsou naplanovany ruzné trasy po
okoli, za jejichz splnéni dostava turista razitko a na konci tydne pamétni list.*

Mezi dalsi vétsi mésta tohoto regionu se fadi napiiklad Valasské Mezifi¢i, Zubii nebo
Roznov pod Radhostém.!

Mezi znamé osobnosti, které jsou s valasskym regionem spojeny nebo se zde narodily se
radi napfiklad Roman Vojtek, Jarmila Sulakova, Michal Urbéanek, Jan Kobzaii, Zavis Kalandra

nebo tfeba Josef Sousedik.’

1.2 Stacionar Magnolia

1.2.1 Historie a soucasny stav

Charita Vsetin zacala pusobit v roce 1992 v ulici Na Kamencoch, kde v té¢ dobé sidlily 1

sluzby, které Charita poskytovala. V t¢ dobé se vénovala piedevS§im osobam s omezenou

3 Mésto Vsetin: O nasem mé&sté. In: Mésto Vsetin [online]. [cit. 2023-11-14]. Dostupné z:
https://www.mestovsetin.cz/0-nasem-meste/d-523456

4 Mé&sto Vsetin: Mezinarodni den turistiky na Valagsku. In: Mésto Vsetin [online]. [cit. 2023-11-14]. Dostupné z:
https://www.mestovsetin.cz/tyden-turistiky/index.asp

5> Osobnosti Valasska: Databaze osobnosti regionu Valasska. In: Osobnosti Valasska [online]. [cit. 2023-11-14].
Dostupné z: https://www.osobnostivalasska.cz/
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sobéstacnosti. V roce 1998 noveé vznikl 1 denni stacionaf. Po rekonstrukci byl stacionaf spolu
s feditelstvim Charity, osobni asisten¢ni sluzbou a pujcovnou kompenzaénich pomicek
pfemistén na aktualni adresu.®

Stacionaf je jednou z ambulantnich sluzeb, spadajici pod Charitu Vsetin. Zafizeni se
vénuje pomoci osobam starSim 65 let. Pomoc, podpora a pécCe je zde poskytovana lidem
s pohybovym omezenim 1 oslabenymi kognitivnimi funkcemi. Sluzbu vyuzivaji osoby, které
jsou limitovany svym zdravotnim stavem, potfebuji pomoc v oblasti sebepéce a jejich
sobéstaCnost je omezena. Zafizeni vytvari prostor pro osoby, které rady travi cas ve spolecnosti,
obklopeni vrstevniky, maji zajem se rozvijet, seberealizovat, travit své dny kvalitné a pestie.
Sluzby zatfizeni mohou vyuzit 1 rodiny, které potfebuji pomoc s péci o seniora v dopolednich
hodinach.”

Sluzba sidli na adrese Horni namésti 135, 755 01 Vsetin, svou ¢innost vykonava v pfizemi
budovy. Maximalni denni kapacita je 10 osob. Skladba uzivateld se muze ménit, smlouvou lze
sjednat rozpis dnd, ve kterych budou klienti sluzby zafizeni vyuzivat. Zafizeni je otevieno
kazdy vSedni den od 7:00 — 14:30 hodin po 12 mésicu v roce, v obdobi statnich svatka byva
zafizeni uzavieno. Sluzba je poskytovana za uhradu podle platného ceniku a informaci

obsazenych ve smlouvé mezi zafizenim a klientem.”’

1.2.2 Sluzby a aktivity

Nabidka sluzeb se fidi dle § 12 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., Vyhlaska, kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.?

Nabizi pomoc se sebeobsluhou, oblékanim, pfipravou pokrmi a napoju, podporu pii
pohybu po stacionafi a jeho okoli, vypomoc pii manipulaci s invalidnimi voziky, pomoc pii
pouziti socialniho zafizeni, pfi drobnych cinnostech tykajicich se hygieny. Dale nabizi
napiiklad moznost ucasti na aktivitach vytvofenych pro podporu pohybu ¢i kognice,
spolecenskych akcich, tematickych besedach a prednaskach, podporu v emocionalné naroc¢nych

situacich, vypomoc s telefonaty, praci s elektronickymi zafizenimi ¢i vyfizovanim dokumenti.’

® Charita Vsetin: Vyro&ni zprava Charity Vsetin 2012. In: Charita Vsetin [onling]. [cit. 2023-02-01]. Dostupné z:
https://www.vsetin.charita.cz/0-nas/dokumenty-ke-stazeni/?page=3#Content

7 Charita Vsetin: Informa¢ni letdk. In: Charita Vsetin [online]. [cit. 2023-11-14]. Dostupné z:
https://www.vsetin.charita.cz/res/archive/025/002972 .pdf?seck=1673632509

8 Vyhlagka &.505/2006 Sb., kterou se provadeji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach. (zikon o
sluzbéch) In: Zakony pro lidi [online]. AION CZ, 2010-2014 [cit. 2024-03-25]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-505
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Pracovnici zafizeni poskytuji klientim sluzby vhodnou, cilenou a profesionalni pomoc
doplnénou empatickym pristupem. Kazdému klientovi se vénuji individualné a poskytuji mu
potiebnou pomoc k uspokojeni jeho potieb. O vSech klientech vedou dokumentaci evidujici
konkrétni uziti jednotlivych nabizenych sluzeb zatizeni, na zakladé kterych, je na konci mésice
vyhotoven vykaz s koneénou Gétovanou mésiéni cenou za uziti sluzby.”

Klienti zafizeni mohou dale vyuzit 1 nabizenou sluzbu dopravy do zafizeni a nasledné
dopravy zpét do misto jejich bydlisté. To je taktéz na konci mésice evidovano ve vykazu uzitych
sluzeb za mésic. Zbyli klienti jsou povinni se do zafizeni vzdy dostavit ve pfedem sjednany cas,
zmény musi hlasit pfedem. Stacionaf nabizi i moznost stravy.” Obédy jsou dodavany z
kuchyné mistniho Masarykova Gymnazia. Stravu je mozné objednat tyden dopfedu, zpravidla
je na vybér ze dvou az tfi moznosti (M. Kovarova, osobni konzultace, 12.1.2024)

Zatizeni ma stanoven piiblizny plan prubéhu dne. V rannich hodinach od 7:00 — 9:00 jsou
klienti postupné dopravovani do zafizeni, odlozi si své véci do skfini, obléknou se do
pohodIného obleceni, nasleduje uziti 1€k, ranni kava ¢i ¢aj, ¢teni a poslech zprav, relaxace,
lusténi, Cteni Casopisu a knih. Od 9:00 pifiblizné do 11:00 hodin je vyhrazen prostor na splnéni
denni planové aktivity. Ty jsou vyvéSeny na internetovych strankach stacionare a jsou dostupné
k pfecCteni na nasténkach ve spoleCenskych mistnostech zatizeni. Klient neni povinen se aktivit
ucastnit. Po ukonceni aktivity nasleduje obéd a priblizn€ od 12:00 — 15:30 hodin maji uzivatelé
zafizeni moznost odpocinku, poslechu hudby, ¢teni knih, poslech zprav, radia, pletenti, Siti, hrani
stolnich her, lusténi kiizovek a dalsi.

Mezi volnocasové aktivity, které stacionar realizuje se fadi:
e Tanecni hodiny
e Bohosluzby s farafem
e Vafeni/peCeni slanych ¢i sladkych pokrmu
e Malba a kresba obrazu
e VySivani
e Vypliovani kvizu a kfizovek
e Pedikara
e Venkovni prochazky
e Navstévy okolnich pamatek

e Pé&stovani vlastnich rostlin, ovoce, zeleniny®

° Charita Vsetin: Vnitini pravidla aneb jak to u nas chodi. In: Charita Vsetin [online]. [cit. 2023-11-14].
Dostupné z: https://www.vsetin.charita.cz/res/archive/025/002966.pdf?seek=1672930916
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1.2.3 Ekonomicka situace

Stacionar je zavisly na prispévcich Zlinského kraje, konkrétné na prispévcich z programu
pro poskytovani finan¢ni podpory k zajiSténi dostupnosti socialnich sluzeb. Dale na Cinnost
zafizeni pfispiva mésto Vsetin. Jiné pfispévky ¢&i dotace nema stacionaf k dispozici.” P¥ipadni
dobrovolni darci mohou vénovat stacionaii piispévek v jakékoliv hodnoté prostiednictvim
internetovych stranek Charity Vsetin. VySe zminéné financni prostfedky zafizeni vyuziva na

pokryti vSech nakladu na cely kalendaini rok (M. Kovatova, osobni konzultace, 12.1.2024)

1.2.4 Prostorové a personalni zajisténi

V zafizeni se nachazi jedna vétsi spoleCenska mistnost, ve které se realizuje prevazna
vétsina vSech planovanych aktivit. Pokoj je vybaven velkym stolem s zidlemi, pohodlnymi
kresly, televizi, skiinémi a dekoracemi. V budové stacionare se dale nachazi Satna se
skiinémi, kde si klienti mohou po pfichodu odlozit a uzamknout své véci. Dalsi z pfizemnich
pokoju je vybaven do stylu obyvaciho pokoje s pohodlnou sedackou, kiesly, stolem a
kvétinami. V pripadé potifeby maji klienti k dispozici 1 odpocivaci mistnost s polohovatelnymi
postelemi, mensim snoezelenem, svickami a aromatickymi oleji. Je zde mensi kuchyné
s kuchynskou linkou a elektrickymi spotiebici. Tu vyuzivaji zaméstnanci a pii piilezitosti si
néco upéct, slouzi 1 klientim zafizeni. Dal$i mistnosti je kancelaf zaméstnancu se dvéma
pracovnimi stoly, pocitaci, kancelarskymi zidlemi a skiinémi. V zadni ¢asti budovy se nachazi
sklad s malifskymi potfebami, potravinami, vyrobky, hygienickymi potfebami a nastroji
slouzicimi k pfipadnym opravam. V 1.patfe budovy sidli feditelka Charity Vsetin a jeji
podfizeni pracovnici. Za budovou stacionare se rozprostira mensi zahrada se zahonky,
kvétinami a malym altanem, ktery lze vyuzit v letnich mésicich nebo za nepfiznivého pocasi
(M. Kovarova, osobni konzultace, 12.1.2024).

Stacionaf zaméstnava 4 pracovniky. Pozici vedouci vykonava socialni pracovnice, dale
zafizeni zaméstnava 1 aktivizacni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach. Na ¢tvrtecni
uvazek do stacionare dochazi jeden muz, ktery taktéz zastava praci pracovnika v socialnich
sluzbach. Prilezitostné€ dochazi 1 dobrovolnici, nejcasteji z lokalniho dobrovolnického centra
Adorea, se kterym maji uzavienou smlouvu o dobrovolnictvi. Zafizeni nema zadné dosavadni
zkuSenosti s projekty v podobé aktivizacnich programu. Aktivity vétSinou probihaji
v prostorach stacionate, kvuli nedostatku finanénich prosttedku. (M. Kovarova, osobni

konzultace, 12.1.2024).
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1.2.5 SWOT analyza

Silné stranky Slabé stranky

Priroda v okoli zatizeni Umisténi zafizeni na kopci

Personal s odbornym vzdélanim a Budova spojena s feditelstvim Charity
zku$enostmi Maly pocet zaméstnanct a dobrovolnika
Individualni pfistup ke klientim Stereotypni chod zafizeni

Spoluprace s farafi Pouze pro mensi pocet klientt

Sluzba za nizkou cenu Stara fasada, omitky a elektroinstalace domu
Pratelské prostiedi Stary a opotiebeny nabytek

Rodinna atmosféra Strmé schody u vstupu na zahradu

Interiér stacionaie Na zahradné se da vyuzit pouze altan

Moznost dopravy do zafizeni

Moznost vyuziti stravy po cely den

Prilezitosti Hrozby

Spoluprace s jinymi zafizenimi (stacionafem | Vysoké poplatky a naklady

v obci Ratibor) Nedostatek financi
Prispévky od darca Konkurence stacionafe Sychrov, stacionafe
Prodej vyrobka Ohrada nebo stacionare Zahrada na Vsetiné

Rekonstrukce zatfizeni

Silné stranky

Stacionaf je umistén kousek od vsetinského zamku, ktery je obklopen parkem, stromy,
kef1, rostlinami a lavickami. Hned vedle zafizeni se nachazi také kostel. Okoli je tedy idealni
pro prochazky a relaxaci, coz mohou klienti zafizeni dle libosti vyuzit. Prostiedi je bezpecné a
pusobi pomérné tise.

Zameéstnanci konaji svou praci s peclivosti a empatii, maji potiebné vzdelani a pravidelné
dochazi na nejruzné;si Skoleni, ktera jim pomahaji svou praci vykovavat co nejlépe a eliminovat
pfipadné pocity vyhoteni. Kazdému klientovi se snazi poskytnout co nejlepsi péci s ohledem
na jeho individualni potfeby. Aktivizacni pracovnice vytvaii aktivity, diky kterym se mohou
klienti do zafizeni t€sit a travit Cas se svymi vrstevniky. S cilem v seniorech pii pobytu zde

vzbudit pocit domova, je zafizeni vybaveno star§Sim nabytkem a dekoracemi s diivejSich let.
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Pracovnice a pracovnici domova se snazi vzdy navodit pfijemnou, rodinnou atmosféru. O jeji
vylepseni se stara mistni faraf, se kterym stacionaf spolupracuje.

I piesto, ze je sluzba poskytovana za uplatu, je cena velmi nizka a vSem klientim a
pfipadnym dal§im zajemcum cenové dostupna. Za pfiplatek 1ze vyuzit moznost dopravy do
zafizeni, coz usnadnuje vyuziti sluzby a je zde 1 moznost ob&da bez nutnosti si sam nakupovat

a varit.

Slabé stranky

Budova stacionafe se nachazi v ¢asti horniho mésta Vsetin, coz déla zafizeni trochu huie
dostupné. Klienti musi vét§inou vyuzivat méstskou dopravu ¢i dopravu automobilem, kvuli
strmému kopci. V 1. patie budovy se taktéz nachazi feditelstvi Charity, do které se lze dostat
pouze sdilenou chodbou se stacionarem. Jakékoliv navstévy na feditelstvi tudiz rusi chod
zafizeni. 1 piesto, Ze je sluzba mensSiho charakteru, je polet zaméstnanci nedostaCujici,
v pfipadé nemoci jednoho z nich byva chod zafizeni znacné zasazen. Kazdy tyden je chod
zafizeni dosti podobny a stereotypni pro nedostatek financi. To je podpofeno 1 nedostateCnym
poctem dobrovolnika, ktefi by za klienty dochazeli travit svij volny ¢as. Nevyhodou mohou
byt 1 mensi prostory, které pojmou pouze maly pocet klienti. V piipadé vétsiho zajmu o sluzbu
by uz nebyla Charita schopna nové zajemce piijmout.

I presto, ze si stacionai zaklada na tvofeni dobové atmosféry predchozich let, byla by
potieba néjaky stary nabytek a pomucky nahradit novéjSimi. Dale ma budova starou fasadu
domu, starsi hlavni vchod a nevyhovujici schody na zahradu za domem, ktera je takto osobam
s omezenou pohyblivosti huife pfistupna. Zahrada je vybavena pouze altanem s lavicemi, stolem

a par zahony, coz je pro venkovni vyuziti nedostaCujici.

Prilezitosti

Stacionaf by mohl zacit vice spolupracovat s dalSim stacionafem spadajici pod Charitu
Vsetin. Jedna se o stacionai nachazejici se v nedaleké obci Ratibof. Aktualné se obcasné
zafizeni vzajemné navstévuji, daly by se ale uspofadat napiiklad spolecné akce, vylety i
piednasky. Na téch by se klienti mohli Iépe poznat a spratelit. Doslo by tak k upevnéni vztahu
mezi zameéstnanci a ti by si v piipadé potfeby mohli vypomahat ¢i zadat o rady.

Stacionaf by mél vice vyuzit moznosti darcovskych finanénich darti. Mohl by zadost o
finan¢ni pomoc vice prezentovat a propagovat. Daly by se vyvésit plakaty po okoli ¢i vlozit

odkaz na vlozeni daru pfimo na stranky stacionafe. Dale by se nékteré z vyrobka, které klienti
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vytvorii daly prodavat. K vylepSeni sluzeb by pfispéla 1 rekonstrukce budovy, jejiho vchodu,

pristupu do zahrady a koupé nového vybaveni do zahrady.

Hrozby

Stacionaf se potyka s nedostatkem penéz, zapfiCinénym nedostatenymi financnimi
prispévky a vysokymi naklady na provoz, nejCastéji za energie. To by mohlo v nejhorSim
piipadé sméfovat k uzavieni stacionafe ¢i snizeni poctu piijimanych klienta.

Hrozbou mohou byt také jiné stacionafe nachazejici se v okoli. Konkuren¢né mohou

pusobit kvuli umisténi, po¢tu zaméstnancu ¢i vétSim a novéj$im prostorum.

14



2 Navrh projektu Aktiviza¢ni program pro seniory se socialnim
pedagogem
Tato kapitola se zaméfuje na pfiblizeni projektu, zpusobu piihlasovani k ucasti,
charakteristiku cilové skupiny, cile projektu, druhy, funkce a cile aktivizace, etické zasady

projektu a jeho dalsi vyuziti.

2.1 Charakteristika projektu

Jedna se o projekt pod nazvem ,,Aktivizacni program pro seniory*. Projekt je urCen pro
zafizeni denniho stacionafe Magnolia sidlici ve mésté Vsetiné.

AktivizaCni program je sestaven pro rok 2025. Konat se bude kazdé druhé ttery v mésici,
se zaméfenim na prislusné ro¢ni obdobi. Mésice prosinec, leden a unor budou vénované
aktivitam se zimni tématikou, mésice biezen, duben, kvéten aktivitam s jarni tématikou, Cerven,
Cervenec, srpen se budou vénovat letnim aktivitam a zafi, fijen a listopad se zaméfi na podzim
a aktivity s nim spojené. Projekt bude probihat tedy pfesné v tyto dny: 14.1., 11.2., 11.3, 8.4,
13.5,10.6.,8.7.,12.8.,9.9.,14.10,,11.11.,9.12. v roce 2025.

Mezi cile projektu se tadi:
a. podpofrit fyzické, psychické funkce klienta,
b. posilit pocit sounalezitosti pii sdileni aktivit se svymi vrstevniky,

eliminovat pocity osamélosti vytvarenim podporujiciho prostiedi a srde¢né atmosféry,

o

d. podpoftit autonomii klientd zvolenim spravného druhu motivace a pfistupu k nim
e. budovat a vytvaret nové spoleCenské vztahy a konexe prostfednictvim skupinovych

aktivit a tymovou praci,

f.  vyzkouSet méné tradi¢ni aktivity s tematickym obsahem,
g. nabidnout alternativni aktivity pro znevyhodnéné,
h. rozsifit povédomi o praci socialniho pedagoga pfi praci se seniory,

—

ozvlastnit chod zafizeni méné tradiCnimi aktivitami a prichodem nového personalu,

J. navodit jarni/letni/podzimni zimni atmosféru

na zaveér hodnocené klienty za pomoci reflexniho dotazniku (Pfiloha ¢. 24)
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2.2 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou klienti zafizeni Magnolia ve véku 65let a starsi.

2.2.1 Seniori a jejich traveni volného casu

Seniofi jsou osoby, u kterych dochazi k vyraznéjsim fyzickym, psychickym, socialnim a
ekonomickym zménam, které jsou podminéné procesem starnuti. Rozdily tyto osoby pocituji
napiiklad v oblasti pracovniho Zivota, cCastéj$imi pocity osameéni, ztratou kontaktd ¢i
volnocasovych aktivit, ubyvajicimi silami, senzibilitou a zvySenym vyskytem onemocnéni.
Celkovy proces je znacné ovlivnén prostiedim, ve kterém se senior nachazi, socialnim
systémem statu a dale tfeba rodinnou situaci. Jedna se o fazi vyvoje jedince nasledujici po
produktivnim véku. Toto obdobi se poji se znacné veétSim mnozstvim volného Casu, ktery lze
vyuzit k seberozvoji, sebepoznani, edukaci a nalezeni novych pratel. Lze se zalit vénovat
aktivitam, které pro diivéjsi nedostatek volného ¢asu nemohl realizovat.!? Dale volny ¢as dava
prostor pro relaxaci, snizeni mnozstvi stresu, télesnou ¢i duSevni regeneraci, sblizeni osob, ticast
na zajmovych volnodasovych aktivitich a kulturnich akcich.!!

Tyto benefity, které s sebou stafi piinasi, mohou podpofit zatizeni v CR poskytujici sluzby
seniorum. Mezi né se fadi napiiklad domovy pro seniory, denni, tydenni stacionafe, centra
dennich sluzeb ¢i komunitni centra. V této oblasti je dulezita motivace klientd zafizeni. U
zvolenych aktivit a ¢innosti je klicové postupné stanovovat dil¢i cile, u kterych pujdou jasné a
rychle pozorovat vysledky. V prubéhu je tieba seniora podporovat a vzbuzovat v ném duvéru
v sama sebe a své schopnosti. Podstatna je také volba aktivit. Je doporu¢eno vénovat se tém,

které jsou klientovi blizké, aby v nich nalézal smysl a rad se jich uéastnil.'?

2.3 Aktivity projektu

Aktivity budou vzdy pfipraveny pro maximalné 10 osob, coz je 1 maximalni kapacita
stacionafe. Kazda aktivita bude mit svou alternativu, kterou budou moci vyuzit osoby se

zdravotnim omezenim. VSechny aktivizacni hry, tvofivé aktivity, pohybové aktivity 1 aktivity

10YVOSTRY, Michal a Jaroslav VETESKA, 2021. Kognitivni rehabilitace seniorii: Psychosocidlni a edukacni
souvislosti. Praha: Grada. s. 16-18. ISBN 978-80-271-2866-2.

1" JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA, 2016. Tolny cas seniorii. Praha: Grada. s. 14. ISBN 978-80-247-5535-9.
12 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA, 2008. Motivacni prvky pFi prdci se seniory. Praha: Grada. s. 36-
37. ISBN 978-80-247-2169-9.
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zaméfené na kognici se budou konat ve spoleCenské mistnosti, kuchyni, obyvacim pokoji
zafizeni nebo v okoli stacionafe. V Case, ktery ma stacionai vymezen pro volnocasové
dopoledni aktivity, tedy v rozmezi 9:00 — 11:00 hodin. K ucasti na aktivitach nebude tieba
vyplinovat jakoukoliv pfihlasku, klienti pouze nahlasi svou tucast aktivizaéni pracovnici
stacionate. Ugast na programu bude vzdy dobrovolna. Klienti, ktefi se nebudou chtit Gi¢astnit
budou moci vyuzit relaxacni mistnost nebo 1 za netcasti byt stale s ostatnimi klienty zafizeni
ve stejné mistnosti. Aktivizacni pracovnice stacionafe vzdy pfedem informuje socialniho
pedagoga o poctu ucastnicich se osob. Ten zakoupi pomucky k aktivitam podle poctu

nahlagenych ucastniku.

2.3.1 Aktivizace

Aktivizacnimi technikami a metodami se snazime dosahnout lepsiho zdravotniho stavu
jeho ucastniku. Slouzi jako prevence nejriznéjSich psychickych i fyzickych obtizi, které mohou
klienta postihnout. V pfipadé€, Ze se uz né€jaké problémy u dané osoby vyskytly mohou slouzit
ke zmirnéni jejich dopadli nebo zpomaleni prib&hu nemoci.'? Dale n&které aktivizaéni techniky
mohou pomoci seniorovi v adaptaci na stafi, diagnostikovanim psychického rozpolozeni klienta
a naslednym zvolenim vhodného pracovniho postupu, ktery mize prispétk psychické pohodé.'*

Prinosnou casti aktivizace je 1 zapojeni klienta do spoleCenského prostiedi a nabizena
moznost socializace v urcité komunité jeho vrstevniki. Je urCena také k podpoie samostatnosti
a sobéstaCnosti. Lze zde ucastniky naucit novym dovednostem a motivovat je k aktivnimu
traveni volného Casu. Cilem je poskytnout a¢astnikiim komplexni seznam aktivit, ktery je bude
smeéfovat k maximalnimu moznému vyuziti svych schopnosti a moznosti s vysledkem zvyseni
kvality zivota. Aktivizacni techniky vyuzivaji aktivizani pracovnici, ktefi jsou k aktivizaci
s danou vé&kovou skupinou vyskoleni. 3

Fyzickymi aktivitami se snazime podporovat jemnou a hrubou motoriku, jednotlivé
lidské smysly, zabranovat ochabovani svalu. V oblasti psychiky se zaméfujeme na
psychomotoriku, dale na vSechny kognitivni funkce jako je pamét, koncentrace, rychlost
mysSleni, zpracovani informaci a tvorba feci.

Kromé zminénych benefitu, které se s aktivizaci poji je tfeba zminit 1 nékteré z rizik, které

se s aktivizaénimi programy poji. Muzeme volit aktivity, které budou pro nékteré ucastniky

13 DUCAIOVA, Jarmila et al., 2018. Aktivizace seniorii — télesné a dusevni aktivizacni programy. Praha: Verlag
Dashéfer, s. 1. 0., . 9-15. ISBN 978-80-87963-75-3.

4 LHOTOVA, Marie Gabriela, 2022. Arteterapie v péci o seniory. Praha: Pasparta Publishing, s. 1. 0., 5. 55-56.
ISBN 978-80-88429-46-3.

17



pfili§ jednoduché, pro druhé naopak naro¢né, muze byt zviditelnéna neschopnost klienta néco
delat nebo se néceho ucastnit. Aktivity mohou byt ovlivnény at’ uz kladnymi ¢i zapornymi
vztahy mezi klienty a dale nékteré reminiscenc¢ni aktivity mohou vyvolat neradostné
vzpominky. Je dulezité snazit se jim pfedchazet napfiklad zaméfenim se na jednodussi cile,
vytvofenim snaz$i aktivity pro urCité klienty. Pii tymovych aktivitach tvofit skupiny z klientua,
ktefi spolu dobie vychazeji nebo znat minulost Giéastniki. *

Je tfeba zvazit délku aktivity, druh aktivity, naroCnost aktivity, umisténi do dne a
prostiedi, ve kterém se bude aktivita konat, skladbu klientd a jejich aktualni rozpolozeni.

V souvislosti s ruznymi situacemi, ve kterych se klient nachazi je nutné volit vhodné
druhy aktivizace. Je mozné zatadit 1 kratkodobou aktivizaci, které se mohou vénovat naptiklad
pecovatelé. Ta muze byt zafazena v dobé odpocinku klientt. Je potfeba, aby probihala na
neru$eném misté a jednalo se o aktivitu, ktera je pracovnikovi i klientovi blizka. !>

Mezi nejcast€jsi a nejznaméjsi aktivizaéni metody se fadi bézné denni aktivity a jejich
nacvik, kreativni a pohybové aktivity, aktivity na podporu kognitivnich funkci, reminiscencni
terapie, muzikoterapie a canisterapie.'? Souéasti kognitivnich funkci jsou funkce exekutivni,
mezi které se fadi napfiklad schopnost planovat. Zatazenim takovych aktivit, které se
zamé&iuji pravé na tuto dovednost, miizeme klientim pomoci v jejich kazdodennim Zivotg.'®
Mezi skvélé aktivity podporujici psychickou pohodu, fyzickou aktivitu, socializaci a

kreativitu se fadi prace na zahradg.!”

2.4 Etické zasady projektu

Utast na sestaveném aktivizadnim programu je pro viechny klienty zatizeni dobrovolna.
Nelze tedy po nikom vymahat ucCast na planovanych aktivitach. Pii realizaci projektu budeme

peclivé dbat na zajisténi rovného zachazeni a neporuseni svobod a prav kazdého tcastnika.

ISWEHNER, Lore a llva SCHWINGHAMMER, 2013. Smyslova aktivizace v péci o seniory a klienty s demenci.
Praha: Grada. s. 17-19. ISBN 978-40-247-4423-0.

16 SUCHA, J., 1. HOLMEROVA, I. JINDROVA, 2019. Prakticky rédce pro Zivot seniora. Bmo: CPress. s. 80.
ISBN 978-80-264-2709-4.

7 ROBERSON, Donald Nichols, 2019. What will I do tomorrow ?: A personal view of Aging: The inside/outside
model. Pittsburgh, Pennsylvania: RoseDog Books, s. 32-35. ISBN 978-1-6442-6800-1.
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2.5 Prinos pro zarizeni stacionare a dalSi vyuziti projektu

Navrzeny program by mohl zafizeni slouzit jako vzor pro tvorbu aktivizanich programa
pro nasledujici roky. Kone¢nou reflexni aktivitou budeme moci zhodnotit UspéSnost a
oblibenost jednotlivych ¢innosti, které mohou pracovnikiim zafizeni pomoci lépe porozumét
zajmum a potiebam svych klienti. To muaze pfispét k vytvareni dalSich programu pfesné na
miru této komunité seniort, navsStévujici stacionaf Magnolia, pfipadné konkrétnim
jednotliveim. Také nahlédnutim do dotazniku vyplnéného na prvnim spoleéném setkani, by
mohli pracovnici stacionafe lépe poznat své klienty.

V ptipadé velké Gspésnosti a zajmu klientu 1 zafizeni, Ize zazadat 1 o dotaci od Zlinského
kraje na rok 2026 a sestavit dalsi ro¢ni plan aktivit. Ten by mohl zahrnout nakladné;si aktivity,
vy$si pocet pracovniki, oslovit vice sponzoru a zatfadit prodej vyrobku, které vznikly v prubéhu
projektu.

Dalsi moznosti by bylo zaméfit se na jina zafizeni a pokracovat v Sifeni povédomi o praci
socialniho pedagoga. Budouci projekty by mohly také spojovat komunity. Sestaveni projektu
pro dvé zafizeni najednou, by podpofilo vznik novych vztahti mezi klienty 1 pracovniky. Mohlo

by dojit k navazani spoluprace mezi témito zafizenimi.
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3 Technické FeSeni projektu

Tato kapitola se vénuje podrobnostem tykajicich se ro¢niho harmonogramu projektu,
prostorového zajisténi a jeho vybaveni, personalu vedouciho projekt, jejich pracovnich

kompetenci, zdrojum financi a zavére¢ného rozpisu rozpoctu projektu.

3.1 Harmonogram projektu na cely rok 2025

Datum Roc¢ni obdobi - Personal Program dne
téma

14.1.2025 Zima Socialni pedagog, Tvorba ponozkovych
Aktivizaéni snéhulaku
pracovnik,
Dobrovolnik

11.2.2025 Zima Socialni pedagog, Pracovni listy —
Aktivizacni Masopust a
pracovnik, Hromnice
Dobrovolnik

11.3.2025 Jaro Socialni pedagog, Reminiscence na
Aktivizacni téma Velikonoce +
pracovnik, doplnovani slov
Dobrovolnik podradnych

8.4.2025 Jaro Socialni pedagog, Tvorba vajicek v
Aktivizacni hnizdé
pracovnik,
Dobrovolnik

13.5.2025 Jaro Socialni pedagog, Peceni
Aktivizacni pampeliskovych
pracovnik, suSenek + sadba
Dobrovolnik muskata

10.6.2025 Léto Socialni pedagog, Cviceni pro seniory
Aktivizacni s esencialnimi oleji
pracovnik,
Dobrovolnik

8.7.2025 Léto Socialni pedagog, Batikovani trik + hra
Aktivizacni ,,Poznej, co je
pracovnik, v krabici*
Dobrovolnik

12.8.2025 Léto Socialni pedagog, Malovani sklenic +
Aktivizacni pfiprava limonady a
pracovnik, ovocného salatu
Dobrovolnik

9.9.2025 Podzim Socialni pedagog, Poznavani lista
Aktivizacni stromu pii podzimni
pracovnik, prochazce + diivejsi
Dobrovolnik zivot valachu
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14.10.2025 Podzim Socialni pedagog, Tvorba Sipkového
Aktivizacni nahrdelniku +
pracovnik, pfiprava Sipkového
Dobrovolnik Caje a prace s

plastelinou

11.11.2025 Podzim Socialni pedagog, Ptiprava kiizal + hra
Aktivizaéni ,,Bingo* a ,,Barevné
pracovnik, kulicky*
Dobrovolnik

9.12.2025 Zima Socialni pedagog, Vanocni kvizy +
Aktivizacni reflexni aktivita
pracovnik,

Dobrovolnik

3.2 Prostorové zajiSténi, vybaveni a vyuziti

Tabulka ¢.1.

- Promitaci platno

- Nasténky s programem

- Pracovni stul
pracovnika

Mistnost Prostorové vybaveni Vyuziti
Spolecenska mistnost - 3stoly - Tvorba
- 2 nizké stoly ponozkovych
- 10 zidli snéhulaka
- 1 masazni kfeslo - Sledovani
- 4 kiesla dokumentd o
- Skfiné a dalsi ulozné Hromnicich a
prostory masopustu,
- Televize vyplnovani
- Magneticka bila tabule pracovnich lista

Tvorba vajicek

v hnizdé

Sazeni muskatu
Cviceni

s esencialnimi
oleji

Malovani sklenic,
pfiprava limonady
a ovocného salatu
Tvorba Sipkovych
nahrdelnika a
prace s plastelinou
Hra ,Bingo“ a
,,Barevné kulicky*
Vanoc¢ni kvizy

Kuchyneé - Plynovy sporak - Peceni
- Mikrovinna trouba pampeliskovych
- 2dfezy susenek
- Mycka - Priprava limonady,
salatu, Sipkového
Caje a krizal
Obyvaci pokoj - Stul - Reminiscence
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- Nizky stul Hra se slovy
- Sedacka podfazenymi
- 6 zidli Vypliiovani
- 1 kfeslo pracovnich listi ke
- Knihovna knize
Relaxacni mistnost - 2 postele Klienti ji mohou
- Nizky stul vyuzit v piipade€,
- 3 kfesla ze se nebudou
chtit aktivity
ucastnit i si
odpocinout
Zahrada s pristfe$im - Stul Batikovani trik a
- 10 zidli hra ,,Poznej, co je

v krabici®

3.3 Personalni zajiSténi

Pracovni tym se bude skladat

dobrovolnika.

3.3.1 Kompetence pracovniki

Mezi pozadované kompetence

aktivizacniho programu se fadi:

Tabulka ¢.2.

ze socialnitho pedagoga, aktivizacniho pracovnika a

pracovnikii potfebné pro kvalitni provedeni tohoto

Schopnost fesit vzniklé problémy

a.
b. Samostatnost

c. Dochvilnost

d. Schopnost efektivné komunikovat

e. Empatie vuci klientim a ostatnim pracovnikiim
f.  Schopnost prace v tymu

g. Schopnost efektivné planovat

h. Peclivost

1. Flexibilita

J.  Kreativita
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3.3.2 Pracovni povinnosti pracovniku

Pracovnik

Pracovni povinnosti

Socialni pedagog

Dne 1.9.2024 poda zadost o dotaci méstu Vsetin.

Jeden mésic pred prvnim setkanim (14.1.2025) zasle
emailem (pro praci vyuzije svij osobni email) vedouci
stacionafe vyveésny plakat (Ptiloha €. 1).

Vzdy minimalné 14. dni pfed planovanou aktivitou
blize informuje emailem aktiviza¢niho pracovnika o
dalsi aktivité (informuje struéné o prubéhu aktivity,
vyuzivaném materialu a pomuckach).

Vzdy minimalné 7. dni pfed planovanou aktivitou
provede vybér dobrovolnika.

Je povinen mit pfipravené vSechny potifebné materialy
minimalné 3. dny pfed planovanou aktivitou (pomucky
jako Sipky, pampelisky a listi nasbira v pfirodé¢).

Na adresu stacionafe v den planované aktivity dorazi
vzdy minimalné 15 minut pfed zacatkem programu.
Dne 14.1.2025 provede kratké predstaveni sebe a
planovaného projektu, dale pro klienty vyvési
k nahlédnuti plan aktivit (Pfiloha ¢. 5) na dalsi mésice
ve spoleCenské mistnosti stacionafre, pred ukonCenim
posledni aktivity pozada ucastniky o vyplnéni
dotazniku k programu (Pfiloha ¢. 4).

Kvuli omezenému rozpoCtu na nakup pfedmétu, se
zavazuje pro hru , Poznej, co je v krabici® zajistit
zadané pfedméty i ze svych vlastnich zdroju ¢ise zdroju
stacionafe ¢1 domova pro seniory organizace Socialni
sluzby Vsetin.

Jeden den pfed planovanym srpnovym programem
(12.8.2025) informuje pracovniky stacionafe o potiebe

ledovych kostek pro nachystany program.
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- Na konci kazdého setkani se s klienty rozlouci a
provede uklid mistnosti, které pii realizaci aktivit
vyuzil.

- Dne 9.12.2025 provede reflektivni aktivitu a preda

fotografie klientum a aktivizacni pracovnici.

Aktiviza¢ni pracovnik - Po obdrzeni vyvésného plakatu emailem jej do 3. dnu
vyveési na nasténce stacionafre.

- Vzdy minimalné 14. dni pfed planovanou aktivitou
informuje socialniho pedagoga o seznamu ucastnika (+
jejich zdravotnich omezenich) na dalsi aktivité.

- Je povinen dohlizet na klienty, ktefi se aktivit netcCastni.

- Je povinen pro nezapojujici se klienty pfipravit kratké
alternativni  aktivity, které mohou probéhnout
v odpocinkové mistnosti.

- Kona praci podle pokynu socialniho pedagoga.

Dobrovolnik -V prubéht jednolitych aktivit fotografuje.
- Kona praci podle pokynu socialniho pedagoga.

Tabulka ¢.3.

Na pozici socialniho pracovnika probéhne vybérové fizeni. Datem vyhlaseni se rozumi
1.8.2024. Praci bude vykonavat bez finan¢ni odmény. Bude snaha nalézt socialniho pedagoga
s velkym zajmem o svij obor nebo studenta (dosazeni alespon bakalafského stupné vzdélani),
ktery bude moct projekt vyuzit jako svou praxi pro budouci pusobeni. Aktiviza¢nim
pracovnikem se rozumi aktivizaéni pracovnik stacionaie Magnolia, zaméstnan v zafizeni
v dobé konani projektu. Dobrovolnik bude zvolen socialnim pedagogem ze vsetinského

dobrovolnického centra Adorea.

3.4 Zdroje financi

Socialni pedagog poda zadost o dotaci méstu Vsetin na pocatku devatého mésice roku
2024. Jedna se o pondéli 1.9.2024. Vyse dotace je vypoctena a stanovena na zaklad€ souctu
nakladiu celého projektu. Dale bude podana zadost o moznost spoluprace s piispévkovou
organizaci Socialni sluzby Vsetin, ktera spravuje nékolik domovu pro seniory v okoli. Soucasti

jejich vybaveni jsou 1 aktivizaéni pomucky, které by socialni pedagog mohl vyuzit pfi realizaci
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aktiviza¢niho programu. V pfiloze projektu jsou uvedeny kopie obou téchto dokumenti

(Priloha €. 2, 3)

3.5 Rozpocet projektu

Polozka Cena (v K¢)
Ponozky 20x 260
Jehly, nité, provazky, knofliky, latky, lepidlo | 300
Ryze/Cocka 180
Ozdoby 350
Rulicky od toaletniho papiru 80
Plato vajec 50
Papirové dekorativni potieby 100
Psaci potieby 80
Kybl 3x 150
Triko 10x 800
Batikovaci barvy 200
Esencialni oleje 70
Aromalampa 120
Sklenice 10x 300
Barvy na sklo 140
Stuha na darky 50
Ochucena mineralni voda 2x 30
Mandarinky 50
Ananas 60
Hrusky 40
Citrony 30
Jablka 20x 110
Plastelina 150
Ovesné vlocky 80
Hladka mouka 20
Titinovy cukr 50
Ovesné vlocky 70
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Jedla soda 50
Maslo 60
Mleta skofice 20
Med 200
Sazenice muskatu 10x 100
Kvétinace 5x 100
Lopatky na sazeni 3x 80
Propisky 50
Papiry 170
Prispévek na hru ,,Poznej, co je v krabici® 200
Tisk pracovnich lista 300
Tisk fotografii 250
Dalsi pfipadné naklady 200
Suma 5700

Tabulka ¢.4.

Celkovy rozpocet nelze uréit zcela presné, platby budou ovlivnény poctem ucastniku a

aktualnimi cenami zbozi. Zbylé finance z programu budou vraceny na ucet mésta Vsetin.
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4 Aktivizacni program pro seniory na rok 2025

V této Casti projektu je uveden detailni plan jednotlivych setkani.

4.1 1. Setkani (14.1.2025)

Pred zapocetim aktivity se socialni pedagog predstavi a klienty blize uvede do projektu.
Dale odpovi na piipadné dotazy.
Téma: Zima
Druh ¢innosti: Vytvarné kreativni
Klient: Bez nebo s mensSim pohybovym omezenim, standardnim/slabsim kognitivnim
vykonem
Cil: Cilem je vytvofit ponozkového snéhulaka za vyuziti pfichystanych pomucek, zapojit
kreativni mysleni a procvicit hrubou a jemnou motoriku.
Spojitost aktivity s cili projektu: Aktivita podporuje fyzické 1 psychické funkce. Klient
pracuje v kolektivu, ve kterém probiha diskuze se snahou vSechny zapojit. V prabéhu maji
ucastnici také moznost dozveédét se vice o praci socialniho pedagoga. Jedna se o aktivitu, ktera
vyzaduje vice C¢asu na piipravu ze strany pracovnika, na kterou zpravidla nema aktivizacni
pracovnik dostatek Casu, a proto se jedna o aktivitu pro klienty netradi¢ni. Konecny vyrobek se
shoduje s tématem lednové aktivity.
Prostrredi: SpoleCenska mistnost
Pomucky: 2 bilé ponozky, ryze/Coc¢ka, vata, knofliky, jehly, nité, lepidlo, barevné latky, ozdoby,
papir
Prubéh: Kazdy z GCastniki dostane jeden par ponozek (jedna vétsi, druha mensi). Prvni
zacneme pracovat s vetSi ponozkou. Tu ze 2/3 naplnime ryzi ¢i cockou, poté ponozku svazeme
niti. Zbylou vrchni ¢ast ponozky naplnime vatou a nahofe opét svazeme niti. Tim nam vznikne
maly sn€hulak. Na hlavu mu nasadime druhou mensi ponozku, ktera bude slouzit jako Cepice.
Na konec ¢epice mohou klienti prilepit bambuli, na bficho pfisit knofliky, nalepit ¢i pfisit o€,
domalovat jednotlivé Casti. Zalezi na kreativité a napadu klienta.
Cela aktivita by méla byt idealn€ provazena rozhovory mezi klienty a pracovniky s cilem lépe
se poznat.
Alternativa: Podle nahlaSeného seznamu ucastniki pfedem vytvoii uréity pocet snéhulaku
(ponozky naplni ryzi/Cockou a vatou). Klienti pak budou sne€hulaka pouze dekorovat.
V piipadé, ze budou s aktivitou rychleji hotovi budou z ozdob, latek a knofliku tvofit zimni

krajinu na papir, ktery pak poslouzi jako pozadi pro ponozkového snéhulaka.
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Pozadavky vuci pracovnikum: V prubéhu motivuji ucastniky k praci a v pfipadé potieby
pomahaji s tvorbou. Klienty inspiruji uvedenim ruznych technik, kterymi Ize vyrobek dozdobit.
Vedou rozhovory s cilem vSechny zapojit a 1épe poznat.

Zavér: Vytvoiené snéhulaky si sebou mohou vzit ucastnici domu ¢i je pfenechat stacionarii jako
dekoraci. Socialni pedagog nasledné ucastniky pozada o vyplnéni dotazniku k programu.
Socialni pedagog a dobrovolnik podékuji za straveny cCas, uklidi mistnost a pfizvou seniory
k ucasti na dalsi planované unorové aktivite. Odkazuji se na vyveéseny letak ve spoleCenské
mistnosti, pfiblizi charakteristiku dalSich setkani, odpovi na dotazy.

Rizika: Aktivita je nevhodna pro osoby se zavaznym pohybovym omezenim ¢i velmi slabym
kognitivnim vykonem. Takovy ucastnik by vyzadoval trvalou péci, coz by mohlo ovlivnit

kvalitu aktivity a zazitek ostatnich klientu.

4.2 2. Setkani (11.2.2025)

Téma: Zima

Druh c¢innosti: Podpora kognitivnich funkci

Klient: Lze i s pohybovym omezenim, standardnim/slabsim kognitivnim vykonem

Cil: Pfipomenou si s ucastniky tradice Hromnic a masopustu, vyuzit nabyté védomosti.
Spojitost aktivity s cili projektu: Aktivita s tematickym obsahem podporuje kognitivni
funkce. Uastnici maji moZnost travit ¢as ve skupiné. SnaZime se podpofit jejich autonomii
vypliiovanim pracovnich listi samostatné. Zaroven sledovani televize s cilem naudit se nécemu
novému, nepatii mezi bézné aktivity. Snazsi varianta pracovniho listu slouzi jako alternativa.
Prostrredi: SpoleCenska mistnost

Pomiicky: 2 videa Ceské televize, vytvotené pracovni listy (Ptiloha &. 6,7,8,9)

Prubéh: Klienti shlédnou 2 videa zaméfena na Hromnice a masopust, nasledné dostanou
pracovni listy zaméfené na obsah vySe uvedenych videi. Pracovni list budou vyplnovat
samostatné ¢i za pomoci socialniho pedagoga a dalSich pracovniku.

Alternativa: Prace s alternativnim pracovnim listem, vedeni rozhovoru o obsahu videa
s jednim z pracovniku.

Pozadavky vuci pracovnikum: Motivovat u¢astniky k samostatné praci na pracovnich listech,
napfiklad poukazanim na jejich jiz dostaCujici dosavadni znalosti o tématu ¢i malou napovédou,
ktera by je dovedla ke spravné odpoveédi.

Zavér: Po vyplnéni pracovnich listd pracovnici a klienti zmini nejdualezitéj$i a nejzajimaveé)si

body a klienti si pfipomenou, jak travili tyto dny v minulosti oni. Socialni pedagog a
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dobrovolnik se zeptaji na zpétnou reflexi, podeékuji za spolupraci a piipomenou téma dalSiho
mésice.
Rizika: U klientd s velmi slabym kognitivnim vykonem, by nemuselo dojit k naplnéni cile

aktivity.

4.3 3. Setkani (11.3.2025)

Téma: Jaro

Druh c¢innosti: Reminiscence a podpora kognitivnich funkci

Klient: Bez 1 s pohybovym omezenim, standardnim/slabsim kognitivnim vykonem

Cil: Pripomenou si diivejsi slaveni Velikonoc, procviceni slovni zasoby a slov podiazenych.
Spojitost aktivity s cili projektu: Podpora kognice je spojena se spolecné travenym Casem.
Aktivita zaméfena na aktualni obdobi probiha v tematickém a podporujicim prostiedi, které
nabizi prostor pro budovani pevnéjsich vztaht. Aktivita nabizi 1 alternativu.

Prostriredi: Obyvaci pokoj

Pomiucky: Dekorace umisténé uprostied stolu — pomlazka, vajicka, fehtacky, plySovy zajic
(vlastni stacionafr), pfipravene materialy (Pfiloha ¢. 10,11)

Prubéh: Klienty rozesadime okolo stolu a do jeho stfedu umistime tematické dekorace. Ty
vyuzijeme k navozeni atmosféry, dekorace mohou také klienty inspirovat k diskuzi a vzbudit
v nich vzpominky. Za¢neme piifazovanim spravnych nazvu dnu v predvelikono¢nim tydnu.
Nasledovat bude hra, pfi které budou muset klienti vymyslet co nejvice slov podiazenych
k jednomu hlavnimu slovu nadfazenému. Slova staci pouze jmenovat.

Alternativa: V pripadé€, ze budou mit Gcastnici problém si vzpomenout na své zazitky, bude
rozvedena diskuze na jednotlivé velikono¢ni tradice, zvyky, puvod svatku a jeho vyznam. Pfi
tom vyuzijeme piipravené otazky z materialta. Klienti, ktefi se nechtéji aktivné zapojovat do
diskuze, mohou rozhovory pouze poslouchat. U aktivity se slovy podiazenymi je vytvofena
varianta s jednodussimi slovy.

Pozadavky vudéi pracovnikum: Pied konanim aktivity se blize seznami s historii a tradicemi
Velikonoc. V prubéhu doplituji rozhovory zajimavostmi a mohou zatadit 1 své osobni zazitky a
zkuSenosti a tim ucastniky motivuji k zapojeni do diskuze.

Zavér: Spolecné si pracovnici s klienty pfipomenou nejkrasnéjsi a nejzajimaveéjsi vzpominky,
které zaznély. Na zavér se zeptaji, zda ucastniky aktivita bavila, pfizvou k Gcasti na aktivité

dalsiho mésice a rozloudi se.
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Rizika: Pro klienty s vyrazné slabsim kognitivnim vykonem by nedoslo k uplnému naplnéni
cila. Pti vétsim poctu takovych klientd, by se pracovnici museli vétSinoveé vénovat praci s nimi

a to by mohlo ovlivnit kvalitu provadéné aktivity.

4.4 4. Setkani (8.4.2025)

Téma: Jaro

Druh cinnosti: Vytvarné kreativni

Klient: Bez nebo se slabsim pohybovym omezenim, standardnim/slabsim kognitivnim
vykonem

Cil: Cilem bude vytvofit hnizdo pro vajicko ze zakoupenych pomiucek a materiala pii zapojeni
hrubé a jemné motoriky.

Spojitost aktivity s cili projektu: Tematicka aktivita podporuje fyzické funkce, jemnou
motoriku a zaroven umoziuje tvofit ve skupiné s moznosti pozadat o pomoc. Klienti si mohou
také mezi sebou pomahat nebo se navzajem inspirovat. Prace s vyfouklymi vejci je vice
netradi¢ni, v nabidce aktivit je uvedena alternativa.

Prostrredi: SpoleCenska mistnost

Pomucky: Role od toaletnich papirt, barevné papiry, nizky, lepidlo, pastelky, vodové barvy,
vejce, prazdné plato od vajec

Prubéh: Kazdy dostane jednu prazdnou roli toaletniho papiru, tu bude muset obalit papirem,
ktery si pfedem naméfi. V jedné ze stran role vytvoii pomoci dalSiho papiru ,,sedatko® pro
vaji¢ko a okoli hnizda si bude moct vytvofit podle své vlastni fantazie a nalady. Ukolem bude
vytvofit co nejvice barevné hnizdo, které pifipomina ptichod jara. Pied umisténi vajicka do
hnizda z n€j vyfoukneme bilek a zloutek.

Alternativa: Pro klienty, ktefi by byli sami schopni hnizdo vytvofit, ale varianta s roli by pro
né byla moc slozita, bude pfichystano k vyuziti prazdné plato od vajec. Odstiithnou jednu z Casti
pro umisténi vejce, to dle libosti vybarvi a pretvoii. V pfipadé potieby mohou pozadat o pomoc
nékterého z pracovnikd.

Pozadavky vuci pracovnikam: Klienty motivuji k samostatné praci nebo vedou k pomoci
mezi sebou navzajem. Mohou uvést tipy pro praci ¢i predstavit néjakou kreativni techniku
tvofeni (napf. nastiihani zeleného papiru symbolizujici travu).

Zavér: Ve zbylém cCase socialni pedagog vypravi o svém jiném pracovnim pusobeni, zepta se

na pocity z dnesniho dopoledne. Pracovnici pfipomenou kvétnové téma aktivity a rozlouci se.
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Rizika: Klienti se slabsi motorikou mohou mit problém se samostatnym dokoncenim vyrobku,

bude potieba pomoci pracovnikl, coz muze ovlivnit prubéh aktivity.

4.5 5. Setkani (13.5.2025)

Téma: Jaro

Druh ¢innosti: Peceni a sadba

Klient: Bez nebo s mensSim pohybovym omezenim, standardnim/slabsim kognitivnim
vykonem

Cil: Cilem bude upéct ve skupinach jarni pampeliSkové suSenky za pomoci piichystaného
receptu (Priloha ¢. 12) a zakoupenych ingredienci, nasledné spolecné zasadit muskaty.
Spojitost aktivity s cili projektu: Tymova aktivita s netradicni vyuzitim sezonnich rostlin.
Probiha zapojeni vSech ucastniku, navozuje pfijemnou rodinnou atmosféru ¢innosti, ktera je
ucastnikim blizka z domaciho prostiedi. Procvicuje psychické i1 fyzické funkce. Moznost
odnést si sebou domi vyuzity recept motivuje k upeceni vlastnich susenek doma, tim podporuje
autonomii klientu.

Prostrredi: Kuchyné, spoleCenska mistnost

Pomucky: Hladka mouka, titinovy/kokosovy cukr, ovesné vlocky, maslo, jedna soda, mleta
skofice, med a nasuSené Ci Cerstvé kvéty pampeliSek, sazenice muskatl, lopatky na sazenti,
kvétinace

Prubéh: Klienti budou za pomoci ve dvou tymech (podle poc¢tu ucastnikt v dany den) spole¢né
péct susenky dle zadaného receptu, ktery kazdy z nich obdrzi. Recept si budou moct 1 odnést
s sebou doma.

Nasledovat bude sadba malych sazenic rostlin muskatu. Ty pfesadime do kvétinacu za pouziti
lopatek.

Alternativa: Tyto aktivity jsou vytvofeny s cilem podpofit praci ve skupiné a spolupraci.
Ocekava se, Ze si budou navzajem pomahat a i ti, ktefi maji néjaka omezeni se budou moci
zapojit. V piipadé potieby je moznost obratit se na jednoho z pracovniki programu.
Pozadavky vuci pracovnikim: Slozeni skupin pracovnici pe¢livé zvazi. Maji povinnost
dohlizet nad praci klienti a dbaji zvySené opatrnosti pii praci s troubou.

Zavér: Kvétinace s kvétinami pracovnici odnesou na zahradu stacionare, probéhne ochutnavka
upecCenych susSenek. Nasledovat bude uklid vyuzitych prostor, reflexe, pozvani na dalsi setkani

a rozlouceni.
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Rizika: Rizikové by mohlo byt tvofeni skupin. Pokud by pouze v jedné skupiné byli

samostatnéjsi klienti doslo by k dokonceni aktivit v razné Casy.

4.6 6. Setkani (10.6.2025)

Téma: Léto

Druh ¢innosti: Pohybova a edukacni

Klient: Bez nebo s mensSim pohybovym omezenim, standardnim/slabsim kognitivnim
vykonem

Cil: Procvicit a protahnout jednotlivé Casti téla za pouziji jednoduchych a efektivnich jogovych
pozic, zrelaxovat pii vuni esencialnich oleju a dozveédét se nové informace o jejich vyuziti ¢i
vlivu na lidské télo.

Spojitost aktivity s cili projektu: Zvolené Cinnosti buduji socialni vazby prostrednictvi
spole¢ného pohybu s nabidkou alternativy. Druha netradicni aktivita s oleji podporuje obecné
zdravi, prispiva k psychické pohodé a edukuje.

Prostrredi: SpoleCenska mistnost

Pomiicky: Zidle, cvitici gumy, masazni valce, aromalampa, Gajova svitka, vonné esencialni
oleje, pracovni listy (Pfiloha ¢. 13,14)

Prubéh: Klienti se postavi/posedi do kruhu a budou cvicit dle instrukci a ukazky socialniho
pedagoga. Nejprve si procvici homni, dolni Cast téla, nasledné vyuziji mi¢ a provedou dechova
cviceni. Po dokonceni cviku se vrati vSechny stoly 1 zidle na své misto a za¢ne ¢ast vénovana
esencialnim olejim a aromaterapii.

Ke kazdému z nich bude socialni pedagog uvadétk cemu takové oleje slouzia jak se daji vyuzit.
Probéhne i nasledna ukazka a moznost si pfivonét. Kazdy z klient si bude moci odnést domu
pracovni list s pouckami, a 1 jeden esencialni olej své volby.

Alternativa: Klienty s pohybovym omezenim bude moznost usadit se na zidli, protoze vSechny
predvadéné cviky je moznost provést i v sedé. Soucasti budou 1 dechova cviCeni, kterymi lze
nahradit pohybové aktivity. Na zaveér aktivit bude moci socialni pedagog zaradit spolecny zpév,
kterym je mozné aktivizovat vSechny ucastniky.

Pozadavky vuéi pracovnikum: Cviky se provadi dostate¢né pomalu, navazovani ocniho
kontaktu se v§emi klienty, sledovani prabéhu aktivity, poskytovani rad, jak cviky provést lépe.
Predstaveni oleju probéhne dostateéné s dostateCnou hlasitosti a srozumitelnosti. VSechny

dotazy je potieba peclivé zodpovedet.
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Zavér: Nevyuzité oleje prenecha socialni pedagog stacionafi. Nasledné se klienta zepta, co se
jim na aktivité libilo, pfipadné nelibilo. Poté podékuje za ucast.

Rizika: Klienti se zavaznéjsSim pohybovym omezenim by nebyli schopni se aktivity naplno
ucastnit. Tato aktivita vice upozoriiuje na rozdily mezi klienty, to mize mit vliv na naladu a

motivaci ucastnit se.

4.7 7. Setkani (8.7.2025)

Téma: Léto

Druh cinnosti: Podpora kognitivnich funkci a vytvarné kreativni ¢innost

Klient: Bez nebo s mensim pohybovym omezenim, standardni/slabsi kognitivni vykon

Cil: Nabatikovat si vlastni triko a zahrat si spolecné hru ,,Ruka v krabici®.

Spojitost aktivity s cili projektu: Podpora kognice a smyslu formou netradi¢ni hry (s
alternativou). Kreativni tvofeni ve skupiné doplnéné rozvory o praci socialnich pedagogu.
Snaha o navozeni pfijemné atmosféry pii pobytu na Cerstvém vzduchu.

Prostiredi: Zahrada s altanem (kvuli horsi pfistupnosti na zahradu do zafizeni dorazime
s predstihem, aby se stihli vSichni ucastnici vCas pfesunou z vnitinich prostor stacionare na
zahradu)

Pomucky: Krabice, predméty ke hie, papir, propisky, trika, kybliky, nité, batikovaci barvy
Prubéh: V Prvni ¢asti se budeme vénovat batikovani trik. Nejprve si uvazeme uzly za pomoci
niti v riznych ¢astech trik. Je tfeba dbat na to, aby byly uvazany opravdu pevné. Je mozné také
uvniti jednoho uzlu uvazat i druhy pro lepsi efekt. Dale piipravime kybliky s barvami dle volny
klientu a trika do nich namoc¢ime. V prubéhu se snazime se podpofit samostatnost.

V druhé casti programu prichystame krabici s vyfezanymi otvory po stranach. Otocime ji tak
aby spodni strana krabice byla natoCena smérem ke klientovi a otvory byly na levé a pravé
strané. Cast krabice s otvorem bude tedy sméfovat k socialnimu pedagogovi. Do tohoto
prostoru budeme umistovat pfedmeéty ruznych tvaru, povrchu a velikosti. Klient bude mit za
ukol poznat o jaky pfedmét se jedna jenom za pouziti hmatu. Az bude mit pocit, ze predmét
poznal, v tichosti danou véc napiSe na svuj papir. Tohle udéla kazdy ze seniort a na konci kola
vyhlasime o jaky predmét se jednalo.

Seznam vyuzitych pfedmétu: SiSka, spona na papir, zarovka, knoflik, mandarinka, kivi,

rukavice, ponozka, Cajovy sacek, korkovy Spunt, lizatko, kolik na pradlo, pinzeta, skiipec,

prstynek, korale, 1zice na boty, hlinikové vicko, vrsek od lahve, br¢ko.
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Alternativa: Pii1 hie vyuzijeme dvé krabice, které budeme moci pouzit pii praci s pomaleji
pracujicimi seniory. Pfi poznavani pfedmétu po hmatu je mozné uvést napovedu.

Pozadavky vuéi pracovnikam: Pii pfesouvani na zahradu je tieba pomoci klientim
s presunem. Kybliky s barvou umistujeme na stabilni a rovnou plochu, pii hie s krabici
motivujeme povzbudivymi slovy. Pii batikovani socialni pedagog muze doplnit povidanim o
studiu apod.

Zavér: Lze klienty vyzvat, aby si na dalsi setkani pfinesli sva nabatikovana trika. Poté
pracovnici uklidi zahradni altan a rozlouci se.

Rizika: Urcité predméty by mohly byt slozité na rozpoznani. Nektefi seniofi by mohli mit
problém s pojmenovanim téchto predméti ¢&i rychlosti poznavani, to by mohlo vést

k demotivaci se dale aktivity ucastnit. Aktivity by mohlo znepfijemnit 1 deStivé pocasi.

4.8 8. Setkni (12.8.2025)

Téma: Léto

Druh ¢innosti: Vytvarné kreativni, pfiprava napoje a pokrmu

Klient: Bez nebo se slabsim pohybovym omezenim, standardnim/slabsim kognitivnim
vykonem

Cil: Cilem bude vytvofit malované sklenice, pfipravit si vlastni limonadu a ovocny salat.
Spojitosti aktivity s cili projektu: Soucasti je vytvarna aktivita podporujici motoriku a
kondici, ukon¢ena moznosti darovat a podpofit vztahy v kolektivu seniort, budovat pratelstvi.
Tim také dotvaii atmosféru aktivity. Samostatné vytvafeni sklenic a pfiprava pokrmu ze
sezonniho ovoce posiluje autonomii. Recept motivuje k dalsSimu vyuziti doma.

Prostredi: SpoleCenska mistnost, kuchyné

Pomucky: Sklenice, barvy na sklo, stuhy na darky, citron, cukr, perliva voda, medurika, led,
mandarinky, hrusky, ananas, pracovni list na pfipravu limonady (Pfiloha ¢. 15)

Pribéh: Kazdy dostane jednu z nakoupenych sklenic. Ukolem bude pomoci barev na sklo
namalovat na sklenici rizné tvary a obrazky v barvach piipominajici Iéto. Po zaschnuti barev
na sklenici je ovazeme pentli. Sklenici nasledné budou moci seniofi darovat nékomu z rodiny,
klientovi ¢i pracovnikovi ze stacionare nebo si ji nechat pro sebe.

V case, kdy nam bude zasychat barva na sklo si vytvofime vlastni citronovou limonadu podle
receptu. Ingredience spolecné piichystame a zpracujeme. Kazdy z ucastniku dostane list

s receptem, ktery si bude moci vzit domda.
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Dale na salat si klienti sami nachystaji a nakraji ovoce. To smichaji a vytvoii ovocny salat
podavany s Cerstvou citronovou limonadou.

Alternativa: Pro ty, ktefi by nebyli schopni si obrazce vytvofit sami si socialni pedagog
predpfipravi urity pocet sklenic s jiz uz predkreslenymi obrazci, které bude mit klient za ukol
vybarvit. Tvorba limonady a salatu bude probihat za pomoci pracovniki.

Pozadavky vuci pracovnikum: Upozornime na praci se sklem a ostrymi nozi. Snazime se
ucastniky pracovat co nejvic samostatné.

Zavér: Pracovnici uklidi spoleCenskou mistnost a kuchyni, zeptaji se, zda si spolecné
dopoledne klienti uzili, podé€kuji za Gcast.

Rizika: Jelikoz se jedna o praci s kiehkymi pfedméty, muze dojit k rozbiti. Také vyzva

z darovani sklenice nékomu blizkému by mohla mit vliv na naladu Gcastnika.

4.9 9.Setksni (9.9.2025)

Téma: Podzim

Druh cinnosti: Pohybova aktivita a podpora kognitivnich funkci

Klient: Bez nebo s mens$im pohybovym omezenim, klient s kompenza¢nimi pomuckami, se
standardnim/slabsim kognitivnim vykonem.

Cil: Jit na prochazku s cilem procvic¢it svou znalost listnatych stromu a vypracovat pracovni
list na zakladé ¢teného textu.

Spojitost aktivity s cili projektu: Piijemna atmosféra pii relaxacni, edukacni, skupinové
prochazce podporujici fyzické a psychické funkce. Dale netradi¢ni prace s textem knihy (i
alternativa).

Prostredi: Okoli stacionafe (zahrada zamku Vsetin) a obyvaci pokoj

Pomucky: Pracovni list zaméfeny na stromy v okoli a ¢tenou knihu (Pfiloha ¢. 16, 17, 18)
Prubéh: S klienty zafizeni se vydame ven, budeme prochazet zahradou, po pfichodu zpét do
stacionafe vyplnime pfipravené pracovni listy, které budou zkouset znalosti klientd.

Druha cast bude vénovana knize s valasskou tématikou. Socialni pedagog bude piedcitat
urcitou kapitolu knihy, kterou na zacatku predstavi spolu s autorem. Po docteni textu rozda
klientum dal$i pracovni listy, které ovéfi jejich porozuméni textu na zakladé poslechu.
Alternativa: Klienti s pohybovym omezenim budou moci pfi prochazce vyuzit pomoci
pracovnikd a kompenza¢nich pomucek stacionaie. Prvni pracovni list budou vypliiovat vSichni

spolecné€, neni teda potieba alternativa. Pracovni list tykajici se knihy je vyhotoven ve dvou
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provedenich. Pokud budou mit klienti problémy s vyplnénim listu budou si moci zvolit jeho
snaz$i variantu.

Pozadavky vuci pracovnikiam: Pomoc klientim s oblakanim a pohybem, nespéchame. Pii
Cteni knihy je tfeba dbat na dostateCnou hlasitosta dobrou vyslovnost. U vypliiovani pracovnich
listd muzeme uvadét malé napoveédy, které klientim piipomenou dé&j a motivuji k vypliovani.
Zavér: Socialni pedagog motivuje k ucasti na dal§im setkani, pod€kuje, rozlouci se.

Rizika: V pfipad€ nepfiznivého pocasi bude muset probéhnout aktivita uvniti stacionare to
zasahne do cile aktivity. Druha aktivita s porozuménim ¢teného textu muze byt rizikova pro

klienty se slabsim sluchem a zna¢né€ omezenou kognici.

4.10 10. Setkani (14.10.2025)

Téma: Podzim

Druh cinnosti: Procviceni jemné a hrubé motoriky

Klient: Bez nebo s mensSim pohybovym omezenim, standardnim/slabsim kognitivnim
vykonem

Cil: Vytvofit nahrdelnik z Sipku/listi, vyroba Sipkového Caje a tvofeni z plasteliny.

Spojitost aktivity s cili projektu: Podpora piedevSim jemné motoriky ve spolecnosti
vrstevnikt cilové skupiny. Podpora samostatnosti pii tvorbé $perka (s dvéma moznostmi) se
sezonnimi plody s moznosti darovat, upevnit pratelstvi, udélat radost blizkému. Aktivita nabizi
socialnimu pedagogovi prostor pro piiblizeni své prace klientim.

Prostrredi: SpoleCenska mistnost

Pomucky: Nité, jehly, Sipky, listi, sklenice na ¢aj, plastelina

Prubéh: Klienti za¢nou navlékat pfipravené Sipky na nit az postupné vzniknou korale. Ty pak
budou moci darovat nékomu ve stacionafi ¢i si je odnést domu. Poté bude nasledovat loupani
zbylych $ipku z kterych se pak skupinové uvafti ¢a;.

Ve zbylém cCase se pustime do vytvareni z plasteliny, tématem bude podzim. Vyrobky se pak
budou moci vystavit na parapetech ve spoleCenské mistnosti.

Alternativa: K dispozici bude také natrhané listi, v pfipadé ze by navlékani Sipku bylo pro
klienty moc naroéné budou moci vyuzit je. Caj se bude vafit skupinové. Plastelinu kazdy klient
vyuzije podle svych schopnosti.

Pozadavky vuci pracovnikum: Je nutné byt vice opatrny pii praci s jehlami a vafici vodou.

Pokud je tfeba ucastniky motivujeme k tvorbé s plastelinou, inspirujeme k tvorbé zminénim

36



zvitat, rostlin, jidel pojicich se s podzimem. Rozhovory dopliuje o informace pojici se s jeho
praci.

Zavér: Vyrobky z plasteliny pracovnici vystavi na parapetech ve spoleCenské mistnosti.
Nasleduje spolecna ochutnavka Caje, zpétna vazba k aktivité, uklid prostor a rozlouceni.
Rizika: Klienti s vyrazn€jsim pohybovym omezenim mohou mit problém se samostatnym
vytvofenim nahrdelniku. V pfipadé, Zze by vétsi pocet Gcastniku vyzadoval pomoc pracovnika,

mohl by byt ovlivnén prabéh aktivity a ¢as jejiho ukonceni.

4.11 11. Setkani (11.11.2025)

Téma: Podzim

Druh ¢innosti: Procviceni kognitivnich funkei a pfiprava pokrmu

Klient: Bez nebo s mens$im pohybovym omezenim, standardnim/slabsim kognitivnim
vykonem

Cil: Pripravit kiizaly z jablek, zahrat si hru Bingo a Barevné kulicky.

Spojitost aktivity s cili projektu: Priprava jidla se snazi posilit samostatnost klientu.
Nasleduje podpora kognitivnich funkci prostiednictvim piichystanych her, prace v kolektivu.
Pouzito netradi¢ni pojeti klasické hry Bingo, ktera utvrzuje vztahy kvali moznosti radit si
navzajem pi1 odpovéedich.

Prostrredi: SpoleCenska mistnost

Pomucky: Jablka, suSi¢ka na jablka, pfipravené materialy (Ptiloha ¢. 19, 20)

Prubéh: Nakrajime jablka na malé tenké kousky, které postupné vkladame do jednotlivych
pater susicky na ovoce. Jablka budou moci poslouzit jako svac¢ina dalsiho dne.

Druha cast programu je slozena ze hry Bingo a hry s barevnymi kulickami. Hru budou klienti
hrat podle piedem piipravenych listd. Hru bingo lze hrat podle 2 pfipravenych variant. Lze
pouzit slabiky (na ty tvofime slova), nebo nasobky (urCujeme, jakymi c¢isly nasobku
dosahneme). V této hie se neurCuje vitéz, klienti se pouze snazi vymyslet odpovédi.

Ke konci probéhne hra s vystiizenymi barevnymi kolecky, kterych budou napsana Cisla. Na
pocatku hry bude ur¢eno na co je dané kolo zameéieno, zda na barvu nebo ¢islo. Kazdy z klientt
si pak bude postupné z hromadky uprostied stolu vytahovat kolecka a urCovat jedno z nich
(barva/Cislo).

Alternativa: Klienti, ktefi se nebudou zapojovat do krajeni budou umistovat jablka do susicky.

Ti, ktefi budou mit problém jablka strouhat, mohou pouze krajet, ¢i naopak. Bingo budou hrat
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s dopomoci ukazky obrazku (Cisel/pismen), ktery bude zrovna vylosovan. U hry s kolecky
budou Ize moci zminit jakykoliv ze dvou znaku na kolecku, tedy barvu nebo ¢islo.

Pozadavky vuci pracovnikam: Pii pfipravé kiizal se snazime nechat klienty pracovat co
nejvic samostatné. Pi1 hie bingo je potieba pracovat s trpé€livosti a nechat dostatek casu na
promysleni odpovédi. Mluvime dostatecné nahlas.

Zavér: V piipadé, ze nebudou kiizaly hotové, da socialni pedagog instrukce pracovnikim
stacionare k dalSimu postupu. Podékuje a pozve klienty na posledni aktivitu roku.

Rizika: Mohlo by jit o slozit€jsi aktivitu, jelikoz je tieba krajet jablka na tenké platky. Této
casti aktivity by se mohli naplno ucCastnit pouze néktefi ucastnici. V dalSich dvou aktivitach
mohou byt klienty s velmi slabym kognitivnim vykonem neschopni se ucastnit nebo jen velmi

omezeneé.

4.12 12. Setkani (9.12.2025)

Téma: Zima

Druh c¢innosti: Procviceni kognitivnich funkei

Klient: Bez nebo s pohybovym omezenim, standardnim/slabsim kognitivnim vykonem

Cil: Vyplnit pfipravené kvizy s vanocni a zimni tématikou.

Spojitost aktivity s cili projektu: Zameéreni na kognitivni funkce a praci ve skupiné. Zapojeni
do netradi¢nich tematickych her, pracovnich listt a vanoéniho kvizu s moznosti volby.
Vytvareni podporujici atmosféry a snaha o motivaci k praci.

Prostrredi: SpoleCenska mistnost

Pomucky: Piipravené pracovni listy (Pfiloha ¢. 21, 22, 23)

Prubéh: Kazdy dostane jeden z vytvorenych pracovnich listt, poté nasleduje jejich spole¢né ¢i
samostatné vyplnovani. Kone¢nou aktivitou je vanocni védomostni kviz.

Alternativa: Jako alternativa jsou vytvofeny ti1 pracovni listy. Z téch si budou moci Gcastnici
zvolit, ktery vypracuji. Mohou vyplnit 1 vSechny pfipravené, zavisi na rychlosti prace. Zaroven
nékteré Casti slozit€jSiho pracovniho listu jsou oznaceny oranzovou barvou. Ta znaci stfedni
obtiznost, do téch se lze také zapojit.

Pozadavky wvuéi pracovnikim: Velka snaha motivovat k Gcasti. V pfipadé potieby
dopomahame a chvalime za spravny postup. Pfi védomostnim kvizu je potieba odpovédi uvadét
dostatecné nahlas, je dobré dodat i komentar.

Zavér: Vznika prostor pro rozhovory a louceni se.
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Rizika: Klienti se silné omezenou kognici se budou schopni ucastnit jen velmi omezeneg, a tak

nedojde k naplnéni cile aktivity.

4.13 Ukonceni programu

Ukonceni probéhne v den posledni navstévy stacionare, tedy 9.12.2025. Na konci bude
kazdy klient hodnotit cely program prostfednictvim sestaveného reflexniho dotaznikt (Pfiloha
¢. 24), ktery socialnimu pedagogovi poslouzi ke zhodnoceni své prace a zda doslo k naplnéni
cila, kterych ma projekt dosahnout.

Pred odchodem kazdy z klientd obdrzi vzpominkovy bali¢ek tii fotografii, které byly
pofizené v prubéhu programu. Ty obdrzi i aktivizacni pracovnice stacionafe. Poté se spolu s
dobrovolnikem s klienty rozlouci a podéku;ji jim za straveny cas.

Socialni pedagog vyhodnoti uspésnost programu na zakladé konecného reflexniho
dotazniku. Odpovédi ,.ano znac¢i dosazeni cila a je se tedy mozné inspirovat se témito ¢astmi
pii tvorbé dalsiho programu. Odpoveédi ,,ob¢as” vymezi cile, kterych bylo dosazeno pouze
casteCné, je tedy nutné vénovat jim priSté vice pozornosti, vytvorit jiné aktivity, zvolit jiné
postupy, aby bylo cile dosazeno. Odpovédi ,,ne” znaci cile, kterych v programu nebylo
dosazeno. Lze udélat podrobnou reflexi nebo pozadat ucastniky o slovni zpé€tnou vazbu s

uvedenim davodu jejich odpovédi.
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Zavér

Posledni kapitola projektu je vénovana konkrétnimu navrhu aktiviza¢niho programu na
rok 2025. Ten by mél slouzit vybranému socialnimu pedagogovi jako navod k jeho provedeni.
Soucasti je vzdy téma, které uvadi, do jakého rocniho obdobi se aktivita fadi. Nasleduje druh
c¢innosti, ktery struc¢né shrnuje charakteristiku aktivity. Dale je uvedeno, pro jaké klienty je
aktivita vhodna. Po cili aktivity je zminéno prostiedi, které uvadi misto konani aktivity. Odrazka
,prubéh” vysvétluje detaily aktivity, k nému je uvedena i alternativa aktivity a poslednim
bodem jsou rizika, ktera maji pracovniky upozomit na pfipadné nebezpeci ¢i mozny vyvoj
situace.

Velkou cCast aktivit tvofi pfipravené pracovni listy, které jsou soucasti priloh projektu. Je
zde uveden tematicky letak s vétSim pismem pro snazsi orientaci v ném, dale dotaznik k
programu, zadost o dotaci a smlouva o spolupraci s dal$im zatfizenim. Dale nékolik pracovnich
listt zamétenych napfiklad na tradice Hromnic, porozumeéni textu knihy nebo poznava lista
stromu. Vytvofila jsem recepty na pampeliSskové susenky ¢i citronovou limonadu. V piilohach
je umistén 1 plan cvika, dechovych cviceni a informaéni list o esencialnich olejich. Posledni
piilohou je reflexni aktivita slouzici ke kone¢nému zhodnoceni programu.

Program muze poslouzitjako inspirace pro pracovniky stacionate k tvorbé dalsich aktivit.
Taktéz rozdani fotografii na uplném konci programu lze vyuzit napiiklad jako lednovou
vzpominkovou aktivitu na rok 2025. Své zkuSenosti s aktivizacnim programem by mohl
stacionai Magnolia predat dalSimu stacionafi Charity Vsetin, sidlicim v obci Ratibof. A pro
tento stacionaf by se nasledné dalo vytvofit projekt s podobnymi cili 1 aktivitami uzptusobenymi
jeho potifebam a moznostem. Tim by se mohla podpofit spoluprace mezi témito dvéma
stacionafi. Navzajem by se pak mohly inspirovat pii praci. O své zkuSenosti by oba stacionare
mohly informovat dalsi stacionafe v okoli Vsetina.

V piipadé, ze by byl projekt ispésny a doslo by k naplnéni jeho cilia, mohlo by dojitk jeho
inovaci a zaradit vice nakladné aktivity. Zrealizovat lze vylety po okoli, turistické vylety,
exkurze Ci vystavy. Zajimavé by mohly byt 1 navstévy kin, divadel, muzei i galerii. Dale tieba
naucné prednasky. Mohlo by se zaradit vice tradinich aktivit spojenych s kulturou zlinského
kraje. Jako napfiklad navstéva Valasského muzea v Roznové pod Radhostém, navstéva muzea
Tomase Bati ¢i festivalu Liptalské slavnosti, zaméfeného na folklor a kulturu blizkou mistnim
lidem. Mozné by bylo také vytvofit projekt spojujici vice stacionaiu. Vytvofit napiiklad
tematické dopoledne pro vsetinské seniory v letnich mésicich. Opét by se vS§echny z uvedenych
aktivit musely pfizpusobit zdravotnim omezenim ucastnikd. Rizikem by mohl byt nedostatek
financi, nenalezeni vhodného sponzora.

40



Bibliografie

ICesky statisticky ufad: Charakteristika okresu Vsetin. In: Cesky statisticky ii7ad [online]. [cit.
2023-11-14]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xz/charakteristika okresu vsetin

Mésto Vsetin: Z historie Vsetina In: Mé&sto Vsetin [online]. [cit. 2023-11-14). Dostupné z:
https://www.mestovsetin.cz/z%2Dhistorie%2Dvsetina/d-474170/p1=72177

Mésto Vsetin: O naSem mésté In: Mésto Vsetin [online].[cit. 2023-11-14). Dostupné z:
https://www.mestovsetin.cz/o-nasem-meste/d-523456

*Mésto Vsetin: Mezinarodni tyden turistiky na Vala$sku In: Mésto Vsetin [online]. [cit. 2023-
11-14]. Dostupné z: https://www.mestovsetin.cz/tyden-turistiky/

>Osobnosti Valasska: Databaze osobnosti regionu Vala$ska In: Osobnosti Valasska [online]. [cit.

2023-11-14]. Dostupné z: https://www.osobnostivalasska.cz/

®Charita Vsetin: Vyro¢ni zprava Charity Vsetin 2012. In: Charita Vsetin [online]. [cit. 2023-
02-01]. Dostupné Z: https://www.vsetin.charita.cz/0-nas/dokumenty-ke-

stazeni/?page=3#Content

"Charita Vsetin: Informaéni letak. Charita Vsetin [online]. [cit. 2023-11-14]. Dostupné z:
https://www.vsetin.charita.cz/jak-pomahame/stacionar-magnolia-vsetin/

8 Vyhlaska ¢€.505/2006 Sb., kterou se provadeéji néktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach. (zakon o sluzbach) In: Zakony pro lidi [online]. AION CZ, 2010-2014 [cit. 2024-
03-25]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-505

Charita Vsetin: Vnitini pravidla aneb jak to u nas chodi. In. Charita Vsetin [online]. [cit. 2023-
11-14]. Dostupné Z:
https://www.vsetin.charita.cz/res/archive/025/002966.pdf?seek=1672930916

0VOSTRY, Michal a Jaroslav VETESKA, 2021. Kognitivni rehabilitace seniorii:
psychosocialni a edukacni souvislosti. Praha: Grada, s. 16-18. ISBN 978-80-271-2866-2.

1JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA, 2016. Volny cas seniorii. Praha: Grada, s 14. ISBN 978-
80-247-5535-9.

2KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA, 2008. Motivacni prvky pri prdaci se seniory.
Praha: Grada, s. 36-37. ISBN 978-80-247-2169-9.

BDUCAIOVA, Jarmila et al., 2018. Aktivizace seniorii — télesné a aktivizacni programy. Praha:
Verlag Dashofer, s. 1. 0., s. 9-15. ISBN 978-80-87963-75-3.


https://www.czso.cz/csu/xz/charakteristika
https://www.mestovsetin.cz/z%2Dhistorie%2Dvsetina/d-474170/pl
https://www.mestovsetin.cz/o-nasem-meste/d-523456
https://www.mestovsetin.cz/tvden-turistiky/
https://www.osobnostivalasska.cz/
https://www.vsetin.charita.cz/o-nas/dokumenty-ke-
https://www.vsetin.charita.cz/iak-pomahame/stacionar-magnolia-vsetin/
https://www.zakonvprolidi.cz/cs/2006-505
https://www
http://charita.cz/res/archive/025/002966

YT HOTOVA, Marie Gabriela, 2022. Arteterapie v péci o seniory. Praha: Pasparta Publishing
S. 1. 0., 8. 55-56. ISBN 978-80-88429-46-3.

SWERNER, Lore a Ylva SHWINGHAMMER, 2013. Smyslovd aktivizace v péci o seniory a
klienty s demenci. Praha: Grada, s. 17-19. ISBN 978-40-247-4423-0.

I6SUCHA, J.,1. HOLMEROVA, I. INDROV A, 2019. Prakticky rddce pro Zivot seniora. Brno:
CPress, s. 80. ISBN 978-80-264-2709-4.

"ROBERSON, Donald Nichols, 2019. What will I do tomorrow? A personal view of Aging:

The inside/outside model. Pittsburgh, Pennsylvania: RoseDog Books, s. 32-35. ISBN 978-1-
6442-6800-1.

Materialy vyuzité pro realizaci aktivit:

Videa:

NasSe tradice, 3.epizoda, Hromnice. TV, CT2, 2. unora 2019. Dostupné také z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400008/

Nase tradice, 4.epizoda, masopust. TV, CT2, 1. biezna 2019. Dostupné také z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400009/

Vanoce: Svatky klidu, pohody a désu! Neuvéritelna fakta a tajemstvi, které jste o Vanocich
neveédéli! In:  Youtube [online]. 20.12.2023 [cit. 2024-04-09]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=05S8mJAwWTKO

Kniha:

SULER, Oldfich, 2017. Chymry valassky muzikant Jan Pelar. Vsetin: Muzeum regionu
Valassko, prispévkova organizace, s. 9-14. ISBN 978-80-87614-49-5.


https://www.ceskatelevize.cz/poradv/10519120758-nase-tradice/212562260400008/
https://www.ceskatelevize.cz/poradv/10519120758-nase-tradice/212562260400009/
https://www.youtube.com/watch?v=O5S8mJAwTK0

Seznam priloh

Priloha 1 — Letak

Piiloha 2 — Zadost o dotaci

Piiloha 3 — Smlouva o pronajmu aktiviza¢nich a jinych pomucek
Ptiloha 4 — Dotaznik k programu

Pfiloha 5 — Plan aktivit na nasténku

Piiloha 6 — Pracovni list Hromnice — slozitéjsi varianta
Piiloha 7 — Pracovni list Hromnice — snazsi varianta
Ptiloha 8 — Pracovni list Masopust — slozitéjsi varianta
Ptiloha 9 — Pracovni list Masopust — snazsi varianta
Ptiloha 10 — Materialy reminiscence

Piiloha 11 — Slova nadiazena a podfazena — obé varianty
Pfiloha 12 — Recept na pampeliskové suSenky

Ptiloha 13 — Cviky a dechova cviceni

Priloha 14 — Pracovni list Esencialni oleje

Priloha 15 — Recept na citronovou limonadu

Ptiloha 16 — Pracovni list Poznavani listt

Piiloha 17 — Pracovni list Zivot valacht — slozitéjsi varianta
Piiloha 18 — Pracovni list Zivot valacht — snazsi varianta
Ptiloha 19 — Bingo

Ptiloha 20 — Barevné kulicky

Pfiloha 21 — Vanocni kvizy — slozitéj$i varianta

Ptiloha 22 — Vanocni kvizy — snazsi varianta

Piiloha 23 — Vano¢ni kviz — spolecny

Ptiloha 24 — Reflexni dotaznik

Pfiloha 25 — Fotografie — spoleCenska mistnost

Ptiloha 26 — Fotografie — obyvaci pokoj

Priloha 27 — Fotografie — relaxa¢ni mistnost

Ptiloha 28 — Fotografie — kuchyn



Prilohy

Priloha 1 — Plakat

Pro tvorbu piilohy jsem vyuzila software Canva.

POJDTE VYZKOUSET A ZAPOJIT SE

Aktiviza&ni
program.”

SE SOCIALNIM PEDAGOGEM
LEDEN - PROSINEC 2025

KAZDE DRUHE UTERY V MESiIcl, vV CASE 9-11H, VAS
CEKAJIi NETRADICNI TEMATICKE AKTIVITY

NA CO SE TESIT:

e zdbava

e laskavy pristup

e odpocinek i pohyb

e nové informace, védomosti, dovednosti

e upominkové piredmeéty

» pecenf, recepty, malba, tvorenl, kvizy,
sadba kvétin, aromaterapie...

Lo ®

=d




Piiloha 2 — Zadost o dotaci

Pro tvorbu piilohy jsem vyuzila Microsoft Word.

Zadost o poskytnuti dotace z rozpoctu mésta Vsetin

Mésto Vsetin
Svarov 1080
755 01 Vsetin

Informace o zadateli:

Ucel dotace:
Financovani projektu ,,Aktivizani program pro seniory se socialnim pedagogem®, sestaven

pro stacionai Magnolia, spadajici pod sluzby socialni organizace Charita Vsetin.

Doba konani projektu: leden — prosinec 2025

Pozadovany den poslani dotace: 1.12.2024

Celkova vyse dotace: 5 700,- czk

Ve Vsetiné dne

Podpis zadatele .....................




Priloha 3 — Smlouva o pronajmu aktiviza¢nich a jinych pomiucek

Pro tvorbu pftilohy jsem vyuzila Microsoft Word.

Smlouva o pronajmu aktiviza¢nich a jinych pomucek

Pronajimatel:
Nazev: Domov pro seniory Jasenka

Sidlo: Dolni Jasenka 2274, 755 01 Vsetin
1CO: 49562827

Vedouci osoba: Ing. Renata Zejdova
Telefon: 571 117 831

Mobil: 602 731 922

Email: renata.zejdova@sluzbyvsetin.cz

Najemce:
Jméno:

Piijment:
Telefon:

Email:

Seznam pronajatych pomucek:

Vraceni pronajatych pomucek:

Podpis pronajimatele..........c.ccouveneee Podpis najemce:....cceeeviiniiiinnnnnnens

* Informace o zadateli a najemci budou doplnény po ukonceni vybérového fizeni na pozici
socialniho pedagoga. Dalsi informace budou doplnény po dohodé€ obou stran.



Priloha 4 — Dotaznik k programu

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Microsoft Word.

Dotaznik k Aktivizacnimu programu se socialnim pedagogem (na rok 2025)
(neni povinna tcast na zadné z vedenych aktivit, 1ze odstoupit i v prib&hu aktivity)

Jméno.............................. ...

Prijmeni...............................

Datum narozeni..........................

Aktivity, kterych se rad ucastnim:

Jaké aktivity, bych radéji vynechal:

Néco, co bych o sobé rad sdélil:

Specialni pozadavky:

Prosim zaSkrtnéte:

Davam svoleni s fotografovanim v priibéhu aktivit pro budouci pouziti pracovniku (fotografie
s viditelnym obli¢ejem nebudou nikde veiejné vystaveny)




Priloha 5 — Plan aktivit na nasténku

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Canva.

M- o
boR
Plan aktivit

nha cely rok

LEDEN - PONOZKOVIi SNEHULACI

UNOR - HROMNICE A MASOPUST
BREZEN - VZPOMINAME NA VELIKONOCE
DUBEN - VAJICKA V HNIiZDE

KVETEN - PECENI A SADBA KVETIN
CERVEN - CVICENI S ESENCIALNIMI OLEJI
CERVENEC - HRAVA BATIKA

SRPEN - MALBA NA SKLO A OVOCNE
HODY

ZARI - VALASSKA PODZIMNIi PROCHAZKA
A CTENI

RIJEN - SIPKOVE SPERKY A TVORENI
LISTOPAD - HRAVE DOPOLEDNE
PROSINEC - VANOCNI KVizyY




Priloha 6 — Pracovni list Hromnice — slozitéjSi varianta
Pro tvorbu pfilohy jsem vyuzila software Canva.

HROMNICE &

Jaky je symbol Hromnic?

Kolikaty den od narozeni Jezie Krista se slavi?

Jaky liturgicky obfad se v tento den slavi?

Jaky materidl se dfive pouzival na vyrobu svicek?

1
2
3
&l Co tomuto obradu diive predchazelo? (jak jej pohané slavili?)
5
6

Co je to tzv. Brigitin kiiz? K ¢emu slouzil?

7 Co jsou to tzv. Brigitky? K éemu slouzily?

3 S jakym ndbozenstvim je svdatek spojen? Co se jim pavodné slavilo?

9 K éemu lze tzv. Hromni¢ku vyuzit?

10 Pied ¢im méla chranit?

11 Jake znate pranostiky spojené s Hromnicemi?

12 Jak hospoddar védél, ze md dost jidla a potravy?

Spravné odpoveédi: svicky; 40 dni; Uvedeni Pané do chramu; pochod se svickami a
pochodnémi; ov¢i tuk; symbol slunce — oslavoval navrat svétla; panenky — ochrankyné
domova; judaismem — narozeni JeZiSe; jeji svétlo vyprovazi nemocného na vécnost, hlaveé u
postele nemocného; chrani pii boutkach a proti d'ablovi; napf. na Hromnice pal zimy, pul
krajice a pul pice; pokud mél na Hromnice vice jak polovinu zasob — vyjde s nimi



Priloha 7 — Pracovni list Hromnice — snazsi varianta
Pro tvorbu pfilohy jsem vyuzila software Canva.

't HROMNICE &

Co ma symbolizovat svétlo/tma?

VY jaky den se Hromnice slavi?

Jak se ¥ika svickam, jejichz knot se namaéi do horkého vosku?

Kdo d¥ive slavit tzv. Imbolc?

1
2
3
4 jak se z normdlni svicky stane tzv. Hromnicka?
S
6

Koho eslavovali na tzv. Imbolc?

7 S jakym bohem si stafi Slované spojovali oslavy jara?

3 Jakeé zvuky z kostela nejéastéji na Hromnice usly3ime?

9 Co nesmély zeny délat na Hromnice? Prog?

10 Co to byl tzv. Ohfiovy ritual?

11 Maji Hromnice stale velkou tradici?

12 Jaké znate pranostiky spojené s Hromnicemi?

Spravné odpoveédi: dobro/zlo; 2.2.; Macenky; posvétit v kostele; keltovée; sv. Brigitu; Perun;
zvony; klit, tancit, Sit — jehly by pfitahly blesky; oslava navratu dne; nemaji; vySe uvedeno



Priloha 8 — Pracovni list Masopust — slozitéjsi varianta
Pro tvorbu pfilohy jsem vyuzila software Canva.

B4 MAsoPUST &

i , Yt e
A Uved sveé odpovédi na otazky:

Jak se prezdiva masopustu? Co pe ném nasleduje?

Jaka specidlni jidla se pfipravuji?

Jaké jsou tradiéni aktivity spojené s masopustem?

Y jakém mésici se masopust slavi? Uvedte co nejpresnéji.

Jak se ligilo slaveni masopustu u ilechty a na vesnici?

Kde jinde na svété se masopust slavi? Kudy vedou znamé pravody?

Jak se jmenuje nejslavnéjii maska a jak se vyrabi?

Co nam maska méla pripominat? Jaké méla poslani?

Co je to tzv. Melovy tanec?

Jaké jsou nezndaméjii tvz. Eerné masky?

Jakeé jsou neznaméjii tzv. €ervené masky?

Kdo udéluje povoleni k masopustu? Kdo to byl diive?

Spravné odpovédi: napi. fasank — Ctyficetidenni pust; vepiové maso, bilé sladké pecivo;
zabijaCka, pochody, divadlo; v prvni pulce unora; plesy/pochody; Italie - Benatky, Francie,
Brazilie — Rio; slamény, svazanim slamy; mocnou bytost, pozehnat zenam, co chtély mit dite,
jejich stébla pro paseni hus; tanec maskar s meci; slaméni, kominici, zidé; laufr, zenuska,
strakaty, turek; starosta, diive napf. rychtar



Priloha 9 — Pracovni list Masopust — snazsi varianta
Pro tvorbu pfilohy jsem vyuzila software Canva.

w4 MASsoPusT &

\ Uved své odpovédi na otdzky:

Jak jinak se prezdiva masopustu?

Co ndsleduje po tomto svatku?

Jakeé sladké peéivo se pripravuje?

Cim se toto peéivo plni? Co ma symbolizovat?
V jaké dny v tydnu se masopust tradiéné slavil?
Kdy se tradiéné slavi v sou€asnosti? Pro&?
Jak se nazyvda nejslavnéjii maska masopustu?
Kdo a jak tradiéné ukonéoval masopust?

Co znamenala slama pro nade predky?

Jak se jinak fika €ernym maskdam?

Jak se jinak fika ¢ervenym maskam?

Jak se jmenuje “hil s bodlaky”, kterou nosi hlavni maska pravodu?

Spravné odpoveédi: napt. fasank; Ctyficetidenni pust; koblihy, meruitkovou marmeladou,
pfipomina slunce; ¢tvrtek az ttery; o vikendu — lidé maji volno; slamény, o ptlnoci
zatroubenim ponocného; zivot a plodnost; Skaredé masky; pékné masky, jezovka



Priloha 10 — Materialy reminiscence

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Microsoft Word.

Nedéle Skareda/y/é
Pondéli Velkaly
Uter}'/ Velikono¢ni
Stieda Bila/y/é
Ctvrtek Velikono¢ni
Patek Modra/y/é
Sobota Kvétnaly/é
Nedéle Zelenaly/é
Pondéli Sedivaly/é

Spravné odpovédi: Kvétna nedéle, Modré pondéli, Sedivé utery, Skareda stieda, Zeleny

ctvrtek, Velky patek, Bila sobota, Velikonoc¢ni nedéle, Velikono¢ni pondéli

Mozné otazky a témata k diskuzi:
- Pavod svatku
- Jeho vyznam
- Co délavaly dévcata
- Co délavali chlapci
- Rodinné tradice
- Techniky zdobeni vajec
- Velikono¢ni jidla
- Pouzivani fehtacek
- Vzpominky na koledniky
- Ktera zvirata se rodi v tuto ro¢ni dobu
- Jak se slavi Velikonoce v zahranici
- Porovnani Velikonoc ted’ a tehdy

- Jaké jsou dalsi vyznamné kiestanské svatky



Piiloha 11 — Slova nadiazena a podiazena — obé varianty
Pro tvorbu piilohy jsem vyuzila Microsoft Word.

1. Zelenina
Nabytek
Clenové rodiny

Stromy

“w»o ok WD

Barvy
Povolani
Ovoce

Bylinky

o ® N o

Domaci zvifata
10. Pecivo

11. Obleceni

12. Nabytek

13. Mistnostt domu

14. Ryby

Dalsi mozné: pracovni nafadi, kuchynské potieby

* Zelené jsou vyznacena jednodussi slova nadfazena



Priloha 12 — Recept na pampeliSkové suSenky

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Canva.

Recept na:
Pampelickové
S’uf"euéy

Poctup pripravy:
I“ gredfeh ce: * Nejprve si troubu predehiejeme
+ na 150 stupna.
* 130¢ hladké mouka » Poté v misce smichame hladkou
* 110g mouku, sodu, cukr, ovesné
vlocky a mletou skofici.
* Med spolecné s maslem

trtinového/kokosového

cukru . .
rozpustime v hrnci nebo v
* 100g ovesnych viocek mikrovinné troubé. K této smési
* 120g masla pfidame 3 ljice vody a smichame

5 §if vytvoienou smést ze

o L |74 d
Z1CE Mo sypkych ingredienci. Nakonec

* 117icka jedlé sody pridéme natrhané kvity
* mleta skorice pampelisek.
o kvity pampelisek e Plech vymazeme maslem a

vysypeme moukou.

¢ Z vytvorené smési
vytvorime nékolik kulicek a
ty po umisténi na plech
trochu rogmackneme.

¢ Peceme asi 15-20 minut

dokud nemajt susenky
+ zlatavou barvu.




Priloha 13 — Cviky a dechova cviceni

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Canva.

Plan cviki a dechovych

cviceni
Pomuicky: Zidle, cvi&ici gumy, masazni mitky, m&ke&i mi&

Procvideni kréni patefe:

» pohyby smérem k hrudi a zdklon

atadeni krkem o 360 stupild

poloZeni dlang na ucho a pfitlateni hlavy na ramena (i do kifife)
wytakeni rukou smérem vzhiru a protaZeni krku

polaZeni pravé dlané na levé ramena a chlidnuti naprave (i nacpak)
masa? krku viastnimi dlangmi

ik i Easti g e | sed (opalajeme 2krét nebo Jkrdt)

wypouleni hrudniku, navrdceni zpét

katidi hibet

krouZeni rameny

kroukeni lokty

krouZeni dlanémi

krouZeni celou pal

protaZeni jednotlivich prstd ruky, rvedani jednotlivpch pratd
masai dlani, stehen, ytek masdZnim mickem

“namasté” pozice rukou

Uklon dopfedu/d czadu/pravislevd

uchopeni gurmy mezi dlang, odtateni rukou od sebe
rozpakeni rukou, vytvofeni pravého dhluy, ruce pied sebe

& & & & @

& & & & & & & & & 8 8@

Cuiky chodidel a nohow ve stoje | v sedé (opakujeme ve 2krdt nebo Skrdt):

zatlaZeni chodidel do zemé, zvednuti Epicky (pata na zemi)
zatladeni chodidel do zemé, stoupdni na Spicky

krouZeni katnikemn

2vedani kolen (driime pdr sekund)

2vedani kelen, chodidla vtddime ven a downitf

avedani kolen, kroufime

zvedani kalen, pFitdhneme co nejwice k bfichu

pomaly kop v sedé, protaZeni celé nohy (drkime ve veduchu)
pomalé palofeni paty do stran

pomalé kapy do stran

gumnu viofime mex stehna, tihneme levou poté pravou nohu do stran

& & & & & & & & & 8 @

Cuiky za wyuFiti mife (lze stat & sedét):

stladeni mezi dlanémi

krouZeni kolem téla, pfenddvini nad hlavau
krouZeni pod kolery

preddvani sousedovi

i

pomalé nadechy a wdechy se zavfenim ofi

pfiloZeni dlani na hrud a sledovani pehybu hrodniku

nadechy na 3/6/9 sekund, zadrZeni dechu, vipdech 3/6/9 sekund, zadrieni dechu
maximalni nadech, maximalni wdech

uvidomewvani si jednotlivich Edsti tala

letrné pohyby s prsty na rukou a nohou

& & & @

& & & & & &




Priloha 14 — Pracovni list Esencialni oleje

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Canva.

Aromaterapie

Aromaterapie - terapeuticka a relaxacni metoda za pouziti prirodnich oleji
Jaké existuji drubhy vyuZivanych oleji:

1. Esencidlni oleje
2. Rostlinné oleje

Druhy nejznaméjsich esencialnich oleju a jejich vyuzZiti:
Pro pevnéjii zdravi:

Mata - proti bolesti, infekcim, podpora traveni

Salvéj - proti kie€im a tvorbé& infekei

Borovice - pro snazsi dychani, zabranuje tvorbé infekei a bakterii
Eukalyptus - na podporu dychani, mocovych cest, proti kasli
Eukalyptus citronovy - pii revmatickych potiZich

Mrkev - na podporu funkce jater a ledvin

rofném dni:
« Levandule - relaxaéni, zklidAujici
« Jedle - proti vy€erpani, pro snazii dychani

= MateFidouzka - na podporu dychani, proti Gnavé
« Koriandr - pro zklidnéni, na pedporu zaZivani

Proti stresu:

« Grapefruit - proti stresu, na proéisténi téla
« Mandarinka - uveliuje télo

+ Pomerant - proti Gzkosti, rozladéni

« Limetka - o€istuje mysl

e Citrén - osvéZuje vzduch

« Skofice - dodava elan
« Rozmaryn - pro lep3i krevni obéh
* Saturejka - zahFiva organizmus

VZechny z uvedenych oleji Ize vyuZit jako napli do aromalampy. Oblibené a efektivni je i uZiti oleja pFi
koupelich ve vané. stadi pouZit tfi kapky a dojde ke krasnému provonéni vody i celé mistnosti. V malém
mnoZstvi lze vyuZit i jako esenci do masaZnich oleja (nejlepsi je vyuziti relaxacnich oleja).

Pozor ani jeden z vySe uvedenych esencidlnich oleji nemazeme na holé télo, jde o silné koncentraty, které by
mohly popélit nadi kazim

Druhy nejzndméjsich rostlinnych olejd a jejich vyuziti:
Tyto Ize vyuZit k mazani téla.

« Ricinovy olej - pro suchou pokozku

+ Olej z vinnych hrozna - pro mastnou pokozku

+ Sipkovy olej - pro udrZeni mladého vzhledu pleti
* Merunkovy olej - pro citlivou pokozku




Priloha 15 — Recept na citrénovou limonadu

Pro tvorbu pfilohy jsem vyuzila software Canva.
-~ -~
CITRONOVA

leonada

"
-
-—

ZAKLADNI INGREDIENCE

3 \5’

- A
Citron Medunka uﬁ J
Pomerancovy
Perliva voda sirup Kostky ledu
POSTUP

« Do sklenice nalijeme vychlazenou perlivou vodu

« Vymackame pripraveny citrén a stavu z néj vlijeme do sklenice
s perlivou vodou

« Nasledné prilijeme podle chuti pomeranéovy sirup

+ Vhodime kostky ledu, na hladinu limonady pfidame
nastrouhanou citréonovou kuru a dozdobime medurikou




Priloha 16 — Pracovni list Poznavani listu

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Canva.

Poznas tyto listy?

Do Cernych poli vepis nazev stromu, ze kterého
list pochazi:

" KiSe TS

Spravné odpovédi (levy sloupec, pravy sloupec): lipa, bfiza, dub, javor, jirovec madal, liska,
habr



Piiloha 17 — Pracovni list Zivot valachi — sloZit&j$i varianta

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Canva.

e, ¥

Odpovéz na otdzky na zdkladé pribéhu z knihy:

1. Co muzikanta probudilo?

2. Co pozoroval nad hlavou pfi lezen( v posteli?

3. Pro€ zacala jeho zena spdt v jiné mistnosti?

4. Na jaky hudebni ndstroj hraje?

5. Jak autor popisuje jeho vnucku?

6. Jaké zvifrata majl doma?

7. Jaky byl povodni vék lidf a zviFat?

8. Jakym zvifatim clovék ubral léta?

9.V pribéhu zaznélo slov “$pigl”, co znamend?

Spravné odpovédi: sykorka; pavucinu; kvili pozdnim navratim z muziky; na pistalu;
modrooka, blond’ata; psa, kozu; 33 let; vlkovi, koni, psovi, opici; zrcadlo



Priloha 18 — Pracovni list Zivot valachu — snazsi varianta

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Canva.

* Chylu valaisky Yy~
muzikant Jan Peldn

Odpovéz na otdzky na zdkladé pifbéhu z knihy:

1. Jak se jmenuje muzikantova zena?

2. Jak se jmenuje muzikantova vnucka?

3. Md muzikantova vnucka rdada zvirata?

4. Co jl dédecek (muzikant) ¢asto vypravi?

5. O kom bylo dédeckovo vypravén(?

6. Pribéh vnuéku rozplakal nebo rozesmal?

7. Maijl se babi¢ka a dédecek stdle radi?

8. Kolik postav vystoupilo v prfbéhu?

9.V pfib&hu zaznélo slov “ogar”, co znamend?

Spravné odpovédi: Apolena; Verunka; ano; bajky a povésti; o zvifatech; rozplakal; ano; 3;
chlapec



Priloha 19 — Bingo

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Microsoft Word.
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Priloha 20 — Barevné kulicky

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Microsoft Word.
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Priloha 21 — Vanoc¢ni kvizy — slozitéjsi varianta

Pro tvorbu piilohy jsem vyuzila software Microsoft Word.

2. Aktivita
- Slovni fotbal (vyuzivat pfedev$im slova se zimni tématikou)

4. Aktivita
- Dopliiovani pismen do slov spojenych se zimou
- S E

Spravné odpovédi: sané, rampouch, snéhulak, vlocka, snih, Vanoce, Mikulas, séla,
chumelenice, led, rukavice, Cepice, kapr, lyze, barnka/y



5. Aktivita

- Utvof slova z popiehazenych pismen (zimni sporty, zimni sportovni vybaveni)
-  GCURNLI

- OBYB

- ESAN

- OLTANIB

- BWNSOADRO

- KHEJO

- SRSOBKIELARUN

Spravné odpoveédi: curling, boby, sané, biatlon, snowboard, hokej, krasobrusleni



Priloha 22 — Vanocni kvizy — snazS$i varianta

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Canva.

Co nasleduje?
Vystrihni obrazky ve spodni Casti pracovniho listu a nalep
je do spravného policka.

S =




Zima je tady!

Pripis slova ke spravnym obrazkim

Mandarinka Svafené vino  Lyze Betlém Krb
Televize Houba Rukavice Hrnec

Horka ¢okolada Svicka Fotoaparat







Priloha 23 — Vano¢ni kviz — spoleCny

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Canva.

Jmeéno: %
_9* y
Vanocni kviz )
,\r Zakrouzkuj spravnou odpoveéed? 4
‘ ) V jaké zemi jedi na Stédry den
1 Kde nosi darky tzv. Gwiazdor? 6 péva?
a) Bélorusko a) Portugalsko
b) Ukrajino b) Argentina
) Polsko ) Spanélsko
2 Kde se rozbiji porceldn pred 7 V jaké zemi zdobi stromecek
dvermi soused(? pavuéinami?
a) Anglie a) Francie
b) Slovinsko b) Irsko
c) Ddnsko c) Ukrajina
3 Kde chodi déti strasit tzv. 8 Kdy Cesi nejcastéji kupuji
Krampus? darky na Vdnoce?
a) Norsko a) Tdden pied Vanocemi
b) Itdlie b) 2 tydny pred Vanocemi
c) Rakousko c) V prubéhu listopadu
4 Kde nosi ddrky tzv. 9 Kde si chodi pro zlobivé déti
Joulupukki? zla €ernd kocka?
a) Svédsko a) Grénsko
b) Finsko b) Island
c) Ddnsko c) Némecko |"
Kde na pordadaji na Stédry
5 V jakém roce se v Cesku zacal 10 den zdvody se psim
jist na Stédry den kapr? sprezenim?
a) 1895 a) Kanada
b) 1792 b) Aljaska
c) 1917 c) Jizni pdl

Spravné odpoveédi: Polsko, Dansko, Rakousko, Finsko, 1895, Argentina, Ukrajina, tyden pied
Vanocemi, Island, Jizni pol



Priloha 24 — Reflexni dotaznik

Pro tvorbu ptilohy jsem vyuzila software Canva.

Zhodnocent @
Do kolonky s Vasi odpovéedi udélejte prosim kiizek.

Otazka: Ano Obcas Ne
Hybal jsem se nebo zapojoval mysleni.

Citil jsem se zde vitany a soucasti komunity.

Byla zde vytvorena prijemna atmosféra a

necitil jsem se sam.

Byl jsem dostate¢né motivovan k Gicasti na

altivitach.

Lépe jsem poznal ostatni ticastniky nebo se s

nimi vice shlizil.

Vyzkousel jsem pro mé dosud neznamé

aktivity.

V pripadé potireby pro mé byla vytvorena

vhodna alternativni aktivita.

Postupné jsem se dozvidal vice o praci

socialniho pedagoga.

Doslo z ozvlastnéni (kvali prichodu nového

personalu nebo diky volbé aktivit).

Aktivity mi pomohly navodit tematickou

naladu.



Priloha 25 — Fotografie — spoleCenska mistnost

Vsechny vlozené fotografie jsem osobné poridila.




Priloha 26 — Fotografie — obyvaci pokoj




Priloha 27 — Fotografie — relaxa¢ni mistnost




Priloha 28 — Fotografie — kuchyn




