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UvVOD

Zaci se zdravotnim postizenim tvoii specifickou skupinu, 0 které se vi velmi malo,
a predstavy ,,normalnich zak* a zdravotn¢ postizenych jsou Casto nejasné. Verejnost se
stale jest¢ domniva, Ze vSichni postizeni lid¢, by se méli vzdélavat ve specializovanych
zafizenich, aby nebyli ostatnim na ocCich. V tomto piipadé se projevuje zasadni
nepochopeni lidi, pfedevs§im zaka se zdravotnim postizenim.

Zaci s LMP Gasto dokonéi zakladni vzdélani, vzdélavaji se v uGebnich oborech
auplatiuji se dobfe iV zaméstnani. Vychova avzdélavani zaki se zdravotnim
postiZzenim je celozivotni proces, ktery vyzaduje vyraznou potiebu jejich permanentniho
rozvoje, neustalého opakovani a prohlubovani jejich dovednosti a znalosti. K tomu je
nezbytné vyuziti metod specialni pedagogiky a pedagogického ovliviiovani volného
casu.

Tématem mé bakalaiské prace jsou ptiklady dobré praxe pii praci s détmi s lehkym
mentalnim postizenim V praktické Skole z pohledu pedagoga. Toto téma jsem si vybrala
avelmi mé zaujalo, protoze se U téchto zakd potykdme nejen s problémy uceni, ale
i S problémy chovani.

Pracuji jako asistent pedagoga na zékladni Skole praktické. Ve tiid€ jsou vzdélavani zéci
1., 2. a3. ro¢niku. VSichni Zaci maji diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci.
V leto$nim roce navstévuje nasi tfidu 16 zakt, z toho 11 zakl bylo pietazeno z béznych
zakladnich Skol, 5 Zakl zahdjilo Skolni dochazku v 1. ro¢niku praktické Skoly.

Pfesto nebo pravé proto mé prace velice bavi anapliiuje, rozhodla jsem se tyto
problémy nastinit ve své bakalafské praci.

Casto pfemyslim 0 tom, co by mélo byt v mé praci prioritou. Cil je jasny. Co nejvyssi
zaClenéni zakt do spolecnosti a jejich samostatnost. Postupné dochazim k tomu, Ze je
pro kazdého zaka dulezity pocit jistoty, radost z prace, posilovani zdravého sebevédomi,
pekné mezilidské vztahy, ale ipevny fad, motivace a dislednost. Dobry vztah Zaka
a pedagoga je zdkladem pro vychovu a vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim.
Cilem mé préce je zjistit, jakym zplsobem je realizovdna vychova a vzdélavani zakt
s lehkym mentalnim postizenim, se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich
dovednosti a poruchami chovani v ZS praktické.

V prvni kapitole se vénuji uvedeni a vysvétleni pojmu MR, jeji klasifikaci, pfi¢inam

a projevum. Ve druhé kapitole je popsana vychova zdravotné postizenych déti v rodiné
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a styly rodinné vychovy. Tteti kapitola je zaméfena na problémy zdkd, u kterych se
vyskytuje lehké mentalni postizeni, jaké jsou U nich specifické poruchy uceni, jaké se
vyskytuji vady feCi a s jakymi problémy LMP jsem se doposud setkala ve své praxi.
V zavérecné Ctvrté kapitole, jsou pfedstaveny poruchy chovani a jejich klasifikace, ktera
je zde podrobné popsana. Jedna se 0 poruchy chovani podle vlivu na socializaci jedince,
poruchy podle pficin, agresivity, podle pievladajici slozky osobnosti a z hlediska véku.
Dale zde popisi rozd€leni podle dominantni slozky, jako jsou poruchy chovani u jedinca
s ADHD, percep¢né motorickych funkci a poruchy emocni.
V praktické casti je vyhodnocen kvalitativni piistup, ve kterém probé&hlo dotazovani
pedagogli zpola fizenymi rozhovory. Respondenti byli vybrani zitad pedagogl
zékladnich Skol praktickych a obsahovaly 9 otazek. S kazdym ucitelem jsem si pfredem
domluvila schizku, kterd se odehrdvala ve S$kole. Prizkumny vzorek tvofilo
6 specialnich pedagogt ze ZS praktické ve Strakonicich a4 byvali kolegové, kteii
Vv soucasné dob¢ pracuji na zakladnich skolach bézného typu.
Nasi zaci nemivaji v rodiné dobré vzory, u nékterych se setkavame s citovou deprivaci,
radosti, kamaradstvi a bezpeci. Problémy se timto ¢astecné eliminuji, a zaci i pozitivné
pristupuji ke vzdélavani.
Dtraz klademe také na systém odmén a trestii. Vice vyuZivame odmény, predevsim ve
formé pochvaly a povzbuzeni do dal$i prace. A trest? Kdyz uz sdhneme po trestu, méli
bychom mit na paméti slova jednoho z nejpovolanéjSich, profesora Zdenka Matéjcka.

»Irest vraci veci do normalnich koleji. Vina je odcinéna — a muzeme se mit radi.
Pro dité to znamend opétovny navrat do jistoty a bezpeci citovych vztahii se ,, svymi
lidmi“. Vtrestu je tak vyjadren osobni vztah k ditéti. Bez prozitku viny a bez citového
vztahu mezi trestajicim dospélym a trestanym ditétem je kazdy trest aktem nasili.
Vychovné neni k nicemu. Plati, Ze stejné jako odménit, miize dobre dité potrestat jen ten,
kdo je ma rad. “*

, Nezdlezi pouze na soustavé trestiu aodmen, ani jen na pedagogickych
pouckach, kterych jsme se naucili treba nazpamet, ale pouze na cloveku jako takovém.
Vychovatele nelze stvorit ve formé kybernetického robota, ktery by mechanicky reagoval

na chovani ditéte a udéloval odmény a tresty, pohlavky a bonbony. Zadné schéma zde

! Matégjcek, Z., Odména a trest v predikolnim ve&ku, Nakladatelstvi Raabe, Publikace vedeni MS

2002, ¢lanek.



neplati. Zivot je natolik sloZity, Ze iV odmérovani vychovnych prostiedkii jako jsou
odmény a tresty, musime postupovat uvdzené, taktné a citlive. To ovsem nejde bez
vireléeho citového vztahu k diteti. PFipomenme si proto starou pedagogickou zkusenost:

Dobie miize potrestat dité jenom ten, kdo je ma rad .2

2 Matgjéek, Z., Po dobrém, nebo po zlém?, Portal 2012, s. 50.
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TEORETICKA CAST

1 MENTALNI POSTIZENI

1.1 Vymezeni pojmu

V prvni kapitole se budu zabyvat charakteristikou a terminologii mentalniho

postiZeni.

Zadny jiny druh handicapu neéini &lovéka v b&zné populaci tak zvlastnim
a odlisSnym jako toto mentalni postizeni. Nepostizeni lidé cCasto ani nemohou takto
postizenym jedinciim ,,pfijit na jméno* a hovoti 0 nich jako 0 ,,dusevné nemocnych®.
Nikdo z nas si nedokaze stav mentalniho omezeni piedstavit a vzit se tak do situace

0sob s timto handicapem.®

Spravna diagnostika vymezeni pojmu mentalni retardace je velmi dilezita pro osud
mnoha déti. Dojde-li K nespravné diagnostice, pak muzeme nespravné rozhodovat
0 tom, zda dit¢ patii mezi 0soby mentalné postizené. Znamena to, ze bude obtizné
posoudit, do které skoly dité patii, zda do zékladni, praktické ¢i do Skoly pro déti s vice
vadami. Spravné zafazeni ditéte do vhodného skolského zafizeni je dilezité nejen pro
déti a jejich rodice, ale i pro spravnou organizaci $kolni sité. Jestlize se dit¢ omylem
zatadi do praktické Skoly z divodu, Ze mé nékteré¢ poruchy podobajici se mentalni
retardaci, nejen Ze odlouc¢ime dit€ od spolecnosti vrstevnikill, odmitneme mu vSeobecné
vzdélani, ale navic muze u ditéte dojit i K duSevni poruse. V opacném piipade¢, pokud
dojde k zafazeni ditéte s mentalni retardaci do zakladni $koly, za¢ne dité neprospivat,
objevuji se poruchy chovani, ke Skole i okoli zaujima negativisticky postoj. To vSe

velmi negativné plisobi i na rodice téchto déti.*

Uvedla jsem ptiklady vymezeni pojmu mentalniho postizeni. Teoreticky vyznam
ptispiva k hlubsimu pochopeni podstaty psychického vyvoje déti.

Problém mentalni retardace byl dlouho diskutovany nejen v nasSich odbornych
publikacich, ale iv zahrani¢nich. Hlavnim tématem byl nejednotny termin

(slabomyslnost, oligofrenie, mentalni retardace, rozumova vada...). Nyni se pouziva

3 Srov. Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Grada 2016. Str. 111.
4 Srov. Pipekova, J., a kol., Kapitoly ze specialni pedagogiky, Paido, Brno 1998.
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terminu mentalni retardace. ,,Vyvojova porucha integrace psychickych funkci, ktera
postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — duSevni, télesné a socialni.
NejvyraznéjSim rysem je trvale porusenda poznavaci schopnost, ktera se projevuje
nejnapadnéji v procesu uceni. Jde o stav charakterizovany celkovym sniZzenim
intelektovych schopnosti, které v sobé zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se
a schopnost prizptisobovat se svému okoli. Jde 0 stav trvaly, vrozeny nebo casné
ziskany, ktery je tieba odliSovat od defektl ziskanych po druhém roce zivota,
ozna¢ovanych jako demence.*®

»Za mentaln¢ postizeného se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospéli),
Unichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji
nékterych psychickych vlastnosti ak porucham v adaptaénim chovani. Pfi¢inou
mentalni retardace je organické posSkozeni mozku, které vznikd v disledku
strukturalniho poskozeni mozkovych bunék nebo abnormalniho vyvoje mozku. Podle
vyvojového obdobi, v némz k mentalnimu postizeni dochazi, se rozliSuje oligofrenie —
vrozend mentdlni retardace, kterd se povazuje za opozdéni duSevniho vyvoje
V prenatalnim, perinatalnim nebo Casné postnatilnim obdobi a demence — ziskana
mentalni retardace se chape jako dusledek poskozeni mozku riizného druhu v prib&hu
zivota jedince, zpravidla po dovr$eni druhého roku véku.*®

Pojem mentalni retardace odpovida vrozenému mentalnimu deficitu, ktery vznika
V prenatdlnim nebo v perinatdlnim obdobi, pfipadné nejpozdéji v prubehu prvniho roku
po narozeni ditéte, naproti tomu demence je charakteristickd snizenim jiz nabytych

schopnosti jedince, napt. v diisledku tirazu nebo zavazné nemoci v pozdé&j$im obdobi.’

1.2 Klasifikace mentalni retardace (MR)

Mentéalné retardovani jedinci netvofi homogenni skupinu, kterou by bylo moZzno
vycerpavajicim zptisobem charakterizovat. Stupeit mentalni retardace je mozno urcit
pomoci inteligen¢niho kvocientu, ktery vyjadiuje uroven rozumovych schopnosti.

Podle zakladniho rozdé€leni na vrozenou MR a demenci se pouziva mezinarodni
klasifikace ICDH-10, kde je Kklasifikatnim kritériem trovenn mentalni kapacity

vyjadiend namétenou hodnotou inteligencniho kvocientu (IQ), ale zdlraznuje se pouze

® Srov. Pipekova, J., a kol., Kapitoly ze specialni pedagogiky, Paido, Brno 2006.
6 Srov. Svarcova, 1., Mentalni retardace, Portal 2006, Str. 27.

7 Srov. Slowik, J., Specialni pedagogika, Praha, Grada 2016. Str. 113
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klasifikace orientacni, protoZe pfesné stanovena kritéria pro posouzeni mentalni tirovné,

ma jasné hranice, které¢ odd¢luji jednotlivé klasifikacni stupné, prakticky neexistuji.

Klasifikace mentalniho postizeni podle ICDH-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci,

postizeni a handicapu, MKN-10, WHO, 2006).

Lehka mentalni retardace — 1Q 50-69 — se projevuje v uceni, vétSina téchto
0sob je v dospélosti schopna pracovat, navazovat audrzovat dobré socialni
vztahy a byt prospésnymi ¢leny spolecnosti.

Stiredné tézka mentalni retardace — 1Q 35-49 - projevuje se znacné
opozdénym vyvojem v détstvi, vétSina diagnostikovanych osob je ale schopna
dosahnout ur¢itého stupné nezavislosti a samostatnosti v sebeobsluze, ziskat
adekvatni komunika¢ni dovednosti a pfiméfené vzdélani. V dospélosti potiebuji
tito jedinci riiznou miru podpory pro zvladani Zivota a prace v prostredi bézné
spole¢nosti.

Tézka mentalni retardace — 1Q 20-34 — osoby s TMR vyzaduji soustavnou
pomoc a podporu.

Hlubok& mentalni retardace — IQ je nizs$i nez 20 — projevuje se vaznymi
onemocnénimi v sebeobsluze, kontingenci, komunikaci a mobilité.

Jina mentalni retardace — tato kategorie by meéla byt pouzita tehdy, jestlize
stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté
nesnadné, nemozné, a to pro piidruZzené senzorické, somatické postizeni, napf.
nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u jedincii s t¢Zkymi poruchami chovéni,
0s0b s autismem ¢i té€Zce postizenych osob.

Nespecifikovania mentalni retardace — tato kategorie se uziva pii diagnostice
ptipadt, kdy je prokdzana mentalni retardace, ale neni dostatek informaci, aby

bylo mozno zatadit pacienta do jedné z vySe uvedenych kategorii.

NejznaméjSim a nejpouzivanéjSim vyjadifenim trovné inteligence je inteligen¢ni

kvocient, vyjadiuje vztah mezi dosazenym vykonem v tlohach odpovidajicich ur¢itému

vyvojovému stupni — mentalni vék a mezi chronologickym vékem.®
1Q = mentalni vek 100
chronologicky vék krat 100 °

8 Srov. Slowik, J., Specialni pedagogika. Praha: Grada 2016. Str. 116.

9 Srov. Svarcova, 1., Mentalni retardace, Portal 2006. Str. 28.
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Klasifikace podle pfic¢in vzniku mentélni retardace je nejproblematictéjsi, protoze je
pti¢in mnoho, a jen s velkymi obtizemi se dafi nachazet primarni pfi¢iny a odd¢lit je od
pricin sekundarnich.

Na ctiologii MR se podili cela fada ¢initel vnitinich i vnéjSich, z nichZ zna¢na ¢ast
nebyla dosud piesné rozpoznana. Svarcovd hovoii nikoli 0 vrozenych, nybrz
endogennich (vnitinich) pfic¢inach aenvironmentalni faktory oznacuje jako pficiny
exogenni (vngjsi).

a) vnitfni p¥Fi¢iny jsou zakddovany jiz v systémech pohlavnich bunék, jejichz
spojenim vznika novy jedinec, jsou to pfi¢iny genetické. Dédicnost: intelektové
schopnosti ditéte jsou orientacné vyslednici priméru intelektového nadani
rodich. Lehka MR vznikd vétSinou v dusledku zdédéné inteligence a vlivi
rodinného prostfedi. Metabolické a jiné abnormity se vyskytuji zfidka.*®

b) Specifické genetické pii¢iny — dominantné podminéné, velmi vzacné se
vyskytujici:

e recesivné podminéné — zahrnuji vétSinu dédi¢nych metabolickych onemocnénti,

e podminéné poruchou sex chromozomii- Klinefelteriv syndrom (XXY),

e dtsledkem anomadlie chromozomd, trizomie 21. paru - (Downiiv syndrom). 1!

) vnéjsi Cinitelé — environmentalni faktory, které mohou zapfiCinit vznik MR,
plusobi v obdobi: Prenatalnim — faktory posSkozujici normélni vyvoj ditéte
mohou pisobit prostfednictvim organismu matky. Od poceti a Vv pribéhu celé
gravidity. Jedna se o infekce, zafeni, léky, pusobeni toxickych latek, trazy
matky. K poskozeni muze dojit ipfi porodu, tedy Vv perinatalnim obdobi,
nejcastéji vlivem nedostatku kysliku nebo mechanickym stlacenim hlavicky,
jehoz nasledkem dochazi ke krvaceni do mozku.

Postnatalni poskozeni mozku — dochazi k naruseni vyvoje rozumovych schopnosti.

| v raném détstvi, Se jedna z¢asti 0 podobné pficiny jako u pfedchozich bodd — infekce,

zanéty mozku a tirazy.*?

10 Srov. Svarcova, 1., Mentalni retardace, Portal 2006. Str. 25.

11 Srov. Zvolsky, P., Specialni psychiatrie. Praha, Karolinum 2001.

12 Figer, S., Skoda, I., Specialni pedagogika, Triton, Praha 2008.
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1.3 Priciny mentalni retardace

Pti¢inami, které mohou zpusobit mentalni retardaci, se zabyvame proto, abychom

mohli zabezpecit podminky rozvoje a vychovy mentalné postizenych, stanovit metody,

zasady, formy a prostfedky vychovy avzdé€lavani a zajistit postizenému pravo na

pracovni uplatnéni.

P¥i¢iny vzniku mentélni retardace lze rozdélit do zakladnich skupin:*

Napft. Gutvirth uvadi tyto pficiny:

zdédéna mentalni retardace (déti mentalné retardovanych matek, resp. rodici),
jiné vrozené vady a poruchy metabolismu, napt. vrozené poruchy metabolismu
bilkovin, cukrd a tukd, chromozomalni aberace,

snizend Cinnost §titné Zlazy a event. jiné endokrinologické poruchy,

nasledek infekce nebo intoxikace matky v t€hotenstvi (napf. zardénky, syfilis,
alkoholismus,...),

prenatdlni neznamé nebo Spatn€ identifikovatelné poruchy, souvisejici se
Spatnou vyzivou matky, pfed¢asnym porodem a malou hmotnosti novorozence,
nasledky tézkého porodu, perinatalni hypoxie mozku nebo hypoglykémie,
nasledky po zanétu ¢i abscesu mozku, intoxikaci, zdnétu mozkovych blan po
urazu mozku,

vychovné zanedbanost (nasledek nedostatecné stimulace mentalniho rozvoje),
nezndmé priciny mentalni retardace (seridzni odbornik musi pfiznat, Ze nejméné
VvV poloviné pfipadi nemlze odpovédné stanovit pfi¢inu mentdlni retardace,

i kdyz ma urcité podezieni)

V souboru zaka praktické Skoly se nachazeji téz nespravné zafazené déti

(s dyslexii, nedoslychavosti, LMD atd.), které by potiebovaly zvlastni péci jiného typu.*

Jde io0déti stakovym stupném mentalni retardace, které nemohou vyhovét béznym

pozadavkiim kladenym na zaky praktické Skoly, takze sem vlastn€ nepatii také (napf.

déti s Downovym syndromem).'*

13 Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha, Portal 2004.

“Gutvirth, J.:0 vyvoji lehké mentalni retardace. Otazky defektologie, str. 91.
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1.4 Projevy mentalni retardace

Mentalni retardace se projevuje v zavislosti na druhu, stupni a mife postiZeni.
Rozsah je u kazdého mentalné retardovaného jedince individualni. Proto vycet projevi
neni charakteristicky pro kazdou mentéalné retardovanou osobu. NejéastéjSimi projevy
jsou opozdény vyvoj fe€i, mysleni, schopnosti socialni adaptace, hravost, negativismus,
apatie, zvysSena zavislost na rodi¢ich, vychovatelich, snizené ptizptisobivost ke Skolnim
pozadavkim, hyperaktivita nebo celkova zpomalenost v chovani, snizena logicka

a mechanicka pamét’, nedostatky v pohybové koordinaci.’®

15 Pipekova, J., a kol., Kapitoly ze specialni pedagogiky, Paido, Brno 2006. Str. 270.
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2 VYCHOVA ZDRAVOTNE POSTIZENYCH DETI
V RODINE

2.1 Postizené dité v rodiné

Nejptirozenéjsim prostfedim pro zivot a vychovu ditéte S postizenim je jeho rodina.
Z4dné jiné prostfedi mu nemiZe poskytnout stejny pocit bezpedi, jistoty, ani stejné
mnozstvi podnétl pro jeho dal$i rozvoj. Optimisticky pfistup vede k dliraznéjSimu
akceptovani funkce rodiny pro zivot a vyvoj ditéte. Narozeni postizeného ditéte byva
povazovano za velmi traumatizujici skutecnost. Pozndni rodicl, ze s jejich ditétem
»heni néco v poradku, pro né¢ znamend velky Sok. Radost anadé¢ji vystiida tzkost,
strach, obavy, pocit studu a i pocit viny za to, ze jejich dité neni takové jako ostatni.
Pocitem kiivdy nad narozenim postizeného ditéte se ¢lovek musi protrpét. Ml by vsak
najit silu pfijmout dité takové, jaké je, snazit se je vést a vychovavat tak, aby jeho Zivot
byl co nejstastnéjsi, nejpiirozené;si a nejlidste;si.

Pro vyvoj ditéte je velmi dulezité, aby se rodi¢e dokazali vyrovnat se vSemi
zménénymi okolnostmi a zaujali k nému pozitivni postoj. Nejvhodné&jsi piistup spoc¢iva
vV umeéni brat a mit rad dit¢ takové, jaké je. Mentdln€ postizené dité¢ potfebuje pocit
ochrany abezpeci, intenzivnéj§i vychovnou pé¢i a pomoc pii vzdélani. Vychova je
naro¢na a pracna. Védomosti, dovednosti anavyky se vytvaieji pomalu, déti jsou
nesamostatné a vyzaduji pomoc iV ¢innostech, které mnohem mlads$i zdravé déti
zvladaji snadno, nedokaZou se obvykle samy zaméstnat, zabavit, a proto vyZaduji témef
neptetrzity dohled. Kazdy vytvofeny navyk, nova dovednost, nov€ osvojeny poznatek,
znamenaji cenné kroky k jejich osamostatnéni, obohaceni a usnadnéni zivota. Velkym
pokrokem na cest¢ k samostatnosti je zvladnuti zakladni sebeobsluhy, zakladni
orientace v b&Zném kazdodennim Zivot&, schopnost komunikovat s ostatnimi lidmi.®

V dnesni dob¢ tyto déti maji moznost ziskavat vzdélani, odpovidajici urovni svych
schopnosti a ve v€ku povinné Skolni dochdzky, navstévovat Skolu stejné jako jejich
nepostizeni vrstevnici. | v dob¢ inkluze maji moznost stale navstévovat zakladni Skoly

praktické a pfipravovat se tak na sva budouci povolani.

16 Srov. Svarcova, 1., Mentalni retardace. Portal 2003. Str. 136, 137, 138, 139.
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Déti jsou rizné. Mame-li S riznymi détmi dosahnout stejného vychovného cile,
harmonického, optimélniho rozvoje jejich osobnosti, musime s kazdym jednat trochu
jinak. Kdybychom k nim pfistupovali vzdy stejné, se stejnou vychovatelskou rutinou,
stejnymi prostiedky a metodami, snad by to nékterému vyhovovalo, snad nékterému
prospélo, ale byl by tu stejné velky pocet téch, na které by to piisobilo neblaze nebo
I zhoubné. Jednat s détmi ,,rizné s ohledem K jejich individualité, to vyzaduje od rodici
avsech ostatnich vychovatelti, aby dit¢ dobfe =znali, aby se 0jeho osobité,
charakteristické rysy zajimali, a dovedli veitit do jeho zivotni situace.

Z literatury ipraxe vime, ze rodiny S postizenym ditétem Cast&ji trpi vnitinim
rozvratem, aze se Castéji | formalné rozpadaji. Chceme-li takové roding, tj. rodiné
S postizenym ditétem pomoci, musime nejdiive sami porozumét zvlastni situaci uvnitt
takové rodiny.!’

Mezi Cinitele, ovliviiujici harmonii takovéto rodiny, podle mého nazoru patii:

Socioekonomicka situace rodiny, kterd je urCovana vzdélanim jednotlivych ¢lent
rodiny, jejich ptijmem, spoleenskou prestizi, jejich postavenim. Dale sem patii sloZeni
rodiny, tzn. pocet déti v roding, pofadi postizeného ditéte mezi sourozenci, podil ¢i
nepiitomnost prarodict na vychov¢ atd.

Dalsim ¢initelem, ktery ovlivituje rodinu s postizenym ditétem, je vek ditéte, tzn.
kdy doslo u ditéte k rozpoznani defektu. Bylo-li dité postizeno defektem od narozeni,
musela se rodina stimto faktem vyrovnavat jiz od zacatku. Doslo-li K postizeni
pozdé&j$imu, je samoziejmée, Ze rodina je timto zaskocena a musi se nejprve vyrovnat se
ztratou svych idold.

Na druhou stranu je spousta rodin, (ze socidlné¢ znevyhodnéného prostiedi), ve
kterych je vychovavano in€kolik déti s LMP. V kazdém ptipadé by dité s postizenim
mélo byt vychovavano v klidu aharmonii. Setkdvame se iU rodi¢i s nevhodnymi
vychovnymi postoji, které ditéti spiSe Skodi, neZ aby mu Zivot usnadnovaly. S t€mito
postoji se samoziejmé setkavame i U rodict zdravych déti. Je tieba pripomenout, ze
u rodicl postizenych déti se s témito postoji setkavame castéji a tyto postoje prinaseji

zavazngjsi disledky. '

Srov. Maté&jéek, Z. Rodice a déti. Praha. Avicenum 1986. Str. 190.
18 Srov. Matgjcek, Z. Rodi¢e a déti. Praha. Avicenum1986.Str. 192.
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2.2 Styly vychovy

Mnohdy se stava, ze nespravny styl vychovy muze byt i primarnim divodem pro
zafazeni ditéte do internatni péce. Jedna se piedevsim o0ty ptipady, kdy zaporny,
nespravny postoj rodi¢t k ditéti muze brzdit rozvoj jeho osobnosti nebo vést
k traumatizaci ¢i K psychickym porucham ve vyvoji. Pak je otazkou, které prostiedi
bude pro zdravy rozvoj ditéte vyhodnéjsi. Zda domaéci, rodinné prostiedi, kde tfeba dité
bude soucasné i neurotické, ¢i prostiedi internatni, klidné, pedagogicky vhodné, ale bez
hlubsich citovych pout. Toto jsou otazky aproblémy velmi diskutabilni, aipro
odborniky v praxi ¢asto dosti obtizné fesitelné.

Zminuji se 0 nich z toho divodu, Ze v nasledujici ¢asti mé prace na styly vychovy
poukazuji podrobnéji. Zpisob vychovy znamena celkovou interakci a komunikaci
dospélych (matky, otce, ucitele, rodiny, Skoly atd.) s ditétem. Projevuje se volbou
a zpusobem uziti vychovnych prostiedkd, postupti a metod, tomu odpovidajicich,
prozivanim a chovdnim ditéte, které opét ovliviiuje prozivani achovéani dospé€lého.
Zpisob vychovy vyjadfuje to podstatné ve vychové, co ovliviluje volbu dil¢ich
prostiedkil a postupti.

Vychovny styl rodi¢t mé zasadni vliv na kazdé dité. Cap (1996) uvadi, e ¢im vice
je vychova striktni a dit€¢ nema v rodiné¢ Zadné slovo, stane se z né& pravdépodobné
osoba uzaviena, méné sebevédoma, spie nestastna. Clovék je individuum s odlinymi
pozadavky na vychovu od svych rodic¢t, ale také s pristupem k vychovée svych vlastnich
déti. Kazdy méme jinde hranice, co délame, co nam ptipadd v potadku aco uz je
nepiijatelné. Faktory ovliviluyjici samotnou vychovu, maji vliv na vychovavajici a na
vychovavané. Podivame-li se na styly vychovy, které jsou optimalni, nejlepsi volbou je
vzajemné porozuméni déti arodich. Vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou pii optimalni
vychoveé pratelské, demokratické. Rodina se nevyhyba spoleénym c¢innostem. Pro
dceru je matka vzorem, otce bere syn v obdobi dospivani jako dobrého kamarada,
V takovych rodinach se tresty objevuji ojedinéle.*®

Za mén¢ vhodné az nevhodné styly vychovy, povazujeme vychovu rozmazlujici.
Tato vychova nedovoluje ditéti osamostatnéni, jelikoz mu rodice dopiavaji vSe, ¢eho si
vyzada. Takové déti maji problémy s vlastnim uplatnénim, nesou casto kritiku. Rodice

na ditéti az nezdravé Ipi, zboziuji je, ocenuji kazdy jeho pfirozeny projev akazdy

19 C4p, J. Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy. Prahal996.
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vyvojovy pokrok. Nékdy jsou piimo vedeni snahou ,,vynahradit ditéti pfemirou své
lasky to, 0 co bylo podle jejich predstavy v zivoté ochuceno. Ze strachu, aby se jim dité
neodcizilo, snazi udrzet si je ,,pro sebe*. Brani mu ve spole¢enském uplatnéni. Podiizuji
se jeho pfanim a naladam, posluhuji mu. Je ptirozené, ze brzy ztraceji u ditéte autoritu,
nedodaji mu dost jistoty a sebedtivéry, kterou by pak mohlo uplatnit v praci na néprave
svého defektu.?’

Dalsimi nevhodnymi styly, je vychova nadmérné ochranujici a zanedbavajici.
Nadmérné ochranujici rodice maji velky strach 0 dité, aby se mu néco nestalo. Své dité
ptilis hlidaji, nedavaji mu volnost. Ve vychové zanedbavajici nejsou na dit¢ naopak
kladeny piili§ velké néaroky, pokud ale chtéji rodice ditéti néco sdélit, vétSinou se tak
d&je nevhodnym zpuisobem. S takovymto vychovnym stylem se setkavame V rodinach
s niz8i socioekonomickou urovni a objevuje se v nich i patologické chovani, jako tyrani
déti, zneuzivani apod. Dal§im nevhodnym stylem je vychova perfekcionisticka. Pii
tomto zptisobu vychovy rodice Ipi na perfektnich uspesich ditéte, kterych ale nemusi byt
schopné dosahnout vzhledem ke svym individualnim vlastnostem, véku. Za neuspéch
byvaji déti trestany. Dals$i nevhodnou vychovou je vychova zavrhujici. V této vychové
rodi¢e davaji jasné najevo negativni postoj k vlastnimu ditéti. V takovychto rodinach se
pak objevuji tresty.?

Styly vychovy jsou u rodi¢t jedince spiSe stabilni, ale neni zaruc¢eno, ze se nemeéni.
Zalezi na situaci V roding€, na okolnostech souvisejicich s rodinou. Ke zméné dochazi
S ptibyvajicimi zkuSenostmi rodi¢u, ale i vékem rodi¢u. Ziskaji jiny pohled na vychovu
a zjisti, které vychovné prostiedky jsou na jejich dité Gi¢inngjsi.?

Ve vSech uvedenych pfipadech mize na podkladé nespravné vychovy dojit
k takovym krajnostem ve vyvoji osobnosti ditéte, ze neni dobie schopno osvojit si
takové pracovni navyky a takové odhodlani ke spolupraci, aby se s nim dalo v 1écebném
postupu ucelné pracovat. Dité je vice zamé€stndno obranou proti nepiiméfenému tlaku
okoli nez snahou po $kolnim, pracovnim nebo rehabilitaénim uplatnéni. Nedostatek
vychovné autority zpusobuje navic nejistotu ditéte. Neuspokojenost v domacim
prostiedi probouzi v ném hledat si uspokojeni jinde - ve vlastnim fantazijnim své&te,

Vv prosttedi détské skupiny a pozdéji party, v nekontrolovatelnych ¢innostech, kdy se mu

2 Srov. Matéjek, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha 1994.
2L Maté&jéek, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha 1994.

22 Cap, J. Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy. Prahal996.
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dostava pochvaly mimo rodinu, v pfed¢asnych sexualnich praktikach atd. Je tedy velmi
dilezitym pozadavkem, aby se rodice (ovSem i ostatni vychovatelé) téchto nevhodnych
postoji dovedli vyvarovat. Skodi-li détem zdravym, $kodi détem postizenych
dvojnasob.“®

Na zavér této kapitoly bych chtéla zdlraznit, ze ,nesmime byt nad dité¢tem
nestastni, nebot’ nest'astni vychovatelé by sotva mohli dat ditéti tolik radosti, divéry
a pohody, kolik by mu radi dali a kolik dité potiebuje. A dité postizené potiebuje prave
téchto darti ve zvySené mife. Neni v moci vychovateli vSechny déti vS§emu naucit, ale je
V jejich moci dopomahat jim k $tastnému détstvi. To bude zakladem celého jejich

budouciho zivota.*?*

2 Koptiva, P., Novackova, J., Nevolova, D., Kopfivova, T., Respektovat a byt respektovan.
24 Koptiva, P., Novackova, J., Nevolova, D., Koptivova, T. Respektovat a byt respektovan.
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3 PROBLEMY ZAKU S LEHKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

Zaci s LMP jsou vétdinou vzdélavani v zakladni $kole praktické nebo jsou
integrovani do béznych zakladnich skol. Zakladni $kola prakticka kromé zakt s lehkym
mentalnim postizenim vzdé¢lava i zaky zdravotné oslabené a zaky ze znevyhodnéného
socialniho prostredi.

Pro zdky s LMP jsou charakteristické tyto problémy Vv uceni: nerovnovaha aspiraci
a vykonti, poruchy ve skupinovych vztazich a komunikaci, snizena ptizptsobivost
k socialnim a skolnim pozadavkim, impulzivnost, hyperaktivita nebo zpomalenost
V chovani, primitivnost a konkrétnost usudkt, ulpivani na detailech, snizena schopnost
srovnavat a vyvozovat logické vztahy, snizend mechanicka a logicka pamét, tékavost
pozornosti, nizka slovni zasoba, neobratnost ve vyjadfovani, poruchy vizuomotoriky
a pohybové koordinace. VSechny tyto problémy a jejich riznoroda kombinace vedou

k ochuzeni pfi ziskavani védomosti, dovednosti a navyki.?

3.1 Specifické poruchy uceni

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti maji sva specifika nejen ve své
etiologii, pfi¢inach vzniku, ale ive svych projevech. Poruchy jsou vzdy vrozené,
vznikaji ur€itym poskozenim v obdobi pfed narozenim, pii narozeni a ¢asné¢ po narozeni
ditéte. Projevuji se zfetelnymi obtiZzemi pii nabyvani a uzivani takovych obecnosti, jako
je mluveni, porozuméni mluvené fteci, ¢teni, psani, matematické usuzovani nebo
pocitani. Tyto typy poruch se casto vyskytuji v kombinaci se syndromem lehké
mozkové dysfunkce ve své hypoaktivni nebo hyperaktivni formé, ktera v souc¢asné dobé
byva oznacovana jako syndrom poruchy pozornosti nebo syndrom poruchy pozornosti
spojeny s hyperaktivitou (ADD, ADHD syndrom).

a) dyslexie — specificka porucha ¢teni,

b) dysgrafie — specificka porucha grafického projevu, predevsim psani,

c¢) dysortografie — specificka porucha pravopisu,

d) dyskalkulie — specificka porucha matematickych schopnosti a pocitani,

e) dyspinxie — specificka porucha kresleni,

% Zelinkova, O., Poruchy uéeni. Praha, Portal 1994,
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f) dysmuzie — specificka porucha, ktera postihuje schopnost vnimat hudbu
g) dyspraxie — specifickd porucha motorickych funkci, porucha obratnosti
a schopnosti vykonavat slozité ukony, které se projevuji nejen v béznych
dennich ¢innostech, ale i ve vyudovani.?®

Mc¢titkem Unavy je vykonnost, tj. schopnost soustiedit pozornost na urc¢itou praci
a dosahovat spravnych vykonl. Kfiivka vykonnosti béhem dne stoupa aklesa. Pii
vyuCovani je dualezité, aby se stiidal rezim prace aodpocinku atato kiivka byla
respektovana. Bylo zji§téno, Ze denniho vrcholu dosahuje détska vykonnost tieti hodinu
po probuzeni. To znamena, ze nejefektivnéjsi ve skole je druha vyucovaci hodina.
Potom vykonnost klesa a nejprudsi pokles vykazuje po tfinacté hodin€. V patnact hodin
zacne vykonnost opét stoupat, ale nedosdhne nikdy dopoledniho maxima. Po sedmnacté
hodiné opét klesa. Podobné je to i s tydenni kiivkou vykonnosti. Po nedéli vykonnost
stoupa a dosahne maxima v utery a ve stfedu dopoledne. Ve stfedu odpoledne prudce
kles4 a vykazuje nizky stupei cely &tvrtek. V patek stoupa, ale v sobotu opét klesa. 2’

Pii Skolni vyuce ipfi mimoskolnim zaméstnani apii dusevni Cinnosti télesné
postizené mladeze mame mit na mysli maximalni dobu trvani aktivni soustfedéné
pozornosti, kterd je imérna détskému veéku a U postizenych je nizsi nez U zdravych déti.

U6— 7letych déti postizenych détskou mozkovou obrnou trvd maximalni
soustiedéni 6 — 8 minut, 7 — 9letych kolem 10 minut, u 9 az 12letych 15 minut, u 12 —
15letych 20 minut a nad 15 let asi praimérné 25 minut. Z tohoto vyplyva bezpodmine¢na
nutnost dodrzovani pfestavek, ato nejméné 10 minut mezi jednotlivymi hodinami.
Nesmi se zapominat ani na casté¢ prestdvky pii odpolednim vyucovéani. Mezi
vyucovacimi hodinami je tfeba odstranovat inavu déti, ktera vznika tim, ze dité zistava
dlouhou dobu ve stejné, a proto namahavé poloze, tj. v sedu. Je proto nutné vkladat

mezi vyuéovaci hodiny t&lovychovné chvilky.?

3.2 Vady reci u zaki s LMP

U nékterych zaka s LMP se mohou objevit i vady feci.
a) dyslalie (patlavost) — porucha artikulace, neschopnost, nebo porucha pouzivat

jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek v procesu komunikace podle feCovych

%Zelinkova, O. Poruchy uceni. Praha: Portal 1999.
27 Kabele, F., Kollarova, E., Koéi, J., Kracik, J., Somatopedie, vydavatelstvi Karolinum, Praha 1993.

28 Kabele, F., Kollarova, E., Ko&i, J., Kracik, J., Somatopedie, vydavatelstvi Karolinum, Praha 1993.
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zvyklosti anorem jazyka. Je to nejrozsifenéjsi porucha komunikacni
schopnosti.?®
b) koktavost — je neurdza feci piedev§im détského veéku, vznika na podkladé nékdy
funkciondlnich, jindy organovych poruch, popiipadé jejich kombinaci zaroven.
c) Breptavost - jde 0 vyvojovy nedostatek plynulosti mluvy
d) huhnavost - je patologicky zmé&néna nosovost
e) palatolalie - je vada feci, provazejici rozstép patra, popiipadé rozstép rtu a patra
f) dysfazie — souhrnny nazev pro détskou nemluvnost, trvajici od narozeni
Kromé vad feli se &asto setkidvame svelmi omezenou slovni zasobou. Zaci
nerozumi vyznamu slov, aV neposledni fadé je pro né velkym handicapem to, Ze
vyrustaji Vv prostfedi, kde se nemluvi Cesky. Je proto velmi dilezita nejen fecova
vychova, ale pfedev§im komunikace S zaky, podnétnd motivace anavozeni radosti

z ¢innosti (pf. fikanky, zpév, dramatizace, modelové situace, predc¢itani ucitelem).

3.3 Problémy zaki s LMP

U n&kterych zakia doprovazi i neurologické onemocnéni - epilepsii.

Epilepsie je zachvatovité onemocnéni mozku, tedy onemocnéni neurologické.
Prestoze se déti s epilepsii vétSinou nelisi od svych zdravych vrstevniki, mohou se
u nich objevovat poruchy pozornosti, paméti a chovani. Zachvat miZze mit nejriiznéjsi
pfi¢iny v organismu nemocného, vyvolané tisnivymi stavy, pocity nejistoty a tizkosti.
Napéti anejistota zatézuji jeho centrdlni nervovy systém, coz se projevi v chovani
zvy$enou drazdivosti, vykyvy nalad a poruchami chovani.®

Problémem, se kterym se setkavame nejcastéji, je citova deprivace. Citova
deprivace oznacuje nedostatecné uspokojeni psychické ¢i fyzické potreby jednotlivce.
Byva popisovano jako citové stradani — nedostatek citu aemoci pocitovany
jednotliveem. Jednéd se 0 nedostatek prokazovaného a vnimaného osobniho respektu,

pocitované¢ho bezpeci, sdilené lasky, osobniho stradani z nedostatku smyslovych

podnétil. Neuspokojena potieba dotyku, pratelstvi, lasky a jistoty.3!

2 Srov. Pipekova, J., a kol., Kapitoly ze specialni pedagogiky, Paido, Brno 1998. s. 74.
30 Srov. Pipekova, J., a kol., Kapitoly ze specialni pedagogiky, Paido, Brno 1998. 5.76.
31 Srov. Matégjéek, Z. Rodice a déti, 1986, Str. 255.
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Slychame stiznosti na détskou agresivitu, na ublizovani déti druhym détem, mnoha
déti jednomu ditéti nebo 1jednoho ditéte mnoha détem. A jako by téch stiznosti
ptibyvalo! Stézuji si rodice, uditelé, sté€zuji si starsi lidé, kdyz v parku pozoruji déti.

Ze déti zlobi, to patii k véci. Nad tim by se asi nikdo nepozastavoval. ,,Zlobeni* je
staly privlastek détstvi. Déti teprve vrustaji do spolecenskych norem, ptizptisobuji se
Jim, hledaji si v jejich mezich své misto sviij zivotni a pracovni prostor — to se neobejde
bez vykyvii nahoru adolli, bez nepfijemnosti, srazek a konflikti. Kromé tohoto
bézného, neskodného zlobeni se setkdvame n¢kdy u déti se zlobenim trochu zvlastnim,
které uz neni neskodné, ale naopak nékoho poskozuje, nékomu ublizuje, n€koho trapi.

Co je to ono ,,zI¢“, agresivni zlobeni, kterym se nékomu ublizuje? Nejcastéji je to
pravé ona zasoba energie v détském organismu, kterd se uvoliuje jesté
Hhecivilizované®, ,nesocializované“ — jaksi na divoko, Kk prosazeni okamzitych
osobnich cilii. Néco, co nas 1laka na protivnikovi ziskat, néco vymoci, vytahnout se tim,
ze n¢koho pfemizeme, pokofime, nabyt diistojnosti tim, ze se nékomu pomstime. Je to
jakysi ptfimocary projev nevyspelé détské osobnosti. Agresivni chovani u déti vznika
jen proto, Zze nemaji dost moznosti svou energii patficnym zplsobem vybit. Plati to
zvlast o Skolnich détech. Zhruba se da fici, Zze nema-li kluk moznost ,.kopat do
micudy®, bude kopat do druhych déti. Citové neuspokojeni ditéte, citova deprivace,
vyvolava tendenci k ndhradnimu uspokojeni potieb, ato zpravidla na vyvojoveé nizsi
urovni. Déti, které stradaji neuspokojenim citovych potieb, najdou n¢kdy uspokojeni
Vtom, ze se prejidaji, zaméfuji jen na sebe asvé prozitky, a nékdy iV tom, Ze bez
vybéru arozliSeni pisobi nékomu bolest — trapi zvifata, tyraji druhé déti, Zaluji,
dovedou ublizit slovem i ¢inem s pocitem vnitiniho uspokojeni. Jako by se tim
domahaly svého prava na lasku nebo se mstily za nezaslouzené ochuzeni 0 lasku.®?

V loniském roce jsme v naSem zafizeni fesili s rodi€i, socidlni pracovnici a Iékatkou
pfipad divky s poruchou pfijmu potravy- mentalni anorexii.

Poruchy piijmu potravy patii mezi psychickd onemocnéni, kam fadime mentélni
anorexii (Umyslné snizovani vahy, které mize vést az K uplnému odmitani potravy),
bulimii (pfejidani a nasledné vyzvraceni potravy) a zachvatovité prejidani.

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho
chovani od Zivot ohrozujictho omezovani ptijmu potravy az po piejidani spojené se

zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického ptijmu. Pro obé poruchy je

33 Srov. Matéjcek, Z. Rodice a deti, 1986, s. 257, 258.
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pfiznaény nadmérny strach z tloustky, nespokojenost stélem anadmérna snaha
0 dosazeni Stihlosti ajeji udrzeni. Dal$i psychické azdravotni problémy vétSinou

souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou uzivanych ,,metod* na zhubnuti.*®

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména Umyslnym snizovanim
télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizk4 télesna hmotnost (alespon
0 15% nizs$i nez odpovida veéku avysce) aaktivni snaha hubnout nebo neptibrat
(nemocni n¢kdy popiraji snahu hubnout, ale mluvi 0 zdravé vyzivé a zivotnim stylu).
Postupné si zvykaji na sniZzeny pfijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a ¢asto
I zvySeny energeticky vydej, snadno se citi pfejedeni. RozliSujeme nebulimicky
(restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie, kdy v jejim prabéhu
dochazi k opakovanym epizodam piejidani nebo zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zachvaty

ptejidani, spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem

piejidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem.®*

33 Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ¢&.j.: 21291/2010-
28. Priloha ¢. 3.
34 Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, &.j.: 21291/2010-

28. Priloha ¢. 3.
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4 PORUCHY CHOVANI AADHD

Pfi diagnostice poruch chovani je potiebné postupovat s opatrnosti a diisledné
diferencovat pficiny, které odlisuji socialné ¢i psychicky podminéné poruchy chovani
vykyvii v chovani typickych pro nékteré vyvojové obdobi nebo vyjimecné situace
v zivoté Cloveéka (napt. obdobi vzdoru, puberty), které mohou mit velmi Sirokou skalu
projevi. U déti a dospivajicich byvaji nejcastéji uvadény — zlozvyky, lhani, kradeze,
zaskolactvi, utéky, agresivita, Sikanovani, patologické zavislosti, vcetn¢ alkoholismu,
nikotinismu, gamblerstvi, zavislosti na sektach, sexualni deviace, sebevrazedné jednéni.
Zaci jsou agresivni nejen ke svym spoluzakiim, ale mnohdy i k pedagogtim. Nejéastgji
jsou vazany na socialné¢ podminéné pfi¢iny nepodnétné nebo patologické rodinné
prostfedi, nespravné vychovné postupy, vliv negativné orientovanych vrstevnickych
skupin. U nekterych jedinct je mozné nalézt patologické zmény osobnosti, psychické
poruchy aonemocnéni (disocialni poruchy osobnosti, afektivni poruchy, neurotické
projevy chovani), ptfip. mentalni postizeni, projevy hyperaktivity. V takovych ptipadech
povazujeme projevy nestandardniho chovani za symptomatické a pfistup k naprave,
diagnostice nebo terapii se bude od socialné podminénych poruch v nékterych ohledech
odliSovat. Nekteré nestandardni projevy chovani mohou byt privodnim projevem
syndromu tyran¢ho a zneuZzivaného ditéte, ktery je charakteristicky citovou deprivaci.
Plati to v pfipadé, kdy jde o fyzické, psychické tyrani, resp. 0 sexudlni zneuzivani.
Pokud jsou obtiZe s chovanim a socialni pfizplsobivosti nasledkem hyperkinetického
syndromu ADHD, patfi do rdmce symptomd vyvolanych drobnym organickym

poskozenim mozku (LMD) nebo jinymi specifickymi p¥i¢inami.*®

% Srov. Slowik, J., Specialni pedagogika, Praha: Grada 2007. Str. 135, 136,137,138.
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4.1 Klasifikace poruch chovani

Poruchy chovani asocidlni piizpisobivosti piedstavuji pestrou Skalu riznych
projevi vSemi kategoriemi, socialnimi vrstvami. Je mozna na zakladé mnoha kritérii.

Podle vlivu na socializaci jedince

a) socializované poruchy - jedinec ma piiméfené socialni vazby v rodiné

i mimo ni

b) nesocializované poruchy — hlubsi vztahy jedince, zejména k vrstevnikiim jsou

narusené, chybi

Podle pri¢in

a) psychologicky podminéné poruchy — na podkladé patologickych stavi

psychiky, psychickych poruch, onemocnéni

b) socialné podminéné poruchy — odchylky v chovani zplsobené vlivem

socidlniho, rodinného prostredi

Podle agresivity

a) poruchy agresivni

b) poruchy neagresivni

Podle stupné spolecenské zavaznosti

a) disocialni chovani — nepfiméfené, nespoleCenské chovani, které je mozné

zvladnout béZnymi pedagogickymi postupy (zlozvyky, vzdorovitost,
negativismus, lez). %

Nejcastéji se objevuje v rodinné nebo Skolni vychoveé. Jde 0 kézeiiské prestupky
proti Skolnimu fadu, neposlusnost, vzdorovitost, negativismus, 1zi afadu jinych
drobnych poruSeni normy. Jedna se 0 drobné spolecenské odchylky, které nejsou pro
spoleénost zavazné. Casto jde 0 signal daliiho mozného negativniho vyvoje jedince.
VétSinou jsou to projevy charakteristické pro urcita vyvojova obdobi (nastup do Skoly,
puberta) nebo jsou privodnim projevem jiného primarniho postizeni (lehké mozkové
dysfunkce, neurdz). Jsou zvladnutelné béznymi pedagogickymi prostiedky, ve Skolnim
prostiedi. Neni nutna tucast specidlnich instituci, metod a prostiedkli. V ptipadé

%

vCasného objeveni, spolehlivého rozpoznani pfiicin, které k nezadoucimu chovani

% Srov. Slowik, J., Specialni pedagogika. Praha: Grada 2016. Str. 140.
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vedou,

lze dojit k Gipravé bez dalsiho opakovani. K typickym poruchdm chovani,

miizeme zafadit napf. lez, vzdorovitost, zlozvyky.3’

b) asocialni chovani — je Vvrozporu se spoleCenskou moralkou vzhledem

411

k nedostatecnému nebo dokonce chybé&jicimu socialnimu citéni. Nositel tohoto
jednéani se vyrazné odliSuje od spolecenského priméru. Porusuje spolecenské
normy, normy moralky dané spolecnosti, ale jejich intenzitou jesté nepiekracuje
pravni predpisy. Svym jedndnim v dasledcich skodi vétSinou sam sobé
(alkoholismus, zaskolactvi, toxikomanie). Projevy maji setrvaly charakter
porucha u déti — zaskolactvi, demonstrativni sebeposkozovani, alkoholismus,
ajiné druhy toxikomanie. V poslednich letech sem fadime i gamblerstvi.
Naprava asocialniho chovani vyzaduje specialné pedagogicky piistup, a to nejen
vV podobé poradenské Cinnosti, kterd se vétSinou miji G¢inkem, ale predevsSim
V podob¢ ustavni péce ve specialnich vychovnych zatizenich, v psychiatrickych
1écebnach nebo terapeutickych komunitach.

antisocialni chovani — protispolecenské jednani, zaméfené proti spolecnosti
a druhym lidem, porusovani platnych zdkond, kriminalita (kradeze, loupeze,

vandalstvi, sexualni delikty, zabiti, vrazdy).®

Poruchy chovani podle véku

Rozdélujeme je v souvislosti s vékem na poruchy pro uréity veék typické ana

poruchy, které se vyskytuji ve vSech nebo vice vékovych obdobich. Takové poruchy

maji v riznych vékovych obdobich sva specifika. Prolinaji se a casto byvaji uvadény

spole¢né s vySe uvedenymi poruchami chovani dle stupné naruSenosti, protoze zde

existuje urcitd navaznost. Jelikoz asocidlni chovani se zpravidla vyskytuje u déti

mlads$ich, chovani antisocialni pozorujeme U starSich déti a mladezZe (asi od 12. roku).

V¢ék bezesporu hraje vyznamnou roli.

a)déti (6- 15 let) — détska delikvence, skupinovost, mala pfipravenost

a promyslenost, vazanost na rizikova obdobi — poc¢atek skolni dochazky, puberta.
Na pocatku skolni dochazky se u nékterych (neurotickych) déti mize objevit

strach ze Skoly, z ucitele. Na toto mtize pak dité¢ reagovat zaSkolactvim. Pro toto

37 Srov. Fischer, S., Skoda. J., Specialni pedagogika, Triton, Praha 2008.
38 Srov. Slowik, J., Specialni pedagogika. Praha: Grada 2016. Str. 140.
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obdobi je typicka neposlusnost, vyruSovani, upozoriiovani na sebe, 1zi a kradeze.
Jedna se vétSinou 0 kradeze drobné.

Tento jev nelze podcenovat, protoze se miize jeho nebezpecnost prohlubovat.

b) mladistvi (15 — 18 let) — juvenilni delikvence, kriminalita mladistvych, vazanost
na obdobi dospivani (socidlni zmény, vliv vrstevnikli, zvlaStnosti
psychosomatického vyvoje, socialni nezralost), ¢asté recidivy

c) dospéli — (nad 18 let) — kriminalita dospélych, zavazna arozsahla trestna
ginnost, Casté recidivy>®

Dalsi mozné tfidéni nabizi hledisko podle dominantni slozky osobnosti.

4.1.2 Poruchy chovani podle prevladajici sloZky osobnosti

a) neuroticky jedinec — trva-li neurotizujici vliv ve vychové od détstvi, jde
zpravidla o pomérmné zavazny zasah do struktury osobnosti, miva i vlekly
celozivotni pribéh. Pisobeni je zavaznéjsi ve Skolnim véku, mohou se objevovat
skolni obtize souvisejici s neshodami v roding. Zivot ditéte a dospivajiciho
v konfliktni nebo rozvracené rodiné mé znacny podil na vzniku a upevnéni
neurdz. Neurotik je objektivné labilnéjsi, charakteristick¢é mensi sebeovladani
a pohotovost k riznym zkratkovitym reakcim, zvySené napéti, neschopnost
uvolnit se. Ma naruSenou psychickou a citovou rovnovdhu tim, Ze je mu
omezovano a znemoziovano uspokojovani jeho zakladnich potfeb. Antisocialni
jednani mize byt projevem neurotickym na zaklad¢ hluboce konfliktnich situaci
mladého clovéka.

b) psychopaticky jedinec (s poruchou osobnosti) — jedna se o0 biologické
dispozice, trvalé povahové odchylky, abnormalni strukturu osobnosti, vrozenou
biologickou dispozici. Projevuje se neadekvatnim chovanim, nepfizpisobivosti,
nepiiméfenymi vztahy, konflikty s okolim. V obdobi puberty se psychopatické
rysy zvyraznuji, néktery jedinec je ptecitlivély, nenavazuje pratelské kontakty,
své problémy fesi uteky, agresivnimi a delikventnimi sklony.

C) jedinec socialné neprizpusobivy — socialn¢ patologické jednani, v dusledku
ptipadné zavislosti, narusenych socidlnich vztahli po propusténi z vykonu
ustavni ochranné vychovy, vykonu trestu odnéti svobody, nedlistojného zptisobu

Zivota.

3 Srov. Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Grada 2016. Str. 141.
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d) jedinec snizs§i urovni rozumovych schopnosti — ovlivnitelny, Zzijici
ptitomnosti, davajici prednost konzumnimu zpiisobu zivota, se slabymi volnimi

vlastnostmi, postradajici nahled na své jednani.*

4.1.3 Poruchy chovani u jedinci s ADHD

Jako zékladni projevy syndromu ADHD byvaji uvadény poruchy pozornosti,
hyperaktivita aimpulzivita. Ptidruzuji se idal$i obtize, které vedou ike vzniku
specifickych poruch uceni — percepéné motorické poruchy a poruchy kognitivnich
funkci (paméti, mysleni, fe¢i). K porucham chovani mohou vést i nékteré z emocnich
poruch.**

a) poruchy pozornosti — dité je nesoustiedéné, nepozorné, neni schopno udrzet

koncentraci pozornosti po delsi dobu. Pozornost je kolisava — jde
0 nepfimétenou fluktuaci pozornosti bez zjevné pfiCiny, nevybérova — dité
sleduje areaguje na vSechny podnéty z okoli, zcela bez vybéru a posouzeni
dilezitosti (vSe se jim zda dulezité), davaji pozor ,, na vSechno®, neodd¢li
podstatné od nepodstatného. Pozornost ditéte dale Casto ulpivd na jednom
podnétu nebo zptlisobu feseni.

S poruchami pozornosti souvisi | rychla unavitelnost, schopnost koncentrace
pozornosti je kratkodoba, trva po omezenou dobu (jak dlouho je schopné se soustiedit,
zavisi na zavaznosti poruchy aijeho veéku). Pozornost je také snaze arychleji
odklonitelna. Dité¢ reaguje nahle na rGzné podnéty z okoli, neni schopno potlacit
nepodstatné podnéty. Jevi se tak jako té¢kavé, netrpélivé.

Casto byva neschopnost dokoné¢it zapodatou praci, odbiha od jedné &innosti ke
druhé a nedokoncuje zadnou z nich. Podili se i vliv snadné odklonitelnosti pozornosti
a rychlé unavitelnosti, je zde i ale souvislost s volnimi schopnostmi — schopnost pomoci
vile ovlivnit své chovani. Volni schopnosti dozravaji a formuji se pomoci vhodného
vychovného vedeni. U hyperaktivnich déti vSak trva tento proces déle neZ u ostatnich
deti.

Velmi Casto byvaji typické vykyvy ve vykonnosti ditéte, coz souvisi s kolisdnim

koncentrace pozornosti, s rychlejsi unavitelnosti, tékavosti a casto i S neschopnosti

0 Srov. Fischer, S., Skoda, J. Specialni pedagogika. Edukace a rozvoj osob se somatickym a
socialnim znevyhodnénim. Praha: Triton 2008. Str. 133.

4L Srov. Jucoviova, D., Zatkova, H., Mate neklidné, nesoustiedéné dit&?. Praha 2013. Str. 10,11
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dokoncit praci. Vykyvy ve vykonnosti lze pozorovat pifi béznych cinnostech pfi
vyucovani podle toho, jak ditéti kolisa pozornost, nebo i pfi sledovani klasifikace
v zakovské knizce — ma obdobi, kdy ma znamky dobré, pak nastane obdobi zhorseni.

b) hyperaktivita — jedna se 0 zménu centralni nervové soustavy. Pievlada zvySena
aktivita, tlumici procesy jsou pomalé, nékdy i chybi, dité ptisobi dojmem, Ze je ,,
nabité energii.“ Casto byva pozorovana nepiiméfené vysoka Groveit motorické
i feCové aktivity. Nevydrzi dlouho sedét, vyskakuje, méni polohu pii praci,
nékdy i pobiha po mistnosti, leha si na zem, béha po chodbach.

U déti byva pozorovan psychomotoricky neklid — vrténi se, vyskakovani z mista,
kopani nohama, zmény polohy na zidli az padani ze zidle, hrani si s rukama, stal¢ brani
véci do ruky a pohravéni si s nimi, poskakovani, postuchovani. Psychomotoricky neklid
je podle sily poruchy v nékterych ptipadech pouze jemny, v jinych velmi silny, ditéti
muze hrozit i Graz — Casto se 0 néco bouchne, néco shodi. Projevy psychomotorického
neklidu nemiize zpocatku dité samo ovlivnit, protoze jsou projevem oslabeni CNS.

Pozorovatelna byva irychla unavitelnost. Dité se nezda Casto unavené v bézném
slova smyslu (neusind, nelehd si), ale reaguje zvySenou aktivitou. Budi dojem, jako by
nedokazalo ,,vypnout®, odpocinout si. Byva podrazdéné, hrozi i afektivni zachvaty.

U hyperaktivnich déti byva v nékterych ptipadech pozorovatelna i hlasita fec,
skakani do teci, komentovani sdéleni dospélych ¢i ostatnich déti. Byva disledkem jejich
impulzivniho reagovani, nékdy i potieby poutat pozornost. V nékterych ptipadech bylo
zaznamenano i vydavani neadekvatnich zvukt — brumlani, piskani, mumlani, broukani
melodie, které byva u déti podvédomé, Casto si je ani neuvédomi. Jde 0 mimodeécné
jednéni, podobné jako psychomotoricky neklid.

c) impulzivita — jde o jednani na zékladé¢ prvniho popudu. Déti bez rozmysleni

a domysleni nasledkdt udélaji to, co je prvni napadne, aniz by piemyslely
0 disledcich svého jednani — ,, mysli az pak®. Jevi se proto jako zbrklé, jednaji
bez zabran, neuvédomi si nebezpeci vzniku urazi. Pro hyperaktivni déti byvaji
typické snizené ovladaci avolni schopnosti. Jedna se unich o projev
nerovnomérného zrani CNS. U déti bez poruchy se volni vlastnosti formuji
nejvice v obdobi mladsiho Skolniho veku, hyperaktivni déti dozravaji po této
strance pon¢kud pozdé&ji, i proto se Casto jevi jako socialné nezralé. Typické
byva iimpulzivni skakani do fe¢i. Dité¢ reaguje ihned, aniz by si napf.

doposlechlo instrukci do konce. Ve skole pak vyktikuje bez hlaseni, skace
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dospélému nebo i ostatnim détem do feci, nenecha je domluvit. Reaguje jen na
cast pokynu, nedoposlechne jej do konce, aproto zbyteéné chybuje nebo si
zpusobuje nepiijemnosti. Vlivem impulzivity nedokoncCuje Cinnosti a nesplni
zadany tikol. Dochézi tak i k vykyviim ve vykonnosti.*?

Poruchy percepéné motorickych funkei - hyperaktivni déti byvaji v nékterych
ptipadech motoricky neobratné. Jsou patrné poruchy jemné ihrubé motoriky, které
vedou ke vzniku specifickych poruch uceni, na nichz se podili i poruchy motorické
a senzomotorické koordinace, poruchy harmonizace pohybii arytmicity, patrné pii
skolni praci iV télesné vychové. Skolni vykon pak ovliviiuje irychld unavitelnost,
vykyvy ve vykonnosti. Poruchy sluchového i zrakového vnimani (percepéni poruchy),
tvofi jadro specifickych poruch uceni jako je dyslexie, dysortografie, dyskalkulie,
poruchy pravolevé a prostorové orientace.

a) poruchy paméti — pro hyperaktivni déti jsou typické poruchy kratkodobé

paméti. Vykon ovlivituje kolisani koncentrace pozornosti, rychld unavitelnost
a impulzivita. Déti Casto ihned zapominaji to, co pravé slySely. Dochazi tak
nejen K potizim pfi uéeni, ale i zapominani nauceného, typické je zapominani
domacich ukold a pomiicek na vyucovani, pokud si je dit¢ nezapiSe. Poruchy
paméti zasahuji skoro cely proces od vstipeni, uchovani ivybavovani Si
Z paméti. Ptizna¢né mimo zapominani véci a pokyni je i nereagovani na vetsi
mnozstvi ptikazi, nebo vice informaci a pozadavkii v jednom piikazu.

b) poruchy myS$leni — mysleni hyperaktivnich déti byva ovlivnéno jiz vyse
zminénymi poruchami pozornosti a impulzivitou. Byva proto popisovano jako
chaotické, impulzivni, nepruzné, ulpivavé, infantilni. Infantilita v mySleni miva
souvislost isnerovnomérnym zranim hyperaktivnich déti z hlediska vyvoje
mysleni — pfechod od konkrétniho mysleni k mysleni vyssi urovné (pojmovému,
abstraktivnimu mySleni nastava u téchto déti pozdéji nez u déti zdravych. Nekdy
byvaji U hyperaktivnich déti popisovany nedostatky pojmového mysleni, celkove
V chapani (porozumeéni) pojmu, zaznamenavame | obsahovou chudost, poruchy

schopnosti zobeciiovat, vnimat logickou posloupnost.*®

42 Srov. Zagkova H., Jucovidova, D., Mate neklidné, nesoustiedéné dit&?. Praha 2010. Str. 10, 11,
12

43 Srov. Zackova, H. JucoviGova, D. Mate neklidné, nesoustiedéné dits?. Praha 2010. Str. 13, 14, 15.
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c) poruchy Fe€i — u hyperaktivnich déti byvaji casté, silné a déletrvajici dyslalie,
artikulaéni neobratnost a poruchy rytmizace feCi. Nezfidka byva iopozdény
vyvoj feci, kdy dit¢ naopak za¢ne mluvit pozdéji, az okolo tietiho roku. S urovni
mySleni souvisi i poruchy tvorby pojmi, chudsi slovni zasoba aZz obsahova
chudost feci, stereotypni ¢i neadekvatni pouziti slov (zejména méné znadmych,
cizich slov. S poruchami uceni souvisi I sniZzeny jazykovy cit, které zasahuje
oblast ¢eského jazyka, tak vyuku cizich jazyku. Velmi Casté byvaji poruchy
komunikace. K nedorozuménim v komunikaci pfispiva | snizena schopnost
empatie téchto déti aiuritd netaktnost, nedostatek socialniho citéni
v komunikaci.

Emocni poruchy — typickd pro hyperaktivni déti byva emocni labilita. Dochazi

k vykyvim nalad i kolisani vykonnosti. Dité velmi rychle emo¢né ,,vzplane®, stejné tak
rychle se ale dokéaze uklidnit a na negativni emoce zapomene. S emoc¢ni labilitou souvisi
I zvySena afektivita, kdy dit¢ trpi az afektivnimi zachvaty, které jsou provazeny
prudkymi a silnymi emocemi (kii¢i, vztekd se, projevuje se agresivné po strance
verbalni a fyzické). Pti afektivnim zachvatu dit€é neni schopno raciondlniho uvazovéni
nebo feSeni. Po odeznéni afektu je schopno adekvatnéji vnimat a fesit situaci. Typicka
je nizka frustraéni tolerance, kdy dité prudce reaguje na podnéty, které by takovou
reakci nemély vyvolat. Casté je vztekani, negace, aaz afektivni zachvaty. Nékteré
hyperaktivni déti mivaji i snizenou schopnost empatie, vciténi se do pocitll, mySleni
a chovani ostatnich lidi. Toto byva &astou pii¢inou nedorozuméni a konflikti. Casto
byva isnizena orientace v socialnim prostfedi, kdy dité nereaguje adekvatnim
zpusobem na béznou socidlni situaci. Tyto déti mivaji snizené sebepojeti, sebediivéru
v disledku dlouhodobého prozivani zatéZovych situaci. SniZené sebepojeti kompenzuji
Upoutanim pozornosti jakymkoli, inevhodnym zpisobem (piedvadéji se, jdou do
opozice, jsou drzé, negativistické). Charakteristické byvaji i snizené volni a ovladaci
schopnosti. Jde o projev nerovnomérného zrani. Tyto schopnosti dozravaji pozdé&ji,
kolem mladsiho az stfedniho Skolniho véku. Hyperaktivni déti dokazi své projevy
chovani ovliviiovat vili az mnohem pozdéji a casto ne zcela uspésné. Byvaji u nich ve

vys§i mife vlivem dlouhodobého prozivani narocnych Zivotnich situaci zaznamenany
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I neurotické projevy — tiky, koktavost, zvysena uzkostnost. Objevuji se i $kolni fobie -
bolesti hlavy, bicha az depresivni stavy.*

Ucitel by mél mit na paméti, ze U téchto zak je dilezita pochvala a povzbuzeni.

Piistup k détem s ADHD — Matéjéek uvadi zasady pii naprave: ,, V celém prostiedi
ditete je treba vytvaret ovzdusi spoluprdace. Dité ma poznat, Ze je vSichni maji radi
ajsou ochotni mu pomoci. Rodice maji byt trpélivi, s véedomim, Ze poruchu lze
ovlddnout, je dobré pochvdilit i za snahu o dobry vykon, nepripustit casté opakovani
nezdaru. Je treba respektovat, ze détem vyhovuje kratkodoba prdce v intervalech 10-15
minut. Nasledujici prestavkou zabranime unavé aneschopnosti koncentrace. Pohyb,
volna hra, znamena odpocinek nervového systému, proto dité nenutime ke klidu,
netrestame za nadmérnou pohyblivost. Snazime se zabraiovat vzniku ménécennosti.
Pokud dité pres vesSkerou snahu nemiize dosahnout toho, co jiné déti, snazime se pro né
najit uplatnéni v jinych ¢innostech. “ *

V ramci diagnostického procesu vSech poruch chovani a delikventnich jev u osob
s mentalnim postizenim je dtlezité si uvédomit zakladni princip, veskeré Ciny a skutky
musi byt dlouhodobé, uvédomélé, trvalé.

Nelze diagnostikovat poruchu chovani u jedince, ktery si neuvédomuje, co déla, jak
to déla a jestli tim nékomu ubliZuje nebo se 0 néco snazi!*®

Skolni psycholog M. Martin nabizi zasady pro uéitele, jak fesit problémy déti se
Skolou:

,, Ucitel by mél Zaky casto povérovat ruznymi ukoly, jako je rozdavani sesitii. SniZit
pracovni zatizeni Zdaka tak, aby se dostal do souladu s jeho schopnosti udrzet pozornost.
Zarazovat do vyucovani casta preruSeni prdce, behem nichz si zZdci ve tride kratce
zacvici. Odmeénovat nikoli za rychlost, ale za spravnost urcitého problému. Ucit Zdky
sebeoceneéni, coz jim pomiize ziskat schopnost ovladat své chovani. Neprehdnét cetnost
pripominani stanovenych pravidel. Bude-li ucitel prilis casto opakovat znéni pravidel,

Jimiz se Zaci musi 7idit, miZe se stavat, Ze ho nebudou vnimat.**'

4 Srov. Jucovitova, D., Zatkova, H. Mate neklidné, nesousttedéné ditd? Praha 201. Str. 14, 15, 16.

4 Maté&jeek, Z., Rodie a déti, 1986.

 Vitaskové, K. Etopedie. Vybrané okruhy etopedické problematiky. Ostravska univerzita, Ostrava
2005.

47 Martin, M. Jak fesit problémy déti se §kolou. Praha: Portal 1997.
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Hyperaktivni déti mivaji  Casto problémy s chovanim. Neziidka patii
k problémovym zakiim. Byva to zplsobeno tim, ze diky zvySené aktivité, emoc¢ni
labilité, nizké frustra¢ni toleranci atendenci K impulzivnimu jednani se prosté Castéji
dostavaji do situaci, které vedou k negativnim formam chovani a které je nutné posléze
vychovné fesit. Syndrom poruchy pozornosti ve smyslu ADHD se pod specifické
poruchy chovéni fadi. Dlouhodobé vhodné vychovné vedeni ze strany rodiny a Skoly
celkové dokaze eliminovat i velmi silné obtize plynouci z poruchy. Cilem rodi¢u, ale
i vychovatelt by pii vychov¢ ditéte s ADHD, mélo byt nalezeni zptsobu, jak si po¢inat
v souziti s ditétem tak, aby se dosdhlo stavu piijatelného pro obé strany — snazit se
rozlisit, za co dit¢ ve svych projevech muze, a zaslouzi si tudiz potrestani, a za co
naopak nemiize atrestani je zbytecné. Za nckteré projevy dit¢ opravdu nemiize
a Vv pribéhu dozravani centrdlni nervové soustavy se nckteré z nich samy upravi.
S vychovou jinym stylem, nez jsme byli zvykli, pfili§ dlouho neotalime — plati zasada:
¢im diive, tim 1épe. V podstaté neni nikdy pozdé — chce to jen odvahu zménit zabéhnuté
vychovné stereotypy, trochu sebekdzné a piekonani vlastnich navyku a pohodInosti.
Vychova ditéte s ADHD je proces naro¢ny, dlouhodoby, vyZaduje spoustu Casu, vice
péée, trpélivosti a optimismu rodic¢d, ale usili ji vénované se rozhodné vyplati.*8

Vychovatelé - odbornici — specialni pedagogové, by tak vlastné méli nejprve

pusobit na samotné rodice a pak V jejich spolupraci jednotné i na svétené postizené déti.

48 Srov. Jucovitova,D., Zatkova,H., Mate neklidné, nesoustiedéné dité?, Nakladatelstvi D — H,

Praha 2013. s.17, 18.
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5 PRAKTICKA CAST

PRISTUP PEDAGOGU PRI PRACI S DETMI S LEHKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A PORUCHAMI CHOVANI V PRAKTICKE SKOLE

5.1 Metodika a cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bude identifikovat a popsat ptiklady dobré
praxe, kter¢ maji pedagogové pii praci s détmi slehkym mentalnim postizenim
a poruchami chovani v praktické skole. K danému cili byly formulovany 2 vyzkumné

otazky.

5.2 Charakteristika priizkumného vzorku

Priizkumny vzorek — pedagogové

Pro tento prizkum byl zvolen kvalitativni pfistup. Pfi sbéru dat byla pouzita metoda
dvou rozhovort. Rozhovory byly vedeny osobné S uciteli zakladni Skoly praktické
a obsahovaly 9 otazek. Okruhy otazek vztahujicich se k teoretické casti bakalarské
prace tvorily osu rozhovort. S kazdym ucitelem jsem si pfedem domluvila schizku,
ktera se odehravala ve $kole, a polozila jsem jim nasledujici otazky. (viz ptiloha €. 1,
2.).

Priizkumny vzorek byl tvofen 6 specialnimi pedagogy ze ZS Praktické ve
Strakonicich, 4 byvalymi kolegy, ktefi v soucasné dobé pracuji na zékladnich Skolach
bézného typu.

Casovy harmonogram priizkumu

Ptiprava prizkumu 10/2015-12/2015

Samotny pruzkum 12/2015-1/2016

Zpracovani vysledkt 1/2016

Charakteristika prizkumného prosti‘edi

MS, ZS a PrS — Strakonice, Plankova 430

Tato organizace je zfizovana Jihoceskym krajem a poskytuje piedskolni, zékladni
a stfedni vzdélavani détem a zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Soucasti
Skolského zafizeni je: MS specialni, ktera poskytuje piedskolni vzdélavani pro déti se
zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim oslabenim napf. mentalni ¢i télesné postizeni,

sluchové, zrakové postizeni, poruchy komunikace, lehka mozkova dysfunkce, autismus,
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kombinované postizeni. ZS specidlni zajistuje vzd&lavani détem a zédkim se stiednd
tézkou a té¢zkou mentalni retardaci, autismem a také zakiim s kombinovanymi vadami.
Prakticka Skola jednoleta, Praktickd skola dvouletd poskytuje stiedni vzdélani zaktim se
sttedné tézkym, t€Zkym mentalnim postizenim, autismem, ale ilehkym mentalnim
postizenim v kombinaci s jinym druhem postizeni. Specialné¢ pedagogické centrum
spadd pod Skolskd zafizeni a poskytuje psychologické a specidlné pedagogické
vysetieni, konzultace s pedagogy ve Skole (jednorazové — opakovan¢), konzultace
ohledn¢ problému pii vzdélavani zaka (jednorazové — opakované), individualni péce
(pravidelna terapie, predeviim v predskolnim véku), socialni poradenstvi a dal§i. ZS
prakticka, kterd vzdélava zaky slehkym mentdlnim postizenim, zaky zdravotné
oslabené a také zaky ze znevyhodnéného prostiedi. Zaci jsou vzdélavani dle $kolniho
vzdélavaciho programu. V tomto Skolnim roce navstévuje druhy stupen zdkladni Skoly
praktické celkem 17 zaka, z toho 3 Zaci 6. ro¢niku, 3 Zaci 7. ro¢niku, 5 zaka 8. ro¢niku
a 6 zaku 9. ro¢niku.

Rozhovor s ugiteli byl rozdélen do dvou oblasti. V prvni oblasti bylo pokladano
5 otazek, které se tykaly zkuSenosti pedagogli a jejich dobré praxe, které maji se zaky
V jejich skole.

Ve druhé oblasti jsem se svymi otdzkami zaméfila opét na ucitele a polozila jim
otazky, tykajici se zkuSenosti z praxe srodi¢i zékl, jaké pouzivaji styly vychovy,
z jakych rodin pochézeji Zaci s nejvétsimi problémy chovani, jaka je spoluprace rodiny
se Skolou a zda rodice téchto zakt jsou zaméstnani.

Vyzkumna otazka €. 1:

Oblast ¢. 1: Jestlize nau¢ime zdka pozitivn€ pfijimat Skolni povinnosti, pak je
predpoklad, Ze dochézi ke zlepSeni prospéchu a skolnich dovednosti.

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Oblast ¢. 2: Jestlize je dobra spoluprace Skoly s rodinou a rodina je funkéni, pak je
predpoklad, Ze se snizuji problémy v chovani.

Okruhy otazek pro rozhovory s pedagogy

Oblast €. 1 — vyzkumna otazka - prvni ¢ast

1. okruh — vzdélani rodi¢t a plnéni Skolnich povinnosti zaka

V tomto okruhu bylo zjistovano, jestli vzdélani rodi¢t ma vliv na plnéni Skolnich

povinnosti a jak rodi¢e Zaka spolupracuji s uciteli.

35



Miyslite si, Ze ma vzdélani rodicu vliv na pInéni $kolnich povinnosti Zaka?

Pfi polozeni této otazky se vétsSina dotazovanych ucitelt shodla, ze vzdélani rodict
ma vliv na plnéni Skolnich povinnosti zaka. VétSina rodict aktivné spolupracuje
s ucitelem, pouze jeden z dotazovanych si mysli, Ze vzdélani rodi¢t vliv nema, nebot’ se
ve své praxi nesetkal s tim, ze by vzdé€lani rodic¢e kladli vétsi pozadavky na své dité.
Mensi pocet dotazovanych souhlasil, ale pouze v nékolika pfipadech.

Prvni pani ucitelka uvedla: ,,Vzdélani rodicii ma urcite viiv na plnéni skolnich
povinnosti Zaka. Dals8i uvedla: ,,Ano, ale neni to pravidlem. Diilezitejsi je smysl pro
odpovédnost, cilevédomost a diislednost rodici.“ Pouze jeden zuciteld uvedl:
»Vzdelani rodicii nema viliv na plnéni skolnich povinnosti Zdaka.

2. okruh - metody

V tomto okruhu bylo zjistovano, jaké metody ucitelé pouzivaji k tomu, aby se zaci
naucili plnit své skolni povinnosti, je-li zapojeni rodi¢t dulezité pro vychovné
vzdélavaci proces.

Jaké metody nejcéastéji pouzivate k tomu, aby se Zaci naucili plnit své Skolni
povinnosti?

Nejcastéjsi metody, které pouzivaji dotazovani k tomu, aby se Zaci naucili plnit své
Skolni povinnosti, jsou dislednost, pochvala, povzbuzeni, motivace a vlastni ptiklad.

Pro vétsinu uditeld je velmi dilezita i metoda projektového vyucovani, ktera vede
ke spolupraci mezi zaky a hlavné i spolupraci mezi zaky a uciteli.

Pro vétsinu ucitelt je dalezité i zapojeni rodi¢t do vychovné vzdélavaciho procesu.

Dotazovana pani ucitelka odpovédéla: ,, Aby se Zaci naucili plnit své Skolni
povinnosti, je podle mého ndzoru ukdzka viastniho prikladu, motivace, systém odmén
a trestu, “* dalsi uvedla. ,, Dulezitd je pochvala za hodnoceni domdcich vikolii, snaha za
dobré vykony, povzbuzeni. *

Dalsi odpovédel, ze je velmi dilezité ,,diisledna kontrola*.

3. okruh — zadavani domacich ukolt

Tento okruh byl zaméfen na zadavani domadcich ukolld a zjisténi, zda zadavani
domaécich tkoli ptispiva k pozitivnimu pfijimani $kolnich povinnosti.

Myslite si, Ze ke zlepSeni prospéchu je dilezité zadavani domacich ukolu?
Prispiva to k pozitivnimu prijimani §kolnich povinnosti?

V této otazce se vSichni dotazovani shodli na tom, ze zadavani domacich tkold

pfispiva ke zlepSeni prospéchu a K pozitivnimu pfijimani skolnich povinnosti.
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V rozhovorech upozoriovali na pfiméfenost a frekvenci zadavani domacich ukolt
a pro vSechny je dulezité zaky kladn€¢ motivovat.

Na tuto otdzku dotazani odpovidali: ,,Domdci ukoly slouzi k procvicovani, prispiva
U pozitivniho prijimani, zalezZi na délce ukolii a castosti vkolii. Domdaci ukoly mohou
prispét ke zlepseni prospéchu pouze tehdy, pokud jejich vypracovani je v moznostech
zdka. V opacném pripadé mohou domdaci ukoly piisobit kontraproduktivne (napr. U Zdku
se specifickymi poruchami uceni) a pokud s nimi vikoly nevypracovaivaji rodice. *

4. okruh — zamé&stnanost rodica

Dalsim dulezitym okruhem bylo téma, jak je zaméstnanost rodica ovliviiuje zaky
K uceni a piipravé do skoly.

Ovliviiuje zaméstnanost rodicu Zaky k uceni?

| zde se vétsi pocet respondentl shodlo na tom, ze zaméstnanost rodict ovliviiuje
zaky k u€eni. Zaméstnani rodice chtéji, aby se jejich dité vyucilo, pak si naslo praci,
a tim se zapojilo do bézného zivota.

Pti polozZeni této otdzky, vétSina uciteli odpoveédéla:

,,Neni to v zaméstnanosti, ale v tom, zda jsou rodice ochotni vénovat se détem
a jejich domdci priprave, hlavné organizace prace rodicu je diilezita. *

Pokud rodice chtéji, aby jejich dité mélo dobry prospéch, maji zajem o to, jak jejich
dité prospiva, dotazovana pani ucitelka odpovédéla: ,, Rodice by chtéli vysledky, ale bez
viastniho pricinéni — velmi dilezity je dohled nad dermi a motivovat je. *

5. okruh — prospéch déti, dochazka do skoly

Zde bylo zjistovano, jestli se rodi¢e zajimaji 0 prospéch a dochazku svého ditéte do
Skoly.

Z praxe vime, Ze néktefi Zaci maji velmi Spatnou dochazku do Skoly. Maji
rodic¢e téchto Zaku zajem o dobry prospéch svého ditéte? Mate pocit, Ze rodice
V nékterych piipadech maji vinu na Spatném prijimani Skolnich povinnosti
a prospéchu svého ditéte?

Ve vétsing ptipadli maji ucitelé zkuSenosti S tim, Ze rodice zaku, ktefi maji Spatnou
dochazku do skoly, nemaji zajem o0 dobry prospéch svého ditéte. MensSi pocet
dotazovanych uvedl, Ze spiSe ne, ale setkavaji se i S rodici, ktefi maji zajem 0 dobry
prospéch svého ditéte, ipies jeho velmi Spatnou dochazku do Skoly, ato vétSinou
ptipady, kdy rodice své déti omlouvaji z vyu€ovani pro zdravotni problémy, aniz by to

bylo Iékatsky dolozeno.
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Vsichni respondenti bez zavahani uvedli, ze v nékterych ptipadech maji rodi¢e vinu
na Spatném pfijimani Skolnich povinnosti a prospéchu svého ditéte. Napt.: Dotazovana
pani ucitelka odpovédéla: ,,Rodice by chtéli vysledky U svych déti, ale bez viastniho
pricineéni, - dulezité je na déti dohlédnout a motivovat je.

Oblast ¢. 2 — vyzkumna otazka - druha ¢ast

V této druhé ¢asti své prace jsem se zaméfila opét na ucitele a polozila 4 okruhy
otazek, tykajici se rodict a jejich spoluprace se skolou, z jakych rodin pochdzeji zaci
s problémy V chovani a jaké maji zaci vychovné problémy.

1. okruh — spoluprace rodict se skolou

V tomto okruhu bylo zjiStovano, jestli vzdélani rodi¢ ma vliv na spolupraci se
Skolou a chovani ditéte.

Zkuste se zamyslet, jestli vzdélani rodi¢d ma vliv na spolupraci se Skolou
a chovani ditéte.

V tomto pripadé prevazna vétSina dotazovanych ucitelt uvadi, ze: ,,Rozhodné ano,
vzdélany rodic¢ md vétsinou zajem 0 chovani ditéte a snazi se se skolou spolupracovat. “

Dalsi dotazovana pani ucitelka uvedla.: ,,Vyssi vzdelani rodici zpravidla vede
K lepsi spolupraci se skolou, (ale ne vzdy).

Minimum dotazovanych nema ze své praxe takové zkusenosti.

2. okruh — styly rodinné vychovy

Tento okruh byl zaméfen hlavné na styly rodinné vychovy, jaké styly rodice
nejCastéji pouzivaji. Zajimalo m¢, zda ucitelé presvédCuji rodiCe 0 zdravém stylu
vychovy.

S jakymi styly rodinné vychovy se nejéastéji setkavate?

Podafrilo se vaim presvédcit nékteré rodice 0 zdravém stylu rodinné vychovy?

a) prevazna vétSina dotazovanych se nejcastéji setkava s liberalni rodinnou

vychovou, méné dotazovanych maji ¢astéjsi zkuSenosti S vychovou rozmazlujici.

b) polovina dotazovanych nema zkuSenosti stim, ze by se rodi¢e podatilo

presvédcit 0 zdravém stylu rodinné vychovy, jsou to ti ucitelé, kteti uvadéeji
rozmazlujici styl rodinné vychovy.

Pievazné vétSina dotazovanych uvadi, Ze se jim v nékterych piipadech podatilo
alespon caste¢né piesveédCit rodice 0 zdravém stylu rodinné vychovy. VétSinou uvadi: ,,
plneni domacich ukolii, zdravé svaciny, kontrola skolnich pomiicek, ucast na akcich

skoly... "
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3. okruh — pracujici rodi¢e a vychovné problémy déti

V tomto okruhu byla polozena otazka tykajici se pracujicich rodi¢ii a vychovné
problémy jejich déti. Kdy ucitelé vidi mensi vychovné problémy.

Myslite si, Ze Zaci z rodin, kde rodice pracuji, maji mensi vychovné problémy?

Pii polozeni této otdzky opét vétSina respondentd uvedla: ,, Tam, kde rodice
pracuji, se U zZakit objevuji menst vychovné problémy.*

Nikdo vsak toto ve své praxi nezaregistroval.

4. okruh - problémy chovani, spoluprace s rodinou

Velmi dulezitym okruhem byl okruh otazek, zabyvajicich se nejvétsimi problémy
chovani u zaka a spoluprace rodiny se Skolou. Zajimalo mé, jak ucitelé postupuji, pokud
se n&jaky problém vyskytne.

Uved’te, z jakych rodin jsou Zaci s nejvétSimi problémy chovani a jaka je
spoluprace rodiny se Skolou?

Ve vSech piipadech ucitelé uvadgji: ,, Jsou to zdci z problémovych rodin — tzn.
socialné slabé rodiny, neuplné rodiny, deéti Zijici U prarodicii, nebo jinych pribuznych,
Z vice pocetnych rodin. Tyto rodiny jsou pod kontrolou Organu socidlné pravni ochrany
deti a kuratorii.” Vsichni shodné uvadi: ,, Tyto rodiny minimalnée spolupracuji se Skolou,
V nékterych pripadech nespolupracuji vitbec. “

Dale uvadégji: ,, Problém nastava u zdkii ve vsech rodindch, ale v problémovych ve
vetsi mire. Se Skolou spolupracuji vétsinou jen na podnéty uciteli, z viastni iniciativy
vetsinou ne.

,,Zdci s nejvétsimi vychovnymi problémy jsou prevdzné ze socialné slabych rodin,
kde maji velky pocet deti, rodice jsou nezaméstnani, alkoholici, narkomani, vézni —
nasilné trestné ciny, loupeze. Na druhé strané, jsou to podnikatelé, jejichz deti maji
, vSe“ arodice si kupuji jejich cas, tim vlastné omlouvaji sami sebe. Treti skupinu tvori
matky, které jsou psychicky deprimované, matky samozivitelky, které omlouvaji sebe

adeti.”
5.3 Vyhodnoceni prizkumného Setieni rozhovoru

Rozhovory jsem provedla se Sesti specialnimi pedagogy ze zakladni Skoly praktické
a ¢tyfmi byvalymi uciteli, ktefi nyni pracuji na zakladnich Skolach béZzného typu.
Do rozhovori jsem pedagogiim pfilis nevstupovala, i kdyz se mi to moc nedafilo.

Na polozené otazky odpovidali vzdy srozumitelné. Rozhovory byly provadény ve tiidé
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a postupné se ucitelé stiidali. S uciteli, kteti na praktické Skole nepracuji, jsem si
predem telefonicky domluvila schiizku a sesli jsme se na pude¢ jejich skoly.

V prvni ¢asti pokladanych otazek, jsem v prvnim okruhu zjist'ovala, jestli vzdélani
rodi¢t ma vliv na plnéni skolnich povinnosti. Dotazovani pedagogové se ve vétSiné
ptipadl shodli, ze vzdélani rodici ma urcité¢ vliv na plnéni Skolnich povinnosti zaka,
protoze rodice spolupracuji s ucitelem a maji zajem 0 vysledky svych déti. Pouze jeden
dotazovany si mysli, Ze tomu tak neni.

Ve druhém okruhu, ktery se tykal metod, aby se zaci naucili plnit své Skolni
sebemensi pochvala, povzbuzeni, motivace a vlastni ptiklad. Pochvalu je potieba
uptednostnit. Posiluje se tak v ditéti divéra ve vlastni schopnosti. Po odméné se
ocekava vétsi snaha déle se lepsit. Pozitivni motivace by vzdy méla pfevazovat nad

r

negativni, jelikoz opakované negativni hodnoceni nemé zadny vliv na snizeni vyskytu
nevhodného chovani. Pozitivni posilovani byva ucinngjsi.

Tteti okruh byl zaméfen na zadévani domadcich ukoll, jestli toto pfispiva
K pozitivnimu pfijimani Skolnich povinnosti. Opét uvedli, ze wur¢ité ano, ale
upozornovali hlavné na primétenost pii jejich zadavani. Dale odpovédéli, ze u déti byva
Castym problémem,

jejich zapominani. Déti s LMP si nepamatuji, jaky ukol maji vypracovat, protoze
ucitelé zadavaji ukoly na konci vyufovaci hodiny, v dobé, kdy dit¢ jiz nedava
dostate&ny pozor, je unavené, neklidné. Ukol si proto ani nezapamatuje, nezaznamena.
Ucitelé této situaci pfedchazeji tim, ze Zakovi zkontroluji, zda si kol poznamenal do
zvlastniho seSitu. Rodice pak doma mohou na vSe dohlédnout a domaci tkoly tak
zkontrolovat.

Ve ¢&tvrtém okruhu jsem zjistovala, jestli motivuje zaméstnanost rodic¢u zaky
k uCeni. Dotazovani odpovédéli, Ze chtéji, aby se jejich dité vyucilo, naslo si praci
a zapojilo se tak do bézného Zivota. Berou si tak ptiklad ze svych rodict.

Z patého okruhu vyplynulo, Ze Spatnou dochazku do Skoly maji ti Zaci, jejichz
rodi¢e nemaji zajem 0 prospéch svého ditéte. Své déti omlouvaji z vyu€ovani pro rizné
zdravotni problémy, aniz by to méli lékaisky doloZené. Ucitelé se setkavaji ale

I s rodic¢i, ktefi maji zajem 0 prospéch svého ditéte, i pfes jeho Spatnou dochazku do

wrwe
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Ve druhé ¢asti vyzkumnych otazek, prvni otazka smérovala, na vzdélani rodici a na
jejich spolupréaci se Skolou a chovanim ditéte. Ucitelé se opé€t shodli, ze rodice mladsich
74kl maji zdjem 0 chovani svého ditéte ve Skole.

Druhé otazka ve druhém okruhu se tykala styl vychovy. VétSina dotazovanych
uciteli se setkdva srozmazlujici vychovou. Rodice takovychto zaki svym détem
nedovoli osamostatnéni, ale dopfavaji mu vSe, ¢eho si vyzada. Rodi¢e na ditéti az
nezdravé Ipi, zboznuji je, ocenuji kazdy jeho piirozeny projev. Setkali se i s vychovou
ochranujici a bohuzel i zanedbavajici. Nékteii rodice maji velky strach 0 své dité, aby se
mu néco nestalo, pfili§ ho hlidaji, nedavaji mu volnost. Naopak zanedbavajici rodice na
své dit¢ nekladou piilis velké naroky. Tento vychovny styl se objevuje v rodindch
S niz8i socioekonomickou trovni.

Pti dalsi poloZené otazce, z jakych rodin jsou Zaci s nejvét§imi problémy chovani
ajakd je spoluprace rodiny se Skolou, vSichni jednozna¢né odpoveédéli, ze Zzaci
S nejveétsimi problémy chovani jsou z problémovych rodin, tzv. socialné slabych rodin,
neuplnych, déti, které Ziji U prarodicii nebo jinych piibuznych a déti z vice pocetnych
rodin. Dozvédé€la jsem se, ze tyto rodiny jsou pod kontrolou OSPODu a kuratort. Tyto
rodiny minimaln¢ spolupracuji se Skolou nebo nespolupracuji viibec.

a) Po rozhovoru suciteli se vyzkumna otazka ¢. 1 potvrdila v tom, Ze jestlize
nau¢ime zdka pozitivné piijimat Skolni povinnosti, dochazi ke zlepSeni
prospéchu a skolnich dovednosti.

b) Mezi zaky s nejvétsimi problémy v chovani se fadi ti zaci, jejichz rodice se
Skolou nespolupracuji, a nemaji tak zéjem 0 své déti.

c) Ke zlepseni situace popisovanych problému je ucit déti smysluplné travit volny
¢as a predevs§im dobra spoluprace s rodinou.

d) Ve druhém okruhu se potvrdil piedpoklad, Ze spoluprace rodicu s uciteli je
nezbytna avelmi dilezita. Potvrdilo se ito, Ze, pokud je rodina funk¢ni
a spolupracuje se Skolou, pak se snizuji U déti problémy v chovani.

e) Rodice by méli byt v kontaktu se skolou a informovat se na své dité, o jeho
prospéchu achovani. M¢li by se prabézné radit suciteli, jak by méli
S problémovym ditétem doma pracovat, aby se predchazelo zbyteCnym
problémiim.

Z vyzkumu vyplynulo, ze zajem 0 své déti maji rodice, ktefi pracuji a jsou vzdélani.

Dulezitym faktorem, ke kterému se i ja priklanim, je osobni piiklad ucitele, ktery zaky
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motivuje, povzbuzuje a chvali. Pochvalu je potfeba upiednostnit. Posiluje se tak v ditéti
davéra ve vlastni schopnosti. Po odméné nasleduje vétsi snaha se dale lepsit. Pozitivni
motivace by vzdy meéla prevazovat nad negativni, jelikoz opakované negativni
hodnoceni nema zadny vliv na snizeni vyskytu nevhodného chovani. Pozitivni
posilovani byva acinné&jsi.

Z mého pohledu byl tento vyzkum ovlivnén faktory:

e respondenti byli z jedné Skoly a byvali zaméstnanci

e respondenti byli kolegové

¢ respondenti ocekavali jiny styl dotazovani

5.4 Diskuze

Pies vSechny vychovné ivzdélavaci problémy se jako jeden z nejhorSich
V dne$ni dobé jevi citova deprivace déti. Déti trpi nedostatkem citu, sdilené lasky,
osobnim strddanim z nedostatkii smyslovych podnéti. Maji problémy s béznymi
socialnimi navyky, vykyvy v chovani, neurotické potize, a jsou agresivni.

V rozhovoru na tuto otazku se vétSina respondenti shodla s profesorem
Zdetikem Matéjckem, ktery ve své knize RodiCe a déti, citovou deprivaci popisuje:
,Citovd deprivace oznacuje nedostatecné uspokojeni psychické ci fyzické potieby
jednotlivce. Byva popisovano jako citové stradani, nedostatek citu aemoci. Je
neuspokojena potieba dotyku, pratelstvi, ldasky ajistoty. Projevy deti v obdobi skolni
dochazky a puberty mivaji slabsi studijni prospéch, ktery odpovidda skutecnym
intelektovym schopnostem ditéte, problémy s béznymi socialnimi navyky, zaclenénim se
do kolektivu, vykyvy v chovani ditéte — agresivita, neditvéra k lidem, neurotické potize,
zvySené nebezpeci vzniku zavislosti na drogach a alkoholu. Slychame stiZnosti na
détskou agresivitu, na ublizovani deéti druhym détem, mnoha déti jednomu ditéti nebo
| jedno dite mnoha detem. Stezuji si rodice, ucitelé, stezuji si starsi lidé v parku, kdyz
deti pozoruji.

Ucitelé¢ jako nejCastéj$i metody ve svém vychovném pilisobeni pouZivaji
pochvalu, motivaci, povzbuzeni, vlastni ptiklad, a Vv neposledni fadé naslo své misto
I projektové vyucovani. Toto vyuCovani pomaha navazovat dobrou spolupraci mezi
uciteli a zaky, i mezi zaky samotnymi. Projektové vyuCovani ve srovnani s tradi¢nim
vyuovanim piinasi hlavné potiebu spoluprace. Spoluprace mezi uciteli samotnymi,

ktera se uplatinuje od vzniku projektu, od jeho planovani az k realizaci. Jde o projekt
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vychazejici z podnétu ucitele nebo z podnétu zdka samotného. Spoluprace mezi zaky
samotnymi se také osvédcCila, jelikoz v projektech Zzaci pracuji skupinové nebo
individualné, podle toho, co je cilem daného projektu. Ucitelé vedou Zaky k tomu, aby
chapali smysl d€lby prace. Ve spolupraci mezi ucitelem a zéky, kdy ucitel vystupuje
jako koordinator samotné prace zaka, jako jeho partner, ale i poradce a prostfednik mezi
jednotlivymi skupinami. Tato metoda se mi velmi libi, je u¢inna, protoze pomaha
stmelovat kolektiv.

U nékterych zakl s poruchami uceni, ucitelé pii vyuce pracuji podle individualniho
vzdelavaciho planu. Pfi jeho vypracovani berou Vv tivahu, jak projevy ditéte s ADHD
ovliviuji praci zaka, jakym zptisobem mu umoziuji osvojovani znalosti, jak s nim dale
pracovat. Je tfeba vzit v ivahu, pomalé tempo, projevy nepozornosti, neklidu a rychlé
unavitelnosti.

Velmi se ptiklanim i Kk nazoru psychologa M. Martina, ktery nabizi ve své knize
zasady, jak fteSit problémy zaka se Skolou. Ucitelé by méli zaky casto povérovat
riznymi ukoly, které zvladne (mazani tabule, rozdavani sesitl, zalévani kvétin ve tiide),
snizit pracovni zatiZzeni zaka, stfidat c¢innosti, aby se mohlo dostat do souladu
s udrzenim pozornosti.

Odmeénovat | za maly uspéch, zatleskat kamaradim, kdyZ se jim néco povede. U¢it
je sebeocenéni, které jim pomuize ziskat schopnost ovladat své chovani. Jako asistentka
pedagoga, ze své praxe vim, ze pravidla, ktera jsou stanovena ve tiidé, tak se jimi Zaci
fidi.

Dale se ucitelé shoduji, jak je dilezity vybudovany systém odmén a trestd ve
ttidach. Pomaha to k nastoleni urcitého fadu a dodrZzovani pravidel. Tresty u déti mély
byt spisSe kratkodobé. Dlouhodobé tresty u déti s ADHD ztraceji sviij ucinek, protoZe si
na né svym zplisobem zvyknou. Mivaji zkreslené a nepfesné odhady. NejdileZzitejsi je
ale vzdy dislednost. Pokud se ulozi néjaky trest, musi se zkontrolovat jeho plnéni
a ucinnost. Neduslednost se pti vychoveé nevyplaci. Dité pak miize dospét k pocitu, ze
,pTist€ mu to moznd zase projde, nebo se na to zapomene.“ Nedlslednost, zmatky
vnimaji velmi negativn€. Trest nemusi byt definitivnim feSenim. Dit€¢ by mélo mit
mozZnost svou vinu napravit, od¢init. Pokud ve tfidé zni¢i néjakou véc, samo z vlastni
iniciativy ji spravi, nebo nahradi novou. Vychovné je nutné vést k tomu, Ze omlouvat se
za zpusobenou Skodu je normalni, bézné. Dit¢ miiZzeme na moZnost nasledného trestu

upozornit, dat mu Sanci ovlivnit své chovani tak, aby nemuselo byt potrestano.
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Z. Helus se k systému odmén a trestti ve své knize vyjadiuje: ,, Diilezité misto mezi
psychickymi procesy socializace zaujima uceni, probihajici na zakladé zpeviiovani
(posilovani). Ato kladného zpeviiovani odménami, ¢i negativniho zpevitovani tresty.
Pojem odmény a tresty zde musime chdapat ve velmi Sirokém vyznamu. “*°
Odménami (kladnym zpevnénim) jsou reakce okoli na projevy jedince, které jsou
vnimany jako prijemné: potvrzuji spravné reseni, jsou projevem jeho akceptace okolim,
poskytuji mu néjaky dar, pritakavaji jeho chovani.

Tresty (negativni zpevnéni) tvori Siroké spektrum reakci okoli, které jsou vnimdny jako
néco neprijemného: potvrzeni nesprdavnosti reSeni, ignorovani, odmitnuti, nevyhody,
karani, agresivni napadeni (zlostnymi nebo vycitavymi slovy).

Kladné zpevneéni zvysuje frekvenci vyskytu chovadni, které bylo zpevneéno, tresty ji
naopak snizuji. >

Ucitelé se shodovali v otazkach, které se tykaly styli rodinné vychovy. VétSina
rodi¢li v nasi Skole pouzivd na vychovu svych déti styl liberdlni rodinné vychovy.
Vychova je uvolnénd, pfipadné az uzkostlivd apfili§ ochraiujici, ,,rozmazlujici.*
,<Doma je ditéti vse povoleno, miize si délat, co chce, ato, co provede, byva bud
prehlizeno, nebo brano na lehkou vahu. Pri této vychové chybi rad, - dité nevi, co se
smi, a Co ne, je tim zmatené. “ 51

Tento kvalitativni vyzkum nabidl vychodiska pro dal$i zkoumani kvantitativniho
charakteru. Hypotézy, které z tohoto vyzkumu vzesly:

HI1: Pokud rodina funguje, spolupracuje se Skolou, pak se snizuji u zaki
problémy v chovani.

H2: Dobra spoluprace rodict s uciteli. Rodice problémovych Zakl, musi byt
Vv kontaktu se Skolou ainformovat se o chovani svého ditéte. Prubézné se
s uciteli radit, jak doma s problémovym ditétem pracovat. Nejvétsim problémy

V chovani nastavaji U déti, jejichz rodice se Skolou nemaji zajem spolupracovat.

49 Helus, Z., Socialni psychologie pro pedagogy, Grada Publishing, a.s. 2007, s. 115.
%0 Helus, Z., Socialni psychologie pro pedagogy, Grada Publishing, a.s. 2007, s. 115.
51 74a&kova, H., JucoviCova, D., Mate neklidné, nesoustfedéné dite?, Nakladatelstvi D-H, Praha
2010.
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ZAVER

V predkladané bakalatrské praci jsem se pokusila nastinit problematiku vychovy
avzdélavani zakt slehkym mentalnim postizenim, se specifickymi vyvojovymi
poruchami a poruchami chovani v Z$ praktickych a v roding.

Cilem bakalatské prace bylo zjisténi, jakym zpusobem je realizovana vychova
avzdélavani 7akt s LMP, se specifickymi vyvojovymi poruchami chovéani v ZS
praktickych a v rodiné.

Vénovala jsem se pruzkumnému Seteni, V jehoz ramci jsem pouzila techniku
rozhovoru. Rozhovor byl urCen pro ucitele, ktefi maji Zaky s lehkym mentalnim
postizenim, poruchami chovani ve svych tfidach. Je neoddiskutovatelnd dobra
spoluprace rodiny se $kolou, dobry vztah mezi zakem i pedagogem a pro kazdého zaka
nastoleni pocitu jistoty, radosti z prace, posilovani zdravého sebevédomi, pckné
mezilidské vztahy, ale i pevny fad, motivace a daslednost.

V nepoledni fadé by mél byt ucitel dobrym vzorem a ptikladem pro své zéky.
Pozadavek profesionality, odbornosti specidlniho pedagoga, schopnosti, moralnich
i charakterovych vlastnosti pro toto povolani je tieba klast zcela nekompromisné.
Spliuje-li pedagog tyto pozadavky, nemusime se obavat toho, Ze mu chybi cit a laska
K postizenému ditéti. Nelze hovofit 0 jednotlivcich, ale vzdy o celém tymu lidi, ktefi
s mentalné postizenymi pracuji (ucitelé, vychovatelé, asistenti pedagoga, pracovnici ze
specialné pedagogického centra, nebo pedagogicko — psychologickych poraden).

V soucasné dob¢ se vede velka diskuse 0 inkluzi. | ja jsem zastancem toho, ze
déti s lehkym mentalnim postizenim by se dale mély vzdélavat na praktickych Skolach,
kde ziskavaji pocit jistoty, radost z prace, navazuji pckné mezilidské vztahy a zazivaji
pocit tspéchu a zdaru.

Velmi se mi libil rozhovor s docentkou Svarcovou, které fika: ,,Nejsem pro, aby
se lidé s mentalnim ¢i jinym postizenim segregovali od ostatni populace. Dokonce
tvrdim, Ze mentalni retardace neni nakazliva. Ale takova inkluze, kde se vSechny déti
daji do jedné ttidy, a predpoklada se, ze budou prosperovat, je iluze. Dité nezaZzije pocit
uspéchu. Kdyz se ho bude ucitel snazit zapojit do vzdélavaciho procesu a zepta se ho,
kolik je dva a tii, a dit¢ fekne sedm, cela tfida se roziehta. Kdyz se to stane pétkrat ¢i
Sestkrat, podle odolnosti ditéte, uz prosté neodpovi. Jiné naopak bude tézko snaset tu
svoji viceméné podifadnou roli a bude d€lat rostarny. Kdyz mu ucitelka da jednicku za

to, Ze misto odpovédi do testu namaloval kyticku, neni tak hloupé, aby nepochopilo,
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0co jde. Ze to neni skuteéné hodnoceni. Smysl inkluze, vélenéni, je popfen. Dité
nebude pfijato jako rovnocennd bytost auspésné také nebude. Kdyz si predstavim
Sestileté postizené dité, kterému jsou V hlavé tfi roky, jak sedi v prvni tiid¢ a citi se

osamocené, je mi ho hrozn¢ moc lito.
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SEZNAM ZKRATEK

LMP .......... Lehké mentalni postizeni
MR.............. Mentalni retardace
LMD......... Lehkéa mozkova dysfunkce

ADHD......... Hyperaktivita s poruchou pozornosti
OSPOD....... Organ socialné pravni ochrany déti
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PRILOHY

Priloha A: Dotaznik pro ucitele

Dotaznik pro ucitele zakladni Skoly praktické

Vézena pani ucitelko, pane uciteli,

rada bych Vas pozadala 0 objektivni a pravdivé odpovédi na mé otazky, dotazy,
které jsou zaméfeny na praci s détmi, U kterych se vyskytuji problémy chovéani.

Vyhodnoceni tohoto dotazniku je soucasti mé bakalaiské prace na téma Priklady

dobré praxe pri praci s détmi s LMP v praktické skole z pohledu pedagoga.

Dotaznik je anonymni, nebudou proto uvedena z4dna jména ani osobni informace.

Ptedem Vam dé¢kuji za pomoc, spolupraci a pochopeni.

Liliana Sejrkova
Studentka Teologické fakulty v Ceskych Budg&jovicich

Obor: Pedagogika volného ¢asu

DOTAZIK ¢&. 1 - pro utitele

1) Myslite si, Ze ma vzdélani rodict vliv na plnéni skolnich povinnosti zaka?

2) Jaké metody nejéastéji pouzivate k tomu, aby se zaci naucili plnit své $kolni
povinnosti?

3) Myslite si, ze ke zlepSeni prospéchu je dulezité zadavani domacich tkold?
Ptispiva to k pozitivnimu pfijimani Skolnich povinnosti?

4) Ovliviiuje zaméstnanost rodi¢t zaky k uceni?

5) Z praxe vime, Ze néktefi zaci maji velmi Spatnou dochazku do $koly. Maji rodice
téchto zakd zajem 0 dobry prospech svého ditéte?

Mate pocit, Ze rodi¢e v nékterych piipadech maji vinu na Spatném pfijimani

Skolnich povinnosti a prospéchu svého ditéte?



DOTAZNIK ¢&. 2 — pro uditele

1) Zkuste se zamyslet, zdali vzdélani rodi¢t ma vliv na spolupraci se Skolou
a chovanim ditcte?

2) S jakymi styly rodinné vychovy se nejéastéji setkavate?

3) Podatilo se vam piesvédcit nékteré rodi¢e 0 zdravém stylu rodinné vychovy?

4) Myslite si, ze zaci z rodin, kde rodi¢e pracuji, maji mensi vychovné problémy?

5) Uvedte, zjakych rodin jsou Zaci s nejvétsimi problémy chovani ajaka je

spoluprace rodiny se skolou?



ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva zkoumanim problematiky vychovy a vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim, se specifickymi vyvojovymi poruchami a poruchami
chovani v zékladnich skolach praktickych a v rodiné.

Soucasti bakaladiské prace je kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je zjistit, jakym
zptisobem je realizovana vychova a vzdélavani zakt s lehkou mentalni retardaci, se
specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti aporuchami chovani

v zakladnich Skolach praktickych a v roding.

Kli¢ové pojmy
Lehké mentalni postizeni, specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti,

poruchy chovani, ADHD, LMD, mentélni anorexie, mentalni bulimie.



ABSTRACT

The bachelor’s work deals with examining key issues concerning the upbringing
and education of children with mild mental disorders, specific development disorders or
adaptive behavior disorders at primary practical schools as well as in the family circle.

The bachelor’s work consists of qualitative research, whose aim is to find out ways
of how the upbringing and education of children with mild mental disorders, specific
development disorders of school and learning skills or adaptive behavior disorders at

primary practical schools and in the family are putting into practice.

Key words:
Mild mental disorder, specific development disorders of school and learning skills,

adaptive behaviour disorders, ADHD, LMD, mental anorexia, mental bulimia.



