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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva Zivotni spokojenosti lektorii tane¢nich volnocasovych aktivit.
Cilem je zjistit, zda jsou lektofi tanecnich volno€asovych aktivit spokojen€jsi ve srovnani
s lektory netane¢nich volnoCasovych aktivit a s béZnou populaci. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti prace vymezujeme pojem Zivotni spokojenost
a souvisejici pojmy, piestavujeme nejpouzivanéjSi metody méfeni Zivotni spokojenosti a
zabyvame se vazbami Zivotni spokojenosti na konkrétni proménné, kterymi jsou vék, pohlavi
zdravotni a rodinny stav, vzdélani, povolani a ptijem. Déle se zabyvame fenoménem volného
¢asu — definici, funkcemi a faktory, které maji vliv na zplsob traveni volného Casu.
Piedstavujeme rizné pohledy na tanec a uvadime jej do kontextu volnocasovych aktivit.
V praktické casti prace postulujeme vyzkumné cile, uvddime zvolenou metodu sbéru dat
(Dotaznik Zivotni spokojenosti od J. Fahrenberga), charakterizujeme vyzkumné skupiny a
kontrolni skupinu, provadime analyzu Zivotni spokojenosti vyzkumnych skupin a kontrolni
skupiny a interpretujeme vysledky vyzkumného Setfeni. Zjistili jsme, Ze lektofi tane¢nich
volnoc¢asovych aktivit dosahuji vy$si Grovné Zivotni spokojenosti neZ lektofi netanecnich
volnocasovych aktivit a béZna populace. Dale to, ze vramci skupiny lektorti tane¢nich
volnocasovych aktivit jsou muzi spokojenéjsi nez Zeny a Ze dospéli ve stitednim véku jsou

spokojenéjsi nez mladsi a starSi dospéli.

Kli¢ova slova: zivotni spokojenost, tanec, taneCni volnocasové aktivity, volny cas, funkce
volného Casu, faktory traveni volného casu, andragogika, pedagogika, andragogické a

pedagogické profese.
Abstract

This diploma thesis deals with life satisfaction of instructors of dancing leisure activities. The
aim is to find out whether instructors of dancing leisure activities are more satisfied compared
to instructors of non-dancing leisure activities and general population. The thesis is divided into
theoretical and practical part. In the theoretical part we define the term life satisfaction and
related terms, we present the most used methods of measuring life satisfaction and we discuss
the links of life satisfaction to specific variables, which are age, gender, health and marital
status, education, occupation and income. We also deal with the phenomenon of leisure time -
the definition, functions and factors that influence how leisure is spent. We introduce different

perspectives on dance and place it in the context of leisure activities. In the practical part of the



thesis we postulate the research objectives, present the chosen method of data collection (Life
Satisfaction Questionnaire by J. Fahrenberg), characterize the research groups and the control
group, analyze the life satisfaction of the research groups and the control group, and interpret
the results of the research. We found that the instructors of dancing leisure activities achieve
higher levels of life satisfaction than the instructors of non-dancing leisure activities and the
general population. Further, that within the group of instructors of dancing leisure activities,
men are more satisfied than women and that middle aged adults are more satisfied than younger

and older adults.

Keywords: life satisfaction, dance, dancing leisure activities, leisure time, leisure time
functions, leisure time factors, andragogy, pedagogy, andragogical and pedagogical

professions.
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SEZNAM PRILOH



UVOD

Dosahnout v Zivoté spokojenosti je néco, o¢ usiluje téméi kazdy ¢lovék bez ohledu na vék,
pohlavi, profesi, materidlni zdzemi, kulturni podminky a jiné charakteristiky. Pro kazdého z nas
predstavuje spokojenost v zivot€ néco jin¢ho a stejné tak se ruzni cesty, jak spokojenosti
dosahujeme. Jde tedy z mého pohledu o téma velice zajimavé, a proto jsem se rozhodla zvolit

si jej jako téma své diplomové prace.

Od détstvi mam v oblibé tanec, ktery je pro mé zptisobem sebevyjadieni, moZnosti, jak proZivat
pestrou $kalu emoci, uvolnénim, zdrojem inspirace, zpiisobem, jak védomé prozivat pfitomnost
a v neposledni fadé také cestou, jak pecovat o fyzické a dusevni zdravi. Zajimalo mé proto, jak

jsou v zivoté spokojeni lidé, ktefi vedou tane€ni volnocasové aktivity.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do tti kapitol. V prvni kapitole definujeme pojem Zivotni
spokojenost a pojednavame o ptibuznych pojmech jako je kvalita Zivota, osobni pohoda, §tésti
a flow. Popisujeme zplisoby méfeni Zivotni spokojenosti a zabyvame se jejim vztahem
k proménnym, kterymi jsou vék, pohlavi, zdravotni a rodinny stav, vzdélani, povolani a pfijem.
Druha kapitola je vénovana volnému ¢asu. Definujeme v ni, co volny ¢as je, jaké ma funkce a
které faktory ovliviuji zpiisob traveni volného ¢asu. V rdmci podkapitoly Tanec a volny Cas
pfiblizujeme riizné moznosti pohledu na tanec, uvadime jej do kontextu volnoc¢asovych aktivit
a charakterizujeme nékteré druhy tancl. Ve tfeti kapitole se zabyvame pedagogikou a
andragogikou. Uvadime, s jakymi profesemi se mizeme v ramci téchto oboru setkat a jaké

predpoklady by méli mit lidé¢, ktefi je vykonavaji.

Ve vyzkumné C&asti prace postulujeme vyzkumné cile. Jako metodu sbéru dat v naSem
vyzkumném Setfeni pouzivame Dotaznik Zivotni spokojenosti od Fahrenberga a kol. (2001).
Dale v této Casti prace popisujeme prubéh sbéru dat, charakterizujeme vyzkumné skupiny
(lektofi tane¢nich a netane¢nich volnocasovych aktivit) a kontrolni skupinu (b&éZzna populace),
provadime analyzu Zivotni spokojenosti vyzkumnych skupin a kontrolni skupiny a

interpretujeme vysledky vyzkumného Setfeni.

Véftime, Ze sledované téma je vyznamné a Ze naSe prace rozsifi roveni poznani v oblasti Zivotni
spokojenosti. Na zakladé zjisténi, ke kterym dojdeme, hodlame pfijit s konkrétnimi
doporucenimi pro praxi, kterda pomohou zlepsit pregragudalni pfipravu lektori tanecnich

volnocasovych aktivit a kterd pomohou zvysit jejich Zivotni spokojenost.



I. TEORETICKA CAST
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1 Zivotni spokojenost

Zivotni spokojenost je termin, ktery je vétsing lidi n&jakym zpiisobem blizky. Pravdépodobné
kazdy si pod nim dokaZe néco konkrétniho piedstavit a stejné tak se 1ze domnivat, Ze toto slovni
spojeni vétSina z nas nékdy v bézné feci vyuzila, a pfedevsim v praktické rovin€ zakousela — at’
jiz jako vyjadreni jejiho naplnéni ¢i naopak stradani. Jedna se tedy o fenomén, ktery zakousi

kazdy ¢lovek a ktery je pro lidsky Zivot dulezity.

Koncept Zivotni spokojenosti je jednim zkliCovych témat, které zkouma pozitivni
psychologie!, ktera se v ramci psychologie vydélila jako samostatny proud po&atkem 21. stoleti.
Pozitivni psychologie navazuje na prace vyznamnych osobnosti v psychologii jako je napfi. C.
G. Jung, M. Jahodova, A. H. Maslow, V. E. Frankl, C. R. Rogers ¢i G. Allport (Slezackova,
2010).

Termin Zivotni spokojenost (/ife satisfaction) byva definovan riznymi zplsoby. Neztidka se
setkavame s jeho zaménovanim s pfibuznymi pojmy jako je napf. Stésti (happiness), osobni
pohoda (well — being) a kvalita Zivota (quality of life). Pies nejednoznanost definic pojicich se

s pojmem zivotni spokojenost se pokusime uvést z naSeho pohledu nejvyznacnéjsi pojeti

uchopujici tento jev.

Ve

1.1 Vymezeni Zivotni spokojenosti

Malvaso a Kangova (2022, s. 1) uvadéji, Ze ,,Zivotni spokojenost se vztahuje k tomu, jak moc
se Clovéku libi jeho Zivot (Diener a kol., 1998, in Malvaso a Kangova, 2022).“ Dale dodavaji,
7e jde o ,kognitivni a globalni hodnoceni celkové kvality Zivota Clovéka. Na Zivotni
spokojenost ma vliv fada proménnych, mezi které patii sociodemografické faktory jako napft.
zdravi, zaméstnani, domacnost, rodina, vék, pohlavi, psychologické charakteristiky, Zivotni

styl, zapojeni do volno¢asovych aktivit a vyuziti volného ¢asu.*

! Pozitivni psychologie si klade za cil doplnit celkovy obraz psychiky jednotlivee i Zivota spoleénosti o (v
psychologii) dfive ponékud opomijena témata jako napf. studium pozitivnich emoci, kladnych Zivotnich zazitka a
zku3enosti, vyzkum pozitivnich individualnich vlastnosti a rysu osobnosti a studium faktord, které se uplatiiuji v
dobie fungujicich spoleéenstvich a institucich. Mezi pfedstavitele pozitivni psychologie ve svété patii napiiklad
Seligman, Csikszentmihalyi, Snyder, Lopez, Diener, Biswas-Diener, Pargament, Emmons, Fredricksonova a dalsi.
U nés lze zafadit k pfedstavitelim tohoto proudu napi. Kfivohlavého, Smékala, Marese, nebo Slezackovou
(Slezackova, 2012).
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Zakladatel svétové databaze $tésti (World Database of Happiness), Ruut Veenhoven (1996),
charakterizuje Zivotni spokojenost jako miru pozitivniho zhodnoceni celého Zivota, ktera ma
kognitivni a afektivni slozku, jez mlize byt v ¢ase proménliva i stabilni. Synonymy pojmu

413
1

Zivotni spokojenost jsou pojmy ,,$tésti* a ,,subjektivni osobni pohoda (subjective well-being)*.

Vyhodou pouZzivani pojmu ,Zivotni spokojenost” oproti pojmu ,Stésti“ je to, Ze ,.Zivotni
spokojenost® zdiraziiuje subjektivni charakter tohoto konceptu. Navic slovo ,,5tésti* je, zvlast
filozofy, €asto pouzivano k oznaceni objektivniho dobra. Dale ma pouZivani pojmu ,,Zivotni
spokojenost vyhodu oproti oznaCeni ,subjektivni osobni pohoda“ vtom, Ze Zivotni
spokojenost se vztahuje k celkovému posouzeni Zivota spiSe nez k bé&Zznym pocitim nebo

konkrétnim psychosomatickym symptomum.

Veenhoven (1996) rozlisuje celkovou Zivotni spokojenost (global life satisfaction) a Zivotni
spokojenost v riznych Zivotnich sférach (domain satisfaction) jakymi jsou napf. prace, rodina,
pratelé apod., pfi¢emzZ jen prvné jmenovana napliuje definici Zivotni spokojenosti. Hodnoceni
Zivotni spokojenosti miiZze zahrnovat minulost, pfitomnost i budoucnost (o¢ekavani, jaky Zivot
bude). Autor se soustiedi na Zivotni spokojenost v pfitomnosti a uvadi, ze vétSina dospélych do
tohoto hodnoceni zahrnuje obdobi poslednich nékolika let, ale Zivotni zmény jako napiiklad
neddvna nemoc, rozvod nebo ztrata Zivotniho partnera mohou tuto perspektivu zuZit.
Hodnoceni Zivota se mlize v mnoha ohledech lisit napf. v mife jistoty, s jakou bylo u¢inéno, jak
bylo u¢inéno (intuitivné, nebo jako vysledek propracované tivahy) a stabilitou v Case — u
nékterych lidi zlistava toto hodnoceni v Case stejné, u jinych se méni. Jako kazdé hodnoceni
muzZe byt i toto zkresleno nespravnym pfisuzovanim a sebeklamem, nicméné Zivotni
spokojenost se neomezuje na hodnoceni toho, co je ostatnimi vnimano jako spravné, ale opira

se o vlastni usudky daného jedince (Veenhoven, 1996).

Fahrenberg a kol. (2001, s. 6) uvadéji, Ze ,,Zivotni spokojenost je vagné definovany koncept.
V anglosaské jazykové oblasti se zivotni spokojenost Casto klade naroveni subjektivnimu

«?2

zdravotnimu stavu (subjective well-being)**. Pfitom jsou Casto rozliSovany ¢tyfi dimenze:

e Zivotni spokojenost (kongruence) je konceptualizovana jako Zivotni spokojenost dana
dosahovanim vyty€enych Zivotnich cili. V zdsad€ se jedna o kognitivni komponentu

subjektivniho zdravotniho stavu.

2 Pro udely této prace prekladame pojem , subjective well-being* jako ,,subjektivni osobni pohoda®.
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o Stésti vaze se k dlouhodobéjdimu pozitivnimu emocionalnimu stavu. Je to ¢asové
rozli§ena afektivni komponenta subjektivniho dobrého zdravi.

e Pozitivni afekt znamena doCasny pocit radosti, tedy pozitivni afektivni komponent.

e Negativni afekt zahrnuje docasny pocit uzkosti, deprese, obav, starosti atd. Jinymi

slovy se jedna o negativni afektivni komponent (Fahrenberg a kol., 2001).

Soucasné také rozliSujeme celkovou Zivotni spokojenost (global life satisfaction) a Zivotni
spokojenost v jednotlivych oblastech Zivota (domain life satisfaction) — Zzivotni spokojenost

s vlastni osobou, s praci, s rodinnym Zivotem, urovni pfijmi apod. (Lyubomirski, 2001).

Shin a Johnson (1987) definuji Zivotni spokojenost jako celkové hodnoceni kvality zivota
jednotlivce podle méfitek, které si tento jednotlivec zvoli. Hodnoceni spokojenosti je zavislé na

srovnani Zivotnich podminek s idealnimi nebo pfijatelnymi podminkami.

Globalni charakter Zivotni spokojenosti akcentuje také Haybron (2007), ktery za zasadni
povazuje celkovy pozitivni postoj k Zivotu, ktery nemuze byt redukovan na pouhé shrnuti

jednotlivych prozitktu spokojenosti a nespokojenosti.
1.2 Pojmy souvisejici s Zivotni spokojenosti

Vzhledem k relativni sloZitosti popisované problematiky povaZujeme za vhodné v téchto
mistech zasadit téma Zivotni spokojenosti do SirSiho kontextu. Nadfazenym, chcete-li,
zastfe$ujicim pojmem je kvalita Zivota, jejiZ soucasti je pak osobni pohoda (well-being), pod

cn ee

pohody. V nasledujicim textu budou tyto poznatky detailnéji rozpracovany.
1.2.1 Kvalita Zivota

Jak jsme jiz uvedli, Zivotni spokojenost uzce souvisi s konceptem kvality Zivota, ktery World
Health Organization (WHO) definuje jako ,,vnimani Zivotniho postaveni jednotlivce v kontextu
kultury a hodnotovych systémtl, v nichz Zije, a ve vztahu k jeho cilim, o¢ekavanim, standardim

a obavam (WHO, 2022)“.

vz

Hnilicova (2005) popisuje kvalitu Zivota na nejvSeobecnéjsi irovni jako vysledek vzajemného
pisobeni socialnich, zdravotnich, ekonomickych a environmentalnich faktorl, které ovliviiuji

vyvoj jednotlivce i celych spolecnosti. Koncept kvality Zivota ma objektivni a subjektivni
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dimenzi, pfiCemZ subjektivni slozka je spojena s lidskou emocionalitou a vseobecnou
spokojenosti se Zivotem a objektivni slozka se splnénim pozadavki na socidlni a materidlni

podminky Zivota, socialni statut a fyzické zdravi.

Téma kvality Zivota je klicové také na mezinarodni tirovni i na urovni jednotlivych stati. V roce
2015 piijala OSN 17 cil udrzitelného rozvoje, kterych by mélo byt dosaZeno do roku 2030.
Tyto cile najdeme v dokumentu Agenda 2030. Ceska republika v ramci usili o udrzitelny a
rovnomérny rozvoj ptijala Strategicky ramec CR 2030 znamy také pod nazvem Ceska republika
2030. Ten v oblasti kvality zivota formuluje sledovanych 11 oblasti, mezi nimiz figuruje i
osobni pohoda. Kazdé 2 roky je vydavana hodnotici zprava s nazvem Zprava o kvalité Zivota a
jeji udrzitelnosti. Posledni zprava z roku 2021 kladn€ hodnoti systém vetejného Skolstvi a
dlouhodobé klesajici nezaméstnanost. Naopak rezervy mame ve zvySovani zdravotni
gramotnosti, podpofe celoZivotniho vzdélavani, vstupu nekterych skupin obyvatelstva na trh
prace a podpofe malého a stfedniho podnikani. V hospodaiské a socialni oblasti stale
pretrvavaji nerovnosti mezi jednotlivymi regiony. Vice pozornosti bychom méli vénovat stavu
pady a krajiny zvlasté v kontextu klimatické zmény, abychom byli do budoucna schopni zajistit

dostatek pitné vody a potravinovou sobéstanost (MMR, 2022).

1.2.2 Osobni pohoda (well-being)
Pii piekladu slova well-being do CeStiny se nejCastéji pouZzivaji slova pohoda ¢i osobni pohoda.
V odborné literatuie se Casto setkdvame s jeho zaménovanim za terminy ,kvalita Zivota®,

»dobry zivot“, ,,vzkvétani®, , Stésti“ ¢i ,,blaho®.

Od 50. let 20. stoleti se pojem osobni pohoda pouziva jako jeden z indikatori kvality Zivota.
Ukazalo se totiz, Zze ekonomické ukazatele kvalitu Zivota dostatecné nevystihuji, protoze
subjektivni vnimani Zivota a svéta ovliviiuje proZivani, reakce na Zivotni udélosti a chovani,

pfestoze objektivni Zivotni podminky zlistavaji stejné.

Blatny a kol. (2018) uvadéji, Ze a¢ dosud vzniklo mnoho teorii zabyvajicich se osobni pohodou,

dvé z nich jsou pravdépodobné nejznadmé;si a nejpouzivanéjsi. Jsou jimi:

e subjektivni osobni pohoda (subjective well-being), kterd se sklada z afektivni a
kognitivni komponenty. Obé piedstavuji hodnoceni — afektivni komponenta je

hodnocenim emoci, kdy zazivat osobni pohodu znamena mit vice pozitivnich emoci
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neZ negativnich, a kognitivni komponenta je zhodnocenim Zivota a jeho kvality.
(Diener, 1984).

e psychologicka osobni pohoda (psychological well-being), kterd je povazovana za
naplnéni usili o smysluplny zivot. Ryffova (1989, 2004) definuje t€chto 6 oblasti
psychologické osobni pohody: dosazeni nezavislosti (sebeurCeni a nezavisla
rozhodnuti), sebepftijeti (védomi silnych a slabych stranek a jejich piijeti), harmonické
vztahy s druhymi lidmi (hluboké a smysluplné vztahy s druhymi lidmi), osobni rust
(rozvijeni silnych stranek), smysluplnost v Zivoté (vytyCovani cili a jejich dosahovani)
a dosaZeni vlady nad prostfedim, ve kterém Eloveék Zije (schopnost vyuzivat ptileZitosti,
efektivné fidit kazdodenni zaleZitosti, zjednoduSené schopnost ,byt panem svého

Zivota®).

Pavot a Diener (2011) uvadéji, Ze a¢ jsou tyto koncepce samostatné, vzajemné souvisi a jedna

dopliiuje druhou.

Kebza a Solcova (2004, s. 21) definuji osobni pohodu jako ,,dlouhodoby emo¢ni stav, ve kterém
je reflektovana spokojenost jedince s jeho Zivotem.“ Dale uvadéji, Ze osobni pohoda obsahuje
kognitivni slozky (Zivotni spokojenost a moralni hodnoty) i emoc¢ni slozky (pozitivni a
negativni emoce), je stala v riznych situacich i v ¢ase a obsahuje dusevni, té€lesnou a socialni

dimenzi (Kebza, Solcova, 2004).

Seligman a Csikszentmihaly (2000) spojuji osobni pohodu a spokojenost se Zivotem
(contentment, satisfaction) s minulosti; pocit §tésti (happiness) a momentalniho extatického
nadeni (flow) se soucasnosti a nadéji (hope) a optimismus s budoucnosti. Toto rozdéleni vSak
neni zcela dokonalé, protoZe napf. nad€ji miZeme proZivat i v pfitomnosti a je pravdépodobneé,
Ze jsme ji prozivali i v minulosti. Podobné prozitky osobni pohody mohou patfit minulosti,

soucasnosti i budoucnosti.

Z pohledu psychologie lze osobni pohodu zaradit na hranici mezi afekty, naladami a
osobnostnimi rysy s tim, Ze k ni patfi i vyznamna postojova komponenta. Vhledem jejimu
del§imu trvani (vét§inou v rozmezi tydnti) by bylo mozné ji pfifadit spiSe k naladam, sklada se
vsak i z proménlivéjSich charakteristik souvisejicich s aktualnim psychickym stavem, reakcemi

na Zivotni udalosti a s ur&itou promé&nlivosti a dynamikou nalad (Kebza, Solcova, 2004).
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Kfivohlavy (2013) rozdéluje osobni pohodu na:

e psychickou pohodu, ktera obsahuje sebepfijeti, ucel Zivota, osobni riist, samostatnost,
vztah k druhym lidem a za€lenéni do Zivota;
e socialni pohodu, ktera obsahuje socidlni pfijeti, spoluuCast na spolecenském déni,

socialni integraci a socialni soudrznost.

Jeho koncept se v mnohém shoduje s konceptem psychologicke osobni pohody Ryffové (1989,
2014) a s pétikomponentovym modelem socialni pohody Keyese (1998).

1.2.3 Stésti (happiness)

Stésti vymezuji Hartl a Hartlova (2004, s. 595) jako: ,,pocit télesného a dusevniho blaha, bez

tlaku neuspokojené potieby. Plnost byti védomi, seberealizace®.

Diener a Biswas-Diener (2008, in Ferguson, 2011) uvadéji, Ze lidé by neméli vnimat §tésti jako
stav, kterého je tteba dosahnout, ale pfistupovat k nému spiSe jako k cesté. Zdiraziuji, ze je
dilezité naudit se pozitivné reagovat na svét a na zivot jako takovy. Zavadéji pojem duSevni
bohatstvi (psychological wealth), coZ je takovy zplisob Zivota, ktery je prospéSny, angaZovany,
smysluplny a pfijemny. Clovék oplyvajici duSevnim bohatstvim zaZiva hojnost pozitivnich
emoci a hlubokou spokojenost se svym Zivotem. Autofi dodavaji, Ze pro zaZzivani Stésti v Zivoté

je tieba vénovat pozornost uspéchum, radostem a poZehnani, kterych se ndm v Zivoté dostava.

Stejny nahled ma Czikszentmihaly (2002), ktery uvadi, Ze lidé mohou dosahnout Stésti tak, ze
se nauci ovladat své vnitini proZitky a zapoji se do kazdého detailu svého Zivota, dobrého i

$patného.

Solcova, Kebza (2004) uvadéji, ze §tésti je hodnotici proZitkovou strinkou Zivota. Naopak
Kiivohlavy (2013) konstatuje, Ze $tésti neni zcela jednoznaéné specifikovany pojem. Piesto u

Stésti dokaZeme specifikovat jeho rozsah, dobu trvani, intenzitu ¢i kvalitu.

Fredericksonova (2002; 2009) se ve svych vyzkumech zaméfila na emoce v kontextu Stésti.

Vytvorila teorii ,,rozsit a buduj* (Broaden-and-Built Theory), podle které pozitivni emoce

vvvvvvvvvvv

fwr

ptizplsobivéjsimi, coz zvySuje nasi osobni pohodu. Postupem Casu tento rozsifeny repertoar
chovani vytvati uzitetné dovednosti a psychické zdroje, které se hromadi a zvySuji celkovou
pohodu jedince. ZvySend pohoda vede k vétS§imu mnozZstvi pozitivnich emoci, které vedou

k vyssi odolnosti a lep§imu zvladani obtiznych Zivotnich obdobi. Stésti tak neni jen vysledkem
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uspéchu a vysoce funkéniho chovani, ale je také jeho predpokladem. Oproti tomu negativni
emoce podnécuji omezené, na preziti orientované chovani. Pfikladem muze byt tfeba uzkost,
ktera vede ke specifické reakci ,,bojuj nebo utec¢. Fredricksonova (2009) neupird negativnim
emocim vyznam, nebot’ mohou napomahat efektivnimu fungovani ¢lovéka v Zivot€, proto
bychom je neméli popirat, ale naucit se s nimi pracovat tak, aby ¢etnost jejich vyskytu nebyla
vy$§i nez ¢etnost vyskytu pozitivnich emoci. Zavadi pojem positivity ratio, tedy idealni pomér

prozivanych pozitivnich a negativnich emoci, ktery by mél byt 3:1.

Jeden ze zakladatell pozitivni psychologie, Seligman, pfiSel se svym konceptem ,,opravdového
Stésti“ (authentic happiness), které povazuje za jev meéfitelny pomoci urovné Zivotni

spokojenosti. ,,Opravdové §tésti“ pak obsahuje tyto tit zakladni slozky (Seligman, 2003):

e prozivani pozitivnich emoci (radost, laska, vdé¢nost, nad€je apod.), umoziujici vnimani
Zivota jako pfijemného a pohodlného (pleasant life)

e 3tésti plynouci z vykonavanych aktivit a Zivotni angaZovanosti (engaged life). Zde je
zduraziiovana dileZitost ponofeni se do €innosti, ale i do vztahi s druhymi lidmi.

e nalezeni smyslu jakoZto zakladu smysluplného Zivota (meaningful life), pfi¢emz klicové
je vyuzivani silnych stranek ¢lovéka v aktivitach majicich pfinos pro druhé lidi nebo

pro spole¢nost.

Zakladem pro dosazeni ,,opravdového $tésti je nalezeni rovnovahy ve vSech vySe uvedenych

oblastech a jeji dlouhodobé udrzovani (Slezackova, 2012).

Tato teorie byla samotnym autorem povazovana za jednodimenzionalni, pfestoze §tésti je v ni

popisovano jako jev sestavajici ze tfi komponet.

V roce 2011 Seligman svou teorii pfepracoval. Pon€kud problematicky pojem ,,§tésti“ nahradil
obsahlej$im pojmem ,,0sobni pohoda“ (well-being), kterou povaZuje za teoreticky konstrukt.
Pro jeji definovani zavadi akronym PERMA sloZeny z pocatecnich pismen anglickych slov
Positive Emotion (pozitivni emocionalita), Engagement (angaZované zaujeti), Positive
Relationships (kladné mezilidské vztahy), Meaning (smysl) a Accomplishment (GspéSny
vykon). Novy koncept Seligman nazval rozSifenou teorii duSevni pohody, jejimz klicovym

slovem je termin ,,optimalni prospivani“ (flourishing) (Seligman, 2011).

Naopak Scorsolini-Comin, Fontaine, Koller, a Santos (2012) se pokusili o posun paradigmatu
od teorie opravdového §tésti k teorii pohody, kterd pfidava k prvkim autentického §tésti

(pozitivni emoce, angazovanost a smysl) plnohodnotnost a mezilidské vztahy a zdlraziuje, ze
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pohoda nezavisi pouze na individualnich aspektech, ale i na otazkach souvisejicich s SirS§im
kontextem a mezilidskymi vztahy. Zatimco autentické §t€sti usiluje o Zivotni spokojenost,
osobni pohoda smé&fuje k prosperité (flourishing), coz autofi povazuji za komplexnéjsi a
dynamic¢téjsi konstrukt. Takto koncipovana teorie pak vhodnéji otevird moZnost rozvoje

vefejnych politik souvisejicich s podporou kvality Zivota.
1.2.4 Flow

Pojem flow do oblasti pozitivni psychologie zavedl M. Csikszentmihalyi. Oznacuje jim stav
uplného splynuti s pravé vykonavanou ¢innosti. Zakladni Csikszentmihalyiho tezi je, Ze $fastny
¥ivot je dan Getnosti vyskytu prozitku flow a jeho intenzitou. Stésti vnima jako vysledek vnitini
prace, diky které mizeme pozitivné ovliviiovat vlastni Zivot. Nau¢ime-li se vhodné pracovat
s vnitfnimi procesy, mySlenkami a emocemi, budeme prozivat radost a uspokojeni

v kazdodennim Zivoté a tim dosahneme $tésti (Csikszentmihalyi, 2014).

Do stavu flow se miizeme dostat pfi vykonavani urcité ¢innosti, samovoln€ ¢i spojenim obou
moZnosti. Obvykle je provazen pocitem hlubokého uspokojeni a radosti a také pocitem, ze
fidime své ¢iny. Bylo zjisténo, Ze prozitek flow vede k vétsi tvorivosti, posiluje sebevédomi a

napomaha rozvijet nase schopnosti (Slezackova, 2012).

1.3 Méfieni Zivotni spokojenosti

Nejen pro ucely této prace je vhodné nyni zaméFit pozornost na to, jakym zpusobem lze Zivotni
spokojenost méfit. Vétsina vyzkumnikld pfi snaze zméfit Zivotni spokojenost respondentil
vyuziva sebehodnoticich $kal, ve kterych musi respondenti uvést, do jaké miry jsou spokojeni
s Zivotem, a to vybérem symbolu (tj. ¢isla nebo vyrazu tvaie) na hodnotici kale (napi. od 1 do
7). Vzhledem k tomu, Ze je Zivotni spokojenost chapana jako tsudek, vyzkumnici se domnivayji,

W

Ze tento zpusob méfeni je nejvhodnéjsi, nejptime;jsi a nejpiesné;si.

Existuje mnoho sebeposuzovacich §kal Zivotni spokojenosti. Neékteré jsou jednopolozkové tj.
skladajici se z jediné otazky, jiné vicepolozkové, které vyzaduji, aby ucastnici zodpovédéli
nékolik otazek. Mezi vyzkumniky panuje shoda v tom, Ze vicepolozkové $kaly jsou vhodné&;si,
protoZe umoziiyji posoudit vnitini kvalitu méfeni a identifikovat chyby spojené s formulacemi
a méfenim (Lyubomirski, 2001). Dle Dienera (1984) prokazaly vicepolozkové $kaly celkové

vétsi spolehlivost a platnost nez jednopolozkové Skaly. Pinquart a Sérensenova (2000) zjistili,
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ze korelace mezi Zivotni spokojenosti a proménnymi jako je pfijem, vzdélani, pohlavi a vék
jsou pii pouziti jednopolozkovych §kdl vyznamné potlaceny. A mohou byt jednopolozkove
Skaly oproti vicepolozkovym nachylnéjsi k socialn€ Zadoucim zkreslenim (social desirability
biases), maji tendenci dobie korelovat s vicepolozkovymi Skalami, jsou tedy vhodné tam, kde

je nutno pouzit zkracenou verzi (Lyubomirski, 2001).

Vzhledem k rozsahlosti a obtizné definovatelnosti koncepti ,,Zivotni spokojenost” a ,,kvalita
Zivota“ byla vytvofena fada nastroji, které se snazi tyto jevy uchopit v celé §ifi a objektivné je

méfit. Nyni zminime nékteré z téch nejpouzivané;sich.

Life Satisfaction Index A (LSI-A; Neugarten, Havighurst a Tobin, 1961) je metoda, ktera byla
vytvofena specialné pro star§i dospélé. Sklada se z 12 pozitivnich polozek (napf. ,Pravé
prozivam nejlepsi léta svého zivota.”) a 8 negativnich polozek (napf. ,,Citim se stary a trochu
unaveny.*). Obsahuje afektivni i kognitivni komponenty a popisuje dimenze jako je radost ze
Zivota, stateCnost, shodu mezi vytyCenymi a dosazenymi cili, fyzické, psychické a socialni
sebepojeti. Faktorova struktura byla potvrzena v izraelském vyzkumu provedeném na starSich

dospélych (Fahrenberg a kol., 2001).

Satisfaction With Life Scale (SWLS; Diener, Emmons, Larsen a Griffin, 1985) je dotaznik
tvotfeny péti polozkami, jejichZz celkova hodnota méfi spokojenost se Zivotem. Jinymi slovy se
jedna o jednofaktorové postizeni zivotni spokojenosti s relativn€ pfijatelnymi faktory
spolehlivosti pohybujicimi se v rdmci jednotlivych studii v rozmezi a =0.61 — 0.89 (Fahrenberg
a kol., 2001). Metoda vyuziva sedmibodovou Likertovu 3kalu od ,,naprosto neodpovidajici* az
po ,,velmi vystizné* (napf. ,,Ve vétSin€ ohled se mij Zivot blizi idedlu. nebo ,,Dosud jsem
v Zivoté dosahl vSech dilezitych véci, které jsem chtél.*) (Fahrenberg a kol., 2001).
Lyubormirski (2001) pak dopliiuje, Ze autofi této metody vychazeli z paradigmatu, ve kterém
je Zivotni spokojenost povazovana za kognitivni sloZku subjektivni osobni pohody. Jinymi
slovy tedy sestavili tuto §kalu bez dirazu na emoce. Jazyk, ktery tato metoda pouZiva, je
relativné $iroky a nespecificky, coZ umoziiuje respondentim subjektivné posoudit jejich
celkovou Zivotni spokojenost. Skala SWLS byla pouzita pfi méfeni na riiznych skupinich
respondentu a bylo zji§téno, Ze mé vysokou vnitini konzistenci a spolehlivost napfi¢ pohlavim,
etnickou pfislusnosti a vékem a soucasn¢ také vysokou konvergentni validitu, tedy dobie
koreluje s klinickym hodnocenim spokojenosti, pamétovym métenim spokojenosti, jakoz i se

Skalami méficimi sebeuctu (self-esteem).
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Riverside Life Satisfaction Scale (Margolis, Schwitzgebel, Ozer a Lyubomirski, 2018) je
dotaznikem, ktery navazuje na SWLS, ale obsahuje navic nepfimé ukazatele Zivotni
spokojenosti (napf. pfani zménit svij Zivot). Jedna se o SestipoloZkovou $kalu, jejiz spolehlivost
byla prokéazana ve tfech studiich, pfi¢emz si zachovala vysokou vnitini konzistenci a testovou
reliabilitu. Kromé toho bylo ve zminénych studiich prokazano, ze koreluje s dal§imi metodami
mé&feni Zivotni pohody, ale i osobnostnimi rysy tzv. Velké pétky a hodnotovou orientaci. Skala
Riverside Life Satisfaction koreluje také s SWLS, rozdifuje jeji zab&r a sniZuje mozZnost

zkresleni.

Cantrilova stupnice (Cantril, 1965) je jednopoloZkovou, subjektivné zakotvenou $kalou, do
které maji respondenti zaznagit své Zivotni udalosti v podob& bodti (k¥izki). Skala ma deset
stupiili, pficemz jeji vrchol je oznacen jako ,,pro vas nejlepsi Zivot* a spodni ¢ast jako ,,pro vas

nejhorsi Zivot“. (Lyubomirski, 2001; Blatny 2018).

Andrewsova a Witheyho §kala spokojenosti a strachu (Andrews a Withey, 1976) je metoda,
v niZ Gc¢astnici hodnoti svou Zivotni spokojenost vybérem sedmi symbolt (tvafi) od sméjici se
tvare (smiling, delighted) po smutnou tvat (frowing, terrible) pfi odpovédi na otazku ,,Jaky mate

celkové pocit ze svého Zivota?* (Lyubormirski, 2001).

Z novégjsich dotaznikd Zivotni spokojenosti miizeme uvést napf. dotaznik Life Satisfaction
Instrument (Na-Nan a Wongwiwatthananukit, 2020), ktery obsahuje celkem osmnact polozek.
Byl pouzit v prifezové studii Zivotni spokojenosti na vzorku odbornikl z praxe v oblasti fizeni
lidskych zdrojii. Jeho spolehlivost byla ovéfena méfenim vnitini konzistence. Tento nastroj
méii celkovou Zivotni spokojenost a Zivotni spokojenost v oblastech vztahy srodinou a
ostatnimi lidmi, osobni Zivot, Zivot a spole¢nost, faktory pracovniho Zivota a seberozvoje (Na-

Nan, Wongwiwatthananukit, 2020).

Dotaznik Zivoetni spokojenosti (QLS; Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2000) je
nastrojem k méfeni celkové Zivotni spokojenosti a Zivotni spokojenosti v deseti vyznamnych
oblastech Zivota, které jsou $kalami dotazniku. Konkrétn€ jde o zdravi, praci a zaméstnani,
finan¢ni situaci, volny €as, manZzelstvi a partnerstvi, vztah k vlastnim détem, vlastni osobu,
sexualitu, pfatele, znamé a pribuzné a bydleni, pfi¢emz do vypoctu celkové Zivotni spokojenosti
se nezapocitavaji vysledky §kal prace a zaméstnani, manZelstvi a partnerstvi a vztah k vlastnim
détem. Kazda $kala obsahuje 7 poloZzek, které jsou hodnoceny na sedmibodové Likertové $kale
v rozsahu od ,,velmi nespokojen/a“ po ,,velmi spokojen/a®. Dotaznik tedy obsahuje celkem 70

polozek. Tuto metodu vyuZivame v rdmci nasi prace.
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1.3.1 Vnitini pristupy k hodnoceni vlastni Zivotni spokojenosti

Dosud byla pozornost zaméfena na snahu o védecké postiZeni, ureni miry Zivotni spokojenosti.
Nicméné, jak jiz bylo feCeno v ivodu, Casto 1 lidé sami si délaji sva vlastni vnitini hodnoceni

podle toho, nakolik jsou ¢i nejsou se svym Zivotem spokojeni.

Je ziejmé, Ze vétsina lidi je schopna ohodnotit svou zivotni spokojenost. Otazkou vSak zlstava,
jak takova hodnoceni délaji. Cambell a kol. (1976) konceptualizovali Zivotni spokojenost jako
rozdil mezi tim, co ¢lovék chce, a tim, co ma — tedy porovnanim ideélu a reality. Jedinec tedy
porovna své osobni standardy a oCekavani, které o Zivoté ma, s realitou a dojde k hodnoceni

Zivotni spokojenosti.

Podle Michalosovy teorie vicenasobné diskrepance (Michalos, 2014) je spokojenost ur¢ena
vnimanim toho ,,jaké véci jsou* a ,,jaké by mély byt*. Srovnanim toho, jaké véci jsou a jaké by
podle nas mély byt; co jsme méli oproti tomu, co jsme ofekavali a co maji ostatni a co citime,
ze si také zaslouzime. Mald diskrepance mezi realitou a idedlem vede k vétSi Zivotni
spokojenosti, velka diskrepance vede z Zivotni nespokojenosti. Toto teorie byla ovéfena na
vzorku sedmi set Gcastnikti vysokosSkolského studia, pfiCemz bylo zjiSténo, Ze muZi a Zeny

zapojeni do vyzkumu odvozovali svou Zivotni spokojenost srovnatelnym zpisobem.

K tsudku o Zivotni spokojenosti vedou rizna ‘srovnani jako napf. oCekavani, ¢eho je Clovék
schopen dosahnout, jaké byly Zivotni okolnosti v minulosti, jaké jsou naSe ideély a piesvédceni
ohledné toho, co si zaslouZime, co potfebujeme ke spokojenosti a ¢emu véfime, Ze nastane

v budoucnosti (Lyubomirski, 2001).

Jiné vyzkumy se zabyvaly tim, zda lidé ur¢uji svou Zivotni spokojenost pfistupem ,,shora doli‘
(top-down), nebo ,,zdola nahoru® (bottom-up). Ptistup ,,zdola nahoru® " stoji na pfedpokladu,
Ze celkovou Zivotni spokojenost tvofi souhrn hodnoceni spokojenosti v jednotlivych oblastech
Zivota. Pfistup ,,shora doli“ predpoklada, Ze existuji osobnostni procesy, které ovliviuji
celkové emocionalni naladéni, a to pak ovliviiuje hodnoceni zazitkt a zkuSenosti. To znamena,
Ze pokud jsme se zivotem celkove spokojeni, jsme spokojeni i v jednotlivych oblastech Zivota

(Blatny, 2018).
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1.4 Faktory ovlivitujici Zivotni spokojenost

Souvislostem mezi Zivotni spokojenosti a proménnymi jako je napt. vé&k, pohlavi,
charakteristiky osobnosti, zdravi, rodinny stav, kulturni souvislosti, socioekonomické faktory

a). byla vénovana fada vyzkumu. Na nekteré z nich se zaméfime v nasledujici ¢asti textu.

1.4.1 Zivotni spokojenost a vék

Fahrenberg a kol. (2001, in Kalova, 2022, s. 3) uvadéji, ze ,,celkova Zivotni spokojenost
s vékem neklesa, ale méni se Groven Zivotni spokojenosti v jednotlivych oblastech.” Naopak
Hamplova (2004) ve své studii zabyvajici se problematikou Zivotni spokojenosti a Stésti v Ceské
populaci zjistila, Ze s rostoucim v€kem Zivotni spokojenost klesa. Kfeménkova, Kvintova a
Pugnerova (2017) uvadéji, ze tdroven zivotni spokojenosti se v pribéhu Zzivota méni.
S pfibyvajicimi léty bude pravdépodobné klesat spokojenost se zdravotnim stavem, s financemi
a se sexualitou. Naopak ve stfedni dospélosti bude riist spokojenost s finanéni situaci, s vlastni
osobou a s rodinnym zazemim. Je tedy zfejmé, Ze vliv v€ku na Zivotni spokojenost neni
jednoznaéné dan a profiluje se pravdépodobné vlivem jinych/dalSich proménnych, at’ jiz ve

vazbé¢ na zdravi, finan¢ni zabezpeceni, vzdélani, zemi ptivodu ¢i jiné charakteristiky.

1.4.2 Zivotni spokojenost a pohlavi

Ve vétsiné vyzkumnych Setfeni, ve kterych byla sledovana Zivotni spokojenost Zen a muzi,
nebyly zji§tény vyznamnéjsi rozdily v mife spokojenosti obou pohlavi. Mezi vyzkumniky, ktefi
se vazbé Zivotni spokojenosti na pohlavi vénovali, mizeme jmenovat napriklad Pavota a kol.

(1991), Dienera, Fujitu a Sandvika (1991), Fahrenberga a kol. (1994) a Hamplovou (2004).

Podle autorek Sousy a Lyubomirski (2001, in Kalova 2022) muZi a zeny odvozuji Zivotni
spokojenost z riznych zdroji. Zmifuji vyzkum Dienera, Fujity a Sandvika (1991, in Kalova
2022), ktefi zjistili, Ze socialni zdroje (napf. rodina, piatelé, pfistup k socialnim sluzbam) jsou
z hlediska Zivotni spokojenosti diilezité pro ob& pohlavi, ale u Zen je vazba na Zivotni

spokojenost silngjsi.

Naopak Pinquart a Sorensenova (2000, in Kalova, 2022) ve svém vyzkumu zaznamenali, Ze
uroven pfijmu ma u muzu siln€j$i vazbu na Zivotni spokojenost nez u Zen. Autofi predpokladaji,

Ze je tak tomu proto, ze muzi Castéji odvozuji svou identitu od prace a pfijmu, a tak je pro né
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pfijem métitkem Uspéchu a Zivotni spokojenosti. V né€kolika studiich bylo potvrzeno, ze Zeny
Zijici ve spole¢nostech s rovnopravnéj§im postavenim Zen a muzl jak v manzelstvi, tak ve
spole¢nosti jsou spokojenéjsi (Kalova, 2022). I zde se tedy ukazuje, Ze do vzajemnych vztahl

vstupuji jesté dalsi intervenujici proménné.
1.4.3 Zivotni spokojenost a zdravotni stav

Na zaklad¢ fady vyzkumnych studii se ukazuje, Ze zivotni spokojenost vyznamné koreluje se
zdravim, a to fyzickym 1 duSevnim. Stock a Okun (1982) provadéli vyzkum s 93 starSimi
zdravotné postizenymi osobami a s 223 osobami bez postizeni. Ve vSech $kalach byli zdravi
respondenti se Zivotem spokojenéjsi nez postiZeni lidé. Fahrenberg (1994) srovnaval pacienty
prochazejicich psychoterapii s kontrolnim vzorkem osob, pficemz zjistil, Ze pacienti vykazovali
vétsi miru nespokojenosti s rodinnou a finanéni situaci a v porovnéni s kontrolni skupinou si
¢astéji a vice stézovali na rizné zdravotni neduhy. Newson a Schulz (1996) provedli studii
s vice neZ Ctyimi tisici Ameri¢any ve véku 65 let a star§imi. Zkoumali souvislost mezi fyzickym
postizenim a zivotni spokojenosti, pfiCemZ dosli k zavéru, ze s rostoucim mirou fyzického
postizeni klesala urovenl Zivotni spokojenosti (srov. viz Fahrenberg, 2001). K podobnym
zavéram dospéli i Berg, Hoffman, Hassing, McClearn, a Johansson (2009) ve studii realizované

ve Svédsku.

Fahrenberg a kol. (2001) dale uvadéji, ze aktivni traveni volného Casu pfispiva k Zivotni
spokojenosti. Naopak chybéjici kontrola stravovacich navykl a konzumace navykovych latek
(tabaku, alkoholu a drog) vede k Zivotni nespokojenosti. Pfiznivy vliv aktivné traveného
volného Casu na Zivotni spokojenost prokazali také Nawijn a Veenhoven (2011), ktefi zjistili,
Ze zivotni spokojenost respondentt zvy$uji oproti jinym volno¢asovym aktivitam hlavné vylety
béhem prazdnin a dovolenych. Kladny vliv volno¢asovych aktivit na subjektivni osobni pohodu

vy

dokladaji také Kuykendallovd, Boemerman a Zhu (2018) a to napfi¢ kulturami a vékem.

Vzajemnou souvislost mezi Zivotni spokojenosti a kvalitou zivota souvisejici se zdravim
(HRQoL)? prokazali také Abellan, Garrido a Mendez (2013), ktefi provedli vyzkum na 870

respondentech reprezentujicich Spanélskou dospélou populaci.

3 Kvalita Zivota souvisejici se zdravim (HRQoL) je vnimani fyzického a duSevniho zdravi jednotlivce nebo skupiny
v prub&hu &asu. (Center for Disease Control and Prevention [online]. 2022 [cit. 2022-08-03]. Dostupné z:
https://www.cdc.gov/hrqol/index.htm)
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Obecneé lze konstatovat, Ze zdravéjsi lidé vykazuji vy$$i miru Zivotni spokojenosti.
1.4.5 Zivotni spokojenost a rodinny stav

Kvalitni socilni vztahy a pfisluSnost ke komunité s Zivotni spokojenosti uzce souvisi. V mnoha
vyzkumech (napt. Fahrenberg a kol., 1994, Susan Nolen-Hoeksema, 1999, Hamplova, 2004,
Uthso a Akter, 2022) bylo prokazano, Ze osoby Zijici v manZelstvi a osoby Zijici s partnerem
dosahuji vys§i urovné Zivotni spokojenosti. Totéz plati 1 pro osoby, které jsou socialné
podporovany svymi rodinnymi pfislusniky. Botha a Booysen (2013) zjistili, Ze manZelstvi ma
pozitivni vliv na Zivotni spokojenost Zen. Naopak u muzl nebyl signifikantni vliv manzelstvi
na Zivotni spokojenost prokazan. Veenhoven (1996) potvrzuje spojitost Zivotni spokojenosti
s pfitomnosti a kvalitou blizkych vztahl a dodava, Ze zvlasté v zdpadnich zemich manzelstvi
pfispiva k Zivotni spokojenosti vice nez vztahy s pfateli a pfibuznymi. Naopak nebylo

prokazéno, Ze by k Zivotni spokojenosti piispivalo rodiovstvi.
1.4.6 Zivotni spokojenost a socioekonomické parametry — vzdélani, povolani a pFijem

Veenhoven (1996) tvrdi, Ze vliv vzdélani na Zivotni spokojenost je vétsi v ekonomicky méné
rozvinutych zemich oproti zemim ekonomicky prosperujicim, pficemz plati, Zze vys$si vzdélani
vede k vétsi Zivotni spokojenosti. V ekonomicky rozvinutéj§ich zemich byla zaznamenana
lehce negativni korelace mezi vzdélanim a Zivotni spokojenosti coz, jak autor dodava, muze
byt dano nedostatkem pracovnich mist pro lidi s vy§§im vzdélanim. Déle dodava, Ze korelace

w

mezi Zivotni spokojenosti a povolanim je obecné stabilnéj$i — odbornici a manaZzeti jsou se
svym Zivotem spokojenéjsi, pficemZ neni zcela jasné, zda jejich spokojenost prameni
z uspokojeni z prace, z pfijmu i ze socidlni prestize. Dodava také, ze Zivotni spokojenost je

vy$§i u osob, které maji placenou praci oproti napf. Zenam v domacnostech.

Vyssi vliv vzdélani na Zivotni spokojenost v chudSich zemich oproti bohat$im zemim potvrzuji
také Sousa a Lyubormiski (2001) a dodavaji, Ze to muZe byt zplisobeno vétSim uspokojenim
z jeho dosaZeni ve srovnani se zemémi, ve kterych je pfistup ke vzdé€lani univerzalni. Dale
uvadeéji, ze v bohatych zemich jsou jedinci s vy$§im vzdélanim lehce nespokojenéjsi, coz muze
byt dano jejich véts§imi ocekavanimi a cynismem. Shrnuji, Ze pfijem je oproti vzdélani lepSim
prediktorem Zivotni spokojenosti, pfi¢emz osoby s vy$$im pfijem jsou obecné spokojenéjsi nez

osoby s niZ§im piijmem, presto rust pfijmu nemusi vzdy vést k vétSi zivotni spokojenosti a

uvadéji ptiklad ze Spojenych stati americkych, kde byl v obdobi po druhé svétové vilce
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zaznamendn prudky ekonomicky rist, ktery vSak neSel ruku vruce sristem Zivotni

spokojenosti.

To, Ze vzdélani neni vyznamnym prediktorem Zivotni spokojenosti, potvrzuje i Hamplova
(2004). Jeji vyzkum odhalil, Ze muzi se zakladnim vzdélanim jsou v priméru méné spokojeni
nez ostatni, coZz autorka povazuje za logické, protoZe maji v porovnani s jinymi skupinami
respondentti nejhorsi ekonomické a pracovni vyhlidky. Dale bylo zjiSténo, Ze spokojenost se
zaméstnanim do stfedniho véku klesa a od Ctyficatého patého roku zase narusta, Ze mladsi lidé
maji tendenci nechat se praci ovliviiovat vice nez star$i lidé a Ze spokojenost s rodinnym
Zivotem pfispiva k celkové Zivotni spokojenosti vice nez spokojenost s praci, coz plati jak u

muzi, tak u Zen.
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2 Volny ¢as

Volny ¢as je prostorem, ve kterém muzeme realizovat naSe potieby a piani. Je-li dobie a
kvalitné vyuZivan, mize slouZit na§emu rozvoji, nabidnout protivdhu pracovnimu a studijnimu
Zivotu a byt zdrojem piijemnych a zajimavych zazitku. Je oblasti, jejimZ zkoumanim se zabyva
fada odbornikil. V této ¢asti prace se pokusime definovat pojem volny Cas, pojednat o jeho

funkcich a uvést, co ovliviiuje vybér volnoCasovych aktivit.

2.1 Vymezeni volného ¢asu

¢ vy e

Existuje mnoho definic volného ¢asu. Obecné se da fici, Ze co autor, to trochu odliné pojeti.
My bychom na tomto misté chtéli uvést dva hlavni proudy v této oblasti, a to pozitivni a

negativni vymezeni volného Casu.

Pozitivni vymezeni volného ¢asu byva oznacovano jako obsahové tzn. popisujici vie, co volny
as predstavuje. Jako priklad muzeme uvést definici Hofbauera (2004, s. 13), ktery volny ¢as
charakterizuje jako ,,¢innost, do niz ¢lovék vstupuje s ocekavanimi, Ucastni se ji na zakladé

svého svobodného rozhodnuti a ktera mu pfinasi pfijemné zazitky a uspokojeni.*

Podle Dumazediera (1973) je volny Cas prostorem k sebenaplnéni po splnéni pracovnich,
rodinnych a spoleenskych zavazku. Lidé se v ramci volného ¢asu snazi vyhledavat odpocinek,

zabavu i vlastni rozvoj, a to v riznych ¢asovych obdobich a sférach spole¢enského Zivota.

Marcellino (1997) zduraziuje 2 dimenze volného Casu, a to ¢as, kdy jsme osvobozeni od prace

a spolecenskych zavazku, a potéSeni, jako prozitek uspokojeni a naplnéni.

Kratochvilova (2004, s. 79) popisuje volny ¢as jako ,.Cas na oddych, rekreaci, regeneraci
fyzickych a psychickych sil, uvolnéni po praci, studiu, na spolefenska setkani (...), na
poznavani svéta, Zivota, na seberealizaci v aktivitach, ¢innosti podle vlastnich potieb a zajmu,

pfedstav, tuzeb, aspiraci a hodnot.*

Ciucurelova, Ciucurel a Raveica (2012) definuji volna €as pocit svobodného byti, stav mysli a

duse, ktery jedinci pomaha zaZivat realitu svéta.

Negativni definice pfistupuji k volnému ¢asu jako k mnozin€ prvki, ktera vznikne odectenim

v§eho, co volnym ¢asem neni.
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Jako priklad mizeme uvést definici Prichy, MareSe a Walterové (2003, s. 274), kteti uvadéji,
Ze volny Cas je ¢asem ,ktery zlstane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného

praci, pé¢i o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (v€etné spanku).*

Podobné vymezeni volného ¢asu uvadi i Geist (1992, s. 52). Podle néj je volny ¢as zdrojem ,,v
rozhodujici mife nezavislym na ekonomickych, fyziologickych a rodinnych zavazcich a

moznostech.

2.2 Funkce volného ¢asu

Otazka zaméfeni a funkci volného ¢asu patii ve spoleCenskych védach k jedné z nejstarSich a

nejdiskutovanéjsich.
Dumazedier (1973) uvadi tyto funkce volného ¢asu:

e odpocinek a relaxace
e zibava a potéSeni

e osobni rozvoj (zapojeni do voliteinych vzdélavacich nebo kreativnich aktivit)

Horst Opaschowski (Vazansky, 2001) hovoti o volno€asovych potfebach, pfi¢emz zmifiuje

tyto:

e rekreace: zotaveni po studiu ¢i po praci, obecné odpocinkové Cinnosti;

e kompenzace: doplnéni toho, ¢eho se nam ve studijnim ¢i pracovnim Zivot€ nedostava,
vyrovnani toho, co se nedafi,

e edukace: kulturni aktivity, uéeni se novym vécem, osobni rozvoj;

e kontemplace: ¢as na rozjimani, sebereflexi, introspekci, ¢as pro sebe; duchovni rozmér
¢innosti, hledani smyslu Zivota;

e komunikace: socialni kontakty a druznost obecné, pospolitost, sdileni;

e integrace: navazovani vztah sdruhymi lidmi, prozivani sounalezitosti, naplnéni
potieby uznani, uceni se v socidlnich skupinach, hry a ritualy;

e participace: ucast na spolecenském Zivote, spoluprace, pfebirani iniciativy, G€ast na
rozhodovani ve skupiné,;

e enkulturace: vrustani jedince do kultury, rozvoj tviir¢ich schopnosti, inovativnost.
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Zatimco prvni skupinu vySe uvedenych potfeb muZeme oznacit jako individualni, sméfujici

k rozvoji jednotlivce, druhd skupina je vSeobecnd, sociadlni, tykajici se vztah slidmi.

Dohromady tvofi tyto potieby propojeny celek. K harmonickému vyvoji jedince i spolecnosti

by mély byt rozvijeny vSechny tak, aby se piedeslo jednostrannosti a nerovnovaze.

Kratochvilova (2004) piistupuje k funkcim volného ¢&asu z pohledu jejich vychovného

vyznamu. Uvadi té€chto pét funkci volného €asu:

zdravotné-hygienickou znamenajici, Ze volny ¢as vytvati protivahu studijni a pracovni
zatéze, umoznuje odpocinek a relaxaci;

seberealizaéni znamenajici moZnost rozvoje zajmi clovéka, individuédlnich
predpokladii, nadani a schopnosti;

formativné vychovnou vyjadiujici v§estranny rozvoj osobnosti ¢loveka, upeviiovani
jeho charakteru, mravnich a volnich vlastnosti;

socializaéni pfedstavujici vytvafeni vhodnych podminek pro vznik a rozvoj
spolecenskych kontakti;

preventivni proti vzniku socidlné patologickych jevi.

Se zajimavym a v evropském kontextu netradi¢nim €lenénim funkci volného €asu prisel Rojek

(2005), ktery rozlisuje:

funkci manipulativni: volny ¢as je prostfedkem socidlniho rozvrstveni;

funkci regulativni: volny ¢as ovliviiuje Zivotni styl a zpiisoby pohledu na Zivot;
funkci identitni: volny ¢as slouzi k socialni inkluzi nebo exluzi (napf. moznost
Clenstvi v golfovém klubu, zajmovém sdruzeni);

funkci mobiliza¢ni: volny ¢as pomaha jedinci odolavat viici tlaku spolecnosti.

Vyse uvedena pojeti a funkce volného Casu je tfeba chapat jako teoreticka s tim, Ze se navzajem

prolinaji, dopliiuji, nebo nahrazuji.
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2.3 Cinitelé ovliviiujici zpiisob traveni volného &asu

individualitou, a proto i jeho pfistup k volnému Casu je svébytny. Da se fici, Ze porozumeéni
skladbé a zpisobu prozivani volného ¢asu €lov€ka mize byt kli¢em k porozumeéni jemu

samotnému.

Cinitele ovliviiujici zpiisob traveni volného &asu déli Vyhnalkova (2013) na vnitini a vng&jsi
K vnitinim ¢€initelim volného ¢asu fadi demografické charakteristiky (vék, pohlavi), zdravotni
stav, fyzické moznosti a psychické charakteristiky, k vné&j§im pak rodinu, vliv skupin, misto

bydliste, celospolecenské podminky a vliv médii.

2.3.1 VEék v kontextu volnocéasovych aktivit

Naplii volného ¢asu se nejvice méni s v€kem. Vyvojové aspekty volného Casu piehledné

shrnuje Rehulka (Rehulka, 1994, in Spousta a kol., 1994).

Pro predskolni vek je typické velké mnoZstvi volného €asu, ktery je naplnén piedevsim hrami
a odpocCinkem. O skladbé volného casu plné rozhoduji rodi¢e. Povinnosti je malo a jsou

ovlivnény okolnostmi Zivota rodiny (Rehulka, 1994, in Spousta a kol., 1994).

V mladSim Skolnim véku mé dit€ prvni povinnosti, které jsou zpravidla spojeny se $kolni
dochézkou, ale mohou vyplyvat také z potfeb domécnosti. O volném Casu ditéte stale rozhoduji
rodice, ale dit¢ ma moZznost vybrat si n€které volnocasové ¢innosti samo. Pro toto obdobi je
typicka pielétavost a povrchnost z4jmi, a tak je na rodicich a vychovatelich, aby ditéti pomohli
zorientovat se v pestré $kale volnocasovych aktivit a tim zajistili jeho vSestranny rozvoj
(Pavkova, 2014). Dulezité pfitom je, aby dit€ nebylo zajmovymi aktivitami fyzicky, ani
psychicky pretéZovano (Rehulka, 1994, in Spousta a kol., 1994).

Béhem dospivani dochazi k osamostatiiovani a hledani vlastni identity. Dospivajici chce o svém
volném case rozhodovat sam. Volnocasové aktivity uz odrazi jeho zdjmovou orientaci, postoje
a hodnoty. Jakakoliv snaha o ovliviiovani volného €asu ze strany dospélych byva vnimana
negativné€, zpravidla jako vméSovani, které plisobi demotivacné (Rehulka, 1994, in Spousta a

kol., 1994). V obdobi dospivani také mizi urcitd zajmova roztfiSténost. Jedinec zpravidla
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zustava véry jedné, nebo dvéma zajmovym aktivitam, které pak pretrvavaji i v dospélosti

(Pavkova, 2008).

V dospélosti je volny ¢as vyrazn€ ovlivnén rodinnym a pracovnim Zivotem. Volny cas
ptedstavuje uvolnéni od pracovni zatéze, Cas sdileni a dobu, kdy se ¢lovék mlize vénovat svym

zajmim a konickum. Jeho konkrétni podoba je individualni.

Obdobi stati je pro oblast volného Casu specifickd. Zejména po odchodu do diichodu se
mnozstvi volného Casu zvétsuje. Skladba volnocasovych aktivit mlize zlistat stejnd, takze se
zivotni styl a denni rezim ¢lovéka nezméni. Muze dojit k rozSifeni stavajicich volno¢asovych
aktivit vlivem moZnosti investovat do nich vice €asu a/nebo zintenzivnéni zdjmu o danou
aktivitu. Lidé si v tomto obdobi také voli nové zdjmové aktivity — Casto ty, na které neméli
béhem produktivniho véku &as. Nektefi pokracuji v profesnich ¢innostech, kterym se nyni

vénuji v roviné zdjmu (Jani§ ml., 2017).

2.3.2 Vliv pohlavi na vybér volnocasovych aktivit

,Pohlavi jsou biologicky podminéné rozdily mezi muzi a Zenami, které jsou univerzalni. Jsou
to biologické vlastnosti, které odliSuji lidské bytosti jako muze a Zeny, zejména odliSnosti

tykajici se pohlavnich organil a reprodukénich dispozic (CSU, 2016).“

»Gender (nékdy také nazyvan socialnim pohlavim) oznacuje kulturni charakteristiky a modely
pfifazované muZzskému nebo Zenskému biologickému pohlavi a odkazuje na socialni rozdily
mezi Zenami a muzi. Genderové role se méni s ¢asem a vyznamné se li§i podle kultury naroda

a dané historické etapy (CSU, 2016).«

Rada autori uvadi, ¢ muZi a Zeny nemaji stejny pfistup k volnému &asu. Hochschild a
Machungova (1989) obraceji pozornost k tzv. druhé sméné Zen, které se po navratu ze
zaméstnani musi vénovat domacim povinnostem a péci o déti, protoZe jsou to pravé ony, na
kom tyto povinnosti lezi. Oproti tomu muzi vnimaji volny ¢as jako svébytnou oblast, oddélenou
od domova a rodiny. Z toho vyplyva, Ze ackoliv formalné maji vSichni lidé stejné pfileZitosti,
v oblasti volného ¢asu mezi pohlavimi stale existuji nerovnosti. Hendersonova a kol. (2013)

v tomto kontextu hovofi o tzv. leisure gap.
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Rodové vzorce ovliviuji Zivoty lidi od narozeni do smrti. Détem je od utlého détstvi v§t€povana
genderova identita, ktera se promita do toho, jak jsou oblékany, ¢i jak se samy oblékaji, jak se
maji chovat a emocionalné projevovat, s jakymi hrackami si maji hrat i jaké volnoCasové
aktivity a hry jsou pro n€ vhodné (Hendersonova a kol., 2013). V dospivani vyznam rodovych

rozdili klesa — dospivajici experimentuji a zkouseji si role opa¢ného pohlavi.

Skola jakozto kli¢ova instituce, ktera spoluvytvaii hodnoty, normy, vzorce a osobnost chlapcii
i divek, mize také pfenaset genderové stereotypy. Pusobi v tomto ohledu spise konzervativné

— uchovava piedevsim tradi¢ni hodnoty a normy.

Vliv genderu na vybér volnoCasovych aktivit potvrzuje 1 Kist (2014), ktery ve svém vyzkumu
zaznamenal rozdil v pojeti volného, ni¢im nevyplnéného €asu u chlapcii a divek. Pro divky byl
volny ¢as Casto spojen s néjakou povinnosti (brigddou, nebo ptipravou do $koly), chlapci davali
ve volném case prednost svym zajmum. Kust (2014) déale hovoti o paradoxu piedkladané
rovnosti, ktery spoCiva vtom, Ze aC jsou lidé navenek svobodni ve svych volbach,
v individudlni a interak¢ni roviné dochazi k neustalému opakovéani genderovych stereotypi.
Jako moznou cestu k jejich piekonani vidi vlastni zkuSenost s piekraCovanim genderovych

ramcu.

2.3.3 Zdravotni stav v kontextu volno¢asovych aktivit

Moznosti traveni volného €asu jsou vyrazn€ ovliviiovany pfitomnosti akutnich a chronickych
onemocnéni. Napiiklad lidé s epilepsii ¢i se zavaZnym kardiovaskularnim onemocnénim
nemohou provozovat nékteré adrenalinové volnocasové aktivity jako napf. bungee jumping.
Déti, které maji dietni omezeni, se nékdy nemohou tcastnit vicedennich pobytovych akci,

protoZe je obtiZné zajistit pro n€ specialni stravu (Vyhnalkova, 2013).

Lidé s télesnym postizenim maji riznd omezeni, na ktera je tfeba pfi pfipravé a realizaci
volnocasovych aktivit brat zietel a vhodné pfizpusobit podminky. Oblast volného ¢asu pro tyto
lidi pfedstavuje moznost rozvoje, at’ uz formou hry, nebo zapojeni do aktivit, které jim umozni

travit ¢as s vrstevniky a rozvijet socialni kontakty.
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Vybér sportovnich aktivit pro osoby s pohybovym postiZenim je v dne$ni dobé pomérné Siroky.
Mezi nejvétsi organizace sdruzujici sportovce s télesnym postizenim patii Cesky paralympijsky
vybor, z.s., Ceska federace Spastic Handicap, z.s. a Ceska asociace télesné hendikepovanych

sportovci, z.s.

Jako ptiklad instituce, ktera organizuje volnoCasové aktivity pro osoby se zdravotnim
postizenim, uvadime Centrum pro integraci osob se zdravotnim postizenim Kralovéhradeckého
kraje, o.p.s., které pro své klienty z fad déti a mladeze pravidelné potada vikendové pobyty a
prazdninové tabory. Mimoto zaji$tuje socialné aktivizacni sluzby a psychorehabilitacni pobyty.
Centrum nabizi profesionalni sluzby pro klienty s riznym stupném a druhem zdravotniho

postiZzeni (Khyrova, 2015).

Volnocasové aktivity maji pfiznivy vliv také na zdravotni stav duSevné nemocnych. V fadé
psychiatrickych nemocnic jsou v 1é€bé vyuzivany Cinnostni terapie, které klientim umoziiuji

rozvoj manualnich dovednosti, pracovnich kvalit a socialnich vztahii (Sadilek, 2006).

Jako ptiklad instituce, ktera pomaha osobam s chronickym dusevnim onemocnénim star§im 50
let (zejména osobam trpicim Alzheimerovou demenci, chronickym psychickym onemocnénim,
nebo jinymi druhy demenci), uvadime Mé&stsky ustav socialnich sluzeb v Plzni, ktery pro své
klienty zajistuje Sirokou §kalu volnocasovych aktivit od aktivizanich ¢innosti, pies ergoterapii,

muzikoterapii, filmovy klub po icast na spolecenskych udalostech.

2.3.4 Fyzické moZnosti a jejich vliv na skladbu volnocéasovych aktivit

Neékteré aspekty fyzickych moznosti v kontextu volby a provozovéani volnocasovych aktivit
byly jiz popsany vyse. Jiné moznosti mé zcela zdravy ¢lovek, jiné ¢lovék s chronickym ¢i
akutnim onemocnénim. Jiné volnocasové aktivity jsou vhodné pro déti, jiné pro dospélé, starsi,
nebo staré lidi. Limity dané fyzickymi moZnostmi musi pfi volno¢asovych aktivitach zohlednit
kazdy (Vyhnalkova, 2013). Musi na né myslet také organizatofi té€chto aktivit — pocitat s nimi

béhem pfipravy i1 v béhem realizace.

K tomu, abychom mohli vnimat fyzické moznosti naSeho t€la, je nutné, abychom si jej byli
védomi, naslouchali mu. Je to obzvlasté dulezité v dnesni dobg, ktera potlacuje télo ve prospéch
mysli. To, Ze télo je dllezitym néstrojem poznani a zdrojem energie, védi primitivni narody

7 wrrr

mozZna lépe neZ my, lidé Zijici v moderni spole¢nosti. Jejich pfislusnici jsou k t€lu velmi
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vnimavi a naslouchaji jeho signalim v kazdodennim rozhodovani, kdezto my se od néj
z ruznych diivodi odpojujeme — tteba proto, abychom zvladli naroky uspéchané doby zaméfené

na vykon. Jednou z moznosti, jak se k té€lu vracet je rozvijet v§imavost v kazdodennim Zivotg.

2.3.5 Psychické charakteristiky a volny ¢as

Vliv psychickych charakteristik na napln a vykon volno€asovych aktivit je pomérné rozsahlou
a komplexni oblasti. Vyhnalkova (2013) zminuje kognitivni procesy (inteligence, pamét,
pozornost, predstavivost a tvofivost), emociondlni stav, viili, motivaci, ale také charakter,

temperament a hodnoty.

My se v této Casti prace zaméfime na osobnostni charakteristiky v pojeti Big Five, na motivaci

a hodnotovou orientaci v kontextu volby volno€asovych aktivit.

2.3.6 Osobnostni charakteristiky v pojeti Big Five a volny ¢as

Model osobnosti Big Five obsahuje 5 univerzalnich osobnostnich vlastnosti, kterymi jsou
otevienost (openness), svédomitost (conscientiousness), extraverze (extraversion), vstrictnost
(agreeableness) a neuroticismus (neuroticism). Kazdd z nich se vaZe na soubory dalSich

specifickych vlastnosti, které¢ vzadjemné souvisi.

Barnettova (2006) a Emmons a Diener (1984) ovéfili, Ze lidé si voli ty volnocasové aktivity,
které jsou v souladu sjejich osobnostnimi rysy. Sirgy a kol. (2017) zjistili, Ze pfinos

volnocasovych aktivit je silngj$i, pokud jsou tyto aktivity v souladu s osobnostnimi rysy a cili.

Vyzkumy ukazuji, Ze extraverze (extraversion) je spojena ucasti na volnocasovych aktivitach
spolecenské povahy (Barnettova, 2006, 2013; Kandler a Piepenburgova, 2020; Sanderova a
kol., 2021; Wilkinson a Hansenova, 2006), s fyzickymi aktivitami (Rhodes a Smith, 2006;
Wilsonové a Dishman, 2015), s pouzivanim socidlnich médii (Liu a Campbell, 2015; Vaid a
Harariova, 2021), s ve€erni socializaci a povidani si s blizkymi lidmi (Kuper, Harariova a

Kroenckeové, 2022).

Otevienost vici zkuSenosti (openness to experience) je spojena suCasti na tvofivych a
kulturnich ¢innostech (Barnettova, 2006, 2013; Kandler a Piepenburgova, 2020, Sanderova a

kol., 2021, Wilkinson a Hansenova, 2006), coz souvisi s vazbou mezi estetickou citlivosti a
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otevienosti vii¢i zkuSenosti (Soto a John, 2017). Podle Sykorové (2015) se lidé s vysokym skore

otevienosti vici zkusenosti radi u€astni outdoorovych volnocasovych aktivit.

Svédomitost (conscientiousness) je podle Kupera, Harariové a Kroenckeové (2022) negativné
spojena s online aktivitami ve volném Case a s fyzickymi aktivitami. Naopak podle Sykorové

(2015) lidé s vysokym skore svédomitosti radi vyhledavaji sportovni aktivity.

Lidé s vysokym skore vstiicnosti (agreeableness) ve volném ¢ase radi vyhledavaji spolecenské

aktivity a radi si povidaji s blizkymi lidmi (Kuper, Harariova a Kroenckeové, 2022).

Neuroticismus (neuroticism) je negativné spojen s nékterymi volno€asovymi aktivitami jako je
napf. cvi¢eni a Gcast na dovolenych a naopak kladné spojen s ucasti na online aktivitach jako
je napf. pouzivani socidlnich siti (Kuper, Harariova a Kroenckeova, 2022). Podle zji§téni
Argylea a Lua (1992) lidé s vysokym skore neuroticismu davaji ve volném case ptrednost

aktivitdm o samotg a tvofivym ¢innostem.

2.3.7 Motivace v kontextu volno¢asovych aktivit

Motivace ma z pohledu vybéru a ucasti na volnocasovych aktivitdich vyznamny vliv. Pokud
citime nutkani, touhu po naplnéni néjaké potfeby, hledame cesty, jak to udélat. Motivace nam
v tomto procesu ukazuje smér. Podle Maslowovy hierarchie potfeb mame tendenci nejprve
napliiovat fyziologické potieby (hlad, Zizen, spanek), poté ptichéazi na fadu uspokojeni potieby
jistoty (u déti jde o potiebu fadu — chtéji vnimat svét jako piedvidatelny a disledny, u dospélych
muzZe jit o touhu po zaméstnani s jistym platem, touhu po hmotnych statcich, zajiSténi
v diichodu, nebo usili o zlepSeni podminek v praci). Jsou-li uspokojeny tyto potfeby, chceme
naplnit spoleCenské potieby (spolecensky Zivot, pfijeti, pocit sounaleZitosti, laska a pfatelstvi).
Dalsi v potadi je potfeba uznani, ktera se déli do dvou podskupin — potieba uspéchu, zvladani
ukoli, nezavislosti a svobody a potieba prestiZze, statutu, uznani a pozornosti. Na vrcholu
hierarchie potieb je potieba seberealizace, kterou 1ze popsat jako potiebu stavani se tim, ¢im
¢lovék doopravdy jest — vétSinou jde o snahu realizovat se v oblastech, pro které ma ¢lovék
pfedpoklady. Maslow tyto vyssi potieby nazval potiebami konativnimi. Vedle nich existuji
jeste dveé dalsi, sptiznéné, skupiny potfeb, a to potteby kognitivni (potieba v&€dét, porozumét) a

potieby estetické (potieba krasy) (Adair, 2004).
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Volnocasové aktivity mohou byt idealnim prostfedkem naplnéni vySe uvedenych potieb —
zejména téch vySSich, tedy od spoleCenskych potfeb, pies potfeby uznani po potieby
seberealizace (konativni, kognitivni a estetické potieby) (Rehulka, 1994, in Spousta a kol.,
1994). Da se v8ak také fici, ze volnocasové aktivity dovedou pomérmné dobfe naplnit také
potiebu jistoty napt. uréitou pravidelnosti, kdy se jim vénujeme, ¢i podminkami, které se s nimi

vazou (misto, ¢innost, skupina lidi apod.) (Hajek, 2008).

Obecné maji volnocasové aktivity pozitivni dopad na rozvoj jedince zejména v oblasti motivace
a iniciativy, zodpové&dnosti, cilevédomosti a ob&anské angaZovanosti (Rehulka, 1994, in

Spousta a kol., 1994).

2.3.8 Hodnotova orientace a volny ¢as

Hodnotové orientace jsou nejvSeobecnéj§i postoje, které urCuji zivotni styl a mohou byt
chapany jako nejvyssi abstrakce z konkrétnich postojii (Ri¢an, 1982). Podle Smékala (2002)
miZzeme hodnoty vnimat jako obecné cile, o které ¢lovék usiluje. Rokeach (1972) chape

hodnoty jako divody, ktera nas vedou k usili o ur€ité objekty, nebo vyhybani se jim.

Systém hodnot kazdého ¢lovéka ma svou strukturu a funkci. Vznika osobnostnim nastavenim,
preferencemi rodiny, socialnich skupin a spole¢nosti obecné. V hodnotovém systému se odrazi
celkové nastaveni spolecnosti a celospolecenské klima. Hodnotovy systém pak odrazi jak
dédictvi hodnot dané spole¢nosti, tak individualni volby jedince. Velky vyznam zde hraje
socialni okoli (rodina, vrstevnici). Rodina jako primarni socialni skupina se zdsadné podili na
formovani osobnosti. Je prvotnim prostfedim volnoCasového Zivota a vychovy. Zajistuje
jedince po hmotné strance, poskytuje mu socialni ochranu, vychovava, vzdélava, ma zasadni
vliv na budovani mezilidskych vztahli a poklada zaklady systému hodnot (Hofbauer, 2004).
Zazemi a ochranu poskytuji také vrstevnické skupiny. Ptislusnost k vrstevnickym skupinam
kompenzuje socialni a citovou deprivaci, pomaha piekonavat socialni izolaci, dodava jedinci
pocit bezpeci. Prislu$nost ke skupin€ ma pro své Cleny stejny vyznam jako obsah Cinnosti,
kterou si zvoli. Pfispiva k socializaci a k osvojovani hodnot (Hofbauer, 2004). Pozitivné
zaméfené vrstevnické skupiny podporuji rozvoj Clovéka — umoziuji mu navazovat vztahy,
zlepSovat komunika¢ni dovednosti, davaji prostor kvalitné a smysluplné travenému volnému
¢asu. Stanovuji si jednoduché, piistupné a kratkodobé cile. Jsou zdrojem intenzivnich zazitkd,
trvalych vzpominek a hlubsich osobnich vztahl. Naopak negativné zamétené vrstevnické

skupiny jsou pro jedince rizikové, protoze mohou vytvéafet podminky pro vznik a rozvoj
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socialné patologickych jevii (zavislosti, zaskolactvi, Sikana, rasismus, xenofobie, homofobie
aj.). Vliv vrstevnickych skupin na vznik rizikového chovéani adolescentil potvrzuje studie
Thorlindssona a Bernburga (2006). Autofi uvadéji, ze pokud se adolescenti stykaji s osobami,
které uZivaji alkohol a navykové latky, roste riziko, Ze vlivem socidlniho uceni a vrstevnického
tlaku, budou chovani svych vrstevniki pfejimat. Tvrdi také, zZe sportovni aktivity a u€ast na
organizované klubové ¢innosti vyrazné oslabuje vliv vrstevniki uzivajicich alkohol a ndvykové

latky na adolescenty a ptisobi tak preventivné z pohledu vzniku zavislosti.

2.3.9 Rodina a jeji vliv na volbu volnocasovych aktivit

Jak uvadi Agate a kol. (2009), rodina je jak zakladni jednotkou spole¢nosti, tak pravdépodobné
nejstar$i a nejstalej$i spoleenskou instituci. Podle Priichy, Walterové a MareSe (2003) plni
nejen zakladni socializa¢ni funkce, ale i funkce ekonomické, vychovné, reprodukéni a dalsi -
vznika v ni citové klima, je prostorem, kde se utvareji zakladni mezilidské vztahy a osobnost

¢lovéka, ale také hodnoty, eticka pravidla, postoje a Zivotni styl.

Ac¢ dnesni rodina pro$la mnoha zménami (narast individualizace, volnéjsi vztahy mezi jejimi
Cleny), stale plni v Zivoté kazdého ¢lovéka zasadni roli. Pravé z rodiny si odnasime postoje
k volnému ¢asu a také zplisob jeho napliiovani (Hofbauer, 2004). Partnefi se pfizptisobuji jeden
druhému. Mnoho individualnich planti je mozné uskute¢nit jen se souhlasem partnera, nebo po
dohodé s nim. Rodina dospélym i détem rozsifuje socialni pole. Diky partnerovym pfibuznym
a socidlnim kontaktim déti, ptichdzime do kontaktu s lidmi, se kterymi bychom se jinak
nesetkali (Vyhnalkova, 2013). Dé&ti a dospivajici piebiraji Zivotni styl svych rodicu. Béhem
puberty, kdy hledaji vlastni identitu a osamostatiiuji se, experimentuji také s moznostmi naplné
volného Casu. Postupné si utvafi svij vlastni zivotni styl, ktery se nemusi lisit od Zivotniho stylu
puvodni rodiny, nebo naopak miize byt diametraln€ odli$ny. Rodinny volny &as je pfileZitosti
k posileni vzajemnych vztahi, zlepSeni komunika¢nich dovednosti a schopnosti fesit efektivné
problémy a celkové k rozvijeni Zivotnich a socialnich dovednosti (Agate a kol., 2009). Vyzkum
provedeny na vzorku 898 americkych rodin potvrdil, Ze spokojenost se zpiisobem zapojeni se
do volnocasovych aktivit rodiny je nejlepSim prediktorem celkové spokojenosti s rodinnym
Zivotem, a to i pii ivaze proménnych jako je rodinny piijem, rodinny stav, v€k a rozvodova
historie. Ukazalo se také, Ze pravé spokojenost se zapojenim do rodinnych volnocasovych
aktivit je pro celkovou spokojenost s rodinnym Zivotem dileZit€j$i neZ mnozstvi Casu, které

travi rodina pohromadé, z ¢ehoZ plyne, Ze je dobré znat volnocasové potieby jednotlivych ¢leni
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rodiny a vzit je pii planovani volno€asového vyziti v iivahu, aby byl spole¢né traveny ¢as co

nejkvalitné;$i (Agate a kol., 2009).

Volnocasové postoje a chovani €asto ovliviiuje socioekonomicky status rodiny (SES). SES
poskytuje obraz postaveni rodiny ve struktufe spolecnosti, a to zejména na zdklad¢ vzdélani,
povolani a pfijmu rodi¢t. Rada volno&asovych aktivit je finanéné naroéna. Rodiny s niz$imi
pfijmy nebo rodiny s vice détmi mohou mit potiZze hradit détem twcast na volnocasovych
aktivitdich vcetné nakladl, které se s nimi poji (srov. Sykorova, 2015; Guzikova, 2022).
Nedostatecny pfijem rodiny Casto stoji za pasivnim a nezdravym Zivotnim stylem (GuZzikova,
2022). Naopak rodiny s vy§§im SES mohou svym détem zajistit ucast na fadé pestrych
volno€asovych aktivit. Podle Blatného (2017) dostatek finan¢nich prostfedkii v rodiné
zabezpecuje prilezitosti k podpofte talentu ditéte, k rozvoji v zajmovych aktivitach a usnadiiuje
pfistup k vybérovym Skolam. Vys8i SES vSak miZe byt vykoupen nedostatkem casu na déti a
nedostatkem volného ¢asu obecné. Rodice pak mohou mit tendenci svou nepfitomnost détem
vynahrazovat nakupy nakladnych véci, coz v détech miZe péstovat materialismus a
individualismus (srov. Vyhnalkova, 2013, Kraus 2017). Jak uvadi Agate (2009) v jiZ zminéném
vyzkumu, je tieba mit na paméti, Ze a¢ ncktefi ¢lenové rodiny, zvlast€ dospivajici, mohou
pravé casté, jednoduché, domaci a nizkonakladové volnocasové aktivity, které vytvareji zaklad

pro spokojenost s obsahem rodinného volného ¢asu a spokojenost s rodinnym Zivotem.

2.3.10 Vlivy socialniho okoli

Vrstevnické skupiny a nejbliz§i socialni maji na volbu volnocasovych aktivit velky vliv (Hajek
a kolektiv, 2011). V détstvi jsme ovlivnéni primarnimi vzory v rodiné — rodie nas uéi, jak
vhodné a efektivné vypliiovat volny ¢as. B€hem dospivani si ¢innosti vybirdme sami na zakladé
naSeho individualniho nastaveni a potieb. Na§ vybér je v§ak Casto ovlivnén nasim socialnim
okolim (pedagogy, vychovateli, pfateli, zndmymi, spoluzaky, kolegy aj.) (Kocerova, 2019).
Volnocasové aktivity si volime nejen na zakladé svych zajmt, ale také na zakladé
volnoCasovych orientaci vrstevnickych skupin, do kterych patfime ¢i chceme patfit. Vyznam
vrstevnickych skupin v Zivoté ¢lov€ka roste zejména mezi 11. az 14. rokem, a to hlavné ve
spontanné vzniklych skupinach ptatel, ve sportovnich tymech, zajmovych utvarech a détskych
volno&asovych organizacich (Cap, 1996). V tomto obdobi mohou vztahy ve skupinach kolisat.
Déje se tak vlivem konfliktl, nesplnénych ocekdvéani, zmény zajmi, coz neziidka vede az
k vy€lenéni jedince ze skupiny a hledani skupiny nové. Skupiny vrstevnikt hraji ve volném
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Case déti a mladeze duleZitou roli, proto je pro jejich zdravy vyvoj dulezité, aby skupina

vyznavala pozitivni hodnoty a cile.

Neéktefi lidé vyuzivaji volny ¢as ke svému rozvoji, jini mohou vlivem studijnich a pracovnich
povinnosti volny ¢as odmitat, dal§i mohou upfednostiiovat pasivni aktivity jako je sledovani
televize, hrani pocitacovych her ¢i vyuzivani socidlnich siti. Rdsdnanova studie (Résanan, 2011)
zaméfena miru, do které se mladi lidé ve Spojeném kralovstvi, v Japonsku a ve Spanélsku
identifikuji s online a offline skupinami, odhalila souvislost mezi siln&jsi online identifikaci a
vysokou nazorovou citlivosti. Ze zji§téni plyne, Ze online skupina je dodatecnym zdrojem
identifikace vysoce socialnich jedinct (téch, ktefi usiluji o velkou miru pfijeti vrstevniky).
Celkové vysledky studie naznacuji, Ze online aktivity hraji vyznamnou roli v Zivoté mladych
lidé v kazdé rozvinuté zemi. Zatimco dfive jedinci experimentovali se svou identitou jen
v nékolika socialnich kontextech (doma, ve $kole, nebo ve spole¢nosti blizkych pratel), dnes
tvofi online hry, socidlni sité¢ a jina online prostiedi zdkladni kontext pro socializacni a
identifikaéni zkuSenosti mladych lidi jak v tradi¢nich, tak novéjSich informacnich

spole¢nostech (Résanan, 2011).

Vlivem existence socialnich nerovnosti vnika fenomén socialniho vylucovani, ¢imz dochazi
k tomu, Ze néktefi lidé (zvlasté déti) volny &as vyuzivat nemohou (Guzikova, 2022). Rada
rodi¢l nema dostatek prostiedkt k financovani nakladnych strukturovanych volnocasovych
aktivit, a tak jejich déti Casto travi volny ¢as bezcilnym toulanim po nakupnich centrech, parcich
a ulicich. Vnika tak prostor pro vznik socialné patologickych jevii (zaskolactvi, zavislosti,
Sikana, netolerance, xenofobie, rasismus aj.) (Hofbauer, 2004). Pokud se déti nenauci travit svij
volny ¢as kvalitn€, nemaji ani v roding, ani jinde kladné vzory, pokud jim chybi podpora, je pro
né tézké naudit se vyuzivat volny Cas ke svému prospéchu a rozvoji. Chybéjici pozitivni
plsobeni rodiny a blizkého okoli, mlize ¢aste¢né kompenzovat €innost neziskovych organizaci
a nizkoprahovych center pro déti a mladez (Spole¢nost Podané ruce, o.p.s., KAPPA - HELP,
z.s. aj.), které nabizi détem moZnost volnoc¢asového vyziti a které je 1 vzdélavaji, jak s volnym

¢asem vhodné nalozit.

2.3.11 Volnocasové aktivity ve vazbé na misto bydlisté

Misto bydlisté velmi ovliviiuje zpisob traveni volného ¢asu. Ve méstech byva obecné pestiejsi
nabidka volno¢asového vyziti, pfesto se neda fict, Ze by obyvatelé vesnic méli oproti

obyvatelim mést vzdy vyrazn¢ omezenéj$i moznosti. Na vesnicich jsou volnoasové aktivity
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¢asto organizovany komunitnimi spolky. Tim, Ze jsou komunity mensi, se jejich ¢lenové vice
znaji a mohou lépe spolupracovat. Védi také, Ze pokud si aktivity sami nepfipravi a
nezorganizuji, zastanou o né ochuzent a budou za nimi muset dojizdét do mésta. Spousta
volnoc¢asovych akci na vesnicich je spojena s udrzovanim tradic — napf. masopustni privody,

vynaseni Morany, paleni ¢arodéjnic, slavnosti boziho téla, hodové slavnosti, dozinky aj.

V fadé obci na venkové je moZné navStévovat kulturni (divadelni predstaveni, zabavy,

koncerty) nebo sportovni akce (utkéni, turnaje apod.).

Srovnanim volnoéasovych pohybovych aktivit na venkoveé a ve méste€ se ve své diplomoveé praci
zabyval napt. Votava (2016). Konkrétné srovnaval volno¢asové pohybové aktivity v obci Velké
Lovosice (cca 1.200 obyvatel) a ve mésté Zd’ar nad Sazavou (cca 21.000 obyvatel). Zjistil, Ze
nabidka volnocasového vyZiti ve mést€ je oproti vesnici mnohem pestiejsi, pfesto by obyvatelé
mésta uvitali jeji rozSifeni. Ve 7d'4ru na Sazavou byly volno¢asové preference zjiStovany
prostiednictvim Zadosti o dotace (jejich soucasti byly pocty ¢Elenu sportovnich oddili a
celkového poétu divaki), ve Velkych Lovosicich nebyly zjistovany vibec — obec finanéné
podporovala mistni t€lovychovou jednotu a investovala do 0drzby stavajicich sportovist. I zde

by obyvatelé obce uvitali roz$ifeni nabidky volno¢asovych pohybovych aktivit (Votava, 2016).

2.3.12 Vliv celospoleenskych podminek na oblast volného ¢asu

Materialni, technicka, kulturni a vzdélanostni tiroveni dané spole¢nosti volny ¢as vyznamné
ovliviiuje. Dulezita je role statu, ktery miiZze volno¢asovou oblast podporovat, ale také opomijet

(Vyhnalkova, 2013).

Statni politika mladeZe v Ceské republice oficialng vznikla koncem 90. let 20. stoleti. B&hem
90. let byla vétSina témat v oblasti mladeZe feSena ad hoc. Statni politiky mladeze jsou
odsouhlasovany vladou a jsou platna pro urcita obdobi. Prvnim obdobim byl ¢asovy ramec od
r. 1999 do r. 2002, druhym od r. 2002 do r. 2007, tfetim od r. 2007 do r. 2013 a kone¢n¢ zatim
poslednim v fadé od r. 2014 do r. 2020.

Oficialni nazev dokumentu, ktery statni politiku mladeZe shrnuje, zni ,,Koncepce podpory
mladeze na obdobi 2014 — 2020 Ceské republiky*, zkracené ,,Koncepce 2020*. Koncepce 2020
definuje strategické cile statni politiky ve vztahu k mladeZi. Navazuje na Strategii EU pro

mladez 2010 — 2018. Cilovou skupinou jsou mladi lidé od 0 do 30 let s tim, Ze primarni cilovou
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skupinou je mladeZ ve v&ku od 13 do 30 let*. Mame-li stru¢n& shrnout jednotlivé strategické
cile, uved'me, Ze jde mj. o usnadnéni rovného pfistupu déti a mladeze k pravim a informacim,
vytvateni podminek pro ucéast déti a mladeze v zidjmovém a neformalnim vzdélavani,
roz§ifovani a zatraktivnéni nabidky ¢innosti ve volném Case a motivovani déti a mladeze
k jejimu vyuZivani, podporu zvySovani ptfeshraniéni mobility mladeze, zlepSovani podminek
pro zaméstnanost, podporu dobrovolnictvi, podporu déti a mladeze v zapojovéani do
rozhodovacich procesii, usnaditiovani zac¢lenéni dé€ti a mladeze s omezenymi piileZitostmi,
motivovani déti a mladeze k Zivotu v souladu s udrzitelnym rozvojem, podporu rozvoje
kompetenci pro bezpetné a tvofivé pouzivani médii, nabizeni rozmanitych cest ke kultufe a

tradicim a celkové o podporu viestranného rozvoje déti a mladeze (MSMT, 2022).

Hlavnim gestorem napliiovani strategickych cili Koncepce 2020 je Ministerstvo $kolstvi,
mladezZe a télovychovy, které spolupracuje s ostatnimi resorty zejména s Ministerstvem prace
a socialnich véci, Ministerstvem prumyslu a obchodu, Ministerstvem kultury, Ministerstvem
zem&dglstvi a Ministerstvem Zivotniho prostiedi. Ukoly vyplyvajici ze strategie hradi jednotliva
ministerstva ze svych rozpo¢tii. Vyuzivaji pfitom své dotacni programy a evropské strukturalni

fondy (MSMT, 2022).

Niz§i ¢lanky statni spravy (mésta, obce a regionalni Ufady) podporuji obCanska sdruzeni a
nevladni organizace pusobici v oblasti volného €asu granty. VétSi podporfe brani predevsim

nedostatek financi ve vetejnych rozpoctech.

V zavéru této Casti zminime jeSté dllezitost nestatnich organizaci v oblasti volnocasovych
aktivit. Jde o obcanska sdruzeni déti a mladeze, t€lovychovné a sportovni spolky, cirkve a jejich
spolky. Také diky nim a jejich ¢innosti maji déti a mladeZ moznost kvalitn€ vyuzivat sviij volny

¢as a zapojit se do spolecensky prospéSnych aktivit.
2.3.13 Média a jejich vliv na volny ¢as

V soucasnosti, kdy roste vyznam mezilidské komunikace jako formy spoleCenského styku
spocivajici ve sdélovani informaci, vzrista také uloha médii a masmédii v kazdodennim Zivoté.
Hromadné sdélovaci prosttedky (masmédia) ovliviiuji velké skupiny lidi najednou a zapojuji je
do komunikace. Napliiuji volny €as a pomahaji spojovat rizna prostiedi (Hofbauer, 2004).

Jejich piasobeni pii piekroceni miry zdravého pouzivani vede k negativnim jeviim jako je

4Vek od 13 do 30 let je také nazyvam sociologickych vékem mladeZe.
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potlaceni vlastni aktivity a spoluti€asti, nekritické pfejimani obsahu, nadmémé traveni Casu ve
spole¢nosti médii a k dal§im negativnim jevim. Zde se otevira prostor pro pusobeni
volnoc¢asové a medialni pedagogiky, které mohou pomoci zvySovat medidlni gramotnost a
naucit nejen déti a mladez vyuzivat média k vlastnimu prospéchu. Problematika médii je
vhodnou oblasti uplatnéni zazitkové pedagogiky, ktera klade dliraz na rozvoj dovednosti a
postoju vzdélavanych. Aktivni zapojeni déti a mladeze do vyuky formou hernich programu
s tematikou médii, zapojeni reflexe a sebereflexe a pfenosu nau¢ené¢ho do Zivota mize vhodné

doplnit znalosti, které zprosttedkovava medialni pedagogika (Tomaskova, 2017).

Médiem, které dnesni déti do 14 let vyuZzivaji nejvice, je televize. Starsi déti davaji piednost
sledovani filmi, poslechu hudby a aktivitim na socialnich sitich. Vyuzivaji k tomu ptedevsim
pfenosnych zatizeni (mobilni telefony, tablety, laptopy aj.), pfiCemZ nejvice pouzivanym
zafizenim je mobilni telefon. Vyuziva jej 70 % déti ve veéku od 6 do 8 let, 89 % déti ve vEku od
9 do 14 let a 98 % mladeZe ve véku od 15 do 19 let. Tyto tidaje pochazeji z vyzkumu Ceské
déti jako C&tenafi v dobé pandemie covid-19, ktery pro Narodni knihovnu v Praze délala
agentura Nielsen Admosphere. K dal§im zjist€énim myj. patii to, Ze déti ve vékové skupiné€ od 6
do 8 let travi ¢as doma nejcastéji pfipravou do $koly, hranim si a sledovanim televize, déti ve
véku od 9 do 15 let se po ptipravé do Skoly vénuji hrani elektronickych her a sledovani televize
a mladez ve véku od 15 do 19 let se po pripravé do $koly vénuje aktivitam na socialnich sitich,
vyhledavani na internetu, sledovani filmu a poslechu hudby (Déti sleduji TV €astéji nez mladez.
Ta preferuje socialni sité. (In: Mediaguru.cz [online]. [cit. 2022-11-12]. Dostupné z:

https://www.mediaguru.cz/clanky/2021/11/deti-sleduji-tv-casteji-nez-mladez-ta-preferuje-

socialni-site/).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze s rostoucim vékem davaji déti pfednost internetu pied televizi.
Kopecky a Szotkowski (2019) ve své vyzkumné zpravé Ceské déti v Kybersvéts uvadsji, ze
Ceské déti a mladez pouzivaji internet velmi aktivné. Rady vyuZivaji online sluZby,
komunikaéni nastroje, instant messengery a socialni sit€. Jako pozitivni autofi studie uvadéji,
Ze tetina déti a mladych lidi na internetu vyhledava informace pro své vzdélavani. V tom
pfipadé nejcastéji pouzivaji ruzné online encyklopedie a vyhledavani Google. Naopak
alarmujici je skute¢nost, ze 51,75 % respondentu ve véku od 7 do 12 let vyuZziva ty socialni sité,
které v podminkach uZivani svych sluzeb uvadéji hranici 13 let. Prizkum ukazal, ze
nejoblibengjsi socidlni sité¢ jsou YouTube, Facebook, Facebook Messenger a Instagram.

Z pohledu vyuZivani videoobsahu na socialnich sitich, respondenti nej¢astéji sledovali vtipna
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videa (Zertiky a pranky), vyzvy (challenge), Let’s play videa (zdznamy hrani poc¢itatovych her),

vlogy (videodenicky) a videa o mode.

Podle novéjsi vyzkumné zpravy AMI Digital Index 2022 provedené agenturou STEM/Mark
oproti roku 2019 vzrostl ¢as straveny na socialnich sitich ze 144 minut na 165 minut denné,
¢imz se blizi mnoZstvi ¢asu straveného sledovanim televize (piiblizn€ 4 hodiny denné). Do
vyzkumu bylo zapojeno okolo 1000 respondentu ve véku od 15 do 99 let. Socialni sité byly
vyuzivany hlavné z divodu zabavy, na druhém mist¢ byl kontakt s prateli a na tfetim pak
vyhledavani informaci. Z pohledu oblibenosti riznych formati byly nejoblibenéjsi fotografie,
nasledované videi, textem, ¢lanky, dlouhymi videi, animacemi a podcasty. NejoblibengjSimi
sittmi byly YouTube, Facebook, Instagram a Pinterset AMI Digital Index2022.
In: Amidigital.cz [online). [cit. 2022-11-12]. Dostupné z: https://amidigital.cz/index2022/).

Zda se tedy, Ze Cas, ktery déti a mladez travi v online prostfedi, je nemaly. PovaZujeme proto
za vhodné na tomto misté pfipomenout roli rodiny, ktera je hlavnim ¢initelem podilejicim se na
zvySovani medialni gramotnosti déti a mladeze. To je vSak mozné hlavné za pfedpokladu, ze
rodi¢e medialni gramotnosti sami disponuji. Jak dodava Sloboda (2013), nékdy je nutné si

uréité dovednosti osvojit, a to napt. samostudiem, nebo vyuzitim nabidky kurzt pro dospélé.
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2.4 Tanec a moZnosti pohledu na néj

Moznosti, jak popsat ¢i definovat tanec, najdeme nespocet. Podobné je to s druhy tancii a
taneCnich styli obecné. Tanec je moZno chapat jako pohyb, relaxaci, sport, jednu z forem
spoleCenského setkdvani, zabavu, prostiedek uvolnéni napéti, vyjadieni pociti, formu
komunikace a v neposledni fad¢ jako umeéni. Na zacatek kapitoly chceme uvést nékteré

z definic riznych autori a tim ukazat rizné moznosti pohledu na tanec.

Jebava (1998) k tanci pfistupuje jako k uméni, ve kterém hraje kli¢ovou roli lidské télo a které

s pomoci emoci a vyrazu pracuje v €ase a prostoru.

Blazi¢kova (2005) se zmiiiuje o neoddélitelnosti tance a Zivota. Tanec vnima jako esenci Zivota,

jehoz zakladni substanci je citova hodnota, ne ¢in. Je pohybovym vyjadienim citovych hodnot.

Podle Navratilové (2010) je tanec druhem lidského chovani. Tanecnik vytvaii zameérné,
rytmizované a kulturné vzorované sledy télesnych pohybi li§icich se od kazdodenni pohybové

aktivity.

Bi¢ a kol. (2011) popisuje tanec jako komunikaci, kterd napliiuje zakladni lidskou potiebu.
V tomto pojeti je pak zakladem tane¢né-pohybové terapie. Stejny autor nahlizi na kreativni

tanec jako novou zkuSenost, skrz kterou je mozné vnimat svét jinym zplisobem.

On-line encyklopedie Wikipedia tanec definuje jako ,,pohybovou spole€enskou nebo sportovni
aktivitu, provozovanou pievazné za doprovodu hudby. Tanec mlzZe navodit lep§i naladu, a také
je vyjadienim pocitl tane¢nika nebo choreografa, ktery choreografii (...) vymyslel. Tanec muze
byt povazovan za druh umeéni. Umélecky tanec byva oznafovan slovem balet nebo také
scénicky tanec.” (Tanec. In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. St. Petersburg (Florida):
Wikipedia Foundation, 11. 12. 2006, last modified on 29.9.2022 [cit. 2022-11-12]. Dostupné z:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Tanec).

Balas (2003) se na tanec diva z pohledu ucelu a zplisobu provozovani. Na zaklad¢ toho ptichéazi
s rozdélenim na spoleCensky tanec pro zabavu (tance tancené na plesech, diskotékach,
tane¢nich zabavach, v tancirmach ¢i na vecircich), taneéni kurzy (v eském 1 slovenském
prostfedi hojné rozsifené, zndme pod nazvem ,taneCni“; ucastnici kurzi se uci zakladni
spoleenske tance a také zakladim spolecenského chovani), tane¢ni sport (soutézni tanecni

¢innost v parech nebo ve formacich), soutézné zabavna tanefni Cinnost (pofadana tanecnimi
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svazy s cilem pobavit béhem soutéZniho klani v sélovém a/nebo parovém tanci a tanci v malych
skupinach a formacich), sportovné tanecni ¢innost (zjednoduSené jde o aerobick na disco
hudbu) a jevistni tanec (majici vyraznou ulohu v muzikalovych ptedstavenich; obecné je

soucasti divadelnich pfedstaveni i filmovych poc¢in).

Alpertova (2010) zmifuje tanec jako alternativu ke cvi€eni, kterd je jak zdrava, tak pfijemna.
Diky zabavé, kterou piinasi, a spoleenskému aspektu mtize byt vhodnou volbou pro ty, ktefi
nemaji v oblibé klasické cviceni. Autorka dale uvadi, ze uz od starovéku je tanec formou

vyjadreni.

O vyznamu tance jako prostiedku vyjadieni hovoti také Salo (2019), kdyz fika, Ze skuteCny
pfinos tance spodiva v mozZnosti sebevyjadieni bez omezeni a limiti. Tanec umoZiiuje
prostiednictvim téla vyjadfovat emoce a vypravét ptibéhy, které by béZznym jazykem nebylo

mozné sdélit.

Z vyse uvedeného lze vnimat pestrost nahledd na tanec i riznost pfileZitosti, pfi kterych se

mozné se mu vénovat. Také jeho provéazanost s Zivotem jako takovym.

2.5 Tanec jako volnocasova aktivita

Odhlédneme-li od tance provozovaného profesiondlné a tance v uméni, zjistime, Ze je také
oblibenou a vyhledavanou volno€asovou aktivitou, kterd muze naplitovat v§echny volno¢asové

funkce, které jsme popsali vyse.

¢ wr

Respondenti naseho vyzkumu, o kterém podrobné pojedname v empirické €asti nasi prace,
uvedli, Ze se vénuji celé $kale tane¢nich aktivit. Jedna se o standardni a latinskoamerické tance,
disco a street tance, sensual a pole dance, moderni balet, americky step, kreativni a terapeuticky
tanec, folklorni tanec, contemporary dance, irské tance, ragaeton a zumbu, flamenco, orientalni
a bii$ni tance, hip hop tanec, jazzovy a muzikédlovy tanec, scénicky tanec, moderni country
tanec a line dances, volny tanec, balet a parovou a zavésnou akrobacii. Nyni nékteré z vyse

popsanych tane¢nich aktivit kratce popiSeme.
2.5.1 Standardni tance

Standardni tance vychazi z evropské kulturni tradice. Na tane¢nich soutézich se tanci téchto pét

zakladnich standardnich tanct: val¢ik, waltz, tango, slowfox a quickstep. Tane€nici maji pevné
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a neménné ramové drZeni a stoji vzdy Celem k sobé (Standardni tance. www.fuego.cz [online].

[cit. 2022-11-12]. Dostupné z: https://www.fuego.cz/o-nas/standardni-tance).

2.5.2 Latinskoamerické tance

K zakladnim soutéZnim latinskoamerickym tancim patii chacha, samba, rumba, jive a paso
doble. Vyznacuji se volnym drZenim tane¢niho paru, pii némz partner ukazuje a vede partnerku.
pochazi z Brazilie, kde se tan¢i na karnevalech. Jeji soutézni forma je hodné poevrops$téna. Jive
je hravy, zivy tanec, ktery obsahuje prvky rock’n’rollu, boogie woogie, lindy hopu a jinych
tancu. Paso doble je puvodem $panélsky tanec, pfi kterém tanecnik ukazuje zapas nad bykem
v aréné. Partnerka pfedstavuje muletu, nebo tane¢nici flamenca. Narozdil od vy3e popsanych
tanci se v ném tane¢nik predvadi vic nez tane¢nice (Latinské tance. www.fuego.cz [online].

[cit. 2022-11-12]. Dostupné z: https://www.fuego.cz/o-nas/latinske-tance).

2.5.3 Disco show dance (disco dance)

Tento tane¢ni styl ma kofeny v afroamericke, hispanské a hippie komunité. Zacal se rozvijet
koncem 60. let 20. stoleti. Tan¢i se v rychlém tempu. Mize obsahovat prvky gymnastiky. Diraz
je kladen na choreografii. Typické jsou rekvizity, které dotvafi pfi vystoupeni dojem (Disco
dance  tanecni styl. www. hdc.cz [online]. [cit. 2022-11-12]. Dostupné  z:

https://www.hdc.cz/tanecni-styly/disco-dance/; Tane¢ni kurzy Disco Dance. www.of-

dance.cz [online]. [cit. 2022-11-12]. Dostupné z: https://of-dance.cz/disco-dance/).

2.5.4 Contemporary dance (moderni vyrazovy tanec)

Moderni vyrazovy tanec ma koteny v poloving 20. let 20. stoleti. Stal se jednim z dominantnich
zanri formalné vzdélanych tanecnikli. PiestoZze pivodne vzeSel z klasickych, modernich a
jazzovych tanci, obohatil se o prvky mnoha dalSich tanecnich stylli (obsahuje napt. prvky
africkych tanct, japonského soucasného tance butd aj.). Podobné jako v baletu a modernim
tanci je kladen duraz na silnou, kontrolovanou praci nohou. Typické jsou prvky stazeni a
uvolnéni, padu a povstani, prace na podlaze a nefekané zmény rytmu, rychlosti a sméru.
Dulezita ¢asto byva improvizace. Mezi prikopniky tohoto tane¢niho stylu fadime I.
Duncanovou, M. Grahamovou a M. Cunininghama (PE: Contemporary

dance. Www.newshamprimary.co.uk [online]. [cit. 2022-11-12]. Dostupné zZ:
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https://www.newshamprimary.co.uk/wp-content/uploads/2020/06/Y 6-PE-Dance-Home-
Learning-22nd-26th-June-1.pdf).

2.5.5 Terapeuticky tanec (taneéné-pohybova terapie)

Tanedéni terapie patii k proudu terapii zaméfenych na té€lo. Zacala se vyvijet ve 40. letech 20.
stoleti v USA. Cerpa z psychoanalyzy a cili na ,,0svobozeni t&la“ & na ,,svobodné vyjadteni
Skrze tanec podporuje osobni vyjadieni emoci a zazitkd. Prvni tanecni terapeuti se Casto
etablovali z fad profesionalnich tane¢niki, ktefi oceiiovali vliv tane¢niho vyjadieni na zrani
osobnosti a chtéli tuto zkusenost zprostfedkovat dal§im lidem. Americky proud tane¢ni terapie
hodné vyuZiva moderni vyrazovy tanec. V Evropé se tanecni terapie zacala rozvijet nejprve ve

Velké Britanii, pozdéji také ve Francii, Italii, Belgii, Recku a Némecku (Dosedlova, 2012).

2.6 Vyzkum zaméfFeny na taneéni aktivity

Pfi reSersi zdroju k této praci jsme zjistili, ze vyzkumu zabyvajicich se u€inky tance je mnoho.

Nyni chceme vénovat pozornost tém, které dle naseho nazoru stoji za zminku.

Malkina-Pykh (2014) ve své studii zkoumala vliv rytmické pohybové terapie na subjektivni
osobni pohodu. Studie se zucastnilo 273 respondenti ve véku od 20 do 60 let, z ¢ehoZ bylo 20
% muzu a 80 % Zen. VSichni respondenti prochazeli psychoterapii, pomoci které fesili rizné
neklinické problémy jako napt. nizké sebevédomi, Sikana na pracovisti, problémy s détmi apod.
Vysledky ukazaly, Ze rytmicka pohybova terapie podstatné zlepSila miru subjektivni osobni

pohody.

Romero (2012) zkoumal vliv tane¢ni aktivity na skupinu dospivajicich vénujicich se hip hop
tanci a break-dance, pfi¢emZ u divek zaznamenal statisticky vyznamné zvySeni intenzivni

fyzické aktivity a zvySeni sebevédomi. U chlapcii tyto zmény nezaznamenal.

Burkhardt a Brennanova (2012) a Lissauova (2007) zjistili, Ze rekreacni tanecni aktivity a
taneCni programy na $kolach pusobily preventivné proti vzniku nadvahy a obezity u déti a
dospivajicich. Tanec mél také pozitivni dopad na zvySeni psychologické osobni pohody (srov.

Burkhard, Brennanova, 2012; Lissauova, 2007).
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Studie provadéné na starSich dospélych ukazuji, Ze tanec zlepSuje schopnost udrZovat
rovnovahu (Alpertova a kol., 2010; da Silva Borges a kol. 2014 a Eyigor a kol. 2009) a sniZuje
riziko padu (da Silva Borges a kol. 2014), zlepSuje drzeni téla (Hackneyova a kol., 2013),
pohyblivost (Krampeova, 2013) a nékteré aspekty kvality Zivota (Eyigor a kol. 2009).

Jiné vyzkumy zabyvajici se u€inky tance potvrzuji vyznamné sniZzeni stresu (Pinniger,
Thorsteinsson, Brown a McKinley, 2013), uzkosti (Burkhardt a Brennanova, 2012) a maji také

pozitivni u€inek pti 1é¢bé deprese (Kochova, Morlinghausova a Fuchs, 2007).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze pozitivni vliv tance na fyzické i psychické zdravi Clovéka je
nesporny. KdyZ vezmeme v potaz, Ze tanec je spolecenskou aktivitou, ktera pfinasi mozZnost
setkavat se s lidmi a tim zlepSovat socialni osobni pohodu, 1ze jej jen doporucit at’ uz jako

vhodnou pravidelnou volno¢asovou aktivitu nebo jako néco, co stoji minimalné za vyzkouSeni.
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3 Pedagogika a andragogika

Vzhledem k tomu, Ze respondenti naseho vyzkumu vedou volnoCasové aktivity jak pro déti, tak
pro dospélé, povazujeme za uZzitecné kratce pojednat o pedagogice a andragogice. Volno¢asové
aktivity pro déti nej¢asté€ji vedou ucitelé, vychovatelé a pedagogové volného ¢asu. Volno¢asové

aktivity pro dospélé pak lektofi, instruktofi a trenéfi.
3.1 Pedagogika

Priicha, Mares$ a Walterova (2003, s. 161) definuji pedagogiku jako ,,védu a vyzkum zabyvajici
se vzdélavanim a vychovou v nejriiznéjsich sférach Zivota spolecnosti. Neni tedy vazana pouze

na vzdélavani ve Skolskych institucich a na populaci déti a mladeze.“

Piivod slova pedagogika miZeme vysledovat v antickém Recku. Slovo ,paidagégos®
oznacovalo sluhu ¢i otroka, ktery doprovazel syna svého pana na cviceni a do $koly. Sklada se
ze slov ,paidos* (dit€) a ,,agein‘ (vést, doprovazet). Da se tedy fici, Ze §lo o pruvodce ditéte
(In: Wikipedia: the free encyklopedia [online]. St. Petersburg (Florida): Wikipedia Foundation,
11. 12. 2006, last modified on 4. 11. 2022 [cit. 2022-11-25]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pedagogika).

3.2 Andragogika

Slovo andragogika ma také puvod ve starofectingé. Slovem ,,anér® byl oznaCovan muz,
prenesené dospély jedinec, Eloveék (Veteska, 2016). Andragogika je pak ,,v pfesném slova
smyslu doprovazeni muzi“ (Benes, 1997). Termin andragogika poprvé pouzil némecky ucitel
Alexander Kapp ve své knize Platonova nauka o vychové jako pedagogika pro jednotlivce a
jako statni pedagogika z r. 1833, ve které vymezil zaklady andragogické terminologie. Kapp
rozvadi Platonovy myslenky o vychové a fika, ze vzdélavat je nutno i dospélé, pticemz, stejné
jako Platon, zdlraziiuje vyznam sebepoznani a rozvoje charakteru dospélych. Kappovy
mySlenky se setkaly s odmitnutim u zakladatele védecké pedagogiky, Johanna Friedricha
Herbarta, ktery vychazel z prfedpokladu, Ze pedagogika vychova z ditéte samostatnou osobnost,
ktera uz vychovavat nepotiebuje. Pojem andragogika pak na néjakou dobu piestal byt pouZzivan.
Znovu se k nému ve 20. letech 20. stoleti vratil némecko-americky pravnik a organizator

vzdélavacich akci pro dospélé, Eugen Rosenstock-Huessy, kdyz timto slovem nazval metody
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vzdélavani dospélych. Svycarsky vzdélavatel, Heinrich Hanselmann, u? povazoval
andragogiku za samostatny védni obor zaméfeny na péci, vychovu a vzdélavani. Holandsky
andragog Tonko T. ten Have pak ve 40. letech 20. stoleti rozvinul vlastni koncepci oboru a

polozil teoretické zaklady andragogiky jako védy o vzdélavani dospélych (Benes, 2014).
3.3 Pedagog

Pricha, Mare§ a Walterova (2003, s. 153) uvadéji, ze slovo pedagog ma dva vyznamy.
V prvnim vyznamu jde o ,,uitele, v riznych typech a stupnich $kol, véetn€ vysokoskolskych
ucitell, resp. pedagogicky pracovnik v $ir§im slova smyslu. Anglicky educator, padagogue.*
V druhém vyznamu pak jde o ,teoretického pedagoga, odbomika v pedagogické véde,
pedagogickém vyzkumu. Anglicky ,,educationalist.“ Nas se pro ucely této prace tyka prvni

uvedeny vyznam.

Podle platného znéni zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakoni je pedagogickym pracovnikem ten, ,kdo kona pfimou vyucovaci, pfimou
vychovnou, piimou specialnépedagogickou nebo piimou pedagogicko-psychologickou ¢innost
pfimym pusobenim na vzdé€lavaného, kterym uskuteciiuje vychovu a vzdélavani na zakladeé
zvla$tniho pravniho predpisu® (dale jen ,,pfima pedagogicka &innost*); je zaméstnancem
pravnické osoby, kterd vykonava Cinnost $koly, nebo zaméstnancem statu, nebo feditelem
Skoly, neni-li k pravnické osobé€ vykonavajici ¢innost $koly v pracovnépravnim vztahu nebo
neni-li zaméstnancem statu. Pedagogickym pracovnikem je téZ zaméstnanec, ktery vykonava
pfimou pedagogickou €innost v zafizenich socidlnich sluzeb (Zakon €. 563/2004 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpisti)®.* Dale zikon uvadi, kdo vykonava pfimou pedagogickou ¢innost. Jsou to
,ucitelé, pedagogové v zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl, vychovatelé,
specialni pedagogové, psychologové, pedagogové volného Casu, asistenti pedagoga, trenéfi,
metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnich a vedouci pedagogiCti

v v

pracovnici (Zakon &. 563/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)’.«

S Zékon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdgjsich predpisi, (kolsky zakon). In: Sbirka zikond Ceské republiky. Dostupny také z:
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-561-2004-sb-o-predskolnim-zakladnim-strednim-vyssim.

¢ Zakon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni. In: Sbirka zakoni Ceské
republiky. Dostupny také z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/novela-zakona-o-pedagogickych-pracovnicich.

7 Zéakon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont. In: Sbirka zakoni Ceské
republiky. Dostupny takeé z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/novela-zakona-o-pedagogickych-pracovnicich.
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Piedpoklady pro vykon ¢innosti pedagogického pracovnika jsou uvedeny v § 3 zékona €.
563/2004 Sb., v odstavcich ¢. 1 az 3. Uvedeny zékon fika, ,,ze pedagogickym pracovnikem
muze byt ten, ktery splituje tyto pfedpoklady:

e je plné zplsobily k pravnim tkonim,

¢ ma odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou ¢innost, kterou vykonava,

e jebezuhonny a

e prokazal znalost ¢eského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak (Zakon €. 563/2004 Sb.,

ve znéni pozdéjsich predpist).

Posuzovani zdravotni zptisobilosti se fidi zvlastnim pravnim predpisem.® Zakon 563/2004 Sb.
v odstavci €. 3 hovoii o uznavani odborné kvalifikace a fika, Ze ,,splnéni ptedpokladu
bezihonnosti a zdravotni zpuisobilosti u statnich pfislusnikti ¢lenskych stati Evropské unie,
pfipadné jejich rodinnych prislusnikli, a statnich pfislusnikli ostatnich stati, které jsou
v ¢lenském nebo jiném staté opravnéni konat ptimou pedagogickou ¢innosti, se fidi zvlastnimi

pravnimi ptedpisy’ (Zakon ¢&. 563/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpisi).*

Pozadovanou odbornou kvalifikaci pro vykon pfimé pedagogické Cinnosti upravuje rovnéz
zakon &. 563/2004 Sb., ato v § 7 az § 22. Zpravidla se jedna ,,0 vzdélani ziskané studiem
vzdélavaciho programu akreditovaného pro vzdélavani pedagogickych pracovniki a
uskuteéiovanym vysokou S$kolou nebo zafizenim pro dal§i vzdélavani pedagogickych
pracovniki (Zakon ¢. 563/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi).” Toto vzdélani je mozné
ziskat na n&které z pedagogickych ¢&i jinych (napt. fakulta humanitnich studii) fakult v Ceské
republice. Pedagogické obory 1ze studovat na univerzitach v Praze, v Brné€, v Olomouci, v

Hradci Kralové, v Pardubicich, v Usti nad Labem, v Plzni, v Liberci a ve Zliné.

Pro ucely nasi prace nas z vySe uvedeného vyétu budou zajimat ptedevsim ucitelé, vychovatelé
a pedagogové volného Casu, protoze prave tyto profese jsou profesemi respondenti naSeho

vyzkumu.

8 Smémice Ministerstva zdravotnictvi ¢. 49/1967 Véstniku Ministerstva zdravotnictvi o posuzovani zdravotni
zpusobilosti k praci (reg. v ¢astce 2/1968 Sb.), ve znéni pozdéjSich predpist.

9 Zakon &. 18/2004 Sb., o uznavéni odborné kvalifikace a jiné zplsobilosti statnim pfislusnikim stati Evropské
unie a nékterych piislusnikd jinych statd a o zméné nékterych zékoni (zakon o uznavani odborné kvalifikace), ve
znéni pozdé&jsich ptedpisi.
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3.4 Lektor

Livecka a Skalka (1983, s. 78) charakterizuji lektora jako ,,externiho ucitele. Terminu se dosud
pouzivalo ve vysokoSkolské vyuce predmétu. Po 2. svétové valce se termin ustalil
v mimoskolské, pozdé&ji i podnikové sféfe pro oznaceni dobrovolného pracovnika — odbornika,
ktery Fidi a realizuje proces vyuky s dospélymi. Spolu s organizatorem studia je odpovédny za

fizeni vyuky.” (Livecka, Skalka, 1983)

Podle Langera (2016, s. 14) ma ,,pojem lektor odlisit formalni vzdélavéni na Skolach od dalsiho
vzdélavani.* Autor uvadi, Ze a¢ pojem oznacuje mnoho osob, které vykondvaji rizné ¢innosti,
v§ichni lektoti usiluji o rozsifeni poznani u svych studentii, ovliviiuji jejich postoje, mysleni a
pristup ke svétu a usiluji o to, aby dovedli naucené prakticky vyuzivat v osobnim, pracovnim a
spole¢enském Zivoté. Mimo obsahu vzdélavani odpovida lektor také za piipravu vzdélavaci

akce, jeji realizaci a hodnoceni (Langer, 2016).

V Ceské republice profesi lektora systémoveé ukotvuji 2 nastroje, a to Narodni soustava povolani
(NSP) a Narodni soustava kvalifikaci (NSK). Veteska (2016, s. 183) uvadi, ze ,,zatimco NSP
upravuje jen zakladni nalezitosti lektorské profese, jako jsou pracovni €innosti, pracovni
podminky a kvalifikaéni pozadavky na vykon profese lektora, a stanovuje také jeho
kompetenc¢ni profil, NSK obsahuje detailni popis kompetenci lektora i1 se standardem ovéfeni

téchto kompetenci.*
Muzik (2011) rozdé€luje lektory do nasledujicich 4 skupin:

e lektofi podnikatelé — pracuji na zakladé Zivnostenského opravnéni dle § 25
Zivnostenského zakona, ve znéni nafizeni vlady ¢. 492/2004 Sb. a nafizeni vlady ¢.
100/2005 Sb. Vzhledem k tomu, Ze lektorska ¢innost spadd do Zivnosti volnych,
k jejimu vykonu neni nutné prokazovat odbornou, ani jinou zpiisobilost. Je tieba pouze
splnit v§eobecné podminky a ohlasovaci povinnost.

e lektofi zaméstnanci — pracuji pro vzdélavaci instituce pro dospélé (napi. jazykové Skoly,
instituce manazerského vzdé€lavani ¢i jiné instituce zaméfené na vzdélavani), kde se jim
dostava metodické a logistické podpory. Casto piisobi také ve firmach, kde se podileji
na $koleni pracovniki. Hojné byvaji zastoupeni v oblasti finan€nictvi, obchodu a
hotelnictvi.

e manazefi a specialisté — zajistuji vzdélavani pracovnikli v soukromém sektoru.
Nejcastéji jde o zaméstnance firem, pro které vzdélavani realizuji. Vyuka je soucasti
naplné jejich prace, nebo ji doplituje.

51



e lektofi dobrovolnici v neziskové sféte — jedna se o pracovniky neziskovych organizaci,
kteti vykondvaji lektorskou ¢innost. Souéasti jejich prace byva také osvéta, v ramci niz
predstavuji ucel €innosti organizace s cilem ziskat dalsi spolupracovniky, nebo finanéni

a jinou podporu.

Vzdélavaci ¢innost v oblasti vzdélavani dospélych je velmi rozmanita a Siroka, a proto se pro

vzdélavatele dospélych uziva i jinych pojmii. V odborné literatufe se setkavame s témito:

e konzultant — poradce, odbornik, ktery vysvétluje probirané ucivo, nebo poskytuje
odborna stanoviska v danych oblastech (Palan, 2002).

e koué — vzdélavatel, ktery pomaha koucovanému zlepSovat pracovni vykon tim, Ze mu
pomaha nachazet feSeni ruznych situaci v pracovnim zivoté. Miize mu pomahat také pfi
realizaci téchto feSeni. VétSinou pouziva cilené a strukturované otazky, které
koucovaného vedou k tomu, aby dokéazal sdm rozebrat riizné situace a nasel k nim feSeni
(Medlikova, 2010).

e mentor — je vétSinou veékové i sluzebné starS§im Clov€kem, ktery svého svéfence
(menteeho) zasvécuje do filozofie firmy a do jejich procesii. Mentee béhem spole¢né
travené¢ho Casu pozoruje jednani, chovani a navyky svého mentora a uéi se od néj.
Spoluprace trva delsi dobu, zpravidla nékolik mésicti (Medlikova, 2010).

e moderator — vzdé€lavatel, ktery pouziva interaktivni techniky napf. moderaéni metodu,
fizené otazky, diskuzi a dalsi s cilem zahrnout vSechny Gcastniky vyuky, seminare,
workshopu ¢i konference do feSeni problému a najit feSeni. Klade diiraz na praci v tymu.
(srov. Palan, 2002; Medlikova, 2010, Langer, 2016).

e tutor — poradce, ktery se zamétuje na individualni praci s Gcastnikem vzdélavani, nebo
na praci v malych skupinach. Nejcastéji jde o distancni, nebo kombinované vzdélavani.
Pomaha s orientaci v probiraném ucivu, hodnoti prace ucastnikli a jejich uspésnost,
dava jim zpétnou vazbu (Palan, 2002).

e instruktor — vzdélavatel zaméfeny na vedeni praktického vycviku v daném oboru.
Pomaha Wcastnikim vzd€lavani pii osvojovani si konkrétnich motorickych a
senzomotorickych dovednosti, rozviji jejich pracovni dovednosti a dava jim odborné

rady tykajici se vykonu prace (srov. Palan, 2002; Langer, 2016).
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Pro tucely naSi prace nds z vySe popsanych profesi budou zajimat ptedev§im ucitelé,
vychovatelé a pedagogové, instruktofi a lektofi volnoCasovych aktivit. Tito lidé plisobi ve
Skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani, zejména ve strediscich volného ¢asu, v domech
déti a mladeze, ve Skolnich druzinach a Skolnich klubech, ale také v jinych institucich
zabyvajicich se volno¢asovym vzdélavanim jako jsou napf. neziskové organizace, volnocasoveé
a zazitkové agentury, tanecni Skoly aj., pfipadné mohou pusobit jako osoby samostatné

vydéleéné €inné a provozovat volnou Zivnost.

3.5 Predpoklady pro vykon profese pedagoga a lektora

Cast profesnich predpokladii pro vykon profese pedagoga je dana zakonem a zmifiujeme se o
ni vySe v textu. Na tomto misté¢ bychom radi pojednali o dalSich ptedpokladech, které by

pedagogové a lektoti méli dle nazorti odbornikli mit.
Langer (2016) hovofti o zakladnich kompetencich, ke kterym patfi:

¢ kompetence odborné v ¢innosti, kterou se pedagog ¢i lektor zabyva. Ziskava je béhem
svého vzdélavani, ale také praxi. Mél by dobte znat nejen sviij obor, ale mit i vSeobecny
rozhled v jinych oblastech lidského poznani, aby své znalosti dokazal zasadit do $irSiho
kontextu. DuleZité je, aby se pedagog i lektor neustile vzdélaval a mél piehled o
aktualnich poznatcich ve svém oboru.

e kompetence metodické, které umoziiuji dosahovat zvolenych vzdélavacich cili. Jedna
se o znalost didaktickych zasad, metod a forem vyuky, schopnost pouZivat ve vyuce
rozmanité uc¢ebni pomucky a didaktickou techniku, ale také o schopnost efektivné
komunikovat, spolupracovat, motivovat studenty a feSit problémové situace.

e osobnostni pFredpoklady jako zodpovédnost, vnimavost k potfebam studenti, zajem o

studenty, pruznost, tvofivost, schopnost nadhledu, empatie a rozhodnost.

Langer (2016) dale podotyka, Ze vySe uvedené kompetence by mély byt v rovnovaze a Ze by

lektor mél oplyvat v§emi kompetencemi z uvedeného vyctu.

Odborné a metodické kompetence lze ziskat dlouhodobou pfipravou v ramci formalniho

vzdélani v systému $kol, ucasti v kurzech, na odbornych seminafich, konferencich a jinych
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vzdélavacich akcich, ¢asti v profesnich asociacich a sdruzenich a dal§imi aktivitami jako je

napf. supervizni €innost (Langer, 2016).
Dulezita je také péce o fyzickou a psychickou kondici, protoze prace vzdélavatele je naro¢na.
Pii pfipravé konkrétni vzdélavaci akce by vzdélavatel mél znat odpovédi na nasledujici otazky:

e Komu je kurz ur¢en?

e (Co se maji ucastnici naucit?

e Proc je dulezité, aby se to naucili?

e Jaké nastroje k tomu pouziji (metody, pomtcky)?

e Jak vyhodnotim vysledky vzdélavani? (srov. Langer, 2016, Prasilova, 2006)

Lektor by mél dbat také na upravu svého zevnéjsku tzn. mit odév a obuv vhodné pro dany typ

vzdélavaci akce, upravené vlasy, plet’ i nehty, viini apod.
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II. VYZKUMNA CAST
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4 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumné asti prace je provést analyzu Zivotni spokojenosti u lektort
tanecnich volno€asovych aktivit a u lektorii netanecnich volnocasovych aktivit v komparaci
s zivotni spokojenosti béZzné populace, tedy téch ucastnikli vyzkumu, ktefi nejsou lektory
volno¢asovych aktivit. Chceme tak zaplnit jistou mezeru ve vyzkumnych Setfenich, nebot
problematikou Zivotni spokojenosti lektori tane¢nich volnocasovych aktivit se, pokud je nam
znamo, zatim nikdo nezabyval. Vé&time, Ze zjisténi, ke kterym dojdeme, budou nejen zajimava
a poucna, ale Ze budou mit vyznam také z hlediska konkrétnich doporuceni pro praxi, zejména
pro pregradualni piipravu budoucich volno¢asovych pedagogi a andragogu, pro zvySovani
urovné jejich Zivotni spokojenosti a pro zvySovani urovné Zivotni spokojenosti stavajicich
lektorii tane¢nich volnocasovych aktivit. VE&fime totiz, Ze dosaZeni spokojenosti v Zivoté je
velice cenné a piinosné nejen pro daného ¢loveka, ale i1 pro celou spolecnost, protoze spokojeny

¢lovek dokaze lépe rozvijet sviij potencial, ¢imzZ piispiva k rozvoji celé spole€nosti.
Z hlavniho cile vyzkumné ¢ésti prace postulujeme nasledujici dil¢i cile a vyzkumné otazky:

1) Analyzovat mozné rozdily v Zivotni spokojenosti u tfi sledovanych skupin (lektofi tane€nich

volnocasovych aktivit, lektofi netane¢nich volnocasovych aktivit, b€Zna populace)

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaka je primérna Zivotni spokojenost lektorii taneénich

volnodasovych aktivit, lektori netane¢nich volnocasovych aktivit a béZné populace?

2) Analyzovat mozné rozdily mezi lektory taneCnich a netanecnich volnocasovych aktivit

v ramci vybranych faktorti Zivotni spokojenosti.

Vyzkumna otizka ¢&. 2: Existuje rozdil v Zivotni spokojenosti v oblasti zdravi u lektori

tane¢nich volnocasovych aktivit a lektorti netanecnich volnocasovych aktivit?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Existuje rozdil v Zivotni spokojenosti s vlastni osobou u lektori

tane¢nich volnocasovych aktivit a lektorii netane¢nich volnocasovych aktivit?

3) Analyzovat rozdily v Zivotni spokojenosti u lektorti tane¢nich volnoasovych aktivit ve

vazbé na zakladni demografické charakteristiky.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaka je Zivotni spokojenost lektorit taneénich volnocasovych

aktivit ve vazbé na vék?
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Vyzkumna otazka ¢. 5: Jaka je Zivotni spokojenost lektorii tanecnich volnocasovych

aktivit ve vazbé na pohlavi?

4) Analyzovat rozdily v Zivotni spokojenosti u lektorii tane¢nich volnocasovych aktivit ve
vazbé na tzv. netvrda demografickd data tzn. na délku praxe a na skute¢nost, zda jsou

volnocasové aktivity zdrojem jejich prijmu.

Vyzkumna otazka ¢&. 6: Jaka je Zivotni spokojenost lektori tanecnich volnocasovych

aktivit ve vazbé na délku praxe?

Vyzkumna otazka ¢. 7: Jaka je Zivotni spokojenost lektori tanecnich volnolasovych

aktivit ve vazbé na skute¢nost, zda jsou tyto aktivity zdrojem jejich piijmi?
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5 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal ze tfi skupin respondentd, kterymi byli lektofi tanecnich
volnocasovych aktivit, lektofi netane€nich volno¢asovych aktivit a béZna populace. Lektoti
taneCnich volnocasovych aktivit a lektofi netane¢nich volno€asovych aktivit byli vyzkumnymi
skupinami, bézna populace byla skupinou kontrolni. Vyzkumu se zucastnilo celkem 131
respondentil, z ¢ehoz bylo 39 lektord tane¢nich volnocasovych aktivit (29,8 %), 41 lektor
netaneCnich volnocasovych aktivit (31,3 %) a 51 respondentii z béZné populace (38,9 %).
Pokud v8echny tii skupiny rozdélime podle véku (Nakoneény, 1993), pak je tvofili lidé v mladsi
dospélosti (19 — 30 let), lidé ve stiedni dospélosti (31 — 45 let) a lidé ve starSi dospélosti (46 —
60 let).

Vék a pohlavi

Ve vSech skupinach bylo 57 mladSich dospélych (43,5 %), 56 lidi ve stfedni dospélosti (42,8
%) a 18 starsich dospélych (13,7 %). Vyzkumu se zacastilo 15 muzt (11,4 %) a 116 Zen (88,6
%). Z toho do vékové skupiny 19 — 30 let spadali 2 muZzi a 55 Zen, do v€kové skupiny 31 — 45

let spadalo 10 muzi a 46 Zen a do vékové skupiny 46 — 60 let spadali 3 muzi a 15 Zen.

Muzi % Zeny %
19-30 2 1,5 55 42
31-45 10 7,6 46 35,1
46-60 3 2,3 15 11,5
celkem 15 11,4 116 88,6

Tab. ¢. 1 Zastoupeni muzu a Zen ve vSech skupindch

Nyni detailngji ptedstavime cely vyzkumny soubor tzn. ob€ vyzkumné skupiny (lektofi
tanecnich volnocasovych aktivit, lektofi netaneCnich volnocasovych aktivit) a kontrolni
skupinu (b&éZna populace), a to ve vazbé€ na zjiStované demografické tidaje, z nichZ s n€kterymi

je dale pracovano ve vazbé na vyzkumné otazky.
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Graf ¢. 1 Zastoupeni muzu a Zen ve vSech skupindch

Ve skupiné lektofi tane¢nich volno¢asovych aktivit (lektofi TVA) bylo celkem 39 respondentu.
Z toho bylo 20 mladSich dospélych (51,3 %), 16 lidi ve stfedni dospélosti (41 %) a 3 starsi
dospéli (7,7 %). Ve skupiné byli 4 muzi (10,3 %) a 35 Zen (89,7 %). Z toho do vékové skupiny
19 — 30 let spadal 1 muz a 19 Zen, do vékové skupiny 31 — 45 let spadali 3 muzi a 13 Zen a do
vékové skupiny 46 — 60 let spadaly 3 Zeny.

Muzi % Zeny %
19 - 30 1 2,6 19 48,7
31-45 3 7,7 13 33,3
46 - 60 0 0 3 7,7
celkem 4 10,3 35 89,7

Tab. ¢ 2 Zastoupeni muzi a Zen ve skupiné lektoFi tanecnich volnocasovych aktivit (lektoFi

TVA)
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Graf ¢ 2 Zastoupeni muZu a Zen ve skupiné lektoFi tanecnich volnocasovych aktivit (lektori

TVA)

Ve skupiné lektofi netanec¢nich volnocasovych aktivit (lektoii NVA) bylo celkem 41
respondentti. Z toho bylo 12 mlad§ich dospélych (29,3 %), 19 lidi ve stfedni dospélosti (46,3
%) a 10 star§ich dospélych (24,4 %). Ve skupiné bylo 7 muzu (17,1 %) a 34 Zen (82,9 %).
Z toho do vékové skupiny 19 — 30 let spadal 1 muz a 11 Zen, do v€kové skupiny 31 — 45 let

spadali 4 muzi a 15 Zen a do vékové skupiny 46 — 60 let spadali 2 muzi a 8 Zen.

Muzi % Zeny %
19 - 30 1 2,4 11 26,8
31-45 4 9,8 15 36,6
46 - 60 2 4,9 8 19,5
celkem 7 17,1 34 82,9

Tab. ¢ 3 Zastoupeni muZi a Zen ve skupiné lektoFi netanecnich volnocasovych aktivit (lektori

NVA)
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Graf ¢. 3 Zastoupeni muzu a Zen ve skupiné lektoFi netanecnich volnocasovych aktivit (lektori

NVA4)

Ve skupiné bézné populace bylo celkem 51 respondentii. Z toho bylo 25 mladSich dospélych
(49 %), 21 lidi ve stfedni dospélosti (41,2 %) a 5 starSich dospélych (9,8 %). Ve skupiné byli 4
muzi (7,8 %) a47 Zen (92,2 %). Z toho do vékové skupiny 19 — 30 let spadalo 25 Zen, do vékové
skupiny 31 — 45 let spadali 3 muzi a 18 Zen a do vékové skupiny 46 — 60 let spadal 1 muz a 4

zeny.
Muzi % Zeny %
19 - 30 0 0 25 49
31-45 3 5,9 18 35,3
46 - 60 1 2 4 7,8
celkem 4 7,9 51 92,1

Tab. ¢ 4 Zastoupeni muzu a Zen ve skupiné bézna populace
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Graf ¢ 4 Zastoupeni muzu a Zen ve skupiné bézna populace

DosaZené vzdélani respondenti

30

Pokud jde o vzdélani respondentt, pak 2 respondenti méli sttedoSkolské vzdélani s vyuénim

listem, 47 respondenti mélo stfedoSkolské vzdélani s maturitou, 6 respondenti dosahlo

vzdélani na vyssi odborné Skole a 76 respondentii mélo vysokoskolské vzdélani.

Lektofi | Lektofti Bézna
TVA [NVA populace
n=39 |n=41 n=>51

Stfedni Skola s vyu¢nim

listem 0 0 2
Stiedni Skola s maturitou 17 11 19
o 5 1 0
VS 17 29 30

Tab. ¢. 5 Dosazené vzdélani respondentu
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Graf ¢. 5 DosaZené vzdélani respondentu

Povolani respondentii

30

35

Nejvice respondenti naSeho vyzkumu tvofili zaméstnanci, kterych bylo 80. Druhou

nejpoletnéjdi skupinou byly osoby samostatné vydéleing &inné (OSVC) — celkem 21,

nasledovali rodi¢e na mateiské/rodiCovské dovolené, kterych bylo 13, studenti — celkem 9,

majitelé firem — celkem 4, 1 respondentka je v domacnosti, 1 respondent je nezaméstnany a 2

respondenti uvedli, Ze nespadaji ani do jedné z popsanych kategorii.

Lektofi | Lektofi Bézna

TVA |NVA populace

n=39 |n=41 n=>51
Nezaméstnany/nezaméstnana 0 0
Zaméstnany/zaméstnana 18 31 31
Majitel/majitelka firmy 1 2
OSVC 10 8
Na matefské/rodiCovské
dovolené 2 1 10
V domécnosti 0 1 0
Student/studentka 7 2 0
Ani jedna z uvedenych mozZnosti 1 1 0

Tab. & 6 Povolani respondentu
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Graf ¢. 6 Povoldni respondentu

Rodinny stav

Z pohledu rodinného stavu tvofili nejpocetné)si skupinu svobodni respondenti (celkem 65),
nasledovali Zenati respondenti a vdané respondentky (celkem 53) a nakonec rozvedeni a

rozvedené (celkem 12). Jedna respondentka byla vdovou.

Lektofi | Lektofi Bézna

TVA NVA populace

n=139 n=41 n=>51
Svobodny/svobodna 26 14 25
Zenaty/vdana 13 18 22
Rozvedeny/rozvedena 0 8 4
Vdovec/vdova 0 1 0

Tab. ¢. 7 Rodinny stav respondentu
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Graf'¢. 7 Rodinny stav respondentu

Skupiny klienti, se kterymi respondenti (lektori tane¢nich a netane¢nich volnocasovych

aktivit) pracuji

Tabulka ¢. 5 ukazuje skupiny klientt, se kterymi lektofi tanecnich a netane€nich aktivit pracuji.
Lektofi netane¢nich volnofasovych pracuji nejcastéji sdétmi do 12 let a sdétmi a
dospivajicimi. Lektofi tane¢nich aktivit pracuji nejcastéji s détmi do 12 let a sdétmi a

dospivajicimi. Cetnosti dal§ich kombinaci jsou uvedeny v tabulce.

Lektofi | Lektoti

TVA NVA

n=39 n=41
Déti (do cca 12 let) 7 24
Dospivajici (12 - 20 let) 3 1
Dospéli (20 - 60 let) 7 1
Déti a dospivajici 3 11
Déti a dospéli 0 2
Dospivajici a dospéli 3 0
Dospivajici, dospéli a lidé nad 60 let 2 0
Dospéli a lidé nad 60 let 3 0
D¢éti, dospivajici a dospéli 7 0
Déti, dospivajici, dospéli, lidé nad
60 let 3 2

Tab. ¢ 8 Skupiny klienti, se kterymi respondenti pracuji
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Graf ¢ 8 Skupiny klientd, se kterymi respondenti pracuji

Délka praxe

20 25 30

35

Vétsina respondentii v obou skupinach lektori méla delSi nez jednoletou praxi. U lektort

tane¢nich volnocasovych aktivit mélo nejvice respondentii vice jak patnictiletou praxi, u

lektori netane¢nich volnocasovych aktivit mélo nejvice respondenti mezi 1 az 5 lety praxe.

Lektoii Lektofi

TVA NVA

n=239 n=41
Méné nez 1 rok 1 2
Mezi | az 5 lety 5 15
Mezi 5 az 10 lety 6 12
Mezi 5 az 15 lety 8 6
Vice nez 15 let 19 6

Tab. ¢. 9 Délka praxe lektoru tanecnich a netanecnich volnocasovych aktivit
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5.1 Pribéh sbéru dat

Vyzkumné Setfeni probihalo od ¢ervna do fijna 2022. V prvni fazi jsme provedli prizkum
jednotlivych instituci, ve kterych pedagogové a lektofi volnocasovych aktivit pracuji. Ty jsme
pak e-mailem a pies socialni sité obeslali s Zadosti o vyplnéni dotazniku. Dodate¢né probéhl
sbér dat v ramci kontrolni skupiny tak, aby respondenti byli co nejvice demograficky vyrovnani
ve srovnani s vyzkumnymi skupinami. Respondenti odpovidali online na platformé Google
Forms. Tato cesta se ukazala byt velmi efektivni, jak pfi rozesilani dotazniku, tak pfi jeho

vypliiovani.
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6 Vyzkumné metody

Pro nas vyzkum jsme zvolily metodu dotazniku, ktera je pro ziskavani vyzkumnych dat jednou
z nejCastéji pouzivanych. Jak uvadi Svoboda a kol. (2013, s. 317 — 318) ,,dotazniky jsou
psychodiagnostické metody zaloZené na subjektivni vypovédi vySetfované osoby o jejich
vlastnostech, citech, postojich, ndzorech, zajmech, zpusobu reagovani v nejrizné;jsich situacich
atd. Jejich konstrukce vychazi z principu introspekce, nebot’ probandovy odpovédi jsou zavislé
na jeho vnitinich poznatcich“. Chraska (2007, s. 163) uvadi, Ze ,,dotaznik je soustava pfedem
pfipravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené sefazeny a na které

dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.*

Jak uvadi Chraska (2007), vyhodou pouziti dotazniku je pomémeé rychlé a finan¢né€ nenakladné
shromazdéni dat respondenti. Svoboda a kol. (2013) zmiifuji jako vyhodu také rychlou a

jednoduchou administraci a vyhodnoceni a ziskani mnoha odpovédi od vysokého poctu osob.

Dotaznik také umoziiuje ziskat odpovédi téch respondentd, ktefi by pfi osobnim rozhovoru méli

problém na nékteré otazky odpovidat.

Mezi nevyhody dotazniku patii skuteénost, Ze neumoziyje zjistit, jaci respondenti opravdu
jsou, ale pouze to, jak sami sebe vidi, nebo chtéji byt vidéni. Neodborné sestavené a nevhodné

pouzité dotazniky maji malou vypovédni hodnotu (Chraska, 2007).

6.1 Dotaznik Zivotni spokojenosti

Dotaznik Zivotni spokojenosti autorti Fahrenberga, Myrteka, Schumachera a Bréhlera vznikl
vroce 1986. Od svého vzniku proSel nékolika zménami. Dotaznik byl do CeStiny pieloZzen
v roce 2001 a vydalo jej nakladatelstvi Testcentrum. Jedna se o objektivni, standardizovanou a
hojné pouZivanou metodu méfeni Zivotni spokojenosti jak u jednotlivel, tak u skupin
respondenti. Dotaznik obsahuje celkem 70 polozek rozdélenych do deseti §kal. Kazda skala
sestava ze 7 polozek, na které respondent odpovida na sedmibodové Likertové $kale od ,,velmi

nespokojen/a“ po ,,velmi spokojen/a“.

Dotaznik je tvofen nasledujicimi Skalami: zdravi (ZDR), prace a zaméstnani (PAZ), finan¢ni
situace (FIN), volny &as (VLC), manZelstvi a partnerstvi (MAN), vztah k vlastnim détem
(DET), vlastni osoba (VLO), sexualita (SEX), piatelé, znami a ptibuzni (PZP) a bydleni (BYD).
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Celkova zivotni spokojenost je sou¢tem Zivotni spokojenosti ve vySe uvedenych oblastech
s tim, Ze vysledky $kal prace a zaméstnani, manZelstvi a partnerstvi a vztah k vlastnim détem
se do vypoctu nezapocitavaji vhledem k faktu, Ze v téchto oblastech €asto chybé&ji data. Pokud
na 8kale chybi jedna polozka, nahradi se jeji hodnota chybé&jicimi daty. Pokud se nejedna o
$kély prace a zaméstnani, manZelstvi a partnerstvi a vztah k vlastnim détem, je chybéjicimi daty
nahrazena také celkova hodnota Zivotni spokojenosti. Chybi-li v celém dotazniku vice nez 7

odpovédi, dotaznik se nepouZije.
Nyni kratce popiSeme jednotlivé Skaly.

Zdravi (ZDR): osoby s vysokou hodnotou na této $kale jsou spokojeny se svym celkovym
zdravotnim stavem, se svou dusevni i fyzickou kondici, se svou fyzickou vykonnosti a odolnosti

vuéi nemocem.

Prace a zaméstnani (PAZ): respondenti s vysokou hodnotou v této oblasti jsou spokojeni se
svou pozici v zaméstnani, se svymi uspéchy a moznostmi postupu. Kladn€ hodnoti jistotu své
profesni budoucnosti a atmosféru na pracovisti. Jsou spokojeni s mirou pozadavku a zatéze

v zaméstnani 1 s pestrosti, kterou jim zaméstnani nabizi.

Finan¢ni situace (FIN): osoby s vysokym skore v oblasti financi jsou spokojené se svym
pfijmem, majetkem a Zivotnim standardem a maji pozitivni vyhlidky ohledné své finan¢ni

budoucnosti.

Volny &as (VLC): respondenti s vysokym skore v této oblasti jsou spokojeni s mnoZstvim,

kvalitou i pestrosti svého volného ¢asu.

Manzelstvi a partnerstvi (MAN): vysoké skore v této oblasti znali spokojenost v partnerském
vztahu, konkrétné napt. s pozadavky, které na né partnerstvi klade, s upfimnosti partnera, jeho

pochopenim a ochotou pomoci. Citi se v partnerstvi bezpetné.

Vztah k vlastnim détem (DET): lidé s vysokym skore v této oblasti jsou spokojeni ve vztahu
k vlastnim détem, maji z nich radost, radi s nimi travi ¢as a jsou pySni na jejich studijni a

pracovni vysledky.
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Vlastni osoba (VLO): respondenti s vysokym skore v této oblasti jsou spokojeni se svymi
schopnostmi a dovednostmi, se svym vzhledem, charakterem a vitalitou. Jsou sebejisti a dobie

vychazi s ostatnimi.

Sexualita (SEX): lidé spokojeni v této oblasti si pfipadaji fyzicky pfitazlivi, sexualn€ vykonni.
Jsou spokojeni s Castosti svych sexudlnich kontakti a tim, jak Casto se jim partner télesné

vénuje.

Piatelé, znami a piibuzni (PZP): lidé s vysokym skore v této oblasti jsou spokojeni se svymi
spoleenskymi vztahy, s mirou pomoci a podpory, kterou jim tyto vztahy nabizi a celkove se

svou spolecenskou angazovanosti.

Bydleni (BYD): respondenti s vysokym skore v této oblasti jsou spokojeni s velikosti a stavem

svého bytu, s jeho polohou 1 finan€nimi naklady na né;.

Kazda s$kala obsahuje sedm otdzek (polozek), na které respondenti odpovidaji na
sedmistupiiové Likertové skale v rozsahu od ,,velmi nespokojen/a“ po ,,velmi spokojen/a“. Cas

na vyplnéni dotazniku se pohybuje od 5 do 10 minut.

Dotazniky jsme vyhodnocovali v programu Microsoft® Excel® (Microsoft 365 Apps pro velké
organizace 2022. (2202) [Computer software]. Microsoft Corporation.

https://www.microsoft.com/cs-cz/
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6.2 Etické aspekty vyzkumného Setieni

Vyzkum byl realizovan v souladu se vSemi platnymi etickymi aspekty vyzkumného Setfeni.
Respondenti dali informovany souhlas nasledujiciho znéni: ,,.Souhlasim s participaci na tomto
vyzkumném Setfeni a jsem si védom/a, Ze budu vypliiovat otazky vztahujici se k mym postojum,
pocitiim a Zivotu obecné. Ziskana data budou vyuzita pro védecké ucely a budou zpracovavana
anonymné a v souladu s etickymi principy testovani.” VSichni respondenti byli sezndmeni
s cilem diplomové prace. Méli moznost nas kdykoliv kontaktovat a vznést pripadné dotazy.
Neshromazd'ovali jsme Zadné citlivé idaje, jakymi jsou napf. jména respondentil, iidaje o jejich

bydlisti, véku, IP adresy aj.
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7 Vysledky vyzkumného Setreni

V této ¢asti budou prezentovany vysledky vyzkumného Setieni, které odpovidaji stanovenym

vyzkumny otazkam.

7.1 Vyzkumna otdzKka €. 1: Jaka je primérna Zivotni spokojenost lektorii tanecnich

volnodasovych aktivit, lektori netane¢nich volnocasovych aktivit a béZné

populace?

Bézna Lektori Lektor

populace NVCA TVCA

n=>51 n=41 n=39
Median 250 256 278
Stf. hodnota 253,3 2543 269,8
Modus 243 286 308
Smeérodatna
odchylka 32,5 37,5 36,8
Minimum 202 172 194
Maximum 319 325 331

Tab. ¢ 10 Prumérnd Zivotni spokojenost respondentu

280
275
270
265
260
255
250
245
240

235
Béina populace Lektofi NVCA Lektoii TVCA

Graf ¢. 10 Prumérna Zivotni spokojenost respondentu ze skupiny bézné populace,

lektori netanecnich volnocasovych aktivit (NVCA) a lektori: tanecnich volnocasovych

aktivit (TVCA)
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Z vyslednych hodnot primémého skoru zivotni spokojenosti Ize usuzovat, Ze nejvétsi rozdil je
mezi lektory tanecnich volnoCasovych aktivit a kontrolni skupinou. Naopak prumérny skor
Zivotni spokojenosti lektoru netanecnich volno€asovych se svymi hodnotami bliZzi hodnotam
kontrolni skupiny. Lektofi tane¢nich volnocasovych aktivit jsou tedy co do celkové Zivotni

spokojenosti nad prumérem.

7.2 Vyzkumna otazka &. 2: Existuje rozdil v Zivotni spokojenosti v oblasti zdravi u

lektori taneénich volnoc¢asovych aktivit a lektori netanecnich volnocéasovych

aktivit?

Lektofi Lektori

TVCA NVCA

n=239 n=41
Median 40 39
Stf. hodnota 39,6 37
Modus 43 42
Smér.
odchylka 6,1 6,6
Minimum 21 22
Maximum 49 49

Tab. ¢. 11 Prumérnad Zivotni spokojenost se zdravim u lektoru tanecnich volnocasovych aktivit

(lektori TVCA) a lektorii netanecnich volnocasovych aktivit (lektori NVCA)

40
39,8
396
39,4
39,2

39
38,8
38,6

38,4

Lektofi TVCA

Lektofi NVCA

Graf ¢ 11 Prumérnd Zivotni spokojenost se zdravim u lektorii tanecnich volnocasovych aktivit

(TVCA) a lektorii netanecnich volnocasovych aktivit (NVCA)

74



Z tabulky ¢. 11 a grafu €. 11 se jevi, Ze z pohledu Zivotni spokojenosti se zdravim existuje rozdil
mezi skupinou lektort taneénich volnoc¢asovych aktivit a lektori netane¢nich volnocasovych
aktivit. Nicméné vzhledem k minimalni hodnoté tohoto rozdilu se od sebe skupiny vyznamné

nelisi.

7.3 Vyzkumna otazka ¢&. 3: Existuje rozdil v Zivotni spokojenosti s vlastni osobou

u lektoru taneénich volno¢asovych aktivit a lektor netane¢nich volnocasovych

aktivit?
Lektofi Lektofi
TVCA NVCA
n=139 n=41
Median 40 37
Stf. hodnota 38,2 36,5
Modus 41 36
Smeér.
odchylka 6,5 5,7
Minimum 23 19
Maximum 48 47

Tab. ¢ 12 Zivotni spokojenost s vlastni osobou u lektorii tanecnich volnocasovych aktivit

(lektorii TVCA) a lektorii netanecnich volnocasovych aktivit (lektorit NVCA)
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40
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375
37
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35,5

Lektoti TVCA Lektoii NVCA

Graf ¢ 12 Zivotni spokojenost s viastni osobou u lektorii tanecnich volnocasovych aktivit

(lektorii TVCA) a lektori netanecnich volnocasovych aktivit (lektorit NVCA)

Z vyse uvedenych vysledkid Ilze piedpokladat, Ze mezi skupinou lektori tanecnich
volnocasovych aktivit a skupinou lektori netaneénich volnoc¢asovych aktivit existuje rozdil
v Zivotni spokojenosti s vlastni osobou. I v tomto ptipadé vSak jde o rozdil minimalni hodnoty,
na zakladé ¢ehoZ je moZné konstatovat, Ze se obé skupiny z hlediska Zivotni spokojenosti

s vlastni osobou vyznamné nelisi.
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7.4 Vyzkumna otazka €. 4: Jaka je Zivotni spokojenosti lektori taneénich

volnocasovych aktivit ve vazbé na vék?

19az301let |31az45let |46 az60 let

n=20 n=16 n=3
Median 273 282,5 276
Stt. hodnota 2673 270,01 285
Modus 224 308 -
Smeér.
odchylka 36 39 42,2
Minimum 209 194 248
Maximum 324 317 331

Tab. ¢& 13 Zivotni spokojenost lektorii tanecnich volnocasovych aktivit ve vazbé na vék

276

272

19 - 30 let 31 -45 let

46 - 60 let

Graf ¢. 13 Zivotni spokojenost lektorii tanecnich volnocasovych aktivit ve vazbé na vék

Z tabulky €. 13 a z grafu ¢. 13 se ukazuje, Ze lektofi taneCnich volno¢asovych aktivit ve stfedni
dospélosti (31 — 45 let) se vramci dané skupiny jevi jako nejspokojené€j$i. Druhou
nejspokojenéjsi skupinou se zdaji byt lidé ve starSi dospé€losti (46 — 60 let) a jako nejméné
spokojena skupina se potom ukazuji byt mladsi dospéli (19 — 30 let). Mezi skupinou mladSich
dospélych a skupinou v starSich dospélych je rozdil maly. Rozdil mezi lidmi ve stfedni
dospélosti a star§imi dospélymi je vétsi. Nejvétsi rozdil je pak mezi lidmi ve stfedni dospé€losti

a mlad$imi dospélymi.
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7.5 Vyzkumna otazka &. 5: Jaka je Zivotni spokojenosti lektori tane¢nich

volnocasovych aktivit ve vazbé na pohlavi?

Muzi Zeny

n=4 n=235
Median 288.,5 277
Sti. hodnota 286 268
Modus - 308
Smér.
odchylka 28,1 38
Minimum 249 194
Maximum 317 331

Tab. ¢ 14 Zivotni spokojenost lektori tanecnich volnocasovych aktivit ve vazbé na pohlavi

Muzi Zeny

Graf ¢ 14 Zivotni spokojenost lektorii tanecnich volnocasovych aktivit ve vazbé na pohlavi

Na zakladé vyse uvedenych vysledki se 1ze konstatovat, Ze v ramci skupiny lektorti tane¢nich

volnocasovych aktivit jsou muzi spokojenéjsi nez Zeny.
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7.6 Vyzkumna otazka ¢. 6: Jaka je Zivotni spokojenosti lektoru taneénich

volnocasovych aktivit ve vazbé na délku praxe?

Méné nez 1 Mezi l az 5 Mezi 5 az 10 lety | Mezi 10 az 15 Vic nez 15

rok lety lety let

n=1 n=>5 n==6 n=2_§ n=19
Median 249 263 259 255 285
Stt. hodnota 249 256,8 262,2 256,6 282,3
Modus - - - 224 308
Smeér.
odchylka - 38,8 19,7 38,5 38,8
Minimum 249 209 240 210 194
Maximum 249 295 291 306 331

Tab. & 15 Zivotni spokojenost lektorii tanecnich volnocasovych aktivit ve vazbé na délku praxe

290

280

Mezi |l az §

Méné nez |

rok lety

Mezi 5az 10 Mezi 10az 15 Vicnez 15 let

lety

lety

Graf ¢ 15 Zivotni spokojenost lektorii tanecnich volnocasovych aktivit ve vazbé na délku praxe

Pfi srovnani vysledki zivotni spokojenosti lektort tanecnich volnoCasovych aktivit se zda, ze

v ramci této skupiny jsou nejspokojenéjsi lektofi s vice jak patnactiletou praxi. Druhou

nejspokojenéjsi skupinou se jevi byt lektofi s praxi mezi 1 az 5 lety, nasleduji lektofi s praxi

mezi 5 az 10 lety, pak lektofi s praxi mezi 10 az 15 lety a nejméné spokojeni jsou patrné lektofi

s méné nez rokem praxe.
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7.7 Vyzkumna otazka ¢. 7: Jaka je Zivotni spokojenost lektori tane¢nich
volnocasovych aktivit ve vazbé na skute¢nost, zda jsou tyto aktivity zdrojem

jejich prijmi?

TVCA jsou zdrojem pfijmii | TVCA nejsou zdrojem piijmi

n=233 n=6
Median 278.,5 286
Sti. hodnota 263,9 285,7
Modus 295 -
Smér. odchylka 36 26
Minimum 194 248
Maximum 308 317

Tab. ¢ 16 Zivotni spokojenost lektorii tanecnich volnocasovych aktivit ve vazbé na skutecnost,

zda jsou tyto aktivity zdrojem jejich pFijmu

286

284

TVCA jsou zdrojem piijmii TVCA nejsou zdrojem pfijmi

Graf ¢ 16 Zivotni spokojenost lektorii tanecnich volnocasovych aktivit ve vazbé na

skutecnost, zda jsou tyto aktivity zdrojem jejich prijmi
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Z tabulky &. 16 a grafu &. 16 je patrné, Ze skupina lektora taneénich volnogasovych aktivit, pro
néZ tyto aktivity nejsou zdrojem pfijmi, je ziejme spokojenéjsi nez skupina, pro niZ jsou

volno&asové aktivity zdrojem piijmi.
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8 Diskuze

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace bylo analyzovat Zivotni spokojenost lektorii tane¢nich
volnocasovych aktivit a lektori netane¢nich volnocasovych aktivit v komparaci s Zivotni
spokojenosti bézné populace. Z hlavniho cile jsme postulovali 4 dil¢i cile, a to analyzovat
mozZné rozdily v Zivotni spokojenosti u tfi sledovanych skupin, analyzovat mozné rozdily mezi
lektory tane¢nich a netaneénich volnofasovych aktivit v ramci vybranych faktorti Zivotni
spokojenosti, kterymi byly Zivotni spokojenost se zdravim a Zivotni spokojenost s vlastni
osobou, analyzovat rozdily v Zivotni spokojenosti u lektoril tane€nich volno¢asovych aktivit ve
vazbé na zakladni demografické charakteristiky, konkrétn€ na veék a pohlavi, a analyzovat
rozdily v Zivotni spokojenosti u lektorl taneénich volno¢asovych aktivit ve vazbé na tzv.
netvrda demograficka data tzn. na délku praxe a na skute¢nost, zda jsou volnocasové aktivity
zdrojem jejich pi{jmu.

Vysledky vyzkumného Setieni ukazaly vyznamnéj$i rozdil v hodnotich primémé Zivotni
spokojenosti mezi kontrolni skupinou a skupinou lektori tane€nich volnocasovych aktivit.
Primérny skor zivotni spokojenosti b&Zzné skupiny a skupiny lektord netane¢nich
volnocasovych aktivit vykazoval nepatrny rozdil. Uvedené vysledky jsou ve shodé€ s vyzkumy
Zafeiroudiové, Kouthourise a Patsiaourase (2022), ktefi jako pfi¢inu lep$ich vyslednych hodnot
taneCnikl uvadéji skuteénost, Ze tanec zlepsuje fyzické zdravi, motoriku a vitalitu. Park In-Sil
a kol. (2015) zjistili, Ze ucastnice komunitnich tane¢nich aktivit maji vétsi tendence k osobni
pohodé a vétsi povédomi o zdravi, coz zvySuje jejich Zivotni spokojenost. Jako pficinu téchto
vlivii uvadéji pozitivni dopad fyzickych aktivit na zlepSeni zdravi, redukci stresu a zvySeni
odolnosti vici depresi a dale skutecnost, Ze komunitni tanecni aktivity jsou pro Ucastnice
zdrojem potéSeni a zlepsuji jejich spoleensky Zivot. Autofi také dopliiuji, Ze ¢im Castéji a déle
co do poctu hodin tydné se ucastnice tanecnim aktivitdim vénovaly, tim se pozitivni G¢inky
tance zvySovaly. Vyzkum Syaifula a Oktaviantiové (2018) na star$ich adolescentech pfinesl
zji§téni, Zze Gcast na tanecnich aktivitdch zvysila odolnost, soucit se sebou samym a Zivotni
spokojenost. Hernandesova a kol. (2018) uvadé&ji, Ze tanec podporuje fyzické, mentalni i
emociondlni zdravi. Napomaha sebevyjadfeni, zvySovani sebedlivéry a uvolnéni stresu
(Hernandesova a kol., 2018). Domnivame se, Ze lektofi tanenich volnocasovych aktivit jsou
spokojenéjsi, protoZe jim tanec piinasi lepsi kontakt se sebou samym cili s tim, jak se citi po
emocionalni, dusevni i fyzické strance. Diky tomu jsou schopni lépe pracovat s ptipadnymi

nedostatky v téchto oblastech, coZ zvysuje jejich Zivotni spokojenost. Zda se také, Ze tane¢ni
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aktivity zlepSuji jejich spoleCensky Zivot a umoziiuji jim proZivat pfitomny okamzik a
specificky zplsob sebevyjadieni ve skupiné dalSich tane¢niki. To vSe muze vést k pocitim
intenzivnéj§iho propojeni s ostatnimi a k radosti ze spole¢ného sdileni. Tanec jako fyzicka
aktivita také zlepSuje jejich zdravotni stav a pomaha vytvaiet zdroje Zivotni sily, diky kterym

jsou schopni 1épe odolavat stresu a vyrovnavat se s naroky Zivota.

Pfi porovnani hodnot Zivotni spokojenosti v oblasti zdravi a Zivotni spokojenosti s vlastni
osobou u obou vyzkumnych skupin jsme zaznamenali rozdil, pfi¢emz lektofi tanecnich
volnogasovych aktivit byli vobou oblastech spokojenéjsi nez lektofi netanecnich
volnocasovych aktivit. Vzhledem k minimalni hodnoté tohoto rozdilu se vSak obé& skupiny
vyznamné neliSily. Z uvedeného se lze domnivat, Ze druh volnocasové aktivity, kterému se

lektofi vénuji, nema vliv na spokojenost se zdravim a s vlastni osobou.

Pfi srovnani primémych hodnot Zivotni spokojenosti v ramci skupiny lektorti tane¢nich
volnocasovych aktivit jsme zjistili, Ze nejvy$8i hodnoty dosahli respondenti ve stfedni
dospélosti. Jejich primérna Zivotni spokojenost byla vy3si nez primérna Zivotni spokojenost
skupiny lektori tane¢nich volno¢asovych aktivit. Druhou nejspokojenéjsi skupinou byli lidé ve
star$i dospélosti a nejméné spokojeni byli mlads$i dospéli. Hodnoty starSich dospélych a
mladsich dospélych byly mirné pod primérem hodnot celé této vyzkumné skupiny. Tato
zji§téni jsou ve shodé s vysledky panelové studie britskych domécnosti (Baird, Lucas a
Donnellan, 2010), ve které lidé ve stfedni dospélosti dosahli vy$Sich hodnot Zivotni
spokojenosti. Tyto zavéry se naopak li§i oproti vysledkim vyzkumného Setfeni Hamplové
(2004), ktera u mladSich dospélych zaznamenala vys$§i hodnoty Zivotni spokojenosti ve
srovnani se slidmi ve stfedni dospélosti a star§imi dospélymi. Vys§i hodnoty Zivotni
spokojenosti u lidi ve sttedni dospélosti je mozné vysvétlit teorii socioemocionélni selektivity,
ktera fika, Ze s postupujicim vékem lidé investuji vice zdroji do emocionaln€ smysluplnych
cili a ¢innosti a také uptfednostiiuji pozitivni informace pied negativnimi (Carstensenova,
Fungova a Charlesova, 2003). Dal§im vysvétlenim mtlize byt fakt, ze tito lidé maji jiz
samostatné déti, tudiz se mohou vice vénovat sami sob€, ¢imz roste jejich zivotni spokojenost
(Mayers, 1999). Podle naseho nazoru lze vyssi Zivotni spokojenost lektoru ve véku stfedni
dospélosti vysvétlit vice diivody. Ve stifedni dospélosti maji lidé vétSinou vybudovany jisty
Zivotni zaklad, o ktery se mohou opirat. Mame tim na mysli skute€nost, Ze jiz vyfesili otazku
bydleni, ziskali zaméstnani a etablovali se v ném, takze se da ptedpokladat, Ze jejich finan¢ni
situace je stabilni, pravdépodobné také nasli Zivotniho partnera a zalozili rodinu. Lépe znaji

sami sebe a v&di, co jim vyhovuje a co naopak ne, diky ¢emuZz snadné€ji napliiuji své potieby —
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odpada jim spousta hledani a zkouSeni toho, co je pro né vhodné. Jsou také ve véku, kdy se
vétSinou t€§i dobrému zdravi. To vSe pravdépodobné zvySuje Uroven jejich Zivotni

spokojenosti.

V ramci skupiny lektoru tanec¢nich volnocasovych aktivit muZi vykazovali vy$s$i hodnoty
primérné Zivotni spokojenosti neZ zeny. Hodnoty Zen se bliZily primémé hodnoté celé skupiny,
hodnoty muzi byly nadprimémé. Toto zjiSténi se rozchazi s vysledky vyzkumt Matteucciové
a Limy (2016), Joshanlooa a Jovanovice (2020) a Becchettiho a Conza (2022), podle nichz Zeny
vykazovaly vyssi Zivotni spokojenost oproti muziim, a to i pfes paradox, Ze Zeny zaZivaji vyssi
uroven stresu a jsou nachylngjsi k depresi (Kessler a kol. 1993). Nase vysledky mohou byt
ovlivnény malym zastoupenim muzi ve vyzkumné skupiné (4 muzi, 35 Zen). Je mozné, Ze
prave tito muzi vykazovali vy$§i hodnoty Zivotni spokojenosti, nez muZzi obvykle dosahuji. Tti
ze Ctyf muzu z této vyzkumné skupiny byli ve v€ku stfedni dospélosti, coz je v€kova skupina,
ktera podle vysledki naSeho vyzkumného Setfeni dosidhla nadprimémych hodnot Zivotni
spokojenosti. Diivodem pro vyssi spokojenost muzi oproti Zendm miize byt také fakt, Ze muzi

tane¢nikl byva zpravidla méng, diky €emuZ mohou byt vice hy¢kani a t&Sit se vét§i pozornosti.

Pii srovnani hodnot Zivotni spokojenosti u lektortu tane€nich volno€asovych aktivit ve vazbé na
délku praxe se ukazalo, Ze nejspokojenéjsi skupinou jsou respondenti s vice nez 15 lety praxe,
kteti dosahli nadprimérnych hodnot v ramci celé skupiny. Druhou nejspokojené;si skupinou
byli lektofi s praxi mezi 1 az S lety, nasledovali lektofi s praxi mezi 5 az 10 lety, pak lektofi
s praxi mezi 10 az 15 lety a nejméné spokojeni se byli lektofi s méné neZ rokem praxe. Hodnoty
lektorti s méné jak 15 lety praxe byly pod primérem hodnot celé skupiny. Skute€nost, Ze
nejspokojenéjsi byli ti lektofi, ktefi se vedenim tanecnich aktivit vénovali nejdéle, piisuzujeme
tomu, Ze délka jejich praxe dopomohla rozvinuti pozitivnich U€inkli tance na Zivotni
spokojenost. Dal§im diivodem pro vyssi spokojenost lektord s nejdel$i praxi muze byt fakt, Ze
tito lektofi jiz védi, jak pfesn€ koncipovat tanecni lekce, aby pfinaSely Gastnikiim tanecnich
aktivit i jim co nejvétsi uspokojeni a byly co nejvice efektivni. Diky tomu mohou byt skupiny

vvvvvv

profesni uspokojeni.

Lektofi taneCnich volno€asovych aktivit, pro které tyto aktivity nebyly zdrojem piijmu, se
ukazali jako spokojenéjsi oproti lektorim, pro které tanecni volnocasové aktivity zdrojem
pfijmi byly, pfiCemz tato skupina dosahovala téméf prumémé hodnoty celé skupiny.

Domnivame se, ze je tomu tak z toho divodu, Ze lektori, pro které tane¢ni volnocasové aktivity
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nejsou zdrojem piijmi, nepocituji tlak ztoho, zda jim tyto aktivity vynesou dostate¢né
mnozstvi finanénich prostiedkt, diky éemuZz zaZivaji méné stresu. Je také mozné, ze pokud jsou
tane¢ni volnocasové aktivity finan¢né honorovany, muze to vést k tomu, Ze na sebe lektofi
kladou vyssi profesni naroky a snazi se ziskat vice uspéchli v tane€nich soutézich, coz muze

byt zdrojem dalSiho stresu.

Na vysledky tohoto vyzkumného $etieni je nutné nazirat prizmatem nékolika limitti. Primarné
byla zvolena dotaznikovad metoda, ktera sebou nese celou fadu nevyhod, které nelze vzidy
jednoznaéné kontrolovat. Dale se jedna o vyzkumny soubor, ktery neni z hlediska své velikosti
ptili§ robustni a je nerovnomérné rozdélen ve vazbé na pohlavi ve vyrazny neprospéch muzu.
A konecné jsou vysledky vyzkumu prezentovany pouze na Urovni popisné statistiky, coz
neumozZiuje jednoznaéné stanovit pripadné rozdily mezi sledovanymi skupinami. Pro budouci
formulaci jednozna¢néjSich a platn€jSich zavéri by proto bylo vhodné vyvarovat se vySe

uvedenych limiti.
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Zavér

Tématem diplomové prace byla zivotni spokojenost lektori tane¢nich volnoc¢asovych aktivit.

V teoretické Casti prace jsme definovali pojem Zivotni spokojenost a uvedli jej do Sir§iho ramce
souvisejicich pojmu. Predstavili jsme nejcastéji pouzivané metody méfeni zivotni spokojenosti
a shrnuli zjisténi nékterych vyzkumu zabyvajicich se vazbou Zivotni spokojenosti na vék,
pohlavi a zdravotni stav. Dale jsme zabyvali fenoménem volného ¢asu, jeho funkcemi a
proménnymi, které maji vliv na postoje k volnému Casu a zpisoby jeho traveni. Pojednali jsme
o riznych pohledech na tanec a zabyvali se jim jako volnoCasovou aktivitou. Popsali jsme
predmét zaymu pedagogiky a andragogiky a uvedli profese, se kterymi je mozné se v té€chto

oborech setkat v¢etné ptedpokladi pro jejich GspéSné vykonavani.

Ve vyzkumné &asti prace jsme postulovali vyzkumny cil, kterym bylo analyzovat Zivotni
spokojenosti lektort tanecnich volnoCasovych aktivit a lektorti netane€nich volnocasovych
aktivit v komparaci s Zivotni spokojenosti bézné populace, a uvedli vyzkumné otazky. Lektofi
taneCnich a netane¢nich aktivit byli vyzkumnymi skupinami, skupina b&ézné populace byla
kontrolni skupinou. Charakterizovali jsme vyzkumné skupiny a kontrolni skupinu, pojednali o
prubéhu sbéru dat a pfedstavili vysledky vyzkumného Setfeni. Pro vyzkumné Setfeni jsme
zvolili metodu dotazniku, konkrétné Dotazniku Zivotni spokojenosti od Fahrenberga a kol.

(2001).

Zjistili jsme, Ze lektofi tane€nich volnoCasovych aktivit vykazovali vy$§i urovefl Zivotni
spokojenosti nez lektofi netane€nich volno¢asovych aktivit a bézna populace. Domnivame se,
Ze je tomu tak z duvodi pozitivnich u€inkl tance na Zivotni spokojenost. Lektoft netane¢nich
volnocasovych aktivit byli spokojené)si nez bézna populace, ale rozdil mezi témito skupinami

nebyl velky.

P#1 porovnavani Zivotni spokojenosti lektoru tane¢nich a netanecnich volnocasovych aktivit se
zdravim a s vlastni osobou jsme zjistili, Ze lektofi tanecnich volnoCasovych aktivit jsou v obou
jmenovanych oblastech spokojené€j§i. Nicméné vzhledem k nepatrnému rozdilu v hodnotach
v obou sledovanych oblastech se zda, Ze se obé€ skupiny vyznamné nelisi, z ¢ehoz usuzujeme,
Ze druh volnocasové aktivity, kterému se lektofi vénuji, nema vyznamné;si vliv na jejich Zivotni

spokojenost se zdravim a s vlastni osobou.
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V ramci skupiny lektofi tanecnich volnocasovych aktivit se muzi ukazali byt spokojené;si nez
Zeny. Z hlediska véku byli v této skupiné nejspokojené;jsi lidé ve stiedni dospélosti (31 — 45
let). Pokud jde o vazbu Zivotni spokojenosti na délku praxe, jako nejspokojené;si se ukazali byt
lektofi s 15 a vice lety praxe. Lektofi, pro néz tane¢ni volnocasové aktivity nebyly zdrojem
ptijmi, byli spokojengjsi nez lektofi, pro které tanecni volnocasové aktivity zdrojem piijmu

byly.

Pro dal$i vyzkumné aktivity v této oblasti doporu¢ujeme pouzit dalsi vyzkumné metody, $irSi
vyzkumny soubor s vys$§im zastoupenim muzi a v neposledni fad¢ vyuziti sofistikovangjSich

statistickych postupi.

Domnivame se, Ze nase prace roz§itila uroven poznani v oblasti Zivotni spokojenosti a umoznila
zjistit, jak si v ramci Zivotni spokojenosti stoji lektofi taneCnich volnocasovych aktivit.
Doporu¢ujeme provést dalsi vyzkumna Setieni se skupinou lektori tane€nich volno€asovych
aktivit ve stiedni dospélosti a se skupinou lektorti taneCnich volno¢asovych aktivit s vice jak
patnacti lety praxe, aby bylo mozné piesné identifikovat faktory, diky kterym se tyto skupiny
respondentil jevi jako nejspokojenéj$i. Domnivame se, Ze tyto skupiny by jiZ nyni mohly
pomoci roz§ifit kurikulum pfipravy budoucich volnoc¢asovych pedagogl a andragogu a pfinést
konkrétni doporuceni pro praxi stavajicich lektorii tanecnich volnocasovych aktivit. Toto by
bylo mozZné realizovat prostfednictvim kulatych stolil, specializovanych workshopt v oblasti

tance a osobni pohody, hospitacemi v tane¢nich hodinach a spole¢nymi tanecnimi projekty.
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Dotaznik

Dotaznik Zivotni spokojenosti
[Authofi: Fahrenberg, J., Myrtek, M., Schumacher, J., Brahler, E.}

Zaskrtnéte prosim u kazdého z tvrzeni na nasledujicich strandch vzdy to Cislo, které nejvice odpovida vasi
spokojenosti ve vztahu k danému tvrzeni.

PRIKLAD @ Q@ Q. @ ® |. ® @
Ani spokojen(a) ani e
nespokojen(a) *
Velmi Nespokojen Spide Spide spokojen(a) Spokojen(a) Velmi spokojen{a)
nespokojen(a) nespokojen(a)
S pogasim jsem... X X

Pokud tedy, jako v tomto pripadé, nejste s po¢asim ani spokojen (a), ani nespokojen (a),
zaskrtnéts prosim @

U kaZdého tvrzeni, zaskrtavejte prosim pouze jedno policko.

ko

Se svym t&lesnym zdravotnim stavem jsem...

Se svou dusevni kondici jsem...

Se svou télesnou kondici jsem...

Se svou dusevni vykonnosti jsem...

Se svou obranyschopnosti proti nemoci jsem...
KdyZ myslim na to jak ¢asto mam bolesti,
jsem...

Kdyz myslim na to jak ¢asto jsem az dosud
byl(a) nemocny(a), jsem...

Se svym postavenim na pracovisti jsem...
Kdyz myslim na to, jak jista je moje budoucnost
v zaméstnani, jsem...

S Uspéchy, které mam v zaméstnani, jsem...

S moznostmi postupu, které mam na svém
pracovisti, jsem...

S atmosférou na pracovisti jsem...

Co se tyka mych pracovnich povinnosti a
zatéze, jsem...

S pestrosti, které mi nabizi mé zaméstnani,
jsem...




Z3h R A

Se svym pfijmem/platem jem...

S tim,.co vlastnim, jsem...

Se svym zivotnim standardem jsem...

S hmotnym zajisténim své existence jsem...

Se svymi budoucimi moZnostmi vydélku jsem...

S moznostmi, které mohu vzhledem ke své
finanéni situaci nabidnout své rodiné, jsem...

Se svym budoucim oéekavanym (finanénim)
zajisténim ve stari jsem...

S délku vé kazdoro&ni dovolené jsem...

S mnozstvim svého volného €asu po praciao
vikendech jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi pfinasi dovolena,
jsem... '

S kvalitou odpocinku, ktery mi piinasi volny ¢as
po praci jsem...

S mnozstvim €asu, ktery mam k dispozici pro
své konicky, jsem...

S ¢asem, ktery mohu vénovat blizkym osobam,
jsem...

S pestrosti svého volného &asu jsem...

| S pozadavky, které na mne klade mé
manzelstvi/partnerstvi jsem...

S nasimi spole€nymi aktivitami jsem...

S upfimnosti a otevienosti svého
partnera/partnerky jsem...

S pochopenim, které ma pro mne mi;j
partner/partnerka, jsem...

S néznosti a naklonnosti, kterou mi mdj
partner/partnerka projevuje, jsem...




S bezpecim, které mi poskytuje mdj
partner/partnerka, jsem... '

S ochotou pomoci, kterou mi projevuje muj
\ partner/partnerka, jsem...

(Vypltite pouze pokud méte viastnf déti)

Kdyz myslim na , ja s détmi véjemé
vychazime, jsem...

KdyZ myslim na Gspéchy svych déti ve skole a
zameéstnani, jsem...

KdyZ myslim na to, kolik radosti mam ze svych
déti, jsem...

Kdyz myslim na namahu a vydaje, které mé me
déti staly, jsem...

S vlivem, ktery mam na své déti, jsem...

S uznanim, kterého se mi od mych déti
dostava, jsem...

S nasimi spoleCnymi aktivitami jsem...

Se svymi schopnostmi a dovednostmi jsem...

Se zplsobem, jak jsem az doposud Zil, jsem...

Se svym vnéjSim vzhledem jsem...

Se svym sebevédomim a sebejistotou jsem...

Se svym charakterem (povahou) jsem...

Se svou vitalitou (tzn. s radosti ze Zivota a
Zivotni energii) jsem...

KdyZ myslim na to, jak vychazim s ostatnimi
lidmi, jsem...

Se svou sexualni vykonnosti jsem...

S castosti svych sexualnich kontaktd jsem...

S tim, jak ¢asto se mi muj partner/ma partnerka
télesné vénuije ( dotyka se mne, hladi mne)
jsem...




i e L

Se svymi sexualnimi reakcemi jsem...

KdyZz myslim na to, jak oteviené mohu miuvit o
sexualni oblasti, jsem...

KdyZ myslim na to, jak se k sobé s partnerem v
sexualité hodime, jsem...

1 EE

Sty TEEE ] > fati
Kdyz myslim na okruh svych pratel a znamych
jsem... '

S kontaktem se svymi pibuznymi jsem...

S kontaktem se svymi soused jsem...

S pomoci a podporou, kterou mi poskytuji
pratelé a znami, jsem...

Se svymi vefejnymi a spolkovymi aktivitami
jsem...

Se svou spoleCenskou angazovanosti jsem...

Kdyz myslim na to, jak ¢asto se dostanu mezi
lidi, jsem...

S velikosti svého bytu jsem...

Se stavem svého bytu jsem...

S vydaji za svij byt (najem, pfip. splatky)
jsem...

S polohou svého bytu jsem...

S dosazitelnosti dopravnich prostiedku jsem...

KdyZ myslim na miru zatéze hiukem, jsem ve
svém byté. ..

Se standardem svého bytu jsem...

Odpovézte, prosim, na nasledujici otazky tak, Ze zaSkrinete hodici se odpovéd’:

pohlavi: Clmuz (Zena VajccEaeaen |l s

Dosazené vzdélani: Rodinny stav:

[0 nedokongené zakladni vzdélani 0J Zenaty/vdana

Ozakladni {Usvobodny(a)

Olvyuden bez maturity [Cvdovec/ vdova
[rozvedeny/a

Clvyucen s maturitou

Jste zaméstnany(a)?
[Jano
Oano, ve vlastni firmé

[J v domacnosti
-anebo jste-

[JZak/zakyné
[ student/studentka



