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Anotace

Bakald&ska prace je anovana problematice senigr jejich postaveni, Zivotniho stylu,
vztanim v rodire i ve spolénosti a probléram, s nimiz se ve svém zivotsetkavaiji.
K nejvazrgjSim aktualnim otazkanradime ageismus, jeho projevyfigmny a vyskyt
v mezigenerénich vztazich. ZavrSenim teoretick&sti je otazka prevence, vychovy
a vzdlavani v boji proti ageismu. Teoretick@st uvozuje talcast praktickou, v niz jsou
prezentovany vysledky kvalitativniho sociologickéhéeteni provedeného formou
polostrukturovaného rozhovoru na dané témacdth je v ramci tohoto S&ni vyzkumna
otdzka reflexe, zkuSenosti, nazory a postoje radpuin k vékové diskriminaci WCi
seniofim.
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Annotation

This bachelor thesis deals with issues related etwios citizens, their status, lifestyle,

relationships in their families, the society andigems they have to encounter in their lives.
Ageism is the most serious problem as well as igifastation, causation and presence
in intergeneration relationships. The educationirejaageism as well as the question of
prevention is a conclusion of the theoretical pale Theoretical part prefixes the practical
part which presents the results of a qualitativ@adogical research done by a half-structured
interview to the given topic. Respondent’s reflexiexperience, opinion and attitude towards

the age discrimination towards the seniors is afuci
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UvoD

Starnuti obyvatelstva je jev dlouhodoby, ale v éssnosti nabyva na aktualnosti.
Spole&nost je o0 to vice nucena se zabyvat starnutim &podti a o dopady s tim spojené.
Jedna se ilepdevsim o ekonomické, socialni a zdravotisledky. (Pacovsky, V., 1990, s.
23,25)

Téma bylo zvoleno s ohledem na vzniklé situacevet?j kdy se kazdy z nas setka
tvari v tva se starnutim a dfén. Prevence a vychova v boji proti ageismu souvisi
s predchozimi pojmy a jetdezité se na tento pojentipravit a gipadré zamezit jeho vzniku
nebo zmirnit jeho néasledky. Proto je za&pbt véejnosti neustale fppominat dilezitost

prevence na danou problematiku.

Cilem prace je ziskat vyjéehi nazot a zkuSenosti respondénts wkovou

diskriminaci v dnesni spaieosti.

Téma je Siroké, a proto je prace zdiema v empirick€asti na ¥kovou diskriminaci,
kde se k tomuto tématu budou vztahovat otazky tmgictkého Satni zandiené na nazory
na seniory, ¥kovou diskriminaci, pracujici seniory, §é seniory (Gstavnéi domaci pée)

v disledku na mezigenenai vztahy, které Gzce souvisi s cilem prace.

Cilem prace je popsat a zhodnotit mezigetrdch vztahy, ficiny ageismu Ceské
spole&nosti. Zmapovani nazbra postaj stedni generace a generace senita téma stl
P& o seniory (Ustavnii domaci pée) v disledku na mezigeneamai vztahy a ageismus.

Téma je Siroké a proto jsem se zdila v empirickécasti na mezigenetai vztahy
a wkovou diskriminaci w¢i seniofim a pracujici seniory, které jsou zahrnuty

do vyzkumnych otdzek empirick@sti bakaléské prace a jsou v souladu s cili prace.

V préaci se zabyvameékovou diskriminaci starSichekovych skupin, ktera se objevuje
¢astji nez u mladSi generace. Tentiegpoklad také potvrzuje nazor Vidéevé a Rabusice,
kde uvadi, Ze pro spaleost je méa rizikovy vyskyt wkové diskriminace pravu starSich
vékovych skupin. Teoretické vymezeni pojmu ageismui sgednoceno. iésto dle vyzkumu
Vidovicové a RabuSice se vyskytuje ageismus jiz 40 let spol&nostech.

(Vyzkumny Ustav pro socialngei, Brno, 2005)
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Starnuti populace sebou nese nové Sance i vyzviedetm k prodluZzovani Zivota
ve stdi a moznosti vyuzit starSich lidi ve spiiesti. Kalvach a spol., 2008, s. 21)

Hamilton uvadi, Ze v dobach prehistorie se lidé odédhli std&i, do 17. stoleti
se objevilo pouze jedno procento lidi starSich &4ta do obdobi 19. stoleti se tstrstarych

lidi zvySil 0 pouhéfi procenta(Hamilton, I.S. , 1999, s. 13,14)

Demografické starnuti populace, které se tyidiny stab swta, je jednou z nejvice

diskutovanych otazek poslednich [@tww.mpsv.cz]

St&i a starnuti jsou biologické projevy, které jsowcssti Zivota ¥tSiny z nas.
Starnuti je problém celoswovy. Lidsky wk se prodluZzuje. Problematika #ténabyva
na aktualnosti vzhledem k nizké porodnosti a stapapulace z hlediska demografie. Stoupa
nutnost se zabyvat $tén z hlediska spotenského, odborné ¥ejnosti, statni spravy a jinych
organi. Pohled na stase historicky mni. [www.praha.vupsv.cz]

Zejména filosofové se zabyvali pojmemista ve vyrocich se liSili. Staje spojeno
stadou myi, které platily na tIvéjSi generace a v dnesni spwlesti nenachazi misto nebo je
na ré nahlizeno jinymi pohledy. Dovolim stipomenout 8kolik myta: ve stdi ¢lovék musi
néjak dozit a st neni @gkné obdobi Zivot&loveka. ,Mytus neuzienéhocasu® Kdy stary
¢lovek, je jiz nepotebny, neuzittny a nic nevytvl. ,Mytus ingnorancé, ,Mytus o
lékarich* Mylna predstava, Ze vSechny problémy starych lidfegy medicina nebo spiSe
lekar. ,Mytus zjednoduSené demografienikl na zaklad usudku, zelovek je stary dnem,
kdy odchazi doithodu. Mytus o Ubytku sexlPokud se std manzelé drzi za ruku v parku
nebo se starsi lidé znovu vezmou, tak to budi gamira smichHaskovcova, H., 1990, s. 28, 29)

Na starnuti a st@je nahlizeno mnohatistupy z wdeckého hlediskaClovek je tvor
spole&ensky a v rdmci socializace prochazéitymi vyvojovymi etapami ve svém Zivat
V procesu socializace se setkavame s mezigémienavztahy a konflikty. Bakatdka prace
je zangtena na prevenci a vychovu v boji proti ageismur&isy nela predchazet gkove
diskriminaci. Sté a starnuti je satasti jedné z poslednich etap lidského vyuwdm/éka.
Abychom tuto etapu Zivotniho cyklu proZili co nggéa ve spokojenosti, zavisi na mnoha
faktorech. Jednim z hlavnich fakioje aktivni gristup k Zivotu a zdravy Zivotni styl. Tyto
pojmy v sodasné dob 21. stoleti slychameéasto v médiich, setkdvame se s nimi v mnoha
publikacich. Mohou na nadigobit jako fraze afpsto bychom je #ii brat vazi. V zivote
¢lovéka maji nezastupitelnou roli, ktera nds ochranbnahirni mozné nésledky v boji proti

vékové diskriminaci — ageismu.
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V kapitole prvni se budu zabyvat otdzkou sehialejich postaveni ve spoétesti,
postaveni seniora v rodinsocializaci seniora, jeho vztahem k &sbmému. Druhé& kapitola
se \¥nuje pojmim st& a starnuti. Starnuti je zde popsano dle klasitkyeorii,
dle psychologickych, fyziologickych a sociologickyaspeki starnuti, problémem starnuti,
kvalitou Zivota a etickymi problémy seniorKapitola teti se tyka pojmu ageismu, projevy
a zdroji ageismu, ageismu v mezigewafah vztazich.Ctvrta kapitola je zagtena
na prevenci, vychovu a vé&dvani v boji proti ageismu. Jakym tgmbem spolknost
a jedinec se preventigrchrani ped gipadnym ageismem, zapojeni mladeze v otazkaeh sta

starnuti. Pedstaveni moznych forem wtdvani jako zmirdéni nasledk st&i a ageismu.

Empiricka ¢ast bude zagtena na podlozeni teorie daty. Budu se zabyvat otazk
prevence v boji proti ageismu ve spolesti a pohledem igdni generace a senior
samotnych na stéa seniory a jejich zkuSenosti s ageismem. Jedmate, zda vySe uvedeni
respondenti se setkali £kovou diskriminaci v mezigenefaich vztazich. Empirick&ast
bude provedena metodou kvalitativnihoizkumu prostednictvim polostrukturovaného

rozhovoru.

V ramci vyzkumného Sgni byly provedeny rozhovory semi respondenty. &Sina
responderit jsou v seniorském &ku, jeden respondent v produktivningku. Kazdy
respondent odpovidal na 10 otdzek. Forma rozhobgla zvolena s ohledem n&kovou
skupinu vybranych respondéntStarSi lidé jsou a&tSinou malo sdilni, péebuji ziskat pocit
duvéry a to lze nejlépe v jejichipozeném prosedi v @Fijemné atmosi@. Kdy nejdive
vyslechneme jejich Zivotniffioéh a poté se nenasilnou formou snazinieeln rozhovoru

ziskat jejich ndzory na dany okruh otazek.
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TEORETICKA CAST

1. Senior
Vymezeni:
. senior jetlovek, ktery dosahl éichodového ¥ku a nastoupil do penze,
. legitimovana hranice dle OSN véku 65 let, ¥kova hranice st
. nékdy se pouziva rozdkni senioé tietiho ¥ku — pracujici a ,nezavisli*
actvrtého wku — ,zavisli“,
. dalSim rozdlenim seniok je dle ¥ku na kategorie dle teorii $té

[http://www.mpsv.cz/1057]

1.1. Socializace seniora

Rodina proSla &hem historickych obdobi mnoha #m V sowasné moderni rodén
dochéazi k poklesu narozenychtid k nafstu rozvodovosti i k opakovanyniatkim. Casto
rodina ma dti a nejsou oddani. Ve spdlee domacnosti zije&Sinou pouze nuklearni rodina
nikoliv rozStena rodina. Dnesni rodina nezije v mezigetrdra souziti spokné v jedné
domécnosti, jako tomu byvalo widéjSich rodinach minulého stoleti. DalSim aspektem je

ey

rodina ¢asto Zijici mimo rodinu roz&nou, kde nelize dochazet k vzajemné pomoci

VVVVVV

Do téchto vazeb péaila i p&e o staré rode v jedné domacnosti, kde€tdbyli pritomni této

mezigeneréni pomoci a sounalezitostHaskovcova. H., 1990)
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1.2. Postaveni seniora v rodié&

Rodina mé pezastupitelnou rdliv pé&i o seniora. Rodina mé&kolik dloh v ramci
této role. Mit vhodné podminky pro poskytnuti pomstarého ¢lovéka. Je nutné mit
uzpisobené progedi v domacnosti, dostatek fyzickych sil pomahhgiciP€ujici osoba by
meéla mit vhodné socialni prasdi, podporu rodiny a v3edteni domacnosti, kterych se to
tyka. Peovatel by ndl mit i fyzické pedpoklady pro vykon @& o seniora. Dale by ghmit

dostatelkcasu @i pomoci s Bznymi¢innostmi, jako je nakup

jidla, doprovazeni seniora do zdravotniclizani, povidani si seniorem a jiénnosti.
Hlavni pro vykon pé&ovatele v rodid je chtit tuto¢innost vykonavat addét jak pomoci. Znat

dostupné organizace, kter@gpivaji k pomoci o seniorgzavazalova, H., a kol., 2001, s.)53

»Narodni gerontologicky program(1995-2005) napomaha v pomocicpgéo druhé.
Podporuje organizace, které se zabyvaji dohledatrstamymclovékem v péi o jeho osobu.
V dnesni dob spole&nost nabizi vhodijSi podminky pée o druhé, nez tomu byloride.
Nabizi nové technologie, zdravotni piky, ¢innosti apod.) Zeny #tdni generace
se mnohdy musi starat o sveé kmiv dok, kdy jsou v pracovnim procesu. V této situaci jsou
rady, Ze mohou vyuZzit sluzeb staciinddomaci pé&e, které nabizeji socialni izzeni.
(Zavéazalova, H., a kol., 2001, s. 53)

Jiz v 50. letech doslo ke zme struktury rodiny. DoSlo ke zén¢ Zivotniho stylu

rodiny. DalSi zminu, kterou je pdeba zminit bylo postaveni muZze v ragimmeny roli

Zeny v rodig, zmeny vztahi mezi generacemi a jejich gen&méarozdily, které ziskali &tSi
rozmer. Dostatény prostor pro vyjageni svych mysSlenek, zachovani soukromi, vhodné
podminky je dlezité pro harmonicky vyvoj celé rodinyfifhout seniora jako pravoplatného
¢lena rodiny. Senior rodinu obohacuje o své zkudgnawotni rady. Ze sociologickych
Seteni vyplyva, Ze senio pomahaji mladym a ti jsou nasledrozmazlené a o nic nemaiji
zajem. Sociologové tyto poznatky uvadi jakovald proti bydleni vicegenamimu bydleni.
(Zavazalova, Z., a kol., 2001, s. 52)

Klade se draz na udrZzeni seniora v domacim pedit a podpory rodiny v jeho §ié
Rodina ginasi pocit bezp# a jistoty. Mozné v§Si okolnosti tomu neieji. Rodina starého
¢lovéka se ¥nuje zamdstnani a svym &em. \EtSinou rodina seniora nebydli ve stejné
domécnosti. R& o druhého &sinou skyt4 dlouhodobou ¢ ndratnou nacas i psychiku.

Z tohoto divodu rodiny vyuzivajfadu socialnich z&eni.(Jarosova, D., 2006, s. 41)
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1.3. Postaveni seniora ve sp@eosti

Clovek v mladi si nefipousti otazku st nezabyva se gifn. S timto pohledem
mladéhatlovéka na s¥t se poji i jeho pohled na $té@ seniory. St je pro rgho daleko, co
o ¢em nepemysli. V dosplosti kolem 30 rokulovék méa &tSinou jasnou fedstavu o Zivat
buduje kariéru, zaklada rodinGlovék Zije naplno. Kolem 40 roku Zivota uz&ovék zasina
uvédomovat, Ze Zivot plyne rychle.ékteré Eci uz nestihne a bilancuje. Je si gedom,

Ze program Zivota ma sva omezeHRaskovcova, H., 1990, s. 39-40)

Pohled na seniory byl véth spol€nosti historicky #izr¢. ,Image stéi a pedstava
jednotlivce a spoknosti o stéi“ (Haskovcova, H. 1992, s. 56)mage st ma dva pohledy.
Jednim z nich souvisi na vztahu jedince ke své@dtuajeho postoji ke starym lidem. Kdysi
st&i lidé byli charakterizovani jako motidlide, trelivy, laskavy. Od tohoto pohledu
postupemc¢asu bylo upugho. Vznikl novy negativni pohled na Htaspojené s nemoci,
bolesti. Spolénost odmitala staré lidi, $tdpostupemcasu a z toho vznikl postupmovy

pojem ageismusgHaskovcova, H., 1990, s. b7

Vyzkum dle Vidovtové vykazuje vysledky, Zze zkuSenost s diskriréiiian jednanim
vici vékové skupig mélo 18% Cechi. Vékovéa diskriminace ma nejtsi podil v ¢eské
spol&nosti  vaci  diskriminaci  zdravotniho  stavu, n&boZenského ayin aj.
(Vidovi¢ova, L., 2008, s. 160)

Spolenost je nastavena na konzumu, &gwokroku, kultu miadi, kariéru, zde neni
misto pro std. Mladi sefidi mnoho stereotypy o $ta Stai lidé jsou pomali, nemocni,
neproduktivni. Mladi, kte si vazi starSich lidicerpaji ze své zkuSenosti z rodiny, kdy jejich
prarodte jsou aktivni, vezmou vneoata na dovolenou, chodi s nimi na speleké akce.

Mlada generace roztlije staré na aktivni a na ostatihitp:www.antropoweb.cz]
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2. Sta‘i a starnuti

Pohledy na starnouci spoéitmst se liSily, tak jak se ¢ni spol€nost. Postoj ke sitt
a starnuti spolaosti mize mit izné ahly vigni, 1ze na & pohlizet z ekonomického hlediska
a dilezity je pojeti v SirSim kontextu z hlediskelgveka a civilizacé. Dulezitym aspektem je
.Kvalita spole&nosti®, ktera se také odviji zdomi ¢lovéka a podminkami, které spotest
nabizi.(vidovi¢ova, L., 2008, s. 16-17)

St&i a starnuti se tyka kazdého z nas. Mladi lidelé@ Vi produktivnim ¥ku si ¢asto
nevazi starych lidi, pohlizi naé¢ nocima pracujiciho, zanepraz&ivého. Z toho prameni
nasledné ozr@ni senioii mladSi wkovou skupinou, které je neberou jako partnery,
~nepocitaji s nimf. (Haskovcova, H., 1989, s. 29)

Jedinec ve &ku ctyriceti let Zije v rychlém tempu. Wdomuje si, vice jak kdyipdtim
boj o ¢as, chce toho zazit jgshodre. Zarover si uwdomuje, Ze seifblizuje k druhé etap
Zivota, ktera se blizi vice k starnuti arstBleohlizi se fitom bhu na své zdravi, kteréuhe
byt datasné. Resto si své stanechce fipustit a je naStvany na staré lidi a upozorni krgts
na blizici se sta (Haskovcova, H., 1989, s. 41)

V doke starnuti spokenosti, prodluzovani délky prozitého Zivota versja zapotebi
tuto etapu vyuzit co nejkvaligp. Lidé, ktei se v doB pied odchodem doidhodu
newnovali [ili§ cetbs, ale spiSe seémovali fyzickym cinnostem na zahradce, budou

se nadale vicchodovém wku vénovat podobnyndinnostem(zavazalova, H., 2001, s. 78)

2.1. Starnuti - klasické teorie starnuti

Starnutim a stém se zabyvaadni obor gerontologie. Je to obecrigmi obor, nauka
o st&i. Geriatrie je lék#sky obor, ktery se zabyva nemocemi veisthienstbier, Z., 2009, s. 18)

Starnuti je ,produktem evoluce* jak zhwmje Baudisch, z které vychazi Gruss.
Poznatky o starnuti vychazi z faktomozmnozovani a pomijivosti vSeho zZivéh8tarnutim

organismu  klesa schopnost rozmnoZzovani a  zvySuje  seiko  smrti.
(Baudisch In: Gruss, P, 2010, s. 61)

Mezi klasické teorie starnuti $adi zejména biologické stasocialni sté, kalendéni
(chronologické) std, dlouhowkost. (Mihlpachr, P., 2009)
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Védcei se zabyvali a zabyvaji teorii starnuti po stalBabyvaji se otazkou,proc

clovek starné (Pacovsky, V., 1990, s. 3@tarnutim se zabyv&da gerontologie nebo geriatrie,

gerontopedagogika. Zabyva se starnutintjretéstarymclovékem.

JaroSova uvadiadu teorii od mnoha autgrkde sdluje, Ze starnuti se skladaady
procesi, fidi se genetickymi vlivy, vnibimi i zevnimi. Teorie stdjsou v mnoha fdpadech
teoretickymi poznatky, které nejsouddielné z praxe a nezohhedji vSechny skutaosti.

Zanx¥iuji se pouze nadkterécasti z celku teoriiQJarosova, D., 2006, s. 15)

2.1.1. Epidemiologicky fFistup

Nepipousti girozenou smrt zjgsobenou stéam, ale pouziva terminsmrt jako
nehodd. Tento gistup vychézi z nahodilychégh vedouci ke starnuti a $tavznikajici
vngjSimi vlivy a chorobnymi vlivy. St a starnuti souvisi s préstim, arazy a chorobami.

Dlouhy Zivot Ize pedpokladat v witych podminkach(Munhlipachr, P., 2009, s. 19)

2.1.2. Gerontologicky fFistup
Gerontologicky pistup pohlizi na starnuti a sitfgako na zakonité procesy. Jsou dany
geneticky. Shoduje se epidemiologickyrfisfupem v otadzceipozené smrti stam, které
neexistuje dle &hto dvou pistupi. Prodlouzené sth nad utitou wvékovou hranici
se neprodlouZzi ani v zavislosti na podminkach,eoykh se zntiuje epidemiologicky fistup.

Pouze zaiedpokladu zrén genetické informaceMiunhlpachr, P., 2009, s. 19)

17



2.2. Aspekty starnuti

Pohled na starnuti a stédby mél byt komplexni. Jedna se o biologickou, socialni,
psychologickou podobu. Starnuti aistde tykad jak jedince, tak i celé spiiesti. Stary
cloveék je sowasti spolénosti, je v ni integrovan. Spaéleost se zabyva pea zajmem

o staréhalovéka, v ramci sluzeb, institugPacovsky, V., 1990, s. 11)

Haskovcova uvadi propojeni s fyzickymi amami a psychikou. Otazkouigtava,
kdy sic¢loveék uvedomi stéi, v dokE, ,kdycas, ktery ma fed sebou j&ratSi nez ten, ktery ma
za sebotll (Haskovcova, H., 1989, s. 94)

2.2.1. Fyziologické aspekty

Fyziologické aspekty ve gfajsou zavislé na mnoha faktorech. Jsou owinyn
genetickymi dispozicemi, Zigobem Zivota. Tyto zaémy probihaji u kazdéeho jedince odkSn
Jde o zminy v organismulovéka vlivem vyvojovych fazi. Jedna se opptebovani orgai*
zpomaleny pibéh metabolismuloveka a ke sniZzeni funkci organismuisBbeni &chto vlivi
ma za nasledek atrofii orgama kize, naruseni elasticity orgarzasazen je také cévni systém.
Dale se mini kize, je tenka, vr&#ta, ztraci svoji elasticitu. Klesa pruznost sval svalova
vykonnost. Vlivem starnuti trpi i @hovy systém, ktery se projevuje v stdich nemocech.
Dochazi k zhorSeni kvality spanku, obtiZé psinani,casgjSi nazni buzeni. Fyziologické
zmeény omezuji starSi lidi v pohybovych aktivitach, ebena chze, boleni kloub, casgjsi
zlomeniny. Zndny probihaji ve smyslovych organech, kdy dochapiokicham sluchu,

vidéni. K porucham sluchu jsou napomocny sluchadlagkpemahaji v komunikaciarosova,
D., 2006, s. 21-24)

2.2.2. Psychologické aspekty
Mezi psychologické aspekty starnuti Izeraghit pokles psychomotorického vyvoje,

zapomgtlivost, ochuzeni fantazie. StarSi lidé, jsou vigekostni a nemaji tvéru

k neznamym &cem, k novym situacim. Neumi se nadchnout a vijaddost a nadSeni.
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U starych lidi dochazi k poklesu psychické &iEnosti. Pro tyto lidi, je &ké gijmout
pomoc a stat se zavislym na pomocifi péinnostech, které iive zvladal.
(HaSkovcova, H., 1989, s. 94-100)

Osobnostélovéka ma vliv na zrany ve stéi a na zjsobu Zivota. ¥tSinou rysy
osobnosti se neni ve stéi, ale mohou se #nmit potreby ¢lovéka. Psychika a fyzicka stranka
¢lovéka spolu souviseji. Starnutiovéka se projevuje ve z&nach intelektovych schopnosti,
kdy dochazi ke snizeni energie, verbalni projevyezivfaktory, které mohou ovlivnit
rozumové schopnosti ve #itdze zdadit: vzdlanostni pedpoklady, vrozenych schopnosti,
arovei profesniho postupu. U starSiblmveka chybi motivace a pi@ba novych informaci,

impulzi. (JaroSova, D., 2006, s. 24-27)

Jiz ve chvili kdy jedinci fijde na mysl myslenka o vlastnim starnuti, je tsitaace
uréitou psychickou zé?i, kdy se s tim musi ¢akym zpisobem v sob vyporadat.
Jaky zaujme postoj k této Zivotni fazi nebo skntesti. To vSe zavisi n&ad cinitelu
a faktoh. Dulezitym aspektem je osobnost jedince. Pokud se ddaggpaadal se vSim
VvV Zivot pozitivnim gFistupem a se snahou situacefe@it. Bude se adaptovat na nove

podminky jednoduSeji. Jedinec v etagtarnuti by mil mit predstavu o zfsobu Zivota.
(Pacovsky, V., 1990, s. 41)

2.2.3. Socialni aspekty

Socialnim aspektem starnuti je mozné ¢inzeslabeni kontaktu vrsteviiikstejré
starych lidi. Chybi jim sdileni podobnych za#itk pocifi s vrstevniky, to je velmi deprivuje.
Pripadaji si osarli na své problémy. St kolem nich, je pro & vzdalerjsi a cizi. Tim si
vice gipomenou suj vék a samotné sta Bilancuji swij Zivot, hodnoti situace v Zivétkteré
meli ucinit jinak. Uzaviraji se vice do sebe. Samota ergrskli¢ujici, jsou bez partneragtil
jsou daleko nebo maji své rodiny, nemaji todiksu travit se svymi rodii Vzhledem
ke snizeni kontalts okolim, klesa p& o swj zevrgjSek i o prosiedi ve kterém Ziji.
Na druhou stranu se u starych lidi zvySujeslivost, vytrvalost, zeslabuje se vybuSnost.
Proto, aby lidé byli moud ke stdi, je vhodné seijpravit na st a minimalizovat rizika
s poz@jSim wkem. UdrZzovat kontakt s okolim a zajimat se onidkolem sebe

a seberozvijeni. Neustale se #Adat, sledovat kulturni &hi, ¢ist, sledovat debaty, aj.
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Samotné penzionovani, odchod deltbdu, je socidlnim aspektem starnuilovek,
ktery odchazi doithodu, ztraci pracovni vazby, ztraci svou identiznani. U starych lidi

secasto setkavame s depresertiaskovcova, H., 1989, s. 94-108)

Clovek prochazi Zivotnimi vyvojovymi fazemi odststvi po sté. St&i a dststvi jsou
od sebe daleko argsto jsou si blizké. Ditnabird silu a schopnosti a statpvek to mé
naopak. Starglovék se ¢asto vraci ve svych vzpominkach n#stvi. Kazda generace ma
svou tvé st&i tzv. ,generani tvd.” Jinou charakteristiku sttméla spol€nost ged 100 lety
a jinou ma dnes. Zavisi to natgobu Ziti spolénosti, dnesni spateost je dynanditéjSi nez
ta p'ed sto lety. Tehdy se dozivali kratkéhoristiproti dnesni spobmosti, kde se &k doziti
prodluzuje(Sak P, Kolesarova. K, s. 13-)5

Fenomén starnouci spotesti je vyzvou pro celou spaéleost. Zalezi, jak na tento jev
bude populace nahlizet. Spitest by se rla zabyvat touto otazkou v SirSim kontextu, nejen
jako na ekonomicky problém, ale v ramci jednotlivyaborovych odétvi jako je pracovni trh
aj. Nové pohledy socioldga trendy v oblasti starnuti jsou z&eny na zéleréni starsich lidi

I osob dichodového ¥ku do pracovniho procesuiiRosem je zkuSenost a nadhl¢shk. P,

Kolesarova, K., s. 16

Socialni starnuti iire byt zgsobeno uko¥enim zamistnani a odchodem
do starobnihoithodu. Zde dochazi k velkym Zmam, které maiji vliv na osobnadoveka.
Senior jiz nemé kontakty se spolupracovniky, nemavigelny rezim dne. Citi se byt
nepotebny, méncenny. DalSim faktorem je ekonomickiinos do rodiny. Dochézi k poklesu
manualnich dovednosti. U seniora séze objevit pocit Uzkosti v situaci, kdy je zavisly
na pomoci od druhé osoby. Toto obdobi provazi Btsagsarélosti, zejména v fipack ztraty
partnera. Prevenci osélosti jsou dobré vztahy v rodins vrstevniky a smysluplné vyuziti
volnéhocasu. \novani se kokam, volnaasovym aktivitam, ndvdta seniorskych kluig

kulturnich z&izeni.

2.3. St&i

Vagnerova std vztahuje k dosazeni integrity, ktera souvisi ezgym Zivotem,
a jednotlivych stadii #hem vyvojeclovéka. Ve stéi se néni fyzické i psychické funkce. Jako

velky problém vidi ve stdv omezeni nebo ztratu socialnich kontaktsanglost. Negativi
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pusobi na staréh&lovék zhorSeny zdravotni stav, ohrozuji ho i mySlenkybiiZici se konec.
(Vagnerova, M., 2000, s. 489)

St&i je souasti irozeného Zivota, je to celozivotni proces. Jésleddkem
involuénich faktodi, jako jsou choroby, Zzivotni podminky, kvalita Zigo Socialnimi

zmeénami, které pisobi na std, jsou osamostaéni diti, penzionovani a dalSi socialni role).
(Muhlpachr, P., 2009, s. 18)

2.3.1. Biologické, socialni, kalendéni, biologicky vék

Biologickeé st&i

Biologické stéi je spojeno sipvolucnimi znegnamt, jako je nap. atrofie. Organy
mohou ztratit nebo omezit svou funkci. Je propojen&horobami, které se vyskytuji

ve vysSSim ¥ku napf. arterosklerézgMiihlpachr, P., 2009, s. }9
Socialni st&i
Je obdobi charakteristické socialnimi &ami. Oznd&uje se witymi faktory,

jako jsou penzionovanifislusny ¥k dany timto obdobim.Je dano zenou roli, Zivotniho

zpisobu i ekonomického zagii.” (Mahlpachr, P., 2009, s. 19)
Kalendaini staii (chronologické)

Kalend&ni st&i (chronologické) je vymezenéditym vékem, vyvolané involénimi

zmenami. (Mihlpachr, P., 2009, s. 20)

Dle Hayflicka tento ¥k nam utuje, kdy mame slavit narozeniny a jakélo mame

vyplnit ve formul&ich. (Hayflick, L., 1997, s. 29)

Kalend&ni vek dle Hamiltna souvisi €lesnymi projevy v malé meé. Existuji jedinci,
kteri na swj veék vypadaji a jedinci, kié vypadaji vzhledem ke svémgku mladSi¢i naopak.

Dle Hamiltna nelze &k povazovat za spolehlivy ,prediktor” Zivotniho ttsu daného jedince.
(Hamilton, I. S., 1999, s. 19)
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Biologicky vék

Biologické starnuti se projevuje u kazdého jedinga¢. Neékdo vypadé na padeséat
ve ficeti a jiny zase v osmdesati vypada na padesatepbiblogického ¥ku. Dosud
neexistuji ukazatele, Kieby skuténé prokazali tento fakt biologického starnuti. Yigac
prokazani, by bylo mozné vyja] Ze ¢lovek biologicky mladSi je starSi v zavislosti
na chronologicky &. Lidé nemaji znak, kterym by se dalo prokazat, jgou stéi, krome
rodnych listi. (Hayflick, L., 1997, s. 30-31)

Biologicky wk Hamilton spojuje s qbjektivnim stavem fyzického vyvoje
¢i degenerack (Hamilton, I. S., 1999, s. 22)

Biologické starnuti je zavislé na fyziologickych &mach u jedince. Probihaji u vice
jedinai odlisre. Zavisi na geneticélovéka a zivotnim zfisobu. V Ele probiha zpomaleni

n¢kterych funkci v organismu nez tomu tak bytdve. (Klevetova, D., Dlabalova, 1., 2008, s. 19)

Biologicky vek je charakteristicky procelkovy stav organismuV uzSim pojeti se
jedna zmdny v tle ¢lovéka, projevujici se zpomalenimgkierych funkci nebo orgdn
(JaroSova, D., 2006, s. 21)

2.3.2. CEleni dle wku

MuZeme hoviit o socialni periodizaci Zivota, ktetdeni lidsky Zivot doiti velkych

obdobi nebo &ku.

~Prvni vek" —  predproduktivni obdobjjedna se o periodu, kdjfovék se gipravuje

vzalavanim, vyvojem na profesi. Probih& adstvi do mladi. Nihipachr, P., 2009, s. 19)

,Druhy wk* — | produktivni obdoli je charakteristické zakladanim rodiny,

pracovniho obdobi(Miihlpachr, P., 2009, s. 19)

. 1reti wk" —  postproduktivri stai, je dobou, v které je sniZzena pracovni

vykonnost.(Mihlpachr, P., 2009, s. 19)
Dle Muhlpachra:

. ,05-74 let
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.mladi senioi
(Muhlpachr, P., 2009, s. 21)

problémy s vyuzitim volného ¢asu, seberealizace

. , 15-84" let

A1

»Stari senidgi® dochazi k omezeniclesnych funkci a projém chorob typickych

pro toto ¥koveé obdob{Mihlpachr, P., 2009, s. 21)

. .85 let avice ,,

M3 Gk

»velmi stai senigi“ mozné problémy se séstatnosti(Minlpachr, P., 2009, s. 21)

Dé¢leni zivota dle WHO

,45-60 stedni vk

61-75 rané stéd

76-90 pravé std, staecky ¥k, sénium
. 90 a vice kmetstvi, dlouhtost, (Ort, J., 2004, s. 2004)

Déleni wku dle Pacovského:

,45-59 stedni vk

60-74 vysSidk, rané stéai

75-89 vlastni std, sénium, pokrély vek
. 90 a vice dlouhakost' (Pacovsky, V., 1990, s. 16)
Dlouhovékost

O dlouho¥kosti Ize hovait u véku nad 90 let. Stoupajiciek sowasné populace,
bude v budoucnosti chronologicky stoupat dle vyzkutemografickych dat. S dlouh&kosti
je spojen termin maximalni délka Zivota. Ta je gkvna dalSich faktorech jako jsou zivotni
podminky, medicinsky rozvoj, aj., které mohou zt/yliouhovkost. V sodasné dob je
maximalni délka lidského zivota 125 let. Existujiafly o moznostech dosahnout vySsiho
véku doziti 150-200 lety zaipdpokladu vyuZziti mechanignmako jsou genetické inZenyrstvi.
Presto dostupné vysledky vyzkuno nepotvrzuji(Mahlpachr, P., 2009, s. 21

Na zvySovani nage doziti ma vliv i socialni politika statu, je fednim z cih

i mezinarodnich prografmEvropské unieOrt, J., 2004, s. 34)
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Gruss se zabyva otazkou, jakymigpbem budou prozivat lidég\zivot, kolem roku
2050, kdy se zvysi et lidi ve wkové hranici kolem 60let z 24% na 34% &@lidi
ve ku 80 let se zvysi na 12%, budiktat vyssi, nez tomu je dnes. Budou schopni sebe s
postarat, budou zdravi nebo bud#Sina ve ¥ku nad 80 let zavisla na@édruhé osoby.
Statistiky tvrdi, Ze lidé se budou doZivat vysSisku v dobré zdravotni kondici, nebudou
nemocni(Gruss, P., 2009, s. 53)

Gruss se zniuje o prodlouZeni Zivota jako vyhody pro flexikdjéi rozlozeni fazi
Zivota, kdy bychom wli vice ¢casu na Zivotni etapy souvisejici se &tadim, rodinou, praci
atim bychom Zzili volgji oproti dneSnimu Zivotnimu tempu, které jéilip uspchané.
(Gruss, P., 2009, s. 55)

2.4. Problém starnuti vCR — starnuti populace

Prodluzovani délky Zivota je vhodné nejetidvéku samotnému, ale vzhledem k celé
spoleé&nosti, jako zptny vliv na kvalitu spol&nosti, kterd by se z#nila v ,dlouhovkou
spole’nost. (Sak. P, Kolesarova. K., 2012, s)11

Starnuti populace je problém celosgelesky a je zapttbi se na tento jevipravit z
profesionalnino hlediska i z hlediska lidského. oT@roblematika sebou nese i vysoké

naklady na zdravotni a socialni¢péwww.sanquis.cz]

Ve spolénosti ged pamyslovou revoluci se pohlizelo ngkvspiSe biologicky nez
z pohledu socialniho. Chronologickygkvhral spiSe okrajovou roli, pokud se jednalos@mke
vékové normy. V mnohaetnych rodinach byla zastoupena variabilitkoxych skupin.
S nastupem industrialni spotesti se objevily zrny v systému vyroby, ve strukt
socialnich vazeb, v celkovém spmaském klimatu. Rozvojem &gy, zkvalitrénim
zdravotnich sluzeb se zlepSil zdravotni stav pajguka snizila se umrtnost kojéna doslo

ke zvySeni p&tu populace(Vvidovicova, L., 2008, s. 19)

Rileyov4, poukazuje na jewe¢kové diskriminace kdy od ctstvi je jedinec v rdmci
vékoveho kritéria participovan v socialnich aktivithe oblasti vzdlavani, dichodu, prace

aje jimi provazen cely Zivot. Poukazala na koncgpkové integrack jako odstragni
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vékovych kritérii ve zfsobilosti participace ve vySe uvedenych socialnattivitach.
(In: Vidovi¢ova, L., 2008, st. 45)

Neugarten uvadi, Zze chronologickykvuz neni ukazatelem, toho jak lidé Ziji. Jako
piiklad uvadi, kdy ¥k tzv. biologicky, ktery nam idve daval najevo, kdy mame mittd
a vstupovat do manzelstvi v dnesni &oleni tak platny a sénodatny. V dnesni spalrosti
se iliS neidime, podle toho na co jsme mladi a na co uZ |jsBidi.
(In: Vidovi¢ova, L., 2008, st. 25)

Spole&nost starne, v budoucnosti se&ekava jedt vétSi naidst starSich osob
ve spolénosti. Obyvatelstv@eské populace se stalo ve 21. stoleti nejstarsteér historii.
V budoucnosti sed@kava ve ¥tSi mie prodlouzeni délky Zivota a to tim, Zze bud&ivpodil
seniofi. Do roku 2060 se bude stale projevovaend starnuti popula¢enapt. u osob
starSich 80 let o ginasobek vice oproti s¢asnosti a u osob nad 85 let vice nez o
sedmindsobek. &tdni délka Zivota v roce 2060 se bude pohybovatiziikolem 85,5 let a u
zen 90,1 let. V obdobi kolem roku 2015 bude&Ceské republice neftSi skupinu tvéit
Ctyricetileti, kolem roku 2030 gbapadesatileti a kolem roku 2048gsedeséatileté lidé. Tuto
vinu dlouhodobého starnuti obyvatelstva. Tentodiewihodobého starnuti obyvatelstva je pro
nas nepedstavitelny a bude to sloZité pro sociology, demafygy tak pro ekonomické a

politické podminky[www.sanquis.cf

Védni subdisciplinasociologie ¥ku‘ je vénovana otazkam jako lidé a starnutiky
jako takovému, socialnim strukturam aj. Vzniklaoce 1988, za dasti autorek Rileyové,
Fonerové, Mooreové fizpenim publikaci Handbook of Sociology i{Ricka sociologie),
Aging and Society (Starnuti a spabest). Zakladni principy tétoeédni discipliny jsou
shrnuty do itech kategorii: pevyhnutelnost zn®, ,vyznam kohortnich rozdfl (starnuti
vékovych struktur, rozdilnymi Zisoby), ,nerovnovaha mezi Zivoty a strukturami® ghg
Zivot je rozalen doc¢asovych kategorii, strukturalni procesy nepodlétagbvym zminam).
(Vidovic¢ova, L., 2008, s. 18)

HaSkovcova uvéadi, Ze nestarne jgovek, ale celé lidstvo jako celek. Se starnutim
lidstva v budoucnosti se poji termirmotgéeni stromu Zivota Ze starnoucich lidi bude
ve spolénosti a ve sité¢ vibec vice nez mladych lidi, coz vyplyva z demogiafah studii.

Tyto aspekty se poji se socialnimi a ekonomickyasiedky.(Haskovcova, H., s. 119, 1990)

Starnutim spoknosti se zabyva mnoho dokumet vyzkuri jak v Ceské republice,

tak na urovni Evropské unie. Existujada Aknich plam na podporu starnouci populace.
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Starnuti populace souvisi s vyvojentdy, zdravotnictvi, vz&avani, lepSi pracovni
podminky. Na ndrstu lidi ve vySSim &u ma vliv kvalita Zivota dneSnich senioti osob
stredniho ¥ku, ktei se zabyvaji zdravym Zivotnim stylem, zkvaditim Zivota vhodnym
vyplnénim volnéhocasu. Dnesni senioZiji jinym zivotem, nez Zili naSiiedci. Na druhou
stranu je mnoho negativnich jekteré misobi na starnuti lidi ve spéleosti, mezi které péit
kvalita ovzdusi, rychly vyvoj technologii. Na stathpopulace se podili dalSi faktory jako
psychologickeé, sociologické, ekonomické a dalSimbDegrafie st se zabyva vyvojem
vékového slozeni populace, probléemem nizké porodnastirtnosti a jejim snizovani,

maximalni délkou zivota a n&ilna doziti, dlouhowkosti.(Ort, J., 2004)

Pricinou a hlavnim problémem demografického starnufiutece je povazovan jev
primarni a to podstatné a déle trvajici omezovandgnosti a druhym je sekundarni jev a to

postupné snizovani miry amrtnosti a prodluzujiciléika lidského Zivotgort, J., 2004)

SniZzovani umrtnosti seém v disledku pokroku zdravotnich vykdra v disledku
pokroku zdravotnich ifstroja, které odhali nemoci. Déle se jedna o snizovamogrmsti

a stagnace ve vyvoji umrtnostitdv kojeneckém &ku. (Jaro3ova, D., 2006, s. 18)

Hayflick nazyva starnutim populace pojmem, Ze ¢gdi Porodnost se snizuje
a stdi lidé se doZivaji vysSihocku. K vySSimu ¥ku prispéje mnoho faktai, 1ékaska vwda,
kulturni podminky obyvatelstva a vliv m& @&t délky Zivota, ktera se prodluzuje.
(Hayflick, L., 1997, s. 107)

Dle Hayflicka rychlejsi starnuti siiieme zfsobit Zivotnim tempem. Pokud Zijeme
Zivot rychleji, mize byt pravédpodobné, Ze si zkratime neboteypame si Sy ¢as na s#te.

Svicka vyhdi rychleji. (Hayflick, L., 1997, s. 296

Demografické zrny v disledku starnuti v budoucnosti budou mit vliv nkoey
pohled na spotmost jako takovou. Marginalni skupinou nebudou @lglé produktivniho
véku, ale velkacast lidi dichodového ¥ku. Rist senioii ve spolénosti ovlivni socialg-
ekonomickou priority, nemocnost bude stoupat a $en prohloubi proces geriatrizace
mediciny. Starnuti populace dle socialoppude mit vliv i na zapojeni starSich osob
do pracovniho procesu a ovlivni i strukturu pradben kolektivu. StarSi lidé vnesou
do pracovniho procesu zkuSenosti. Se starnutim atblgiva se bude vyvijetétsi tlak
na pa@et socialnich sluzeb a socialnichtizani. Sociologoveé vidi i pozitivni mySlenku

v moznosti zaloZeni vice terénnich sluzeb, kdy disomici budou starat o seniory v jejich
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domacim prosedi, pokud to bude mozné a tim zeslabifisiasocialnich zgzeni a doziti lidi

Vv jejich girozeném prosgedi [www.ceskatelevize.cz]

2.5. Fistupy k senionim, generacim a generénim rozdilam

Generace

ey

Je skupina lidi ve shodnékové hranici, kté Ziji ve stejné dof [www.wikipedia.cz]

Generaci sednuje dilo K. Mannheima nazvan@rpblém generati Pojem generace
se objevuje v &kolika oblastech, usieckych aj. Nejvice je spojovan s demografickou
oblasti, kde se vztahuje k rozmnozovani lidské fegeu Reproduini proces je ovlivén
danou spolkénosti. Ve druhé polovih dvacatého stoleti byla tendence zakladat rodinu
v nizSim ¥ku, od devadesatych let se doba reprodukce posukugsSSim ¢kovym

kategoriim.(Sak.P., Kolesarova, K., 2012, s. 85

Ze sociologického hlediska je pojem genera¢edgtaven jako socialni skupina,
zavisla na spotenskych zvyklostech dané doby, kde dochazi kieldsti generaci a tim

vytvéii socialni Zivot(Sak. P., K. Kolesarova, 2012, s. 35a

2.5.1. Ristupy ke generacim

Mezigenerani souziti je spojeno s problémy spojené s odlinyahledy na Zivot.
Mezi ndzory generaciidemeradit:

. »model souZiti objektivni~ jedna se o vztahy, které jsou idealni

. »model souziti subjektivhi~ jedinec spadajici do tité generace, spaie

chyby jen u ostatnich generaci

. .predsudky — veékové kategorie maji své igdsudky nap stdi, jsou

posuzovani jako lidé, kienechtji poznenit své zvyky(zavazalova, H., 2001, s. 48)
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Mezigener&ni pohledy — vztah generaci mezi sebou

Generace mohou mit mezi sebou nazory pozitivngatieni.

~ 70

Déleni vztati: ,pozitivni — ,pratelské— ,nejvhodrgjsSi* vztah mezi generacemi,
navzajem si uwddomuji svych pednosti a nedostatk,opatrnické” — ,neutralnf — vétSinou
nézory stedni generace gmbivalentri — zkuSenosti klaidl i zapoi ziskanych Bhem souZiti
S generacemi,nep-atelské az agresivhi- znan¢ odliSné ¥kové nazoryzavazalova, H. 2001,
S. 48)

Pohled na spolubytiiznych generaci
partnerské stanovisko — akceptované pohledy najeogtneraci

svobodomysiné stanovisko — mnohdy dojde k nepoctiopevinnosti k starSi

generaci

vtiravé stanovisko — vydirani si lasky ke slabSédindim v rodirg, ,kupovani si

lasky dary*
zavislé stanovisko — rotbvska autorita &¢i détem

,nesmiitelné stanovisko— vice se objevuje ve vztahu mladé generace degrat

lidem, nedstojné
Povinné stanovisko — generace jsou povinni spotlidbyv gipadct p&e o prarodie

,Vvychytralé stanovisko— ungle vytvoreny zajem o rode, prarodie se zaminkou

ziskat penize, pomodip&i o tkti, vypomoc v domacnosti

Vztahy mezi generacemi souvisi s toleranci, vzagenict, lasce mezi sebou,
prizptisobeni se k dané situaci.ulBzitym aspektem, ktery hraje roli pro souziti mezi

generacemi, jsowzjvotni zkuSenosti(zavazalova, H., 2001, s. 48-49)

2.5.2. Mezigener#&ni vztahy, gener&ni rozdily, rozpory

Generéni konflikty vznikaji napi¢ generaci. Konflikty mohou mit dva charaktery.
Jeden vychazi z odliSnych Zivotnich etap. Mladéegere ma jiné pozadavky na Zivotni styl
nez stedni generace a sefiioV Zivotnich fazich se budou tyto pozice genenahit.
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Rozpory mezi dmito generacemi neni dana gereeq ale rozdilnosti vyvojovymi fazemi.
Druhy typ generénich konflikti zavisi na do& z které generace pochazi, historick§ujici.
Generace si nese sebou nazory, postoje ziskanéité wtol® a ten nazor ietrvava
do nasledujici Zivotni faze. Jedna se o historickdliSnost generaci. Je mozniegstavit
spojitost s generaciédeckn, babtek, ktei vyristali v obdobi valek, koncentfaich taboi,
taboifi nucenych praci. Jejich odliSny pohled na Zivohesou do dalSi historicky odliSné
doby.(Sak. P., K. Kolesarovéa, 2004, s. 49)

Gruss poukazuje na nikoliv gen&nd konflikt, ale na konflikt budoucnosti z hlediska
mocenského v zgjmu politiky, kdyétginovy vliv starSi populace bude hdjit z4jmy této
generace oproti zajiim mensinové mladé populageruss, P., 2009)

Mezigenera&ni vztahy jsou dlezité pro uspokojivé vztahy v rodinpro spravny vyvoj
rodiny, jedince, ktery je sa@asti rodinného spaitenstvi. Do podporyéthto vztali je
vhodné, aby se zapojila rodina, jedinec, sprudst. Evropsky rok 2012 se stal mezinarodnim
dokumentem aktivniho starnuti a mezigeteiraolidarity. Timto dokumentem je mzréna
dulezitost spoléenského pasdomi o aktivnim starnuti lidi, vzajemné solidgripodpdit
projekty zangiené na boj proti kové diskriminaci, myty o starnuti, zapojeni stensiidi

do pracovniho procespwww.mpsy

Dle Klevetové, Dlabalové ma souZiti generatzné podoby: kladné, zaporné.
Partnerské souziti generadegpokladem akceptace starSi generace. Svobodonmsmliaéi
generaci neni vymezeno pravidly, n&emuje si pdeby starSi generace a vzajemné
pomoci, zeslabeni vztdhmezi sebou. Podbizivé — rédise chiji détem zalibit, aby &i jim
vénovali pozornost a @€ Détem davaji dary, &ci za ugitym Gcelem. Vychytralé — mlada
generace vyuziva starou generaci, dava najevo magioktera neni opravdova, zéelem
ziskani financi, pomoc stini). Vynucené souZiti — vice generaci musi Zitlisgodivodu
p&e o staré rode, pokud jsou nesebtainé. Generace, ktera quge o rodée, tak ¢ini
nedobrovold. Pro budovani a zachovani dobrych vitahezi generacemi jefimosné
ob¢asné schazeni sé pslavach, nav8vach obou generaci. Dochazi k setkavaii, dnladé
generace se starSi generaci f@davani vzont chovani, zvyklosti, tradic a zkuSenosti

a zesiluji se vazby i pohled na seniotylevetova, Dlabalova, 2009, s. 81)

V rédmci rozditi mezi generacemi v souvislosti s pracovnim vykorepozici, kazda
zgeneraci ma svéigdnosti a naopak negativa. StarSi generace nalkiz$erzosti,

zodpowdnost, moudrost, zaffenost na praci. 8tdni generace flexibilita, t¥iwost, motivaci
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je zisk z prace i samotna prace, tyma@wdnost. Kazda generace ma svéitér vlastnosti
a jsou dlezité pro pracovni aktivity a obohacuji se navazaje
(Sak, P., Kolesarova, K., 2012, s. 135-136)

Diive se pedavalifemesla z otce na syna, z toho plynul respéki starSim lidem,
oplyvali moudrosti. Zivotni faze ftve pijimali tak jak gichéazeli, hods déti umiralo
a nemohli k nim vytviit cit v takové mie, jak by tomu rdo byt. S tim, Ze bylo méncitu
v rodinach, bylo méhstrachu. Nemoci a smrt také byly brany &msii Zivota a lidé se jich

tolik neobavali a ne#li z nich strach(Haskovcova, H., 1989, s. 81)

2.5.3. Role prarodée

Clovek v Zivots hraje mnoho roli zavislych nasku, prostedi, zkusenostech, socialni
zralosti aj. Vznik role prarodé neovlivnime, dostavdme ji. Neni zavisla skwprarodée,
Ize ji vykonavat v rozdilnych &kovych kategoriich. Mze se jim stat prarafliv stedrg
pozdnim ¥ku nebo v seniorském¢ku. Né kazdy jedinec tuto roli musfijnout, zejména
vzhledem k ¥ku. Prarodie se mohou citit déeni, Zze jsou jest mladi na tuto roli
a dostatené nezrali svymi Zivotnimi zkuSenostmi. Touto roli s®ni i postoj prarodit
ke svym dtem, které se stali radi Prarodée nechovaji stejny vztah k vnimti jako ke svym

détem. Roli prarodie se ngni i vztah prarodie s vlastnim détem. (vagnerova, M., 2000, s. 425-
426)

Doc. Sak PhDr. CSc. se ve svém projek@eperace a jeji vztah ke spétesti
a spole'enskému vyvdjise zmiiuje o generaci jako aeprodukci lidského rodu Poukazuje
na fakt, ze ¥kovy rozdil generaci, je &mjici od doby narozeni do doby reprodok
Reprodukni doba souvisi se socialni zralosti, pregim, vzdlanim, biologickymi hodinami

a konec reprodukce je vymezen biologickyrfegpoklady a omezenimisww.docplayer.ck

Dle Orta v dneSni d@blze hovdit o vztazich mezi generacemi jako geperani
propastf, kdy mlada generace ovlada internet, mobily, oldhi a technické novoty. Jiz
mnoho seniar sowasné doby, kolemeku 65 let az 75 ovlada tytaigtroje, gesto senith
v pozdnim ¥ku kolem 80 let a vice uz tomu tak neni. Jsou takézeni senzomotorickymi

schopnostmi. Mlada generace také neoplyva velkyimera o Zivoty senidr, navSévuji je
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méreg, nez tomu byvalo uitléjSich generaci 90 let. Doba pokroku, nenahrava rdeul
kontaktu a osobnimu sdileni za#itkort, J., 2004, s. 72)

Mezigenerani vztahy jsou ofedenyfradou myili a predsudk. (Ort, J., 2004, s. 71)

2.5.4. Vztah starSi generace ke starym ro¢iim

Tato generace je nejblize ke svym tGdn, rozumi jejich pocitm, zdravotnim
potizim, emoénimu prozivani, jelikoZz sami nejsou jiz nejmladSiBPwkazi je nejvice pochopit
a byt k nim ohleduplni. Na druhou stranuize dochazet mezi nimi k tzvafbivalentnim
pocitim®, kdy starSi¢lovék si uwdomi zaporné zemy u starého rode. Objevi se u ¢ho
pocity, na které neni pysSny, staflpvék je mu na obtiz. Vztahy mezémito generacemi
narusi, to jak chapou stdidé cas, chgji vSe neodklad® od svych dti. StarSi generace je
pojmenovana jako generaceendviovd’. Tato generace pi#buje oldas pomoci od jejich

déti a na druhou stranu poméhaji oni svym &ddivagnerova, M., 2000, s. 430-434

Mezi generani problémy sotasné doby lze *adit skuténost, Ze dneSni generace
prarodtu je odliSna oddch, které Zili v prvni poloviét minulého stoleti. V té da@bprarodée
jako hlavni dlohu rdi pomahat s opatrovanim vnéat a jiné vypomoci svycheti. V doke
koncem 20 stoleti a Zatkem 21. stoleti existuji v&anejSi, aktivrejSi prarodée, ktei maji
své zajmy, vz#lavani, pracovniinnost, cestovani aj. Nedit svij veSkeryc¢as w¥novat
pouze svym vnatatim. DalSim aspektem je, Ze dnesSni prafediv dold prodluzovani
odchodu do tichodu jsoucasto v pracovnim procesu, kdy jejicktidvyzaduji pomoc
s hlidanim jejich vnatat. Divodem také riize byt, porodnostati v pozdjSim wku rodicta
a tim prarodie nemaji dostatek sil na hlidani vidatt K mezigenekamim konfliktim také
dochéazi v p& o vnouata, kdy wktefi prarodée se snazi vychovavat vn@ta, pokud jejich
rodice nemajicas na své di. Dochazi ke konflikim mezi generacemi, kdytl zavidi vztah
prarodtu a vnodat. Mnozi prarodie vnogatim mohou dofét vice nez jejich rode, & se

jedna o volngasové aktivity, programy nebo o trdvenou dovolengizing. www.novinky.cz]

Kuchaova \era ve vyzkumném projektu Zivot ve #téuvadi, Zze z oddeného
bydleni prarodii a rodta vyplyva oltasnd vypomoc mezi generacemi poskytovanou
dochéazenim za praraili VétSi procento respondéntsouhlasilo s tvrzenim, Ze souhlasi
s oddlenymi domécnosti i v ipad, Ze nebudou se moci postarat o své praeodi
Kuchaova uvadi shodu se starSi generaci, ktera tvrdhebhce, aby byli zavisli na §é
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svych dti. Presto z vyzkumu vyplyva, Ze prarddi Wii v pomoc svych &i. (vUpsy,

Kuchaova, V., 2002, str. 65) [www.ncss.cz |

2.6. Kvalita zivota ve st&i

Kvalita Zivota dle WHO je wena podle toho, jaklovek Zije, jaké si stanovi cile,

jaky preferuje zZivotni styl, jakym zajim se ¥nuje a co dekava od Zivotgwww.pvsps.cz]

Kvalita Zivota zavisi také s hodnotovym systémeierkse mini v pribéhu Zivota
a u kazdeho jedince je jiny. Kvalita Zivota veistavisi na pdebachélovéka a podstech,
které ho stimuluji. Pééby jsou také zavislé na&ku, ve stéi souvisi s psychickou &lésnou
strankou ¢lovéka. Klevetova, Dlabalova uvadi v knize fmidy starych lidi, jedna se
piedevsim o pdeby vyhlidek do budoucnakiévetova, Dlabalova, 2009Mozek je zavisly na
podrétech, pokud je nedostava tak degeneruje. ¢ stdchazi k oslabeni smyslovych
funkci, jako je zrak, sluch, chiucich, hmat, vnimani prostoru. Senior si neni jistinssebou
a jeho sociélni kontakt s okolim je omezekiclfazi obavy z reakce okoli na jeho handicap.
(Klevetova, Dlabalova, 2009, s. 57-58)

Kvalita Zivota ve std, je podmigna aktivni pipravou jedince na sta Zejména
piistupem k Zivotu, vzdavanim se, zajimanim se énd kolem sebe, udrZzenim socialnich
vazeb, rozvijenim svych schopnosti a to nejen @i stebo v obdobi preseniorském,
ale po cely Zivot. Jak Zijeme Zivot, se projevi stéi. Clovék bude sklizet ovoce za své
chovani a zfisob Zivota, to bude podn#mo kvalitou Zivota. DalSim aspektem, ktery ma vliv
na kvalitu Zivota ve st§ ma pocit samotného seniora s vlastnim prozivatéh V kvalite
Zivota se projevi ffistup seniora k Zivotu, zda je optimisticky nebosipesticky.
(VUPSV, Kuchaova, V., 2002, str. 87) [www.vupsv]

4%

Dle Dvor&kové kvalita zivota seniértaké zavisi na sluzbach, které spolest
senioiim nabidne. Proto je nutné znat jejich ipbly, aby sluzby byly kvalitni a cilené.
(Dvor&kova, D., 2012, s.)7

ToSnerova klade tdaz, abychom ugdnostnili kvalitu Zivota fed Ignim

na dlouho¥kosti. Neni nutné klast ilaz na dlouhotkosti za jakychkoli podminek.
(ToSnerova, T., 2002, s. 15)
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2.7. Vybrané etické problémy vztahujici se k senidém

Etika — je obor, ktery se zabyva moralkowyvyozuje etické principy a aplikuje
v situacich etické volBy Eticky problém jsou dilemataClovék se rozhoduje mezi dma

alternativami. fyww.wikipedia.cz]

Eticky problém - jedinec se musi rozhodnout mezénuy stej@ dulezitymi
stanovisky nebo hodnotami. Jedinec sizmvybrat z volného vyou z moZnosti a moznosti

maji mizné hodnotyfjwww.pvsps]

2.7.1. Nasili uskuténované na seniorech

Senidi mohou byt tyrani fyzicky, sexuaih emocionald nebo finadné zneuzivani.
Toto téma je hodhtabuizované. Neznamena to, Ze by se ve &posti nevyskytovalo.
Senidi se mnohdy snazi znaky nasili nebo psychické tysknyvat, gedevSim pokud se
jedna o zneuzivani rodinnymiiplusniky. Vnimaji tenta@in jako jejich nezdar ve vycheév
a potupu pro celou rodinu. Je nutné postupovaemgohledupld, nenaléhat na @b, pokud
sama nechce 8lit informace ohledd tyrani, zneuzivani. Pokud by se jednalo édké
ublizeni na zdravi nebo o osobu, kter4 neni schépndunikovat z dvodu zdravotniho

omezeni, je nutné tuto situdaesit naléhaji. [www.seniortrip.cz]

2.7.2. Senidi a respektovani jejich autonomie

Autonomie seniora znamena byt schopen se rozhodsat za sebe, svobodné
jednani. Senior, ktery si prosadiigmazor a nenecha se ovlivnit od druhych, musinkuanit
pevnou wli a odhodlani. V ufitych fazich seniorskéhaiku mize nastat doba, kdy senior jiz

neni schopen se sam rozhodovat o swcbch nebo mu e byt upirano pravo samostatn
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se rozhodnout. K tomu dochazi v situacich, kdymadiebo p&vatelé se domnivaji, Ze je
piilis stary, aby mohl sam rozhodovat o svém osupdiha zaleZitostech bez pomoci druhych
bez ohledu na to, zda je toho sam schopen. Zawistharakteru pg®vatele, zda umozni
seniorovi tuto schopnost autonomie uplatnit¢cd®atel mize autonomii seniora podfib
nebo potlait. Peovatelé v socialnich sluzbach jsou proSkoleni jadnpt s klienty
a podporovat jejich rozvojwww.seniortip.cz]
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3. Ageismus

Robert Butler se jako prvni zminil o ageismu v rd8&69, ve spojeni diskriminace
s wkem. Slovo ageismus vychazi z anglickérage veék, st&i. Jedna se o spa@kensky
piedsudek ke std Palmore slovo age ro#sio zaporné stereotypy, vyroky a postoje

bez pravdivého zakladyn: Mudr. Tosnerova, T., 2002, s. 6)

OdliSny a hlubSi vyznam uvadi Vidéeva v charakteristice ageismu, jako
,rozliSovani osob vzhledem k jejiahronologickému éku a stdi“. (Vidovi¢ova, L., 2005, s6)

Vidovi¢ova spatuje ve slo¥ vékova diskriminace a ageismus zaporny naboj.

DalSim aspektem pro vznik ageismuékavé diskriminaci, dle Vidoviové je patrné
rozliSovani ukitych Zivotnich etap jako je vstup do Skolni pow¥ndochazky a odchod
do penze v zavislosti na chronologickérkwy, ale podle mentalni a fyzick&ipravenosti
a dalSich faktar zpasobilych pro vstup do dané Zivotni etapy. Na drubktvanu statistika se

uplatiuje podle ¥ku. (Vidovi¢ova, L., 2005, s. 7) [www.doc.player.cz]

Vznik ageismu je mozné spiatv dobs 19. stoleti, kdy se Z&na objevovat zajem

omladé, kult mladi za 20. stoleti a s tim je spojen termin ageismus.
(HaSkovcova, H., 1989, s. 78)

Ageismus byl dlouhou nediskutované téma, ale neenamto, Zze by neexistoval

ve spolénosti.(Ort, J., 2004, s. §0

Socialni role jedince souvisi s pojmenvekova identitd, o které se znfiuje
Vidovi¢ova, 2008.Clovék ve svém Zivat zaujima wité role, v zavislosti na &ku,

zdravotnim stavu, zkuSenostech, predi aj.(Vidovicova, L., 2008)

Ve 20. stoleti v dobinternetu, ubyva péébnosti druhého, lidskosti. Internet viadne
swtem, mezi lidmi, lidé se dorozumivaji misto osolonikontaktu progednictvim
internetovych moznosti facebook aj. Klevetova, Rlala tvrdi, Ze 20. stoleti bylo ,stoletim
détstvi“ hodré se toho pro &i udélalo. V pribéhu 20 let bude vice starSich lidi. Jsme na to
piipraveni? Autorky tvrdi, Ze 21. stoleti bude ,stofe st&i“. VSude kolem nas v reklamach
atelevizi jsou neustdle propagovani miladi, kradde. St& se vytraci z médii.
(Klevetova, D., |. Dlabalova, s. 168)
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Je vhodné se zastavit a snazit se najit jiny pohkedeniory. Doba techniky bude
piekonana aighlcena, fesycena. Dojde ke zim¢ swta, kde bude misto pro lidstvi, lasku,
ohleduplnost(Klevetova, D., I. Dlabalova, s. 170-171)

Stereotypy odebiraji lidem jejich lidskost a lid&maji druhé pouze jednim grem,
z jednoho Uhlu. Prava seniofjsou oslabena. Je na rpohlizeno i ztad odbornik
zdravotnickych z#zeni jako na staré, Kienepotebuji dostaténou I&bu nebo v pracovnim

procesu nemaji stejna prava jako ostatntaoB, jsou posuzovani memproduktivnimi.
(ToSnerova, T., 2002, s. 15)

Demograficka panika se projevuje bagatelizovaniktufazejména za pomoci meédii.
Muze vzbudit u populace paniku ze i§ta&z budoucnosti, z penze auke se projevit
ageismemVidovi¢ova, L., 2008, s. 27-335tarnuti populace se vyskytuje ve spntesti jiz delSi
dobu, ale v satasné dobje to jev velmi diskutovany.

Jestlize veejnost bude souhlasit s jevem demografické parplk bude mit sklon
ke zveltovani procenta senibrve spolénosti, bude se obavat budoucnosti a bude

uptednosiiovat jiné moznosti demografického vyvojeidovicova, L., 2008, s. 33)

3.1. Pojem ageismus

= wekova diskriminace, na zakladobecného hodnoceni a rozliSovankitych

vékovych skupinwww.wikipedia.org/wiki/diskriminace.cz]

Ageismus vychézi od slovaage’, které znamena &k, st&i a obech je ozn&en,

jako predsudek uci stéi. (Jiraskova a kol., V., 2005)
Ageismus dle ToSnerové je, spi#asky pedsudek uci stai. (ToSnerova, T., 2002)

Predsudek - pochazi ze steredtyp zavisly na zvycich, nazorech.
(Diderot, 2002 in ToSnerova, T., s. 6, 2002)

Palmore se shoduje s ToSnerovou, projevy o0 ageispafuje v pedsudcich
a ve Spatném pohleduadi starym lidem. Progédnictvim vyrok vac¢i starémuclovéku,

které se nezakladaji na pravPalmore, 1990 in Todnerova, T., s. 6, 2002)

Haskovcova pojem ageismus sp@ v nelaskavém a (toém chovani ke starym

lidem. Haskovcova, H., 1990, s. 57)
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ZavazalovA ma podobny postoj jako Haskovcova, kdysupuje ageismu
k nevlidnému chovani generaci k starym liderav4zalova, H., 2001, s. 50)

Ageismus se objevuje i v rodinnych vztazich. Nejgi formu ageismu tj. pachany

na starych lidech, v rodén(Sykorova, D., 2007, s. 51)

HaSkovcova uvadi, Ze lidé souhlasi s ndzorem, &®wa diskriminace existuje
a prag proto se s ni ztotakiji. Presto tvrdi, Ze lidé&kovou diskriminaci zaZili v menSi i,

nez aby ji sami zaZil{Vvidovi¢ova, L., 2008, s. 196)

Vidovi¢ova spatuje ageismus v ideologii zatifenou na rozdilnost v etapach lidské
evoluce, giskriminace a stereotypizace osabskupin na zaklad chronologického &ku
a prislusnosti k ufité generaci'(Vvidovicova, L., 2008, s. 113)

3.2. Rozdleni ageismu

1. .individualnf — obava ze smrti,gutostereotypy, heterostereotypy*

2. »socialnj, — nepotebnost pracovnich sil Fmzené do vysSiekové kategorie,

dusledek novych technologii

3. .,demograficky“ — obavy z narstu pa@tu starych lidi v populaci, hrozba

omezeni hlahobytu

4, ~kulturni* — média — reklamy — dfdspojeno s nemocemi — HKtdidé se

na obrazovce televize objevuji minim&k kult mladi(ort, J., 2004, s. 61)

Rozdleni ageismu dlegd nahled: dle Orta:

1. Ageismus jakoigleologie*
2. Ageismus forma opovrzenidi starSi populaci
3. Ageismus jako ifistup nesouci Spatny pohled na fistéStarym lidem

prisuzovany nefislusejici vlastnosti.

4. Ageismus jakopredsudek(Ort, J., 2004, s. 59)
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ToSnerova uvadi myty o s$ta které vytvdi predsudky a stereotypy a mohou byt

piicinou ageismu.
~Stari lidé jsou vSichni sta.”
Lidé ve stéi jsou vSichni stejni.
Sté&i je stejné jak u Zen, tak u muz
St&i potrebuje péi.

Sta&i je zatzi pro ekonomiku(Mudr. Tosnerova, T., 2002, s. 7)

3.3. Projevy a zdroje ageismu

Zdrojem ageismu f¥e byt fakt, Ze starych lidi je ho&lla stale pbyva. Ke zdroim
ageismu mZemefadit: strach ze smrti, kult mladi — &tde opomijeno, produktivita — je

spojena s pracovnimizzenim(Mudr. Todnerova, T., 2002, s. 12-13)

Vidovi¢ova naopak uvadi, ze nidt starSich lidi v populaci iie naopak zmirnit

mezigeneréni konflikty a snizitti odstranit projevy ageismuwviflovi¢ova, L., 2005, s. 10)

DalSim zdrojem ageismu dle Viddéevé je ,vekova segregacekdy je vek uréujicim
kritériem v ugitych institucich a pro «ité organizace, v oblasti v&dvani, pracovnich
oblastech a itthodu. ReSenim je yekova integract odstrargéni téchto bariér rozlidujicich

na zaklad veéku. (Vidovicova, L., 2008, s. 45)

K projevim ageismu fispivaji také mezigenerai konflikty, mezigeneréani vztahy.
Muzemetadit k mezigeneramim konflikthm pozice starSich lidi k mladSi generaci. StarSi
generace nechcefipustit své chyby, oni maji zkuSenosti. Mlada gewer by nila vice
vénovat pozornosti®i starSi generaci a tim projevit empatii a UctistaSi generaci. Tim by
doSlo k blizSimu kontaktu mezi &ma generacemi. &Sina spot vychazi z utvéenych
piedstav nebo z negativnicltedsudk o dané generaci aniz by sami s nimilintakové

zkuSenosti(Jiraskova V. a spol., 2005, s. 26)
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Ageismus se objevuje vaznych oblastech: na trhu pracéi mabirani novych
pracovnich sil, fedevsim v diskriminaci osob véku nad 50 let. Ve zdravotnictvi je mozné
se setkat sd&kovou diskriminaci ve Spatném zachazeni, zejméatanych lidi, v zakrocich.
Kdy se rekteré zakroky z @lvodu wku nahrazuji méhnakladnym nebo se od nich G¢in
odstoupi, Zze by jiz nemocnému nezlepSili jeho zofmivstav. V rodinném pragdi se
ageismus rize projevit v iznych formach tyrani, zneuzivani, zanedbavani serdétmi
avnuky. Z hlediska afanského prava existuje problém participacahcanstvi 2. fidy".

V duchodovém systému se setkdme &kovou diskriminaci ufedtasnych dchodi,
nepruznost socialnich systémsocialniho zabezpeni a Spatné zachazeni s Kklienty
pii socialni péi v Ustavech socialni pé. V mezilidskych vztazich dochazi k mezigetiefa
konfliktim a rozdihm. Ve vzdlani se nizeme setkat s odliSnymiiptupem ke studiu.

V komunikaci a v jazyku se objevuji vtipy, Zargony.médiich se neobjevuji setiip

v reklaméch pouze naipravky na #zné nemoci nebo zubni nadhrady. Podpora kultu mladi
a krasy(ort, J., 2004, s. 62)

Se starnutim spaleosti v budoucnu, se bude vytracet ageismus nebpakamize

napomoci k jeho rozvoj(Sykorova, D., s. 52, 2007)

3.4. Ageismus v mezigenetaich vztazich

Vhodnym prostedkem k udrzeni mezigenérach vztali je komunikace, kterd je
piedpokladem pro udrzeni kvality Zivota. DnesSni dad@ha pokroku, novych technologii,
doba produktivity, rychlosti, nenahrava k navazowahk zachovani dobrych mezigengrih

vztahi. (Jiraskova, V. a kol., 2005, s. 59)

Model mezigenekaiho souziti psobil vychovi a nel vliv na citovou stranku

vrodirg. V rodirg, kde Zzil staryclovék s mladou generaci spof€, byl vzorem Ucty.
(HaSkovcova, H., 1989, s. 77)

Pacovsky uvadi, ze stdidé v sodasné rodia vyplyvajici dle vyzkun, si preji byt
na blizku svym &em, ale mit svou domacnost. Stélgvek zaujima svoji pozici v rodif)
zajima se o &i, pomaha i materidth Presto v ramci rodinnych souziti dochazi
ke konfliktam. Konfliktem ntize byt i starylovek, pokud rodina mé problém sqé starého

loveka v rodirg, jak materialss, tak emocionales Casto se setkavame u prargds WtSim
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pochopenim vnatat nez se svymiami. Tato pée je velmi naréna pro vSechnyleny
rodiny. Dochazi k omezewlena rodiny materialty, prostoro¥, komunik&né. Jeden zlena
domacnosti se musiasténé nebo Uplg vzdat své kariery a tim i kontdktse svym
pracovnim i socialnim pragtdim, na ktery byl dosud zvykly. Dochazi k omeZanitakii se
svymi vrstevniky, kamarady. Do celého procestepe staréh@lovéka se musi zapoijit cela
rodina. Pomoc je vitana i ze strany socialnictizeai i socialnich sluzelpacovsky, V., 1990,
s. 52-55)

V ruznych ¢astech séta Asie, Afriky, Oceanie je rozdilny pohled na ngegieréni
souziti nez u naCina, Vietnam je velmi velky {az na podporu starych lidi v rodin
rodinna pospolitost a odpédnost za p& o staréhailoveka. U nas Romskeé rodiny taktéz se
staraji o své staréfiglusniky rodiny, vice generaci bydli spolu v jeddémacnosti.
(Klevetova, D., Dlabalova, I., 2008, s. 75,78,80-83

Generéni rozcleni je girozeny biologicky proces. Generd souziti je vhodné pro
etické hledisko, ucta ke $taTransgenekai prenosy jsou pozitivni pro vzajemné obohaceni.
Pomoc generace prarddipri vychow déti. Na druhou stranu souziti dvou generaci neni
vhodné, dochazi keistim a nedorozugmi. Pro vzdjemné vztahy je vhodnélgzitostné
navsEvovani navzajem obou generaci a vzajemné pomotipags potreby. Mlada generace
muze Wit prarodte s modernimi technologiemi jako je internet a rhalprarodée nawi deti

lasce k pirode aiemeslu(Klevetova, D., Dlabalova, I. 2008, s. 80-82)

Vidovi¢ova se v otdzce genérach konflikti z hlediska ageismu opira o nazory
Kalishe, kde poukazuje na spojence s mladou awsi@geaeraci, kdy abstrany jsou ftézi
systému, nepodili se na produktivia gispénim odvodu do statniho rozgta. Stedni

generace trpi zodpésnosti za ob generace a tim vznikaji konflikty.
(Vidovi¢ova, L., 2008, s. 130)
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4.  Prevence, vychova a vathvani — boj proti ageismu

Vzhledem k celosttovému problému starnuti populace je cilem ekongrsiiéfi je
udrzet gedseniorskou populaci ve&ku od 54 let do 64 let na pracovnim trhu, jako\akii
ekonomicky se podilejicich se na ekonomické situ@fiem sodasné politiky stdi je,
aby pedsenidi a senidi byly co nejdéle ekonomicky aktivni. V rdmci prkia aktivniho
starnuti za pomoci Evropské unie je snaha o¢samanost &chto osob 50% dasti na
pracovnim trhu do roku 2010. Tento cil je &isti prevence v boji proti ageismu.
(Rabusic, L., RabusSicova, M., s. 265)

Gerontopedagogika se zabyva &adanim seniar. Je to ¥dni disciplina, ktera
pripravuje seniora na posledni etapu v Zivola stéi. Vzdlavani senial se nejdive
uskuténovalo formou pednaSek v klubech adhodd a jinych z&izenich. Vzdlavaci
programy nabizejici Geské republice pro seniory jsou Akadentietiho gku, Univerzity
tretiho ku, univerzity volnéhocasu. Akademie fétiho wku se ¥nuji predndsSkam.
Univerzity tetiho ¥ku nabizeji natné gednasky, zdravotni ostw. Univerzity volnéhaasu
jsou pro vSechny generace pro matky na tské dovolené, starobni i invalidniichodci,

nezangstnani lidé. Organizuji je soukromé organizace netiomovy dichodd.
(D. Klevetova, |. Dalabova, 2009, s. 52-53)

J. A. Komensky zformuloval celozivotni vddvani. Jeho zajmem a cilem byl projekt

.Skola stdi“, ktera by se #®novala vramci vzélavani vSem &kovym kategoriim.
(D. Klevetova, I. Dalabova, 2009, s. 27)

V Ceské republice se zabyva celoZivotnim&é&danim Narodni program rozvoje o
vzcblavani dosplych o celozivotnim vzthni.“ Tzv. Bila kniha. DalSim dokumentem je

,Dlouhodoby zae@r vzotlavani a rozvoje vychové vzalavaci soustavy CR:.
(Rabusicova, M., Rabusic, L., 2008, s. 16)

4.1. Prevence jednotlivce &i ageismu

Co mize jednotlivec sdmdinit proto, aby eliminoval mozné formy ageismu Vais
Dulezité si je pipustit, Ze fyziologické staje jednou z etap Zivota, tyka se kazdého z nas.

Neni nutné bagatelizovat #téa nemoc. Nemusi byt n#trspojeny, jak si myla vétSina lidi
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ve spolénosti. Vytv&i si tak myti o sté ve spojitosti s nemoci a tim dochazi k negatiwnim
postoji ke sté. Clovék ma v Zivot uriité cile a pedstavy o tom, co chceldt a jak chce vézt
svij zivot. Tyto cile by ndl mit i v etag st&i, coz je vhodné pro vyt¥eni aktivniho sta.
StarSiclovek, nez mjde do dichodu, by si il naplanovat plany, co by j&thgl stihnout,
vidét, zazit. Haskovcova, H., s. 26, 1990)

Clovek by si mél uvédomit, Ze Zijeme @ a tady, Zijeme jen jednou. Nétnbychom
Zivot promarnit v Zzadné etagsvého Zivota. Grin popsal ve své knize poznatelrblaura
Rubinsteina tajemstvi uni starnout, které nesgiova az ve std, ale musime se naimo

pripravovat ghem zivota(Griin, A., s. 9, 2010)

Ageismus lze spét i v neocho¥ pomoci starémudloveéku pii pé&éi o jeho osobu. Tato
ochotaci neochota obsahujeskolik faktori, které maji vliv na p& rodiny o staréhéloveka.
Dle Klevetove, Dlabalove, které vychazi ®agkovcové, 1990 je nutné vzit v Uvahu
piedpoklady, které by rodinadha plnit. Rodina, proto aby mohla fmvat o staréhgloveka,
musi mit vhodné podminky. Mit dost&tg zajem starat se o seniora v radirs gispenim
celé rodiny. Osoba, ktera budecpeat, by n¢la byt fyzicky zdatna, psychicky v padku,
prizptsobit bytové podminky, fin&né pripravena na tuto situaci, mit dostatelsu na pomoc
pii pé&i o seniora. Posledni podminkou je znati@obé informace jak uh pomoci,
kompetence vykanp&e. (Klevetova, D., Dlabalova, 1., 2009, s. 82)

4.2. Prevence ageismu ve spdéleosti

Predchozi kapitola je zaffena na prevenci i ageismu jednotlivce a nemen
dulezita je role spoknosti v této problematice. Spotmst by néla zajistit dostupné socialni
sluzby a pravni legislativu a tim zajistit vhodngdminky pro klidné doziti staa distojny
Zivot jedindi ve spolénosti. Vytvaenim vhodnych podminek pro staré lidi, zamezi lejic

zavislosti na druhych a zaravevysi jejich sobstainost.(Haskovcova, H., s. 125, 1990)

Klevetova, Dlabalova se také zabyvaji Ulohou stamblasti rodinné p# o starého
¢lovéka, ktery patebuje pomoc id Ukonech o vlastni osobu. Jednalo by se o pormaarglni,

legislativni, ekonomickou a socialniKlevetova, D., Dlabalova, I., 2009, s. 82)
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Prevenci ageismu ve spotmsti se také rozumi prevencerstahlediska zdravotniho
a socialniho. Jednd se o prevenci priméarni, sekohda terciarni. Primarni prevence je
o vytvaeni vhodného pro&tdi, Zivotni styl a aktivni @@ o rizikové osoby. Jedna se o osoby,
kde hrozi ve #Si mie riziko onemocéni. Obor geriatrie se zabyva 8téa a starnutim.
Prevence se provadi preventivnimi vy8etmi lidi v ugitém wWku a tim zamezeni
onemocgni ve starSim &ku. Souasti je zjiovani rizikovych faktok a diraz na nemoci
ob¢hového systému, diabetes, zhoubné novotvary, EK&ynk tlak. U Zen vyS&tni prsu
u mui prostaty. Prevenci primarni a sekundarni se zawmezeni funéniho omezeni
funkci, které by zfssobily zavislost na druhé osblPrevence sekundarni a terciarni se zabyvéa
oddalenim vzniku zavislosti do nejvysSihéku. Jednd se o osoby s dlouhodobou nemoci

e

nebo o starého ¢lovéka, aby tyto osoby Zily co nejdtojrejSim Zivotem.
(Zavazalova a kol., H., s. 70, 2001)

Prevenci ve spotmosti Wi¢i ageismu lze uskudeit v moznosti pracovniho
mezigeneréniho spojeni propojenim generace sahi@r pracovnim procesu s generaci
mladsi, mladou pro&tdnictvim programu Mis World Tany Kuch#ové pod nazvem:
.StareSiny do kazdé korporace“. Tento programedstavila Téana Kuch&ova v pdadu
Fokus Vaclava Moravce €eské televizi, kde mimo jiné bylicastni hosté socioloZkatitia
Siklové, sociolog prof. PhDr. Jan Keller CSc.,aygolozka MUDr. Iva Holmerovéa, Phd.,
psychiatr prof. Mudr. Cyril Hoschler Dr., Sc.Psyclklokumentaristka Sylvie Dymakova
natéma gkt generaci. V projektu se jedna tegavani si mezigenemsch zkuSenosti,

vztahi a charakterovych vlastnosti zejména senigako jsou trglivost, loajalita aj.

[www.ceskatelevize.cz]

Klevetova, Dlabalova vychazi ze slov Durkheimaykige zabyval oslabenim funkce
rodiny z hlediska vychovné a @ o nemocné v dé&bmodernizace. DoSlo ke zm
spol&ného souZiti z roz&né rodiny na rodinu nuklearni. Zodgdmost vySe zmimné
funkce z&al postups v nékterych fipadech pebirat stat(Klevetova, D., Dlabalova, 1., 2009, s. 75)
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4.3. HRiprava na st&i jako prevence ageismu

, Clovék se nestava starym ze dne na.demskovcova, H., 1990, s. ¥iNa tuto Zivotni
etapu by se # pripravit s gredstihem.Clovék by mgl sam gispst svym zgisobem Zivota,
Zivotnim stylem, p& o zdravi, zajmem o¢&hi kolem sebe, rozvijenim svych schopnosti
a vhodnym vyuzitim volnéhoasu k tomu, aby stépro rtho bylo pouze chronologickym

vékem nikoliv @itézi. (Haskovcova, H., 1990, s. 45)

Pacovsky rozéluje piipravu jedince na sté na dlouhodobou, #&dré dlouhou,
kratkodobou fipravu na sti. Priprava na st je celozivotni ukol. Jak jsme Zili, takové bude

nase std. Kazdy si nizeme za to, jaké sidbudeme prozivat. (Pacovsky, V., 1989, s. 55)

Dlouhodoba fiprava na stk Jedna se o celozivotni proces, tykajici se oblésti
vychovy, vzdlavani, Zivotniho stylwtlovéka. Nawit mladez ctit, mit rAd svécédecky,
babitky. Vhodny gistup mladeze a &ti k starSimu ¢lovéku jako takovému.
(Pacovsky, V., 1989, s. 55,56)

Stredre dlouha piprava na st& by méla zait kolem 45 let ¥ku ¢lovéka. Je zarrena
na ¥ oblasti: biologickou, socialni, psychickou. Z ligického hlediska jde o fipeti
z&kladnich zasad zdravého Zivotniho stylu. Racidrgtrava, aktivni traveni volnéRiasu,
zdravy pohyb, sniZzeni Spatnych nafryk psychické rovig, by ¢lovék mél dbat o duSevni
hygienu, postuphsi zvykat na sth jako sodast zivota. Socialni hledisko se sdadtje

na udrZzovani osobnich, spédaskych vztai, zabyvat se kotky. (Pacovsky, V., 1989, s. 55,56)

Kratkodoba piprava na st& zaina az 3 nebo 5 letipd odchodem doughodu.
Odchod do fichodu je sloZité obdobi v Zivotlovéka. Dochazi ke ztrétpracovnich vztah
spole&enskych vztal, ztrata Zivotniho programu — harmonogramu. Je éadinycloveék se
informoval o aktivitach a organizaci, které nahprdgram lidem v tichodu. Nalézt novy
nahradni progranClovek vstupujici do échodu, by si il pripustit roli dichodce. Je dobré
znat swij zdravotni stav, navstivit svého Iékaa podstoupit preventivni prohlidku. Je dobré

sidat do ptadku své osobni doklady, &it si svou ekonomickou situaci.
(Pacovsky, V., 1989, s. 55,56)

V ramci @ipravy na sté, by si¢lovek mel uvédomit, Ze zdravi je dat, vétSinou si to
jedinec u¢domi ve chvili, kdy ho ztraci, ve chvikzké nemoci. Je zapgebi se ¥novat
prevenci v ramci svého zdravi, Zit zdtavézt zdravy Zivotni styl. Na tuto skdtest nas

upozonuji jak narodni tak mezinarodni programy a insgtucramci prevence zdravi.
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V ramci Programu Zdravi 21 v Ceské republice, byla zji&ta skuténost o nefijeti

odpowdnosti oldani za jejich zdravi(Klevetova, D., Dlabalova, 1., 2008, s. 11-12)

4.3.1. Riprava na starnuti z hlediska spol&nosti

Demografické starnuti populace je spojené se somalrozvojem, pracovnimi
podminkami, pokrokem mediciny, snizeni porodngstPeodluzuje se délka Zivota prozita
ve zdravi. Spoknost by ndla reagovat na starnuti spatesti a vyuzit ¥tSiho p@tu starSich
lidi v pracovnim procesu. Mnozi sociologové se xafiytouto otazkou a navrhuji vyuzit
tohoto pracovniho potencialu starSich lidi, jejiekuSenosti, odbornosti, spolehlivosti
a vyzralosti. Ministerstvo prace a socialniativie koordinatorem proifpravu na starnuti
v Ceské republice a navrhlo ,Narodnicak plan* podporujici pozitivni starnuti pro rok 231
2017. Hlavni n4plni tohoto planu je dodrZzovanikigs prav seniar aj. Tento plan je spojen

se zlepSenim medialniho obrazu sehionzvojem mezigenetaich vztali atd[www.mpsv.cz]

Spol&nost pomahaijpravit se na sta vhodnou nabidkou aktivit pro starSi populaci,
zainajici seniory. Vyuzitim rekreaci, nabidkami sluzé&ulturni zazitky, sportovni vyziti

v dané lokali. (zavazalova, H. a kol., 2001, s. 79)

Z vyzkumi vyplyva nespokojenost iejnosti s nabidkou sluzeb pro seniory
a nepipravenosti na starnuti spotesti. Shodné nazory panuji jak u mladé generade, t
u seniofi. Divodem negativnich postoj je mala kapacita dostupnosti sluzeb pro seniory

v socialnich z&éizenich a Spatna finani dostupnostSak. P., Kolesarova, K., 2012, s. 151

4.3.2. Aktivni st&i jako prevence ageismu

s

Aktivni st&i bude stale vice stoupat do pegi zajmu zejména v souvislosti se
starnutim populace. Mezi hlavni Ulohu spojenouts/i@mi ve stéi ma vzdlavani. V ramci
ziskavani wdomosti jedinec procyiije pangt’ a o &ni kolem sebe. Vzdlani seniéi budou

mit zajem o proZziti stédco nejefektiviji. Faktory, které psobi na zlepSeni #apobu Zivota
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ve st&i lze za&adit: snizeni desné vahy, pohybové aktivity, pozitivnifigptup k Zivotu,

navazovani novychiptelstvi, ¥novat se volnéasovym aktivitamjwww.mezi-seniory.cz]

Do problematiky usgsného starnuti Dle Miuhlpachra |zefadit otazka zdravotniho
stavu a stav funkci organismu, ktery je mozné omiivPokud by tomu tak nebylo, existovalo
by mnoho lidi zavislych na pomoci druhych osob &laldy ke zvySeni giou let, v kterych
by jedinci byli zavisli na druhych. Proti této fikéze navodit variantieSeni a to zpomaleni
¢i odvraceni se od nemoci. V navaznosti na to vzgkkincept usggného starnutiv USA.
Jednim z cil je zlepSit zdravotni a fukki stav jedingd a oddalit tak jejich nes@btainost

a zavislost na pomoci druhyamihlpachr, P., 2004. s. 33-34)

Je Z&adouci, aby generace v produktivnigkw nesla odpatdnost za fpravu
na vlastni starnuti. Optimismu je mozné se ¢iauuto skuténost potvrzuji vyzkumy,
Ze mozek akceptuje povel, Ze vSe bude dobré. Zasewniysli kazdého jedince, abiijal tuto

mysSlenku a fijal za svou(Klevetova, D., Dlabalov4, 1., 2008, s. 15, 28-29)

Dle vyzkumné zpravy PhDr. Kuctavé \Wery CSc., bylo prokazéno, Zze 57%
dotazanych seniérpo odchodu do ithodu je stale praco¥maktivnich, ¢ast stale pracuje
ve svém oboru na zakladkratSich pracovnich Gvaizka ¢ast pracuje formou brigad. Tato
zprava je z roku 2002,iesto tento jev ietrvava do satasnosti a bude aktualni i v
budoucnosti v souvislosti s prodluzovanim délky ofdy kdy seniti budou nuceni si
privydélavat z divodu ekonomické zaji&hosti v pozdnim &ku. (VUSP, Kuchtova, V.,
2002, Praha, s. 13)

Prevenci sta je aktivita. MiZze se jednat o rozvijeni aktivit, které jedinec wtbs
vykonava, nachézeni novych aktiviflovék si uwdomi nutnost d&chto aktivit a zminy
Zivotniho stylu v dob, kdy se u Bho projevi nemoc. V této situaci si adomi, jak je
pro reho dilezité zdravi. Pro jedince je nejeiileZité si ue¢domit znenu zivotniho stylu,
ale hlaveé mit motivaci a chtit tuto zému vykonat. Kvalita Zivotniho Zfsobu Zivota zavisi
také na rozvrzeni programu ve volnych chvilich. @team aktivniho st& se zabyv&ada

progranii: ,Program pro uspSné starnuti, Program aktivniho sta (zavazalova, H., 2001, s.
79)

Senior, ktery je aktivni zastava jiné hodnoty nedinec stejného &ku, ktery je

odkéazan na pomoc druhyglort, J., 2004, s. 66)
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4.3.3. Moznosti socialni pedagogiky v oblasti premee ageismu

Socialni pedagogika — ,se zabyva vychovnyfsgbenim na rizikové a sociéln
znevyhodgné skupiny mladeze a dasypch. Kraus uvadi za#tieni socialni pedagogiky

na ,yeseni probléma prevenci a terapii] www.wikipedia.cz]

Socialni pedagogika - ,hrani¢ni humanitni ¥dni disciplina mezi pedagogikou

a sociologii a jedna z pomahajicich profégsiww.slovnik-cizich-slov.cz]

Socialni pedagogika se zabyva ukoly zejmértadgtavovani a rozebirani priesti,
zjiStovat jak poskytovat pomoc, zrcadlit celéswé otdzky spolaosti, poméhat

ke ztvargni zdravym Zivotnim podminkam. ajKkrdus, B., 2008, s. 49,50)

Socialni pedagogika méa &wnkce preventivni a terapeutickou. Preventivmikite se
zan®iuje na rozvoj osobnosti v souvislosti s predfm, ve kterém se jedinec pohybuje,
vrstevnické skupiny, rodina, organizace. Hlavnimolakn této funkce je nastin
pedagogickych vstup které by ndli eliminovat ohrozZujici jevy. Terapeuticka funksecialni
pedagogiky sp&iva ve vychovném jednani toho, ciovék potebuje a harmonizovat
nedostatky zfisobené progedim. Cilovou skupinou nejsou pouze deviantni osoby
ale i osoby spole’ensky znevyhodné‘. Mezi tuto skupinu lze Zadit seniory znevyhodmné
kvili jejich véku. Snahou socialni pedagogiky je znovu nalézt aboici dovednosti,
znovuzdlenéni do spolénosti. Mezi socialni dovednosti patkomunikace, zapojeni
do spolénosti, orientace v mezilidskych vztazich. Socig@dagog rize pisobit jako
koordinator seniorskych aktivit, animator, v porégno seniory(Kraus, B., 2008, s. 46,50)

Animator jeclovek mlady, ve sednim ku, senior, ktery ma sy Zivot naplreny
prozitky, je napomocny druhym, vnimavy. Animator byl seniofim pomoci zpracovat
jejich minulost, na&it se nebat tomnosti ani budoucnosti. Animator vede seniora
ke smfeni s jeho minulosti a ukazat cestu seniorovi kudépi sol# i druhym za nedobré

skutky. Animator vyzve seniora k dalSimu poznawkicinnostem, které vyplniitomnost.

[www.animatori.cz]

Existuje mnoho projekt zantifenych na oblast prevence ageismu z hlediska sécialn
pedagogikyi védniho oboru andragogiky — vddvani dosplych. Jednim z prograim ktery
pusobi na seniory vathvacim procesem pod jménemSenior akademfe- Ochrana senidr
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proti zneuZivani sobici v Jihomoravském kraji. Cilem projektu je @japi senioi
do aktivniho véejného Zivota, zachovat jejichistojnost. Jedna se o formu celozivotniho

vzaelavani obdoba Univerzitétiho ku.[www.mpb.cz]

Rok 2012 byl Evropskym rokem aktivniho starnuti ezigeneraéni solidarity. Tento
program byl zaen na aktivni kulturu starnuti, zaloZzené na spuaisti pro vSechnydkove

kultury. [www.mpsv.cz]

Jako prevenci &i nepratelskému postoji &€ seniofim a pozitivnimu vztahu agi
V zakladni Skole v f2dmetu oltanska vyuka. Formou této vyukyiaaené ve Skolach byla
souwasti Narodniho programu ndiravu na starnuti na obdobi 2008, 2010, 2012ti &
setkaji s pojmy spojenymi sskovou skupinou seniér ziskaji gehled o této problematice.
Mohou se zde zapojit se svymi zkuSenostmi v radDalSi formou prevence ageismu je
zapojeni pednaSek do Skol se seniory, diskuse, zkuSenostedstaveni fibéht senioti
s ageismem ve spd@leosti. DEti mohou navstivit v ramci tohoto rgdmétu ¢i jinych
volnocasovych krouzk s pedagogem socialni izzeni, které sento vyuzivaji, mohou se

setkat s vyrobky a vyuZzitim volnéliasu seniar. [www.antropoweb.cz]

DalSim projektem je Vzflavaci program Akademie senidf', kterou pdada Centrum
socialnich sluzeb v Jablonci nad Nisou. S#rébzde prohloubi znalosti &domosti, ziskaji
uzitetné informace za#tené na uiitou oblast nap na bezpénost senial ve spolupraci s

Policii CR a Kolegiem pro prevenci kriminalitjwww.mestojablonek

V ramci vzdlavacich prograiin je vhodné zapojit do Skolskych izzeni pro dti
a mladez besedy o hodnotach, lidskétdjnosti starych lidi aifatelskému postojid&i nim.
Ve spolénostech skterych zemi, kde jsou zak@ny hodnoty a Ucty ke starym lidem je
p&e o staré lidi rodinou samiEmosti nap Vietnam a dale v zemich, kde je spolest
zan®iena vice na nabozenstvi, z kterého pochazi tradideot a Ucty ke st V tétocinnosti
se angazuje projekt ,program na podporu mezigeénéra dialogu“ v ramci Narodniho
akeniho planu podporujici pozitivni starntitinezi lety 2013-2017 v ramci Jihomoravského
kraje. Projekt je zagteny na pednasky na Skolach, informace o seniorech, jejich

problematice, etické otazky tykajici se seti@www.spokojenysenior.cz]

Vzdélavani dosplych reaguje na zomy ve spolénosti, zamistnavatel vyZaduje
po jedinci dodlat si vzdlani. Tim se zvySuje motivace deésdho ke vzdlavani. Pateba

uceni v dosplosti zavisi na vnini a vigjSi motivaci. Jedna Z¢hto slozek mize mit gevahu
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nad druhou. Pokud zasstnavatel poZzaduje dalSi wéni v daném oboru, fpdstavuje to

motivaci vrgjSi a motivace vnihi nemusi byt ve shédV piipac, kdy zamgstnanec si

negeje dalsi vzélavani nebo ho nepoklada za nutm&b{sicova, Rabusic, 2008, s. 97)
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PRAKTICKA CAST

5. Cil prizkumu a pouzité metody

Cil prazkumu empirick&asti bakal&ské prace:
. Vyjadieni nadzot a zkuSenosti respondérg kovou diskriminaci

Cilem bakaléské prace bylo ziskat vyjgehi nazoi a zkuSenosti respondént
s wkovou diskriminaci v dnesni spéteosti. V ramci sociologického §ehi jsou stanoveny
otazky, které se poji k cili baka$ké prace:

. Jaké jsou dnesSni mezigenaravztahy aim jsou ovlivrény?

V ramci mezigenekaich vztali se Ize setkat s konflikty, které mohou byivddem

ageismu mezimito generacemi.

. Jak jsou vnimani seriov dnesni spokanosti?

Otazka se vztahuje k pohledu respondeard seniory, jaky maji vztah k tétékové
skupire.

. Jaké jsou néazory a zkuSenosti respondent problematiku &kové

diskriminace.

Tato otdzka Uzce souvisi s cilenizkumu, vychézi imo z ndzvu cile.

Pro sociologické S&ni byla zvolena kvalitativni metoda. Metoda bylavedena
formu polostrukturovaného rozhovoru. $ésti jsou stanovené okruhy otazek, které byly
doplrény o aktualni reakce arippEvky dotazovanych respondéntV ramci rozhovoru byl
kazdy respondent seznamentwatly rozhovoru a s anonymnim u¥adm citlivych Gdaj
osoby. V ramci rozhovoru byla ziskana obecna dataspondentovi, dkové zdazeni,

jak bydli daleko od své rodiny, pracovniazeni ped i po dichodovém wku.
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5.1. Charakteristika zkoumaného vzorku

Jako vzorek sociologického Bemi byly zvoleny wkové kategorie osob isdni
generace a seniorskéha@ku. Tyto wkové kategorie byly vybrany vzhledem k tématu
ageismu. Vzorek respondénje ve kovém rozmezi od 50 let do 86 let. \&btohoto
vzorku byl zandrny vzhledem k moznym zkuSenostem s vyskytem ageignéto ¥kové
skupiny respondefit V ramci vyzkumného vzorku byla zvaZzovana variardaponderii

e

problematice ageismu a zkuSenostem s problemasitéonuti a stk dosta&ujici.

V ramci kvalitativniho sociologického $ehi byl zvolen zawrny vybér responderit
pro efektivigjSi ziskani informaci k dané problematice. VSechespondenty zna autorka
osobrg. Jeden respondent je klient socialnihatizani. Dva respondenti maji osobni
zkuSenosti s [ o0 seniora v domacim prastli a jeden respondent ma také osobni zkuSenost
s umisténim seniora v socialnim #aeni. Posledni dva respondenti jsou v produktivaiku,
aby byl zaznamenan nazoresini wkové skupiny na danou problematiku. Celkem byly

uskut&nény ¢tyii rozhovory. Nikdo z oslovenych respondeneodmitl poskytnout rozhovor.

Se vSemi respondenty byléedem domluvena osobni sztka na zaklagltelefonniho
rozhovoru. Bylo upesréno misto setkani &s poskytnuti rozhovoru. V telefonnim rozhovoru

byli respondenti seznameni &lem rozhovoru.

5.2. Metoda skru dat

Jako metoda sbu dat byl zvolen hloubkovy rozhovor formou pologtiurovaného
rozhovoru. Kdy tazatel margdem sestavena témata a otazky. Hloubkovy rozhavsahuje
piipravu rozhovoru, vlastni uskdét@ni rozhovoru, pepsani rozhovoru, analyzy informaci
ziskanych Bhem rozhovoru a vyhodnoceni. V rdmci polostruktar@@ho rozhovoru, je
respondentovi umoZn prostor ve vyprani a zarov# struktura pedem pipravenych otazek

nam udava sim a nemoznost se odchylit od tématiua(eek, R., Seova, K., a kol., 2007, s. 160)
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Vyzkumnik v rdmci této metody by &h byt schopen operatiénzaadit otazky

v pribéhu rozhovoru dle reakci respondenta. Je vhodné pheilem pipravené otazky

na papie, aby vyzkumnik &em rozhovoru na &které otdzky nezapomiha drzel se

struktury rozhovoru a neodbihal od téma$vaicek, R., Seova, K., a kol., 2007

5.3. Struktura rozhovoru

Struktura rozhovoru probihala u vSech respondestejre. Predem rozhovoru byl

respondent seznamen &lem rozhovoru. Byl seznamen s anonymitou rozhavafuivodu

rozhovoru byla navozenaiigmna atmosféra formou nenucené konverzace. Wsetn

vétSinou probihalo, Ze nejde byl vyslechnut jejich Zivotniifbéh a potize, teprve poté

nenasilnou formou probihal rozhovor v ramiippavenych otazek.

V n¢kterych otdzkach respondent odpdst pouze déma Wtami a bylo ¢2ké udrzet

konverzaci k dané otazce a zjistit hlubSi nazodaaou problematiku. Na vSechny otazky

respondenti odpa@déli. Pokud se respondent Kkieré otazce necHtpiilis vyjadiovat, byl

respektovan jeho postoj k tématu.

Okruhy otazek v ramci rozhovoru:

1.

2.

Vas pistup k seniorskémuwku a této Zivotni etap

V&S nézor na seniory s@sné doby 21. stoleti a na senioryie@derhozim
obdobi. Doslo k &gakeé znén¢ a zmisobu kvality jejich Zivota?

Jakeé jsou vaSe mezigenaravztahy?

Pomoc s &nymi ¢innostmi VasSim rodiam, prarodtim a v péi o jejich
osobu? Jaké pomoci se dostava starSim ssmisrdomacimi pracemi a gé
0 jejich osobu?

Senior v socialnich gaenich a jeho vztahy s rodinou.
Nazory na pracujici seniory.

Spokojenost s nabidkou socialnich sluzeb a lsdcibzdizeni ve vaSem okoli.
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8. V&S nézor na &ovou diskriminaci k seniam a zkuSenosti s touto

problematikou.
9. Myslite si, Ze se spaleost Enuje prevenci v boji protigkové diskriminaci?

10. Co si myslite, Ze jerginou wkové diskriminace &i senioim?

5.4. Reflexe vlastni zkuSenosti

V bakal&ské praci povaZzuji za &tejni mezigenetai vztahy a ageismus. Tyto &v
problematiky spolu souvisi a mohou byt propojenyezMenerani vztahy jsou dlezité
pro harmonicky rozvoj jak rodinnych vztahtak i pro vyrovnany rozvoj osobnosti jako
takové. Osobnost se rozviji v ramci socialniho fpea$, v ramci vychovy aj. Pokud nefunguji
vztahy mezi generacemi, ma to negativni dopad & danerace. Ro&k funguji v ranych
fazich vyvoje ditte jako napodoba chovani. Vychovné vzorce se fixughovani ditte.

V roding, kde rodée diti nezazily harmonické vztahy ve své raglipredavaji dale tyto
vzorce do své prokréai rodiny. Nemusi tomu tak byt ve vSech rodinachiz&lzde byt
piedpoklad. Bti z refererni rodiny si tyto vzorce chovani nesou dale a jgdva svych
Zivotech podobnym Zisobem. Vliv nespravnych vzarcchovani mezi vztahy v rodin
pusobil i na ¥kovou diskriminaci uci seniofim v rodirg. Projevujicim se néptelskym
postojem senidra cti. Tento jev fisobil i obrace# ze strany senid@rvici ostatnim¢lenaim

v rodirg, kdy seni¢i se chovali nefatelsky wici nékterym svym dtem aZz ageisticky.
V rodin¢ pasobili silné negativni vztahy mezéleny. Netvrdim, Ze tomu tak musi byt
ve vSech rodinach, kde nefunguji mezigetieraiztahy. Zavisi to také na samotném jedinci

a jeho reflexi a temperamentu, kterispbi na jeho jednani.

Téma mezigenetaich vztali a ageismu vedlo k zamySleni a snaze poroziim
pro¢ tomu tak je. Znovu otéit tuto problematiku a zaznamenat nazory resporident
21. stoleti k danému tématu, o kterém jiz bylo wedexkolik vyzkumi a odbornych

publikaci.
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5.5. Rozhovory

5.5.1. Rozhovor s pani #inou

Prvni rozhovor byl proveden s nejstar§im resporahergociologického Seni. Pani
Jifina je uzivatelka bytu v do¥ns p&ovatelskou sluzbou v menSiméstetku. S pani Jinou
se autorka setkala poprvéed rokem v ramci vykonu praxe v socialnintizani. Rozhovor
probihal v by& v dome s p&ovatelskou sluzbou a trval kolem 1,5 hodiny. Nigje byly pani
Jitiné vyswtleny divody rozhovoru. Pani iliha, jako tomu byva u starSich seifiiose
nejdiive vypovidala o své rodin o ¢innostech, kterym se¢muje. Je velmiinoroda stara
dama. Rozhovor probihal vigielském duchu, vifemném prosedi. Respondentka byla
velmi radda, Ze si popovidalareBto bylo obas nutné rozhovor usmit a udrzet daného

tématu a okruhu otazek.
Charakteristika zivota

Pani Jiina ma pozehnanyék uctyhodnych 86 let. Je vdovou jiz 23 let. Pochazi
z vesnice, ktera je vzdalena odc¢peatelského domova kolem 23 km. Maéddcery,
které maji své rodiny a bydli vasi, které je vzdaleno asi tak 50 km odipeatelského
domu. Resto, Ze proglala mozkovou fihodu, ma problémy s éhi, pohybuje se pomoci
choditka, je velmi aktivni. Rada se styka s lidmayvazuje nové kontakty,idelstvi, pisSe
do mistnich novin. ¥huje se skladani basek, umi kmecky, soutZi v radiu, kde sama
zavold ve svém &ku a snazi se odpést na otazku. Jak ona saniika: ,Nikomu nic
nezavidi, peje lidem to nejlepsi a ma rada lidRada by, aby mezi lidmi zmizela fales a lidé
byli na sebe hodni. &stvi zazila krasné, byly doby, kdy v jedné mistngish Zilo 10 lidi

pohromad.

1. Vas pistup k seniorskémuleu a této Zivotni etay?

Z pani Jiiny pfimo srSela Zivotni energie. Ona safflala: ,Jsem neustale aktivni

vek si nepipoustim a nemyslim najnp nemam na ta’as, neustale mam ccldt a mam
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nejaké resty. Na televizi moc nekoukam, spiSe pdséonaadio” Jak jiz bylo nazné&no

v Gvodu, pani dina, je vitalni dchodkyrgé, svym zmisobem Zivota si neustale udrzuje
pozitivni pristup a nahled na zivot. Mnozi jeji vrstevnici bynsustéale stZzovali, co maji
za neduhy, ona pouze @s meziieci s&li, Ze musi chodit o choditkuSamoty se nebojim,
umim byt sama se sebou. Nenudim secaviatelském dothnabizim reklamni fednety,
knihy, kalend&e a miZu si popovidat s lidmiiPani Jiina je velmi bystr4 a chytra stara dama,
ktera zdata ovlada telefon. Qias se opakuje ve svych vypéaich, coz u lidi v jejim &ku
neni nic pekvapivého. Denre volam do radia na so&ite. PiSu do mistnich novidigpevky

0 akcich v styse. SetkAvam se s mistnimi Zenami v seniorskiéat’ k

2. VaS nazor na seniory s@msné doby 21. stoleti a na senioryigdrhozich

obdobich. Doslo k&aké znené a zpisobu kvality jejich Zivota?

Pani Jiina tvrdi, Ze Yelké rozdily nevidi mezi s&asnymi seniory arivejSimi.
V dnesdni dod jsou senidi vice ovliveni technikou. Bive nesledovali televizi jako tomu je
dneska. Lidi si byli vice blizci. Se#iig predchozich obdobich chodilfisde do dchodu. UzZili
si vice klidu nez dnesni sefijdkte’i musi pracovat do pozdnihéku. Do toho se je&tmusi
starat o své rodie a pomahat s hlidanim vngait. Vidim to u svych dcer, které chodi do prace
a jeSt hlidaji sva vnodata. Vyhodu dch dneSnich senigrvidim, v tom, Ze #ou vice
vyuZzivat kultury a kreativnictinnosti. MiZzou naviivovat rizné kulturni akce s dopravou

nap-. divadla a poznavaci vylety."
3. Jaké jsou vaSe mezigenaravztahy?

Za pani Jinou dojizdi pravidel& dcery. Hlavi dcera ze SuSice. Pomaha ji s uklidem
bytu. KdyZz slavi narozeniny pantidia, tak se mohou sejit ve spidaské mistnosti s rodinou
a pateli. V by€ ma vystaveny rodinné fotografie a rada vypravivyes vnowatech
a pravnodatech.Rika: ,Ze v dok¥ jejiho mladi, lidé Zili vice pospolu neZ dneskaélLse
setkavali pi riznych akcich, jako bylo dranifezabija’ky a povidali si a sdileli své radosti

i starosti. Meli k sok¥ blize, dneska si mladi lidi sednou k'paci a televizi*

4, Pomoc s &nymi ¢innostmi rodéam, prarodéaim a v péi o jejich osobu
a jaké pomoci se dostava starSim seémov ramci rodiny?

Jak uz jiz bylore¢eno, pani dinou: ,Rodina mi ponize vzdy, kdyZ to petuji, jinak
pravidelre ke m@ dochazi dcera ze SuSice a uklidi mi byt. To witeySude nedoSahnu,

neumeju si okna. Nakup mi poskytuje socialni praioevz péovatelské sluzby. Donasi mi

55



obedy, 1éky, knizky z knihovny. Dochazi kes mpani doktorka na prohlidky, kdyZz mi neni
dobe. Stalo se mi, Zze jsem upadla v kougdlak socialni pracovnice mi pomohla a zavolala
sanitku. Nebyt ji, tak nevim, jak by to se mnowadlmp Zatim nepa@ebuju jinou pomoc. Jsem
jinak sol@stacna.”

5. Senior v socialnich #iaenich a jeho vztahy s rodinou.

Dle sdtleni pani Jiny, netrpi tim, Ze bydli daleko od své rodiny anine nimi
v kazdodennim kontaktyJa mam neustéle coétht, nestihdm vSechno, co si naplanuju.
Rodina né navstvuje. Ja bych nemohla s nimi bydlet, dcera pracajstara se otas
o vnouwata. T’ zrovha mam psat do mistnich novin o masopustwy kiedy nedavno byl.
Oni tam maji schody a j& bych je nemohla vyjigthazi se v gevatelském dowh se
spolubydlicimi a povidaji o Zivéta ma zde v okoli i kamaradky. Zda se mi, Ze redepntka
si sama nechcefipustit, to Ze je odden¢ od rodiny. | kdyZz samé&ka, Ze rodina za ni jezdi,
byla velice rada, kdyZ jsem ji navstivilRikala, Ze je rada, Z7e jsem za rfidfa. Ona si
odcleni od rodiny kompenzuje, tim, Ze navazuje komacikpi prodeji reklamnich

predneta v ramci obce.
6. Nazory na pracujici seniory.

Ona sama vidi vyhodu v poki@aani pracovniho nasazeni i vothodovém ¥ku.
,D zichodci niZou byt mezi lidmi, nenudi se a dostanou za taazapb, coz jim fijde vhod.
Duchody nejsou velké. Pokud nejsou nemocni a invisdidheji, tak a jdou do prace' Pani
Jifina sama ve svémeku pomaha obci tim, Ze nabizi reklamiggméty. V ramci rozhovoru
scklila, Ze se zn& sdkolika znamymi osobnostmi, jako je pan TroSka, mdy# fotku s ni.
Vzhledem k jejimu ¥ku nema vesSkeré informace nutné k posouzeni daoiéepnatiky

pracujicich senidi
7. Spokojenost s nabidkou socialnich sluzeb a lsicibazaizeni ve vasem okoli.

»Ja si nenizu stZzovat, pani doktorka je velmi hodna, ochotnarsgdp, kdyz jsem
nemocnd nebo p&buji léky. KdyZz paebuji na vySeeni, tak i odvezou do nemocnice
a zase pivezou. V nemocnici naenoyli hrozre hodny. Sesicky nejsou dost doceny, maji
za tu praci malo pefz. Ja jsem panu doktorovi sloZila i badai za tu jejich p&. Oni si ji
dokonce pagsili v nemocnici ha z& Tady se o itaké staraji dobe v pé&ovatelském don

KdyZz potebuji reco nakoupit, tak si jimieknu nebo jim to napiSu a oni mi tinesou.”
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8. VasS nazor nadkovou diskriminaci ué¢i seniofim a osobni zkuSenosti s touto

problematikou nebo ve svém okoli.

7 o vt

S wkovou diskriminaci u¢i seniofim se nesetkalaV,Sude na @byli ochotni, ja se k
lidem chovam slugn tak oni taky.”Respondentka slilla, Ze: ,ma rada setkavani s novymi
lidmi, rAda se potkava i s mladymi lidmi, @&drozdil mezi vkem. Pouze se setkala ve svém
okoli s nezdjmem u své spolubydlici, kdy jeji @dia ni nedochazi ani do nemocnice. Pani
Jirina je jedina, ktera zavola do nemocnice své spallibi z péovatelského domu, ktera se
nachazi ve zdravotni gigmomentald. Je mozné se domnivat, Ze skuidato pani, ktera je
pozitivni k zivotu a lidem, nema rada fale$ a zlomezi lidmi, se nesetkava s diskriminaci.

Jeji zpisob Zivota tomu neni nakkém*
9. Myslite si, Ze spotmost se ¥nuje prevenci v boji protigkové diskriminaci?

»,Nevim o tom. Nezajimam se o tdRespondentka se k této otazce newuyjad
a nechtla rozvijet komunikaci na dané téma. Je mozné sendat, Ze ji tato otazka neni
piijemna. Dle jejiho vyrazu ve ftiid tomu tak nenas\dcovalo. DalSim dvodem
k negativhimu postoji k této otazceibe byt skuténost, Ze nema dostéte informace

k dané problematice.
10. Co si myslite, Ze jerginou wkové diskriminace &i seniofim?

.Nedokazurici, snad neucta ke sta Mladi lidi jsou nespokojeni se svym Zivotem
a tak se chovaji nefatelsky k lidem, ki€ se neumi branit. Ten kdo je spokojeny s Zivaizhn,

se chova ke vSem d@&b Aspa tak se chovam ja."

5.5.2. Rozhovor s pani Janou

Rozhovor s pani Janou probihal v jejim @ama vesnici. Je v seniorskérdku kratce,
je 63 let stard. Vybrala jsem si ji ndbdu jejich zkuSenosti s §géo své rodie. Rozhovor
trval kolem 50 minut. Oproti rozhovoru s panfilbu rozhovor probihal strukturovén
ob¢as ntla potebu se vypovidat o svych vztazich v radinzkuSenostech s e své rodie

a co ji trapi s touto situaci.
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Charakteristika zivota

Bydli v don® se svym manzelem, ktery je také senior a je sgti@deovré aktivni. Ma
dvé déti a i vnowata. S pani Janou se autorka prace zna ¢s@&bmaradi se s jeji dcerou.
V zivot¢ vystiidala rekolik profesi, pracovala dlouhda léta jak@etni, ged dichodem
pusobila v pradeléy kde mimo jiné nav8vovala z vlastni iniciativy starSi seniory, kdy jim

donaSela doinvyprané pradlo.
1. Vas pistup k seniorskémuwku a této Zivotni etap

»Seniorsky &k si negipousti. SpiSe mi chybi ten denni kontakt s lidpriaei. Stdi se
neboji.“ Pouze ma obavy, zda ji jeji dcera opldfipy doky, kdy nebude se@bta’na. ,,Pokud
je clovek aktivni a slouzi mu zdravi, tak seniorského obdobi neobavanecl jiného je az
nebudu moci chodit a postarat se&ire cinnosti.” Pani Jana je také aktivni seniorka, chodi
na prochazky s pejskem, jezdi na kole, ma radiegu, cestovani, zahradku, nawvdte

kamaradky a sduji si zazZitky, stard se o vnéata v dob, kdy jeji dcera je v praci.

2. VaS nazor na seniory s@msné doby 21. stoleti a na senioryigdrhozich

obdobich. Doslo k&aké znené a zpisobu kvality jejich Zivota?

,VSe jde dopedu, technika, dnesni senice doZivaji delSihoeku, doba pokroku.
Dnesni senid se maji 1épe, co se & ekonomické stranky. Maji vice mozZnosti oproti
seniowzm 20. stoleti, kdy dnes mohou jezdit do cizinymalknou, absolvovat kurzy, je vice
moznosti vydru v kultue.” Pani Jana uvedlanggativni dopady tohoto stoleti, ve Spatnych
mezigeneranich vztazich. Tim jak je rychla dobaitidseniori ma méd casu na spokna
setkavani se seniory, co sedyskuténého sdileni a vyprémi. Rodie cbti jsou pracova
aktivni, v¥nuji se rodi@, volnaasovym aktivitam, vzthvani. Ve spoknosti se setkava
s negativnimi pohledy mladeze a mladych lidi naéstai, nevazi si jich, opovrhuji jimi.
Pric¢inu vidi ve vycha¥ v rodirg, vychovnymi vzory. Dnesni rddi se nesetkavaji se svymi
rodici, tedy prarodéi svych vnodat a pak nasledhmladi lidé, mladez nema v gopotebu
se setkavat se seniory a tim k nim nemaji vztabdol¥, kdy jsem byla mala a v déb
dospivani jsem byla vice ve styku s prafiodi povidala jsem si s balkiou a poslouchala
vyprawni o jejim zivat.” Tvrdi, Ze: kdyby matka jejich vnatat jim vice nazndla, aby zaSli
za babikou, by k tomu setkavani mohlo byt vice. &sgtkavani vnatat s prarodéi mize
byt dano vychovou, vlivy vychovnych vizer rodire. Nicmér v dnesSni dab prawe, diky
prepracovanosti dneSnich r@@i dochazi v ekterych rodinach, kde jsou rag

zaneprazdeni, k casejSimu setkavani pravnoat se seniory. &Sina dnesnich pravnaat si
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vice rozumi s prarodi a jsou k nim vice otégni nez ke svym ragim, protoZze s nimi travi

vicecasu a maji k nim blize.”
3. Jaké jsou vaSe mezigeneravztahy.

,» S€ svymi &mi, pravnoudaty se setkavame pravidé]rskoro dené. Pomaham doe
s hlidanim dti, kdy je dcera v praci. Pomahame dce p&i o dim. Ale jsem z2dava, jestli
nam to oplati, az to budeme paibovat. Nejsem si jista, Ze to tak bude, dcera odireh
aktivit, kamaradky a volr@sové aktivity. Kdyz pabuje hlidat dti nebo pomoct s domem,
tak se ozve, jinak nas nenavstivi." Zminila se aigemeranim konfliktu, kdy seeétSinou
neshoduji v ndzorech. Tam bychdaddivod tohoto konfliktu, Ze se nebavi o tom, co koho
trapi a jak se citi. Vztahy jsou z&fany pouze na p&by a jsou pouze povrchni. ,Vidim to
i v rodine mé dcery, Ze sestéinou nesejdou u jednoho stolid peceri s detmi. Nenajdou si
chvili, kdy si mohou vypréavo zazitkach ze dne. Dcera je v pradiijge ve'er a pak dti se

rychle najedi a jdou spat.”

4, Pomoc s &nymi ¢innostmi VaSim roditm, prarodéim a v péi o jejich

osobu? Jaké pomoci se dostava starSim semisrdomacimi pracemi a §é jejich osobu?

,Starala jsem se o své radi Dochazela jsem k nim dojrstarala se o domacnost.
Varila jsem jim o vikendu, v tydnu odbiraliabz pe@ovatelské sluzbyUvedla, Ze;d ¢da se
rad setkaval s lidmi, rad si povidal o svém Zivato dolg v které Zzil. Zazil prace nucenych
praci v Rakousku, coz ho velmi ovlivnilo. V éldtaly zstal sam doma bez baky. Rozhodla
jsem se ho umistit do domova pro seniory, kde dhkomtakt s lidmi.“Ukazalo se dle jejich
slov: “Ze to nebylo to nejlepsi, co by prgho udtlala. Trpel v té dol# jiz vypadky pawti, mél
naslouchadlo, e slySel. V socialnim #aeni se k ému chovali nevlidnym chovanim,
nezajimali se odho. KdyZ se ho zeptali, zda chce jit mezi spolitiydldomoy, tak mu to
nezdiraznili, aby to slySel, tak odpédel, Ze ne. Byl sam na pokoji. Fltko na pokoji o
zavolani pomoci na sluzbu socialnihagfizani bylo tak vysoko, Ze ho nemohl pouzit. Davali
mu utiSujici 1éky, které pakipobili, Ze byl apaticky az agresivni. ,Dodnes sfitdm, Ze jsem
ho tam dala. Myslela jsem to d@&b* Ucinili tak v dobré vie, aby se setkaval s lidmi a bylo
tomu naopak. Zézeni selhalo v & o jeho osobu, nespolupracovalo s rodinou. Pama by

tak uz netinila, kdyby se mila rozhodovat znovu.
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5. Senior v socialnich #iaenich a jeho vztahy s rodinou.

Odpowd’ na tuto otazku je jiz zméma v gredchozi otdzcePo téhle zkuSenosti, bych
uz rodre do socialniho zézeni neumistila. Dodnes si to budditat.” Dale zminila, Ze;, je
to o zardstnancich a alloveku, nemusi tak byt ve vSechfizanich. Respondentka uvedia,
Ze socialni zézeni si vyidilo vysoky pispevek na péi a presto tuto pé nedostaval, coz je
velmi smutné. Takovéato /Zaeni by ne#dli viibec existovat, kderpvaZzuje upednosténi
materialnich poteb nad potebami socialnimi. Veéthto za&izenich chybi zZpna vazba
a dohled nadizenych orgam Pred pobytem v socialnim /Zaeni byl také éda umisén
v l&ebre dlouhodold nemocnych, tam mu poskytly vybornodi,pByl nemocny a oni ho
z toho dostali. TakZe je to opravdu o lidech ajichepristupu. Nebyt jich, tak by twda uz
nebyl.” Dale zminila, Ze‘kdyZ byl ctcda umisén v socialnim z&zeni, tak zbytek rodiny ho
mére¥ navsevoval, nez kdyz byl doma. Bylo to dano, tim, Zead@st bydlel zbytek rodiny,
se kterymi se zbytek rodiny stykativdd navavy dedy nebylo pouze ki nému, ale kiili
ostatnimclenzm rodiny. Vztahy mezi praraflia detmi nebyl opravdovy, alecélny.”

6. Nazory na pracujici seniory.

.,Pokud senidgi jsou schopni pracovat, tak pfone. Ale niZou zabirat mista
mladSim.” Déle sdlila, Ze: ,dnesSni mladi lidé nemaji pracovni moralku, neghpracovat.
Radji jsou na davkach. Kdyz jsou zasimani, tak nemaji zkuSenosti a néghposlouchat
starSi a rozum¢jSi. Dle respondentky zastnavatelé penasi odpoxdnost na zkuSené
zanestnance, od kterych pozaduji Zaunové pracovniky. ZkuSeni pracovnici tomuto tak
nechtji, mlady clovek dnesSni doby nema respekicivstarSim zarstnanam, nejlépe oni
sami vSe vi, znaji. Ma zkuSenosti v ra@dikdy jeji manzel stale pracuje jakaiathodce

a v praci se setkava s mladymi nezkusenyméstaianci.”
7. Spokojenost s nabidkou socialnich sluzeb a lsicibazaizeni ve vasem okoli.
»Zkusenost mam pravs umisgtnim ddy do socialniho z#zeni, kdy seceka
na umistni rekolik nesiai.” Jinak si mysli, Ze'je dostatek socialnich zé&eni v jejim
regionu. Vyuzivali v p& o dedu sluzeb povatelské sluzbyrpdovazeni obdii a v pei
o osobu ddy, kdy se staraliikrat tydre o hygienické paoeby ddy. Jednalo se o myti

a pedikuru.”
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8. V4SS nézor na &ovou diskriminaci k senidm a zkuSenosti s touto

problematikou.

»S vekovou diskriminaci mezi lidmi jsem se nesetkalazidou &ch mladych lidi,
ktei nemaji Gctu ke stg starym lidem. Nevazi si jejich nadprzkuSenosti. Oni siilec
neuvdomuji, Zze také budou $taa budou potbovat zdjem a péze strany mladych lidi
o re." P¥icinu uvadi respondentka wigladech v rodinach, vzorech, vychoucty ke st#,
vétSimu setkavani se seniory, naslouchani jejichtidieh zkuSenosti a Zivotnichiipehia. Zde
bych zminila i v ramci Skolského systému, vicéadd do Skol socialni vyuku v ramci

seniof, st&i, starnuti.
9. Myslite si, Ze spotmost se ¥nuje prevenci v boji protidkove diskriminaci?

» Myslim si, Ze pokud s#lovek nesetkal s dkovou diskriminaci, tak se o to sam
nezajima. Ale odkové diskriminaci by se podleemreli déti dozvidat uz ve Skolach, abylm

jiny vztah k seniam."
10. Co si myslite, Ze jeriginou wkové diskriminace?

»~Jak uz jsemvekla, chybu vidim uz v rodinkdy nemaji mladi vzory u radi, kte'i by
jim ukazali kontakt s prarodi. Nenavs&vuji dsdu a babiku a nepovidaji si s nimi. Maji své

poteby internet, kamarady."

5.5.3. Rozhovor s pani Marii

Charakteristika zivota

Rozhovor probihal u pani Marie v By dobré atmost@. Byla seznamena galem

rozhovoru, byla velmi ochotna. Zname se odnid

Pani Marii je 67 let, pracovala v pohostinstvi pgerech a o vikendech a v tydnu
pracovala na vysith Ma dw déti a ¢tyii vnowata. Ma manzela, ktery je takéathodce.
Stara se spolu se svou Svagrovou o tchyni, ktel¥6jéet. Pomaha ji s pEo jeji osobu,
pomaha ji s fipravou jidla. Bydli v byt v malém ngst. Pani Marie je aktivni seniorka. Rada

se stard o svou zahradku, kde traviijsvolny cas a relaxuje tam. Rada nawgtje
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s kamaradkami wellnes pobyty. Hlida svoje waiga, kdyZ je to zaptbi. Ma pozitivni

piistup k Zivotu.
1. Vas pistup k seniorskémuwku a této Zivotni etay?

.Néjak tento ¥k neprozivam. Obavy ze Atanemam. Ybec by mi nevadilo byt
v domov¥ dichodai.” Pani Marie vtipre sctlila: ,t 7eba se tam setkam gjakym chlapem.
Budu tam v kontaktu s novymi lidmi a nebudu setntidi vite, djaké ty nemoci a problémy

se zdravim se objevi.”

2. Vas nazor na seniory s@sné doby 21. stoleti a na senioryigdrhozich

obdobich? Doslo kd&aké znené a zpisobu kvality jejich Zivota?

Pani Marie sdila: ,Myslim si, Ze senid jsou podd stejni. Moji bahika a d&da se
meli také dolie a byli spokojeni i bez modernichigtrojii. Drive Zila vice pospolu cela
rodina, vice se podporovali. Dneska si kazdy Ajsebe a ostatni ho nezajimaiji, tim myslim
SirSi rodinu. Dnesni sentbse dozZivaji delSihocku a jsou aktivgSi. Vice si uzivaji volnych
chvil.“

3. Jaké jsou VaSe mezigenaravztahy?

»S détmi se nav@vujeme pravidelty hlidam vnodata. Setkavame seiwslavach.
Rada vnodata hlidam. Se snachou vychazim vybor8tardm se o tchyni /étlaw se
Svagrovou. Nijak necitimejaké velké rozdily v nazorecktda naSich. Ja jim do teho
nemluvim. A si rozhodujou sami o svychildzitych ¥cech. Rada jim poi#zu. Tim, Ze di
jsou v praci, syn je v tydnu pryd rodiny, tak jsem vice v kontaktu se svymi saigunez se

svymi dtmi. S manzZelkami mych gywychazinperfektr, jako by to byli mé dcery.”

4, Pomoc s &nymi ¢innostmi rodéam, prarodéaim a v péi o jejich osobu

a jaké pomoci se dostava starSim semov ramci rodiny?

~Jak uz jsemrekla, pomaham tchyni s domacnosti, uklid, hygienwodim ji
do sprchy, ona tam se synem nechce. Mam tekdyrdost, abych ji tam vyzvedla, ale c& m
zbyva. Tchy# si okras vymysli, co bude jist. Ona dostav&dypod peéovatelské sluzby,
ale rekdy ji to nechutna, tak si vezme od na&dolBydli zatim v bytu Svagrové. Na to, Ze ji
je 96 let, tak je rozum@évna tom dobe. Do domova #thoda: ji dat nechceme, dokud

miZzeme pomoct, tak si ji nechame doma.”
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5. Senior v socialnich #iaenich a jeho vztahy s rodinou.

.Pokud se jedna o babku, o kterou se starame, tak dokud to bude v nasiléhh,
tak si ji nechame doma. Jinak protintto za&izenim nic nemam. Lidé, Kienemaji jinou
moznost, tak jim nic jiného nezbyva. Dnegflii senion:, jsou pracujici a nemajfas, staraji
se 0 své #i, tak se nem¥ou o0 své babky a d’dy postarat, tak je umisti do domova
dichodai. Ale neli by dél udrZzovat vztahy s raflia prarodici a navsévovat je, aby nebyli

smutni.”
6. Nazory na pracujici seniory.

»Proti pracujicim seniofim nic nemam, je dob kdyZ se neustéle udrzuji v kondici,
neciti se nepouzitelny. J&ky najednou po tom, ebovek pracuje cely Zivot byt najednou
doma. Ale @i by pracovat na takovych mistech, aby fei@zeli mladym lidem a nebranili

mladym lidem pracovat.”
7. Spokojenost se socialnimiiizeni a socialnimi sluzbami ve vaSem okoli.

.V nasem menSim #at¢ mi nic nechybi. Mame tuith s péovatelskou sluzbou,

funguje tu terénni sluzba s dovazeniraddbpomahastarym lidem s hygienou.”

8. VasS nazor na &ovou diskriminaci k senidm a zkuSenosti s touto

problematikou.

.Nesetkala jsem se s diskriminaci u starych lidabBka naopak dala fednost
v nemocnici s operaci mladsi pani a pak uz na apenasSla a dodneSka ma problémy
s afima.”

9. Myslite si, Ze spotmost se ¥nuje prevenci v boji protidkove diskriminaci?

.Tak asi i tim, Ze jsou ty univerzityetiho ¥ku, senidi se potkavaji se stefrstarymi
lidmi, néco se nadi. Dneska existuji v domovechictioda: aktivity pro dichodce, Ze se
venuji tvaiivym ecem.”

10. Co si myslite, Ze jeginou wkové diskriminace?

.Nikdy jsem nad takovou otazkou remyslela. MoZzn4 na to méa vliv, Ze kazda

generace ma jiné nazory, jinak Zijou. Mlady lidi asneu¥domujou, Zze budouékdy stary

a Zijou si syj Zivot a nekoukaji na starou generaci.”
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5.5.4. Rozhovor s panem Janem

Charakteristika zivota

Pan Jan bydli s manzelkou aétha dttmi v byte. Je v produktivnim &u a pracuje
jako obchodni zastupc€asto je na cestach. Viddni méa stedni pmyslovou 3kolu. Bydli
nedaleko své matky a v dosahu asi 15 km bydli teh&hyni. S prarodi se navaivuji a jsou
v kontaktu. Stavi #im a bude bydlet v menSimésietku kolem prazdnin. Bude mit blize
k tchyni a tchanovi. S manzelkou sedihtratit z mesta do pirody, kde vydistali a maji zde
znamé. Dvodem byli i @ti, aby byli vice v kontaktu sifrodou a ndli vice moznosti vyjit

ven.
1. Jaky je VaSipstup k seniorskémuku a této Zivotni etayy

,Vibec o tom nefemyslim. Mam jedstavu o seniorech, Ze maji na vas, dlaji
veci dobrovolr. Nemoci seniorském &ku si nepipoustim, v dob kdy je ¢loveék zdrav.”

2. V&S nazor na seniory s@sné doby 21. stoleti a na seniory fedchozich

obdobich. Doslo k&aké znené a zpisobu kvality jejich Zivota?

Sclil, Ze: ,Dnedni senior ma &Si obzory. Studuje, sportuje. Je &V. Je to
0 moznostech a o zdravi.ife se ¥novat aktivitam, které ho drzi v dobré kondici. &ée
na tom senior, ktery bydli s partnerem, nez tedigosam v ramci ekonomickych podminek.
Doporuwuji senioizm koupit byt maly ak tomu malou zahradku a uziiosiProdat velké
baraky a uZzivat si Zivota v klidu, vri@d, byt napomocny mladym. Newvat energii tam kde
to nema smysl na velkych hektarech.”

3. Jakeé jsou VaSe mezigenaravztahy?

»S rodici se setkavam spiSe pokudsettuji pomoci nebo/poslavach. V dnesni deb
neni moc prostoru na posedavani. Kazdy ma sve yapoteby. Te’ stavime, takasu neni
nazbyt. Pokud peét¢bujeme pohlidatdti, kdyZz jsou nemocné nebéco vyizujeme, tak je
odvezeme k batkdam a @deckum. Je pravda, Ze dnesni doba spiSe ty praeodiyuziva
k hlidani a pomoci s géo cti. Uvedomuju si, Ze tu pad nebudou a Ze, bysme s ninglim

vice byt a poslouchat jejichfijpehy, zkuSenosti. Ale doba je takdva
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4. Pomoc s &nymi ¢innostmi VasSim rodiam, prarodéam a v péi o jejich osobu?
Jaké pomoci se dostava starSim seining domacimi pracemi a§é jejich osobu?

,KdyZ potebuji pomoci tak sfas najdu. Zatim mam raté ve stavu saistachosti.
Pokud by takova situace nastala v této gjdtly jsem v pracovnim procesu a nemés
a moznost byt s nimi v neustdlém v kontaktu, likmsim Zivit rodinu. #/sto bych si
babicku nebo ddu vzal k sod dom: do domaci p&, ale musel bych vyuZit socialnich
terénnich sluzeb. Bylo by to né@m@ pro celou rodinu, protoZze mame ¢e$halé dti

v predskolnim #ku.”
5. Senior v socialnich #aenich a jeho vztahy s rodinou.

.Pokud se senior dokézZe jéStaradit do cinnosti, volndgasovych aktivit tak prdne.
Ale v pipade, Ze tam jde jako nemohouci tak se toho obavamrmeno spravna cesta. Dal
bych pednost domacimu prasdi. V socialnim z#ézeni, je to o moZnostech, jaisto je
rodina schopna dochazet do7zeni. V rodid jsme ndli babicku i dédu v socialnich
zarizenich. O baldku se nejdve starala mama, ale pak uZlan sama zdravotni problémy,
tak jsme balkiku museli dat do socialniho /daeni. Byla uz hodnstara kolem &ku 85 let.
Potebovala uz i dat hygienu od druhych. Matka uz pak nemohla a higpt jsme to dlat
nemohli. Jak se ten senior da do tohotéizni, uz to neni ono na vztahy. Neni to ten denni
kontakt. TroSku byckek, Ze tam je odcizeni.”

6. Nazory na pracujici seniory.

»Souhlasim s tim, aby senior pracoval, pokud jeotadravoté schopen. Je to lepSi
nez stat fronty u Iéka. Udrzi je to pi Zivok. Jsou senid, kte tak musi dinit z divodu
ekonomického, to asi neni Uplano. Ale pracovat dale i viidhodovém &ku, proto aby byl
diichodce mezi lidmi. Mladi lidé neefit delat, tak & nekdo pracuje. Jsou seriQ

kteri pracuji i na skechach.”
7. Spokojenost se socialnimitizzenimi a socialnimi sluzbami ve vasem okaoli.

.Myslim si, Ze je v naSemdst¢ dost socialnich zézenich. Jsou tu dva domovy

7 M A

diichodai, pe‘ovatelska sluzba, co vim, ktera dovazédybdichodaim a ukité je tu vice

sluzeb. Zatim je nevyuzivam, tak o vSech nevim."
8. Myslite si, Ze spotmost se ¥nuje prevenci v boji protidkové diskriminaci

Respondent odpedél, Zze:,Spolecnost se nadnuje nkemu nebo V malé ra."
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9. Myslite si, Ze spotmost se ¥nuje prevenci v boji protidkové diskriminaci?

» Nevim, nezajimam se o to. Mozna, Ze v dneSw@ijdobc kluli pro seniory, kde se

miZou setkavat a Ze je viceizeenich pro dchodce nez tomu byldgig. “
10. Co si myslite, Ze jeginou wkové diskriminace?

.,MozZna by to mohlo byt i tim, Ze se malo setkavameseniory. Vyhybame se

pritomnosti byt s nimi.”

5.5.5. Spoléné témata

Rozhovory byly analyzovany a byly z nich vybranylgpna témata dle techniky
Loteviené kodovani“. Jedna se o operace, dle kterychifgotmace rozpracovany na malé
¢asti nebo bloky a znovutipazeny do celk now pojmenovanych a mi vyhotovitel
vyzkumu pracuje(Svaicek, R., Sdova, K. a spol., 2007, s. 211)

Oblast¢. 1 — Pohled na stiga seniory
» Aktivni pristup k Zivotu ke spokojenému Stgracujici senib
* Mezigenerani vztahy v dnesni spaleosti
» Pristup seniak k oblasti pée
Oblasté. 2 — \ekova diskriminace
» Postoje a zkuSenosti se socialnimizanim
* Nazory a osobni zkuSenosti &wvou diskriminaci
* P¥iciny vékové diskriminace &i seniofim

V této fazi jsem vyuZila otazek z rozhovowztahujici se k tématu. Vysledky

rozhovoi byly shrnuty do dvou oblasti.
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Oblast €. 1 — Pohled spokénosti na st&i a seniory

Aktivni p Fistup k Zivotu ke spokojenému stéi

Aktivni pristup k Zivotu se prolina veétdiné rozhovofi. Senidi zminuji jejich
aktivitu ve svychcinnostech. Nefipousti si své std Snazi se byt aktivni i v tomtosku,
zajimat se o okolni &V, vénuji se volngasovym aktivitAm. Nenechaji svou mysl se zabyvat
chmurnymi mysSlenkami zabyvajici se i&t& a jeho negativnimi vlivy. Respondentié m
utvrdili v nazoru, Ze pokudlovek pristupuje k etap st&i pozitivnim gistupem, nemusi byt
tato etapa az tak zdwujici. Ristup k Zivotu je také ovlivin charakterem osobnosti.
Jednodussi formatistupu k Zivotu je si 8£ovat na neduhy a népei osudu, ale s tim bude
souviset i zpsob prozitého std Nemocem se nevyhneme, ale pokud je budeme vnimat
s nadhledem, s pocitem, Ze poukazuji na chyby vcmaZivotech a p&inani, tak nas
neovladnou v takové rfd. V otazce aktivnihoifstupu k Zivotu se respondenti vyjad
i v souvislosti s pracujicimi seniory. Respondengjadiili podporu s tim, aby se senior
v penzi ¥noval nadale pracovnimu vykonu. Senior neztratioponost byt pdtbny,
ale v gipact, Zze nezabird misto mladSékevé generaci. Setkala jsem se i s nazorem,
Ze dnedni mladez nema pozitivitigup k praci, ragi pasivre piijima davky ze socialniho
systému a ndfspiva svoji produktivitou prace.

Pracujici senif jsou vnimani respondenty klatirza gedpokladu, Zze neberou misto
mladym lidem. Seni®, ktefi jsou stale v pracovnim painu, neztrati kontakt s okolim, jsou
potrebni, gfedavaji zkuSenosti. Nemysli na samotu, nezaolsieajiemocemi. Ve vyzkumném
Seteni jsem se setkala s nazorem, Ze mladi lidé majounpracovni moralku, nevazi si
zkuSenosti starSich lidi, nemaji k nim Uctu a tpregevi na pracovnich vztazich me&inito

generacemi.
Mezigenerani vztahy v dnesni spolénosti

Pro vSechny respondenty jsodile¥ité fungujici mezigenetmi vztahy v jejich
rodinach. Vztahy v rodinach respondefgou ivétivé a kladné. Festo se objevili i obavy
Z poskytnuti pé& jejich dtmi jim samotnym. DneSni Agob konzumu a vyvoje techniky
vede k ¥tSimu odtrzeni &i od rodii. Rozvojem modernich technologii dochazi
k rozdilnému postoji na zivot generaci.ik dochazet k méncastym kontakim mezi

generacemi. Rodé v produktivnim ¥ku jsou filis zaméstnani a nemaji dostatéksu na své
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déti a potazmo na prarath. Respondenti uvéfd srovnani s HveéjSi generaci rodi,
ktefi nen€li moznosti s novymi technologiemi, vicéasu ¥novali spoléné travenym
¢innostem celé rodinyip, drani pe&i, zabija’kacH. Z rozhovoi vyplynulo, Ze nejvice jsou
schopni se postarat o své raalickti, které jiz nejsou v pracovnim procesu a jsouazdtre
zpasobilé. O své rode se staraji v domacim priedi. K naruSeni mezigenérach vztali
dochazi dle respondéntaké viivem rodinného prasdi, kde nefisobi dostat@¢ vychovné
vzory. Deti vénuji malo ¢asu naslouchanitipéhum jejich prarodia. Dnesni rodiny dle
zkuSenosti respondént nemaji dostatekasu na spolmé veere a sdileni si zazitk
z prozitého dne. Jak se ukézalo dle sociologick&i@ni, mezigenetai vztahy v dnesni
konzumni spolknosti jsou ovliveni tlakem ze strany spalrosti, které jsou na jedince
kladeny. Lidé v produktivnimd&ku se ¥nuji pracovnim zalezitostem, jim ubi¢as na pé&

0 své rodie a stoji ped rozhodnutim, zda se o réelipostarat v domaci §giénebo je umistit

do socialnich zézeni. V rozhovorech se objevila obava z poskytpété dti o své rodie.

Kazdy z nas starne a staneme eedii pozdji , opet ditétem svych &i a dospli se

stanourodici svych vlastnich rodii“. (Haskovcova, H., 1989, s. 245)
Pristup k seniomim v oblasti p&e

Tato oblast je velmi natoa pro péovatele. Jedna se o velmi citlivé téma a zatove
ob&vanym jevem v rodindch. Jedna se o komplexdii pé&oordinaci rodinnyckéinnosti
vSech¢leni domacnosti. Respondentiéiti své zkuSenosti s [ o jejich rodée, prarodie.
VétSinou davaji fednost domaci gépied institucionalni. Tentoifstup je ovliven, pe&ujici
osobou, ktera je sama seniorem a neni v pracovnioegu. Seniorka, kterd je v socialnim
zarizeni si neztZzovala na umighi v tomto z#izeni. Mozna je to i tim, Ze je sehaina,
chodici a v dobré psychické kondici. Setkali jsme& sozhovorech i se Spatnymi zkuSenostmi
v socialnim z&zeni a selhanim umésti rodice do tohoto zZdzeni a neponechani v domaci

'

p&i.
Oblast ¢. 2 — Ekova diskriminace
Postoje a zkuSenosti se socialnim gaenim

Jak uz bylo uvedeno, respondenti davégidmost pée o seniora v rodinném prosti
pied vyuzitim socialnich z&eni. Vyhodu vidi v osobnim kontaktu s ré&ein, prarodiem
a pozitivnim vlivu na 8ho. K institucionalni pomoci byistoupili v krajnimteSeni, kdy by
nebyli schopni se ogho postarat. V fipack, kdy by sami pgovatelé byli nemocni. V jednom
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rozhovoru byla sélena zkuSenost s neodbornyrispupem ke klientovi socialniho izzeni.
Nebyla mu poskytnuta dostatél pée, az se objevily projevy neétosti Vvici nému. Klient
tohoto zaizeni nemil moZnost se dovolat p@bné pomoci v dané situaci. Chkildo

komunikace mezi klientem a socialnintizanim a rodinnymiigslusniky.
Néazory a osobni zkuSenosti sékovou diskriminaci

Vékova diskriminace je citlivé téma, které neni ndeymosti FiliS diskutované.
V rozhovorech na toto téma, jsem citila, Ze respatids timto tématem nedjit mit nic
spole&ného. Vyjadili, Ze nemaji zkuSenosti sékovou diskriminaci uc¢i senioiim. Jedna
respondentka dokonce daléeg@nost v opekanim zakroku mladSi zajemkyni. Z rozhouor
vyplyva, nezajem mladych lidi o staré lidi, o jgjiekuSenosti, opovrhovani jimi. Neulcta
ke std@i pramenni z vychovnych vzaros roding. Kde vzajemna Ucta, pomoc starym lidem,
naslouchani, ochota setkavat se a posloudfiathy starych lidi.

Pri¢iny vékoveé diskriminace ui¢i seniorim

Stejné nazory na spaéieé téma se objevovalo u responderite mladi lidé nemaiji
actu ke sté, starym lidem. Heiny vidi v predavani vzar od rodtd, v rodirg. Mladi maji své
Zivoty a neuwdomuji si, Ze budou jednou také i$taVidi nutnost, aby spobaost
ve vzdlavacim systému seznamovala mladé s problematitdnaugi, st a Gctu ke st
K vékové diskriminaci mohou inklinovat vice lidé, kKtanejsou spokojeni se svym Zivotem

a vybiji si to u senidr, ktefi jsou vice zranitelni a neumi se branit.
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6. Shrnuti dat sociologického Sé&eni

Analyticka indukce je podle Bryamanastiategie kvalitativni analyZy Hlavnim
specifikem je utvieni ,vyzkumné otazky“, dale se vyznge ,hypotetickym vysetlenim*
dané problematiky a dochazi ke staléntezgoumavani hypotézy nacuych pripadech.
(Svaicek, R., S&ova, K., s. 223)

V této ¢asti shrnu vysledky S&ni v ramci vyzkumu a odpovim na vyzkumné otazky.
Hlavnim cilem bakaki&ké prace bylo ziskat nazory a zkuSenosti respaiaenproblematiku

vékové diskriminace. K sociologickému Bati se vztahuje otazka:

. Jaké jsou nézory a zkuSenosti respondent problematiku &kové

diskriminace.,

6.1. Vyhodnoceni otazky sociologického §eni: Jaké jsou nazory,

zkuSenosti respondeni na problematiku vékové diskriminace?

Vyzkumna otazka se vztahuje k odpdim respondeiit ziskanych z rozhovoru
k otazkdme. 8,9,10. D4 seici, Ze ani jeden respondent seékowvou diskriminaci nesetkal.
Pouze jeden respondent uvedl zkuSenosti s diskairhiviici véku z hlediska institucionalni
arovrs. V tomto ipac se jedna spiSe o neodborriysfup ke klienim v socialnim zézeni.
Zde by bylo na migt aby zamistnanci pisluSného zdzeni bylitadre proskoleni, doslo zde
k supervizi na pracovisti. Kde, by kmto zasahm ze strany persondlu do budoucna
nemuselo dochézet. V ramci supervize by mohlo dkft zjiSeéni, za pedpokladu,
kdy pracovnik nezvlada tyto krizové situace, abyt&e c¢innosti jiz ne¥noval v zamu
klienti socialniho z&éizeni. \€kova diskriminace je skute¢ citlivé téma, &Zko prokazatelna
a mohou existovat skryté &y které tuto skuténost neprojevi navenek a neghnhebo maji
obavy o tom hoviit. Mohou se vyskytovat WjSi pozorovatelé z okoli této skatmsti, gresto
tato wkova diskriminace nebude navenek prozrazena¢mébavy vyhiizek vykonavatele

diskriminace.
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V ramci odpo¥di respondefit zazrély nazory, Zze tvodem ¥kové diskriminace je
chykgjici kontakt rodéu a prarodit a jejich dti nebo vnodat. Sodasna doba je ipis
hekticka, tyto kontakty jsou zmenSeny naipby rodiny a nejsou zaffeny jen na skutamé
sdileni hodnot, naslouchani si mezi generacemsaduejfedavany giklady ctem v rodinné
sounalezitosti a ucty ke starym lidemélMoychom se zamyslet nad svymi Zivoty a zpomalit
v tomto uspchaném sté. Pokusit se znovu najit opravdové hodnoty a hadnamysl
nasich zivol. Jednou vSichni zestarneme a budeme radézaénpohlazeni, dobré slové a
od naSich blizkychti vykonavatel socialnich z#izeni. Vzajemna (cta by da vychazet

od nas samotnych v rdmci rodiny, v ramci 2atnaneckych pozic a;.
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Vypracovanim bakatgké prace byly zjighy nové informace, poznatky k dané
problematice. Na z&kl&dtéchto poznatk, jsem ziskala ucel&j$i pohled na problematiku
starnuti, prevence v boji proti starnuti i ageisidejména v ramci iiéin ageismu i v ramci
prevence v boji proti ému, jsem si ugdomila, jak jsou dlezité mezigenekmi vztahy,

vychovné vzory v rdmci rodiny, zejména pro na&e d

V Uvodu bakaliské prace byl uvedenidod cile prace. Prace je rateha doctyr
kapitol. Prvni kapitola se zaffuje na seniora a jeho vztahu k raglia spolénosti, dalsi
kapitola gedstavuje problematiku starnuti aist®alSicast se ¥nuje problematice ageismu
a jeho picinam a posledntast byla ¥novana prevenci a vyché®we vzdlavani v boji proti

ageismu.

Odpowd na cil bakaliské prace na ifEiny vékové diskriminace najdeme
ve shodnych odp@dich respondefit v neuct ke starym lidem a k jejich zkuSenostem.
Mladi lidé si neugdomuji, Zze nebudouéiné mladi a kruh se otd a budou starymi.
Spole&nost by se rla zangfit na prevenci v ramcidkové diskriminace formou primarniho
vzklavani, ve Skolkach, Skolach. Kde by Zaky seznamifiroblematikou starnuti a sta
Rodina by ndla jit piikladem, pedavat vzory k Uét ke stdi, zprostedkovavat kontakty
s prarodii. Ukazat d@tem pomoc prarodim s jejich péi, Ze jsou sotasti rodiny
a pravoplatnymélenem domacnosti. Respondenti se viijakladné k mezigenerénim
vztahim v jejich rodinach, ale zaroiese objevila obava v oblasti fiév piipac poteby

seniofi ze strany jejich rodiny,adi.

Dale respondenty uvedli, Ze nemaji zkuSenosti kridisnaci vici seniofim. K této
problematice se vyj&dla v odstavci zé&inajicim otazkou: Existuje ¥kova diskriminace"
Vidovi¢ova, ,Jednim z naSich nejvyraggich vysledk je fakt, Ze lidé odkové diskriminaci

castji slyseli, nez ji zazilf (Vidovi¢ova, L., 2008, s. 196)

Respondenti vyjadi kladny pristup k pracujicim senidm, tento fakt souvisi
s prevenci proti ageismuudi seniofim. Ok generace ziskaji moznost navzajem
se obohacovat zkuSenostmi a spoluvigvavztahy a vzajemnou komunikaci a sgale

dialog.
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Vyzkumné Seeni bylo provedeno formou polostrukturovaného reone. Rozhovor
obsahuje 10 otazek, zarenych na fistup senial k této Zivotni etafy nazory na seniory
sowasné doby a zipdchozich obdobi, na mezigengravztahy respondeft na pracujici
seniory, na pomoc s @iéo rodice nebo prarode, otazky vztahujici se kikové diskriminaci
va¢i seniodm a jejim picinam, tykajici se umishi seniofi v socidlnim z#zeni
nebo ponechani v domaci ¢pézda jsou respondenti spokojeni se socialnintizeaimi
Vv jejich okoli a spolénost a jeji prevencewwi vekové diskriminaci. V rdmci vyhodnoceni
rozhovoii pomoci techniky ,oteteného kdédovani* byly nalezeny sp&ité pojmy a byly dale
analyzovany. Byly stanovenyi tvyzkumné otazky, vztahujici se kioih prace, které byly
vyhodnoceny.
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