UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Fakulta télesné kultury

SENIORI JAKO CILOVA SKUPINA SPORTOVNIHO CESTOVNIHO RUCHU
(PILOTNI STUDIE - STUDENTI U3V PRI UNIVERZITE PALACKEHO V OLOMOUCI)

Diplomova préce

Autor: Marek VeleSik, Rekreologie
Vedouci prace: Ing. Halina Kotikova, Ph.D.
Olomouc 2015



Bibliografickéa identifikace

Jméno a prijmeni autora: Marek VeleSik

Nazev diplomové prace: Seniofi jako cilova skupina sportovniho cestovniho ruchu (pilotni
studie - studenti U3V pii Univerzit¢ Palackého v Olomouci)

Pracovisté: Katedra rekreologie

Vedouci diplomové prace: Ing. Halina Kotikova, Ph.D.

Rok obhajoby diplomové prace: 2015

Abstrakt:

Tato prace se zabyva analyzou poptavky v oblasti sportovniho cestovniho ruchu u
cilové skupiny seniorGi navstévujici Univerzitu tfettho v€ku pifi Univerzit€¢ Palackého
v Olomouci. Teoreticka ¢ast se zabyva problematikou sportovniho cestovniho ruchu,
charakteristikou cilové skupiny seniorti, demografickymi udaji a prognézami v Ceské
republice a v Evropé, pohybovou aktivitou seniorti a vzdélavanim na Univerzitach tietiho
véku. Kvantitativni vyzkum byl provadén explorativni metodou pomoci dotazniku. DalSim
cilem prace je zjisténi urovné pravidelné pohybové aktivity studentt U3V a porovnat jej
s doporucenim Svétové zdravotnické organizace (WHO) pro tuto cilovou skupinu. Pro zjisténi
urovné pohybové aktivity byl pouzit standardizovany dotaznik pro vyzkum pohybové aktivity
IPAQ (International Physical Activity Questionnaire - short). Vysledky ukazuji, Ze pouze
mala ¢ast dotazovanych preferuje dovolenou spojenou s pohybovou aktivitou a sportem —
sportovni cestovni ruch. Pozitivnim zjisténim je, Ze tfetina respondenti provozuje zdravi
prospé$nou pohybovou aktivitu, a tim si pomaha udrZovat zdravi a Zivotni spokojenost. Coz

predstavuje pozitivni vysledek u této vékové skupiny respondentt.

Kli¢ova slova: Seniofi, sportovni cestovni ruch, pohybova aktivita, Univerzita tietiho véku,

demografie

Souhlasim s ptijcovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author’s first name and surname: Marek VeleSik

Title of the master thesis: Seniors as a target group of sport tourism

(pilot study - students University of the Third Age at Palacky University in Olomouc)
Department: Department of recreology

Supervisor: Ing. Halina Kotikova, Ph.D.

The year of presentation: 2015

Abstract:

This paper analyzes the demand for sports tourism in the target group of seniors
attending the University of the Third Age at Palacky University in Olomouc. The theoretical
part deals with sports tourism, the characteristics of the target group of seniors, demographic
data and forecasts in the Czech Republic and in Europe concerning the elderly and physical
activity education at the Universities of the Third Age. Quantitative research was conducted
with an exploratory method of using a questionnaire. Another aim is to establish the level of
regular physical activity of U3A students and compare it with the recommendations of the
World Health Organization (WHO) for this target group. To determine the level of physical
aktivity a standardized questionnaire was used to research physical activity The IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire - acronym). The results show that only a small
proportion of respondents prefer holidays associated with physical activity and sport- sports
tourism. A positive finding is that one-third of respondents understand the health benefits of
physical activity, and thus help to maintain health and life satisfaction. Which represents a

positive outcome in this group of respondents.

Keywords: seniors, sports tourism, physical activity, University of the Third Age,
demographics

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci zpracoval samostatn¢ pod vedenim Ing. Haliny
Kotikové, Ph.D., uvedl viechny pouZité literarni a odborné zdroje a dodrZoval zasady védecké

etiky.

V Olomouci dne 19. 4. 2015

Marek Velesik



Dé¢kuji Ing. Haling¢ Kotikové, Ph.D., za pomoc a cenné rady, které mi poskytla pii

zpracovani diplomové prace.



IO 1O ] OSSPSR 8
2. PREHLED POZNATKU ......ooooiimiiiieeeeeeee oottt 9
2.1 SPOrtOVNI CESTOVNT TUCK......uiiiiiiiciieieie et 9
2.1.1 Definice sportovniho cestovnino FUCAU...........cccciiiiiiiiice e 9
2.1.2 Typologie sportovniho cestovnino FUCAU...........ccccoiiiiieiice e 12
2.1.3 Segmentace trhu sportovniho cestovnino ruUChU............ccoeerrcinciiccc 15
2.1.4 Motivacni faktory a marketing seniorského cestovniho ruchu .........cccocveiiinennnn. 16
2.1.5 Vyvoj cestovnino rUChU Pro SENIONY ......ccveueiieeieeresieseesie e sreesie e sraesae e e neeas 19

2.2 Charakteristika cilové SKUPINY SENIOTT ...eeiuvviiriiiiiiiieiiiie e 21
2.2.1 VYMEZENT POJIMU SENION ..ecuvieiiitieiteeiesieeste e e s e steeste s e steeste e steeseesnaesraesnesnaesreensens 21
B B - RSP PPPPPPPPRTRRPPPPPP 24
2.2.2 Psychologické aspekty StAMNULT ...........cccooieiiiiieiicic e 27
2.2.3 Biologicke aspekty STAMMULT ..........ccccoueiieiicicsic e 28
2.2.4 SOCIAINT @SPEKLY STAMMULT.......eiveieiiiiiiieieiee e 30
2.2.5 Adaptace Na SEATT .......ccveiiiiiiiiie e 33

2.3 DemOgrafie @ PrOgNOZY ........cccueieieiierierie it se e ettt estesaesbesressesreeneas 33
2.3.1 Demografie a prognozy CRu.........cceueveeveeeeverieeesesiesseseesesisssesesssss s sesassessenaesenes 34
2.3.2 Demografie a prognizy EVIOPA ........cccoviireieiiienieese e 38
2.3.3 Ekonomick4 aktivita a kupni sila seniorti CR a EVIOPA.......c..cccocuevervreeerererieerieeenens 39

2.4 Zivotni zptiSob a ZIVOtNi StYl SENIOITL ....v.vvevevereeeeeeesieseeeeseees sttt eses s s seneeeesenens 41
2.5 Pohybova aKtivita SENIOTTL .. .eveivvieiiiieiiie et siie et e st e st be et e e e nnneeenes 43
2.6 Univerzita tretiho VEKU......c.ooviiiiiiiiii s 45

B CHLE e 50
Y IO T I 0 OSSR 51

D VY SLEDKY .ot e e et e e et e e e et e ettt et e e et e e et e et 56



5.1 Analyza poptavky sportovniho cestovnino ruChU ..........cccoeveiviie i 56

5.2 Analyza urovn€ pohybove aKtiVILY ......ccoiiuiiiiiiiiiiie i 71
B. DISKIUZE ..ottt s et 75
T ZAVERY w....oooooooeeeeeeoeeeeee et 80
8. SOUHRN .....oouiviereieieteeteeeteeees st ee st s st s et n st n st nseeneas 82
9. SUMMARY .....ovirieietsieeeeseeseie s esessssses s ssasas st ss s s st n e s s snsenneas 84
10. REFERENCNI SEZNAM ........covviiiiiieieieieeieesseeeseesses s s sessessaesass s 86
11. SEZNAM ZKRATEK ......ooiiiiiieiecieieeseseeeies e 91
12. SEZNAM TABULEK .......cooiiiiecieie et 92
13. SEZNAM OBRAZT ... 93
14. SEZNAM PRILOH ...........coooviiiiiieieeeecee et 95

15. PRILOHELY ..o oot e et et e e et et et e e e s et et e e e e s et e e e e s e s e e e e s er e e 96



1. UVOD

Podle nejnovéjsich demografickych vyzkumi Ceského statistického ufadu soudasna
populace starne velice rychlym tempem. K dne$nim dniim eviduje Ceskd republika 2,3
miliény obyvatel v dichodovém véku. Naproti tomu obyvatel v produktivnim véku ubyva.
Pocet poplatnikti socialniho pojistného na jednoho starobniho dichodce je 2.1 (v roce 2012).
V disledku této nevyvazené situace se neustale posouva vék na ndrok pobirdni starobniho
dichodu. Priméry vék odchodu do dichodu je dnes u zen 67 a u muzi 69 let. Zaroven
S témito skuteCnostmi stoupa poptavka po smysluplném traveni volného casu seniort.
Seniorské mysSleni se méni. Lidé si chtéji ,,uzit zaslouzeného odpocinku. Chtéji jej prozit
smysluplné, v navaznosti na své dosavadni z4jmy a potieby. Mezi z4jmy ,,novodobych-
aktivnich® seniort patii sport. A to nejen ve smyslu zabavném, ale také ve smyslu udrzeni si

sve vitality a Zivotnich sil.

Toto téma je velice aktualni. Lidi v seniorském véku pfibyva. Dochazi ke genera¢ni
vymeng, stale vice lidi seniorského véku si uvédomuje dilezitost vlastniho pohybu, chtéji si
uzivat pozdniho véku. Propojenim ,,pfijemného* s ,uzitecnym® se maji zabyvat produkty
sportovniho cestovniho ruchu. Z naseho pohledu je velice dulezité dat seniorim kvalitni

moznost vybéru traveni volného ¢asu a udrzeni si kondice v jakémkoli véku.



2. PREHLED POZNATKU

2.1 Sportovni cestovni ruch

2.1.1 Definice sportovniho cestovniho ruchu

Cestovni ruch je vyznamny spolecensko-ekonomicky fenomén jak z pohledu
jednotlivce, tak spole¢nosti. Ve svétovém méftitku patii po boku ropného primyslu a

automobilového primyslu ke tfem nejvétSim exportnim odvétvim.

Cestovni ruch je Casto zkouman s vyuzitim systémové teorie jako formalni védy o
struktufe, vazbach a chovani néjakého systému (Kaspar, 1995). Zde autor popisuje cestovni
ruch jako otevieny systém, ktery se sklada ze dvou podsystémii. Jsou to subjekt a objekt
cestovniho ruchu véetné vzajemnych vazeb. Subjektem je zde minén ucastnik cestovniho
ruchu a objektem je vSe co miize stat cilem zmény pobytu ucastnika cestovniho ruchu. Objekt
cestovniho ruchu je nositelem nabidky. Tento systém je ovliviiovan okolnimi systémy, jako
jsou ekonomické, socialni, ekologické, politické a technicko-technologické prostiedi. Z téchto
vychodisek vyplyva, Ze cestovni ruch je dynamicky se rozvijejici obor, ktery se musi

ptizpiisobovat ménicim se podminkém prostiedi.

Dle Kotikové (2013) cestovni ruch prochazi v poslednich desetiletich velkymi
zménami. V roce 2003 definovala Evropskd komise deset zakladnich trendu, které ovlivni
cestovni ruch v dohledné budoucnosti. Jsou to nésledujici faktory: demografie, zdravi,
vzdélani, volny c¢as, zkusSenosti s cestovanim, zivotni styl, informacni technologie, doprava,
udrzitelny rozvoj, jistota a bezpeéi. Jejich predpovédi se ve vétSin¢ faktoru potvrdily.
Cestovni ruch se zacal rozvijet a specializovat v ndvaznosti na potfeby subjekti cestovniho

ruchu.

Jednou z podminek rozvoje cestovniho ruchu je rozmanitost (diverzita) prostredi. Je
zapotiebi zdlraznit, Ze se nejednd pouze o pfirodni diverzitu, ale také o diverzitu
ekonomickou, kulturni a sociélni. Zachovani této diverzity je jednou z podminek
rozvoje cestovniho ruchu. Tendence rozvijet nejriznéjsi alternativni formy cestovniho

ruchu se projevuji jako protiklad k masovému cestovnimu ruchu (Kotikova, 2013, 27).



Také v ndvaznosti na diverzity prostfedi uvedené vyse je patrné, Ze vznikaji nové
trendy v cestovnim ruchu. Jednim z novych trendd v oblasti cestovniho ruchu je sportovni

cestovni ruch.

Gibson (2006) uvadi ze, Sportovni turismus je zaloZzeny na cestovani ve volném case
mimo trvalé bydlisté spojené s pohybovou aktivitou (Aktivni sportovni turismus), dale na
sledovani pohybovych aktivit (Pasivni sportovni turismus), nebo cestovani za atrakcemi

weew

sportovni ruch).

Sportovni turismus podle Standevena & De Knopa (1999) obsahuje vSechny formy
aktivniho a pasivniho zapojeni do ucasti na sportovnich aktivitich jak organizované, tak
neorganizované, z komer¢nich i nekomerénich diivodd, provozované mimo trvalé¢ bydlisté

nebo misto pracovniho vykonu.

Podle Weeda & Bulla (2003, 37) je Sportovni turismus ,socialni, ekonomicky a

kulturni fenomén vznikajici z jedine¢né integrace pohybové aktivity, lidi a mista“.

Podle Schwartzhoffove (2010, 105) poslanim sportovniho cestovniho ruchu je

»vyplilovat volny ¢as pohybovymi aktivitami, zejména témi sportovné-rekreaénimi®.

Sportovni turismus mizeme rozd€lit na domaci a zahrani¢ni. Doméci sportovni
turismus ,,zahrnujici vice nez jednodenni cestu za sportem piesahujici vzdalenost 40 km a
zahrani¢ni sportovni turistika - je cestou do cizi zem¢ za G€elem Ucasti na sportovni aktivité v

pozici divaka, aktivniho ucastnika ¢i funkcionare®“ (Sekot, 2003, 116).

Gozalova, Shchikanov, Vernigor a Bagdasarian (2014) ve svém vyzkumu uéinili
zaver, Ze sport a cestovni ruch se stal nedilnou soucéasti moderni spolecnosti. Bez ohledu na
bézné diivody pro cestovani (pro podnikéni nebo potéseni) davaji prednost spojeni cestovani s
rekreacnimi aktivitami, tedy sportem. Ze skupiny 150 respondentl z riznych spolecenskych
vrstev (podnikatelé, studenti, mladé rodiny s détmi a starSi lidé) bylo zjisténo, ze 90 %
respondentll preferuje aktivni traveni volného casu a pouze 10 % (rodiny s détmi), davaji

prednost pasivni rekreaci.
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Ve sportovnim cestovnim ruchu je evidentni hierarchie turistickych aktivit. Sportovni
turisté mohou byt motivovani jednotlivymi sportovnimi akcemi, kombinaci sportovni a

nesportovni akce nebo nesportovnimi akcemi, obsahujicimi sportovani (Gibson, 2006).

Podle Kurtzmana (2014) primarnim determinantem sportovniho cestovniho ruchu je

ten fakt, Ze turisté navstévuji nebo se podileji na konkrétni sportovni aktivité.

Wang (2014) popisuje z&kladni rysy sportovniho turismu:
e Lidé provozujici sportovni turismus by méli mit odborné znalosti, dovednosti a
vybaveni
e Sportovni turismus je nakladny (velké vydaje)
e Nckteré druhy sportd jsou nebezpecné
e Nc¢které druhy sportovniho cestovniho ruchu jsou sezénni
e Sportovni cestovni ruch do jisté miry stimuluje socialné-ekonomicky a kulturni vyvoj

v destinaci

S nékterymi vySe uvedenymi rysy sportovniho turismu nemtizeme souhlasit. Sportovni
turismus nemusi byt za kazdou cenu nakladny. Nékteré druhy sportovnich aktivit nepozaduji
velké nadklady na vyzbroj a vystroj, jako je napft. turistika atd. Existuje moznost zapijCeni

vybavy ve specializovanych ptj¢ovnach.

Rekreacni a relaxa¢ni sportovni turismus nékdy také oznacovan jako aktivni. Tento typ je
zaroven ,masovym turismem® a jak jsme jiz uvedli, dalSi ze specifickych forem
cestovniho ruchu. Pro tento typ jsou typické rekreacni sporty béhem dovolené, jakymi
jsou napt. rybolov, golf, jezdectvi, rafting, vodni surfing a horolezectvi. Vsechny tyto
aktivity vyzaduji ur¢itou miru sportovnich dovednosti a nabizeji také moznost soutézeni a
zéazitku. Nékdy mohou mit vzhledem k ucelu cesty spiSe doplitkovou povahu. To

znamena, ze se jim ¢lovék vénuje béhem své dovolené prilezitostné (Schwartzhoffova,

2010, 99).

Naplni aktivniho sportovniho cestovniho ruchu je sport a pohybové aktivity, pii

kterych si i¢astnik mize zlepSovat fyzickou kondici a relaxovat.
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Aktivity sportovniho cestovniho ruchu probihaji vramci rekrea¢niho nebo
konkuren¢niho prostiedi. Povaha fyzické Cinnosti se skladd z jednotlivych soutézi jedinec
proti jednotlivelim, nebo skupina proti skuping. (Kurtzman, 2005). Dal$i neuvedenou ¢innosti
je boj jednotlivce sama se sebou. Tato motivace (piekonavani svych limith a cilid) je dle

naSeho nazoru jedna z nejdalezitéjsich.

Pro ucely této prace budeme pracovat s pojmem sportovni cestovni ruch v kontextu
s aktivni ucasti na sportovnich a pohybovych aktivitdch. Jednd se tedy o sportovni cestovni

ruch rekreacéni a relaxac¢ni nebo aktivni. Vylou¢ime tedy pasivni Gcast.

2.1.2 Typologie sportovniho cestovniho ruchu

Sportovni cestovni ruch je Siroky pojem. Nasledné popiseme typologii a kategorie
sportovniho cestovniho ruchu.
Typologie sportovniho cestovniho ruchu:
e Domaéci
e Zahrani¢ni
e Vykonnostni a zavodni (sportovci, trenéti, maséti, doprovodny tym-cestuji, aby se
zucastnili zavodu, soustiedéni apod.)
e Rekreacni a relaxa¢ni — aktivni
e Event tourism (divactvi)
(Schwartzhofov4, 2010)

Typologie sportovniho cestovniho ruchu jej déli na domaci a zahraniéni. Dalsi déleni
je €lenéno podle motivace k cestovani. Jedna se o Vykonnostni a zavodni sportovni cestovni
ruch, jehoz ucastnici jsou sportovci, trenéfi maséti apod., ktefi cestuji za ti€elem ucasti na
zavodech, soustfedénich apod.). Dalsim typem je Rekreacni a relaxacni sportovni cestovni
ruch, nebo také tzv. Aktivni sportovni cestovni ruch. Uéastnici Aktivniho cestovniho ruchu
jsou amatérsti sportovci a Siroka vefejnost se zajmem o pohybovou aktivitu a sport.
Poslednim typem je Event tourism, ktery muzeme nazvat také Pasivnim sportovnim
cestovnim ruchem. Zakladnim motivem tucasti je zde divactvi, ucast na sportovnich akcich

v roli divaka.
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Pro ucely na$i prace je jediny vyhovujici Rekrea¢ni a relaxa¢ni neboli Aktivni

sportovni cestovni ruch.

Kurtzman (2005) kategorizuje sportovni turismus takto:
A. Eventy sportovniho cestovniho ruchu
e Olympijské hry
e Regionélni / narodni / mezinarodni Multiple Sportovni hry
e Mistrovstvi / Bonspiels
e Invitationals
e Maratony
e Planované ligy profesionalniho a amatérského sportu
e Twinning Games / Hry Pratelstvi
e Sportovni Specifické Svétové pohary
e Zavody / regaty
e Derby
e Stampedes
e Sportovni Festivaly
e Bowl Games
B. Atrakce sportovniho cestovniho ruchu
e Sportovni muzea / haly slavy
e Sportovni konference
e Sportovni zabavni parky
e Bungee jumping
e White water rafting
e Golfova hiisté, Lyzatské arealy
o Balloonfests
e Vodni klouzacky / Wave tech bazény
e Stadiony / Arény
e Sportovni kliniky / kurzy / Skoly
e Fantasy tabory
e Rodea

C. 1 Zajezdy (tours) sportovniho cestovniho ruchu
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e Profesionalni sportovni hry

e Sportovni studijni cesty

e Sportovni dobrodruzné vylety
e Prohlidka objektu / site / udalosti
e Safari

e Skoleni vylety

e Jizda na kole / p&si vylety

e Trekking / horolezectvi vylety
e Lyzaiské vylety

e Qutdoor expedice

e Dobrodruzné vylety

e Potapéni / potapéni vylety

C. 2 Resorty sportovniho cestovniho ruchu
e Golfova hiisté
e Lyzafska strediska
e Snorchl / potapéni resorty
e Fitness & Spa Resorts
e Rance
e Tenisové hiisté
e Outfitters
e Multisportovni areély
o Kempy
e Sportovni hotely
e Golf resorty
e Rybaiské resorty
e Golf a country kluby

C. 3 Sportovni cestovni ruch - plavby
e Sportovni celebrity cruises
e Golf vyhlidkoveé plavby / tenisové plavby

e Plachetnice



e Plavby lodi — za velrybami

e Potapéni \ Snorchl plavby

e Sportovni rybolov / rybolov v hlubokém mofti
e Sportovni konferen¢ni plavby

e Sportovni atrakce — piijezd lodi

e Kanoe / kajak / veslovani

e Jachtareni

e Jet Lode

e Pronajem jachty / katamaranu

e Vodni turistika - klidné feky

e Zdravi a fitness plavby

Schwarzhoffova (2010) rozliSuje mezi kategoriemi: pé&Si turistika, horska turistika,

cykloturistika, jizda na koni, horolezectvi.

A déle v ¢lenéni na:

- vodni sporty — rafting, sjizdéni fek na lodich, plavby, veslovani

- motské sporty — potapéni, jachtafeni, kiteboarding

- pobtezni sporty — vodni lyZovani, potapéni, windsurfing, plavani

- vzdudné sporty — paraSutismus, let na rogallu, lety horkovzdusnym balénem
- letni sportovni discipliny — golf, tenis, beachvolejbal

- zimni sportovni discipliny - lyZovani, snowboarding a brusleni

2.1.3 Segmentace trhu sportovniho cestovniho ruchu

,Organizace, které prodavaji na spotiebnich i B2B trzich (obchodni vztahy mezi
obchodnimi spole¢nostmi) si uvédomuji, Ze nemohou oslovit vSechny, kdo na téchto trzich

nakupuji nebo ze nemohou oslovit v§echny stejnym zptisobem* (Kotler et al., 2007, 457).

Marketingova koncepce vychazi z orientace na zakaznika. Do popfedi zajmu podniku
se dostava (vraci) zakaznik a dominantni snahou se stava poznani a uspokojeni jeho

potieb, a to 1épe a efektivnéjSim zplisobem nez konkurence. Tato koncepce vychazi
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z presn¢ definovaného trhu, soustfed'uje se na zakaznika a také dosahuje zisku

prostiednictvim spokojeného zakaznika (Kotikova & Zlamal, 2006, 9).

Hromadny marketing dnes pouziva jen malo firem. Misto toho pouZivaji cileny
marketing — identifikuji trzni segmenty, n€kolik jich vyberou a potom pouziji marketingovy
mix a produkty na miru t€émto segmentiim. Tak mohou jednotlivym cilovym trhiim nabidnout
ty spravné produkty a ptizpusobit ceny, distribuéni cesty a reklamy tak, aby tyto trhy
efektivné oslovily. Misto toho, aby své marketingové usili rozptylovaly do prostoru (takzvany
,brokolicovy pfistup®), mohou se soustiedit na kupujici, kteti maji o nakup vétSi zdjem

(,,kulovnicovy ptistup®) (Kotler et al., 2007, 457).

Z téchto teorii obecného marketingu vychazi i teorie segmentace trhu v cestovnim
ruchu. Je zapotiebi neustale zjiStovat nové potieby zakaznikli a tyto potfeby realizovat

v nabizenych produktech cestovniho ruchu.

Pro vybér segmentu sportovniho cestovniho ruchu s aktivni i¢asti na ném je vybér
zékaznikl jasné dany. Jsou to lidé se zajmem o pohybovou aktivitu a sport na jakékoliv

arovni. Segment se dale zuzuje specifikaci sportovniho cestovniho ruchu pro seniory.

Nové segmentace trhu tedy zavisi na budoucich potfebach urcité cilové skupiny.
Demografickou zménu pocit'uji na vlastni kizi i profesionalni ucitelé¢ lyZzovani: méné déti,
mén¢ lyzatskych kurzt. Cilova skupina 50+ se béhem nasledujicich let stane, vedle déti do 12
let, usttedni skupinou zakaznikt lyzatrskych Skol. Ocekévaji, ze jejich sluzby dostanou vétsi
vyznam, kreativni a vysoce kvalitni podobu. Vedouci pracovnici musi mit dostatek odvahy
k tomu, aby tuto cilovou skupinu brali zcela vazné a vyvinuli pro ni vlastni marketingovou
strategii. Generace 50+ Zije, uvazuje vitalng, kreativné a pozitivné. Méli bychom se od nich

nechat nakazit (Reidl, 2012).

2.1.4 Motivaéni faktory a marketing seniorského cestovniho ruchu

Pii studiu vyzkuml motivace pro cestovani seniort, je emocialni zazitek jeden z

nejdulezitéjsich aspekth.
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Vyzkumy prokazaly provazanost a ovlivnénost zZivotnich ptibéha starsich lidi cestovanim.
Hlavnimi aspekty jsou emocionalni zdzitky pii cestovani. Ukazalo se, Ze cestovani hraje
v zivotech  starSich  lidi  ddlezitou roli. Ma&  pozitivni dopad na jejich

fyzickou a duSevni pohodu. (Patterson, 2006)

Motiva¢nimi faktory pro vybér destinace cestovniho ruchu zkoumaji Saayman, Slabert &
Van Der Merwe (2009). Jejich prace vymezuje hlavni motivaéni faktory:

e naruseni stereotypu vSednich dni

e relaxace, odpocinek

e Dbezpecné misto pobytu

e misto musi odpovidat kultufe dané oblasti

e ruznorod¢ aktivity

e dostupnost

e objevovat nova mista (oblasti)

e travit Cas s prateli

e travit ¢as s rodinou

e citova, historické vazba na oblast; napt. vyrostl/a jsem tady apod.

e podnebi

e dobré ubytovani a sluzby

e vzdalenost od domova

e zijezd je uren pro mou veékovou skupinu

e moznost pohybovych aktivit

Existuje mnoho lidi v této cilové skuping seniort, kterym situace nedovoli cestovat. O
téchto lidech, ktefi se nemohou zapojit do cestovniho ruchu, madme doposud velice mélo
informaci. I pfes vysokou snahu v mnoha rozvinutych zemich, které maji snahu tuto socialni
skupinu zaclenit do specidlnich programi.. Tyto zemé stavéji prdvo cestovat, na stejnou

uroven jako pravo na obc¢anstvi (Cole &Morgan, 2010).

U starSich lidi hraje cestovani, at uz jako splnéné ¢i nesplnéné zivotni pfani,
vyznamnou roli. Z anket uskute¢nénych b&hem nékolika poslednich let stale opakované
vyplyvé, Ze zaméstnani lidé by se nejrad¢ji v jejich diichodovém véku nejcastéji vénovali
cestovani. Stale vice lidi jiz nehromadi finan¢ni prostfedky pro své déti a vnoucata, ale utraci
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vv /s

je za sebe a své cesty (Reidl, 2012). Starsi lidé v3ak kladou vy3si naroky na poskytované

24

Vv posuzovani poskytovanych sluzeb.

»Reprezentacnim Setfenim, provedenym firmou GfK se v roce 2002 zjistilo, ze se
v pribéhu deseti let (1992 - 2002) zdvojnasobil pocet lidi, ktefi se téSili hédonistickou

myslenkou, udélam si radéji hezky zivot, nez stale jen spofit* “ (Reidl, 2012, 32).

Pii navrhu produktii cestovniho ruchu pro seniory je tedy tfeba dbat a zkoumat
hodnotovy Zebticek starSich lidi a jejich nazor na okolni svét a spolecnost. Dbat na zasadni
rysy tohoto segmentu, coz predstavuje partnerstvi, pratelstvi a vySe uvedené Zivotni

zkuSenosti a hodnoty starsich lidi

Marketing

Riedel (2012) uvadi, Ze v budoucnu budou potiebovat mladi lidé stale mén¢ a starsi
lidé stale vice produktii a sluzeb. Proto bychom méli pfijmout fakt, ze spotifebni sila
budoucnosti patfi novému veéku. Spotfebni chovani generace nad 50 let rozhoduje o

budoucnosti mnoha firem.

Potiebami starSich cilovych skupin se zabyvala spole¢nost TUI Deutschland (cestovni
kancelar). Vyvinula specialni koncept KINGS. Je tvofen pocate¢nimi pismeny slov: Komfort,
Information (informace), Natur (pfiroda), Gesundheit (zdravi) a Sicherheit (jistota). Produkty
cestovniho ruchu pro seniory by tedy mély byt dostate¢né komfortni (ubytovani, doprava).
Dale by méli byt zakaznici co nejlépe informovani jak z hlediska programu, tak z hlediska
moznosti ptipadné lékatské péci, 1ékarnach atd. Ohledné zdravi jsou pro seniory dilezité
programy jako fitness, gymnastika, mozkova cviceni, zdrava strava apod. Seniofi si zcela
védomé vybiraji pro svou dovolenou klidné a ptirozené prostiedi v ptirodé. V neposledni je
pro tuto skupinu dulezitd jistota za kazdé situace jak z pohledu bezpeci, tak z pohledu
kvalitniho stravovani apod. (Reidl, 2012).

| z divodl uvedenych vysSe davaji seniofi pfednost pobytim na mistech, kterd jiz

znaji.
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Druhy marketingové komunikace vhodné pro cilovy segment seniora:

e Uvefiejnéni nabidky v ¢asopisech

e Inzerce v casopisech (Casopisy o zdravi, televizni ¢asopisy a Casopisy zamétujici Se na
dovolenou)

e Diraz na ¢asopisy vydavanymi zdravotnimi pojistovnami a lékarnami, jez se zamétuji
na konkrétni atributy lidského zdravi

o Kontaktovani stavajici klientely prostfednictvim e-mail

e Prospekty s nabidkou vyletd, které 1ze v rdmci pobytu nabidnout

e Provozovani horké telefonni linky (podavani informaci o zajezdech; proSkoleny

personal v jednani se starSimi lidmi)

Nov¢ trendy ve vyvoji marketingu zaméteného na generaci 50+:
e Rozvoj on-line komunikace

e C(Cilen¢jsi osloveni zakaznika

e Dalsi prosazeni odbytového kanélu, kterym je internet

e Dislednéjsi personifikace

(Reidl, 2012)

2.1.5 Vyvoj cestovniho ruchu pro seniory

Demunter (2011) ve svém sdéleni prostiednictvim Eurostatu (evropsky statisticky
ufad) a Evropské komise upozornil na skuteCnosti, které vznikaji pfi analyzach
demografickych trendu v Evropé. Upozorniuje na nutnost rychlého zareagovani a piizpisobeni
subjektt v odvétvi cestovniho ruchu. Upozoriiuje na segment zakazniku 65 +. Tato skupina
ma vyznamny trzni potencidl. Dle obrazku ¢. 1. skupina 65 + pfispéla na udrZeni tohoto
odvétvi. Ve vsech ostatnich vékovych skupinach pocet turisti klesnul, naopak ve skupiné 65
+ vrostl 0 10 % (mezi roky 2006-2011). V tomto segmentu také vzrostl pocet cest (tripti) o 29
% a vydaje téchto turistl se zvySily o 33 % a tvotily 20 % vSech vydaji cestovniho ruchu

Evropanti. Ve srovnani s pouhymi 15 % v roce 2006.
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30
20 B Total 15+
10 15-24

B J5-44
-10 M 45-64

m g5+

Population Nr. of tourists Nr. of trips Nr. of nights Expenditure(3)

Obrazek 1. Obyvatelstvo a ukazatele cestovniho ruchu podle véku, EU-27, 2011/2006
v procentech (Demunter, 2011, 1)

»Podle opatrnych progn6z némeckého statistického ufadu stoupne podil lidi nad 60 let
od roku 2001 do roku 2050 z 24 % na 34 % a podil lidi nad 80 let se ztrojnasobi z 3,9 % na 12
%" (Gruss, 2009, 53).

Nésledujici obrézek 2. ukazuje narast ¢i pokles ukazateli (pocet turistl, dovolené-
cesty, pocet stravenych noci a ndklady) ve étyfech vékovych skupinach v obdobi roku 2006 a
2011. Je zfejma pievaha v nariistu ve vSech ukazatelich u segmentu 65+. Vékova skupina 45-

67 zustala stabilni, zatimco vyznam osob ve véku 25-44 klesl ve vSech ukazatelich.

Tourists 2011 Holiday trips 2044 Nights spent 2044 Expenditure 2011
Tourists 2006 Holiday trips 2006 Nights spent 2006 Expenditure 2006

m 1524 = 2544 = 4564 u G5+

Obrézek 2. Ukazatele cestovniho ruchu podle vékovych skupin, EU-27 (Demunter, 2011, 3)
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Dnes prodéavaji némecké turistické kancelaie a agentury bezmala kazdou druhou cestu
generaci 50 az 75letych. U poskytovatelt z vySSi sekce jako Studiosus nebo DERTOUR je to
jiz vice nez 50 % (Reidel, 2012).

Z vyse popsanych vyzkumu a analyz vyplyva, ze i pro Evropu se cilova skupina

vvvvvv

2.2 Charakteristika cilové skupiny seniori

2.2.1 Vymezeni pojmu senior

Dulezita je charakteristika cilové skupiny seniord. Kdo jsou seniofi, kdo jsou stafi

lidé? Jaka je jejich vékova hranice?

Neni snadné urcit dobu, kdy se ¢loveék definitivné stane starym. Velkou roli hraje
postoj Clovéka k sob&é samému. S tim souvisi subjektivni vé&k, ktery se projevuje v
sebevédomi, nadzorech a ¢inech. Subjektivni vék vyjadiuje to, jak se senior citi, ale nemusi byt

v souladu s jeho redlnymi moznostmi (Pacovsky, 1997).

HaSkovcova (1990, 21) uvadi ,,nez se ¢lovék skute¢né stane evidentné starym, proziva
relativné dlouhé obdobi, ve kterém je nomenklaturné i socialn¢ za starého povazovan, ac se

tak neciti“.

Kalvach (2004) charakterizuje tzv. funkéni vek, ktery odpovida skutecnému
funkénimu potencialu jedince. Vychazi z predpokladu, ze vice nez veék je pro zivot seniora
podstatny jeho fyzicky, psychicky stav a sobéstacnost. Funkéni veék tedy nemusi souhlasit

s kalendainim v&€kem a nedé se poméfit Zadnou objektivni metodou.

Funkeéni klasifikace senioru:
e eclitni seniofi: extrémni vykonnost 1 ve vysokém veéku (napt. maratonsky beh),
e zdatni seniofi: velmi dobra fyzickd a psychicka kondice, pravidelné vénovani se
pohybovym aktivitam, lepsi vykonnost neZz mladsi neaktivni lidé (pohyb bez

omezeni),
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e nezavisli seniofi: jejich sobéstacnost je zachovana, ale typicky je pro né sedavy zplisob
Zivota, omezené kloubni pohyby, nizk& svalova sila, Spatné zvladani neobvyklych
z4téZi napt. onemocneéni,

e kich¢i seniofi: nezvladaji aktivity kaZzdodenniho Zivota (telefonovéni, nakupovani,
vedeni domécnosti, samostatnou dopravu), jsou ohroZeni ztratou samostatnosti,
obvykle vyhleddvaji chranéné prostredi, alesponi v nékterych Cinnostech potiebuji
pravidelnou pomoc rodiny ¢i peCovatelské sluzby, (napt. ¢lovek s lehkou demenci),

e zavisli seniofi (€1 zcela zavisli seniofi): jejich pohyb je omezeny, ¢astecné zvladaji ¢i
nezvladaji zakladni sebeobsluhu, (napft. 1lidé se stfedné t€zkou demenci).

(Kalvach, 2004)

»docidlnim markerem stafi je obligatorné stanoveny vék odchodu do starobniho
diichodu, jakkoli se chronologicky vék jevi byt klasifikaci lidi jako “starych” problematicky 1
z biologického a psychologickeho hlediska“ (Sykorovd, 2007, 47). ,Medicinskd a
psychologicka literatura zprostfedkovava obraz stafi spojeny se ztratou sily, energie,
S chronickymi nemocemi, postupnym oslabovanim osobni kontroly, a odpovédnosti a

nakonec s inkontinenci, senilitou a ztratou sebetcty, dustojnosti“ (Sykorova, 2007, 52).

Rychtatikova (2002) a Sykorova (2007) poukazuji na béznou charakteristiku seniort.
Za seniory se bézné oznacuji lidé, ktefi dosahli véku 60 let resp. 65 let vySe. Horni hranice
(tzv. young old) je ur€ena 74. rokem. Od 75 let vySe se hovoti o ¢tvrtém veéku (old old), resp.
Od 85. roku v€ku o oldest-old. Ze zahrani¢nich studii vyplyva, Ze lidé vSech v€kovych

kategorii umist'uji vékovou hranici staii kolem 75. roku véku (Kaufman, Elder Jr., 2002).

Reidl (2012) uvadi, lidé zabyvajici se marketingem vsak rozliSuji v zavislosti na véku
minimaln¢ dv¢ skupiny starSich lidi: Prvni z nich jsou lidé takzvané ,,mladi stafi* ve véku do
70 let, ktefi jsou zdatni, aktivni, mobilni a podnikavi. Druhou skupinu ptedstavuji takzvani
,,stafi stafi“, ktefi jiz pfesahli vékovou hranici 70 let. Teprve u této skupiny nastavaji tézkosti
s vékem. Tito lid¢ Ziji spiSe v Gstrani, jsou méné mobilni a zdrzuji se vétSinou doma. Ale 1

mezi nimi je 20 %, ktefi si uzivaji dovolené a cestovani.

Z uvedeného vyplyva, ze neni jednoznacné identifikovand hranice skupiny seniort.

Muze to byt doba odchodu do diichodu, jednoznaéné urcena vékova hranice nebo subjektivni
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pocit kazdého Cloveéka. VSechny tyto charakteristiky je mozné brat v ivahu. Rychtafikova
(2002) a Sykorova (2007) poukazuji na béznou charakteristiku senior. Za seniory se bézné
oznacuji lidé, ktefi dosahli v€ku 60 let resp. 65 let vySe. Horni hranice (tzv. young old) je
uréena 74. rokem. Od 75 let vySe se hovoti o ¢tvrtém véku (old old), resp. Od 85. roku véku o

oldest-old.

Dalsi pouzivana teorie rozdé€luje lidi starSi 65 let na kategorie tfetiho a ¢tvrtého véku.
Tteti vék oznacuje aktivni a nezédvisly zivot ve stafi, zatimco ¢tvrty vék znamena obdobi, kdy

je Clovek pii zajistovani zakladnich potieb odkazan na druhé (Stuart-Hamilton, 1999).

Vyzkum volného ¢asu v USA v roce 1993 ukazal, Ze starSi lidé travi vétSinu svého
volného ¢asu volno¢asovymi aktivitami v okoli svého domova, které jsou pievazné sedavého
zpusobu a zalozené vétSinou spoleCensky (Lawton, 1993). Takto byla vniména skupina
seniortt v devadesatych letech dvacateho stoleti. V zahrani¢nich zdrojich se v soucasné dobé
objevuje, po ,,degradujicich* nebo ,,podcenovanych* nazvech jako je Calm generation apod.,
novy nazev New- age eldery. Tento mnohem vhodnéji charakterizuje novodobé seniory.
Wilson (2000, str. 12) komentuje skupinu New-age eldery nasledovné. Muzi a Zeny nejsou
pouze stafi. Jsou to starnouci lidé s minulosti a budoucnosti. Jejich minulost je individualni a
zahrnuje vSechny druhy zkuSenosti. Minulost je dulezitd a obsahuje vSechny druhy
zkuSenosti. Tyto zkuSenosti z nich délaji to, co jsou nyni, nebo jim neumozni Zit tak, jak by si
prali. OvSem nesmime piedpokladat, ze vSichni starSi lidé jsou soucasti New-age eldery.
Shiffman a Sherman (1991) pouZivali termin New-age eldery také. Popisuji tento segment
jako skupinu, kterd nepatii do negativniho stereotypu obrazu tradi¢ni star$i populace. Tento
segment cti pozitivni hodnoty, postoje a chovani, které se 1iSi od tradi¢nich skupin.
Uptednostiiuje cestovani, stejné jako je tomu u mladsich v€kovych skupin, a zapojuje se do
dobrodruzstvi turistickych aktivit, jako je rafting na divoké vodé. Mathur et al. (1998)
identifikoval tento New-age eldery dil¢i segment pomoci vyzkumu v rodinach. Praimérny vék
New-age eldery byl 63,3 roku, s kognitivnim vékem téméf o 12 rokli mlad$im, nez je jejich

chronologicky vék.

Ve své publikaci Sociologie stafi a seniori autofi Sak & Kolesarova (2012) analyzuji
vyzkum tykajici se vnimani stafi a seniori ¢eskou populaci. V Ceské populaci neexistuje

jednota ohledn¢ v&ku seniora. Existuji ,.ti1 veky*, které urcuji podle velkych ¢asti populace
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hranici seniorského véku. Prvni hranici je 60 let (podle 45 % populace). Druha, méné Casta
hranice je 65 let (podle 23 % populace) a tieti hranici tvori vék 70 let) podle 16 % populace.
Z Cetnosti v€kovych vymezeni lze fici, Ze podle Ceské populace se Clovék stava seniorem
mezi 60. a 70. rokem v&ku v zavislosti na svych individualnich charakteristikach. Pramér

vékové hranice seniorského veku, kterou uvedli respondenti je 63 let.

S vétsinou charakteristik vySe uvedenych by mél marketér v oblasti cestovniho ruchu
pracovat a utvofit na tomto zakladé charakteristiku cilové skupiny — skupiny seniorti. M¢l by
znat charakteristické potieby a vzorce chovani seniori. Musi pracovat s pojmy, jako je
funk¢ni vEék, subjektivni pocit apod. Za hranici seniorského véku budeme povazovat pro ucely

této prace 60 let.

2.2.1 Stari

Starnuti je obecné biologickym jevem. Nelze nalézt piiklad zivého organismu ¢i
struktury, které by nepodléhaly procesu starnuti. Kdyz si clov€ék uvédomil, ze lidsky Zivot je
kone¢ny, zacaly se objevovat snahy tuto skutecnost né&jak zvratit ziskat nesmrtelnost nebo

alespon dobu svého byti n¢jak prodlouzit.

V celém snazeni lze nalézt dva zakladni trendy:
1. Snahu o prodlouZeni Zivota

2. Snahu o prodlouzeni véku, kdy je ¢lovék aktivni, a 0 zmirnéni ptiznakl stari

(Muhlpachr, 2004)

Hegyi & Krajcik (2010) hovoii o existenci azZ tii set teorii starnuti. Projevy starnuti

mohou byt u osob stejného véku velmi variabilni.

»VSeobecné¢ se uzndva, Ze starnuti predstavuje komplexni a dynamicky proces
zahrnujici vzajemné propletené procesy starnuti biologického, psychologického a socialniho®
(Sykorova, 2007, 47).

Podle Mihlpachra & Stanicka (2001) je staii obecnym oznacenim pozdni fazi
ontogeneze, prirozen¢ho prubéhu zivota. Je disledkem a projevem geneticky podminénych

involu¢nich procesli, modifikovanych delSimi faktory (ptfedevSim chorobami, Zivotnim
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zpusobem a zivotnimi podminkami) a je spojeno sfadou vyznamnych zmén socialnich
(osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmény socidlnich roli). VSechny zmény pfi¢inné a
nasledné se prolinaji.

»Stari jako urcity fenomén ve spolecnosti je produktem spolecnosti a vypovédi o ni.
Stafi nelze chapat bez kontextu celého Zivotniho cyklu, vSech proZitych etap. Zpiasob Zivota
v détstvi, mladi a dospélosti vyznamnym zplsobem ovliviiuje kvalitu stari“ (Sak &

Kolesarova, 2012, 11).

Socialnim markerem stafi je obligatorné stanoveny veék odchodu do starobniho
dichodu, jakkoli se chronologicky ve€k jevi byt ke Kklasifikaci lidi jako ,,starych*
problematicky i z biologického a psychologického hlediska. Jedinci totiz zejména ve tietim
véku disponuji znaénymi aktivovatelnymi fyzickymi a kognitivnimi rezervami (Sykorova,

2007).

Hrozenska & Dvordkova (2013, 73) uvadi, ,,starnuti ovliviluje Cinnost bunék a
chemickou skladbu jejich molekul, ¢imz nastava postupny pokles schopnosti adaptovat se na

zmény prostiedi®.

Mrwe

e poruchou syntézy bilkovin
e pokratovanim programu, ktery zacina nitrodéloznim vyvojem, tedy embryem,
pokracuje ristem a vyvojem organii a konc¢i starnutim a nakonec smrti

(Hrozenské & Dvotédkova, 2013)

Deficitni model je pokladan za prvni teorii starnuti. Uvadi, Ze po vrcholné vykonnosti

okolo 30 let klesaji s pribyvajicim vékem dusevni, télesné a emocionalni schopnosti (Prahl &
Schroetel, 1996).

Disproporce mezi chronologickym a vékem ukoncujicim ekonomickou produktivitu
jedince, resp. mezi vékem chronologickym a funk¢énim, je zfejmé v bézné, kazdodenni

interakci reflektovana (HaSkovcova, 1990).
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Pravdépodobnost, Ze si ¢loveék bude pfipadat stary, je zfejmé zvySovana zhorSenim
subjektivniho zdravi. Star$i Zeny nahliZeji na starnuti pozitivnéji nez muzi, ve srovnani s nimi
se citi méné deprivované a vice se angaZuji a kreativnich, resp. socidlnich aktivitach (Silver,

2003).

Jevy a procesy, které napliuji stafi, nemaji pouze biologicky charakter, ale také
psychicky, kulturni a socidlni. Problematika. Stafi a seniofi jsou proto pifedmétem

multidisciplindrniho a interdisciplinarniho zkoumani (Sak & Kolesarova, 2012).

Gruss (2009) uvadi, ze smifeni se stafim je zalozeno na tom, jak je ¢loveék rozhodny a

odpovédny za sviyj Zivot.

Sedgley, Pritchard & Morgan (2011) ve svém ¢lanku upozoriuji, Zze vyzkumy
zamétené na cestovni ruch pro seniory, jsou doposud zaméteny pouze kvantitativné. Jejich
prace je zaméfena na moznosti kvalitativniho vyzkumu. Doporucuji uziti kvalitativnich
ptistupt kritické gerontologie. Coz ptedstavuje popis a rozbory starnuti. Navrhuji pouzivat

vice biograficky vyzkum. Dét do popiedi vyzkumu nazory a zivotni zkuSenosti starSich lidi.

Obor gerontologie se zabyva fenoménem starnuti. Gerontologie socialni se zabyva
vztahem starého Cloveéka a spoleCnosti véetné fenoménu starnuti populace-ma
aspekty demografické, ekonomické, politické, sociologické, psychologické, etické, pravni,
urbanistické i dalSi. Gubrium (1986) charakterizuje tzv. "kritickou gerontologii”. Tento pojem
muze byt pouzivan pii popisovani pomérné Sirokého spektra teoretickych zajmi, pocinaje

konstrukci a rozborem starnuti az k otdzkam ekonomickym a politickym.

vvvvvv

nez se predpokladalo. Je mozné trénovat rizné schopnosti az do vysokého véku a pfizpusobit

se tim standardu mladsich (Stikar, Hoskovec & Smolikova, 2007).
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2.2.2 Psychologické aspekty starnuti

Z hlediska psychologického aspektu starnuti podle Kurice (1992) za¢iname o stafi
zpravidla mluvit tehdy, kdyz ubytek fyzickych a psychickych sil znemoziuje jednotlivci

podavat plné vykony v procesech télesné a dusevni prace.

Svobodova (2007, 87) komentuje ve svém ¢lanku zavaznost a riznorodost vnimani
stafi seniorem: Odchod do dichodu je zavaznym zivotnim krokem, ktery se
neomezuje pouze na ukonceni ekonomické aktivity, ale jedna se v prvé fadé o krok,
ktery mtze mit vyrazny dopad na celkovou Zivotni situaci jednotlivce. V této
souvislosti by proto nemél byt opomijen individualni ptistup ke starnuti. Ukonceni
ekonomické aktivity navic ani zdaleka neni jedinou zdvaznou Zivotni udalosti, se
kterou byva starnouci clovek konfrontovan. Vzhledem k faktu, ze stafi je zavérecnou
fazi zivota ¢lovéka, nepfiznivé udalosti se obvykle hromadi, coz miva negativni vliv

na sebeobraz a prozitky starsiho ¢lovéka.

»Kazdy ¢lovék si mize v rdmci svych genetickych a jinych piedpokladi vybrat, jak
bude jeho stafi vypadat, zda bude optimistické a oteviené novym vécem, ¢inorodé, nebo

pasivni, agnostické nebo plné viry, trpélivé nebo plné klidu* (Gruss, 2009, 168).

Sak & Kolesarovad (2012) chapou seniora a zivotni fazi staii jako potencial k
vyvrcholeni zZivota, jako Zivotni fazi, kde se rozhoduje o ptfidané hodnoté Zivota ¢loveka. U
této pridané hodnoty muizeme vnimat pohyb védomi jedince na ose duchovni vyvoj —

duchovni zrani.

Ve staii se ovSem zavazné udalosti hromadi, ¢lovek je stale castéji konfrontovan se
ztrdtami a zivotnimi zvraty, a to vSe muze negativné ovlivnit psychicky stav,
sebeobraz a prozitky seniora. Mezi tyto zavazné udalosti byva fazen mimo jiné praveé
odchod do dtchodu, dale biologické a fyzické zmény, prohlubujici se zdravotni
problémy nebo smrt partnera. Lidé ve staii jsou pak nuceni stale castéji Celit samoté,
nedostatku kontaktu s lidmi, mnohdy je provazeji pocity smutku, skli¢enosti nebo

strachu (Svobodov4, 2007, 95).

27



A%

jako pozitivni ve smyslu moudrosti ve stafi, nebo implicitni jako negativni ve smyslu

k pribyvajici introverzi, rigidité, tizkosti a depresivné (Stikar, Hoskovec & Smolikova, 2007).

»Mnozstvi mezinarodnich studii dokazuje, ze funk¢ni schopnost a celkové pozitivni
funk¢ni status osobnostniho systému jsou ve staii obecné poskozeny velmi malo nebo vitbec*
(Gruss, 2009, 157). Ukazatele dobrého duSevniho stavu, jako jsou pocit vlastni hodnoty,
uspokojivy zdravotni stav, spokojenost s vlastnim stafim a ptresvédéeni o moznosti piimé

kontroly nad svym Zivotem jsou s nartstajicim vékem stabilnéjsi.

Podle Grusse (2007) mohou stafi lidé dosahovat lepSich vysledkli nez mladsi
populace. A to v kategoriich jako je emocionalni inteligence a moudrost, kde se projevuje
jejich vyhoda Zivotni a historické zkuSenosti.

Podle (Mihlpachra (2004) psychologicka teorie aktivniho starnuti predpoklada, ze ve
stafi jsou v podstaté zachovany potieby stiedniho dospélého veku, predevSim potieba byt

nadale aktivni a mit pocit uzitecnosti.

2.2.3 Biologickeé aspekty starnuti

Staii z pohledu biologického definoval Gruss (2009). Definoval jej ubyvajici
plodnosti, snizovanim pohybovych a kognitivnich schopnosti a tbytkem dalSich télesnych
funkci. Dale se rovnéz vyznacuje piibyvanim stafeckych chorob, jako jsou rakovina,

kardiovaskularni onemocnéni nebo demence.

»Biologické starnuti oznacuje zmény organismu, které probihaji na fyziologické
urovni. Zmeény postihuji télesné tkdné¢ a organy, avsak neprobihaji u kazdého jedince stejné,
jsou determinovany genetickymi dispozicemi a Zivotnim stylem. Jednotlivé systémy v tél¢

vvvvvv

mechanismi“ (Klevetova & Dlabalové, 2008, 19).

RozliSujeme tii typy funkénich zmén:

1. Ubytek funkci na drovni molekularni
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2. Vycerpani bunécnych rezerv, které se projevuji pii reakci na zatézovou situaci
3. Zpomaleni vétSiny funkei

(Pacovsky, 1994)

Z pohledu biologického starnuti mlzeme pozorovat zmény zejména v téchto
systémech:
Pohybovy systém
Vyska téla se snizuje, ubyva kostni diené. Vazivo se stdva méné pruzné, chrupavky tuhnou,
hlavné v kloubech. Ubyva svalové hmoty a dochazi k poklesu svalové sily. Pohyby starych
lidi jsou pomalejsi, kosti fidnou a stavaji se kiehcimi. Pfibyva riziko urazu a nasledné fraktur.
U kosternich svalll klesa pruznost, rychlost a sila svalovych stazeni. Naproti tomu ¢innost
hladkych svalt, které jsou pfevazné soucasti vnitinich orgdnd, plni svou funkci az do

vysokého veku.

Kardiopulmonalni systém

Funkce plic se snizuje. Stary ¢lovék piijima z prostfedi méné kysliku, protoze pohyby
hrudniho koSe jsou mensi. Klesa vitalni kapacita plic. Srdce pfe¢erpava mensi mnozstvi krve,
a tim dochazi ke snizenému pritoku krve ostatnimi diillezitymi organy. Nejvice se to projevuje
V ledvinach. Velmi vyrazné se snizuje elasticita tkani, s tim jsou spojeny zmény mnozstvi
kolagenu. Dal$im problémem ve staii je snizeni elasticity cév v krevnim fecisti. To ma za
nasledek vysSi systolicky tlak, hodnota diastolického je normalni. Tepny se zvétSuji a
prodluzuji, ale klesa jejich pruznost, a tim je naruSena regulace krevniho tlaku. Leva srde¢ni
komora ma mensi vykonnost a dochazi k levostrannému srde¢nimu selhavani. Toto se
projevuje na plicni dusnosti. Mezi dal§i znaky ve starnuti patii postupné zanikdni srde¢niho
systému (tvorba vzrucht a jejich vedeni). Také srdecni chlopné zaznamenavaji zmény, které

zpusobuji ukladani vapniku do chlopni.

Trévici systém
Snizuje se mnozstvi travicich §tav, potrava se pomaleji rozklada i vstiebava. SniZuje se
pruznost 1 kapacita mo¢ového méchyte. Vnitini organy napft. jatra a slinivka bfis$ni jsou méné

vykonné.
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Pohlavni orgény a vylucovaci systém
Ve stafi dochazi k poklesu pohlavni ¢innosti. U muzi se snizuje potence, u zen konci
menstruace. MuZi trpi zbytnénim prostaty, Zeny poklesem délohy. SniZuje se koncentracni a

filtra¢ni funkce ledvin. Moc¢ova inkontinence postihuje 15-30 % osob starSich 60 let.

Kozni systém
Kuze ztraci elasticitu a ztencuje se. Tvoii se vrasky, vlasy fidnou a Sedivi. Kozni turgor je
snizeny. Objevuje se zvySena pigmentace. Kozni barvivo se uklada do uréitych mist kiize a

zpusobuje zhnédnuti (stafecké skvrny).

Nervovy systém

Ve stafi dochdzi k nerovnomérnému poklesu neuronti. Mezi vyrazné projevy starnuti patii
ukladani lipofusinu, nahnédlého pigmentu, ktery vznikd zlipidd. Hromadi se hlavné
v nervovych buiikach, ale také ve svalech a jatrech. Z této pticiny dochazi k biochemickym
zménam v neuronech, které maji vliv na rychlost vedeni vzruchi. V osmdesati letech se jedna

0 15% sniZeni. Vznikaji senilni plaky na obalech neuront, které mohou zptisobit demenci.

Smyslove orgény
Proces starnuti zapficinuje zhorSené vnimani signalti z okoli prostfednictvim smyslovych
organt.. ZhorSuje se nejenom zrak a sluch, ale snizuji se také chutové, ¢ichové a hmatové
schopnosti. SniZzuje se pocet receptorti ve vestibularnim systému. To zpasobuje problémy
s rovnovahou a odhadnuti vzdalenosti.

(Klevetova & Dlabalové, 2008)

»dtarnuti zptisobuje v lidském téle mnoho strukturdlnich a funkénich zmén. Viditelné
Se meéni postava, zpusob a rychlost pohybu, ochabujici svalstvo postupné ztraci silu. Snizuje
se citlivost regulacnich mechanizml a schopnost pfizplisobit se proménlivym podminkam

prostiedi, zmenSuje se odolnost vii¢i pisobeni skodlivych bakterii, vira“ (Roslawski, 2005, 9).

2.2.4 Socialni aspekty starnuti

,UkoncCeni pracovni aktivity a odchod do dichodu je jednim formalnim aktem

Vv jednom okamziku zasdhne do neformalnich socialnich jevll a procest. Socialni pole seniora
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se nahle a vyrazné¢ proméni, vSechny jeho prvky, které vyplyvaly z profesni pozice a
z pracovni aktivity, ndhle v socialnim poli nejsou. Tento fakt miize seniorovi pfinést ulehéeni,

ale také socialni frustraci, pocit izolovanosti, marginalizace a zbyte¢nosti“ (Sak.&

Kolesarova, 2012, 99).

Dle vyzkumu z reprezentativniho vzorku podle autoru Saka & Kolesarové (2012),
ktery zjistoval kdo a v jaké frekvenci se vyskytuje v socidlnim poli seniora a jaky ma pro
seniora vyznam, prekvapivé mély dominantni pozice déti a vnoucata. Tato pozice je
dilezitéjsi nez pozice partnera. Potvrzuje se, jak je v CR dilezita vazba mezi déti, rodi¢i a
prarodici. Zatimco vztah mezi mladou a starou generaci je zfejmée historicky nejhorsi, vlastni

dédecek nebo babicka je pro velkou ¢ast mladé generace autoritou.

Nemalou roli v zivoté seniorti hraji domaci zvirata, svym zpisobem do socialniho pole
nepatii, avSak v ptipad¢ seniort zvife plni fadu psychosocialnich funkci. Je jakousi ndhradou

chybéjicich socidlnich vztahti a jimi napliiovanych socidlnich funkei.

Soucasné se starnutim se Cas subjektivné zkracuje. Den, tyden, mésic, rok jsou ve staii
pocitové krat$i, nez tomu bylo v détstvi a mladi. Zde dochazi k interakci psychického a
socidlniho Casu s ¢asem fyzikalnim a chronologickym. Na pocatku zivota je ¢as budoucnosti a
minulosti prazdny, existuje pouze pfitomnost. Zivot je potom jako piesypaci hodiny, jak

nartsta minulost jedince, tak se umérné zkracuje jeho budoucnost (Sak & Kolesarové, 2012).

Podle Haskovic¢ové (2010) i Hrozenskeé (2006) seniofi preferuji oddélené bydleni az do

momentu, dokud nepotiebuji intenzivni pomoc dalsi osoby.

V soucasnosti se doposud nedostatecné vyuziva sit’ sluzeb urcena seniorské populaci
(Hrozenskd & Dvorakova, 2013). Rodinni pfislusnici ¢asto piistupuji na variantu umisténi
seniora do zafizeni socidlnich sluzeb bez vyuziti moznosti doméci péce a setrvani seniora

V pfirozeném prostredi.

Hrozenska & Dvordkova (2013) popisuji jako hlavni poslani zdravotnického a

socialniho systému snahu vytvofit podminky pro udrzeni dobrého zdravi a aktivniho prozivani
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stafi v prostfedi mezi nejblizs§imi. V téchto vztazich je dilezity sadm senior, ktery se snazi byt

samostatnym a nezavislym na pomoci jinych.

Jak je vidét na vyvoji socidlniho statusu a pozice v Zivoté, senior dospiva ke specifické
situaci, charakterizované vysokym potencialem, ktery je vSak napliovan jednotlivymi
seniory diferencované. Tento potencial staii znamena, Ze z celé Zivotni dréhy jsou
pravé v této fazi nejpiithodnéjsi podminky k vyuZziti reflektovanych celoZivotnich
zkusenosti a vysledkl celozivotniho vzdélavani k povyseni védomi v postojich,
nazorech, hodnotach, svétonazoru i socialni kompetenci (Sak.& Kolesarova, 2012,
23).

Odchod do dichodu a s nim souvisejici ubytek socialnich kontakti znamend omezeni
aktivity a snizenou moznost komunikace. Ukonéenim pracovni ¢innosti ztraci jedinec svou
profesni roli a tim i svou funkéni identitu. M4 roli, kterd ma charakter nerole, coz ho casto

demoralizuje a sniZuje jeho vlastni hodnotu (Muhlpachr, 2004).

Sak & Kolesarova (2012) uvadéji, ze stejné jako Zeny maji specificky hodnotovy
systém, s vyraznéjSim socialnim a citovym akcentem, tak také seniofi ovliviiuji spole¢nost

pristupem ovlivnénym vétsi zivotni zkuSenosti.

»dtarnouci lidé jsou se svym zivotem spokojen€jsi, pokud se angazuji v rtiznych
socialnich rolich. Idealni je systém vztahti ve stifednim véku. S koncem vydéle¢né Einnosti
jejich pocet klesa. Je nutné nahradit tyto vztahy novymi, aby byla aktivita a tim Zivotni
spokojenost zachovana. To, co pfispiva ke spokojenosti ve stafi, souvisi se situacnimi,
osobnostnimi, reakénimi zptisoby a se systémem roli* (Stikar, Hoskovec & Smolikova, 2007,
13).

Podle vyzkum dle Saka & Kolesarové (2012) az 78 % seniorti a 62 % ostatni
populace se domniva, ze kulturni uroven spolecnosti se pozna podle toho, jak se spole¢nost
chové K seniorim. Sami seniofi si uvédomuji téz svou odlisnost od ptfedchozich starych

generaci i svou jedine¢nost (48 %), z ostatni populace tuto odliSnost vnima 47 %.
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2.2.5 Adaptace na stari

Pti odchodu do dichodu a pii subjektivnim pochopeni stéfi je velice dulezita adaptace

jedince na tuto skutecnost.

Kalvach & kol. (2004) ve své préaci upozoriiuji na 5 ,,Pé“ optimélni adaptace, kterd
obsahuje dulezité predpoklady pro dusevni zivotospravu ve vyssim veku:

e Perspektiva — Casova a v€kova — jako zplsob chapani smyslu Zivota a pohled do
budoucnosti Gzce souvisejici s hierarchii hodnot vyznavanych jedincem.

e PruZnost — udrZzovani pruznosti v mysleni a chovani ma velky vliv na dobrou adaptaci
I ve vyssim véku a otevira moznosti feSeni novych tkolu.

e Proziravost — schopnost vidét dal nez jen v rozsahu dané konkrétni situace, rozvijejici
se zkuSenostmi a poucenim se z vlastnich chyb a omyld.

e Porozuméni (pochopeni) pro druhé — schopnost empatie v konani a mysleni jinych
lidi.

e PotéSeni — srdce i mysli, citova saturace.

2.3 Demografie a progndzy

Ocekava se, ze pocet lidi ve v€ku nad 60 let v roce 2020 se bude blizit jednomu
milidénu a téméf dvé miliardy v roce 2050, asi 22 % svE€tové populace. V Japonsku se ocekava
dvojnésobny nartist na zhruba 38 % populace, jen o nékolik procentnich bodd vyssi, nez se
o¢ekava v Cing, v Evropé bude narist 28 % a Americe 21 %. U segmentu lidi nad 80 let se
ocekava, ze bude tvoftit asi 4 % svétoveé populace, ctytikrat vétsi jako nyni. Poprvé bude pocet
osob starSich 65 let vétsi nez ve skupiné déti mladSich nez pét let. Toto je poprvé, kdy doslo k

takové zmén¢ veékové struktury (Magnus, 2009).

Spolu s touto zménou piijdou nové hospodaiské a socialni a politické problémy, které
svét doposud nemusel fesit. Se skutecnosti nartistu segmentu seniord souvisi i logicky nartst
cilové skupiny seniort v cestovnim ruchu.

Podle Mezinarodni asociace senior (Senior Agency International - SAIl) vlastni

spotiebitelé nad 50 let v ekonomicky rozvinutych zemich nad 75 % narodniho bohatstvi a
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reprezentuji vice nez 50 % vydaji do nakupl zbozi stfednédobého a dlouhodobého

charakteru.

Z nize uvedenych dat CSU a dalsich, ve vztahu k cestovnimu ruchu, vyplyva, Ze
seniofi tvofi velice dilezitou cilovou skupinou. Pocet seniorti bude v budoucnu nartstat a
s tim bude stoupat i poptavka po kvalitnich produktech cestovniho ruchu pro tento soubor
klientl. Je mozZné predpokladat, Ze skupina seniorli bude vyuzivat vice luxusnich hoteld,

penziont, nez napt. skupina mladych cestovatell a rodin s détmi.

Prognozy odhaduji, ze pocet lidi nad 60 let bude v roce 2050 piedstavovat 22 %
svetové populace, coz tvoii narust o vice nez 100 % (Magnus, 2009). Je vice nez jasné, ze
seniofi budou hrat v nedaleké budoucnosti velkou roli v celé spole¢nosti. Spole¢nost se musi
na tuto skuteCnost pfipravit. Marketéti v cestovnim ruchu musi brat demografické Udaje
v lvahu a zalit s podrobnym vyzkumem potieb ,novodobych seniord“. A na zakladé

vyzkumu nabidnout vhodné produkty cestovniho ruchu ,,usité na miru®.

2.3.1 Demografie a prognézy CR

Podle dokumentt CSU (2013) Senio#i ze scitani lidu, domii a bytii 2011 vyplyva, Ze
z celkového pocétu 10 436 560 obyvatel CR je 2,18 % pracujicich diéichodct a 22,1 %
dichodct nepracujicich. Mezi diichodce se pocitaji 1 piijemci invalidnich dichodd, sirotéich
apod. Mezi pracujici dichodce patii 112 263 muzi a 115 693 Zen. Nepracujicich dichodci
muzt je 882 539 a 1 425 755 zen. Z celkového poctu muzi je 2,20 % pracujicich dichodct a
17,2 % nepracujicich dichodct. Z celkového poctu Zen je 2,17 % pracujicich dichodkyn a

26,7 % nepracujicich dichodkyn (viz. tab. 1.)
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Tabulka 1. Poget diichodct v CR (Cesky statisticky ufad, 2013, 33)

Obyvatelstvo | Obyvatelstvo | Obyvatelstvo

celkem celkem celkem

Podet Muzi (v|Zeny (v|Celkem

Pocet muza | Pocet zen

celkem %) %) (v %)
Obyvatelstvo

10436 560 |5 109 766 5326 794 49 51 100
celkem
Pracujici

227 956 112 263 115 693 2,20 2,17 2,18
dachodci
Nepracujici

2 308 294 882 539 1425755 17,2 26,7 22,1
dachodci

Obrézek 3. znazorfiuje pomérné zastoupeni vékovych skupin na obyvatelstvu 15+
v krajich. Je patrné, Ze podil obyvatel v segmentech od 60 do 80 a vice je viceméné
vyrovnany ve vsech krajich. Pouze v Praze je podil téchto skupin zkreslen skupinou 20-29 let,

v

kterou rozsifili studenti vysokych skol.
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Obrazek 3. Pomé&mé zastoupeni vékovych skupin na obyvatelstvu 15+ v krajich v % (Cesky

o~

statisticky urad, 2013, 7)
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Starnuti Ceské populace je patrné také z vyvoje vékového slozeni populace (stfedni
varianta) tedy primérného véku obyvatel CR z dokumentu CSU (2013) Projekce obyvatelstva
Ceské republiky (Projekce 2013) zndzornéné v tabulce 2. Stfedni primér tvoii na zacatku
projekce v roce 2011 40,9 let. Podle predpovédi bude Cinit primérny veék jiz v roce 2031
necelych 46 let a v roce 2101 dosahne primérny vék v Ceské republice 49,8 let.

Tab. 2 Charakteristiky vékového slozeni populace, stfedni varianta (Cesky statisticky ufad,
2013, 6)

2011 | 2021 | 2031 | 2041 | 2051 | 2061 | 2071 | 2081 | 2091 | 2101

Pocet obyvatel v tis. ve véku:

0-14 let 1522 | 1613 | 1332 | 1231 | 1262 | 1144 | 1061 | 1055 996 937
15-64 let 7328 | 6710 | 6525 | 5990 | 5342 | 5029 | 4902 | 4545 | 4359 | 4248
65+ let 1637 | 2205 | 2516 | 2876 | 3174 | 3163 | 2818 | 2708 | 2610 | 2499
Primérny vék 40,9 43,2 45,9 47,8 48,9 49,8 49,8 49,3 49,5 49,8

NejvétSi zmeény v kategorii osob starSich 65 let charakterizuje také nasledujici obrazek
&. 4. s progndzou poétu obyvatel v Ceské republice od roku 2010 do stavu roku 2100. Je
patrné, ze do roku 2060 bude pocet obyvatel nad 65 let stoupat.

Pocet obyvatel nad 65 let véku

4,0
E
>
]
IS
>
>
Qo
o
©
; i varian
€19 nizkavarian
stfednivarianta
= = = yysokavarianta
O|0 r r r T+ T+ T+ T+ T°T T°T T " 1T/"T17T "T1T "T1T "T1T "1 “"T1T 7
Q X NN @D ad O 0O P O DO DN D N H O
NN QPG5 XX 000007090
A S S S S S S S S S S S S S S S S

Obrazek 4. Prognéza osob star3ich 65 let v CR od roku 2010 do 2100 (Cesky statisticky tfad,
2013, 6)

Dle CSU v roce 2101 bude mit Ceské republika 7,68 mil. obyvatel. TéméF tetinu z

tohoto poctu budou tvofit osoby stars$i 65 let, déti do 15 let bude 12 %. Primérny vék se
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priblizi hranici 50 let, nadéje doziti pti narozeni se zvysi na 91 let u Zen a necelych 87 let u

muzi. Takové jsou vysledky stiedni varianty Projekce obyvatelstva Ceské republiky 2013.

Vékova struktura k 31. 12, 2013
Ceska republika

100+
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a
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Obrézek 5. VEkové slozeni obyvatelstva v CR k 31. 12. 2013 (Cesky statisticky ufad)

Z demografickeho popula¢niho stromu na obrazku ¢. 5 vyplyva, ze vékova struktura
v Ceské republice dosahuje regresivniho stavu, pii kterém détska slozka nedosahuje
postprodukéni ro¢niky, a z dlouhodobého hlediska dochdzi ke snizovani pocetniho stavu

populace.

| kdyZ v Ceské republice dosud pocitujeme probihajici baby boom uplynulych deseti
let, principialné z hlediska Evropy jiz pocet obyvatel nenarlsta ptirozenym piirastkem, ale
spiSe pristéhovalectvim. Podil mladSich domécich konzumenti neustale klesa, oproti tomu

naruasta pocet téch starsich (Reidl, 2012).
Demografické (daje a prognézy pro CR potvrzuji fakt, Ze pramérny vék Ceské

populace klesa a bude klesat rapidné i v budoucnosti. Je jasné, ze vékové kategorie 65+ a

star§i budou po kategorii produktivniho véku 15-64 let nejpocetnéjsi skupinou obyvatel CR.
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2.3.2 Demografie a progndzy Evropa

Dle priizkumt Ceského statistického tGifadu z roku 2011 jsou nejstarsimi staty Evropy,
kde medianovy vék jejich obyvatel je 42 a vice let, Rakousko, Recko, Finsko, Italie a
Némecko. Medianovy vék rozdéluje zkoumanou populaci na dvé stejné ¢asti s 50 % osob pod
a 50 % nad medianovym vékem. Nejmladsimi staty jsou Irsko, Island a Makedonie, jejichz
obyvatelstvo vykazuje medianovy vék méné nez 36 let. Medianovy vék obyvatel Ceské
republiky je 39,6 let. Nejrychleji starnouci obyvatelstvo je v Lichtenstejnsku, Némecku,
Litvé a Recku. Némecko, Italie, Recko, Svédsko a Portugalsko maji obyvatelstvo ve véku 65

a vice let viici celkovému obyvatelstvu zastoupeno vice nez 18 %.

Procentudlni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych
statech Evropy v roce 2011
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Obrazek 6. Procentualni zastoupeni populace ve véku 65+ v jednotlivych statech Evropy

v roce 2011 (Cesky statisticky ufad, 2012, 9)

Dle dokumentu CSU (2012) Seniori v mezinarodnim srovnani je podil obyvatel ve
véku 60+ vi¢i obyvatelstvu v produktivnim véku (20 — 59 let) nejvyssi v Italii, Svédsku,
Némecku a Finsku, kde dosahuje hodnoty od 48,8 % (Italie) az 47,7 % sestupné (Finsko).
Starsi zeny ve véku 60 a vice let v celkové populaci Zen zaujimaji vyssi podil, nez starSi muzi
v celkové populaci muzi. VEkové kategorie 60-74 let jsou pocetnéjsi nez vékové kategorie 75
a vice let u obou pohlavi. Nejvétsi podil nejstar$i populace (65+) maji Némecko, Italie,
viceletych obyvatel je v Azerbajdzanu, Turecku, Moldavsku a Irsku (5,8 - 11,6 %). V Ceské

republice je tato v€kova skupina zastoupena 15,5 % (obrazek ¢. 6). NejmladSimi staty jsou
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z hlediska podilu obyvatel ve véku 60+ viéi obyvatelstvu v produktivnim véku (20 — 59 let)
Azerbéjdzan, Turecko, Arménie (staty mimo Evropu), Moldavsko, Makedonie a Slovensko,
kde podil starsi populace je mensi nez 29 %. V Ceské republice je podil Sedesatiletych a
starSich vztazeny k produktivni slozce populace ve véku 20-59 let zhruba ¢étyficetiprocentni

(39,3 %). VSechny grafy jsou uvedeny v pfiloze ¢. 1.

2.3.3 Ekonomicka aktivita a kupni sila seniori CR a Evropa

Mira ekonomické aktivity (nékdy téz nazyvana mira participace) je pocitana jako podil
ekonomicky aktivnich (tedy zaméstnanych a nezaméstnanych) na celé populaci.
Indikator ve své zékladni varianté uvadi miru ekonomické aktivity populace 15-
64letych, ktera je mezinarodné nejcastéji pouzivana. Omezeni horni hranice na 64 let
ma tu vyhodu, Ze indikator neni ovlivnén vékovou strukturou obyvatelstva (podilem
lidi v dichodovém véku v populaci). Na spodni hranici mize byt indikator naopak

ovlivnén mirou participace na po¢atecnim vzdélavani (DV monitor, 2013).

Udaje potvrzuji vysokou miru ekonomické aktivity padesatnikdi v populaci Ceské
republiky. Podle vysledkd vybérového Setfeni LFSS Eurostatu za rok 2005 ¢inila mira
ekonomické aktivity 50-59letych v CR 77,2 %, v EU 25 69,0 % a ve skupiné zemi
puvodni patnactky EU 70,5 %. V porovnani se zemémi EU je mira ekonomické
aktivity nadprimérna jak ve skuping 50-59letych muzi (CR - 86,8 %, EU 25 - 79,0 %,
EU 15 - 80,6 %) tak i ve skupiné Zen ve stejném véku (CR - 68,0 %, EU 25 - 59,4 %,
EU 15 - 60,7 %.). Podstatn¢ jina je vSak situace ve skupin¢ Sedesatnikl. Zatimco v EU
25 bylo ekonomicky aktivnich ve véku 60-64 let (zaméstnani + nezaméstnani) 28,4 %
a v EU 15 dokonce 29,6 % vsech osob piislusného véku, v Ceské republice to bylo
pouze 22,9 %. Rozdily jsou vyrazné zejména ve skupiné 60-64letych Zen, kdyZ podil
ekonomicky aktivnich nedoséhl ani 13 %, ale v EU 15 ptekrocil 21 % Zen daného
veéku. Pravé nizka intenzita ekonomické aktivity zen ve véku 60-64 let vyznamné
ovlivituje niz§i celkovou miru ekonomické aktivity skupiny Sedesatniki v CR v
porovnani s primérem za zemé EU, protoze rozdily v ekonomické aktivité 65-
69letych jsou zanedbatelné (Cesky statisticky uiad, 2007, 6).

V3e je patrné z nasledujici tabulky.
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Tab. 3: Mira ekonomické aktivity (zaméstnani a nezaméstnani k poctu trvale bydlicich

ve véku 15+) v EU 25, EU 15 a CR v roce 2005 (Cesky statisticky ufad, 2007,7) v %

Vékova Celkem MuZi Zeny

skupina |[EU25|EU15| CR |EU25|EU15| CR | EU25 | EU15 CR
50-59 let| 69,0 705] 77,2 790 | 806 | 86,8 59,4 | 60,7 68,0
60-64 let| 284 | 296| 22,9 374 | 386 | 343 201 | 211 12,9
65-69 let| 8,3 8,1 8,3 115 | 11,3 | 113 5,5 5,3 6,0

Podle Analyzy Ceského statistického ufadu (2012) snadzvem Diichodci a jejich
aktivita na trhu prace a dostupnych udajit Eurostatu patii nase republika stale mezi zemé& s
niz§i vékovou hranici ukonceni aktivniho zaméstndni. V EU 27 ¢inil primérny vék
definitivniho odchodu z pracovniho Zivota v roce 2008 61,4 roku. V naSi republice to bylo
60,6 roku. Pro porovnani v Nizozemsku ¢inil tento vék 63,2 a ve Svédsku dokonce 63,8 roku.
Nasi muzi konéi své aktivni plisobeni na trhu prace primérné v 62,3 roku, tj. o ¢tvrt roku
pozdg&ji nez primér EU 27. Zeny v Ceské republice konéi své aktivity podstatng diive nez ve
vét§iné ¢Elenskych zemi Evropské unie (59,0 roku v CR, 60,8 roku v priméru za EU).
Definitivni odchod na odpocinek je determinovan pifedevsim ménici se legislativni hranici pro
vznik naroku na starobni diichod. Vedle toho jej vSak zvlasté v nékterych profesich ovliviiuje
i moznost dalSiho aktivniho piisobeni po vzniku naroku na starobni dichod, aniz by o né&j bylo

pozadano, a zaroven i moznost soubéhu zaméstnani a pobirani starobniho dichodu.

Studie spole¢nosti GfK (Gesellschaft fir Konsumforschung) z roku 2005, které nese
nédzev Atlas kupni sily osob nad 50 let, vykazuje kupni silu Némcu starSich 50 let
castkou 21 244 eur na hlavu za rok. To je i 2 100 eur vice nez doposud u nejsilng;si
ziskané mladé cilové skupiny. Majetek lidi mezi 66 a 65 lety ¢ini 48 000 eur a nachazi

se nad primérem obyvatelstva (Reidl, 2012, 31).
Z uvedeného je patrné, e kupni sila seniorti klesa s vékem, a to jak v CR, tak

v ostatnich zemich Evropy. Ve vékovém segmentu 60 - 64 let pracuje v CR necela &tvrtina

lidi. OvSem dalSim aspektem k moznému narustu kupni sily je majetek seniort.
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2.4 Zivotni zpisob a Zivotni styl seniori

Zivotni zplisob

Zivotni zpiisob je termin uréitym zpiisobem nadiazeny (Zivotnimu stylu) v tom smyslu,

ze se tyka skupiny, tfidy, populace. Ma tedy skupinovy charakter a mize predstavovat

urCitou uroven ¢i dokonce ,,normu®, ktera je pro danou skupinu typické (zZivotni zpiisob

¢eské populace, zivotni zplisob manazerti, Zivotni zptsob venkovské populace, Zivotni

zplisob seniorti atd.).... Zivotni zpusob tedy vyjadfuje souhrn, strukturu a dynamiku

vSech Cinnosti ¢lent skupiny.... V Zivotnim zptsobu se odrazi specifikum vzajemného

vztahu a urovn¢ individui zijicich v ur¢itém spolecenstvi (Dohnal & Hodan, 2008, 84).

Zivotni styl

,Na rozdil od Zivotniho zpusobu se tedy Zivotni styl tyka jednotlivce. Je od Zivotniho

zpisobu odvozen., je individualizovan® (Dohnal & Hodan, 2008, 89).

»Pojmem ’‘zivotni styl” je oznaCovan zpisob, jak se Clovek vyjadiuje a chova, jak se

aktivné chape svych tkoll v Zivoté a jak se zacletiuje do spolecenského déni“ (Dohnal &

Hodan, 2008, 90).

,Zivotni styl je totiz ve své zdkladni podobé uréen pozadavky &lovékem piijatych a

realizovanych socialnich roli (ne pozadavky samotného ¢lovéka) a nahodnym vlivem

prostiedi (viz. obr. 7)“ (Dohnal & Hodan, 2008, 93).
INDIVIDUM
prosttedi —> l
prosttedi —>  SOCIOPROFESNI ROLE
prostiedi —> l

ZIVOTNI STYL

Obrazek 7. Schéma — Zivotni styl (Dohnal & Hodar, 2008, 93)

<— prostiedi

<— prostfedi

<— prostiedi
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Turisté, kterym je dnes 65 ¢i pres 80, maji jeden spoleény znak, jejich postoj
k volnému c¢asu a dovolené se odviji od pracujici spole¢nosti. Mezi jejich zakladni hodnoty
patfi povinnost, pile, pfesnost a pokroky. Volny ¢as a dovolena maji v této pracujici
spolecnosti slouZzit k odpoc¢inku od prace i po praci. A kdyz pfece jen néjaky ten ¢as zbyl, mél

by ho ¢lovek stravit smysluplné (Reidl, 2012).

Pocatek stafi zastihne vétSinu seniort relativné zdravych a v dobré fyzické kondici,
takZze zdravi a fyzicky stav neni na pocatku stafi limitujicim faktorem, jako je tomu
v néslednych desetiletich. To, co je za proménami Zivotniho stylu seniora, je jeho osvobozeni,
narast svobody, a to jak subjektivné, tak objektivné. Disponibilita d€lici volny cas od Casu
pracovniho se stava charakteristikou seniora. Rozsiti se objem ¢asu, o némz senior rozhoduje
sam, a také rozsah véci a jevil, o nichz rozhoduje svobodné pouze sam, se rozsifuje v miie
vysoce piesahujici jeho celozivotni zkuSenost. Druhou vyraznou zménou je ,,osvobozeni od

préace v pozitivnim i negativnim smyslu (Sak.& Kolesarov, 2012).

Kazda Zivotni faze ma svou podobu Zivotniho stylu odpovidajici socialni pozici,

potiebam a zajmim ¢lovéka v daneé fazi.

Podle Hrozenské & Dvorackové (2013) by spravny zivotni styl ve stafi mél spliiovat
pozadavky na udrzeni zdravi jako jednoho z hlavnich faktort kvality tohoto Zivotniho obdobi.
Zodpovédnost za kvalitu Zivota a zivot prozity ve stafi je na kazdém jedinci.

»KnejdilezitéjSim znakim zdravého zivotniho stylu patii: omezeni spotieby
kuchyiiské soli, zanechani koufeni, podstatné omezeni konzumace alkoholu, pravidelné

strava, snizeni t€lesné vahy u obéznich lidi, pravidelné télesné aktivity rizného druhu*

(Roslawski, 2005, 11).

Stikar, Hoskovec & Smolikova (2007) uvadi, Ze zdravy Zivotni styl zplsob, dietni
rezim a cviceni pfispivaji k prodlouZeni aktivniho Zivota seniort. | Roslawski (2005) ve své
publikaci poukazuje na dilezitost zdravého zivotniho stylu seniorti. Fakta dokazuji, ze télesny
pohyb je nezbytny a zdravy Zivotni styl zbrzd’uje proces starnuti a udrzuje fyzickou i dusevni

kondici.
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»Zdravi sehrava ve vyssim véku nejdilezitéj$i ulohu v traveni volného Casu — ve
form¢ a zpiisobu. Druhou podminkou je ptilezitost k praci. Nékteii starSi lidé chtéji nadale
pokracovat v praci, kterou vykondvali, jini upfednostni zaslouzeny odpocinek. Mnohé osoby
v dichodovém veku uz nepokracuji v praci a svilj volny ¢as travi riznym zptsobem. Velkou
Cast volného Casu muze zabirat sportovni aktivita, ktera patii do kategorie socidlnich

kontaktti* (Hrozenska & Dvotackova, 2013, 44).

2.5 Pohybova aktivita senioru

Dle dokumentu Pokyny EU pro pohybovou aktivitu se pohybova aktivita obvykle
definuje jako jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, ktera zvySuje
vydaj energie nad klidovou troven. Tato obecna definice zahrnuje vSechny souvislosti
télesné aktivity, tj. pohybovou aktivitu ve volném c¢ase (v€etné vétSiny sportovnich
¢innosti a tance), pohybovou aktivitu souvisejici se zaméstnanim, pohybovou aktivitu
doma nebo v blizkosti domova a pohybovou aktivitu spojenou s dopravou (MSMT,
2008, 3).

Aktivni zplsob zivota kromé toho poskytuje mnohé dalsi socidlni a psychologické
pfinosy, navic existuje pfima spojitost mezi pohybovou aktivitou a primérnou délkou
zivota, proto pohybové aktivni lidé obvykle ziji déle nez neaktivni. Sedavi lidé, ktefi

vvvvvv

dudevniho hlediska a t&i se vyssi kvalité Zivota (MSMT, 2008, 3).

V roce 2002 piijala WHO doporuéeni, Ze by mél kazdy denné vykonavat minimalné
30 minut pohybové aktivity. Pro zdravé dospélé ve veku 18 az 65 let WHO
doporucuje jako cil dosazeni minimaln€ 30 minut pohybové aktivity stfedni intenzity
po 5 dni tydné nebo alesponn 20 minut pohybové aktivity vysoké intenzity po 3 dny
tydné. Potfebnou davku pohybové aktivity lze sestavit z vice ¢asti v trvani alesponi 10
minut a miize ji tvotit kombinace bloki o stfedni a vysoké intenzité. Doporuceni dale
obsahuji doplnéni aktivit pro zvySeni svalové sily a vytrvalosti dvakrat az tiikrat
tydné. Pro dospélé ve v€ku nad 65 let by v zasadé¢ melo platit dosazeni stejnych cil

jako pro zdravé mladsi dospélé. U této vékové skupiny se kromé toho piiklada zvlastni
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dilezitost silovému tréninku a cviceni pro udrzeni rovnovahy za ucelem predchdzeni

padtim (MSMT, 2008, 6).

Tyto vySe uvedené doporuceni musime chapat jako dopln€k k rutinnim aktivitim
kaZzdodenniho Zivota, které maji vétsinou mirnou intenzitu nebo trvaji méné nez 10 minut. V
soucasnosti dostupné vyzkumy ukazuji, ze u Casti obyvatelstva s nejsedavéj$im zptisobem
zivota i zvySeni na mirnou nebo stfedni intenzitu bude pravdépodobné prospésné pro jejich
zdravi, zejména tehdy, kdyZ neni (dosud) dosazeno minimalni prahové hodnoty 30 minut
pohybové aktivity stiedni intenzity po 5 dnii za tyden. U vSech cilovych skupin Ize dosédhnout
dalsiho piinosu zvysenim intenzity (MSMT, 2008).

Roslawski (2005) definuje pohybové aktivity seniort jako rtizné druhy pohybu, jako
jsou télesna cviceni, sportovné rekrea¢ni aktivity, pohybové hry, plavéani, turistika apod.
Pohybové aktivity plisobi velmi pfiznivé na ¢innost nervového systému a na kardiovaskularni
systétm. Fyzickd zatéz zplsobuje zesileni vldken srde¢niho svalu a tim se zlepSuje
ptizpisobeni srdce vétSsi namaze. Pohyb zlepSuje cinnost dychaciho systému. Spravna
pohybova aktivita je silny fyziologicky impuls nezbytny ke sprdvnému vyvoji, ¢innosti
pohybového Ustroji i k prevenci funk¢nosti. Pohybova aktivita je také velmi u¢inna nejen pii

snizovani nadvahy, ale i jako jeji prevence.

Pohybovou aktivitu seniorti v CR charakterizuji vysledky reprezentativniho vyzkumu,
jehoz sbér byl proveden technikou standardizovaného rozhovoru. Respondentovi byla
piedlozena baterie obsahujici 44 aktivit. Respondent se pomoci frekvencni skaly mél vyjadrit,
jak Casto danou aktivitu realizuje (1 - nikdy, 2 - vyjimecn¢, 3 - obcas alespon 1x mési¢né, 4 -
Casto alespon 1x tydné, 5 - pravidelng, denné ¢i témét denng).

(Sak & Koleséarova, 2012).
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Obrazek 8. Volnoc¢asové aktivity - prumér II. - Vyzkum 2. Seniofi ve stirnouci Ceské

spole¢nosti (Sak & Kolesarova, 2012, 102)

Z uvedeného grafu (obr. ¢. 8) je patrny pokles pohyboveé aktivity s piibyvajicim
vékem. Nejstrmé&j$i pokles je zfejmy u sportovnich aktivit. MuUzeme konstatovat, ze

Vv seniorském véku nejvice klesa pohybova aktivita ve sféfe aktivniho sportovani.

»dystematické pohybové aktivity se vyznamné podileji na zpozdovani procesu
starnuti, a tim na prodluZzovani obdobi fyzické vykonnosti a spokojenosti ze Zivota“
(Roslawski, 2005, 9).

2.6 Univerzita tretiho véku

Luniverzity tietiho veéku jsou systémem celozivotniho vzdélavani, jehoz smyslem je
nabidnout seniorim druhy Zivotni program (kdyz ten prvni, pracovni, uz skoncil), aktivovat je
a nepripustit socialni vylouceni* (HaSkovcova, 2012, 167).

V poslednich letech vystupuje do popiedi predevsim socialné psychologické funkce,
kterou ma vzdélavani v ramci U3V plnit. Cilem vzdé€lavacich aktivit v U3V je vytvaret
ptedpoklady pro setkdvani generaci, nalézani baze pro vyménu zkuSenosti, pro smysluplny

dialog mezi mladSimi a starSimi lidmi (Muhlpachr, 2004).
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Univerzity tfettho véku jsou specifickou soucésti celozivotniho vzdélavani. Jejich
zakladni charakteristikou je, ze poskytuji star$§im ob¢antim (nad 50 let) vzdélavani na
nejvyssi mozné, tedy vysokoskolské (univerzitni) tirovni, ¢imz se 1isi od jinych forem
osvétovych a vzdélavacich cinnosti, byt také orientovanych na tuto populaci.
Vzdélavani na univerzité tietiho véku mé vyluéné charakter osobnostniho rozvoje,
nikoliv profesni ptipravy (Univerzita tfettho v€éku na Univerzité Palackého

v Olomouci, 2012).

Univerzity tfettho véku se v Evropé rozvijeli na zakladé dvou modeld. Kromé
francouzského, z néhoz vychazi i koncept U3V v Ceské republice, se jedna o model anglicky.
Ten vychazi z koncepce U3V jako formy svépomocnych skupin, kde si vyuku organizuji
seniofi sami (Tulle, 2004).

Prvni univerzita byla =zalozena profesorem Iékafstvi Pierrem Vellasem ve
francouzském Toulose uz v roce 1973. V Ceské republice byla U3V poprvé zorganizovana
v roce 1986/1987 v Olomouci, aviak pod zastitou Cerveného kiize. Prvni U3V na univerzitni
pudé byla oteviena ve Skolnim roce 1987/1988 na Fakulté vSeobecného Iékatstvi UK v Praze.
Kromé kurzii urcenych jen seniorim, existuji i studijni moznosti pro kombinovanou ucast
mladych studentd a studentii seniorského veéku. Neékolik studenti dokonce ziskalo
v dichodovém véku uplné vysokoskolské vzdélani (vEetné titulu).

Rostouci pocet U3V a potieba vzajemné komunikace mezi nimi vedla v roce 1977
k zaloZeni Mezinarodniho sdruZeni U3V — AIUTA (Assotiation Internationale des Universites
du Troisiéme Age), které sidli v Toulouse.

Zakladni cile AIUTA jsou nésledujici:
e podporovat zakladani a dalsi rist U3V po celém svété
e navazovat a udrZzovat kulturni a védecké kontakty mezi Cleny
e podporovat navazovani stykd v oblasti regionalnich zajmu
e koordinovat ¢innost mezi ¢leny, zejména vzdélani, studium a vyzkum
e poskytovat ¢lentim informacni sluzby
e spolupracovat s organizacemi, jejichz ¢innost se tyka vyssiho vzdélavani a zivotnich
podminek starsi generace
(Muhlpachr, 2004)
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U3V napomahaji seniorim k aktivnimu traveni volného ¢asu po odchodu do diichodu.
Rada studii poukazuje na pozitivni vliv aktivity na psychické i fyzické zdravi seniorti (Nimrod

& Adoni, 2006, Wang et.al. 2002).

Univerzita tietiho véku dle Univerzity Palackeho v Olomouci:

e pfedstavuje jednu z moznosti kvalitniho napInéni volného Casu;

e podporuje aktivizaci starSich dospélych a seniord;

e zpfistupiiuje jim vhodnou formou nové poznatky, védomosti a dovednosti, které
mohou vyuZivat nejen pro sviij osobni rozvoj;

e podporuje psychickou a fyzickou svézest a autonomii osob ve vy$sim véku;

e celiminuje socidlni vylouceni seniorid a do jisté miry je zarukou jejich autonomie a
integrace do spolecnosti;

e ma piedevs§im charakter ,spoleenské udalosti, umoziiuje navazovani novych

pratelstvi, prekonavani pocitu osamélosti, izolovanosti ¢i nepotiebnosti osob vyssiho

véku. (Univerzita tietiho véku na Univerzité Palackého v Olomouci, 2012)

Univerzita téetiho véku pii Univerzité Palackého v Olomouci je nejstarSi univerzitou
svého druhu v nasi republice, vznikla jiz v roce 1986 jako prvni v tehdejsim Ceskoslovensku.
Postupné se stala nedilnou soucasti vzdélavacich, védeckovyzkumnych a spolecensko-
kulturnich aktivit Univerzity Palackého. Univerzita tfetitho v&€ku pii Univerzité Palackého je
organizovana a realizovana na seriéznim odborném zakladu, coz je jisté zarukou jeji dalsi
uspésné budoucnosti.

U3V ptipravuje nejriznéjsi edukaéni aktivity pro seniory — od klasickych forem
vzdélavani, pres aktivizacni programy zamétené na zdravy Zivotni styl ve vyssim v€ku az po
nejriznéj$i animacni aktivity uréené vékové kategorii 50+. Standardni délka studia na U3V je
tfi roky. Harmonogram U3V se fidi harmonogramem akademického roku. Vyucujicimi na
U3V jsou profesofi, docenti, odborni asistenti a lektoti Univerzity Palackého v Olomouci a
také vyznamni odbornici z praxe.

Studium na Univerzité tfetiho v€ku pii Univerzité Palackého v Olomouci je modulové
sestaveno. Prvni modul tvoii 1. ro¢nik, ktery je informacné motivacné koncipovan a jeho
hlavnim cilem je orientace a adaptace posluchact U3V. Zijemci o studium na Univerzité
tietiho veku pii Univerzité Palackého v Olomouci s vysokoSkolskym vzdélanim nemusi prvni

ro¢nik absolvovat, mohou podat piimo pfihlasku do druhého ro¢niku. Také absolventi U3V
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pii UP v Olomouci si mohou v ptipad¢ zajmu zvolit ke studiu dalsi specializovany b¢h a ten
navstévovat, aniz by museli znovu opakovat prvni ro¢nik. Naplni 1. ro¢niku jsou pfednasky o
historii a soucasnosti Univerzity Palackého v Olomouci, filozofii a poslani U3V, stresu a
psychohygiené ve vysSim véku a vybrané prednasSky z prislusnych specializovanych behi.
Nedilnou soucasti je také slavnostni imatrikulace nové ptijatych posluchac¢i a planované
odborné exkurze (napi. do Ustiedni knihovny Univerzity Palackého). Po absolvovani 1.
roéniku si poslucha¢i na zdkladé svého z4jmu a preference voli ncktery z tzv.
specializovanych béht.

Druhy modul tvofi 2. a 3. ro¢nik, ktery ma podobu tzv. specializovanych béht. Tyto
specializované béhy jsou konkrétné tematicky zamétené a jsou piipravovany vzdy piislusnou

fakultou Univerzity Palackého v Olomouci.

V soucasné dobé¢ jsou na Univerzité tietiho veéku pii Univerzité¢ Palackého v Olomouci
realizovany tyto specializované bé&hy:
o Filozoficka fakulta UP (FF UP):
o Spolecenské védy
o Psychosociélni studia
o Kultura v minulosti a pfitomnosti
o Historie a archeologie
o Kapitoly z ¢eskych déjin
e Cyrilométodéjska teologicka fakulta UP (CMTF UP):
o Evropska kultura a kiestanstvi
o Kiestanstvi a teologie v proménéch Casu
e Pedagogicka fakulta UP (PdF UP):
o Kapitoly z humanitnich véd
o Vybrané kapitoly z déjin 19. a 20. stoleti
o Ptirodovédecka fakulta UP (PfF UP):
o My -lid¢ a ptiroda
o Vyzkum v pfirodnich védach
o Lékarska fakulta UP (LF UP):
o Clovek ve zdravi a nemoci
e Fakulta t¢lesné kultury UP (LF UP):
o Pohyb - cesta za zdravim
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o Fakulta zdravotnickych véd (FZV UP):
o Prevence zdravi

(Univerzita tietiho v€ku na Univerzité Palackého v Olomouci, 2012)
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3. CILE

Hlavnim cilem prace je analyza poptavky v oblasti sportovniho cestovniho ruchu u
cilové skupiny seniord navstévujici Univerzitu tiettho véku pii Univerzit¢ Palackého

v Olomouci.

Dil¢i cile vymezuji vyzkumné otazky:

Maji studenti U3V zajem o sportovni cestovni ruch?

VyuZzivaji studenti U3V produkty cestovniho ruchu uréenou pro seniory?
Ovlivnilo studium U3V studenty pfi vybéru druhu dovolené v kontextu s PA?
Jakym aktivitdm a v jaké frekvenci se vénuji studenti U3V ve volném Case?

Veénuji se studenti U3V pravidelné pohybové aktivité a sportu?
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4. METODIKA

Pro potieby teoretickych vychodisek diplomové prace byla vyuzita metoda obsahové
analyzy (analyza sekundarnich zdroji). Pro vyzkum byla vybrana metoda explorativni. Jedna
se o pilotni studii, kterd ma prezentovat problematiku sportovniho cestovniho ruchu u cilové

skupiny senioru na pfikladu studentd U3V v Olomouci.

Cilova skupina
Cilovou skupinu tvofili studenti druhého a tfetiho rocniku U3V Cyrilometodéjské

fakulty pii Univerzité¢ Palackého v Olomouci.

Vybér respondenti
Jednalo se 0 zamérny vybér, osloveni byli vSichni studenti druhého a tfetiho ro¢niku
U3V Cyrilometodéjské fakulty pii Univerzité Palackého v Olomouci. Celkové se zucastnilo

Setfeni 95 respondent.

Dotaznik

Ke sbéru potiebnych dat byly pouzity dva druhy dotaznikd. Dle Pelikana (2011) je
podstatou dotazniku zjiSténi dat a informaci o respondentovi, ale i jeho nazorti a postoju
Kk problémtim, které¢ dotazujiciho zajimaji.

Dotaznik tykajici se analyzy poptavky sportovniho cestovniho ruchu byl pilotné
ovéten seniory, ktefi budou navstévovat vyuku U3V. VétSing zacastnénych se dotaznik jevil
logicky srozumitelny. Tento dotaznik obsahuje 24 otazek (viz pfiloha ¢. 2). Prvni ¢ast se tyka
otazek vyzkumu analyzy poptavky sportovniho cestovniho ruchu. Druhé ¢ast obsahuje otazky
identifika¢ni. Otazky tykajici se traveni volného Casu byly castecné prebrany z publikace
Cesky spotiebitel autortt Eremiase et al. (1999) a Bfisky et al. (2000).

Druhé c¢ast vyzkumu tvoii standardizovany dotaznik International physical aktivity
questionnare (IPAQ). Jednd se o mezindrodni dotaznik k pohybové aktivité. Byla pouzita
verze IPAQ-short (viz ptiloha €. 3). Tento dotaznik obsahuje otazky tykajici se pohybové
aktivity respondent. Zjist'uje pohybovou aktivitu, kterou vykonavaji respondenti jako soucast
jejich kazdodenniho zivota. Pomoci dotazovani se zjiStuje cas, ktery stravili pohybovou

aktivitou v poslednich 7 dnech.
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Sbér dat

Sbér dat probihal v pribéhu zimniho semestru 2014/2015 pii vyukach v jednotlivych
bézich U3V. Konkrétné na Filosofické fakulté, Fakulté télesné kultury, Cyrilometodéjské
fakulté a Prirodovédecké fakulté. Pavodnim cilem prace bylo porovnat vysledky Setfeni mezi
studenty U3V navstévujici jednotlivé fakulty UPOL. BohuZzel névratnost dotazniku byla
nedostacujici. V priméru byla navratnost cca 15%. Z tohoto divodu byli zvoleni jako cilova
skupina vyzkumu studenti U3V na Cyrilometodé&jské fakulté. Jedna se o kompletni uceleny

soubor.

Metody vyhodnoceni a interpretace dat

Zpracovani dat a vypocetni prace byly provadény v programu MS Excel. Jednotlivé
polozky byly vyhodnoceny v podobé relativnich a absolutnich cetnosti vyskytu. U kazdé
z téchto polozek byl vytvoren sloupcovy nebo vysecovy graf.

Vysledky dotazniku IPAQ — short byly vyhodnoceny dle Manuélu pro zpracovani a
analyzu dat Mezinarodniho dotazniku pohybové aktivity (IPAQ).

Charakteristika zkoumaného souboru

Nésledujici tabulka uddvad zakladni popisné charakteristiky souboru (aritmeticky
prumér, rozptyl, rozlozeni cetnosti). Zakladni charakteristiky budou podrobnéji popsany
Vv kapitole 5.2 Analyza urovné pohybové aktivity. Jsou uvedeny v Tab. 4. Primérny veék
respondentli je 69,6 let.
Tab. 4: Zakladni popisné charakteristiky souboru

Cely soubor
(n=95)
M 69,6
Vék (roky) |SD 5,64
Range 60-89
M 73,8
Hm(i';r;ost SD 10,86
Range 52-105
M 166,2
Vyska (cm) |SD 6,43
Range 1,48-1,91
M 27
BMI (kg.m-2) | SD 3,43
Range 19-35
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Z celkového poctu 95 respondentii tvoii 91 % zeny a 9 % muzi.
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Obrazek 9. Slozeni respondenti dle pohlavi (n)=95
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Nasledujici graf ukazuje vékové rozlozeni respondentti. Nejpocetnéjsi je skupina 65-

74 let, ktera tvoii 63 %. Dalsi dvé vékové skupiny jsou vyrovnané. 19 % respondentli ma 75

let a vice a 18 % respondentii spadd do veékové skupiny 55-64 let. Vékovy prumér vsech

respondentti je 69,6 roki (M=69,6).
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Obrazek 10. VEkova struktura respondenti (n)=95
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Respondenty tvofili z 58 % sttedoskolaci, z 23 % vysokoskolaci a 7 % tvorili lidé se

sttedoSkolskym vzdé&lanim bez maturity a 2 % respondentll méli ukoncené zakladni vzdélani.
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33%
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Obrazek 11. Struktura respondentti dle dosazeného vzdélani (n)=95

69 % respondenti bydli ve mésté a 31 % respondenttl zije na venkove.
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Obrazek 12. Rozdéleni respondentti dle trvalého bydlisteé (n)=95
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Vétsina dotazovanych je v dichodu (89 %). 10 % respondenti jsou pracujici diichodci.

1 % respondentli je v zaméstnaneckém poméru. Nevyskytuje se zde zaddny podnikatel a

nezameéstnany.
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Obrazek 13. Rozdéleni respondentt dle zaméstnani (n)=95
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5. VYSLEDKY

V této kapitole budou vyhodnoceny vysledky z dotaznikového Setfeni. Prvni ¢ast se
bude tykat analyzy poptavky sportovniho cestovniho ruchu. Druhéd cast se bude vénovat

rozboru vysledki mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ-short).

5.1 Analyza poptavky sportovniho cestovniho ruchu

Z oslovenych respondenti 53 % pii vybéru dovolené vyuziva vétSinou sluzeb
Cestovnich kancelafi a cestovnich agentur. 38 % dotazovanych si dovolenou organizuji sami a
9 % vyuziva sluzeb jiné organizace, klubu apod. Nejcastéji uvadéné byly Kluby ceskych
turistd, nabidkové servery, slevomaty, Kluby diichodcii, Ceskomoravsky odborovy svaz

Skolstvi, Zahradkari, Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami a U3V UPOL.
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a) vétsinou ano b) vétsinou ne c) Vetdinou ne (vyuzivam

(dovolenousi organizuji  sluzeb jiné organizace,
sam) klubu apod.)

Obréazek 14. Vyuziti sluzeb CK a CA pfi vybéru dovolené (n)=95
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Respondenti cestuji vétSinou s partnerem/partnerkou (47 %) a s prateli a kamarady

(44 %). Shodn¢ 12 % oslovenych cestuji sami a 12 % respondentd cestuje vétSinou

s vnoucaty. U této otazky byla moZnost dvou moZznosti.
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Obrazek 15. S kym respondenti cestuji nej¢astéji (n)=95

DalSi dotaz se tykal vyuziti zajezdu urcenych cilené pro seniory. 40 % dotazovanych

vyuzilo nabidky takto cilenych z4jezda, 60 % této nabidky nevyuZilo.
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Obrézek 16. Vyuziti nabidek zajezda uréenych pro seniory (n)=95
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Nejvétsi pocet respondentii udava jako zdroj informaci o produktech cestovniho ruchu

pro seniory piatele (16 %). Shodné¢ 10 % respondentii Cerpa informace znavstévy CK,

Casopist a katalogu zajezdl. Dal$im zdrojem informaci je internet (6 %) a jiné zdroje (4 %).

Nejméné informaci o Cestovnim ruchu pro seniory se dotazani dozvédéli z televize. Zde

neodpovédelo vsech 100 % respondentd.
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b}casop|s c) katalog d]telewze e) od f}mternet g)jiné
navsteva zdjezdu pratel
CK

Obrazek 17. Zdroje informaci o produktech cestovniho ruchu

Na otazku zdali existuje dostatek zdjezdd uréenych pro seniory odpovédélo 46 %

respoondentil kladné, 37 % odpovédélo zaporné. 17 % nevi.
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Obrazek 18. Existuje podle vaseho nazorudostatek zajezdi uréenych pro seniory?

(n)=

95
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Necela polovina (43 %) respondenti vyuzivd obfas mimosezonni pobyty a rizné

slevove akce. 26 % tohoto nikdy nevyuziva, 21 % zfidka, 10 % respondentt nikdy nevyuZzilo

mimosezonni pobyt ani slevové akce.
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Obrézek 19. Vyuzivate mimosezonni pobyty a ruzné slevové akce? (n)=95

Dotazovani davaji ve vétSiné ptipadl piednost poznavacim zédjezdum (63 %), 37 %

upfednostiiuje lazenské a relaxaéni pobyty, 20 % pobytové, 10 % nepreferuje Zadny typ.

Pouze 8 % dava ptednost sportovnimu typu dovolené spojené s pohybem, 2 % preferuji jiny

typ dovolené (poutni zajezdy). Zde mohli respondenti zatrhnout max. 2 moZnosti.
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Obréazek 20. Preference typu (druhu) dovolené (n)=95
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Béhem poslednich péti let vyuZzilo nabidku cestovnich kancelaii nebo cestovnich

agentur spojenou s pohybovymi aktivitami a sportem 23 % respondentt. 77 % takovéto

nabidky CK a CA nevyuzilo. Respondenti uvadéji jako napli takového z4jezdu nejcastéji pési

turistiku a cyklistiku. Méné¢ Casto lyzovani, kolektivni cviceni.
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Obrazek 21. Vyuziti nabidky CK a CA spojené s PA a sportem (n)=95

18 % dotazovanych vyuZilo béhem poslednich péti let nabidku sluzeb (dovolena,

vylety) jiné organizace, klubu apod. spojenou s pohybovymi aktivitami a sportem. VétSina

respondentll (82 %) nevyuzilo této nabidky. Mezi nejCastéjsi aktivity provozované na téchto

akcich patii pési turistika, cyklistika. Mezi organizace, jejichz sluzby respondenti vyuZivaji,

patii Sokol, TJ, Charita, farnosti i Fitcentrum.
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Obrézek 22. Vyuziti nabidky jiné organizace, klubu apod. spojené s PA a sportem

(n)=95
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62 % respondenti uvadi, ze existuje dostatek nabidek zajezdl spojenych s

pohybovymi aktivitami a sportem. 18 % tvrdi, Ze neni dostatek téchto nabidek, 20 % nevi.
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Obrézek 23. Existuje dostatek nabidek zajezdd spojenych s PA a sportem? (n)=95
Nejfrekventovangj$i pohybovou aktivitou béhem dovolené uvadeji respondenti pési
turistiku (77 %). Dalsi nejuzivangjsi aktivitou je plavani (32 %), cyklistika (16 %), kolektivni
cviceni (10 %), zimni sporty (8 %), fitness (4 %), dal$i mi¢ové hry — volejbal, fotbal (3 %),
vodni sporty (2 %), béh (1 %), squash — badminton (1 %). Jiné sporty uvadi 2 %
dotazovanych (nordic walking, joga), 11 % respondenti neprovozuje zadnou pohybovou

aktivitu.
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Obréazek 24. Preference PA béhem dovolené (n)=95
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Dalsi dotaz se tykal frekvence dovolené spojené s pohybovou aktivitou v CR a
v zahrani¢i. Respondenti vypliiovali kontingencni tabulku, kdy v jednom tadku vypliovali
tidaje tykajici se CR a ve druhém tykajici se zahrani¢ni dovolené. Nejvétsi Gast respondenti
travi dovolenou spojenou s PA a sportem v CR a to 1x roéné (46 %). Druhym nejéetngjsim
druhem dovolené je dovolena v zahrani¢i 1x ro¢né (26 %). Tietim nejéetnéj$im druhem je
dovolena v CR 2x roéné (13 %). Dal$i v potadi je dovolena v zahraniéi 2x roéné (5 %), potom
dovolena v CR 4x a vice v roce (3 %). Shodné (2 %) respondenttl uvadi frekvenci 3x ro¢né
v CR a 4x a vice v zahrani¢i. Moznost zahraniéni dovolené spojené s PA a sportem 3x ro¢né

neuvedl Zadny respondent.
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Obrazek 25. Frekvence dovolené s PA a sportem v CR a zahraniéi (n)=95

Vétsina respondentt uvadi, Ze je studium U3V neovlivnilo pfi vybéru druhu dovolené

v kontextu s pohybovou aktivitou. 10 % respondentt takto studium U3V ovlivnilo.
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Obrazek 26. Ovlivnilo Vas studium U3V pii vybéru druhu dovolené v kontextu

s PA? (n)=95

62



Vétsina (86 %) uvedla, ze je pro n¢ dialezitd PA i mimo dovolenou. Pro 14 %

respondentli neni PA mimo dovolenou diilezita.
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Obrazek 27. Dilezitost PA mimo dovolenou (n)=95

Otazka tykajici se travenim volného casu byla koncipovana jako matice otazek
usporadanych do kontingen¢ni tabulky. Respondenti zaSkrtavali frekvenci (7 druht)
jednotlivych vybranych aktivit (17 druhti). Kontingenéni tabulka se zndzornénim absolutni a

relativni Cetnosti je zobrazena v piiloze €. 4.

Nejvétsi cetnost odpovédi (72 %) ze vSech druhi aktivit byla zaznamenana u cetby
(knihy, Casopisy, noviny) ve frekvenci takika denné. Lze konstatovat, ze téméf tii Ctvrtiny
respondentt ¢tou téméi denné. Druhou nejcetnéjsi odpovedi byla odpoveéd’ tykajici se prace na
PC (pasivni - internet, socialni sité, nakupovani atd.). 47 % respondentti uziva PC témé&f
denné. 47 % dotazovanych travi volny ¢as posezenim s prateli 1 - 3x do mésice. Moznost
prochazek témét denni frekvenci volilo 43 % respondentti. 39 % respondentli navstévuje
kulturni akce (divadlo, kino, vystava, koncert apod.) 1 - 3x do mé&sice. Denni pé¢i o zvitata
(pes, kocka atd.) volilo 38 % respondenti. 37 % dotazovanych se téméf denné vénuje
pasivnimu odpocinku (relaxaci). 37 % respondentli podnika 1 — 2x za ¢tvrt roku jednodenni

vylety (mimo trvalé bydliste).

Shodné 55 % respondentt se nikdy nevénuje aktivni praci na PC (dokumenty, Uprava
fotografii apod.), ruénim pracim (pleteni, vySivani apod.) a kutilstvi. 53 % respondentti nikdy
nepecuje o domadci zvifata. 50 % respondentli nikdy nenavstévuje sportovni akce. 46 %

dotazovanych nikdy nenavstévuje jiné vzdélavaci kurzy mimo U3V.
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Nékteré druhy aktivit jsou znazornéné v nasledujicich vyseCovych grafech.

B ) takrka denné

B b) 1-4x tydné

W c) 1-3x za mesic

B d)1-2x za Ctvrt roku
M e)asi 1x za pul roku
m f) méné casto

M g) nikdy

Obrézek 28. Cetba (knihy, ¢asopisy, noviny) (n)=95

4%
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B b) 1-4x tydné

H ¢) 1-3x za mésic

B d)1-2x za Ctvrt roku
M e)asi 1x za pul roku
m f) méné casto

M g) nikdy

Obréazek 29. Navstéva divadla, kina, vystavy, koncertu atd. (n)=95
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Obrazek 30. Prace s PC pasivni (internet, socialni sité, nakupovani atd.) (n)=95
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Obrazek 31. Vzdélavaci kurzy mimo U3V (n)=95
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Obrézek 32 Jednodenni vylety (mimo trvalé bydlisté) (n)=95
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Obrazek 33. Cestovani (dovolena delsi jak 1 den) (n)=95
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Obrézek 34. Navstéva sportovnich akci (n)=95
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Obrézek 35. Pasivni odpo¢inek (relaxace) (n)=95

Z obrazku 35. Vyplyva, ze 37 % respondentti odpociva a relaxuje takika denné. 22 %

dotazovanych 1 — 4x za tyden a 18 % respondent nikdy neodpo¢iva a nerelaxuje.
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Obrézek 36. Prochazky (n)=95
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Obrazek 37. Pohybova aktivita a sport (n)=95

43 % respondentii chodi denné na prochazy, 31 % chodi na prochazky 1-4x tydné.

Pouze 5 % dotazovnych na prochazky nikdy nechodi. Pohybové aktivit¢ a sportu se vénuje

31 % resopondentti 1-4x tydné, 25 % PA asport neprovozuje.
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Dalsi dotazy se vztahovaly k vykonavani pouze sportovnich aktivit. 57 % respondentti
provozuje sportovni aktivity v béZném zivoté, 43 % respondentli nesportuje nebo nemuize

sportovat.
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Obrézek 38. Provozujete sportovni aktivity? (n)=95

Dalsi otazka se tykala divodd, pro¢ respondenti neprovozuji sportovni aktivity.
Odpovidali pouze respondenti, ktefi uvedli v pfedchozi otdzce, Ze neprovozuji sportovni
aktivity. 71 % uvedla, Ze nesportuje ze zdravotnich divodt, 1 % uvedlo, Ze nesportuje
z finanénich davodu, 27 % dotazanych preferuje jiné aktivity nez sportovni. Mezi tyto aktivity

patii hlidani vnoucat, kultura, odpocinek.
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Obréazek 39 Duvody neprovozovani sportovnich aktivit (n)=41
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Respondenti, kteti provozuji sportovni aktivity, dale odpovidali, jakym pohybovym
aktivitdam se vénuji nejvice béhem roku. Nejéastéjsi udavanou aktivitou je péSi turistika
(39 %), dale cyklistika (23 %), kolektivni cviceni (21 %), plavani (17 %), zimni sporty (10%),
fitness (7 %), jiné — joga, tai-chi, zdravotni cviéeni (5 %), tenis (2 %), 1 % respondentl

uvedlo beh a 1 % uvedlo dalsi micové hry (volejbal, fotbal atd.).
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Obrazek 40. Nejcéastéjsi druhy PA provozovanych béhem roku (n)=56

Pravidelnd PA ovliviiuje 96 % dotazanych (provozujicich sportovni aktivity). 4 %
pravidelnd PA neovliviiuje. Respondenti uvadi, Ze pravidelnd PA jim pomaha zlepSovat
pohyblivost, udrzuje fyzickou a psychickou pohodu, k udrZeni kondice, k udrzeni hmotnosti,

ke zlepSovani zdravi, umoziiuje kontakt s ptateli.
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Obrézek 41. Ovliviiuje pravidelna PA kvalitu VVaSeho Zivota? (n)=56
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5.2 Analyza tirovné pohybové aktivity

Pro hodnoceni pohybové aktivity ciloveé skupiny byl pouZit dotaznik International
physical aktivity questionnare (IPAQ - short). Jedna se o mezinarodni dotaznik k pohybové
aktivité. Dotaznik IPAQ obsahuje otazky tykajici se pohybové aktivity respondentt. Zjistuje
pohybovou aktivitu, kterou vykonavaji respondenti jako soucast jejich kazdodenniho Zivota.

Pomoci dotazovani se zjist'uje Cas, ktery stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech.

Z&kladni popisné charakteristiky souboru jsou uvedeny v Tab. 4. Pti zpracovani byly
vyuzity zakladni statistické ukazatele (aritmeticky prumér, rozptyl a smérodatna odchylka).
Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 95 respondentti. Jejich primérny vek je 69,6 rokli. Primérna
hmotnost respondentt je 73,8 kg. Primérnd vyska je 166,2 cm. Dalsi charakteristikou je
hodnota index télesné hmotnosti BMI (body mass index), ktery zohlediiuje vahu i vysku
jednotlivce. Je to indikator podvahy, nadvahy a normalni télesné hmotnosti jednotlivce.
Ideélni vaha ¢lovéka je v rozmezi 18,5-24,9 BMI, nadvéaha 25-29,9 BMI, obezita 1. stupné
30-34,9 BMI, obezita 2. stupné (vysokd) 35-40 a 40 a vice obezita 3. stupné (velmi vysokd).
Primérné BMI zkoumaného souboru je 27. Nejmensi tdaj je 19 BMI a nejvétsi 35 BMLL

Tabulka 4: Zakladni popisné charakteristiky souboru

Cely soubor
(n=95)
M 69,6
Vék (roky) |SD 5,64
Range 60-89
M 73,8
Hm(itgr;OSt SD 10,86
Range 52-105
M 166,2
Vyska (cm) |[SD 6,43
Range 1,48-1,91
M 27
BMI (kg.m-2) | SD 3,43
Range 19-35
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53 % respondentl provadi intenzivni PA béhem tydne, 47 % intenzivni PA neprovadi.
Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje téZkou télesnou ndmahou a zadychanim (vyrazné

rychlejSi a téz8i dychani nez normaln¢). Respondenti brali v Gvahu pouze tu pohybovou

aktivitu, ktera trvala nepfetrzité alespont 10 minut.

B Provadim pravidelné

B Neprovadim

Obrézek 42. Provadéni intenzivni PA b&hem tydne (n)=95

47 % respondentl provadi stfedné zatézujici PA béhem tydne, 53 % stiedné zatézujici
PA neprovadi. Stiedné zatézujici pohybova aktivita se vyznacuje stiedni télesnou namahou,
pfi niz dychate trochu vice nez normalné. Respondenti brali v Gvahu pouze tu pohybovou

aktivitu, ktera trvala nepfetrzit¢ alespoii 10 minut.

B Provadim pravidelné

B Neprovadim

Obrazek 43. Provadéni stiedné zatézujici PA béhem tydne (n)=95
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Dulezitym ukazatelem je frekvence PA. Respondenti, ktefi provad¢ji intenzivni PA po
dobu alespon 20 minut a vice, dosahuji pfi konani intenzivni PA nasledné frekvence (viz obr.
43). Z doporuceni WHO zdravi prospé$na intenzivni PA je ta, provadéna min. 3 krat tydné po
dobu min. 20 minut. Do tohoto kritéria spada 46 % dotazovanych, kteti provadéji intenzivni

PA.

H 1xtydné
W 2x tydné
m 3xtydné
W 4xtydné
M 5xtydné

| 7xtydné

Obrézek 44. Frekvence intenzivni PA (n)=50
Respondenti, ktefi provadéji stiedné zatézujici PA po dobu alesponn 30 minut a vice,
dosahuji pfi konani intenzivni PA nasledné frekvence (viz obr. 44). Z doporu¢eni WHO

zdravi prospéSna PA stfedni intenzity je ta, provadénd min. 5 krat tydné¢ po dobu min. 30

minut. Do tohoto kritéria spada 40 % dotazovanych, kteti provadéji stiedné zatéZujici PA.

2%‘ .

Obrézek 45. Frekvence stiedné zatézujici PA (n)=45

H 1xtydné
W 2xtydné
m 3xtydné
W 4xtydné
M 5xtydné

m 7xtydné

| 7xtydné
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11 respondentli provozuje intenzivni PA 3 krat a vice tydné¢ a zaroven stfedné
zatézujici PA 5 krat a vice za tyden. Coz predstavuje 22 % z téch, ktefi provozuji intenzivni

PA a 24 % z téch ktefi vykonavaji sttedné zatéZujici PA.

Dalsi dotaz se tykal doby a frekvence chozeni respondentti. Chiize musi trvat déle nez
10 minut. 94 dotazovanych chodi, jeden zrespondenti nechodi, nebo chodit nemuze.
Primérna doba chtize jednoho respondenta za jeden den je 102 min. Nejvétsi ¢ast 63 %
respondentli chodi 7 krat tydné¢ po dobu delsi nez 10 min. 12 % dotazovanych chodi 5 krat
tydné, shodné po 9 % respondentl chodi ve frekvenci 4 krat a 3 krat tydné.

1%

H 1xtydné
W 2xtydné
m 3xtydné
B 4xtydné
M 5xtydné

m 6xtydné

| 7xtydné

Obrézek 46. Pocet dnti v tydnu stravenych chozenim nepfetrzité alespont 10 minut
(n)=94
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6. DISKUZE

Z ptehledu poznatkll a porovnavani studii z domacich i zahrani¢nich zdroji je jasné,
ze se sport a cestovni ruch se stal nedilnou soucasti moderni spolecnosti. Podle anket
uskute¢nénych béhem nekolika poslednich let stdle znovu vyplyva, ze zaméstnani lidé by se
nejradéji v jejich dichodovém véku nejcastéji vénovali cestovani. V navaznosti na Teoreticka
vychodiska kapitoly 2.1.1 a 2.1.2 jsme pracovali s pojmem sportovni cestovni ruch v kontextu
s aktivni ucasti na sportovnich a pohybovych aktivitach. Jedna se tedy o sportovni cestovni

ruch rekreaéni a relaxac¢ni nebo aktivni. Vylou¢ime tedy pasivni ucast.

Z vyzkumu a analyz uvedenych v ptehledu poznatkii vyplyva, Ze i pro Evropu se
cilova skupina seniorti stava jednou z nejdileZitdjsich. Z dat CSU a dalsich, ve vztahu
Kk cestovnimu ruchu, vyplyva, ze seniofi tvoii velice dilezitou cilovou skupinou. Pocet seniorti
bude vbudoucnu nartstat a stim bude stoupat i poptavka po kvalitnich produktech
cestovniho ruchu pro tento soubor klientli. Je mozné predpokladat, ze skupina seniorti bude
vyuzivat vice luxusnich hotelli, penzidond, nez napt. skupina mladych cestovatelli a rodin
s détmi. Demografické udaje a prognozy pro CR potvrzuji fakt, ze primémy vék &eské
populace klesa a bude klesat rapidné i v budoucnosti. Je jasné, Ze vékové kategorie 65+ a
star§i budou po kategorii produktivniho véku 15-64 let nejpocetnéjsi skupinou obyvatel CR.
V potaz je nutné brét i tu skute¢nost, e kupni sila seniorti klesa s vékem, a to jak v CR, tak
v ostatnich zemich Evropy. Ve vékovém segmentu 60-64 let pracuje v CR necela ¢tvrtina lidi.
Ovsem dalSim aspektem k moznému narustu kupni sily je majetek seniort. | Demunter (2011)
ve svém sdé€leni prostfednictvim Eurostatu (evropsky statisticky ufad) a Evropské komise
upozornil na skutecnosti, které vznikaji pfi analyzach demografickych trendi v Evropé.
Upozoriiuje na nutnost rychlého zareagovani a ptizplisobeni subjektti v odvétvi cestovniho

ruchu. Upozoriiuje na segment zakaznikd 65 +. Tato skupina ma vyznamny trzni potencial.

Vyzkum volného ¢asu v USA v roce 1993 ukazal, Ze starSi lidé travi vétSinu svého
volného ¢asu volno¢asovymi aktivitami v okoli svého domova, které jsou pievazné sedavého
zpusobu a zalozené vétSinou spoleGensky (Lawton, 1993). Takto byla vnimana skupina
seniort v devadesatych letech dvacatého stoleti. V zahrani¢nich zdrojich se v soucasné dobé
objevuje, po ,,degradujicich* nebo ,,podceniovanych* nazvech jako je Calm generation apod.,

novy nazev New-age eldery. Tento mnohem vhodnéji charakterizuje novodobé seniory.
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Ovsem nesmime piedpokladat, ze vSichni starsi lidé jsou soucasti New-age eldery. Shiffman a
Sherman (1991) pouZzivali termin New-age eldery také. Popisuji tento segment jako skupinu,
kterd nepatii do negativniho stereotypu obrazu tradi¢ni starSi populace. Tento segment cti
pozitivni hodnoty, postoje a chovani, které se li§i od tradi¢nich skupin. Upiednostiiuje
cestovani, stejn¢ jako je tomu u mladSich vékovych skupin, a zapojuje se do dobrodruzstvi
turistickych aktivit, jako je rafting na divoké vod¢. Mathur et al. (1998) identifikoval tento
New-age eldery dil¢i segment pomoci vyzkumu v rodinach. Primérny vék New-age eldery
byl 63,3 roki, s kognitivnim vékem témét o 12 rokdt mlad$im, nez je jejich chronologicky
vék. Dle téchto vysledki je patrné, ze by ¢ast respondenti mohla byt aktivni a mit zdjem o

sportovni cestovni ruch.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, ze vice nez polovina dotazovanych vyuziva
vétsinou sluzeb CA a CK. Velkéd ¢ast oslovenych si dovolenou organizuje sama. VétSinu
cestuji s partnerem/partnerkou nebo s prateli. Na otazku zdali existuje dostatek zajezda
ur¢enych pro seniory odpoveédélo 46 % respoondentti kladng. 37 % odpovédé€lo zaporné. 17 %
nevi. Necela polovina respondentti vyuziva sluzeb CA a CK urcenych cilené pro seniory. Zde
vidime moznou rezervu v osloveni vétsiho poctu potencialnich zakaznikt. Dle naseho Setfeni
se vétsina lidi dozvédela o téchto produktech od pratel. Z mensi Casti se dozvédéla o téchto
produktech navstévou CK a CA, z Casopisu a katalogu zajezdi. Pouze malé ¢ast se informace
dozvida z internetu. V kontextu se zjisténim, ze bezmala 70 % respondentl pouziva internet
témét kazdy den, se internet stavd jednim z nejdostupnéjSich a nejvyuzivanéjSim zdrojem
informaci. Tento zdroj by mél byt vyuzivany marketéry v oblasti sportovniho cestovniho
ruchu i v oblasti seniorského cestovniho ruchu. Necela polovina (43 %) respondentli vyuziva
obcas mimosezonni pobyty a rizné slevové akce. MiZzeme konstatovat, Ze tento marketingovy

nastroj je ucinny v segmentu senioru.

Gozalova, Shchikanov, Vernigor a Bagdasarian (2014) ve svém vyzkumu uinili
zaver, Ze sport a cestovni ruch se stal nedilnou soucéasti moderni spolecnosti. Bez ohledu na
bézné divody pro cestovani (pro podnikéni nebo potéseni) davaji prednost spojeni cestovani s
rekrea¢nimi aktivitami, tedy sportem. Ze skupiny 150 respondentti z rtiznych spole¢enskych
vrstev (podnikatelé, studenti, mladé rodiny s détmi a star$i lidé) bylo zjisténo, ze 90 %
respondentll preferuje aktivni traveni volného casu a pouze 10 % (rodiny s détmi), davaji

ptrednost pasivni rekreaci. Pfi porovnani vysledkt tohoto vyzkumu s vysledky naseho Setfeni
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se nepotvrdily ptedpoklady, ze vétsina studenti U3V bude preferovat dovolenou spojenou
s pohybovou aktivitou a sportem — sportovni cestovni ruch. Z vysledku vyplyva, ze
nejpreferovanéj$i je dovolena poznavaci, dale lazenské a relaxaéni a pobytové zajezdy.
Aktivni dovolenou preferuje jen 8 % respondenti. Na druhou stranu 23 % respondentt
vyuZilo nabidky CK a CA spojené s PA a sportem. Pouze 18 % respondentli vyuzilo nabidky
jiné organizace, klubu apod. spojené s PA a sportem. VétSinou se jednalo o organizace

SOKOL, TJ, Charita, farnosti i Fitcentrum.

Dulezitou informaci ohledné analyzy poptavky je ta skute¢nost, ze 62 % respondenti
tvrdi, ze existuje dostatek nabidek zajezdl spojenych s PA a sportem. Nejfrekventované;si
pohybovou aktivitou béhem dovolené uvadéji respondenti pési turistiku. Dalsi nejuzivané;jsi
aktivitou je plavani, cyklistika, kolektivni cvic¢eni, zimni sporty, fitness a dal§i mi¢ové hry.
11 % neprovozuje Zadnou PA. Respondenti travi dovolenou v CR nejéast&ji 1x ro¢né a
v zahrani¢i také uvedli frekvenci dovolené 1x roc¢né. Mala c¢ast respondentil jezdi na
dovolenou v CR 2x roéné a 2x roéné v zahraniéi. Vicekrat roéné cestuje zanedbatelna Gast
oslovenych. Z téchto udaji vyplyva nutnost zamétit se v nabidkach sluzeb cestovniho ruchu
na skuteCnost, Ze vétSina zakaznikl v tomto segmentu travi dovolenou 2x ro¢né€ a to jednou
v CR a jednou v zahraniéi. Nejéastéjsi frekvence jednodennich vylett je 1 — 2x za &tvrt roku.
Dovolenou delsi jak jeden den podnikaji respondenti 1x za pul roku, coZ odpovida

predchozim vysledkim.

Vétsina respondentti uvadi, ze je studium U3V neovlivnilo pfi vybéru druhu dovolené
v kontextu s pohybovou aktivitou. 10 % respondenti takto studium U3V ovlivnilo. Pfi
polozeni této vyzkumné otazky se nepotvrdil nas predpoklad, Ze by studium U3V mohlo
kladn€ ovlivnit studenty pfi vybéru dovolené spojené s PA. Rozvrhy U3V obsahuji nékolik
prednasek s tématem zdravého zivotniho stylu a zdravi prospé$né pravidelné pohybové
aktivity. Zde by bylo zajimavé srovnani mezi studenty jednotlivych fakult UP v Olomouci,
hlavné s Fakultou télesné kultury. Toto srovnani by mohlo byt tématem dalSiho vyzkumu.

DalSim dil¢im cilem bylo zjistit, jak travi respondenti volny ¢as a v jaké frekvenci tyto
aktivity provozuji. Nejfrekventovanéjsi odpovédi byla denni Cetba knih, Casopisi a novin.
Nasledujici nejoblibenéjsi aktivitou ve volném c¢ase bylo pasivni vyuzivani PC (internet,
socialni sit¢, nakupovani atd.). Necela polovina respondent chodi na prochazky kazdy den.

Mezi dalsi oblibené ¢innosti patii pé€e o domaci zvifata a pasivni odpocinek. Shodné 55 %
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respondentli se nikdy nevénuje aktivni praci na PC (dokumenty, uprava fotografii apod.),
ruénim pracim (pleteni, vySivani apod.) a kutilstvi. 53 % respondentli nikdy nepecuje o
domaéci zvifata. 50 % respondentll nikdy nenavs§tévuje sportovni akce. 46 % dotazovanych
nikdy nenavstévuje jiné vzdé€lavaci kurzy mimo U3V. v kontextu s pasivnim sportovnim
ruchem je dilezita informace, ze polovina respondentt nikdy nenavstévuje sportovni akce. 43
% respondentd chodi denné na prochézy, 31 % chodi na prochazky 1-4x tydné. Pouze 5 %
dotazovnych na prochazky nikdy nechodi. Pohybové aktivit€¢ a sportu se vénuje 31 %
resopondenti 1-4x tydné. 25 % Pa a sport neprovozuje. Z piedchozich vysledkil je patrny

zajem o PA. Chiize je jednou z nejoblibenéjsich pohybovych aktivit.

Nasledujici otdzky se vénovaly sportovnim aktivitdm. 57 % respondentll provozuje
sportovni aktivity v bézném zivoté. 43 % respondentll nesportuje nebo nemize sportovat.
Vétsina z téch, ktefi nesportuji, nemohou sportovat ze zdravotnich divodd. Ctvrtina z téch,
ktefi nesportuji, preferuji jiné aktivity nez sportovni. Ti, ktefi sportuji, preferuji béhem roku
podobné sportovni aktivity, jako upiednostiiuji na dovolené. Je to pési turistika, cyklistika,
kolektivni cviceni, plavani a zimni sporty. 96 % dotazanych provozujicich sportovni aktivity
uvedli, ze PA ovliviiuje pozitivné kvalitu jejich Zivota. 4 % dotazovanych pravidelnd PA
neovliviiuje. Respondenti uvadi, Ze pravidelna PA jim pomaha zlepSovat pohyblivost, udrzuje
fyzickou a psychickou pohodu, pomaha udrzovat kondici, pomaha k udrzeni hmotnosti, ke

zlepSovani zdravi, umoziuje kontakt s prateli.

Zde je dulezity vycet sportovnich aktivit, které by mély byt v nabidce produktl
sportovniho cestovniho ruchu ur¢enych pro seniory. Je to tedy z valné vétSiny pési turistika,

dale cyklistika, kolektivni cvi€eni, plavani a zimni sporty.

Dalsi podstatnou casti prace je analyza urovné pohybové aktivity u cilové skupiny
studentt U3V Cyrilometodéjské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Vysledky
Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité IPAQ zjistuji frekvenci a dobu trvani
intenzivni pohybové aktivity a stfedné zatézujici pohybové aktivity. Jednotlivé charakteristiky
pohybovych aktivit byly popsany v kapitole 5.2. Vysledky byly porovnavany s doporu¢enimi
Svétové zdravotnické organizace (WHO). Z doporu¢eni WHO zdravi prospésné intenzivni PA
je ta, provadéna min. 3 krat tydné po dobu min. 20 minut. Zdravi prospésna PA stfedni

intenzity je ta, provadénd min. 5 krat tydné po dobu min. 30 minut. Ze soubort respondent,
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ktefi provadéji jednotlivé druhy pohybovych aktivit, byl proveden vybér, vyhovuji danym
kritériim. Do tohoto kritéria spada 46 % dotazovanych, kteti provadéji intenzivni PA, coz
piedstavuje 24 % z celkového poctu respondentti. Do kritéria vymezujici zdravi prospéSnou
PA stfedni intenzity spadd 40 % dotazovanych, ktefi provadéji stfedné zatézujici PA, coz
predstavuje 19 % z celkového poctu respondentti. 11 % respondentl provozuje intenzivni PA
3 krat a vice tydné a zaroven stiedné zatézujici PA 5 krat a vice za tyden. Coz predstavuje
22 % z téch, ktefi provozuji intenzivni PA a 24 % z té€ch kteti vykondvaji sttedné zatézujici
PA. Pro vypocet celkového poctu respondentl, ktefi vykondvaji zdravi prospéSnou
pravidelnou PA dle doporu¢eni WHO, je nutné vzit tento fakt v Uvahu. Z celkového poétu 95

respondentti 30 dotdzanych splituje podminky pro zdravi prospésnou PA.
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7. ZAVERY

Hlavnim cilem prace je analyza poptavky v oblasti sportovniho cestovniho ruchu u
cilové skupiny seniord navstévujici Univerzitu tiettho véku pii Univerzit¢ Palackého

v Olomouci.

Vysledky dotaznikového Setfeni prokéazaly, Ze vice nez polovina studenti U3V
Cyrilometodéjské fakulty vyuziva vétSinou sluzeb CA a CK. Zbytek dotazovanych si
dovolenou organizuje samostatné. VéEtSinu cestuji s partnerem/partnerkou nebo s prateli.
Nepotvrdily se nase piedpoklady, ze vétSina studenti U3V bude preferovat dovolenou
spojenou s pohybovou aktivitou a sportem — sportovni cestovni ruch. Z vysledku vyplyva, ze

nejpreferovanéjsi je dovolena poznavaci, dale lazeiiské a relaxacni a pobytové zdjezdy.

Aktivni dovolenou preferuje jen 8 % respondentt.

Dotazovani travi dovolenou v CR nejéastéji 1x roéné, v zahrani¢i uvedli také
nejcastéjs$i frekvenci dovolené 1x ro¢né. Nejfrekventovanéjsi pohybovou aktivitou béhem
dovolené uvadéji respondenti pési turistiku. DalSi nejuzivanéjsi aktivitou je plavani,
cyklistika, kolektivni cviceni, zimni sporty, fitness a dal§i mi¢ové hry. Na tyto druhy aktivit

by mély byt zaméfeny sluzby ve sportovnim cestovnim ruchu ur¢enym pro seniory.

40 % respondentli vyuziva sluzeb CA a CK urcenych cilené¢ pro seniory. VétSina
dotazovanych se dozvédéla o téchto produktech od ptatel. Zde vidime moznou rezervu
v osloveni vétSiho poctu potencidlnich zakaznikli. Pouze mald cast se informace dozvida
z internetu. V kontextu se zjisténim, ze bezmala 70 % respondentd pouziva internet témef
kazdy den, se internet stava jednim z nejdostupnéjsich a nejvyuzivangj§im zdrojem informaci.
Tento zdroj by mél byt vyuzivany marketéry v oblasti sportovniho cestovniho ruchu i

v oblasti seniorského cestovniho ruchu.

Vétsina respondentli uvadi, Ze je studium U3V neovlivnilo pfi vybéru druhu dovolené
v kontextu s pohybovou aktivitou. 10 % respondentt takto studium U3V ovlivnilo. Pii
poloZeni této vyzkumné otazky se nepotvrdil nas piedpoklad, Ze by studium U3V mohlo

kladné ovlivnit studenty pii vybéru dovolené spojené s PA. Zde by bylo zajimave srovnani
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mezi studenty jednotlivych fakult UP v Olomouci, hlavné s fakultou télesné kultury. Toto

srovnani by mohlo byt tématem dalSiho vyzkumu.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jak travi respondenti volny ¢as a v jaké frekvenci tyto
aktivity provozuji. Nejcetn&jsi odpovédi byla denni ¢etba knih, ¢asopist a novin. Nasledujici
nejoblibengjsi aktivitou ve volném case bylo pasivni vyuzivani PC (internet, socialni sité,
nakupovani atd.). Necela polovina respondenti chodi na prochazky kazdy den. Mezi dalsi
oblibené ¢innosti patii péce o domdci zvifata a pasivni odpocinek. Pohybové aktivité a sportu
se vénuje 31 % resopondentt 1-4x tydné. 25 % PA a sport neprovozuje. Z piedchozich

vysledki je patrny zajem o PA. Chiize je jednou z nejoblibenéjSich pohybovych aktivit.

Nasledujici podstatnou Casti prace je analyza urovné pohybové aktivity u cilové
skupiny studentii U3V Cyrilometod&jské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Uroveii
PA byla zjistovana pomoci mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité¢ (IPAQ - short).
Vysledky byly porovnavany s doporucenimi Svétové zdravotnické organizace (WHO).
Z doporuceni WHO zdravi prospé$na intenzivni PA je ta, provadéna min. 3 krat tydné po
dobu min. 20 minut. Zdravi prospé$na PA stfedni intenzity je ta, provadénd min. 5 krat tydné
po dobu min. 30 minut. Z celkového poctu 95 respondentl 30 dotazanych splituje podminky
pro zdravi prospésnou PA. Mizeme konstatovat, ze 32 % dotazovanych provozuje zdravi
prospéSnou pohybovou aktivitu a tim pfispivd ke tvorbé a udrzeni svého zdravi a Zivotni

spokojenosti. Coz ptedstavuje pozitivni vysledek u této vékové skupiny respondentl.

Z vysledkl a analyz vyplyva, Ze seniofi jsou a stanou se dilezitou cilovou skupinou
cestovniho ruchu. Ve spojeni se zjiSténim, Ze pouze mald ¢ast respondentli vyuziva sluzeb
sportovniho cestovniho ruchu, ale pfitom tfetina oslovenych provozuje pravidelnou
pohybovou aktivitu, se tato skupina jevi jako mozni zékaznici sluzeb sportovniho cestovniho
ruchu. Vétsina z nich si uvédomuje, ze PA a sport pozitivné ovliviiuje jejich zdravi a kvalitu
Zivota. V tomto kontextu je dulezité spravné osloveni potencialnich klienti prostfednictvim
spravnych nastrojii marketingové komunikace. Pro cilovou skupinu seniorii je dulezita

nabidka spravnych druhti aktivit tka, aby vyhovovala jejich potfebam popsanych vyse.
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8. SOUHRN

Tato prace se zabyva analyzou poptavky v oblasti sportovniho cestovniho ruchu u
cilové skupiny seniord navstévujici Univerzitu tiettho véku pii Univerzit¢ Palackého
v Olomouci - Cyrilometodéjskou fakultu. Dil¢im Ukolem bylo zjistit, jak travi respondenti
volny Cas a v jake frekvenci tyto aktivity provozuji. Dalsim cilem prace je zji$téni urovné
pravidelné pohybové aktivity studentt U3V a porovnat jej sdoporuéenim Svétové

zdravotnické organizace (WHO) pro tuto cilovou skupinu.

Teoreticka cast se zabyva problematikou sportovniho cestovniho ruchu. Byla
provedena analyza sekundarnich zdroju z oblasti definic a typologie sportovniho cestovniho
ruchu, vyvoje cestovniho ruchu pro seniory. Byly popsdny motivaéni faktory zdkaznikt
seniorského cestovniho ruchu. Dalsi oblasti piehledu poznatkl se zabyvaly charakteristikou,
demografickymi Gdaji a prognézami v Ceské republice a v Evropé, pohybovou aktivitou,

zivotnim stylem seniort a vzdélavani na Univerzitach tietiho veéku.

Kvantitativni vyzkum byl provadén explorativni metodou pomoci dotazniku. Pro
zjisténi trovné pohybové aktivity byl pouzit standardizovany dotaznik pro vyzkum pohybové
aktivity IPAQ (International Physical Activity Questionnaire - short). Pivodnim cilem prace
bylo porovnat vysledky Setfeni mezi studenty U3V navstévujici jednotlivé fakulty UPOL.
BohuZel néavratnost dotazniku byla nedostacujici. V priméru byla ndvratnost cca 15%.
Z tohoto duvodu byli zvoleni jako cilova skupina vyzkumu studenti U3V na
Cyrilometodéjské fakulté. Jedna se o kompletni uceleny soubor. Jednd se tedy o pilotni
vyzkum, na ktery je mozno navézat s ohledem na srovnani vysledkl se studenty U3V na

jinych fakultach Univerzity Palackého v Olomouci.

Nepotvrdily se nase pfedpoklady, ze vétsina studentd U3V bude preferovat dovolenou
spojenou s pohybovou aktivitou a sportem — sportovni cestovni ruch. Z vysledku vyplyva, ze
nejpreferovanégjsi je dovolend poznavaci, dale lazeniské a relaxacni a pobytové zijezdy.
Aktivni dovolenou preferuje jen 8 % respondenttl. Nejfrekventovanéjsi pohybovou aktivitou
béhem dovolené uvadéji respondenti pési turistiku. Dalsi nejuzivangjsi aktivitou je plavani,
cyklistika, kolektivni cvi¢eni, zimni sporty, fitness a dal$i mi¢ové hry. Na tyto druhy aktivit

by mély byt zaméfeny sluzby ve sportovnim cestovnim ruchu uréenym pro seniory.
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Vétsina respondentti uvadi, Ze je studium U3V neovlivnilo pfi vybéru druhu dovolené
v kontextu s pohybovou aktivitou. Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jak travi respondenti
volny ¢as a v jakeé frekvenci tyto aktivity provozuji. Nejcetnéjsi odpovédi byla denni Cetba
knih, ¢asopisii a novin. Nasledujici nejoblibengjsi aktivitou ve volném case bylo pasivni
vyuzivani PC.

Podstatnou casti prace je analyza Grovné pohybové aktivity u cilové skupiny student
U3V Cyrilometodégjské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Muzeme konstatovat, ze
32 % dotazovanych provozuje zdravi prospéSnou pohybovou aktivitu a tim pfispiva ke tvorbé
a udrZeni zdravi a zivotni spokojenosti. Coz ptedstavuje pozitivni vysledek u této vékové

skupiny respondent.
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9. SUMMARY

This paper analyzes the demand for sports tourism in the target group of seniors
attending the University of the Third Age at Palacky University in Olomouc - St. Cyril and
Methodius School. Part of the task was to determine how respondents spend their leisure time
and in what frequency these activities are conducted. Another aim is to establish the level of
regular physical activity of U3A students and compare it with the recommendations of the
World Health Organization (WHO) for this target group.

The theoretical part deals with sports tourism. An analysis was made of secondary
sources of definitions and typologies of sport tourism and tourism development for seniors.
The customer motivators of senior tourism are described. Another area of the survey findings
focused on the characteristics, demographic data and forecasts in the Czech Republic and in
Europe of physical activity, lifestyle of seniors and education at the Universities of the Third

Age.

Quantitative research was conducted the exploratory method used was a questionnaire.
To determine the level of physical activity a standardized questionnaire for the research of
physical activity, The IPAQ (International Physical Activity Questionnaire - short) was used.
The original aim of the study was to compare the results of surveys among students attending
U3A individual faculties UPOL. Unfortunately, the return of the questionnaire was
insufficient. An average return of about 15 %. For this reason it was decided to target the
research at a group of students of U3A at St. Cyril and Methodius School. It is a complete
coherent set. It is therefore a pilot research, which can be established with regard to the
comparison of the results with students in other faculties of U3V Palacky University in

Olomouc.

Our assumptions were confirmed that most students would prefer U3V holidays
associated with physical activity and sport - sports tourism. The results show that the most
preferred holidays are sightseeing, also spa and wellness tours and stays. Only 8% of
respondents prefer active holidays. The most frequent physical activity during the holidays,

respondents stated was hiking. Other activities widely preferred were swimming, cycling,
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collective exercise, winter sports, fitness and other ball games. Services for these kinds of
activities should be focused on in sports tourism intended for seniors.

Most respondents stated that U3V study did not affect their choice of type of vacation
in the context of physical activity. Another objective was to determine how respondents spend
their free time and in what frequency these activities are conducted. The most frequent answer
was the daily reading of books, magazines and newspapers. The next most popular leisure

activity was passive use of the PC.

A substantial part of the work is to analyze the level of physical activity in the target
group of students at U3V Cyril and Methodius Faculty of Palacky University in Olomouc. We
can say that 32 % of respondents undertake health beneficial physical activity, and thus
contribute to the creation and maintenance of health and life satisfaction. Which represents a
positive outcome in this group of respondents.
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11. SEZNAM ZKRATEK

CA - cestovni agentura

CK - cestovni kancelar

IPAQ - International physical aktivity questionnare
PA - pohybova aktivita

U3V - Univerzita tietiho veéku
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Priloha 2. Dotaznik - seniofi jako cilova skupina sportovniho cestovniho ruchu

DOTAZNIK - SENIORI JAKO CiLOVA SKUPINA SPORTOVNIHO CESTOVNiIHO RUCHU
(PRIPADOVA STUDIE STUDENTU U3V PRI UNIVERZITE PALACKEHO V OLOMOUCI)

Dobry den, prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a zabyva se
problematikou sportovniho cestovniho ruchu. Vysledky dotazovani budou slouzit vyhradné
ke zpracovani mé diplomové prace. Prosim zaskrtnéte (kfizkem) pouze jednu odpovéd,
pokud neni uvedeno jinak. Dotaznik se sklada ze dvou casti.

Pfedem Vam dékuji za ochotu a vyplnéni dotazniku.

Marek Velesik — student FTK, UP v Olomouci

rvr

1. VyuzZivate pfi vybéru dovolené sluzeb cestovnich kancelafi a cestovnich agentur?
O vétSinou ano

o vétsinou ne (dovolenou si organizuji sam/a)

O vétSinou ne (vyuzivam sluzeb jiné organizace, klubu apod.);

uvedte prosim konkrétni organizaci, klub apod. .......ccccecueirininininininc e,

2. S kym vétsSinou cestujete? (uvedte max. 2 moznosti)
0 sam / sama O s partnerem / partnerkou o s prateli, kamarddy o s vnoucaty

3. Vyuizil/a jste nékdy nabidku zajezdu uréenou cilené pro seniory?

O ano O ne

Pokud ano, uvedte prosim typ zdjezdu (poznavaci, pobytovy, spojeny s pohybovou aktivitou
F=] o ToTe 1) LA OO OO U U SO U PUR ST

Pokud ano, vyplnte prosim ot. €. 4, jinak prejdéte k ot. ¢. 5

4. Kde jste se o produktech cestovniho ruchu pro seniory dozvédél/a?
0 ndvstéva cestovni kancelare o ¢asopis O katalog zajezdll o televize O od pratel o internet o
JINE; ProSiM UVEATE ...cveeieie ettt e sttt saenans

5. Existuje podle Vaseho nazoru dostatek nabidek zajezdi uréenych pro seniory?
0 ano O ne O nevim

6. Vyuzivate mimosezonni pobyty a razné slevové akce?
O pravidelné o obcas O zifidka o nikdy

7. Jakému typu dovolené davate prednost? (uvedte max. 2 moznosti)
o sportovni (pohyb v jakékoliv formé) o pobytové o poznavaci o lazenské, relaxacni
O jiny typ dovolené o nepreferuji Zadny typ

8. Vyuizil/a jste béhem poslednich péti let nabidku cestovnich kancelafi nebo cestovnich
agentur spojenou s pohybovymi aktivitami a sportem?
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0 ano
o ne (dovolenou si organizuji sém/a)
Pokud ano, uvedte prosim ndplfn zajezdu (lyZovani, turistika, cyklistika, apod.):

9. VyuiZil/a jste béhem poslednich péti let nabidku sluieb (dovolena, vylety) jiné
organizace, klubu apod. spojenou s pohybovymi aktivitami a sportem?

0O ano

0 ne (dovolenou si organizuji sém/a)

Pokud ano, uvedte prosim ndpli zajezdu (lyZovani, turistika, cyklistika, apod.) i nazev
OFGANIZACE: ittt ettt ettt e e s et be st et eeaes saeeesbe st st eeaeesaneennenes

10. Existuje podle Vaseho nazoru dostatek nabidek zajezdl spojenych s pohybovymi
aktivitami a sportem?
O ano O ne O nevim

11. Které pohybové aktivité na dovolené davate prednost? (uvedte max. 3 moznosti)
o kolektivni cviéeni

O pési turistika

O zimni sporty (lyZovani, bézky, snéznice...)
O tenis

0 dalsi mi¢ové hry (volejbal, fotbal...)
0 vodni sporty

o cyklistika

0 in-line brusleni

o golf

O squash, badminton

0 béh

O plavani

o fitness

0 jiné (Uuvedte ProsSim JAKE) .....eveciceeeecrreeceete ettt s er b e e e
0O neprovozuji Zadnou pohybovou aktivitu

12. Jaka je frekvence Vasi dovolené spojené s pohybovou aktivitou a sportem vCR a
zahranici? (oznacte kfizkem jednu moznost v fadku)

1x rocné |2xrocné |3xrocné |4xa vice

CR

Zahranici

13. Ovlivnilo Vas studium U3V p#i vybéru druhu dovolené v kontextu s pohybovou
aktivitou?

Oano One

Pokud @Nn0, jaK ....cueceeie e et e e
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14. Je pro Vas dulezita pohybova aktivita i mimo dovolenou?

O0ano 0O ne

15. Jakym aktivitam ve volném case se vénujete nejcastéji? (Oznacte na stupnici od 1 do 7

podle vzoru):

1 2 3 4 5 6 7
Takrka 1-4x 1-3xza 1-2za Asi 1x za Méné Casto Nikdy
denné tydné mésic Ctvrt roku pul roku

Cetba (knihy, ¢asopisy, noviny)

| 1 2 3 | 4 | 5 6 7
Prace na zahradé

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
Ru¢ni prace (pleteni, vysivani atd.)

| 1 | 2 3 | 4 | 5 6 7
Kutilstvi

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
Navstéva divadla, kina, vystavy, koncertu atd.

| 1 | 2 3 | 4 | 5 6 7
Péce o domadci zvirata (pes, kocka atd.)

| 1 | 2 3 | 4 | 5 6 7
Pasivni odpocinek (relaxace)

| 1 | 2 3 | 4 | 5 6 7
Hlidani vnoucat

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
Prochazky

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
Posezeni s prateli

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
Ndavstéva sportovnich akci

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
Cestovani (dovolena delsi jak 1 den)

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
Jednodenni vylety (mimo trvalé bydlisté)

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
Pohybova aktivita a sport

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
Prace s PC pasivni (internet, socialni sité, nakupovani atd.)

| 1 | 2 | 3 | 4 5 6 7
Prace s PC tvorivé (dokumenty, Uprava fotografii atd.)

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
Vzdélavaci kurzy (mimo U3V)

| 1 | 2 3 | 4 | 5 6 7
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16. Provozujete sportovni aktivity?

0 ano
O ne (prosim, uvedte, z jakého dlivodu neprovozujete sportovni aktivity):
o zdravotni divody

o financ¢ni davody
o preferuji jiné aktivity nez sportovni

0 jiné (uvedte prosim, jaké divody to jsou):

Pokud odpovite Ne, prejdéte prosim k otdzce ¢. 19

17. Jakym pohybovym aktivitam se vénujete nejvice béhem roku? (uvedte max. 3
moznosti)
o kolektivni cviceni

O pési turistika

O zimni sporty (lyZovani, bézky, snéznice...)
O tenis

0 dal$i mic¢ové hry (volejbal, fotbal...)
o vodni sporty

O cyklistika

0 in-line brusleni

o golf

O squash, badminton

0 béh

o plavani

o fitness

0 jiné (Uuvedte ProsSim JAKE) ... e e e

18. Ovliviiuje pravidelna pohybova aktivita kvalitu Vaseho Zivota?
Oano One
POKU @N0, JAK ooeeiiieeee ettt st s s

19. Jste
OmuZ 0OZena

20. Jaky je Vas vék?
.................. let

21. Kde bydlite?
O mésto O venkov

22. Jaké je Vase zaméstnani?
0 zaméstnanec O podnikatel o ddchodce O pracujici diichodce O nezaméstnany
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23. Jaké je Vase nejvyssi vzdélani?
0 zakladni o stfedoSkolské bez maturity o stfedoSkolské s maturitou o vysokosSkolské

24. Jakou fakultu UP v Olomouci jste si vybral/a jako specializaci U3V?
o studuji 1. ro€nik (Uvodni-adaptacni)

0 Filozoficka fakulta

0 Cyrilométodéjska teologicka fakulta

0 Pedagogicka fakulta

0 Prirodovédecka fakulta

O Lékarska fakulta UP

O Fakulta télesné kultury

o Fakulta zdravotnickych véd
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Piiloha 3. Dotaznik IPAQ - short

Centrum kinantropologického vwzkumu (www.cflr.eu) Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajiméme se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavéte jako soudast Vadeho kaZdodenniho Zivota. V otdzkéch
se Vas budeme ptat na &as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v _poslednich 7 dnech. Prosime Vas o
zodpovézeni vsech otdzek, | kdyZ se nepovaZujete za pohybové aktivniho élovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako souddst domacich praci, na zahradé, pfi pfemistovani se z mista na
misto a ve vadem volném &Sase pfi rekreaci, cviéenl & sportu.

Zamyslete se nad intenzivni pohybovou aktivitou (t€lesné naro&nd), kterou jste provadél/a v poslednich 7
dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje tézkou télesnou namahou a zadychanim (vyrazné rychlejsi a
te2si dychani nez normalng). Berte v (vahu pouze tu pohybovou aktivitu, ktera trvala nepfetrzité alespor 10 minut.

1. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dn(, jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napfiklad zvedani
t&Zkych bfemen, kopani (rytl), aerobik nebo rychlou jizdu na kole?

dnu v tydnu
|:| Neprovadim Zadnou intenzivnl pohybovou aktivity s Prejdéte k otazce 3
2. Kolik &asu jste obvykle stravilfa pfi intenzivni pohybové aktivité v jednom z téchto dnli (v priméru za jeden
den)?
hodin denné

minut denné

[ JNevim/ Nejsem si jisty()

Zamyslete se nad veskerou stfedné zatéZujici pohybovou aktivitou, kterou jste provacél/a v_poslednich 7
dnech. Stfedné zatéZujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni télesnou namahou, pfi niz dychéte trochu vice
nez normalné. Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, ktera trvala nepfetrzité alespori 10 minut.

3. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dnq, jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, napfiklad
noseni leh¢ich bfemen, jizdu na kole béznou rychlosti nebo ctyfhru v tenise? Nezahrnujte chizi.

_ dnuvtydnu
l:l Neprovadim Zadnou stfedné zatézujici pohybovou aktivitu —- Prejdéte k otazce 5
4. Kolik éasu jste obwykle strévil/a pfi stfedné zatéZujici pohybové aktivité v jednom z téchto dnl (v priméru za
jeden den)?
__ hodindenné
minut denné

[[] Nevim/ Nejsem si jisty()

Zamyslete se nad ¢asem, kiery jste za poslednich 7 dnu stravilfa chizi. Zahritte chlzi v zaméstnani, v ramci
gkolnf dochazky i doma, pfesuny (cestovani) chizi z mista na misto, ale i jinou chizi, kierou vykonavate vyhradng
pro rekreaci, sport, cviéeni nebo vypinéni volného éasu.

5. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dnu, jste chodil/a nepretrzité alespori 10 minut?
dna v tydnu
|:| Nechodil(a) jsem — Prejdéte k otazce 7

6. Kolik ¢asu jste obvykle stravilfa chuzi v jednom z téchto dnl (v priméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

[] Nevim/ Nejsem si jisty(4)

Poslednl otdzka této &asti se tyka Casu, ktery jste stravil/a sezenim v pracovnich dnech, béhem poslednich 7
dnu. Zahriite &as straveny sezenim v zaméstnani, v ramci 8kolni dochézky, doma, pfi plnéni domécich Ukoll a
b&hem volného &asu. Zahriite také ¢as straveny sezenim u stolu, na névétévé pratel, u &tenl nebo také sezenim &i
lezenim pfi sledovani televize.
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7. Kolik asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech (v priméru za jeden pracovni den)?
hodin denné

minut denné

(]  Nevim/ Nejsem si jisty(a)

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: __ Muz
_ Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninach?
Let
__ MNevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédet

3. Kalik let skolni dochazky mate ukonceno (vEetné zakladni Skoly)?
Let
__ MNevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédeét

4, Mate v soudasne dobé placene zaméstnani?

__Ano

_ Ne > Prejdéte k otdzee &. 6

_ Nevim/Nejsem sijisty/d | Frejdéte k ofdzce &. 6

__ Odmitam odpoveédét —® Prejdéte k otdzce £. 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve véech zaméstnanich?
___Hodin tydné
_ MNevim/Nejsem si jisty/a
_ Odmitam odpovedét

6. Kam zafadite misto, kde Zijete?
__Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
__ Stiedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
__ Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
___Mala obecivesnice (< 1 000 obyvatel)
_ MNevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédet

Dopliiujici udaje

Vyska (cm): :l Hmotnost (kg): :l

Bydlisté: okres | | obec | | Narodnost: |:|
Zpusob bydleni (dim-D, bytovy dim-B): I:l Kurak (ano-A, ne-N): D
Zpusob Zivota (sam-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi do 18 let-RD): l:l Mate psa (anc-A, ne-N): [:l
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo I:l auto D chatu, chalupu El

Organizovanost (pravidelna Ugast v organizované pohybové akdivité po vétsinu |:|
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydng):

Sportovni ¢innost, kterou béhem roku nejCastéji provozujete | |

kterou byste nejradéji provozavall/a | |

Neprovozuji Zadnou sportovni aktivitu |:|

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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