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Anotace
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1 Uvod

V dnesnim svéte, kde se slozité vyzvy stale vice soustiedi kolem etiky a mordlniho
chovani, je klicové dbat na vyvoj moralniho usuzovani u déti jiz od raného véku. Moralni
hodnoty a eticky kompas, které si déti vytvori, hraji dalezitou roli v jejich budoucim
osobnim a socialnim rozvoji. Tato bakalafskd prace pfedstavuje komplexni program,
jehoz hlavnim cilem je podpofit moralni vyvoj déti prostfednictvim vytvarného uméni

a Ezopovych bajek.

Price je koncipovana do dvou hlavnich ¢asti: teoretické a praktické. Teoretickd
cast se zamétuje na rozbor mladsiho Skolniho véku, §kolni druzinu a na zdsadni teorie
souvisejici s mordlnim vyvojem, jako je teorie Jeana Piageta nebo Lawrence Kohlberga.
Dale se vénuje programovym metodam vyuzitym k edukaci a k vyhodnoceni, vlivu
vytvarného umeéni na vzdélavani a vyznamu bajek pro rozvoj zminénych moralnich
oblasti. Mimo jiné podrobnéji popisuje konkrétni Ezopovy bajky a vytvarné techniky,
které byly v programu aplikovédny.

Prakticka cast prace se zaméfuje na navrh, realizaci a reflexi vytvarného programu
vyvinutého k posileni moralniho védomi a hodnot déti mladsiho Skolniho véku. Popisuje
cilovou skupinu, aplikované podminky a prostiedky, stanovené cile, harmonogram
programu i jednotlivé lekce s vyhodnocenim. Zhodnoceni cili probéhlo pomoci
rozhovoru a strukturovaného sledovani détskych aktivit zaznamenanych v pozorovacim
archu. Vyhodnoceni umoznilo posoudit efektivitu a ovlivnéni moralniho ristu deéti.
Hlavnim programovym cilem bylo zvyS$it povédomi déti mlad§iho Skolniho véku
o mordlnim fungovani a efektivné promitnout tyto hodnoty do jejich kazdodenniho
zivota. To bylo dosazeno prostfednictvim animovanych bajek a debat spojenych
s kratkym dramatickym ztvarnénim. Dramatické scénky podpofily jejich porozumeéni
situacim, konfliktnim stfetim a emocim. Dal§im hlavnim cilem programu bylo naucit déti

mén¢ obvyklym vytvarnym technikam.

Program byl strukturovan do osmi setkédni, konanych kazdé utery s délkou
pfiblizn€ hodinu a 15 minut. Probihal v prostorach Fakultni zékladni Skoly profesora
Otokara Chlupa Pedagogickeé fakulty Univerzity Karlovy, konkrétné ve Skolni druzing 4.
tfidy. Prabéh setkani zacinal moralni otazkou a naslednou debatou, ktera odhalila détské
mysSleni a postoje k danym tématim. Po diskuzi nasledovala animovana Ezopova bajka,

kterou jsme detailn¢ rozebrali v druhé debaté s diirazem na ponauceni a dramatickou
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interpretaci pfibéhu. Posléze jsme se vénovali tviirci ¢innosti, kde kazdy tcastnik vytvarel
obraz obsahujici symboly z pravé shlédnuté bajky. Vytvory byly vystaveny na nasténce,
aby se knim déti mohly vracet. Tato Cast programu podnécovala déti k tvorivosti

a zaroven umoznovala vizualni projev jejich interpretace pribéhu.

Myslim si, ze zaflenéni moralnich témat do ucebniho planu u déti mladsiho
Skolniho veéku je mimotadné dilezité. Tento krok by mohl mit pozitivni vliv na budouci
generace tim, ze by podpofil rozvoj socialnich a emoc¢nich dovednosti. To by nasledné
vedlo k posileni zdravych mezilidskych vztahi, zjednodusSeni feseni konfliktd a také by
pfispé€lo k prevenci antisocialniho chovani, jako je lhani, kradez nebo Sikana. Déti, které
maji pevny mordlni zdklad, jsou obvykle k témto formam chovani méné nachylné.
Celkové fecCeno, Casny rozvoj moralniho usuzovani by mohl pozitivné ovlivnit déti
a prispét k jejich budoucimu uspéchu a spokojenosti v zivoté. Proto by mélo byt, dle

mého usudku, zaclenéni moralnich témat do vyuky standardni praxi ve vzdélavani.

Ezopovy bajky byly zvoleny pro svou klasi¢nost a nadCasovost. Tyto bajky
nabizeji riznoroda ponauceni, coz umoziuje détem obohacovat se z mnoha sméri.
Propojit sledovani bajky a debatu jesté s vytvarnym prvkem jsem se rozhodla kvuli
prohloubeni vzdélavaci slozky. Tim, ze druzina vytvoii obraz nau¢enych informaci, da
abstraktnim znalostem fyzickou podobu, kterd se 1épe ulozi v hlavé. Diky tomu se déti,
z mych zkuSenosti, nauc¢i vice a pfirozenéjsi cestou nez skrze béznou formu vyuky.
Myslim si, ze prave to je jedna ze silnych stranek volnocasovych aktivit. V nékterych
ptipadech edukant ani nepostiehuje, ze je soucasti vyucovaciho procesu, nebot’ je plné

pohlcen programovymi ¢innostmi.

2 Mladsi skolni vék

Vymezeni vékového rozpéti obdobi mladsiho Skolniho véku se mirné lisi
v zavislosti na autorovi, protoze existuje n€kolik riznych definic. Béhem tohoto obdobi,
které je obvykle vymezeno mezi Sestym/sedmym a jedendctym nebo dvanictym rokem,
se dité aktivné rozviji a zdokonaluje v mnoha oblastech svou zdatnost a zru¢nost. Je to
také doba, kdy dité obvykle zacina navstévovat zakladni Skolu a travi tam velkou ¢ast

dne. Skola a viechny aktivity s ni spojené maji tak na tuto f4zi vyvoje zdsadni vliv.

Diky tomu, ze se tento veék vyznaCuje intenzivnim rozvojem kognitivnich,

motorickych, emocnich, socidlnich a dalSich dovednosti a schopnosti, zvladne uz spoustu
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¢innosti, které pro né diive nebyly mozné. Rozhodné ne na takové trovni. Naptiklad

vytvarné aktivity, které jsou predmétem a nedilnou soucasti této bakalarské prace.

Kdyby mélo obdobi dostat jednotné oznaceni, tak by se podle Josefa Langmeiera
a Dany Krejc¢itové jednalo o stav stfizlivého realismu, kdy je dité€ soustfedéno jen na to,
co doopravdy je ajak to presné je. Ovliviiyje to napt. i jeho zajmy, kresby, hry, mluvu,
etbu. Skolék se zkratka snazi zjistit, jak to na svété funguje a rozsifit si povédomi
o lidech, vécech, zemich atd. Sice jiz neni zcela zdvisly na informacich od autorit, ale
z urCité Casti stale fizeny je (Langmeier, KrejCifova, 2006, s. 118). Jini autofi naopak
kategorizuji mladsi Skolaky do faze, ktera saha od naivniho realismu az k realismu s vyssi

mirou kriti¢nosti.

V mladsim Skolnim véku zacinaji déti aktivné budovat své socialni dovednosti
(Vagnerova, 2000, s. 148). Navazuji prvni pratelstvi, uci se spolupracovat v tymu
a rozvijeji schopnost porozumét emocim druhych. Zminéné Skolni prostiedi poskytuje
idealni prilezitost k socialni interakci, ktera je klicova pro celkovy rozvoj ditéte. Tato faze
také pfinasi nové vyzvy, jako je adaptace na kolektiv, feSeni konfliktd a postaveni se

v socialni hierarchii.

2.1 Charakteristika télesného vyvoje

I pfes to, ze naro¢né promeény puberty jsou zatim vzdalené a mladsi Skolni vek
ptinasi obdobi relativniho vyvojového klidu, stale se zde projevuji jiné zajimavé zmény.
Labusova ve své knize piSe, ze rust ditéte se zpomaluje ve vertikalnim sméru, ale zaroven
se zvétSuje objem téla. Chlapci primérné rostou z vysky 117 cm na 145 cm. Divky vSak
chlapce obvykle na konci tohoto obdobi pied¢i (vyskou i vahou) a pusobi celkove
zralej§Sim dojmem. To se projevuje ve vétsi psychické odolnosti nebo schopnosti
soustfedit se na Skolni praci delsi dobu. Chlapci se zase na rozdil od sleCen vice tési
z pohybovych aktivit a sportt, zejména téch vyzadujicich vytrvalost. Pro obé pohlavi je
charakteristické, ze dokazou vyvinout vyznamny fyzicky vykon a rychle se z n¢j zotavit.

Celkové cviCeni a pohyb zaméfeny na protazeni je v tomto véku mimoradné prospésny.

Velice podstatné je také nezatézovat détské t€lo jednostrannou aktivitou, aby
nedochédzelo k nezadoucim unavam svalstva, deformacim patefe, koncetin a kloubu.
Rada obtizi souvisejicich s pohybovym aparitem, s nimiz se v dospélosti intenzivné
potykame, vychazi ze zanedbani nebo nepfiméfeného pretizeni v obdobi mlad§iho

Skolniho véku (Labusova, 2014, s.1).
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U obou pohlavi se postupné vyviji svalova hmota, avSak v jednotlivych svalovych
skupinach dosahuji obvykle vétsi sily chlapci. V détskych svalech je niz§i obsah
hemoglobinu, bilkovin, tuki a anorganickych latek nez u dospélych, ale s mnozstvim

vody je to naopak. (Sykora, 1985 cit. dle Vilimové, 2009, s. 30).

Dalsim vyraznym rysem je vymeéna zubi, ktera prispiva ke zméné obliceje. Kolem
jedenactého roku, na konci mlads§iho skolniho véku, se obliej proménuje a ziskava

charakteristické rysy pro pozdé&jsi dospély vzhled (Labusova, 2014, s.1).

2.2 Charakteristika zakladnich schopnosti a dovednosti

Dle Langmeiera a Krej¢ifové se détem behem tohoto obdobi zlepSuje hruba
a jemna motorika. Jejich pohyby jsou rychlejsi a 1épe koordinované. Tim roste, jak jiz
bylo zminéno vyse, zdjem o pohybové hry a sportovni vykony, které vyzaduji obratnost,

silu a vytrvalost.

ZlepSuje se i vykon v uceni psani a kresleni. Ze zacatku byly pohyby pfi téchto
praktickych vykonech soustfedovany do ramenniho aloketniho kloubu a teprve po
delsim cviceni je dité€ schopno jemnéjsi koordinace pohybu zapésti a prsti. Samoziejmé
tyto motorické vykony nezavisi jenom na veéku, ale téz ina vnéjSich podminkach.
Napriklad velky rozdil déla, kdyz rodi¢ své dité povzbuzuje anebo naopak tlumi, protoze
se boji, aby si neublizilo. Déti, které jsou rodi¢i omezovany nebo jsou télesné slabé,
podavaji nizsi vykony a ztraci zdjem. Také jsou si velmi dobie védomi svych zdart
anezdari a zaCinaji své dovednosti poméfovat svykony jinych déti (Langmeier,

Krejcitova, 2000, s. 120).

Dalsi slozkou je smyslové vnimani. Vnimani je slozity psychicky proces, kde se
projevuji vSechny slozky osobnosti ¢lovéka — jeho postoje, soustfedénost, vytrvalost,
oCekavani, zkuSenosti, zajem i dosud rozvinuté schopnosti. Posun sledujeme zejména
u zrakového a sluchového vjemu. Dité je vytrvalejsi, pozorngjsi, vSe zkouma, je peclivejsi
améné zavislé na svych pianich apotifebach. Jeho vnimani se stale vice stava
cilevédomym aktem — pozorovanim. Vznik pozorovani je rozhodnym krokem v oddé€leni
teoretické pozndvaci aktivity od praktické jednaci ¢innosti (Langmeier, Krejcifova, 2006,

s. 120-121).

Diky feci, kterd je také v rozvoji, se détem zlepsuje pamét nebo tieba uCeni. Pamét

je stabilngjsi jak kratkodob4, tak dlouhodoba. Dité je schopnéjsi v reprodukovani naucené
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latky a uCeni mu jde lépe uz jen z divodu, Ze dava vétsi pozor a tolik se nenecha
rozptylovat. Osvojuje si i rizné zpusoby a strategie uceni (Langmeier, Krej¢itova, 2000,
s. 122-124). Vice se zajima o informace a vyuziva k tomu ruznych zdroji — napf.
internet, knihy. Celkové média maji (v dneSni dob€) na détsky pohled velky vliv

(Hruskova, 2012, s. 17).

2.3 Charakteristika socialniho a emocniho vyvoje

Emocni vyvoj a socializace se velmi posune vstupem do skoly, kdy se dité vice
zaCleni do lidského spolecCenstvi. Vyznamnymi osobami, podle kterych se dité uci
modelovat své vlastni zptisoby chovani, jiz nejsou jen rodiCe, ale také ucitelé a spoluzaci.
Zvlaste skupiny déti prispivaji k rozvoji vSech zakladnich slozek socializacniho procesu.
Reakce ditéte na jiné dite€ je odliSna od reakce na dospélého. Déti jsou si blizsi svymi
vlastnostmi, zajmy a postavenim. Pravé proto se zde muze ucit dulezitym socialnim
reakcim, jako je naptiklad spoluprace, pomoc slabsim, ale i soutézivost nebo soupefivost
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 130). Vstup do Skolniho prostiedi se d4 definovat jako
urcity posun v odpoutdvani se od rodiny, na které bylo predtim mnohem zavislejsi. Vliv

rodicCe je tedy nahrazovan pusobenim jinych socialnich skupin (Vagnerova, 2000, s. 148).

Pii vhodnych vychovnych postupech narista schopnost ovladat impulzivni
chovani (Labusovd, 2014, s.1) a sebefizeni ¢i seberegulaci. Dité dokaze na urcitou dobu
odlozit uspokojeni svych potfeb a vénovat se napt. skolni praci (Langmeier, Krejcifova,
2006, s. 131). Bylo zjisténo, ze skolni dité ma v porovnani s predskolaky vétsi schopnost
plnit ukoly nezavisle na emocionalni motivaci. Zacfina chéapat jeho povinnosti

a osamostatiiuje se (Labusova, 2014, s.1).

Jedinec poznd, Ze pocity, prani ¢i motivy je mozné pred okolim skryvat, ale nelze
je skryt pred sebou samym. A dochdzi k pozndni, Ze existuji i nevédomé aspekty
osobnosti. Ve skolnim véku je dité schopno rozumét také moznosti ambivalentnich
prozitkl (pfitomnosti neékolika i zcela protikladnych emoci) a faktu, ze na jednu situaci
lze soucasné pohlizet z vicero perspektiv. Vyvoj emocionalniho projevu je rovnéz
ovliviiovan konkrétnimi socidlnimi zkusenostmi (Langmeier, Krejcifova, 2000, s. 131—

132).

Péstovani vlastniho vzhledu a zdjem o ostatni vrstevniky je nyni patrny u obou
pohlavi. Navic si déti zaCinaji uvédomovat, ze pomoci svého stylu mohou vyjadfit své

sympatie k urCitym kulturnim formam a integrovat se tak do spole¢nosti. Timto
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zpusobem zacinaji prosazovat svij individualni esteticky smér, ktery maze byt propojen
s urcitou subkulturou. Ten se ale bude v prubéhu Casu pravdépodobné vyvijet a ménit

(Hruskova, 2012, s. 26).

Mimo jiné dité prochazi i fazi sexudlni latence. Coz oznacuje obdobi, kdy je
sexualni zajem potlaCen a pfesunut k jinym aktivitim a zajmam, jako je naptiklad
intelektudlni rozvoj nebo hry. Termin byl poprvé zaveden Sigmundem Freudem

(Labusova, 2014, s. 1).

2.4 Charakteristika kognitivniho vyvoje

Co se tyCe kognitivniho vyvoje, dité skolniho véku je schopno pravych usudkt
odpovidajicim zakonim logiky, bez driveéjsi vidéné podoby a skutecnych logickych
operaci. Ackoli se toto logické usuzovani tyka jen konkrétnich véci ajevi, je to velky
pokrok. Dtive, v pfedskolnim veku, chdpalo dit€ vztahy mezi riznymi déji jen v nazorné
roviné a vychazelo z vlastni ¢innosti. Vyvozovani soudu zcela formalné, i bez konkrétné
predstaveného obsahu je vSak ditéti umoznéno az teprve kolem jedenacti let (Langmeier,

Krejc¢ifova, 2006, s. 124—125).

Nahodilost je pro dit€¢ mladsiho Skolniho véku tézce zpracovatelnou. Hlavné pro
rany Skolni vék. Je potieba vzdy néjakého vysvétleni, které by tento fakt nahodilosti
eliminoval. Nahoda pusobi jako zdroj nejistoty, protoZze znamena znehodnoceni danych
pravidel. Svét nefunguje, jak by mél, coz je pro dit€ emocné nepfijatelné. Je presvédcené,

Ze pricina existuje, jen se musi najit (Vagnerova, 2000, s. 155).

Toto zivotni obdobi se podle Piageta fadi do stddia konkrétnich operaci (7/8 az
11/12 let), pfiCemz na jeho zacatku vznika zasadni obrat v mySleni. Vyznacuje se
odklonem od konkrétnich pfedstav a vjemua a preferovani zakont logiky. Jak je psano
vySe, mySsleni se stale vénuje prevazné vécem, které si déti dokazi predstavit nebo s nimi
manipulovat. Pro dit€ je nadhle snazsi fesit problémy zahrnujici logiku, coz také prokazal
v raznych experimentech (Blatny, 2016, s. 87). Nastava proces decentralizace, kdy dité
nepiiklada vyznam pouze jednomu aspektu pfedmétu nebo jevu, ale zamétuje se na vice
hledisek (vyska, §itka). Stale vSak jesté neni schopno zobeciiovat jevy a formulovat
hypotézy. Mezi specifické dovednosti patii napiiklad klasifikace (tfidéni, fazeni),
logicko-aritmetické ivahy a pochopeni Casoprostorovych souvislosti (Blatny, 2016, s.

29-30).
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Piagettiv pokus se sklenicemi ndm skvéle demonstruje schopnost ditéte nékolika
raznych transformaci mysli soucasné — identitu (nic se ze sklenicky neptidalo/neubralo),
zvratnost (muzou se koralky presypat zpét), vzajemné spojeni raznych myslenkovych
procest do jedné sekvence (posouzeni Sitky a vysky sklenicky). Pokus probihal tak, ze
dité dostalo dveé sklenicky stejného tvaru a zjistilo, ze v obou je stejny pocet koralku.
Nasledné se presypaly korale z jedné sklenicky do sklenice s uz§im dnem a bylo na ditéti,
aby zjistilo, zda se poCet koralkli zachoval. Piaget tak zjistil, ze déti v tomto véku jsou
konecné dostatecné vyvojove vyspélé, aby odpoveédély spravné (Langmeier, Krejcifova,

2006, s. 125).

Z pocatku zivotni etapy lze také hovofit o obdobi naivniho realismu, kdy dité
daveérive akceptuje informace, které obdrzi od rodi¢t, u€itelt a dalSich autorit. Pro rodice
a pedagogy predstavuje tato etapa posledni Sanci na ovlivnéni hodnotovych orientaci
a emocionalniho vyvoje ditéte. Okolo deseti let totiz dité zacne provadét vlastni usudky
a srovnavat informace od autorit se svymi vlastnimi zku§enostmi. Postupné vstoupi do
svéta, v némz plati odliSna pravidla nez v pohadkovém ¢i détském svété fantazie. S tim
ptichazi uvédomovani si skute¢nosti, nové hodnoceni autoritniho vlivu a prvni vytyCeni
vlastni identity. Jakmile respekt k autoritim zaCne klesat, zméni se naivni realismus
v kriticky. To Casto naznacuje narocnou cestu sebepoznani a sebeidentifikace béhem

adolescence (Labusova, 2014, s.1).

Diky posileni také smyslového vnimani, zlepSeni rozpoznavani barevnych odstinti
a koordinace mezi zrakem a jemnou motorikou, jak bylo uvedeno vySe, jsem méla lepsi
predpoklady pro efektivni praci s détmi — vramci mého tvurciho programu. Tato
zdokonaleni détem umoziuji zru¢n€jsi zachazeni s objekty, peclivejsi pozorovani detailt
a lepsi orientaci v prostoru. Také je jim poskytnuta vétsi paleta barev pro jejich malby

a kresby, coz jim umoziuje vyjadrit své myslenky a emoce bohaté&ji.

3 Moralni aspekty vyvoje

Nasledujici podkapitoly popisuji moralni usuzovani a jedndni, pojem moralka,
mravni vychovu a zdkladni teorie tohoto vyvoje. Mordlni usuzovéni je prezentovano jako
zpusob, jak lidé premysli o spravnosti a nespravnosti, scilem vést k vyvinutému
moralnimu jednani. Dulezitou roli hraje odpovédnost vici blizkym a spoleCnosti.
Morilka, definovand jako soubor hodnot, pravidel anorem, formuje chovéni

a rozhodovéni lidi. Text zahrnuje pohledy Sigmunda Freuda, Piageta a Petera Singera.
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Kromé toho se podrobnéji zabyva mravni vychovou, ktera je kliCovym prvkem
vzdélavaciho systému, formuje moralni postoj jednotlivce a ovliviiuje celospolecenské

moralni povédomi.

Text se také zmifiuje o tfech dualezitych teoriich moralniho vyvoje: teorii Jeana
Piageta, Lawrence Kohlberga a Carol Gilliganové. Zacina vysvétlenim Piagetovy teorie,
ktera rozdéluje moralni vyvoj déti do fazi heteronomni a autonomni morélky. V mladsim
Skolnim veéku dochazi k prechodu od orientace na povinnost k orientaci na normy
vzajemnosti a spravedlnosti. Zvyraznéna je faze konkrétnich operaci, ktera hraje zasadni
roli v obdobi mladsiho skolniho véku. Tato faze pfispiva k rozvoji schopnosti logického
mySleni a formovani matematickych dovednosti. Na Jeana Piageta navazuje Lawrence
Kohlberg, ktery rozpracoval teorii moralniho vyvoje do Sesti urovni, zahrnujici
predkonvencni, konvencni a postkonvencni etapu. Vyvoj moralniho uvazovani je shrnut
v kontextu jednotlivych etap se zdiraznénim individualni variability. V podobé teorie
Carol Gilliganové je prezentovana kritika Kohlbergovy teorie, ktera upozoriiuje na
genderoveé podminény pfistup. Zduraziuje, ze zenska moralka zahrnuje péci o druhé
a vzajemné vztahy, coz je podle ni, v Kohlbergové teorii orientované na spravedlnost,

opomijeno.

3.1 Moralni usuzovani a jednani

Podle Jana Capa by se moralni usuzovani dalo shrnout jako zpasob, kterym lidé
premysli o tom, co je spravné nebo §patné a pro¢ (Cap, 1997, s. 53). V idealnim piipadé
by zralé moralni citéni a usuzovani mély vést k projevim vyvinutého moralniho jednani.
Takovy jedinec ovlad4d mordlni ivahy i empatii, dokaze spravné volit moralni cesty a tyto
volby dobrovolné uskuteCiiuje. A to i v situacich, kdy by to mohlo znamenat osobni
ustupky. Bohuzel neni tato varianta pravidlem. Co se tyCe spole¢enskych mordlni norem,
dle kterych jedinec premysli akond, je samoziejmé& ocekavano, ze jsou v souladu

s platnymi zdkony, ¢imz v podstate ziskavaji svou legitimitu.

Moralni usuzovani je propojeno s rozhodovanim, kde je klicova odpovédnost vici
blizkym 1 Sir§i komunité. Tato dvojita odpovédnost by meéla byt vnimana spise jako
vzajemné dopliujici se nez protichidna (Preiss et al., 2014, s. 14-15). Déle je usuzovani
spojeno s moralnimi city, kterymi lidé vyjadiuji vysledné hodnoceni chovani, ¢int, lidi

a jejich vlastnosti z pohledu souziti. Moralni uspokojeni pfinasi vSe, co vypomiize
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spoleCnosti. Naopak moralni rozhoiceni vyvolava chovani egoistické, bezohledné

a nepratelské. Toto jednani zptisobuje pocit viny a vygitek svédomi (Cap, 1997, s. 53).

Co se tyCe samotného jednani, v kazdodennim zivoté se setkavame s mnoha
situacemi, kdy je nutné volit a jednat opravdu rychle. Jednotlivec by vSak zbytecné
plytval Casem a energii, pokud by nad vSemi pro a proti musel pokazdé pfemitat. Proto je
dilezité mit naucené navyky, podle kterych automaticky jedna. Naptiklad kdyz se dité
nauci projevovat pratelskost, ochotu pomoci a rychle plnit ukoly, zajistuje si tim navyk
spravnych rozhodnuti a jednani hned v nékolika béznych situacich. Zaroven se tim také
zvySuje jeho nezavislost na vnéjSim tlaku, ktery mize byt v mnoha ptipadech i nemoralni

(Cap, 1997, s. 363).

Vazba mezi mordlnim usuzovdnim, rozhodovdnim asamotnym mordlnim
jedndanim vSak bohuzel neni jednozna¢n€ vymezena. Jak jsem naznacila vyse, vhodné
mordlni rozhodovani je sice nezbytnym, ale samo o sobé nedostateCnym predpokladem
pro vykonani moralniho ¢inu (Preiss et al., 2014, s. 14—-15). Tento fakt 1ze pfedstavit na
situaci, kdy jedinec spravné rozpoznava moralni aspekty daného problému, usuzuje, ze
by mél konat moraln€, ale nakonec, napiiklad kvili obavam z nepiijemnych nasledk,

neni schopen prevést své mordlni rozhodnuti do konkrétniho jednani.

Co se tyce situacni podminénosti moralniho mysleni, Kohlberg tvrdi, ze smérem
k vys$sim stddiim dochdzi k poklesu, coz naznaCuje méné zavislosti na konkrétnich
situacich a vy$8i obecnost. Tento piistup silné reflektuje Kantovu etiku. Cim vys§i je
stadium, tim méné je moralni mySleni vazano na konkrétni empirické podminky, a tim
vice zduraziiuje obecné principy (Preiss et al., 2014, s. 14—15). Prikladem, ktery ilustruje,
ze chovani muze byt ovlivnéno riznymi faktory (rozsahem potiebné pomoci, vztahem
k osobé nebo okolnostem, jednoznacnosti a naléhavosti situace, osobnim nastavenim,
mirou socidlniho schvdleni, odpovédnosti atd.), zavislymi na konkrétni situaci, shrnuje
Zimbardiv experiment. Tento psychologicky vyzkum, znamy také jako Stanfordsky
veézenisky experiment, byl proveden v roce 1971 psychologem Philipem Zimbardem.
Cilem bylo zkoumat, jak se u€astnici budou chovat, kdyz jsou pfifazeni k rolim dozorca
aveéznl v simulovaném vézeni. Experiment probihal ve sklepnich prostorich
Stanfordovy univerzity, kde byla vytvorena falesna véznice. Studenti, kteti se dobrovolné
ucastnili, byli nahodné rozdéleni do roli dozorci a vézid. Zimbardo predpokladal, ze

experiment potrva dva tydny, ale byl predcasné ukoncen po Sesti dnech kvili extrémnimu
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chovani ucastnik. Dozorci zacali vykazovat sadistické chovani a pouzivat
psychologické a fyzické taktiky na vézné€, coz vedlo kvaznym emocionalnim
a psychickym problémum u nékterych véziu (Preiss et al., 2014, s. 15). Experiment
nazorn¢ demonstroval, jak rychle jedinci ve své pridélené roli pfijimaji moc a zacinaji
jednat extrémné, piekracujici etické hranice. Zaroven ukazal, jak vyrazny muze byt vliv
situacnich faktorti na lidské chovani a jak snadno dochdzi k dehumanizaci a zneuzivani

moci.

3.2 Vymezeni pojmu moralka

Morilka v sob€ spojuje jak hodnoty a normy, tak i riznorodé principy, myslenky,
predpisy a doporuceni. které tvoii formu regulace mezilidskych vztaht, chovani a jednani
lidi. Tato dynamika je tizce spojend s aktudlnim stavem a vyvojovymi smery spolecnosti

(Svarcova, 1989, s. 3).

Zakladatel psychoanalytického ptistupu, Sigmund Freud, do své teorie osobnosti
(vztahuyjici se ke tfem slozkam — id, ego a superego), zahrnul i problém moralky (Tyrlik,
2004, s.8). V ramci psychoanalyzy je moralka chapana jako vysledek identifikace ditéte
s rodi¢em stejného pohlavi. Béhem tohoto procesu dité piejima hodnoty, normy a chovani
rodiCe, v¢etné moralnich hledisek. Tento proces pfispiva k formovani superega, coz
predstavuje praveé vnitini moralni nastaveni. Freud vysvétluje pavod nasi individualni
moralky skrze koncept oidipovského komplexu, ktery popisuje nevédomé emoce
a konflikty déti vaci rodicim. U chlapct to zahrnuje rivalitu s otcem a pfitazlivost
k matce, zatimco u divek je to naopak. Freud tvrdil, Ze tyto vnitini konflikty formuji
jednotliveav pozd€jsi vyvoj a chovani, veetné moralniho vnimani a mezilidskych vztaht

(Dvorakova, 2008, s. 7).

Nekteti autofi mezi pojmy moralka a etika rozliSuji, ja se vSak spiSe pfiklanim
k opacnému néazoru a povazuji je za vzajemné blizké. Tento pohled sdili napiiklad
i Singer, ktery tyto dva terminy vyuziva pro vysvétleni teorie, ve které zduraziuje potiebu
zkoumani mordlky z univerzalni perspektivy. Etika jako celistvy koncept by nas mela
vést dal nez k nas§im osobnim zajmum, za hranice ,ja“ a ,ty“, jelikoZ neni mozné stale
uprednostiovat zajmy jednotlivce nad zajmy ostatnich. Je dulezité zvazit nase touhy
s ohledem na dulezitost potieb dalsich lidi. Eticky pfistup k Zivotu nam nemd odebirat
radost ze zdbavy, dobrého jidla a vina, pouze ma piinasSet zménu pro poradi nasich priorit

(Singer, 2008, s. 264).
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Piaget chape moralku podobné, a tedy jako systém pravidel: ,, All morality consists
in a system of rules, and the essence of all morality is to be sought for in the respect which
the individual acquires for these rules” (Piaget, 1968, s. 1). Jeho vyrok v podstaté
popisuje, ze v§echna moralka se zaklada na systému pravidel a jadro celé moralky spociva
v respektu aucté, kterou jednotlivec projevuje vuci témto pravidlim. Celkove lze
konstatovat, ze moralka odkazuje na soubor hodnot, pravidel a norem, které urCuji, co je
v urcité spolecnosti povazovano za spravné nebo nespravné. Je to jakasi sada pokynu,

ktera formuje nase chovani a rozhodovani v souladu s ur¢itymi etickymi principy.

3.3 Mravni vychova

Mravni ¢i moralni vychova tvofi jeden z klicovych prvkia vychovného systému.
Prostupuje celou strukturou vzdélavani od predskolniho véku az po instituce zamérené na
osvétu a rozvoj dospélych. Tato vychova formuje moralni postoj k okolnimu svétu a do
znané miry usmériiuje a posuzuje praktické jedndni jednotlivce. Mordlni vychova
ovliviiuje osobni moralni uvédomeéni jednotlivca (déti, mladych lidi i dospélych) a skrze
né pusobi na kolektivni povédomi, které se projevuje v ramci daného spoleCenstvi (napf.
tiida, Skola, zajmové skupiny a politické organizace). Timto zpuisobem pfispiva

k formovani celospoletenského moralniho povédomi (Svarcov4, 1989, s. 4).

Tato vychova predstavuje jednu z nejvyznamnéjsich Casti vzdelavani. Jeji cile by
mély byt integrovany do vyuky vSech pfedmétl i mimo ni. Cilem mravni vychovy je
podnitit jednotlivce k piijeti spoletenskych norem a k jednéni v souladu s nimi. Uspéch
v oblasti mravni vychovy ma zéasadni vliv na celkovy vysledek vychovy. Klicova
odpovédnost za mravni vychovu lezi na rodi€ich déti. V tomto kontextu je nejefektivnéjsi
pfistup v ramci mravni vychovy zalozen na osobnim pfikladu vychovatele, praktikovani
mordlniho jednani andsledném hodnoceni (Holousova 1999, s. 111-113). Soucasti
mravni vychovy je také vychova khodnotdm jako je vlastenectvi, humanismus,
odpovédny pfistup k praci a podpora kladnych charakterovych vlastnosti, jako je

sebekritiCnost, vytrvalost, pevna vule, iniciativa a kazen (Malach 2002, s. 55).

Respektovani moralnich norem, na rozdil od pravnich norem, je primarné zavislé
na vnitfnim presvédCeni jednotlivce, jeho vili ataké na vlivu minéni vefejnosti.
Zakladem mravnich norem jsou vzdjemné vztahy mezi lidmi, které se v historii osvédcily

a byly obecné pfijaty ve vétsSine spolecnosti.
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Mravni vychova prochézi tfemi etapami. V prvni etapé se formuje mravni védomi
jednotlivce, coz znamend, ze se utvareji pfedstavy a pojmy o vhodnych vlastnostech
a pravidlech chovani. Druha etapa zahrnuje formovani mravniho presvédceni, které
roz§ifuje védomi o moralni city. Vychovavany skrze citovy prozitek dospiva
k presvédceni, ze respektovani spoleCenskych norem je nejen v jeho vlastnim zdjmu, ale
pfispiva i k dobru spole¢nosti. Cilem této etapy je ztotoznéni se s danou mravni normou.
Mravni presvédceni pak slouzi jako podnét pro vhodné jednani i chovani. Ve tfeti etape
se formuji volni vlastnosti osobnosti, které maji pomoci jednotlivci realizovat jednani

i chovani v harmonii se spoleCenskymi normami (Holousova 1999, s. 111-112).

3.4 Zakladni teorie moralniho vyvoje

3.4.1 Teorie Jeana Piageta

Vzhledem k tomu, Ze je Jean Piaget podle n€kolika autori nazyvén ,,nejvét§im
détskym psychologem dvacatého stoleti” (Morton Hunt, 2007, s. 405), je mou povinnosti
prezentovat v této praci nékteré jeho teorie. Jako prvni predstavim zakladni faze vyvoje
v oblasti moralniho védomi a chovéni, které formuloval ve tficatych letech minulého
stoleti. Tvrdil, ze moralka predskolnich déti a nékterych zacatecnika ve skole se fadi do
skupiny heteronomni. Tedy, Ze je urCovana ptikazy azdkazy od autorit. A mravni
hodnoceni (pozitivni, negativni) také zalezi na dospélych (Langmeier, Krejcifova, 20006,
s. 132—133). Pro tyto déti jsou podstatné dusledky ¢ind, nikoli jejich zameéry (Tyrlik,
2004, s. 16).

Po sedmém roce Zivota zaCne heteronomni moralka, ktera se zaklada na Cisté
povinnosti, ustupovat autonomni mordlce, projevované v normich vzdjemnosti
a spravedlnosti. Tato idea néhle slouzi jako zdroj pro vSechny zavazky, které byly dfive
vnucovany jako nesrozumitelné piikazy (Klusdk, 2014, s. 35). Dit€ rozhoduje samo
o tom, co je spravné Ci Spatné, nehled¢ na prikazy. Zacind vnimat rozdily mezi podobnymi
situacemi a chape, ze se musi dbat na vné&j$i i vnitini pohnutky. A tedy vyhodnotit
v raznych situacich jiny trest nebo odménu (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 132—-133).
Pfi autonomni moralce zacina dit€ stavét rovnost a spravedlnost nad poslusnost a je
schopno kriticky uvazovat nad piiklady. V podstaté 1ze fici, Ze je podle Piageta klicovou
vyvojovou vyzvou, ktera ovliviiuje celkovy moralni vyvoj ditéte, zmeéna orientace

respektu od jednostranného na vzajemny (Klusdk, 2014, s. 35).
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Vyvoj moralniho uvazovani déti blizce souvisi s jejich kognitivnim vyvojem. Tuto

problematiku dikladné rozpracoval Jean Piaget a utvoril kategorizaci do Ctyf hlavnich

skupin na zakladé véku. Piagetiv koncept 1ze najit napiiklad u M. Kadlecka (2020, s. 1),

odkud jsem Cerpala nasledujici vycet stadii:

1.

Senzomotorické stadium (od narozeni do dvou let): Dité se uci rozliSovat mezi
sebou a objekty, stava se aktivnim subjektem a pozd¢ji jedna zamérné. Zacina
rozumét stalosti objektu, coz znamena, ze objekty existuji i tehdy, kdyz nejsou
viditelné.

Predoperacni stddium (od dvou do sedmi let) - V této fazi se dit€ uci pouzivat
jazyk. Objekty jsou ptedstavovany pomoci vizi islov. Dité tfidi predméty
podle charakteristického rysu (napf. zelené, hladké, stavnaté). Jeho mysleni
je Casto egocentrické, coz znamend, ze nedokaze zcela pochopit pohledy
a ndzory druhych.

Stadium konkrétnich operaci (od sedmi do dvanacti let) - Dité zvlada logicky
premyslet o udédlostech, objektech, i celych operacich. Rozumi stalosti poctu
(v Sesti letech), mnozstvi (v sedmi letech) a hmotnosti (v deviti letech).
Dokaze tridit predméty podle nekolika vlastnosti a logicky je tadit (napt. od
nejmensiho k nejvét§imu a od nejsvétlejsiho po nejtmavsi).

Stadium formadlnich operaci (od dvanécti let) — Tato etapa pfinasi schopnost
systematicky testovat hypotézy a logicky premyslet o abstraktnich pojmech,

kterymi se hloubéji zabyva — napt. budoucnost, globalni problémy.

Tento odstavec vénuji podrobnéj§imu popisu faze konkrétnich operaci, nebot’ se

v ni praveé nachazi cilova skupina programu — mladsi Skolni vek. Jedinec jiz nenese pouze

vzpominky na konkrétni objekty, ale Casto s nimi dokéaze i pracovat, prostfednictvim

mentélnich operaci. V ramci této faze dité rozsifuje svou schopnost zahrnout vice nez

jeden aspekt pfii feSeni problému, coz je velky posun od predchoziho predoperacniho

stddia. Vyraznym prvkem obdobi je téz reverzibilni mysleni, kdy si dit¢ uvédomuje, ze

lze probihajici procesy navratit zpét do pivodniho stavu. Tyto dovednosti jsou vSak

prozatim omezeny na ur¢itou urovern a schopnost abstraktniho mysleni se vyvine az

v pozdé&jsi fazi (Sternberg, 2002, s. 474-475).

Pozdéjsi usek tieti vyvojové etapy (stddium rozvinutych konkrétnich operaci — 3.

az 5. tfida) s sebou nese, kromé decentralizace (schopnosti mentalné koordinovat vice
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vlastnosti ¢i predstav soucasné), také novou praktiku zvanou grupovani neboli
seskupovéni. Tuto techniku, jsem zminovala vySe. Jedna se o schopnost seskupovat
a kategorizovat objekty na zaklade riznych vlastnosti (velikost, barva, tvar). Je dulezita
pro rozvoj logického mysleni, matematickych dovednosti a kritického mysleni (Fontana,
2010, s. 67). Poméha détem chapat zakladni matematické koncepty, analyzovat informace

a komunikovat efektivnéji.

3.4.2 Teorie Lawrence Kohlberga

Teorii mordlniho vyvoje Jeana Piageta ddle zkoumal arozpracoval Lawrence
Kohlberg v obdobi Sedesatych let. Stejn¢€ jako Piaget nechal déti a mladistvé hodnotit
Ciny, které predstavovaly ur¢ité hodnoty a normy, a které také potfebovaly byt ocenény
(odménény) nebo potrestany. Kohlberg se téz domnival, ze existuji tfi hlavni stadia

vyvoje a ty dale rozdélil na dalsi dva typy:
1. uroven predkonvencni
Typ L: Orientace na trest
Typ IL: Orientace na odménu
2. uroveti konvencni
Typ IIL.: Orientace na to byt hodnym ditétem
Typ IV.: Orientace na vlastni povinnosti, svédomi, autoritu, ad
3. urovert postkonvencni, principialni
Typ V.: Orientace na spoleCenské smlouvy a zakony
Typ VIL.: Orientace na univerzalni etické principy

V prici od Lisnikové (2017, s. 16) se piSe, ze pfedkonvencni moralni Uroven je
charakterizovana prevazné egocentrickym pfistupem k mordlnimu hodnoceni. Jedinec
posuzuje urcité chovani na zakladeé konkrétnich nasledkd, jako jsou trest nebo odmeéna.
V této fazi dit¢ nema plné pochopeni moralnich zasad a nepodporuje spolecenska
pravidla a normy. Tato aroven je typicka pro déti do deviti let, ale miZe se objevit
i u nékterych adolescentti, mladistvych a dospélych se sklonem ke kriminalnimu chovani.
Uroveii konvenéniho moralniho vyvoje se vyznatuje piedevsim touhou byt hodnym

a plnit socialni o¢ekavani. Osobni motivace spociva v tom, jednat v souladu se zdkony
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a fidit se konven¢nimi pravidly. Tohoto stupn€ dosahuje vétsinu adolescentti a dospélych.
V postkonvenéni urovni moralniho vyvoje je jednotlivec charakterizovan vysokou mirou
osobni autonomie. Jeho rozhodnuti o tom, co je sprdvné a co neni, jsou zalozena na
principech, které sam pfijal (nezdvisle na autoritich) a povazuje je za platné. Uroveil se

obvykle rozviji po dosazeni 20 let.

Z vysledka Kohlbergova zkoumani vSak vyplyva, ze dospé€lé ani déti nelze
jednotné zaradit jen na zéklad€ veéku, nebot’ uvazuji a jednaji odlisn¢. Navic nékteré déti
posuzuji jednu atutéz situaci pokazdé jinak. Celkové dosahne nejvyssi arovné jen

pfiblizné 25 % dospélych Americ¢anti (Langmeier, Krej¢itova, 20006, s. 133—134).

Nicméné pro tuto bakalarskou praci bylo nutné alespori obecné identifikovat
cilovou skupinu — mladsi §kolni vék. V knize od P. Vacka se piSe, ze dité v predkonvencni
fazi druhého stadia zacina rozpoznavat vyhody spoluprace a kooperace. Toto stadium je
v anglické literatufe oznaCovano jako instrumentalismus nebo ,.co ziskdm ji“. Dité
postupné snizuje svlj egocentrismus a uzndva princip vzdjemnosti a odmeény. Jinak
feCeno, dité si uvédomuje, ze pokud se chova dobre k ostatnim, ostatni se budou chovat
dobfe k nému. Také md predstavu, ze socialni vymeéna by meéla byt zalozena na

rovnocenné odplaté (Vacek, 2000, s. 26-28).

Pro ilustraci, jak pfemyslim o své skupiné v druziné, jsem vytvorila nésledujici
priklad: , Petr a Anicka jsou dva kamaradi, kterym zbyva posledni suSenka a stoji pred
rozhodnutim, jak ji rozdéli. Petr si ulomi vétsi kus a konstatuje, ze je vét§i a ma tedy veétsi
hlad. Anic¢ku jeho jedndni naStve, protoze si mysli, ze suSenka meéla byt rozdélena
spravedlivé —na dva stejné dily.“ Jeho rozhodnuti je zaloZeno na tom, co mu piinese vétsi
uzitek, tedy vétsi kus suSenky. Anicka naopak ukazuje prvni naznaky vyvoje

k néasledujicim mordlnim drovnim.

Kohlbergova teorie odhaluje slozitost moralniho vyvoje, jenz se sklada z riznych
urovni a stadii. Na pocatku déti Casto hodnoti €iny na zakladé odmény a trestu, vykazuji
tak egocentrismus. S postupem c¢asu se jejich ptistup méni a zacinaji se zajimat o moralni
hodnoty, coz je cesta ke konven¢nimu vyvoji. Mnoho dospélych se vSak do posledni faze

nevyvine, coz poukazuje na individudlni charakter moréalniho vyvoje, nezavisly na véku.

24



3.4.3 Teorie Carol Gilliganové

Ackoli je Kohlbergova koncepce velice populdrni, nesouzni s ni vSichni. Vyraznou
kritiku L. Kohlbergovi vyjadfila i jeho kolegyné Carol Gilliganova. Namitka vychdzela
ze skuteCnosti, ze ve svém vyzkumu dotazoval pouze chlapce a divky nezahrnul. Ve své
knize autorka uvadi: ,, Zatimco v Piagetové popisu (1932) mordlniho usudku ditéte jsou
divky jakousi margindlnii a kuriozitou, jiZ vénuje Ctyri strucna hesla v rejstriku,
a ,,chlapci“ v ném vitbec uvedeni nejsou, protoze se prece predpoklada, Ze , dité* je
muzského pohlavi, ve vyzkumu, z néhoz odvozuje svou teorii Kohlberg (1958, 1981), Zzeny

prosté vitbec neexistuji (Gilligan, 2001, s. 46).

Gilliganova upozoriiuje na Kohlbergovu i Piagetovu teorii spravedlnosti®, ktera
klade diraz predevsim na muzské mysleni. Argumentuje, Ze tyto teorie jsou nedostatecné,
nebot’ zanedbavaji zvlastni zenské prvky moralniho uvazovani. Uvadi, ze se vyskytuji
specifické zenské charakteristiky, jez utvareji zenskou ohleduplnost a laskavost, vCetné
citlivosti k lidskym potfebam a péCe o druhé. Na zakladé ukazek z provedenych
rozhovorti potom pfirovnava muzsky pohled na moralku k matematickému problému,
ktery je tfeba fesit logicky. Hlavni postavou je jednotlivec, nikoli vzdjemny vztah. Muz
se k problému stavi vice nepersonalné a nezkouma kontext do hloubky. Naopak zensky
pfistup k moralnim otazkam upfednostiiuje komunikaci s ostatnimi a vnimd mordlni

dilema jako soucast mezilidskych vztaht (Urbanova, 2014, s. 18).

Podobné jako Kohlberg, i Gilliganova identifikuje tfi zakladni urovné.
Prekonvencni etapa, prvni z téchto urovni, je zalozena orientaci na sebe samého. V této
fazi se jedinec zaméfuje na uspokojeni vlastnich potieb a zajmua. Druha etapa, konvencni
stddium, vykazuje tzv. ,.zfeknuti se toho dobrého. V této fazi zacina jedinec projevovat
zajem o mezilidské vztahy a potieby druhych. Vénuje pozornost nazorim aemocim
ostatnich a snazi se konat tak, aby udrzel harmonii. Tento pohled na dobro zahrnuje péci
o druhé, zejména oty slabsi, aCkoliv sebe cCasto zanedbava. Postoj lze srovnat
s matetstvim, kdy se Zena hlavné stara o potieby svého ditéte a stavi je nad své vlastni.
Treti etapa neboli postkonvencni stddium, je zalozeno na principu, ktery zahrnuje péci
odruhé iosebe. Zena chape sebe ipartnera ve vztahu jako rovnocenné bytosti
auvédomuje si, ze jejich vzajemnd spokojenost prameni také iz jejiho blaha. Mezi
kazdou z téchto urovni je jesté mezistupen, prechodova faze. Gilliganova zduraziuje, Ze

zenska moralka ma byt muzské rovnocenna (Urbanovd, 2014, s. 19).
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Zkracené feceno, Kohlbergova teorie moralniho vyvoje, zalozena na Sesti urovnich
postupného zdokonalovani moralniho mysleni, byla dlouho povazovana za jednu
z hlavnich teorii v oblasti moralniho vyvoje. Nicméné, jednim z kritickych bodu této
teorie je jeji omezeny zabér a nedostatecné zohlednéni perspektivy zen. Koncepce byla
vypracovana pievazné na zakladé vyzkumu na muzskych vzorcich chovani a myslent,

coz muze omezit jeji univerzalitu a aplikovatelnost na Zeny a jejich moralni vyvoj.

Na rozdil od toho, teorie moralniho vyvoje C. Gilliganové, ktera klade diraz na
péci o druhé a na zaclenéni zenského hlediska, poskytuje komplexnéjsi a inkluzivngjsi
pohled. Perspektiva se snazi rozsifit a obohatit Kohlbergovu teorii tim, ze zdGraziuje
vyznam mezilidskych vztahti a empatie, které mohou byt pro mordlni rozhodovani
klicové. Touto teorii, zalozenou na tfech Urovnich, které naznacuji postupny posun od
egocentrismu  k vétSimu zajmu o mezilidské vztahy a potfeby druhych, mizeme
dosadhnout vét§i rovnocennosti mezi muzskou a zenskou moralkou alépe porozumét
moralnimu vyvoji obou pohlavi. Narozdil od Kohlbergova konceptu, ktery m4, dle mého

nazoru, v tomto sméru velké nedostatky, které nelze prehlizet.

4 Skolni druZina

Skolni druZina je instituce, kterou navitévuji piedevsim Zaci prvniho stupné
zakladni Skoly a zaméfuje se na zajmoveé vzdélavani. Je urCena pro volny Cas a v détském
prostiedi je jednou z nejb&zngjsich. Podle Jana Capa je tento volny &as naplnén
rozli¢nymi aktivitami, které 1ze obecné pojmenovat jako volnocasové ¢innosti. Ty byvaji
rozdélovany do relaxacnich, zabavnych azdjmovych aktivit. Z pohledu vychovy
a formovani osobnosti jsou zvlast vyznamné zajmové. Ty probihaji dlouhodobé
a s vysokou mirou motivace. Kladou zvySené naroky na psychické schopnosti, coz tvori
formujici efekt. Poskytuji rozsahlou pfilezitost k uspokojeni riznorodych lidskych
potieb, vietné seberealizace, a dokonce mohou byt i zdakladem budouci kariéry (Cap,

1997, 307).

Druzina predstavuje pro déti prechodové obdobi mezi Skolnim vyucovanim
a domécim prostifedim nebo krouzky, nejedna se o pokracovani Skolniho vyuky. Prace ve
Skolni druzin€ ma své vlastni specifické charakteristiky, které se odlisuji od standardniho
vzdélavaciho procesu. Druzina predstavuje samostatny sektor vzdélavani a je podiizena
specifickym pozadavkim a pravidlim volnoCasové pedagogiky. Mize byt integrovana

do zakladnich Skol nebo pisobi samostatné. Jeji vznik a provoz je upraven zakonem C.
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76/1978 Sb. o predskolnich zafizenich ve znéni pozdéjsich predpist a fidi se vyhlaskou
MSMT CR ¢&. 87/1992 Sb. o $kolnich druzinach a $kolnich klubech (Hajek, Pavkova,
2011, s. 9-10).

Dulezitost pedagogického ovliviiovani volného Casu déti je nezbytna. Kazdému
jednotlivci by méla byt poskytnuta prilezitost k plnohodnotnému vyuziti. Déti maji byt
aktivni a zapojené do raznych smysluplnych cCinnosti, které jim pfinesou uspokojeni,
seberealizaci a radost. Tyto riznorodé aktivity pozdé€ji formuji i jejich navyky (Hajek,

Pavkova 2011, s. 23).

Vychovatelka ve Skolni druziné ovliviluje obsah volného Casu déti tim, ze
poskytuje rozmanité aktivity v rdmci tydenniho planu, nabizi ndstroje a hry, zajistuje
vybaveni a vytvafi inspirativni prostiedi, které je umisténé jak vevnitf, tak venku (hri§té
a t€locvicna). Pasivni pobyt déti ve Skolni druzin€, bez zadnych aktivit nebo pouze se
sledovanim televize a hranim na pocitaci, neni z dlouhodobého hlediska akceptovatelny.
Vétsina deéti vSak nastésti dava prednost sportovnim aktivitam, pravdépodobné kvuli
potiebé pohybu po dlouhém dni ve Skole (Hajek, Pavkova 2011, s. 23). Hajek a Pavkova
(2011, s. 16) uvadi, ze spontanni ¢innosti a hry mohou byt vnimany jako rusivé, ale nelze

je povazovat za zlobeni, nebot’ jsou urcitou formou relaxace po intenzivni koncentraci.

V knize od Hdjka a Pavkové (2011, s. 16) se mizeme docist, ze naplnénim volného
Casu pfipravou na vyucovani, odpocinkovymi, rekreaCnimi a zdjmovymi cinnostmi
predchazime potencialné patologickym projevim u déti. Cinnosti zaméfené na odpocinek
maji za ucel eliminovat unavu. Klidny odpoCinek mize zahrnovat relaxaci na lazku pfi
cetbé knihy nebo poslechu hudby, ale také tfeba hrani stolnich her a malovani. Tyto
odpocinkové ¢innosti jsou dilezitou soucasti péCe o psychické zdravi. Rekreacni Cinnosti,
které mizeme nazvat aktivnim odpoCinkem zahrnuji naro¢néjsi pohybové, sportovni,
turistické nebo manualni aktivity. Idealné by mély probihat venku, bud’ spontanné nebo
organizované¢ ve skupindch. Zajmové cCinnosti prispivaji k seberealizaci a rozvoji
dovednosti. Spontanni projevy déti zahdni nudu, a naopak piinasi radost a potéseni.
Pfiprava na vyuCovani je variabilni jak co do rozsahu, tak i zptsobu, jakym se provadi.
Patfi sem razné aktivity, jako je vypracovavani domacich tkold, opakovani uciva

a sbirani dopliiuyjicich informaci.

Ve druziné se déti setkavaji také s riznymi kazdodennimi tkoly (napt. pfechody

do jinych budov nebo prevlékani). Vychovatelé se snazi tyto aktivity zefektivnit a snizit
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stres tim, ze vytvareji jednoduché mechanismy pro jejich provadéni (Hajek, Pavkova,
2011, s. 16-18). S vychovatelkami ve vychovné-vzdélavaci praci by méli aktivné
spolupracovat také rodice. V méstském prostiedi se Casto Skolni druziny spojuji
a poradaji rizné udalosti pro déti ijejich rodiny. To pfispiva k obohaceni kulturniho
zivota v daném prostiedi a zvySuje prestiz dané Skoly, Skolni druziny a vychovatelek.

(Hajek, Pavkova, 2011, s. 75).

Jak jiz bylo zminéno, vychova ve skolni druziné spada pod pojmovy ramec zvany
pedagogika volného Casu. Proto jsem se rozhodla tento termin blize specifikovat. Volny
Cas lze jednoduse definovat jako obdobi, kdy jednotlivec neni vazan praci nebo Skolou
a ma volnost rozhodovat, jak travit svij ¢as. Podle Pavkové (2014) lze volnocasovou
pedagogiku definovat jako védni obor, ktery zkouma teorii i praktickou stranku vychovy
v mimoskolnim cCase (str. 7). Dale rozsifuje tuto definici o skutenost, ze pedagogika
volného Casu se soustiedi také na cile, prostiedky a podminky. Obor sleduje moznosti
osobniho rozvoje jednotlived v raznych vékovych skupinach, vcetné déti, mladeze,
dospélych i seniord. (str. 9). Koncept volného Casu lze analyzovat z raznych perspektiv,
vcetne politické, ekonomické, pravni, psychologické a pedagogické. Tyto rizné aspekty
a pohledy na volny ¢as nejsou striktné oddéleny, ale vzajemné se prolinaji a ovliviuji.

Lze je vSak i izolovat a zaméfit se na né selektivné (Pavkova, 2008, s. 15).

5 Vytvarna Cinnost a jeji formativni pisobeni

Z praxe je znamé, ze vykondvanim né&kterych aktivit, vCetn€ sportovnich,
socidlnich a uméleckych, se u jedince formuji urcité schopnosti, které se pii dlouhodobém
konani umoctiuji. Konkrétn€ vytvarna Cinnost, ktera je pro tuto praci nezbytnou slozkou,
rozviji napt. motorické dovednosti, estetické vnimani, vyrazové schopnosti, koncentraci,

samostatnost a v nékterych ptipadech i vytrvalost.

Z ptedchozich zkuSenosti vim, ze vytvarna ¢innost prinasi détem §iroké spektrum
vyhod. Jeji vliv na motoricky vyvoj je viditelny zejména pfii praci s riznymi materialy
a nastroji, kde se déti uc¢i jemné a hrubé motorice, koordinaci rukou a o€i a zlepSuji
grafomotoriku. Mimo jiné povzbuzuje k experimentovani, déti se uci vnimat proporce,
kompozici, detaily a planovat dalsi postup, ktery ma Siroky vyznam i pfi feSeni ukolu (ve
Skole i v Zivote). Je vSak dulezité si uvédomit, ze vytvarna ¢innost ma individualni vliv
na kazdého jednotlivce. Nektefi mohou v tomto konicku nalézt vasen a talent, zatimco

jini ho budou vnimat spise jen jako chvilkovou zabavu. At se vSak jedna o prvni nebo
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druhou variantu, myslim, ze je dobré vytvarné aktivity do détského svéta zaradit, protoze

slouzi jako skvély ndstroj pro celkovy rozvoj.

Kresba déti a kresleni obecné je v soucasnosti povazovano za klicové formy
vyjadreni spojené s celkovym projevem osobnosti. Je obecné uznavano, ze détska kresba
ma schopnost odhalovat nitro ditéte, nabizi informace o jeho vnimani vnéj§iho svéta
anese v sob¢ jak védomé, tak nevédomé vyznamy. Kresleni ma vyznacnou roli jako
ucinny nastroj v détské terapii, vychové ivbézném komunikovani. Mize pomahat
odhalit a fesit problémy, formovat myslenky a détské predstavy (Plevova, Pugnerova,

2022,s.7).

Pro ucinnou préci s vytvarnymi projevy déti je kliCové spojit intuici s odbornymi
znalostmi. Dulezitym faktorem je také uplatiiovani pochvaly, ktera slouzi jako motivace
k vlastnimu zlepSovani. Nutné je projevovat zajem o cely proces tvorby ikonecny
vysledek. Je vhodné se vyvarovat kritizovani a znehodnocovéni vytvarnych praci.
Naopak dulezité je respektovat individudlni schopnosti a vyvojové charakteristiky
kazdého ditéte a brat v dvahu jeho aktudlni fazi vyvoje a psychicky stav. Rozdilné postoje
déti k vytvarné tvorbé vyzaduji ohleduplny pfistup, protoze zaliba v kresleni neni
jednotna pro vsechny. Pokud je potfeba hodnoceni, mélo by byt citlivé. Vytvareni
ptihodného prostfedi pro vytvarny projev je rovnéz kliCové, zajisténi bezpecného

a podnétného mista podporuje tvarci rozvoj (Plevova, Pugnerova, 2022, s. 14).

Z psychologické perspektivy 1ze obdobi mladsiho §kolniho véku charakterizovat
jako fazi pile a snazivosti. Dulezitym cilem déti v této etapé je dosahnout uspéchu
a prosadit se svym vykonem. Dal§im zdsadnim prvkem je potvrzovani osobnich kvalit,
a to nejen v interakcich s vrstevniky ¢i v rodinném prostiedi, ale také v ramci vztaha
s ostatnimi dospélymi mimo rodinny kruh. Potfeba ditéte spociva v pozitivnim hodnoceni

¢int a aspéchu a také v pfijeti od okoli (Cejpkovd, 2015, s. 64).

Zajimavym aspektem vytvarné innosti, ktery stoji za zminku, nebot byl nékterymi
prvky soucasti 1 mych vytvarnych lekci, je koncept zvany jako artefiletika. Tato metoda
vytvarného projevu spojuje uméleckou tvorbu s hlubokymi emocemi a osobnimi
zkuSenostmi. Veskeré tviurci usili, které déti do artefiletiky vlozi, ma pozitivni vliv na
jejich psychicky i umélecky vyvoj.

Artefiletika jednoduSe predstavuje kreativni a zazitkovy pfistup ke vzdélavani

a vychove, ktery Cerpa z vizudlni kultury a dalSich uméleckych projevi (napf. drama,

29



hudba, tanec). Aktivné pracuje s uméleckymi vyrazovymi prostiedky, které slouzi jako
nastroj pro podporu celostniho dusevniho rozvoje (Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007, s.
15). Mezi svymi cili zahrnuje také posilovani dusevniho zdravi a prevenci problému
v oblasti psychiky a socialniho zivota. Tim, ze podporuje aktivity, jez posiluji pozitivni
aspekty duSevniho zdravi a prosocialniho chovani, piispiva k celkovému pohodli
jednotlivea (Slavik, 2001, s. 14). A jelikoz jsem s détmi pracovala na vytvarnych
cvicenich, které mely za cil posilit jejich porozuméni hodnotdm a mordlnim lekcim,
vnimam zvoleny zpusob edukace za uzce spjaty s artefiletikou. Diky tomu jsem pfistup

1épe poznala a uvédomila si jeho moznost Gcinneé zvysit kvalitu vzdélavacich procesu.

Pro plné porozumeéni cilové skupiny a efektivni tvorbu vytvarnych lekci bylo
zasadni ur€it, na jaké urovni vyvoje détské kresby se déti mladsiho Skolniho véku nachazi.
Proto zde zminéné rozdeleni stru¢né predstavim. Podle skript od Wedlichové je evoluce
détského kresleni rozd€lena na Ctyfi hlavni faze, pficemz skupina, se kterou jsem

pracovala na vytvarném programu ja, se fadi do té posledni. Etapy jsou nasleduyjici:

1. Céranice/¢maranice: Na konci prvniho roku se kresba objevuje spontanng, bez
zamérného planu. Zdrojem radosti je pohyb a vyslednd tvorba. S ptibyvajicim
veékem, kolem 18 meésicli, dochazi k lepsi kontrole pohybu, jeho rychlosti
a smeéru, coz souvisi s rozvojem percepcné motorické koordinace.

2. Prvni obrys: Okolo tfetiho roku véku se u ditéte zacina objevovat tendence
kreslit ,,néco”. Vénuje se zakladnimu obrysu a linearnimu znazornéni. Ttileté
dité bez obtizi napodobi rizné sméry Car, ale jeho kresebny vytvor dostava
nazev zpravidla az po vytvoreni.

3. Intelektualni realismus: Ve ¢tvrtém roce véku zacina dit€ kreslit to, co si umi
predstavit, ne pouze to, co vidi okem. Jeho kresby reflektuji spiSe mentalni
predstavy nez doslovny zrakovy vjem, coz zahrnuje indhledy, které by
odpovidaly rentgenovému vidéni (kresleni obyvatel za zdmi domu) nebo
ortoskopickému vidéni (kresleni z riznych uhli pohledu naraz). Ve véku Ctyt
let dit€¢ dokaze nakreslit jednoduchy kfizek. Jeho kresleni postupuje smérem
k realistiCtéjSimu obrazu, byt zatim jen ve zhruba nastfelnych obrysech (napft.
lidska postava muze pripominat tzv. hlavonozce). I kdyz vétsinou zacina kreslit
s uritym zamérem, vysledny obrazek muze byt nazvan tplné jinak. Napiiklad
muze fict ,nakreslim kon€“ apak sjistotou prohlasit ,je to papousek®.

Rozlozeni a velikosti prvk nemusi odpovidat skutecnosti.
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4. Realistickd kresba — Béhem obdobi Skolniho véku se projevuje tendence
k realisti¢téjSimu zobrazeni. OvSem tato zména muze byt spojena s postupnym
tbytkem spontannosti a zaroven s narustem sebekriti¢nosti ohledné vlastniho

vytvarného projevu (Wedlichov4, 2010, s. 13).

5.1 Popis vytvarnych technik vyuzitych v programu

Pro pedagogickou c¢innost jsem se rozhodla vyuzit nékolik nekonvencnich
vytvarnych technik, které jsem si osvojila béhem studia na Technické univerzité
v Liberci. Nékteré z metod byly tradicniho charakteru, ale vétSina z nich presdhla rdmec
béznych skolnich vyukovych postupi a programii. Zamérem bylo, aby déti prozily
vytvarnost z jiné perspektivy a ziskaly komplexni program plny novych zkusenosti. To
zahrnovalo zkoumani riznych textur, tvard, barev a vytvarnych prvki, vcetné vyuziti

neobvyklych pomicek a materialt, ke kterym by se déti tfeba jinak nedostaly.

Podle Cejpkové (2015, s. 64) lze konstatovat, ze v mladSim Skolnim véku je
temperova barva jednim z nejdualezitéjSich prvkia ve vytvarné tvorbé. Pro efektivni praci
s touto barvou je dulezité, aby déti mély spravny tchop Stétce a byly schopny provadét
precizni praci, v€etné rovnomémeého naneseni barvy a kresleni linii. Je také podstatné
ukéazat jim moznosti michani barev a postupné je vést k dovednosti stinovani. Tato
skuteCnost meé motivovala k CastéjsSimu zaclenéni temperovych barev ido mého

programu, ktery obsahuje nasledujici vytvarné techniky:

1) Modelovani z modeliny

Popis: Sochatsky pfistup (tvoreni struktur, ryhovani ploch apod.), kdy se vytvari objekty

a postavy z modeliny.
Pomucky: Modelina v riznych barvach, pracovni podlozka, Spejle ¢i $pachtle.

Postup: Pro zacatek se pfipravi modelina riznych barev a pracovni podlozka. Modelinu
je nutné rozehrat v rukdch, aby se sni dobfe pracovalo abyla poddajnéjsi. A poté
nasleduje hlavni bod, kterym je modelovani do pozadovaného tvaru, za pomoci nékolika

technik a vyrazovych prostfedkt pro dosazeni riznych struktur ploch.
2) Spachtlova malba

Popis: Malba, pfi které se pracuje s temperovymi barvami a §pachtlemi namisto Stétce,

coz umoziiuje vytvoftit textury a linie.
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Pomucky: Ctvrtka formatu A4, temperové barvy, malifska §pachtle (popf. plastova &i
drevéna desticka raznych Sifek), vodové barvy, §tétce, nadoba na vodu, voda, tuzka,

guma, zastera.

Postup: Na ctvrtku o formatu A4 nejprve déti vytvori podklad, ktery muze byt
temperovymi nebo vodovymi barvami. Je mozné udé€lat nacrt tuzkou. Na samotnou
Spachtlovou malbu se ale namisto klasického Stétce vyuziva pouze malifska Spachtle,
popt. plastova ¢i dfevéna desticka ruznych Sifek, aby se zarucil efekt riznych textur

a linii. Je vhodné klast vice barevnych vrstev, ptinasi to plasticky vysledek.

3) Kolaz s dokresbou

Popis: Vytvafeni kompozice zvystfizki znovin abarevného papiru, doplnéné

o dokresleni.
Pomiicky: Ctvrtka formatu A4, noviny, barevny papir, lepidlo, tuzky/fixy/pastelky.

Postup: Zacne se tim, Ze se piipravi ¢tvrtka o formatu A4, noviny a barevny papir.
Z natrhanych ¢i nastiihanych papirQi a novin se sestavi kompozice, kterd se nalepi na
papir. Je dualezité se snazit o polepeni velké Casti plochy a nenalepovat obdélnikové
a Ctvercové vysttizky. Noviny nesmi byt lesklé, nebot’ by pres né neslo kreslit. Kolaz se
nakonec dokresli riznymi kresebnymi potfebami, jako jsou tuzky, fixy nebo pastelky.
Dulezité je nedokreslovat ptimo vystiizKy, ale spiSe tvorfit nové prvky, které kompozici

obohati.

4) Voskova rezerva

Popis: Prostfednictvim ¢aste¢ného odryvani vrchni ¢erné tuse se odkryje spodni vrstva,

¢imz vzniknou poutavé barevné vzory.

Pomiicky: Ctvrtka formatu A5 (zlata), zlaté voskovky (mohou byt i barevné), Serna tus,

cerna temperova barva, §tétce, Spicaté Spejle, zastéra.

Postup: Voskova rezerva predstavuje neobycejnou metodu, kdy se nejprve ctvrtka
papiru, v nasem pripad¢ zlata, doplni o vrstvu zlaté ¢i jinak barevné voskovky a nasledné
prekryje Cernou tusi. Pii praci s tusi by déti mély byt velmi opatrné, a pokud ji neni
dostatek, mohou ji zfedit trochou Cerné temperové barvy. Nakonec pfichazi faze ryti

barevnych vzort pomoci Spicatych Spejli. V této etapé je klicové, aby déti nevyhloubily
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ryhu pfili§ hluboko do papiru a udrzely pomér mezi odrytou a Cernou plochou pfiiblizné

1:1.

5) Pismo

Popis: Vyuziti pisma jako umeleckého prvku, kde klasické linie/Cary nahrazuji slova ¢i
vety.
Pomiicky: Ctvrtka formatu A4, tuzky/fixy/pastelky.

Postup: Tento hravy zpisob, ktery kombinuje text a uméni je provadén tak, ze si déti na
ctvrtku nejprve udélaji nacrt a poté obraz obtdhnou. Namisto linif a ¢ar vSak vyuzivaji
(tiskaci €i psaci) pismo, které tak ziskava netradicni funkci. Déti mohou psat jednotliva

slova nebo celé véty, pismo zvétsSuji i zmensuji dle potieby.

6) Otisk prirodnich materialu
Popis: Vytvareni otiskt pfirodnich materialti s unikatnimi strukturami a texturami.

Pomucky: Ctvrtka formatu A4, temperové barvy, vodové barvy, Stétce, nadoba na vodu,

voda, prirodni materialy (listy, ovoce, zelenina a podobné), zastéra.

Postup: Nejprve je dulezité udélat pozadi (napf. vodovymi barvami) a pfipravit si
ptirodni materialy (listy, ovoce, zeleninu apod.), které maji zajimavou strukturu. Vedle
se namicha stfedné husta temperovad barva a mize se zacit s otiskovanim. Pfirodniny se
potfou temperovou barvou, pfilozi na papir a jemné pfitlaci. Vysledek Ize jesté¢ doplnit

o domalované detaily §té€tcem a temperovou barvou.

7) Barevna malba suchym pastelem a voskovkami

Popis: Kresba pastely a voskovkami na podklad vytvotreny vodovymi ¢i temperovymi

barvami.

Pomiicky: Ctvrtka formatu A4, pastely, voskovky, vodové & temperové barvy, Stétce,

nadoba na vodu, voda, fixativ, tuzka, guma, zastéra.

Postup: Na podklad tvofeny vodovymi (popf. temperovymi) barvami se aplikuje kresba
pastelem a voskovkami. Dilezité je zaméfit se nejen na tvorbu figur, ale také na tonovani
a interakci s podkladem. Po dokonceni prace je dobré pouzit fixativ, ktery zaruci trvalost

pastelovych barev.
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8) Zapousténi barev do vlhkého podkladu pres kresbu voskovkou

Popis: Vyuziti bilé voskovky pro vytvoreni ,,neviditelné“ kresby, ktera je nasledné

odkryta rozpitymi vodovymi barvami aplikovanymi na navlhéeny podklad.

Pomiicky: Ctvrtka formatu A4, bila voskovka (popk. bézova), tuzka, guma, vodové

barvy, houbicka nebo kapesnicky, nadoba na vodu, voda, §tétce, zastéra.

Postup: Zacina se kresbou bilou voskovkou na Ctvrtce formatu A4. Déti si mohou
pozadovany obrys nejprve nacrtnout tuzkou, aby 1épe vidély, kde kresli. Diky tomu, ze
vzor zustava zpocatku skryty, ziskava vysledny produkt zvlastni kouzlo. Po dokonceni
kresby voskovkou se papir navlh¢i vodou a pretie vodovymi barvami. Je dilezité zajistit,
aby byl papir skutecné dostatecné vlhky, jinak se barvy nerozpiji, ¢imz se ovlivni kone¢ny

efekt. Vysledkem je barevny obraz s bilymi ¢astmi, které odhaluji kresbu voskovkou.

6 Bajky

,Kratky, smySleny ptibeéh v alegorické formé, ktery slouzi k ukdzani moralnich
pravidel a obecnych zkuSenosti,” je jedna z definic terminu bajka. Ma primarné vychovny
charakter a hlavni funkce je didakticka. Jeji zdbavné, ndzorné a snadno zapamatovatelné
podani poskytuje navod, jak se spravné chovat v riznych zivotnich situacich a soucasné
predava mravni normy a zivotni hodnoty (Mocn4, Peterka, 2004, s. 32). Bajka je literarni
utvar, ktery saha svymi kotfeny pravdépodobné az do 6. stoleti pred nasim letopoctem. Za

zakladatele se povazuje fecky otrok Ezop (Juricek, 1987, s. 164).

Dle publikace od Vlasina lze tento Utvar povazovat za soucast détské literatury,
ale Ctenafi mohou byt i dospéli. Literatura ma vychovny vyznam v podobé etického
poselstvi (Vlasin, 1977, s. 208). Bajku zarazujeme mezi zanry drobné epiky, ktera se
vyznacuje krat§$im rozsahem a dirazem na dé€jovou zapletku. Tato forma literatury je
piistupnéjsi pro déti nez napiiklad pranostika a pfislovi, které postradaji déjovou linii.
V bajkéach se Casto objevuji zvifata jako hlavni hrdinové, avSak mohou zde figurovat
i lidé, rostliny nebo nezivé predméty. Na hlavni hrdiny se uplatiiuje antropomorfizace,

coz jednoduse znamena, ze jednaji a mluvi jako lidé (Pavera, Vseticka, 2002, s. 39).

Tradi¢ni bajky nesou moralni ponauceni, které maze byt explicitné vyjadieno bud’
na zacatku nebo na konci piibéhu. Moderni bajky se Casto zaméfuji na implicitni

ponauceni, které vyplyva z pribéhu dé€je a muze byt mnohoznacné. V dnesni dobé
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existuji jak vazné, tak komické bajky, které se Casto opiraji o satiru a humor (Mocna,
Peterka, 2004, s. 32-33). V soucasnych bajkach nalezneme jak tradicni zvifata, tak
i exotické, neobvyklé nebo drobné tvory. Tyto pfibéhy Casto zduraziuji komicno, vtip,
nadsazku a parodii. Mezi nejznamé&;jsi bajky klasické fadime nejen Ezopovy, ale naptiklad

i La Fontainovy (Mocn4, Peterka, 2004, s. 35).

6.1 Ezopovy bajky

Jak je zminéno vySe, Ezop je povazovan za jednoho z nejstarsich feckych bajkait,
jehoz moudrost pramenila z vlivu pohanského bozstva (Jaluska, 2018, s. 5). Podle
nékterych zdroja byl narozen na uzemi dneSniho Turecka v Sardach a sviij zivot stravil
prevazné v Athénach a na ostrové Samos (Juricek, 1987, s. 164). Ackoli o jeho osobnim
zivoté neni mnoho znamo a je Casto povazovan za zahadnou postavu, pfesto jsou jeho
bajky natolik vyznamné, ze se staly nedilnou soucasti celosvétové literatury a v nékolika
verzich byly prelozeny do mnoha jazykd (Jaluska, 2018, s. 5). Skrze zvifeci postavy
s lidskymi vlastnosti bajky nabizeji moudra, ponauceni a zdklady etiky, kterd jsou, podle

mého ndzoru, stile aktudlni a mély by se détem vstépovat uz od utlého veku.

Ezopovy bajky byly pro svoji jednoduchost velmi populdrni jiz v antickém Recku.
Plivodné byly soucasti ustni tradice a pozdéji se zaznamenaly do pisemné podoby. Mély
velky vliv na mnoho pozd¢jsich spisovatelt, vCetné dalSich bajkait (Jaluska, 2018, s. 5—
7). Tyto bajky jsou vSak zivou inspiraci i dnes. Hlavné pro spisovatele, umélce a ucitele,
ktefi vyuzivaji jejich obsah a formu k vychové a osvétleni lidskych hodnot a chovani.
Jejich nad¢asova povaha nam stale pfipomina, jak moc mohou jednoduché piibéhy

ovlivnit a poucit celou spolec¢nost.

V prostiedi piibéhd, které Ezop vytvoril, starovéci Rekové doopravdy Zili. Na
ptikladnych zviratech, lidech z rznych socialnich tfid, vCetné otrokli a bohi, je ndm
v realistickych situacich ukdzano, jak by se lidé méli podle feckych hodnot a zdsad
spravné chovat. Rimané tyto bajky pozd&ji pievzali, upravili jejich formu a takto
obohacené texty prenesli do evropské literarni historie prostfednictvim latinskych
preklada. Iv Ceskych zemich byly Ezopovy bajky citovany, napfiklad v kronikéach
Kosmase a Dalimila (Jaluska, 2018, s. 6).

Na zaklade téchto vzorti vznikla v Ceské literature jedinecna tradice fabulistiky,
Casto oznaCovana jako ,bajkafstvi“. Byla ovlivnéna Ezopovymi bajkami a dal§imi

antickymi fabulistickymi tradicemi, ackoli si vyvinula vlastni charakter. Jednim

35



z vyznamnych dokumentu této tradice je Sbornik hrabéte Baworowského, ktery obsahuje
staroCeské prebasnéni celého souboru Ezopovych bajek (Jaluska, 2018, s. 6). Tyto faktory
sveédCi o tom, ze Ezopovy texty mély v Ceské literature vyznacné misto, byly vysoko

cenény a studovany.

Mezi nejznaméjsi Ezopovy bajky bych zaradila naptiklad: O vrang, syru a lice;
Lev a mys; Zajic a zelva nebo Liska a ¢ap. Tyto pfibéhy nam ukazuji rizné aspekty lidské
povahy a chovani. Upozoriluji na Istivost a mazanost, ale také na odménu za dobrocinnost
a solidaritu. Ponauceni téchto bajek nam pfipomina, ze bychom m¢éli byt obezfetni,
nevéfit vSemu, co slySime a byt ochotni pomahat druhym bez o¢ekavani odmeny, ackoli
se Casto dostavi. Jsou to zkratka pribehy, které nas stale upominaji, ze hodnoty, jako je

empatie, pomoc druhym, moudrost a spravedlnost jsou v zivoté velmi vyznamné.

6.2 Vyuziti bajek pii praci s détmi

V predskolnim a Skolnim veku dit€ zaziva literarni ptibéhy skrze piedcitani i
vypravéni. Tato aktivita tvofi nenasilny zptsob podpory jeho schopnosti soustiedéni,
pozornosti a porozuméni. PfedCitani a ndsledné diskuze o pribézich také povzbuzuji dité
k samostatnému a aktivnimu vyjadfeni, rozvijeji jeho fantazii a predstavivost. Prace
s literarnimi texty ovliviiuje celkovy rozvoj ditéte na kognitivni, socialni a emociondlni
urovni (Vachovd et al., 2015, s. 102). Vachova dopliuje, ze vyuzitim pohddek, bajek
a podobnych piibéht dité rozviji souvislé vyjadiovani (Vachova et al., 2015, s. 67),
spravnou vyslovnost, slovni zdsobu a procvicuje gramatickd pravidla, tempo a melodii
feCi (Vachova et al., 2015, s. 61). A to hlavné diky slovim a frazim, které déti bézné

nepouzivaji, nebo dokonce neznaji.

Z mého uhlu pohledu je zkratka vyuziti bajek v pedagogické ¢innosti vyjime¢nym
zpusobem, jak poskytnout vychovné avzdé€lavaci zkuSenosti. Bajky dokazou
srozumitelné a zabavné predavat dulezita poselstvi a hodnoty, coz détem umoziuje
rozvijet kritické mysleni, empatii a schopnost fesit riizné zivotni situace. Svou kritickou
a analytickou schopnost se snazi rozvijet také tim, ze zkoumaji rozhodnuti postav
a reflektuji, jak by sami v podobnych situacich reagovali. Také nesmim opomenout
diskuze nad piibehy a jejich reflexe, které prispivaji k celkovému osobnimu rustu.
Komplex téchto bodi celkove tvofi inspirativni a zajimavy zpusob, jak formovat budouci

generace.
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V naésledujicich odstavcich demonstruji nékolik konkrétnich aktivit spojenych

s bajkami, které lze vyuzit s détmi mlad§iho Skolniho v€ku. Aktivity Cerpaji inspiraci

z prace K. Tyblové (2014, s. 17-54) a jejich cilem je ukazat zakim, Ze bajky maji své

koteny v zakonitostech lidského zivota, a Ze jejich poselstvi lze aplikovat v podobnych

zivotnich situacich.

1)

2)

3)

4)

Vybaveni predchozi znalosti: Ucitel sdéli zakim, ze tématem hodiny bude
bajka a vyzve ty, ktefi néjakou bajku znaji, aby se prihlasili. Nasledné ucitel
pozada zaky o odhad, kolik bajek anazvi se podafi tfidé dohromady
vyjmenovat a tyto tipy zaznamena na tabuli. Poté poskytne zakim chvili na
samostatné zamySleni, béhem které zaci predstavi nazvy bajek a ucitel jejich
odpovédi zapiSe. Nakonec muze ucitel déti vyzvat, aby sdélily, podle ¢eho se
bajka poznd (znaky bajky).
Vyvozeni ponaucent z textu: Zaci obdrz kopie nékolika bajek a rozdéli se do
skupin podle pridélenych textt. Kazda skupina se zaméfi na jednu bajku,
s ukolem odhalit jeji podstatu a formulovat z ni vyplyvajici ponauceni. Po
nekolika minutach se skupiny se stejnymi texty spoji, porovnaji své poznatky
a dojdou ke spoleCnym zaveérum. Kazda skupina predstavi svou bajku,
prevypravi ptibéh a sdéli, k jakému dospéla ponauceni.
Prirovndni k jiné situaci: Zaci se pokusi prevést obsah bajky na realn&jsi
ptib&h, ktery by mohl skute¢né nastat. Jejich ukolem je konkrétné aplikovat do
situaci to, co je v bajce vyjadfeno metaforicky. Je moznost aktivitu doplnit
o reflektivni otdzky:

e Zazil jsi nekdy vlastni zivotni situaci podobnou té, kterou proziva

nektera z postav?

e Odkud Cerpas inspiraci pro svij piibeh?

e Je mozné, aby se tento piibéh opravdu stal?

e Vyplyva z bajky i z tvého ptibéhu stejné ponauceni?
Tvoreni bajky: Déti vytvareji bajku podle stanovenych kritérii a vybranych
charakteristik. Jednim z kritérii je, ze bajka musi byt kratka, coz vyzaduje
maximalni redukci pfibéhu a zaznamenani pouze nejpodstatnéjSich prvka. Je
rovnéz dualezité promyslet ponauceni, jasné ho formulovat a rozhodnout se,

ktera zvifata nebo predméty budou v bajce hrat roli a koho nebo co budou
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symbolizovat. Nasledn¢ je vhodné bajku prezentovat v kruhu a zhodnotit, zda
byl pro né€ ukol jednoduchy ¢i naopak.

S) Srovndni bajky a pohddky: Ptestoze jsou tyto dva pojmy velmi podobné, stale
jde o dva odlisné zanry, mezi nimiz existuji zfetelné rozdily. Déti dostanou tyto
odlisné charakteristiky predlozeny v neroziazené formé na papite nebo tabuli.
Jejich dkolem je spravné je piiradit k odpovidajicimu zanru (pohadce i bajce).
Pokud nekteré charakteristiky odpovidaji obéma zanram, je dilezité to
zduraznit, aby se déti nad tikolem zbytecné neroz€ilovaly. Mezi uvedené body
na papife mohou patfit: autofi: Andersen, Macourek, Drda; autofi: Ezop, La
Fontaine, Krylov; Liska a hrozny, Snéhurka; pivodné se predavaly ustné;
vétsinou krat§i nez jedna stranka; nadpfirozené postavy; zvirata jednaji jako
lidé; skryty vyznam; dobro vitézi nad zlem; vyrazné moralni ponauceni;
sbératelé: Grimmové, Erben, Némcova.

6) Diskuze o vlastmostech zvirat v bajkdch: Déti spolecné s ucitelem vymysli co
nejvice zvifecich pfirovnani. Nasledné se vede diskuze nad tim, zda tato
pfirovnani odpovidaji skutecnosti. Tfida by se méla dohodnout na tom, ze lidé
pfifazuji zvifatim urcité vlastnosti, Casto vychazejici z jejich t€lesné podoby
nebo chovani. Napiiklad drZeni t€la pava mize evokovat pysnost, pomalé
pohyby zelvy mohou byt spojeny srozvaznosti aplochy obliCej sovy
s velkyma kulatyma ocima zase vzbuzuje dojem moudrosti. Druhou otazkou
pro diskuzi bude, pro¢ autofi bajek takové vlastnosti zvifatim piifazuji. Zaci
spolu s ucitelem dospéji k zavéru, ze hlavnim ukolem zvifat v bajkach je
pfijmout vlastnosti lidi, ty nasledné zjednodusit a zesilit tak, aby Ctenafi bylo
mozné jasn€é demonstrovat lidské chovani.

7) Ndzorovd diskuze: Ucitel precte vybranou bajku a vyzve zaky, aby se rozmistili
podle svého osobniho ndzoru na pomyslnou osu. Na jednom konci osy budou
t1, ktefi s ponaucenim souhlasi a na druhém konci ti, ktefi nesouhlasi. Poté osu
utvoiime do pualkruhu tak, aby na sebe vSichni ucastnici vidéli a zahajime
diskuzi. Zaci postupné piinaseji argumenty, které na sebe navazuji, pri¢emz
ucitel debatu moderuje. Je predpokladano, ze zaci jsou obeznameni se

zékladnimi debatnimi pravidly.

Je dulezité také zminit, ze diky své jednoduché formé a Zivym prib&éhtim jsou bajky

pristupné nejen détem, ale i dospélym. Ti mohou v alegoriich najit skrytd poselstvi
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a symboliku, kterd piesahuje ramec détského vnimani. Proto véfim, Ze cteni bajek a jejich
interpretace poskytuji vynikajici pfilezitost, jak mohou rodice travit kvalitni Cas se svymi

détmi a soucasné se osobné obohacovat.

6.3 Analyza Ezopovych bajek vyuzitych v programu
Program obsahoval osm bajek od Ezopa s riznorodymi ponaucenimi, se zamérem

poskytnout détem SirSi piehled. Snazila jsem se vybrat bajky, které by déti poucily

v raznych oblastech Zivota a poskytly jim prakticky ndvod pro zvladani konfliktnich

a jinych situaci. Kazdé setkani bylo vénovano jedné z téchto bajek:

1) Lev a mys

Jednoho dne, kdyz lev, kral dzungle, spokojené odpocival, prebéhla mu omylem
pres tlapu mala myska. Tim vSak lva probudila a nastvala natolik, ze se rozhodl mys§
sezrat. Ta ho vSak neodbytné prosila, aby se nad ni smiloval a nechal ji zit. Slibila mu, ze
kdyz ji pusti, zachrani na oplatku zivot ona jemu. Lva tato slova natolik pobavila, ze se
nad ni opravdu smiloval.

Netrvalo dlouho a lev se pfimotal do velikého nestésti. Chytil se mistnim loveim
do pasti a nemohl se dostat ven. VSechna zvirata se ho béla a nechtéla mu pomoci, kdyz

se z ni¢eho nic objevila zdanlivé mala myska, prekousala sit’ a lva pustila na svobodu.

Moralni ponaudeni: Velikost nebo postaveni neznamena vzdy vSe. Dokonce i maly
jedinec muize v nekterych situacich poskytnout velkou pomoc. Dulezité je ukazat vdék,
laskavost a stateCnost. Bajka nam také pfipomind, ze pratelstvi a pomoc jsou cenné, a ze

bychom mé¢li byt pfipraveni pomahat druhym, bez ohledu na jejich status.

Vyvozena moralni hesla: Respektuj a pomdhej druhym, bez ohledu na jejich velikost Ci

silu, protoZe vSe se ti miize vrdtit (to dobré, i to zIé)! I slabsi miize pomoci silnéjsimu,

a navic se s nim spratelit.

2) LiSka a ¢ap

V této bajce pozve liska ¢apa na hostinu a nabidne mu polévku v mélkém talifi.
Cap se ji snazi snist, ale polévku nemdze kvili dlouhému zobaku nabrat. Odchazi

hladovy, zklamany a rozhodnuty, ze si neneché napaleni od lisky libit. Dalsi den pozve
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na ob&d pro zménu on liSku a jidlo naserviruje do naddoby s izkym hrdlem. LiSka se tak

vubec nenaji a zesmesnéni se ji vrati.

Moralni ponauceni: Tato bajka nas upozorfiuje na riziko Istivosti a klaméni. Poukazuje
na to, ze néktefi lidé mohou vyuzivat triky a falesné sliby k dosazeni svych cili. Bajka

nds nabada k obezietnosti a varuje nas pred tim, abychom davali na prvni dojem.

Vyvozené moralni heslo: Co sdm nechces, necin druhym!

3) Zajic a zelva

Zajic a zelva se neustale hadali o to, kde je rychlejsi. Rozhodli se tedy, ze si daji
zavod. Spolecné si stanovili pravidla a zavod mohl zacit. Zajic byl o své rychlosti a jisté
vyhfte tak presvédcen, ze kdyz byl dostatecné daleko, rozhodl se na chvili zdfimnout. Na
rozdil od toho Zzelva, ackoli byla pomalejsi, bézet neprestala. Trvale pokracovala

v zavode, predbehla odpocivajiciho zajice a ziskala vitéznou cenu.

Moralni ponauceni: Bajka nam predklada dualezité ponauceni otom, ze vytrvalost
a trpelivost mohou vést k vitézstvi, ackoli zpocatku nejsme povazovani za favority.
Zaroven varuje pred aroganci, nediveérou ve své schopnosti anedostate¢nou uctou

k soupefi.

vvvvvv

4) O vrané, syru a liSce

Vréana nasla kousek syra a premitala, kde si ho v klidu sni. Vylétla na strom a ve
chvili, kdyz se chystala syr ochutnat, zjevila se pod stromem liSka. Bystra liSka hned
védéla, jak syr dostat, a proto zacala vrané lichotit. Chvalila ji vSe, co jen mohla, aby
vrana zpys$néla a uvéfila tomu, ze vSechno vi a umi. Nasledné vSak liska zvolala smutnym
tonem, ze by vrana byla jesté uzasnéjSim ptakem, kdyby umeéla zpivat. To vranu popudilo
a okamzité se pokusila o zpév. Jakmile vSak oteviela zobak, vypadl ji syr, na ktery liSka
celou dobu cekala. Jakmile se liSka zmocnila syra, neodpustila si poznamku, ze vrana, a¢

ma mozna mnoho kvalit, rozumem rozhodné neoplyva.

Moralni ponauceni: Je dulezité byt opatrny a davérovat lidem na zakladé jejich skutku
a charakteru, nejen na zaklade¢ slov a lichotek. Tato bajka nas mimo jiné uci rozpoznani

manipulace azvazeni, zda se nékdo nesnazi vyuzit naSich slabych stranek nebo
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nedostatkll k dosazeni svych cilli. Zaroven nas upozoriiuje na nebezpeci pychy, ktera

muze vést k nasemu vlastnimu selhani.

Vyvozena moralni hesla: Bud opatrny, neditvéiuj vSem (zejména tém, co té prilis

chvdli)!

5) Osel a stin

Pribéh lici situaci, kdy si kupec pronajme osla spolu i s jeho majitelem. Béhem
cesty oba muze prepadne Uinava a za¢nou se hadat o to, komu vlastn€ patfi osltv stin,
ktery jim slouzi jako jediné uto€isté pred horkym sluncem. Zatimco se kupec a oslat hada,

osla to prestane bavit a odejde pry¢ i se svym stinem.

Moralni ponauceni: Hlavni mySlenkou této bajky je, ze by lidé neméli byt pfili§ chamtivi
a sobecti, protoze to mize vést i ke ztraté toho, co jiz maji. Bajka nam ukazuje, jak
zbytecné spory a hadky mohou nakonec pfinést nezadouci nasledky, a ze je dulezité
rozvijet rozumné jedndni a spoluprici. Vzdjemnd solidarita je pro budovéni

harmonickych a prospésnych vztahi velice zasadni.

Vyvozena moralni hesla: Kdyz se dva perou, tieti se sméje. Neboli, Ze sobeckost a hddky

casto vedou ke ztraté!

6) O zabim krali

Zaby, které zily bezstarostny Zivot v mok¥adech, se mezi sebou zadaly nepratelsky
hadat. Jejich konflikty nartstaly, a tak se rozhodly pozadat vladce vSech bohu, aby jim
seslal krale, jenz by usmifoval jejich zbytecné spory. Vladce vSak misto toho poslal
nekoho, s kym zaby rozhodné spokojeny nebyly — kus dieva. To je donutilo zadat znovu.
Kvakaly tak dlouho, a7 to vladce prestalo bavit a jako trest jim poslal &apa. Cap je jejich
kralem dodnes a zarucuje, ze klidny zivot, kterého si zaby tehdy nevazily, uz nikdy znovu

nezaziji.

Moralni ponauceni: Piibéh nam ukazuje, Ze je velice dilezité, vazit si toho, co mame,
nebot’ o to muzeme jednoduse pfijit. Také nas uci, ze zména nemusi byt vzdy k lepsimu

a klade diiraz na spolupraci a mir v komunite.

Vyvozena moralni hesla: Kdo si nevdzi toho, co md, privoldva na sebe pohromu. Nebud

chamtivy a peclivé zvazuj své Zdadosti!
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7) Osel a §téné

Osel denné zavidél sté€néti, které si uzivalo zvlastni péce a vyhod u svého pana,
vcetné jidla a pozornosti. Vytvoril si iluzi, ze je lepS§i nez pes, protoze je uzitecngjsi
a zaslouzi si tedy totéz. Jeho zarlivost byla tak silna, ze se nakonec rozhodl §téné
napodobovat. Kdyz v§ak skocil na svého pana, jako to délavalo §téné€, svym neuvazenym

jednanim ho vydeésil a byl nucen utéct.

Moralni ponauceni: Bajka poukazuje na dilezitost sebeakceptace a uvédomeni si vlastni
ceny, abychom neupadli do pasti zarlivosti a ztraty toho, co mame, jen kvuli iluzi o lep§im
zivoté ne€koho jiného. A zaroven nas vyzyva k dikladnému zvazovani dasledkt naseho

jednéni.

Vyvozena moralni hesla: Zdrlivost a napodobovdni se nevypldci. Vaz si své

jedinecnosti!

8) O dvou mySich

Mys domaci méla pfitelkyni, polni mys, u které travila par dni. Vsimla si, ze polni
myska zije skromnym Zivotem a rozhodla se, Ze ji vezme s sebou domu a ukaze ji, o co
vSe prichazi. Zpocatku si obé mysky uzivaly veskerého lahodného jidla a tepla, co dim
nabizel, ale brzy se ukdzala i druhd strana tohoto zptisobu Zivota. V domé bylo neustalé
nebezpeci, coz polni mys velice stresovalo. Nakonec si uvédomila, ze je $tastnéjsi na

svém poli, kde si muze uzivat svobodu a jednoduchy, ale klidny Zivot.

Moralni ponauceni: Neni vhodné podceriovat prosty a pokojny zivot a snazit se o vetsi
bohatstvi, které¢ vSak nemusi nutné znamenat pohodli. Piibéh nam téz pfipomina, ze

hodnoty a preference jednoho ¢lovéka se nemusi shodovat s témi druhého.

Vyvozena moralni hesla: Skromny, ale svobodny Zivot je cennéjsi nez bohatstvi

s obavami!

7 Metody edukace vyuzité v programu

Stanovenych cilli I1ze dosahnout prostiednictvim nékolika metod a pedagogickych
pfistupti. Mezi tyto pfistupy patii verbalni i vizualni metody, praktické cinnosti,
osvojovani, upeviiovani, oveéfovani ahodnoceni znalosti a dovednosti, stejné jako

receptivni metody (pasivni pfijem informaci) a aktivizacni metody (aktivni tcast ve
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vyuce). Jako piiklad mize slouzit uziti pozitivni motivace ve formé odmén a piipadné
i trestd, kterou pedagog volného Casu vyuziva pro podporu dalsiho pokroku a prace

(Bendl, 2015, s. 126).

Pro dosazeni zvolenych cila jsem se rozhodla vyuzit a kombinovat nékolik riznych
metod, protoze kazda ma své vyhody a je vhodna pro jinou situaci. Propojenim téchto
metod lze efektivné vytvorit poutavy vyukovy program a nasledné ho zhodnotit. Jedna se
o tyto druhy:

1. Slovni metody:

a. Vysvétlovani: Pouziti verbalni komunikace k predavani informaci,
konceptl a znalosti.

b. Dialogické metody: Aplikace slovnich reflexi a vnitfnich hnacich
faktori — motivace, vybizeni k diskuzim (v rdmci morélnich dilemat
apod.), interakce mezi lektorem a uciteli déti, lektorem a edukanty
nebo mezi détmi samotnymi. Cilem je podnitit aktivni ucast, pokladani
otazek a sdileni nazora.

2. Psané metody

a. Reflektivni psani: Anonymni ¢i vefejna (na tabuli, ...) tvorba psané
reflexe.

b. Vedeni pedagogického deniku: Produkce zaznamu z jednotlivych
lekci, vCetné vlastnich zkuSenosti, hodnoceni a reflexi. Denik ma za
ukol podpofit osobni rozvoj, umoznit sebereflexi a zlepsit
sledovatelnost pokrokd.

3. Nazorné-demonstra¢ni metody:

a. Sledovani vizualn€ zpracovanych procesu a jeva: Vyuziti vizualnich
materiald  (videa sbajkami, myslenkové mapy, nasténky
suméleckymi vytvory) pro lepsi demonstraci. Napf. mySlenkové
mapy jsou velkym pomocnikem pii uceni, protoze pomahaji
organizovat ideje, vytvaret souvislosti mezi ruznymi tématy
a podporuji kritické mysleni. Mohou byt vedeny soukromé, kdy slouzi
jako néstroj pro individudlni organizaci a zpracovéni informaci, nebo
naopak sdileny s ostatnimi, napfiklad na tabuli, coz umoziiuje tzv.

kolektivni brainstorming. VyvéSenim détskych vytvora taktéz
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dosahujeme velmi ucinné metody podporujici jejich mySlenkové
operace.
b. Dramatické scénky: Vétsi zapojeni déti a lepS§i porozumeéni situacim,
konfliktim a emocim.
4. Praktické metody:
a. Vytvareni vytvarnych praci: Aktivni GcCast tvarCich aktivit, jako je

napiiklad malovéani, kresleni a modelovani.

Jak jsem popsala v kapitole ,,Formativni piisobeni vytvarné cinnosti*, je velice
dulezité klast diraz na pozitivni zpétnou vazbu nejen pii debatich, ale také b&hem
vytvarného tvoreni. Proto jsem se rozhodla déti Casto chvalit pro motivaci k vlastnimu
zlepSovani. Zaroven se vyhybat kritice détskych praci. Pii provedeni hodnoceni bylo

nezbytné postupovat citlivé a spiSe poskytovat doporuceni, jak 1ze vysledek zdokonalit.

Tvorba moralniho dilematu

Jelikoz jsem do vyuky zaclenila dialogické metody, v¢etné diskuzi a podobnych
interakci, je dilezité podrobné&ji definovat kritéria, ktera slouzila jako zaklad pro utvareni
téchto debat. Vyznamnym krokem pro vytvoreni moralniho dilematu je volba vhodného
tématu nebo situace. Je dalezité, aby mél tvirce moralniho pfibéhu na paméti, pro koho
je toto dilema urceno (viz Vacek, 2010, s. 96). Je zfejmé, ze moralni dilema pro déti
v mladsim Skolnim véku bude odlisné od dilematu pro starsi déti nebo dospélé. Témata
a situace pro déti, které jsem méla v programu ja, musely byt jednodussi, snadno
predstavitelné a srozumitelné. Podle Vacka (2010, s. 97) by tviirce moralniho dilematu

m¢él dodrzovat nésledujici doporucent:

1. Probirany ptibéh by mél byt snadno pochopitelny a nemél by obsahovat slozité
a naro¢né prvky.

2. Détem by mélo byt sdéleno, ze neexistuje nespravna odpovéd a mélo by jim
byt nabidnuto bezpecné prostiedi, kde se mohou svobodné vyjadrit.
Idealni je netvorit velkou skupinu, aby mél kazdy pfilezitost sdélit sviij nazor.

4. Optimalni je provadét debatu v kruhu, kde na sebe déti mohou navzajem vidét.
V samotném ptibéhu by meély byt zahrnuty postavy, které Celi moralnimu
dilematu a aktivné ho fesi.

6. Tvurce by nemél do pribéhu zaclenovat situace, které by se osobné dotykaly

skupiny (jen v ur€ité mife).
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7. Navyménu nazoru a konstruktivni debatu je dilezité zajistit dostatecny Cas.

8. Pokud diskuze piinasi hodnotné vysledky, neméla by byt pferusovana ani
ukoncena.

9. Pedagog by mél byt pfipraven na rtiznorodé otazky, které mohou vzniknout
v prubéhu diskuze. Jeho odpovédi musi byt spravné formulované, aby diskuzi

neovliviioval, pouze podnitil.

Tato doporueni slouzi jako vyborny privodce, aproto byla peclivé
implementovana i do mého programu. Pfi vytvareni dilematu jsem povazovala za klicové
vybrat témata, ktera budou pro ucastniky srozumitelna a inspirativni. Tim byla zajisténa
produktivni diskuze areflexe, azaroven se rozvijela jejich schopnost kvalitniho

uvazovani, rozhodovani a jedndni.

8 Metody k vyhodnoceni programu

V ramci programu jsem se rozhodla pro hodnoceni cilti prostfednictvim kombinace
rozhovori  a strukturovaného sledovani détské aktivity, které bylo peclive
dokumentovano v pozorovacim archu. Obé& metody jsou nepostradatelnym nastrojem pro
komplexni zhodnoceni efektivity ajejich volba byla promyslena v souladu
s programovymi cili. Zdznamy metod lze najit v jednotlivych lekcich.

Rozhovor predstavuje jednu z nejkomplexné€jSich a zaroven nejefektivnéjsich
metod sbéru informaci. Provedeni rozhovoru vyzaduje od privodce diskuze specifické
dovednosti — citlivost, soustifedénost, schopnost porozumét mezilidskym vztahim
a disciplinu. ZkuSeny privodce rozhovoru je zarover zruénym pozorovatelem, schopnym
interpretovat neverbdlni signdly. Rozhovory bézné byvaji zaznamendvany
prostfednictvim diktafonu nebo videokamery. Nasledné dochazi kjejich prepisu
a reflektovani. Jistou nevyhodou pouziti nahravaciho zafizeni je moznost zvySené
nervozity vSech tcastniki. Rozhovor nabizi moznost zachytit vypovédi a slova v jejich
pfirozeném kontextu. RozliSujeme zejména dva hlavni typy: polostrukturovany
a nestrukturovany rozhovor. (Svaticek, Sedova, 2007, s. 159-160).

Druhéa zékladni metoda spociva v peclivém, strukturovaném a cilevédomém
sledovani déti. Podle Gavory nejde pouze o sledovani lidskych aktivit, ale také
o systematicky zdznam a ndslednou reflexi. Pozorovatel ma presné definované, co a jak
bude pozorovat, jiz pted zaCatkem procesu. Je nutné, aby si piipravil pozorovaci arch, do

kterého své pozorovani zapiSe. Arch muze nabyvat riznych forem — napf. tfidni mapy.
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Sledovanim frekvence komunikace mezi ucitelem a edukovanymi se vytvori bud’to zona
vyruSovani nebo dominantni aktivity ucitele. (Gavora, 2000, s. 76).

Seznam c¢innosti ulitele a zdka tvori zaklad pozorovaciho archu, do kterého
pozorovatel zapisuje vyskyt aktivit ¢arkou. H. Kantorkova pouzila pfi pozorovani
ucebnich Cinnosti zakd na 1. stupni zakladni skoly nasledujici typ archu (Gavora, 2000,

s.77).
Tabulka 1 — Typ pozorovaciho archu

Ucebni cinnosti Zaki Frekvence (zapis cdrek)

Vyjmenovdni a popis fakti

Vyjmenovdni a popis procesii a zpiisobii

Cinnosti

Reprodukce definic, norem a pravidel

Tridéni

Zjistovani vztahit mezi fakty (viiv, zpusob,

pricina)

Dokazovdni a overovani

Srovndvdni a rozliSovani

Rozbor a skladba (analyza a syntéza)

Tento arch jsem upravila dle svych potieb a nékteré z uvedenych bodi vyuzila pro
tvorbu svého pozorovaciho archu, aplikovaného béhem diskuzi. Sledovala jsem déti jak
individualng, tak i1 ve skupinach. Vysledky vSak byly vyhodnocovany komplexnéji —
v ramci celé tfidy nebo nékolika skupin. Klicova byla jak frekvence odpovédi, tak
i odpovédi samotné. Duraz pii pozorovani jsem kladla na aktivity spojené s moralnimi

tematickymi okruhy a realizovala jsem je v poradi, které znazorfiuji v tabulce €. 2.

Tabulka 2 — Pozorovaci arch vyuZity v programu

Ucebni cinnosti Zaki Odpovédi déti

po shlédnuti bajky

Zapamatovdni:
Vyjmenovdni postav,
popis zdkladnich
fakti
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Zapamatovdni:
Vystihnuti mordlniho

problému

Mordlni usuzovdni:
Reprodukovdni

pravidel, norem

Mordlni usuzovdni:
Srovndvdani
s podobnymi

situacemi

Mordlni usuzovdni:
Posouzeni, jak by
v obdobneé situaci

nyni reagovaly

Jak jsem popsala v kapitole ,,Formativni piisobeni vytvarné cinnosti*, je velice
dilezité klast diraz na pozitivni zpétnou vazbu i béhem vytvarného tvoreni. Proto jsem
se rozhodla déti ¢asto chvalit pro motivaci k vlastnimu zlepSovani. Zaroveni se vyhybat
kritice détskych praci. Pti provedeni hodnoceni bylo nezbytné postupovat citlivé a spise

poskytovat doporucenti, jak lze vysledek zdokonalit.

9 Uvod do programu

Predstavuji vam vytvofeny a nasledné zrealizovany program, jenz tvoii centralni
Cast této bakalarské prace. Byl navrzen s dirazem na interaktivitu, zdbavu a vzdélavani
s ohledem na potieby mladsich skolakua. Jeho soucasti byla setkani s druzinovymi détmi
ze Ctvrté tiidy, z nichz nékteré trpély poruchou ADHD a ADD. Lekce probihaly po dobu
osmi tydnt, vzdy v délce piiblizné jedné hodiny, kazdé utery od zafi do fijna 2023.
Program mél za cil rozvijet moralni hodnoty déti a naucit je né€kolika nekonvencnim
vytvarnym technikdm, jako je §pachtlova malba, kolaz, voskova rezerva a dalsi. Kazdy

tyden byl vé€novan jiné bajce a jiné vytvarné technice.

Setkani bylo tvofeno animovanym zpracovdnim bajek ve formé kratkych videi,
diskuzi o jejich vyznamech a ponaucenich, anakonec praktickymi ukoly, vcetné

vytvarného zpracovani bajky a nasledné reflexe. Piibehy jsem peclivé vybirala tak, aby
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nesly riiznoroda poselstvi, ktera jsou pro déti srozumitelna a uplatnitelna v kazdodennim
zivoté. Vzory chovani mély za ukol predat skupiné hodnoty jako je empatie, upfimnost,
spravedlnost, moudrost, vzdjemna pomoc nebo tieba skromnost. Aby cela aktivita méla
smysl a déti vSe stihly v porfadku dodélat, byly domluvené s rodici, ze si je zacnou

vyzvedavat z druziny az po skonéeni programu.

Koncept byl sestaven s cilem poskytnout vzdélavani a zdbavu v jednom. Jsem
presvédcend, ze literatura a zejména bajky maji schopnost transformovat mysSleni
a posilovat dovednosti, coz mé& dovedlo k myslence propojeni bajek od Ezopa s vytvarnou
komponentou. Divodem vytvoreni programu, ktery spojuje vytvarnou tvorbu s moralnim

védomim, byla myslenka, Ze je to pfijemny zpusob, jak podporovat holisticky vyvoj déti.

Volba Ezopovych bajek nebyla ndhodnd. Tyto bajky jsou klasickym literarnim
dilem a myslim si, ze by je mél znat kazdy. Navic obsahuji vyznamna moralni ponaucent,
ktera jsou, dle mého minéni, stile aktudlni. Nabizeji zabavny a zaroven poucny zpusob,
jak se ucit o lidském chovdni, etice a zivotnich hodnotach. Zvifeci postavy v pfibézich
umoziuji détem hlubsi ztotoznéni se s poselstvimi a animované zpracovéni bajek posiluji
jejich vnimavost. Moje prvni zkuSenost stémito bajkami pochazi z prvniho stupné
zdkladni skoly. V ramci ukolu vytvoreni komiksu k jedné z bajek, jsem si tehdy vybrala
ptibéh ,Lev a MyS$“, ktery jsem symbolicky zafadila na zacatek tohoto programu.
Vsechny nasténky jsme meéli zaplnény vytvarnymi pracemi, na které jsme se chodili
zpétné divat. Tato zkuSenost mé privedla k presvédceni, ze praveé tyto bajky mohou byt

spravna cesta a mozna utkvi détem v paméti stejné jako mne¢.

Dtivodem volby prace s vizualné zpracovanymi bajkami byla skuteCnost, ze ma
tento pfistup uklidiiyjici efekt. Déti se pii sledovani nebo poslechu téchto ,,pohadek™
prepnou do volnocasového rezimu a zaroven jsou soucasti velmi efektivniho zptsobu
vzdélavani. Nejenze bajky poskytuji ditéti zdbavu a relaxaci, ale také vytvareji silny
zaklad pro uceni, moralni formaci a emocionalni inteligenci. A to ma zvlastni dilezitost,
pokud zohlednime fakt, ze cilem pedagogi neni pouze formovat jednotlivce
s rozmanitymi vlastnostmi, ale i vhodnymi hodnotami. Alespoii ja osobné se tohoto

pfistupu snazim drzet.

Béhem edukace jsem méla moznost pozorovat, jak se déti chovaji, kdyz jim chybi
nékteré pomucky. V téchto okamzicich se odkryla jejich moralni vyspélost, ochota

spolupracovat a empatie. Bylo mozné pozorovat, které déti se bez vahani podélily o své
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pomucky s ostatnimi, a které si naopak véci peclivé stiezily. DalSi prilezitosti, pii niz
jsem sledovala praktické projevy moralnich hodnot déti, byly rizné tkoly, které jsem si
pro né predem pfipravila. Béhem plnéni téchto aktivit bylo zjevné, které z déti byly

schopny plnit tkoly pohotoveé, a které vyzadovaly motivaci v podobé odmény — bonbénu.

9.1 Zakladni adaje o programu

Nize uvedena tabulka nabizi struny prehled zakladnich charakteristik vytvarného
programu a jeho organizace, ktery byl uskute¢nén ve spolupraci s détmi ze ¢tvrté tridy.
Program cilil na vytvarné vzdélavani s dirazem na moralni hodnoty. Dale zde naleznete
klicové informace, vCetné mista konani, mé role, vékové skupiny, poctu ucastnikl,

rozsahu a ¢asového planu jednotlivych setkani.

Tabulka 3 — Zdkladni vidaje o programu

Pisobiste: Skolni druZina 4. tiidy; Fakultni zakladni $kola profesora
Otokara Chlupa Pedagogické fakulty UK

Adresa: Fingerova 2186/17, Stodulky, 158 00, Praha 13

Moje postaveni: Lektorka vytvarného programu se zaméfenim na moralni
hodnoty

Vek deti: 9az 10 let

Pocet deti: + 20 deéti

Rozsah programu: Osm setkani, konanych kazdé utery, s trvanim piiblizné
hodinu a 15 minut, vCetné kratké prestavky

Cas a datum dochdzeni: | Od 13:00 do 14:15; 12.9. 2023 — 31. 10. 2023

9.2 Cilova skupina

V ramci tohoto programu jsem pracovala s druzinovymi détmi mladsiho Skolniho
veku. Konkrétné€ se jednalo o ¢tvrtou tfidu, kde nektefi Celili specifickym vyzvam, jako
je ADHD a ADD, coz mohlo ztézovat jejich pozornost. Proto jsem program pftizptsobila
tak, aby byl motivujici, plny aktivit a raznych zmén, s pravidelnymi prestavkami
avizualnimi pomickami, jako byly napf. animované bajky. Dulezité bylo také

dodrzovani struktur, rutin a udrzeni si vlidného pfistupu.

Mladsi Skolaci jsou etapou, kdy se dité aktivné rozviji azdokonaluje své
schopnosti v riznych smérech. Vstup do zakladni Skoly atraveni Casu ve Skolnim

prostfedi sehravaji v tomto procesu vyznamnou roli. Dit¢ zacCina projevovat zlepsené
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kognitivni schopnosti, motorickou zru¢nost a socialni dovednosti. Télesny rast, vyvoj
svalové hmoty a promény v obliceji jsou také velmi vyraznymi ukazateli. Kognitivni
vyvoj zahrnuje posun v logickém a abstraktnim mysSleni, ktery ale stale neni dokonaly.
Soucasné dochazi k posileni smyslového vnimani a pozornosti. Socidlni a emocni vyvoj
je vyrazné ovlivnén interakcemi s uciteli a spoluzdky. Déti se uci spolupracovat,
vyjadfovat své emoce a postupné formovat svou identitu. Celkové se jedna o rozhodujici

obdobi, které dité pfipravuje na budouci vyzvy a tkoly v jeho vyvoji.

9.3 Vékové predpoklady cilové skupiny

Na zakladé poznatki prezentovanych v kapitole o vyvoji déti v mladSim Skolnim
veéku jsem vytvotila n€kolik tvrzeni. Ta slouzi k hlubSimu porozumeéni této specifické
veékové skupiny, a predev§im k vhodnému nastaveni mordlnich témat v ramci programu.
V kapitole ,,Vyhodnoceni vékovych predpokladii cilové skupiny* jsou nasledné potvrzeny

¢i vyvraceny. Jedna se o tyto vékové predpoklady:

1. U mladsich déti ma rodicovské slovo nejvyssi dilezitost, ale s postupujicim
veékem se zvysuje vliv kamaradi a vrstevnickych vztaht a rodicovska autorita
se stahuje do udstrani.

2. Divky ve svych rozhodnutich vice zohledriuji socidlni aspekty, coz zahrnuje

i péci o druhé (tj. etika péce podle Gilliganové). Proto ocekavam, ze divky

budou na otazky tykajici se pomahani, pfirody a rodiny reagovat pozitivnéji.

Narusta potieba a dialezZitost internetu a jinych komunika¢nich médii.

Chlapci jsou pfi programu vice v pohybu — nevydrzi dlouho na misté.

Vytvarné €innosti bavi o néco vice divky — pracuji peclivéji.

AU

Déti vykazuji znamky druhého stadia predkonvencni moralky, ve kterém se
prave nachazeji. To se projevuje snahou ziskat odmeénu a jednat tak, aby se jim
vratilo to, co daly.

7. S piihlédnutim ke zvySené vnimavosti pii u€eni prostiednictvim napodoby (viz
,,Vnitrni podminky vychovy*), 1ze predpokladat, ze dramatické ztvarnéni détem

pomuze k lepSimu zapamatovani.

9.4 Vychovné cile

Vychovny ¢i vzdélavaci cil 1ze definovat jako pozadovanou zménu v oblasti

znalosti, schopnosti, dovednosti, postoji a hodnot u G¢astnika vzdélavani. Vzdélavaci cil
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predstavuje vysledek, kterého vzdélavaci instituce a pedagogové chtéji dosahnout.
Vysledek miZe zahrnovat taktéz posileni hodnotové (Havlickova, Zarska, 2012, s. 16—
17).

Dle Kolare (2012, s. 23) jsou cile vzdélavani popisovany jako: , Predstavy
o idedlnich kvalitach vychovdvané osobnosti, skupiny, generace, kterych ma byt dosazeno
prostiednictvim  vychovy. Cile jsou raciondlni konstrukty vyvozené z analyzy
spolecenskych pomeérii, potieb clovéka v této spolecnosti, 7 kvality pracovnich operact
(prdce), z analyzy lidského pozndni a kultury a schopnosti pouzivat toto pozndni‘.
Svati¢ek a Sed’'ova dopliiuji (2007, s. 64), ze funguji jako jakési voditko, které by nas
meélo provazet béhem celého vychovného ¢i vzdélavaciho procesu. Neustale bychom méli

monitorovat, zda smefujeme k jejich dosazeni ¢i nikoli.

Pti déleni cilt rozliSujeme nékolik kategorii. Bendl identifikuje dva typy cilt:
obecné a specifické, také nazyvané dil¢i. V ramci vychovy ve volném Case mame za cil
naucit jedince efektivné hospodafit s volnym Casem a vnimat ho jako vyznamnou
hodnotu v zivoté. Z obecného cile 1ze odvodit n€kolik dil¢ich: naucit jedince efektivné
odpocivat, umeét vybirat ucinné rekreacni formy; podporovat a rozvijet z4jmy; naucit
jedince vhodné vyuzivat dostupné materialni prostfedky pro traveni volného cCasu;
odhalovat a posilovat jedinecné dovednosti; uspokojovat a podporovat potieby; vést
k neustalému osobnimu rustu a vzdélavani (Bendl, 2015, s. 124). Co Bendl dale uvadi
a povazuji to za kliCové, je, ze rizné volnocasové aktivity maji i rizné cile. Proto musi
pedagog volného Casu peclivé promyslet a stanovit cile tak, aby odpovidaly charakteru

planované aktivity.

Skripta od Pospisila (2009, s. 1) se zabyvaji zdkladnim rozdélenim cild, které se
pouzivaji pfi vytvafeni a planovani vzdé€lavacich a vycvikovych programa. Tii hlavni

slozky se identifikuji jako:

1. Kognitivni cile — zaméfené na vzdélavani a poznavani
2. Afektivni cile — zaméfené na postoje a hodnoty
3. Psychomotorické neboli vycvikové cile - zaméfené na rozvoj

psychomotorickych dovednosti

Ackoli hraje vytvarna slozka v mé praci neodmyslitelnou roli, nesmim opomenout
na afektivni rozvoj déti skrze aktivity s Ezopovymi bajkami. Ty umoziiuji prozkoumat

slozité moralni otazky a posilit hodnoty a etické uvédomeéni. Coz je zpusob, kterym se
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déti uci empatii a schopnosti porozumét moralnim dilematim, coz vede k jejich zvySené
mordlni citlivosti. Tvofivy prvek nasledné slouzi pfedevsim jako prostredek k vyjadreni
jejich pochopeni a emoci. Lze jej vSak samoziejmé také zaradit k psychomotorickym
neboli vycvikovym cilim — pohyb a manuélni dovednosti. Skrze tento cil déti posiluji

kompetence v oblasti kresby, malby a manipulace s uméleckymi materidly.

Hlavni cile programu

Hlavnim cilem celého programu nebylo pouze zvysit povédomi déti mladsiho
Skolntho véku olidském moralnim fungovani, ale rovnéz efektivné predstavit
a promitnout tyto hodnoty do jejich kazdodenniho zivota skrze vhodné navrzené debaty
spojené s kratkym dramatickym ztvarnénim, kterého se ucastnily samoziejmé hlavnée déti.
Vzhledem k omezené abstraktni myslenkové kapacité déti tohoto véku, jsem se zamétila
na metodiku, kterd je pro né€ zhlediska rozvoje mordlniho uvazeni pfistupnéjsi —
dramatické scénky (aktivnéj§i ucast déti, hlubsi porozuméni situacim, konfliktnim

stfetim a emocim).

Druhym vyznamnym cilem programu bylo nauceni déti novym vytvarnym
technikam, které podpoftily jejich tvorivost a také zlepSily jejich schopnost vyjadrit se
a sdilet své myslenky formou vizualniho uméni. Timto zptisobem mohly nejen posilovat

své tvurci, ale i komunika¢ni dovednosti.
Vedlejsi cile programu

Vedle hlavniho cile programu jsem si stanovila téz specifické vedlejsi cile pro
jednotlivé lekce, jez jsou peclivé zaznamenany v konkrétnich programovych dnech.
Vzhledem k tomu, Ze kazda hodina byla tematicky odli$na, bylo rozmanité i vysledné
mordlni poselstvi a pouzitd umeélecka metoda. Déti tak postupné, krok za krokem,
smeétovaly k celkovému progresu svého moralniho uvazovéani a vytvarného vyjadreni.
Cely proces byl umocnén tim, ze vytvorena dila byla vystavena ve tfidé€, coz poskytlo

détem pfrilezitost prohloubit a upevnit to, co se naucily béhem lekce.

9.5 Podminky vychovy programu

Podminky vychovy jsem rozdélila do dvou kategorii — na vnéjsi a vnitini. Podle B.
Blizkovského se vné&jsi podminky vychovy Cleni na piirodni, spoleCenské, objektivni

a subjektivni, vécné a osobni, materidlni a duchovni, obecné akonkrétni. Vnitini
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podminky vychovy tvoii dosazena uroveri skupin i jednotlivci: jejich vrozené/ziskané,
zadouci/nezadouci vlastnosti, souhrn jejich zivotnich zkuSenosti a jejich skupinové,

vekové a individudlni specifika (Blizkovsky, 1997, s. 109).

ZPodminky vychovy ve volném case maji své zvidstnosti. Z hlediska vnitinich
podminek je diilezité si uvédomovat, zZe volny cas poskytuje pedagogovi znacny prostor
pro rozvijeni zZddoucich individudlnich znakii osobnosti, jako jsou napriklad zdjmy,

schopnosti, charakterové viastnosti.* (Bendl, 2015, s. 125)
Vnitini podminky vychovy programu

Vnitini podminky vychovy, vztazené k mému programu, zahrnuji motivaci a touhu
kazdého clena kuCeni se nové dovednosti a znalostem. Ddle pak poslusnost, vuli
komunikovat a diskutovat v krouzku, chut k praci (jednotlivé i ve skupiné€), respekt
a toleranci mezi UcCastniky, i ke mné. Patfi sem také absence zdvaznéjSich zdravotnich
psychickych i fyzickych probléma, nadani, mira extroverze, situacni stav (zdravotni,
ndlada), dosavadni mordlni znalosti, vytvarné dovednosti, emocni stabilita. A nakonec

samoziejmé radost z celkového programu a vytvarného tvoreni.

Konkrétni vnitini podminky pro mladsi Skolni vék zahrnuji nasledujici aspekty:
schopnost ucit se, dozravani mozkového centra, vysokou a spontanni aktivitu, zlepsenou
jemnou motoriku, zvySenou pamét, bohatsi predstavivost, zvySenou vnimavost pro uceni
prostfednictvim napodoby, odvahu, impulzivitu, kratkodobou schopnost koncentrace,
emocni proménlivost, ajeSté ne plné€ rozvinutou vuli. Taktéz je dulezitym faktorem

socializace, v€etn¢ interakce se Skolou a vrstevniky.
Vnéjsi podminky vychovy programu

Mezi vnéjsi podminky tohoto programu patii mira tolerance z mé strany, vztahy
mezi détmi ve skupiné a zajistény vhodny prostor pro tvorbu a diskuze, kde se déti budou
citit pfijemné abudou moci volné vyjadiit své napady. Podminky déle zahrnuji
pfipraveny a strukturovany program, ktery zahrnuje vyukové prvky z Ezopovych bajek
a umoznuje détem zapojit se aktivné do tvurciho procesu a moralnich debat. Dal§im
faktorem je pritomnost dospélého, ktery je schopen vést diskuze a podnécovat uCeni. Dale
podminky zahrnuji znalost vSech bezpecnostnich pravidel a zdkladnich informaci
o détech, abych mohla spravné a individualné reagovat, méla vhled do jejich dispozic

a vyvarovala se moznym situacim, které by mohly ohrozit jejich bezpeci. Dilezité je také
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zohlednit potteby déti, véetné fyzického pohybu a odpocinku, aby byl program pfinosny

a ptizpiisobeny jejich véku a schopnostem.

9.6 Prostiredky vychovy programu

Prostiedky vychovy zahrnuji veSkeré zdroje, které ucitelé a zaci mohou vyuzit
k dosazeni vzdélavacich cild. Tyto prostiedky se déli do dvou hlavnich kategorii:
materidlni a nemateridlni. Materidlni prostiedky zahrnuji fyzické objekty, jako jsou
technické vyukové nastroje, uCebni pomicky a Skolni prostory. Naopak nematerialni
kategorie zahrnuje vSechny ostatni prameny, které nejsou fyzické povahy, vcetné

organizacnich forem vyuky a vyukovych metod (Pospisil, 2009, s. 1).

Tyto prostfedky muzou, jinymi slovy, zahrnovat jakékoliv vn&jsi ¢i vnitini
podminky vychovy, které lze vdaném kontextu vyuzit k dosazeni vychovné-
vzdélavacich cila. Z hlediska Site 1ze jako prostfedky vychovy povazovat: hru, hromadné
sdélovaci prostiedky, pedagogizované prostredi, sport, uméni nebo tieba praci (Malach,
2002, s. 61-63). Kromé toho je dulezité mit na paméti, ze efektivni vyuziti té€chto
prostiedkti vyzaduje uvazlivou integraci a pfizpusobeni k danému vzdélavacimu

prostiedi.
Materialni prostiedky vychovy programu

Do kategorie materialnich prostfedkd vychovy, souvisejicich s mym programem,
zafazuji §irokou skalu vybaveni pro cely prostor. To zahrnuje stoly, zidle, koberec,
promitaci platno, pocitac, reproduktory, nasténky a dal§i potfebné vybaveni. Podrobnéji
také rizné vytvarné a jiné pomucky vztahujici se k jednotlivym aktivitim. Tyto pomucky
obsahuji naptiklad ntzky, izolepy, modeliny, Stétce, pastelky, fixy, temperové barvy,

tuSe, vodové barvy, voskovky, akvarely, pastely, tuzky, gumy, uhly, rizné druhy papirt.
Nematerialni prostredky vychovy programu

Mezi nematerialnimi prostfedky programu zatrazuji rizné organizacni formy, které
se tykaji jak skupinovych, tak individudlnich aktivit. Spolu s tim souvisi programové
diskuze a dramatické hry, které umoziuji détem vyjadfit své mySlenky a ndzory nebo
pravidelné raznorodé reflexe pro zhodnoceni prubéhu a vysledka aktivit. Dulezitym
aspektem jsou i odmény ajiné druhy motivace, které slouzi k posilovani zadouciho

chovani. Rovnéz patfi mezi nematerialni prostfedky ptiprava kazdého setkani, at' uz se
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jednd o samotnou posloupnost programovych aktivit, promitini videa s bajkou nebo

zajisténi vytvarnych pomucek, které ve druzin€ chybi.

10 Harmonogram programu

Prubéh naseho setkani mél nasledujici strukturu: Nejdfive jsem se ve druziné
pfivitala s détmi a polozila jim moralni otdzku, kterd se tykala aktualniho programu.
Jejich odpovédi a aktivitu jsem sledovala a zapisovala do pozorovaciho archu. Poté
nasledovala animovand verze Ezopovy bajky, bez odkryti ponauceni, na které musely déti
pozdéji piijit samy. Po bajce jsme se zapojili do mnou pozorované debaty, kde jsme opét
probrali stejnou mordln{ otdzku a nasledné ji pretvorili do kratké dramatické scénky. Déti
se razné organizovaly do skupin a pfihlizejic k tomu, Ze ne vSechny déti jsou na tuto

aktivitu dostateCné extrovertni, jsem ji nechala na bazi dobrovolnosti.

Po diukladném probrani tématu a kratké prestavky ve formé€ protaZeni, nastala
druhd Cast programu, ktera zahrnovala tvofivou c¢innost. Zacala jsem tim, ze jsem
podrobné predstavila vytvarnou techniku, ukazala nékolik obrazku pro inspiraci a kratce
na to se vSichni pustili do prace. Kazdy obraz zaznamenaval né€kolik hlavnich symbola
a témat, které dand bajka obsahovala. Po dokonceni hlavniho vytvarného projektu si déti
Casto jesté pripravily jednoduchy barevny podklad pro nasledujici hodinu, aby mohly
pristé aplikovat dalsi vrstvy. Poté jsme spolecné uklidili tfidu a déti v riznych formach
reflektovaly své zazitky. Na zavér jsme vytvory i s moralnim ponaucenim vystavili na

nasténce, abychom umocnili ziskané védomosti.

S cilem ozivit pfedevSim teoreticky rdmec programu a integrovat prvek
praktického testovani moralniho chovani déti, byly v 6. a 7. lekci provedeny dvé kratké
aktivity. Tato cviCeni byla navrzena tak, aby zodpovédéla otdzky, zda déti uprednostiiuji
odmeénu, ¢i maji moralni normy vniting piijaté. A také, zda se déti orientuji pouze na své
vlastni potfeby nebo zohlednuji blaho skupiny (druziny). Pfi konstrukci ukold jsem
zohlednila moralni urovent mladSich Skolnich déti, ktefi se nachazeji ve druhém stadiu

predkonvencni moralky, a sledovala, kolik déti projevilo tyto charakteristiky.

11Popis, reflexe a vyhodnoceni jednotlivych lekci

Tato Cast prace se zaobira samotnym popisem, reflexi a zhodnocenim kazdé

jednotlivé lekce. Podrobnéj§i informace o vytvarnych technikdch a pouzivanych
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nastrojich jsou k dispozici v kapitole s nazvem ,,Popis vytvarnych technik vyuZitych
v programu’‘. Shrnuti Ezopovych bajek a jejich rozbor 1ze nalézt pod sekci nesouci nazev

SAnalyza Ezopovych bajek vyuzitych v programu.
11.1 Lekce 1. — Tvorba s modelinou
Datum: 12. 09. 2023

Aplikovana Ezopova bajka: Lev a Mys$

» Zdroj: https://decko.ceskatelevize.cz/video/e214542158200014

Hlavni moralni otazky: , Déti, myslite si, zZe je dilezité pomdhat druhym? A to i tém,
které treba nezndme, ale vypadaji, Ze jsou mensi nebo slabsi (napr. malé dité nebo slepy

pdn pri prechazeni silnice) ?*

Popis vytvarné techniky: Sochaisky pfistup (tvofeni struktur, ryhovani ploch apod.),
kdy se vytvaii objekty a postavy z modeliny.

Cile lekce: Nauceni se vytvarné techniky , Tvorba s modelinou” aseznidmeni se

s moralnimi ponauCenimi, kterd zni: ,,Respektuj a pomdhej druhym, bez ohledu na jejich

velikost ¢i silu, protoZe v3e se ti muiZe vrdtit (to dobré, ito zIé)! I slabsi miiZe pomoci

silnéjSimu, a navic se s nim spratelit.*

Pomucky: Modelina v raznych barvach, pracovni podlozka, Spejle ¢i Spachtle, projektor,

notebook, pfipojeni k internetu, papirek na jmenovku, micek, papir, tuzka.

Prubéh lekce: Nejdiive jsem se predstavila détem a vysvétlila jim prubéh programu
a pravidla. Zaroven jsem jim sdélila, ze se nemusi bat komunikovat, protoze zadna
odpovéd’ neni Spatnd. Probéhlo rychlé seznameni v krouzku pomoci hry s mickem, kde
kazdy tekl své jméno a néco o sob&. Déti si vytvorily jmenovky a mohli jsme zacit
s hlavni ¢asti programu. Zustala jsem s détmi v krouzku a polozila jim mordlni otazku
(viz ,,Hlavni mordlni otdzky™), na kterou déti reagovaly vcelku negativné. Velka Cast déti
se shodla na tom, Ze by se se zminénou cizi osobou baly mluvit, protoze tak je tomu uci
doma. Samoziejmé se nalo i par jednotlivcd, ktefi na to reagovali s nazorem, Ze je
dulezité pomahat druhym bez ohledu na to, zda je zname ¢i nezname. Hlavné, pokud jsou

vyrazng slabsi.

Po této tvodni Casti jsme spolecné sledovali animovanou verzi bajky, po které

ndsledovala druhd debata. Probrali jsme v kolecku, co déti z videa ziskaly, co je k tomu
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napadd, a zda zazily néco podobného (vice informaci obsahuje Tabulka 4). Velmi mé
prekvapilo zjisténi, ze mnoho rodici déti lidem s nizsimi schopnostmi podporu
neposkytuje. A tim, ze déti chovani svych rodicl pozorné sleduji a Cerpaji z néj inspiraci
pro vlastni jednani, nevnimam tuto interakci jako idedlni. Taktéz jsme se spolecné
dopracovali k mordlnimu ponauceni (viz ,,Cile lekce®), které jsem doplnila jesté o tato
slova: , Velikost nebo postaveni neznamena vzdy vse. Dokonce i maly jedinec miize
v nékterych situacich poskytnout velkou pomoc. Dilezité je ukazat vdék, laskavost
a stateCnost. Bajka nam také pfipomind, ze pratelstvi a pomoc jsou cenné, a ze bychom

méli byt pfipraveni pomahat druhym, bez ohledu na jejich status*.

V ramci debaty jsme také spole¢né vytvorili pfibéh se dvéma riznymi konci, ktery
ilustroval moralni ponauceni lekce. Piibéh néasledné déti zdramatizovaly v rdmci kratké
dramatické scénky pro upevnéni znalosti. Vymysleny piibéh mél tuto podobu: , Eliska
byla patnactileta divka, ktera zila se svymi rodi¢i na malé farmé. Jednoho slunného
odpoledne se rozhodla jit na prochdzku do lesa, ktery se rozkladal za jejich domem.
Cestou vSak narazila na star§Siho muze, ktery ji zpocatku trochu vydésil. Muz, o kterém je
feC byl bezdomovec, ktery hledal praci nebo alespon néco k jidlu. Kdyz Eliska vidéla hlad
v jeho ocich, zeptala se ho, zda by si néco nedal. Pan bezdomovec ji s prosbou o pomoc
fekl, ze uz nekolik dni nic nejedl a pokud mu da néco k snédku, tak se ji postara

o zahrddku a tfeba ji pohlida i slepice, které ma na farme. ..

» 1. varianta konce piibéhu: ,,...Eliska ale byla trochu nedtvéfiva, pana se bala, a tak
mu fekla, ze nema dost jidla ani pro sebe, ackoli se mohla rozdé¢lit. O nékolik dni
pozdéji se Eliska vydala na prochazku do lesa znovu. Kdyz se vracela z prochdzky,
uslySela hlasity smich. Byla to liska, kterd& se rozhodla pfijit na farmu
a pronasledovala slepice. Eliska byla zoufala, protoze rodiCe jesté nepfisli z mésta
domu asama nevédéla, co délat. V tu chvili si vzpomnéla na pana bezdomovce
a védeéla, ze kdyby mu tehdy pomohla, mohl ted” on pomoci ji.“

» 2. varianta konce pribéhu: ,...Eliska byla sice trochu nedaveériva, ale védéla, ze kdyz
se s panem rozdé¢li, tak ji to neublizi. O nékolik dni pozdéji se Eliska vydala na
prochazku do lesa znovu. Kdyz se vracela z prochazky, uslySela hlasity smich. Byla
to liska, kterda se rozhodla pfijit na farmu a pronasledovala slepice. Eliska byla
zoufala, protoze rodiCe jesteé nepfisli z meésta doma a sama nevédéla, co délat. V tu
chvili uvidéla pana bezdomovce, ktery ji celou dobu slepice hlidal, jak vyhani lisku

pry¢, aby se uz nikdy netouzila vratit.“
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Po ukonceni debaty jsem na tabuli zformulovala moralni ponauceni, protdhli jsme
se a predstavila jsem détem vytvarnou techniku pro danou lekci, kterou bylo modelovani.
Déti si pripravily potiebné pomucky, rozehialy modelinu v rukach pro lepsi manipulaci
avénovaly se nejen samotnému modelovani, ale také upravé struktury ploch. Po
dokonceni vytvarnych dél (Ivi, mySek alovci — viz Priloha 1), jsme je, spolecné

s moralnim ponaucenim, vystavili ve tfidé.

Na zavér si déti pripravily barevné podklady pro vytvarnou techniku, kterd nas
cekala nasledujici tyden. Toto opatieni bylo nezbytné, nebot bylo pfisté potreba klast
dalsi vrstvy. Déti reflektivné zaznamenaly své dojmy a pocity na papir (viz Ptiloha 2)

které jsme pozdéji jesté rozebrali. Spolecné jsme uklidili a rozloucili se.

Vyhodnoceni cilu a reflexe vyukové hodiny: K vyhodnoceni, zda byly splnény cile
slouzi mimo jiné i pozorovaci tabulka (viz nize), ze které lze vycist, jak kvalitné déti

odpovidaly v debatich.

Tabulka 4 — Vyplnény pozorovaci arch z 1. lekce

Ucebni cinnosti Zdaku po Odpoveédi déti
shlédnuti bajky
Zapamatovdni: Déti odpoveédely spravné a znaly vSechny hlavni postavy,
Vyjmenovdni postay, vcetné lva, myS$i alovce. Popsaly kliCové momenty
popis zdkladnich fakti v bajce, jako napftiklad setkani mezi Ivem a mysi a jejich

vzdjemnou zichranu.

Zapamatovdni: Déti uspésné identifikovaly hlavni moralni problém mezi
Vystihnuti mordlniho lvem a mys$i, a nikdo nemél s rozuzlenim situace potize.
problému Jednalo se o vyjadieni problému, ktery nas mize potkat,

pokud si nebudeme vzajemné pomahat.

Mordlni usuzovdni: ,, Vzdy splii to, co slibis.“
Reprodukovdni pravidel, | 1 slabsi jsou nékdy silné;si.“
norem ,,Nikoho nepodceriu; .

,,Bud k ostatnim mily.“

,,Nikdy nevi§, co t€ v zivoté ceka.*

(15

,,Bud opatrny, vSude muzou ¢ihat pasti.
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Mordlni usuzovdni: Déti vyjadiily svou ochotu poskytovat asistenci lidem
Srovndvdni s podobnymi | s riznymi potiebami, vCetné€ slepych, hluchych, lidi na
situacemi vozicku, nebo mensich déti. Zaroven podotkly, ze se

s témito situacemi setkavaji pravidelng.

Mordlni usuzovdni: I presto, ze mnoho déti vyjadiilo presvédceni, ze by mélo
Posouzeni, jak by byt pfirozené poskytovat pomoc slabS§im lidem
v obdobné situaci nyni i zvifatim, aze se budou snazit na to vice myslet,
reagovaly vyskytla se zde i mensi skupina déti, ktera zduraznila, ze

v tom nevidi smysl, pokavad’ to neplni ani jejich rodice.
Prvni skupinka dodala opét poznamku, ze je dualezité
pomahat druhym bez ohledu na to, zda je zname ci

nezname.

Z hodiny jsem vyvodila, Ze pravideln€ zvladat tolik ukolt s udrzenim rychlejsiho
tempa neni redlné. Je sice nezbytné s détmi pracovat rychle a efektivng, ale presto bylo
potfeba nékteré aktivity lehce zkratit. Poznala jsem, ze i v oblasti poslechu nas cCekaji
urcité vyzvy. Nejenze bylo déti vice, nez jsem ocekavala (okolo 20), ale také se jednalo
o skupinu s vyraznym zastoupenim déti s poruchou pozornosti a hyperaktivity. To vedlo
k zaclenéni kratkych prestavek, protazeni, pohybu a Casté zmené aktivit i prostoru ve
tride.

Navzdory mirn€ hlu¢n&j§imu prostfedi na mé déti puisobily mile. Ocenila jsem, ze
byly opravdu komunikativni, i kdyz obcas az moc — musela jsem je prerusovat, aby m¢l
Sanci promluvit i nékdo jiny. Bylo vidét, Ze se me jeste trochu stydély, coz ale nebylo na
Skodu, nebot’ alespoii hezky poslouchaly a pracovaly. Jejich tfidni ucitelka mé varovala,
ze budu muset Casto zvySovat hlas, abych zkoncentrovala roztékané déti, k ¢emu ale
nasStésti Casto nedochazelo. Obcas se vyskytlo dit€, které mélo potiebu vstat, zacit se hybat

nebo néco vykiiknout, ale to bylo vse.

Vybér modeliny na zacatek programu se ukazal jako skvély krok, zejména
v kontextu prvni hodiny, ktera byla vénovana vzajemnému seznameni a poznani skupiny.
Tato vytvarna technika se osvédcila jako idealni volba pro détské ruce, coz umoznilo
snadné zapojeni vSech ucastnikd. Zaroven bylo piijemné zjistit, Ze mnoho déti jiz mélo
s modelinou zkuSenosti, coz usnadnilo vysvétleni postupu a vedlo k plynulému prabéhu

aktivity.
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Zpétna vazba od déti (viz Ptiloha 2) byla velmi povzbudiva. Nékteré znich
vyjadiily zajem predev§im o vytvarny program a vytvafeni postavicek z modeliny,
s touhou podniknout vice podobnych aktivit. Ostatni zminili svij zajem spiSe
o animované bajky nebo obecné cely program, coz bylo obzvlast ptijemné. Pozornost si
zaslouzi i jedna divka, ktera ve své zpétné reflexi napsala: , Libilo se mi, kdyz jste tikala,
ze kdyz nékomu pomuzes, tak se ti to vrati zpatky.“ Toto poukazuje na jeji zdjem
o hodnotu vzajemné pomoci. Dalsi déti poznamenaly, Ze jsem na né plsobila mile, coz

me samoziejmé také velmi potésilo.

11.2 Lekce 2. — Spachtlova malba

Datum: 19. 09. 2023

Aplikovana Ezopova bajka: Liska a ¢ap

» Zdroj: https://edu.ceskatelevize.cz/video/1162-ezopova-bajka-krab-a-liska

Hlavni moralni otazky: ,Déti, jak byste reagovaly, kdybyste se ocitly v situaci, kdy
touzite po nécem, co by vyrazné zlepsilo vas zivot, ale zdroveri by to znamenalo, Ze musite
néjakym zpiisobem podvést cizi osobu nebo dokonce svého kamardda? Rozhodly byste se

takto jednat viici minimdlné jednomu z nich. Pokud ano, proc?*

Popis vytvarné techniky: Malba, pii které se pracuje stemperovymi barvami

a $pachtlemi namisto §tétce, coz umoziiuje vytvorit textury a linie.

Cile lekce: Nauceni se vytvarné techniky , Spachtlovd malba* a sezndmeni se s mordlnim

ponaucenim, které zni: ,,Co sdm nechces, necin druhym!*

Pomucky: Ctvrtka formatu A4, temperové barvy, malifska §pachtle (popf. plastova &i
drevéna desticka raznych Sifek), vodové barvy, §tétce, nadoba na vodu, voda, tuzka,

guma, zastéra, tabule, mazaci fixy na tabuli.

Prubéh lekce: Druha lekce probéhla nasledovné. Po vstupu do tidy jsem viele privitala
déti a spolecné jsme zopakovali obsah minulé hodiny. Ptala jsem se jich, jestli si pamatuji,
co se minule naucili, a zda se jim né&jaka podobna situace z bajky stala. Zjistila jsem, ze
si zaci vétSinu informaci skvéle zapamatovali. Nasledovalo polozeni moralni otazky (viz
,,Hlavni mordlni otdzky“). Odpovédi déti byly riznorodé, ale nejCastéji se opakovaly tyto:

,,Myslim, ze bych to udélal(a), kdybych si byl(a) jisty(a), ze to nikdo nezjisti, a kdybych

60


https://edu.ceskatelevize.cz/video/1162-ezopova-bajka-krab-a-liska

to opravdu potieboval(a),” ,,Asi bych rad¢ji nejdiive hledal(a) jinou cestu, protoze bych

(15

nechtél(a), aby se mi to vratilo,” , Kamarada bych nepodvedl(a).“

Poté jsme si spolecné pustili video s bajkou a v rdmci debaty rozvedli mordln{
otazky: ,,Stalo se vam nékdy, Ze jste nékomu ud¢lali néco, co vam ten ¢lovek poté vratil?
Néco, co se vam tieba moc nelibilo? Jak jste se poté citili? “ Déti sdilely ptiklady
z fotbalu, kdyz nékdo podkopnul nohu jinému a doty¢ny mu to vratil, ale omylem mu pfi
tom nohu zlomil. Nebo Casto popisovaly situaci, kdy nékdo umyslné skadlil jiného
a doty¢ny mu to oplacel tim, ze ho v pocitaCové hie neustale porazel a zni¢il mu skore.
Shodly se na tom, ze tato zkuSenost jim nepfinesla dobry pocit a nejspise by to znovu
neudélaly. Déti vyvodily ponauceni (viz ,,Cile lekce*), a dokonce pfisly i na podobné
réeni: ,,Kdo jinému jamu kopd, sdm do ni pada. “ Ponauceni z bajky jsem jeste¢ détem
rozvedla: , Tato bajka nas upozoriiuje na riziko Istivosti a klamani. Poukazuje na to, ze
nékteti lidé mohou vyuzivat triky a falesné sliby k dosazeni svych cili. Bajka nas nabada

k obezfetnosti a varuje nas pied tim, abychom dévali na prvni dojem.*

Nasledné jsem jim vysvétlila, tentokrat trochu slozitéjsi, vytvarnou techniku, a to
Spachtlovou malbu. Déti vytvarely 3 D plasticky obraz lisky a ¢apa za pomoci Spachtli
a temperovych barev (viz Ptiloha 4) Pro svuj klid si nejprve udé€laly naérty tuzkou. Tyto
obrazy jsme nechaly uschnout na oknech, aby byly stale soucasti provizorni vystavky,
a déti se k nim mohly vracet. Reflexi dne byla Myslenkova mapa (viz Ptiloha 3), kterou

déti tvorily na tabuli, aby se docililo prehlednosti a kolektivniho brainstormingu.

Vyhodnoceni cila a reflexe vyukové hodiny:

Tabulka 5 — Vyplnény pozorovaci arch z 2. lekce

Ucebni cinnosti Zdaku po Odpoveédi déti
shlédnuti bajky
Zapamatovdni: Vzhledem k tomu, ze jsou v této bajce postavy pouze dvé
Vyjmenovdni postay, (liska a ¢ap), tak s ukolem déti opravdu problém nemély.
popis zdkladnich fakti Poznaly taktéz, ze se celd bajka odehrdvala u Capa

a u lisky doma.

Zapamatovdni: Rozpoznaly, Zze nejprve liska pozvala k sobé domu na
Vystihnuti mordlniho obéd Capa, a protoze mu délala naschvaly, ¢ap nevahal
problému a jeji ¢iny ji oplatil stejnou minci.
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Mordlni usuzovdni: Skupina spolec¢né piiSla na réeni: ,Kdo jinému jamu
Reprodukovdni pravidel, | kopa, sam do ni pada.“ A k tomu pfipojila, ze je nutné
norem projevovat v pratelstvi opatrnost, aby nas n¢kdo

neoklamal a nepodvedl.

Mordlni usuzovdni: Déti sdilely piiklady z fotbalu, kdyz nékdo podkopnul
Srovndvdni s podobnymi | nohu jinému a doty¢ny mu to vratil, ale omylem mu pfi
situacemi tom nohu zlomil. Nebo ¢asto popisovaly situaci, kdy
n¢kdo umysiné skadlil jiného a dotycny mu to oplacel

tim, ze ho v pocitacové hie neustale porazel a zni¢il mu

skore.
Mordlni usuzovdni: Shodly se na tom, Ze tato zkuSenost jim nepiinesla dobry
Posouzeni, jak by pocit a nejspise by to znovu neudélaly.

v obdobné situaci nyni

reagovaly

Lekce probihala plynule a za pfijemné atmosféry. Déti se chovaly kultivovang,
nebyly nadmémé hlucné avénovaly se své vytvarné cCinnosti s chuti a nasazenim.
Celkové 1ze hodinu zhodnotit jako dobfe organizovanou, kde se dafilo udrzovat disciplinu
a zaroven podnécovat tvaréi projevy. VSimla jsem si, Ze déti navzajem sdilely své napady
a podporovaly se. Takova pozitivni interakce mezi nimi pfispéla k celkové piijemnému

prubéhu lekce.

Metoda Spachtlové malby byla trochu narocnéjsi, avsak déti si ji opravdu uzily.
Predevsim proto, ze s touto technikou nemély dosud zadné zkuSenosti. I pfes pocatecni
problémy s ptizpisobenim se pouzivani Spachtle namisto Stétce, si déti techniku brzy
osvojily. Vétsina déti pochopila, ze pro dosazeni detailt, linii a textur je tfeba vyuZzivat
razné hrany nastroje. Ikdyz byl vysledek u nékterych déti vice abstraktni, nijak to

nevadilo. Déti se zdaly byt s vysledkem a technikou spokojené, coz bylo nejdulezité;si.

Z odezvy od déti (viz Priloha 3) vyplynulo, Ze se jim vytvarna technika libila, ale
nekterym prisla trochu naro¢na. Zaroven vSak vyzdvihly, ze metoda byla zajimava a také
zabavna. V debaté, ktera doplnila myslenkovou mapu na tabuli, sdélily, ze sice moralni
ponauceni dne znaji, ale animovany piibeh jim lépe ukazal, proC by se jim mély skutec¢né

fidit.
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11.3 Lekce 3. — Kolaz s dokresbou

Datum: 26. 09. 2023

Aplikovana Ezopova bajka: Zajic a zelva

» Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=gzlvPwztcTg&t=12s&ab_channel=ElfSamael

Hlavni moralni otazky: , Déti, jak byste postupovaly, kdybyste se dostaly do situace, kdy
pracujete na svém cili, napriklad domdcim iikolu, a mdte dvé moznosti, jak ho dokoncit?
Miizete bud postupovat rychle a mit zbytek dne volny, nebo se vénovat uikolu peclivéji,
i kdyz to muZe znamenat, Ze budete pracovat o hodinu déle. Co by ovlivnilo vase

rozhodnuti ?*

Popis vytvarné techniky: Vytvareni kompozice z vystfizkl z novin a barevného papiru,

doplnéné o dokresleni.

Cile lekce: Nauceni se vytvarné techniky , KoldZz s dokresbou* asezndmeni se

vvvvvv

rychlost!*

Pomiicky: Ctvrtka formatu A4, noviny, barevny papir, lepidlo, tuzky/fixy/pastelky,

papir, tuzka.

Prubéh lekce: Po privitani jsem se s détmi vratila k minulému tématu. Zjistila jsem, co
je u déti nového a predstavila jim hlavni moralni otazku 3. lekce (viz ,,Hlavni mordlni
otdzky*). Odpoveédi déti byly rozmanité. Velka Cast chlapct uvadeéla, ze pii Cinnostech,
které je bavi, vytrvaji a pracuji pecliveé (napf. krouzky, sport), ale domaci ukoly cht&ji mit
co nejrychleji hotové. Nékteré divky sdilely, ze se snazi udélat domaci ukoly hned po
Skole, bez stresu a peclivé, aby poté meély klid. Zbylé déti zase tekly, ze rychle délaji

pouze jednodussi ukoly a pokud to 1ze, radéji vzdy uptfednostni venkovni hry.

Po shlédnuti bajky jsem rozvedla moralni otazku: ,,Stalo se vam né€kdy, ze jste néco
udélali zbytecné rychle a zbrkle, naptiklad pii sportu nebo ukolu? A kdybyste vénovali
této Cinnosti vice Casu, mohli jste dosahnout lepSich vysledkl, tieba ve formé lepsi
znamky?" Odpovédi byly rozmanité, pfi¢emz nékteti potvrdili, ze podobné situace zazili.
Zaznély ptiklady, kdy déti opustily krouzek pfili§ brzy a pozdéji toho litovaly, nebo

kdyz zanedbanim nedolécily nemoc a musely lezet o tyden déle.
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Nasledné jsem zaky rozdélila do dvojic nebo trojic a zadala jim dkol vymyslet, jak
by mohlo znit ponauceni (viz ,,Cile lekce*). Zaznamenala jsem nékolik jejich myslenek,
napriklad: , Neni dilezité, jak rychle za¢nes, ale jak vytrvale pokracujes,” ,,Chlubit se
nema smysl, mize to motivovat ostatni,” , Nikoho nepodceniuj,” , Postupuj pomalu, ale
neustale.“ A spolecnymi silami jsme se dobrali k informaci, ze ndm bajka predklada
dulezité ponauceni otom, ze vytrvalost atrpélivost mohou vést k vitézstvi, ackoli
zpocatku nejsme povazovani za favority. Zaroven varuje pied aroganci, nedivérou ve své

schopnosti a nedostatecnou tctou k soupefi.

Z vytvarné techniky, kterou jsem jim predstavila, byly déti zarazené a chvili jim
trvalo pochopit, co od nich ocekavam. Nicméné vSichni, néktefi s malou pomoci, nakonec
vytvorili krasné barevna dila (viz Priloha 4). Vytvory obsahovaly zelvicky a zajice
vystfizené z novin, doplnéné o kresbu tuzkou, fixou a pastelkou. Protoze nam zbylo jesté
trochu Casu, rozhodli jsme se predpfipravit si podkladovou vrstvu pro nadchazejici
vytvarnou lekci. Reflexe této hodiny byla ve formé nedokoncené véty: ,Kdyz se

zamyslim nad dneSnim programem, vybavi se mi..., protoze...“ (viz Pfiloha 5).

Vyhodnoceni cila a reflexe vyukové hodiny:

Tabulka 6 — Vyplnény pozorovaci arch ze 3. lekce

Ucebni cinnosti Zdaku po Odpoveédi déti
shlédnuti bajky
Zapamatovdni: Déti rozpoznaly, ze se v bajce jednalo ozdvod mezi
Vyjmenovdni postav, zelvou a zajicem, ktery mél vSak opacny konec, nez déti
popis zdkladnich fakti ptivodné ocekavaly.
Zapamatovdni: Ackoli déti z animovaného pfibéhu pochopily, ze byt
Vystihnuti mordlniho nejrychlejsi neznamena vzdy byt nejlep$i, ne vSichni
problému s tim souhlasily.
Mordlni usuzovdni: Vymyslely:
Reprodukovdni pravidel, | Neni dulezité, jak rychle zaCne§, ale jak vytrvale
norem pokracujes,
,,Chlubit se nema smysl, mize to motivovat ostatni,*
,Postupuj pomalu, ale neustéale.
,,Nikoho nepodceriu; .
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Mordlni usuzovdni: Vétsina zaku sdélila, ze se s podobnymi priklady setkala.
Srovndvdni s podobnymi | Zaznély ptiklady, kdy déti opustily krouzek pfili§ brzy
situacemi apozdeji toho litovaly. Napiiklad kdyz odesly
z fotbalového klubu a ten se poté stal jednim z nejlepSich.
Nebo kdyz zanedbanim nedolécily nemoc a musely lezet

o tyden déle.

Mordlni usuzovdni: Protoze nékteré déti trvaly na svém presveédceni, ze byt
Posouzeni, jak by rychly je Casto vyhodnéjsi nez byt trpélivy a vytrvaly,
v obdobné situaci nyni nebot’ jim proces trva piiliS dlouho, je mozné, Zze
reagovaly v nékterych situacich toto moralni ponauceni dodrzovat

nebudou. Jedna se vSak pouze o zlomek tfidy.

I pfes nutnost uklidiiovani déti v prvni polovingé lekce, kdy feSily mensi
nesrovnalosti a projevovaly priliSny hluk, nebyl prubéh lekce nijak zasadné ovlivnén.
V urcitych situacich vSak bylo nezbytné upozornit na dodrzovani pravidel. Druha

polovina lekce probihala za udrzeného klidného prostredi.

Béhem vytvarné aktivity se ukazalo, ze vytvareni kolaze z ¢asti novin, ktera
zaujima pfiblizné polovinu plochy, bylo pro nékteré déti vyzvou. Tento kol pfinesl
drobné obtize, nebot’ mély déti tendenci vytvaret mensi kompozice. Nicméné po mych
pripominkach se snazily obrazky zvétSovat, coz jsem ocenila. Dal§i pochvalu si déti
vyslouzily tim, Ze se vétSina z nich snazila zachytit klicovy okamzik, kdy zelva v zavodé

predbiha zajice.

Z reflexe déti (viz Ptiloha 5) vyplynulo, Ze si tuto lekci nejvice spojuji s novinami,
které byly klicovym prvkem vytvarné techniky, a také s pfibéhem o zajici a zelve. Zvlaste
si déti v§imaly stateCnosti zelvy, nebot’ se nebala zavodit, i kdyz nemohla s jistotou védét,
zda vyhraje. Ackoli se jim zdala technika zase trochu narocnéjsi, uvadély, ze je bavila
jesté o néco vice nez ta predchozi. Mezi jinymi vyznamnymi body zminily dramatické
scénky a vyjadrily svlj nazor, ze jsem je pii aktivit€ trochu nespravedlivé vystiidala,

nacez jsem jim slibila, ze podobna situace nebude opakovat.

11.4 Lekce 4. — Voskova rezerva

Datum: 03. 10. 2023

Aplikovana Ezopova bajka: O vrang, syru a lisce
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» Zdroj: https://edu.ceskatelevize.cz/video/1167-ezopova-bajka-o-vrane-syru-a-lisce

Hlavni moralni otazKky: , Déti, predstavte si, Ze mate nového spoluzdka, kterého zatim
moc nezndte, ale zdda se vam, Ze je opravdu mily. Stdle vam lichoti, jak krdsné umite
kreslit, zpivat a podobné. Zaroveri si vSimne, Ze vam jde dobre matematika a iikoly mdte
rychle hotové. A tak vdas pozZada, zda byste za néj udélali ijeho domdci iikoly
z matematiky, protoze pry ted nema cas, a pro vas by to byla preci jen chvilka. Mélo by

se takovému clovéku pomoci?*

Popis vytvarné techniky: Prostfednictvim Caste¢ného odryvani vrchni Cerné tuse se

odkryje spodni vrstva, ¢imz vzniknou poutavé barevné vzory.

Cile lekce: Nauceni se vytvarné techniky ,,Voskovd rezerva“ a sezndmeni se s mordlnim

ponaucenim, které zni: ,,Bud opatrny, neditvéruj vSem (zejména tém, co té prilis chvali)!*

Pomiicky: Ctvrtka formatu A5 (zlata), zlaté voskovky (mohou byt i barevné), Serna tus,

cerna temperova barva, Stétce, SpiCaté Spejle, zastéra, papir, tuzka.

Prubéh lekce: SrdeCné jsem se piivitala se skupinou a spolecné jsme probrali dilezité
body z minulého setkdni. Moralni otdzka hodiny (viz , Hlavni mordlni otdzky*), se stala
naslednym bodem nasi diskuze, pfi niz jsme se zamysleli nad etickym hlediskem lichotek
a duvéry. Déti odpovidaly poméme dobte, uznavaly pomoc, ale s rezervou, aby se nedaly
nachytat. Nektefi by radéji nejprve vidéli kladny ¢in z jeho strany a jiné déti tvrdily, ze
by dotycnému princip pocitani vysvétlily, byly by ostrazité a povazovaly jeho chovani za

podezielé.

Po shlédnuti bajky jsme otdzku zopakovali a dale rozvedli: "Stala se vam nekdy
podobna situace, kdy vdm nékdo lichotil a poté po vas chtél néco, Ceho jste pozdéji
litovali?" Déti na tuto otazku reagovaly ptiklady (viz Tabulka 7), kde Casto zduraziiovaly,
ze se nakonec napalit nenechaly. Moralni ponauceni (viz ,,Cile lekce) jsme
zdramatizovali a ddle rozvedli: ,Je dulezité byt opatrny a divéfovat lidem na zakladé
jejich skutkd a charakteru, nejen na zakladé slov a lichotek. Tato bajka nas mimo jiné uci
rozpoznini manipulace a zvazeni, zda se nékdo nesnazi vyuzit nasich slabych stranek
nebo nedostatki k dosazeni svych cild. Zaroven nas upozoriuje na nebezpeci pychy,

ktera muze vést k nasemu vlastnimu selhani.“

V druhé ¢asti hodiny jsme se vénovali vytvarné technice, kde zaci ryli do vrstvy

cerné tuse a snazili se vytvofit obraz s vranou, liSkou a syrem (viz Ptiloha 6). Dokonc¢ena
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dila jsme vyvésili na nasténkach. Probéhla psand reflexe dne pomoci skaly smajliki (viz

Ptiloha 7), rychly uklid a rozlouceni.

Vyhodnoceni cila a reflexe vyukové hodiny:

Tabulka 7 — Vyplnény pozorovaci arch ze 4. lekce

Ucebni cinnosti Zdaku po Odpoveédi déti
shlédnuti bajky
Zapamatovdni: Déti spravné ur€ily vranu a lisSku, ale kdyz jsem se jich
Vyjmenovdni postav, doptala, co zde slouzi jako motivace (syr), tak sdélovaly

popis zdkladnich fakti nesmysly.

Zapamatovdni: Ackoli jsem musela détem hodné napovidat, nakonec
Vystihnuti mordlniho byly  schopné mordlni problém identifikovat
problému a rozpoznaly, Ze ani jedna z postav se nechovala spravné.

Vrana byla pysSna a hloupd a liska byla sice mazand, ale

také velmi Istiva.

Mordlni usuzovdni: Déti v mensich skupinach napsaly:
Reprodukovdni pravidel, | , Nevér nikomu, koho neznas.
norem ,,Lidem, co Casto lzou se nedivej do o¢i.

,Davej pozor na manipulaci.
,,Nemluv s cizimi lidmi.*
,,Nesmis veérit kazdému.“

,Davej si pozor na lichotniky .

Mordlni usuzovdni: Jeden chlapec popsal, jak jeho kamarad ve §kolce zneuzil
Srovndvdni s podobnymi | jeho dobrosrde¢nost. Dvé divky sdilely pfibeh, kdy se od
situacemi nich cizi muz snazil néco ziskat vyménou za penize,
bonbdny a lichotky. Slecny vSak byly obezietné a odesly.
Jiny zak popsal situaci, kdy potkal kluka, ktery predstiral,
7e je hluchonémy a potieboval védét, kolik je hodin. Zak
tedy vytdhnul telefon z kapsy, aby mu ukazal Cas, na co

hluchonémy kluk cekal, sebral telefon a utekl s nim pry¢.

Mordlni usuzovdni: Vzhledem k tomu, ze déti fikaly, ze se ve vétSine
Posouzeni, jak by podobnych situacich napalit nenechaly, usuzuji, ze toto
v obdobné situaci nyni moralni ponauceni vétSina déti jiz praktikuje a bude
reagovaly v tom také pokracovat.
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I pres urcité odchylky od mé puvodni predstavy probéhla hodina uspokojiveé.
Ackoliv se objevily chvile, kdy néekteti zaci pusobili méné motivované a angazovaneg,
a skupina byla hlucnéjsi, podarilo se nam stanoveného cile dosahnout. Nicméné jsem byla

nucena ¢asto nabadat déti k rychlejsi praci, abychom vse stihli v¢as dokoncit.

Pti vytvarnych ¢innostech dochazelo k opakovanému vraceni obrazu détem, nebot’
bylo nezbytné, aby vyskrabavaly nejen samotnou siluetu, ale také rizné plochy. Nékteré
déti se s touto nutnosti potykaly a vyzadovaly asistenci. Navzdory této vyzveé vnimam
jako pozitivum, ze déti vytvorily velmi rozmanité a kreativni kompozice. Taktéz si
zaslouzi uznani za to, ze nevyhloubily ryhu pfili§ hluboko do papiru, coz svéd¢i o jejich

citlivém piistupu k technice a materialim.

Pomalejsi a ponékud hlu¢ny den zanechal své stopy i ve zpétné vazbé od déti (viz
Ptiloha 7). I kdyz déti nevnimaly tento problém tak intenzivné jako ja, né€kterym z nich
nevyhovoval hluk ve tiidé, ktery zptasoboval bolesti hlavy. Navzdory tomu hodnotila
vétsina déti 4. lekci nejusmévavéjsim smajlikem a sdélila, ze dneSni téma debat bylo

opravdu zajimavé a bavilo je si spolu povidat.

11.5 Lekce 5. — Pismo

Datum: 10. 10. 2023
Aplikovana Ezopova bajka: Osel a stin

» Zdroj: https://edu.ceskatelevize.cz/video/1161-ezopova-bajka-o-oslari

Hlavni moralni otazKky: , Déti, jak byste se zachovaly v situaci, kdy si oba, vy ivds
spoluzak, akutné potiebujete od pani ucitelky puijcit urcitou véc, a oba mdte pocit, Ze na
ni mdte pravo vy, zatimco ten druhy nikoli? Dokonce prestanete vhimat i pani ucitelku

a zacnete se mezi sebou hddat. Jak byste v tuto chvili postupovaly ?*

Popis vytvarné techniky: Vyuziti pisma jako umeleckého prvku, kde klasické linie/Cary

nahrazuji slova €i véty.

Cile lekce: Nauceni se vytvarné techniky , Pismo“ asezndmeni se s mordlnimi

ponaucenimi, kterd zni: , KdyzZ se dva perou, tieti se sméje. Neboli, Ze sobeckost a hddky

casto vedou ke ztraté!*

Pomiicky: Ctvrtka formatu A4, tuzky/fixy/pastelky, tabule, mazaci fixy na tabuli.
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Prubéh lekce: Pata hodina zacala v podobném duchu, jako ty predchozi. Po obvyklém
uvitani jsme se ponofili do prace, kde jsme probirali moralni otazku (viz ,,Hlavni mordlni
otdzky“) adéti priSly sriznymi mysSlenkami. Nekteré navrhovaly feSeni v podobé
rozdéleni véci napul nebo zjisténi, zda véc neni k dispozici jesté jednou. Jiné zustavaly
u nazoru, ze hadka a fyzicky stfet by mohly byt pravdépodobnym feSenim. Dalsi napady
zahrnovaly hru , kamen, nizky, papir” jako alternativni metodu feseni konfliktu nebo
presvédceni, ze pokud nemtzou mit véc ob€ strany, nemél by ji mit nikdo. Po bajce jsme
se jeste jednou vratili k otazce, rozvinuli téma do moralniho ponauceni (viz ,,Cile lekce™)
a zahrali si scénku. Také jsem vysvétlila détem, ze hlavni myslenkou této bajky je, ze by
lidé neméli byt prili§ chamtivi a sobecti, protoze to muze vést i ke ztraté toho, co jiz maji.
Bajka nam ukazuje, jak zbytecné spory ahadky mohou nakonec piinést nezadouci
nasledky, a ze je dulezité rozvijet rozumné jednani a spolupraci. Vzajemna solidarita je

pro budovani harmonickych a prospésnych vztaht velice zasadni.

Ackoli byla pro déti vytvarna technika ,,Pismo* novou zkusenosti, obrazky oslikti
vytvorenych z pisma (viz Pfiloha 11) se nekterym détem povedly opravdu vyznamné. Po
vystaveni pfislo zhodnocent setkéni (viz Piiloha 8). Zaci méli za ukol kompaktné vyjadfit
své pocity a myslenky z prob&hlych aktivit jednim klicovym slovem. VSechna hodnoceni
byla systematicky zaznamenana na tabuli ve struktufe myslenkové mapy, pro snazsi
prehlednost a podporu kolektivniho brainstormingu. Na zavér setkani si déti pfipravily
podklady pro nasledujici lekci. A pfipojila jsem poznamku, aby si pfisté pfinesly ptirodni

materialy, naptiklad listy nebo citrusové plody.

Vyhodnoceni cila a reflexe vyukové hodiny:

Tabulka 8 — Vyplnény pozorovaci arch z 5. lekce

Ucebni cinnosti Zdaku po Odpoveédi déti
shlédnuti bajky
Zapamatovdni: Zaci uréili osla a poté dvé dalsi osoby, které nevédély, jak
Vyjmenovdni postav, spravné nazvat a trochu se jim pletly. Nékteré déti prvni
popis zdkladnich fakti osobu nazvaly oslafem, jini jednoduse majitelem. Druha
osoba — kupec, byla pro déti nezapamatovatelna,
a tedy zaménéna za ,,pana, co osla koupil.*

69



Zapamatovdni:
Vystihnuti mordlniho

problému

Ackoli byla situace pro nékteré déti slozit€jsi na
pochopeni, s moji pomoci uspesné identifikovaly hlavni

problém, ktery se tykal vlastnictvi oslova stinu.

Mordlni usuzovdni:
Reprodukovdni pravidel,

norem

Vytvorily:

,, Kdyz se dva hadaji, nebude to mit ani jeden.*

»Radé&ji si véci kupuj, nez si je pronajimej, je to poté
snazsi.*

,,Nemusi§ mit vSechno.*

,,Dohadovani nevede k nicemu dobrému.*

,,Prani se neni spravne feseni.*

,,Nic si neptjcuj, pokud nejsi dobie domluveny.“

Mordlni usuzovdni:
Srovndvadni s podobnymi

situacemi

Déti zminovaly nékolik zajimavych priklada, pficemz
me nejvice zaujal ten, kdy se rodina hdadala o to, komu
patii vétsi Cast pozemku a kdo mé tedy pravo na sklizeni
ovoce. Tento ptiklad byl velmi podobny nasi bajce.

Také cCasto vzpominaly na situace, kdy se s rodici
neshodly ohledné domacich praci, tvrdily, ze je nebudou
délat, a namisto toho vyzyvaly své sourozence, aby se na
téchto ukolech podileli oni. VSe vSak vedlo k tomu, ze se

jim préace dostalo jesté vice.

Mordlni usuzovdni:
Posouzeni, jak by
v obdobné situaci nyni

reagovaly

Obecné déti jednomysin€ souhlasily s tim, Ze jim tyto
zkuSenosti nepfinesly pozitivni pocity, ani zadouci
vysledek. Z tohoto divodu si mysli, Ze je lepsi se

podobnym chybdm v budoucnu vyvarovat.

Na rozdil od predeslé hodiny jsem byla ztéto lekce nadSend. Déti projevily

vyrazn€j§i komunikativnost a aktivné se ucastnily debat. Kromé vysoké aktivity také

vytvarely nové tymy, coz jim umoznilo se navzajem lépe poznat. Tato interakce vytvortila

ptijemnou atmosféru, kde se déti vzajemné podporovaly a uspéSné spolupracovaly.

Ve vytvarné technice nazvané Pismo projevily déti mimofadnou zrucnost.

S vynikajicim citem vyuzivaly kli¢ova slova a véty z bajky, pfiCemz pismo zvétSovaly

a zmenSovaly podle potieby detaili. Vysledek by mohl byt o néco pestiejsi, coz povazuji

za nedostatek z mé strany, nebot’ jsem to détem zdiraznila nedostate¢né.
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Ze zhodnoceni lekce od déti (viz Priloha 8) nebylo mozné ziskat piili§ mnoho
informaci, ale pfesto bylo patrné, ze bajka i vytvarna technika mély na déti pozitivni vliv.
Myslenkovou mapu déti jesté rozsifily o diskuzi, kde sdilely, co je v inspirativnim
ptibéhu nejvice zaujalo ajaké zavéry si zné odnesly. Nékolik déti bylo dokonce
inspirovano k tvorbé vlastnich malych pfibéhii s moralni pointou, coz me velice potésilo
a ukazalo, jak program ovlivnil jejich schopnost tvofivé pfemyslet a aplikovat mordlni

hodnoty do riznych situaci.

11.6 Lekce 6. — Otisk prirodnich materiali

Datum: 17. 10. 2023
Aplikovana Ezopova bajka: O Zabim krali

» Zdroj: https://edu.ceskatelevize.cz/video/1158-ezopova-bajka-o-zabach

Hlavni moralni otazKky: ,Déti, co si myslite, Ze se miiZe stat, kdyz nékdo nevénuje
pozornost tomu, co md a neustdle touzi po nécem dal§im? 'V jakém pripadé si myslite, Ze

Jje takovy clovék nevdécny ?*
Popis vytvarné techniky: Vytvafeni otiski pfirodnich materiald s unikatnimi

strukturami a texturami.

Cile lekce: Nauceni se vytvarné techniky ,,Otisk prirodnich materialii a seznameni se
s mordlnimi ponaucenimi, kterd zni: ,Kdo si nevdzi toho, co md, privoldvd na sebe

pohromu. Nebud' chamtivy a peclivé zvazuj své Zdadostil*

Pomiicky: Ctvrtka formatu A4, temperové barvy, vodové barvy, §tétce, nadoba na vodu,
voda, pfirodni materidly (listy, ovoce, zelenina a podobné¢), zastéra, bonbény, papir,

tuzka.

Prubéh lekce: V Sesté lekci jsem se rozhodla provést praktické ovéreni moralniho
chovani déti, abych nebyla omezena pouze teoretickym pohledem. Vzhledem k tomu, ze
se tato hodina tykala chamtivosti a nevdécnosti, pfipravila jsem si pro né specifickou
zkousku. Pozadala jsem nékolik déti, aby mi pomohly s nasténkami a drobnym udklidem,
s ptislibem, Ze na konci hodiny to bude méné naro¢né. S usmeévem se spontanné piihlasilo
nekolik déti, které jsem identifikovala jako moralné vyspélejsi. Jednalo se prevazné
o déti, které se Casto zapojovaly do debat nebo byly tissi, ale na mordlni otizky

odpovidaly spravné.
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Ackoli jsem byla za prihlasené déti rada, bylo jich potieba vice. Proto jsem druziné
nabidla, Ze jim za jejich pomoc vénuji jeden nebo dva bonbény. Tim se ptilakala vétsina
zaku, ktera se nasledn€ pustila do prace. Po splnéni tkolu jsem kazdému ditéti ud¢lila
jeden bonbdén. Nekteti vyjadrfili vdek, jini nikoli, a objevila se iskupina déti, ktera
s odmé&nou spokojena nebyla. Zaci tvrdili, ze jsem slibila dva bonbény, a proto jim jeden
nestaci. Ja vSak namitla, ze b€hem prace zdpasili s kost'aty a kiiceli, tudiz si dva bonbény
nezaslouzi. Nasledovaly dohady a protesty, az jsem byla nucena jim oznamit, Ze jsou na
dobré cesté ke ztrat€ i toho jednoho bonbo6nu, ktery ziskali. Nacez utichli a posunuli jsme
se dal.

Na polozZenou moralni otazku (viz ,,Hlavni mordlni otdzky™), ktera ptisla hned
v zapati, se druzina vyjadfila nasledovné: Je spravné, kdyz si ¢loveék dlouhodobé pieje
néco, co opravdu potfebuje. Neni vSak v poradku, kdyz si cloveék pieje neustadle néco
nového (novy model telefonu a podobné). Jeden chlapec sdilel pfibéh, jak si jednou pral
drahé auticko, a kdyz ho konecné dostal, prestal se o n€j zajimat. Divky se v debaté na
chlapce rozzlobily a zdiraznily, ze nejdulezit€jsi je byt zdravy a mit rodinu. Jeden
chlapec na to reagoval peknou mySlenkou, ze sny jsou sice hezké, ale ¢lovek pro jejich
splnéni musi néco udelat nebo pockat na narozeniny. Jind divka popsala, ze kdyz si néco
pieje, vyuziva starsi verzi podobné véci a snazi se upoutat pozornost rodicu, aby ji pozdéji
portidili novou a lepsi. Nékolik déti se kompletné zdrzelo vyjadieni, nebot si nebyly jisté
odpoveédi. Béhem diskuze o mordlni otdzce a zavérecném ponauceni z bajky (viz ,,Cile
lekce®) déti dospély k zavéru, ze nejenze nemusime ziskat to, co jsme si prali, ale také
muizeme jesté o néco piijit. Tuto myslenku se snazily pretvofit do dramatické scénky.
Pribeéh nam také ukazal, Ze je velice dulezité, vazit si toho, co mame, nebot’ o to mizeme
jednoduse prijit. Také nas uci, ze zmeéna nemusi byt vzdy k lepSimu a klade duraz na

spolupraci a mir v komunité.

Vytvarna slozka obsahovala otiskovani pfirodnich materiali se zajimavymi
strukturami, které mély deéti za kol si pfinést. Velmi potéSujici bylo, ze si na to déti
vzpomnély a pfirodniny si opravdu piinesly. Déti vyuzily listy ke zndzornéni zabicek,
které doplnili o koncCetiny a detaily v podobé oci a podobné (viz Pfiloha 9). Vzhledem
k tomu, ze bylo potfeba nasledujici hodinu pracovat se suchym pastelem a voskovkami,
vytvorily si podklad za pomoci vodovych barev. Den jsme zakoncili reflektivni Ciselnou
Skalou (1-5) s otazkami: , Jak jsi zvladl/a dnesni vytvarné tvoreni?* a ,,Jak t€ to dnes celé

bavilo a co té€ bavilo nejvice/nejméne?* (viz Ptiloha 10).
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Vyhodnoceni cila a reflexe vyukové hodiny:

Tabulka 9 — Vyplnény pozorovaci arch z 6. lekce

Ucebni ¢innosti Zdaku po Odpoveédi déti
shlédnuti bajky
Zapamatovdni: Déti spravné vyjmenovaly zaby, vladce vSech boht, ¢apa
Vyjmenovdni postav, a nezapomnély ani na kus dfeva, ktery v pribéhu ¢astecné

popis zdkladnich fakti

také zastupuje jednu z postav. Postavy poté propojily

s dal§imi fakty (napft. touze po tom mit stale vice).

Zapamatovdni:
Vystihnuti mordlniho

problému

Déti uspésné pochopily, ze se bajka tyka chamtivosti
anékteré déti také vyjadiily nazor, ze si u postav

povsimly nevdécnosti.

Mordlni usuzovdni:

Reprodukovdni pravidel,

Skupina se shodla na nékolika podobnych variantach

mordlnitho ponauceni, a nakonec dosla k zavéru, ze

norem nejenze nemusime ziskat to, co jsme si prali, ale také
muzeme jeSté onéco piijit. Nekteré déti se vsSak
dostatecné k tématu nevyjadfily.

Mordlni usuzovdni: Jeden chlapec sdilel pfibéh, jak si jednou pral drahé

Srovndvadni s podobnymi

auticko, akdyz ho konecné dostal, prestal se o ng¢j

situacemi zajimat. Jiné dite€ popsalo, ze kdyz si néco pieje, vyuziva
star$i verzi podobné véci a snazi se upoutat pozornost
rodict, aby mu pozd¢ji potidili novou a lepsi.

Mordlni usuzovdni: Ackoli se nekolik déti v dnesni debate kompletné zdrzelo

Posouzeni, jak by vyjadreni, nebot’ si nebyly jisté odpovédi, vétsina déti se

v obdobné situaci nyni

reagovaly

shodla, ze toto chovani je vhodné pouze do urcité miry,

tudiz by zminéné chyby neopakovaly.

Vétsina zaka prokazala ocekavanou motivaci k ukolim, av§ak objevilo se i nékolik
jedincuq, ktefi zdrzovali debaty a odboCovali od tématu. Néktefi chlapci ze zacatku vahali
v ucCasti na vytvarné Casti a chovali se rozmrzele. Celkoveé pusobila skupina s lekci
spokojen¢ a zajimala se o moralni ponauceni. Po skonceni hodiny mi dokonce nékolik

déti polozilo par otazek k tématu bajky, coz rozvinulo dalsi diskuzi.

Déti se velmi t&Sily z vytvarné techniky, pii které vytvarely otisky piirodnimi

materialy. Na zacatku néktefi pouzivali pfili§ hustou temperovou barvu, coz vedlo
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k nevyraznému otisku. Nicméné, pii dalSich pokusech se détem podafilo vylepsit své

dovednosti. Ocenila jsem, s jakym potéSenim déti reagovaly na riznorodé struktury.

Z hodnoceni déti na reflektivni Skale (1-5), kde vyjadrily, jak si vedly ve vytvarné
¢innosti a co je bavilo nejvice ¢i nejméné (viz Piloha 10), vyplyvaji nékteré klicové body.
Vétsinu déti nejvice zaujal obtisk listd, prestoze si uvédomily, ze to pro né bylo trochu
naro¢né. Zajimavym zjisténim bylo, ze néktefi chlapci, kteti nevyhodnotili vytvarnou cast
jako svou oblibenou a celkové udélili nizsi hodnoceni, se presto zminili, ze si oblibili

alespon bajku.

11.7 Lekce 7. — Barevna malba suchym pastelem

a voskovkami

Datum: 23. 10. 2023

Aplikovana Ezopova bajka: Osel a sténé

» Zdroj: https://edu.ceskatelevize.cz/video/1164-ezopova-bajka-o-oslu-a-steneti

Hlavni moralni otazky: , Déti, myslite si, Ze by mél clovék ziistat presné takovy, jaky je,
ackoli touzi po tom, vypadat a chovat se jinak? Napriklad jako nékdo, koho znd

a povazuje ho za velmi oblibeného a vtipného ?*

Popis vytvarné techniky: Kresba pastely a voskovkami na podklad vytvoreny vodovymi

¢i temperovymi barvami.

Cile lekce: Nauceni se vytvarné techniky ., Barevnd malba suchym pastelem
a voskovkami“ a sezndmeni se s mordlnimi ponaucenimi, kterd zni:  Zdrlivost

a napodobovdni se nevypldci. Vaz si své jedinecnosti!*

Pomiicky: Ctvrtka formatu A4, pastely, voskovky, vodové & temperové barvy, Stétce,
nadoba na vodu, voda, fixativ, tuzka, guma, zastéra, bonbony, , pracovni list (papir se

zhodnocenim 7. lekce), tuzka

Prubeéh lekce: Lekce Cislo 7 probéhla podobné jako setkani predchozi. Po vstupu do tiidy
jsem srde¢né privitala zaky a ovéfila jejich znalosti z minulé hodiny. Piijemné meé
potésilo, ze si vétsina z nich dobfe pamatuje zakladni informace. Vzhledem k zaméteni
této lekce na téma zarlivosti jsem pripravila situaci, ktera slouzila k ovéfeni jejich

moralniho chovani. Oznamila jsem druziné, ze pro né¢ mam rychlou aktivitu s malou
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odmeénou v podobé bonbonu. VSechny déti souhlasily, a tak jsem je rozd¢lila do trojic.
Polozila jsem jim tfi otazky a ti, kdo 1épe a rychleji odpovedéli, ziskali odménu. Piestoze
Slo o hru na rychlost a spravnost, vysledek vyvolal nespokojenost. Na konci bylo nékolik
trojic nastvanych, povazujicich to za nespravedlivé. Mély dojem, Ze jinym détem
nadrzuji, protoze je mam rade¢ji. Nekolik déti vSak situaci pfijalo bez dohadovani nebo

zarlivosti, coz jsem identifikovala jako moraln€ vyssi uroven.

Nasledovala moralni otazka (viz ,,Hlavni mordlni otdzky®), tykajici se zmény
a piijeti sebe sama. Détské odpoveédi na tuto otazku nabizely rGznorodé perspektivy,
avSak né€kolik hlavnich nazorti se opakovalo. Mnozi z nich kladli diraz na to, Ze je
dilezité zustavat vérni sami sobé za jakychkoli okolnosti. Jiné déti vyjadiily nazor, ze
zména je piijatelna pouze v piipadé, kdy pfinasi pozitivni vylepSeni a zdiraznily, Ze
prilisné zmény mohou ohrozit vztahy a pratelstvi. Diskutovalo se také o situacich, kdy se
zmeéna zda nevyhnutelna, naptiklad v pfipad¢, kdy ¢lovék nemé zadné pratele. Navazné
na to jsme se spolecné pustili do sledovani videa s bajkou, které nas nasmérovalo
k dal§imu rozvinuti moralnich otazek. Na otazku, zda se détem stalo nékdy néco
podobného, odpovédely kladné a s ¢astymi priklady: Jedna hol¢icka zacala krast obleCent
star§i sestie a dostala za to od maminky vynaddno. Dalsi dité si potaji pujcilo tattv
notebook s imyslem otce napodobovat, notebook mu vSak spadl a do ted” ho splaci. Jina
hol¢icka dokonce piedstirala, ze neumi fikat "f", stejné jako jeji mladsi sestra, aby ziskala
mamincinu pozornost, ale doCkala se pouze navstévy u logopedky. Celkové se déti shodly
na tom, Ze jim tyto zkuSenosti nepiinesly dobry pocit, a proto maji pevny zdvazek tuto

chybu neopakovat.

Déti vyvodily ponauceni (viz ,,Cile lekce*) a ptisSly na pfislovi: ,,Kdo chce vic,
nemd nic“ a pfedvedly z toho scénku. Ponauceni z bajky jsem jesté détem rozvedla:
,,Bajka poukazuje na dulezitost sebeakceptace a uvédomeéni si vlastni ceny, abychom
neupadli do pasti zarlivosti a ztraty toho, co mame, jen kvuli iluzi o lepSim zivoté nékoho

jiného. A zaroveri nas vyzyva k dukladnému zvazovani disledkid naseho jednani.*

Nasledné jsem jim vysvétlila, tentokrat pomérné jednoduchou, vytvarnou techniku,
a to barevnou malbu suchym pastelem a voskovkami, pfi niz déti tvofily §téné a osla (viz
Ptiloha 11). Obrazy jsme vyvésili na nasténky a pustili se do posledniho bodu dne —

zpétné reflexe. Na tento ucel jsme pouzili papir podobny pracovnimu listu, na které byla
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mySslenkova mapa a nékolik otazek tykajicich se prozitého dne (viz Pfiloha 12). Déti listy

vypliiovaly individualné nebo ve dvojicich.

Vyhodnoceni cila a reflexe vyukové hodiny:

Tabulka 10 — Vyplnény pozorovaci arch ze 7. lekce

Ucebni cinnosti Zdaku po Odpoveédi déti
shlédnuti bajky
Zapamatovdni: Druzina pochopila, ze bajka obsahuje osla, sténé a jejich
Vyjmenovdni postav, majitele a odehrava se nejen u této trojice doma, ale také

popis zdkladnich fakti v oslovych myslenkéach.

Zapamatovdni: Hned po shlédnuti bajky se déti samy pfihlasily, ze
Vystihnuti mordlniho rozpoznaly, o cem bajka vypovida, protoze touto
problému negativni vlastnosti trpi také — zarlivosti.

Mordlni usuzovdni: Déti urcily:

Reprodukovdni pravidel, | ,Kdo chce vic, nema nic.“

norem _Zarlivost ma své nasledky .

,,Vzdy bud’ sam sebou.*
,,Pokud néco provedes, tak se ti to vrati.

,,Vaz si toho, jaky jsi.

Mordlni usuzovdni: Priklady déti: Jedna holcicka zacala krast obleCeni starsi
Srovndvdni s podobnymi | sestie a dostala za to od maminky vynadano. Dalsi dité si
situacemi potaji  pujCilo tatdv notebook s umyslem otce
napodobovat, notebook mu v§ak spadl a do ted’ ho splaci.
Jind hol¢icka dokonce predstirala, ze neumi fikat "f",
stejné jako jeji mladsi sestra, aby ziskala mamincinu

pozornost, ale doCkala se pouze navstévy u logopedky.

Mordlni usuzovdni: Celkové se déti shodly na tom, ze jim tyto zkuSenosti
Posouzeni, jak by nepiinesly dobry pocit, a proto maji pevny zdvazek tuto
v obdobné situaci nyni chybu neopakovat.

reagovaly

Z popsanych hodin byla tato charakterizovana nejvyssi urovni hluku. Neékolik
jedinca zde projevovalo chovani, které narusovalo zdravou atmosféru tfidy a zastinilo

zaky, ktefi jsou aktivni a zapojeni do vyuky. Navzdory vyrazné absenci discipliny vSak

76



v prubéhu hodiny probihaly velmi kvalitni debaty, a tak byly hlavni cile lekce vétSinove
dosazeny. Co se tyCe konstruované moralni situace, domnivam se, ze by bylo lepsi
vynechat motivaci formou bonbonu, aby se moralni uroven déti 1épe a jasn€ji projevila

bez ovliviiovani odménou.

Pii vytvareni vytvarného dila déti povedené propojovaly a ténovaly podklad
s postavami. Nékteré z nich pracovaly pouze se suchym pastelem, jiné volily voskovky,
a nektefi si dokonce vyzkouseli kombinaci obou technik. Timto riznorodym pfistupem
k vytvarnému procesu déti nejen projevily kreativitu, ale také se naucily experimentovat

s riznymi vytvarnymi médii, coz pfispélo k obohaceni jejich uméleckych dovednosti.

Z vyhodnoceni dne (viz Priloha 12), které zahrnovalo mySlenkovou mapu
a nekolik otazek tykajicich se prozitého dne, jsem zjistila nejen, co déti bavilo nebo
nebavilo a kolik si z toho zapamatovaly, ale také jsem zaznamenala, ze déti s vétSim
zdjmem o vyuku nejsou spokojeny s aktualni situaci ve tiidé. Tyto déti vnimaji chovani
nékterych spoluzaki za silné rusivé a obtézujici. Usadila jsem se s détmi do kruhu
a sjednala s nimi pravidla, abychom podobnym situacim pfisté predesli. Zaroven jsem
zjistila, ze nékterym détem piipadala vytvarna ¢ast pfili§ dlouha. Nicménég, zpétna vazba
v sob€ nesla mnoho pozitivnich informaci a také ukazek, ze si déti z bajek opravdu hodné

zapamatovaly a osvojily.

11.8 Lekce 8. — Zapousténi barev do vlhkého podkladu

pres kresbu voskovkou
Datum: 31. 10. 2023

Aplikovana Ezopova bajka: O dvou mysSich

» Zdroj: https://decko. ceskatelevize.cz/video/e215543110100024

Hlavni moralni otazky: , Déti, co si myslite, Ze je lepsi: byt bohaty nebo Zit skromnéjsi, ale

svobodny Zivot? Proc¢?*

Popis vytvarné techniky: Vyuziti bilé voskovky pro vytvoreni , neviditelné* kresby,
kterd je nasledné odkryta rozpitymi vodovymi barvami aplikovanymi na navlhéeny

podklad.
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Cile lekce: Nauceni se vytvarné techniky ,,Zapousténi barev do vihkého podkladu pres
kresbu voskovkou* a sezndmeni se s moralnim ponaucenim, které zni: , Skromny, ale

svobodny Zivot je cennéjsi nez bohatstvi s obavami!*

Pomiicky: Ctvrtka formatu A4, bila voskovka (popk. bézova), tuzka, guma, vodové
barvy, houbicka nebo kapesnicky, nddoba na vodu, voda, §tétce, zastéra, , pracovni list*

(papir se zhodnocenim 8. lekce), tuzka

Prubéh lekce: Vzhledem k mému zaméru, aby zavérecna lekce shrnula vSechny predeslé
hodiny a zahrnula celkové pocity déti z probéhlého programu, bylo nutné mirné zkratit
uvodni cast lekce a rychle prejit k hlavni moralni otdzce (viz ,,Hlavni mordlini otdzky™).
Odpovédi déti na otizku byly raznorodé. Skupina, ktera obhajovala bohatstvi,
zduraznovala absenci hladu, moznost poridit si 1éky, udrzovat dobré zdravi a vétsi dum.
Také vyhody, jako je moznost navstévy posilovny, zlepSeni fyzické kondice a ziskani
pozornosti od opacného pohlavi. Rovnéz zaci poukazovali na fascinujici myslenku, ze
jedinci, ktefi nikdy nepoznali svobodu, nemohou upln€ porozumét jejimu vyznamu, a tak
nemaji divod vnimat jeji absenci jako problém. Druha skupina déti, ktera byla o néco
mensi, naopak argumentovala tim, ze bohatstvi nemusi pfinést skutecnou radost a mize
vést k smutku. Zaci véfili, Ze lidé s niz§imi piijmy mohou &astokrat zaZivat vice $tésti.
A rovnéz poukazali na to, ze bohati jednotlivei mnohdy pracuji nadmérné a jsou svou

praci zaujati, coz vede k jejich nesvobodnému a omezenému zivotnimu stylu.

Po predstaveni bajky jsme se opét zaméfili na hlubsi moralni aspekty tématu.
Rozvinuli jsme téma do podoby moralniho ponauceni, které se shodovalo s cili dané lekce
(viz ,,Cile lekce*). Klasicky jsme abstrahovali mySlenky z bajky apfenesli je do
dramatické scénky, aby se déti mohly aktivnéji zapojit. Poselstvi bajky jsem détem
priblizila tak, ze by nemély podceriovat prosty a klidny Zivot ve snaze dosdhnout vét§iho
bohatstvi, které nemusi vzdy zarucovat skute¢né pohodli. Pfib&h rovnéz pfipomnél, ze

hodnoty a preference jednoho ¢lovéka se nemusi shodovat s témi druhého.

Vzhledem k potiebé dostate¢ného Casu pro reflektovani jsem se rozhodla vyuzit
techniku . Zapousténi barev do vihkého podkladu pres kresbu voskovkou*. Metoda
nevyzadovala vyraznou Casovou investici, a pfesto vynikala svou pestrou barevnosti.
Poskytla détem prilezitost vytvofit umélecka dila s motivy mySek, kterd byla nasledné
ozivena rozpitou vodovou barvou. Po dokonceni téchto kreativnich praci jsme se v€novali

delsi reflexi, zahrnujici jak obsah 8. lekce, tak i celkovy prabéh programu. Dala jsem
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détem pokyn, aby se rozhlédly po néasténkach a za pét minut se vratily ke svym lavicim.
Kdyz se déti vratily zpét na sva mista, predala jsem jim ,,pracovni listy* (viz Pfiloha 13
a Priloha 14), které vypliiovaly samostatné s moznosti konzultace s ostatnimi. Po
odevzdani listd jsme se ponorili do diskuze, kde jsme probrali jednotlivé otazky, v§echny
zazitky a dojmy. Zminili jsme otazky jako: ,,Co jsme se vSechno naucili? nebo ,,Jak
muizeme bajky vyuzit v bézném zivoté?“ Nasledné jsme rychle uklidili prostor, déti si na

me vzaly kontakt a den jsme zakoncili dlouhym a trochu sentimentalnim objetim.

Vyhodnoceni cila a reflexe vyukové hodiny:

Tabulka 11 — Vyplnény pozorovaci arch z 8. lekce

Ucebni cinnosti Zdaku po Odpoveédi déti
shlédnuti bajky
Zapamatovdni: Vzhledem k tomu, ze zdkladnich postav neni v této bajce
Vyjmenovdni postav, mnoho, tak s ikolem déti nemély sebemensi problém.

popis zdkladnich fakti

Urcily dvé mysky, kocoura, pdna domu i mista, kde se
bajka odehrdvala. Polni mysku sice nékteri zaménili za

mySsku venkovni, ale to nijak nevadilo.

Zapamatovdni:
Vystihnuti mordlniho

problému

Morélni problém stanovily (bohatstvi vs. svoboda), ale
opét, podobné jako u ptibehu se zajicem a zelvou, s nim

ne vSichni souhlasili.

Mordlni usuzovdni:

Reprodukovdni pravidel,

Déti se skrze rtuzné obdobné myslenky dopracovaly

k tomu, ze zivot plny skromnosti a svobody muze byt

norem pohodInéj§i nez bohaty, ale nesvobodny zivot. A ze
muzeme zit bez nadmérného luxusu, a presto byt §t'astni.
Mordlni usuzovdni: Vzhledem k vé€ku déti se mnoho znich s podobnymi

Srovndvadni s podobnymi

situacemi zatim Castokrat nesetkalo. Respektive si déti

situacemi bajku s podobnymi situacemi, které zazily, nedokdzaly
propojit.

Mordlni usuzovdni: Déti samoziejme priznaly, ze je v zivoté svoboda velmi

Posouzent, jak by dilezita, ale dle slov né&kterych jedinct, by se ji

v obdobné situaci nyni

reagovaly

v nékterych chvilich, vyménou za trochu bohatstvi,

vzdaly. Otazka je, zda by tak déti opravdu ucinily.
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Posledni lekce byla velmi emotivni azanechala silny dojem na vSechny
zh&astnéné. Zaci se do ni zapojili s nadSenim a projevili vysokou troveii empatie.
Atmosféra byla plnd pozitivni energie a tymového ducha. Zaci projevovali vy$§i miru
soustfedénosti a ctili pravo na vyjadfeni druhych. Vzajemné si naslouchali a drzeli se

stanoveného tématu.

S posledni vytvarnou technikou mély nékteré déti trochu problémy. Pievazné kvuli
tomu, ze si déti papir nenamocily dostatecné nebo se zabyvaly prili§ dlouho pfipravou,
coz vedlo k rychlému zaschnuti papiru pfed tim, nez stacily zacit s aplikaci barev. Tim
doslo k vytvoreni obrazi s malo rozpitou barvou. Po opakovaném procvicovani této
techniky vSak déti nakonec ziskaly potfebné dovednosti. I pfesto, ze byla technika
ponékud jednodussi, stale byla pro déti dostatecné fascinujici. Jejich kone¢né vytvory se

vyznacovaly vyraznymi barvami, které na nasténkach vynikaly.

Ptiloha 13 a Priloha 14 ptedstavuje ukazky vyplnénych ,pracovnich listi“ k zavére¢né
reflexi, které jsem si pro déti predem pripravila. Tato reflexe pojimala nékolik klicovych
otazek tykajicich se toho, jak si déti cely program uzily, co bych mohla vylepsit a zaroveni
slouzila jako shrnuti v§ech predchozich bajek, moralnich ponauceni a vytvarnych technik.
I kdyz ne vSechny déti odpoveédély na testovaci otazky spravné, jejich odpovédi byly
mnohem obsahlejsi, nezjsem puvodné ocekavala. To mé mimotadné potésilo a potvrdilo,
ze kazdé dité si z programu odneslo hodnotny obsah. Detailn¢ jsme vSe prodiskutovali
v zaveérecné debat€, kde jsme zjistily, Ze nejvetsim problémem byl obcasny hluk ve tfidé
a nedostatek Casu na celou lekci. Nicménég, zaci celkové program chvalili a vyjadrili
prani, abych s nimi pokracovala. Zdlraznili, Ze se diky mé pfitomnosti ve druziné€ nenudi

a tési se na kazdé utery.
12Vyhodnoceni vékovych predpokladii cilové
skupiny

Tato hodnoceni reaguji na kapitolu ,,Vékové predpokiady cilové skupiny* a ovetuji
mé piedpoklady, které vychdzeji zinformaci ziskanych z teoretické Casti bakalarské
prace. Kazdy bod se zaméfuje na cilovou skupinu tohoto programu, tedy mladsi Skolni

vek, a obsahuje sedm ndsledujicich tvrzeni:
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1. U mladsich déti ma rodicovské slovo nejvyssi diileZitost, ale s postupujicim vékem se
zvySuje vliv kamaradit a vrstevnickych vztahii a rodicovska autorita se stahuje do
ustrani.

Tuto oblast jsem sledovala pouze v omezeném poctu diskuzi. Postupovala jsem
tak, ze jsem détem umysiné kladla otdzky tykajici se jejich zkuSenosti s moralnimi
situacemi. Ptala jsem se jich, zda si mysli, Ze se jejich rodice vzdy chovaji v souladu
s principy vyplyvajicich z bajek, a zda upfednostiiuji poslouchat rady rodici nebo
kamarada. Témeér vSechny déti souhlasily s tim, Ze je dilezité brat v dvahu oba pohledy,
protoze jak rodiCe, tak i kamaradi se mohou mylit. Pfesto vétSina stale véfi spise rodicim,

protoze jsou dospéli a podle détského nazoru maji vétsi zivotni zkuSenosti.

2. Divky ve svych rozhodnutich vice zohlediuji socialni aspekty, coz zahrnuje i péci
o druhé (1j. etika péce podle Gilliganové). Proto ocekavam, Ze divky budou na otdzky
Wkajici se pomdahani, prirody a rodiny reagovat pozitivnéji.

S ohledem na mé predchozi zkuSenosti s praci s détmi, pro mé nebylo prekvapenim
potvrzeni této domnénky. Divky ve svych odpovédich projevovaly snahu vyhnout se
nasili a ¢asto naznacovaly, ze by byly ochotny tolerovat i nepfijemnosti, aby udrzely

spokojenost druhé strany a neposkodily tak vzajemny vztah.

3. Nariista potreba a ditleZitost internetu a jinych komunikacnich médit.

Diky ptisnému zakazu pouzivani telefonu ve Skolni druziné (s vyjimkou dilezitych
hovort s rodic¢i apod.) nedochazelo, v pribéhu programu, k zadnym rusivym momentam,
zpusobenym digitalnimi zafizenimi. Nicméné zajem déti o bajky vyrazné vzrostl, kdyz
jsem jim pifedstavila animovanou verzi. Jejich pozornost vzdy rychle stoupala pii zapnuti
pocitaCe. Pokud jde o komunikacni média, mam témér jistotu, ze vétSina déti vyuziva
alespor aplikaci WhatsApp pro komunikaci s rodi¢i a kamarady. Tuto skutecnost jsem si
predev§im uvédomila, kdyz za mnou po skonceni posledni lekce pfiSlo asi 10 déti

a pozadalo mé o kontakt, abychom ziistali ve spojeni.

4. Chlapci jsou pri programu vice v pohybu — nevydrzi dlouho na misté.

Pivodné jsem si myslela, ze vzhledem k velkému poctu déti s ADHD a ADD,
zminim v hodnoceni tohoto pfedpokladu, ze potieba pohybu byla znat u obou pohlavi.
Prestoze tyto poruchy ovliviiuji pozornost a jedna z nich také hyperaktivitu, byla zfetelné
vys§i touha po pohybu u chlapci. Jednoduse nevydrzeli dlouho v klidu a stdle se museli

presouvat, poskakovat apod. Proto bylo nutné program piizpusobit tak, aby zahrnoval
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prestavku na rychlé protazeni a Casté zmény v programovych aktivitich spojené

s pohybem po tiide.

5. Vytvarné cinnosti bavi o néco vice divky — pracuji peclivéji.

Divky skuteéné projevovaly vétsi zajem o vytvarnou Cinnost nez chlapci, a to
z n¢kolika divodi. Domnivam se, ze to miize byt pravdépodobné zpisobeno rychlejsim
rozvojem jemné motoriky, schopnosti zaméfovat se na detaily a vyssi trpélivosti. I kdyz
to plati pro vétSinu déti, neni to univerzalni pravidlo. Nektefi chlapci pracovali se stejnym
nadSenim a aktivitou jako divky. Z debat a reflexi si vSak nejsem védoma jediné zakyné,

kterou by vytvarna cast nékdy nebavila, coz o chlapcich s jistotou fici nemohu.

6. Déti vykazuji zndmky druhého stddia predkonvencni mordlky, kde se praveé nachdzeji.
To se projevuje snahou ziskat odménu a jednat tak, aby se jim vrdtilo to, co dali.
Tento aspekt je pouze CasteCné pravdivy. I kdyz ne vSechny, urcité reakce déti
skuteCn¢ naznaCovaly projevy 2. stadia predkonvencéni moralky. Ty se objevovaly
zejména v prub&hu praktickych cviceni zameéfenych na moralku, ktera byla pro déti
ptipravena predem. Konkrétné se jednalo o situace, kdy jsem od déti potifebovala s nécim
pomoci a sledovala jsem, kolik z nich se nabidne spontanné a kolik o¢ekava odménu.

Celkové bylo mozné pozorovat projeveni druhého stadia pfiblizn€ u poloviny tfidy.

7. S prihlédnutim ke zvySené vnimavosti pri uceni prostiednictvim ndpodoby (viz vnitini
podminky), Ize predpokladat, Ze dramatické ztvdrnéni détem pomiize k lepSimu
zapamatovdni.

Abych vyhodnotila toto tvrzeni, rozhodla jsem se nenapadné zeptat déti, co podle
nich napomahd lepS§imu zapamatovani. Kromé klasického slovniho opakovani
a prezentace na nasténkach mi mnoho z nich casto sdélovalo, ze jim velice pomahaji
dramatické scénky. Z jejich reflexi také vim, ze vétSinu déti tato forma vyuky opravdu

bavila. Na zaklad¢ téchto pozorovani lze tedy predpoklad potvrdit.

Celkove lze konstatovat, ze vyhodnoceni v€kovych predpokladi poskytlo cenné
poznatky, které mohu uplatnit v budoucim pedagogickém pusobeni s détmi mladsiho
Skolniho veéku. Nekolik predpokladi se potvrdilo, ale objevily se iodchylky od

oCekavani. Nize je uvedena shrnujici tabulka.
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Tabulka 12 — Shrnuti vyhodnoceni vékovych predpokiadii cilové skupiny

Vékovy predpoklad Potvrzeno Odchylka
Viiv Vétsina déti souhlasila Prestoze se ob¢ perspektivy
kamaradii a rodicii: | s dulezitosti obou perspektiv. povazuji za dulezité, déti vice

véfi rodic¢um.

Socidlni aspekty Divky se vice zamétovaly na Velka cast chlapcu taktéz
a péce o druhé: socidlni aspekty a péci o druhé. | preferovala vyhybani se
ndsili.

VIiv komunikacnich | Déti maji zajem o komunikacni | Téma nebylo dukladnéji
médii a internetu: | média, zejména WhatsApp probréno.

(mobilni aplikaci).

Pohybovd aktivita | Chlapci projevovali vyssi Nektefi zaci byli ovlivnéni

chlapcii: potiebu pohybu. poruchami ADHD a ADD.

Zdjem o vytvarné Divky projevovaly vétsi zajem | Chlapci se k vytvarnym

cinnosti: o vytvarné aktivity. ¢innostem nevyjadiovali tak
casto jako divky.

Projevy 2. stddia Nekteré déti projevovaly Tvrzeni bylo ¢astecné

predkonvencni o¢ekavani odmény za pomoc. | chybné.

mordlky:

Dramatické scénky | Déti uvadely, ze dramaticke Téma nebylo dukladnéji

a uceni ndpodobou: | scénky jim pomahaji k lep§imu | probrano.

zapamatovani.

13Vyhodnoceni cilii programu a diskuze

Vyhodnoceni jednotlivych lekci:

Reflexe kazdé jednotlivé lekce jsou peclivé zaznamenany v konkrétnich dnech.
Nasledné tyto reflexe podstupuji dalsi fazi vyhodnoceni, kterd je systematicky
zaznamendna v nize uvedeném textu. Tento proces umoziiuje detailni sledovani

a zrekapitulovani prabéhu a efektivity programu.
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Tabulka 13 — Uspéchy a vyzvy/nezdary jednotlivych lekci

Lekce Uspéchy Vyzvy/nezdary
1. Oteviena komunikace; zdjem o program; | Mirné hlu¢néjsi prostredi;

poslu$nost; pracovitost; vhodny vybér
vytvarné techniky (Tvarovani modeliny)

podpofil manualni dovednosti

vykazovani zvySené potreby
pohybu u nékterych déti —

zacClenéni prestavek na protazeni

2. Plynuly pribéh lekce; kultivované
chovéni; pfijemna atmosféra; dobra
organizace; disciplina; podnécovani
tvarcich projevil; vzajemna podpora déti;
pozitivni interakce; klidnd vyména
nazoru; zdjem o novou vytvarnou

techniku

Narocnost Spachtlové malby —

néktera dila vice abstraktni

3. Snaha o zvétSovani kolaze; zachyceni
klicového okamziku bajky ve vytvarné
aktivite; pozitivni ohlasy na odvahu
zelvy, dramatické scénky a vytvarnou

aktivitu — Kolaz s dokresbou

Nutnost upozorfiovani na
pravidla; obtize s velikosti
kolaze; nespravedlivé stfidani

déti v dramatickych scénkach

4. Dosazeni stanoveného cile; rozmanité
kompozice vytvarnych praci; citlivy
pfistup k technice; pozitivni ohlasy na
moralni téma debat; uzivani si

vzdjemného rozhovoru

Mailo motivované a pomalé
pracovni nasazeni, hlucné
prostfedi, potieba asistence

nekterymi détmi

S. Vyraznd komunikativnost; participace

v debatéch, spoluprice v novych tymech
— sblizovani se v ramci kolektivu;
pfijemna atmosféra; zru¢nost pii vytvarné
technice s pismem; inspirace pro tvorbu

vlastnich ptibéhti s mordlni pointou

Nedostatecné zdiraznéné
pokyny k vytvarné technice —

malo pestré obrazy

6. Motivace k ukolim; zajem o moralni
ponauceni; spokojenost s lekci; postupné
zlepSeni dovednosti ve vytvarné ¢asti;

kladné hodnoceni bajky; pozitivni ohlasy

Zdrzovani debat a odboCovani
od tématu né€kolika jedinci;
rozmrzelost nékterych chlapci

na zaCatku vytvarné aktivity;
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na vytvarnou techniku (Otisk pfirodnich

mirné problémy s vytvarnou

mira soustfedénosti a empatie; vzajemné
naslouchéni; dodrzovani pravidel

a stanoveného tématu; kvalitni a barevné
konecné vytvory; velmi pozitivni zpétna
reflexe lekci; vyjadieni prani

k pokracovani programu

materiala) ¢asti — nevyrazny otisk

7. Kvalitni debaty; hlavni cile prevazné Vysoka uroven hluku; rusivé
dosazeny; riznorody piistup chovani nekterych zakt —
k vytvarnému procesu — experimentace negativni vnimdni ostatnimi
s vytvarnymi médii; velice povedend dila; | spoluzdky — sjednani pravidel
uspéch v zapamatovani a osvojeni
informaci z bajky

8. Emotivni a pozitivni atmosféra; vyssi Prvotni potize s vytvarnou

technikou u nékterych déti —

nerozpitd barva

V prabéhu edukacéniho programu jsem s détmi po projekci Ezopovy bajky vedla
pravidelnou diskuzi o obdobnych situacich, jez se v jejich zivotech vyskytly. S peclivym
rozborem se déti, v souladu s klicovym motivem bajky, zaméfily na to, jak by reagovaly

nyni. Tento pohled umoznil vyvodit, zda se podafilo dosahnout stanovenych dil¢ich cilt

jednotlivych lekci.

1.

Lekce: Respektuj a pomdhej druhym, bez ohledu na jejich velikost ci silu,

protoze vse se ti miizZe vratit (to dobré, i to zI¢)! I slabsi miize pomoci silnéjSimu,

a navic se s nim spratelit.

Vétsina déti by se nyni pravdépodobné chovala k ostatnim s vét§im respektem
a byla by ochotna poskytnout pomoc bez ohledu na vné&jsi charakteristiky.
Mensi skupina déti vSak stile nerozumi smyslu pomdhdni bez ohledu na

okolnosti — zda doty¢né zname ¢i nezname. A nevidi v tom smysl, pokavad’ se

timto tvrzenim nefidi i jejich rodice.

Lekce: Co sam nechces, necin druhym! Déti si vice uvédomuji disledky svého
chovani a hodlaji jednat tak, jak by chtély, aby se jednalo s nimi, nebot’ jim

podobna zkusenost nepiinesla dobry pocit.
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3. Lekce: Vytrvalost a cilevédomost je Casto ditlezitéjsi nez rychlost!
Jelikoz nékteré déti stale davaji prednost rychlosti pred trpélivosti a vytrvalosti,
je pravdépodobné, ze by v podobnych situacich v souladu s moralnim
ponaucenim bajky nejednaly. Nicméné by tato reakce platila pouze pro mensi
cast tridy.

4. Lekce: Bud opatrny, neditvéruj vS§em (zejména tém, co té prilis chvali)!
S ohledem na to, ze déti vyjadiily, ze by ve vétSiné obdobnych situaci
nedopustily, aby je nékdo oklamal, dospivam k zavéru, ze vétsSina z nich jiz

uplatiiyje toto moralni ponauceni a pravdépodobné v tom bude pokracovat.

5. Lekce: Kdyz se dva perou, tieti se sméje. Neboli, Ze sobeckost a hddky casto
vedou ke ztrdté!
Déti jednoznacné sdilely nazor, ze ziskaly z téchto zkuSenosti negativni pocity
a nezadouci vysledky. Z tohoto divodu se domnivaji, Ze je vhodnéjsi se

podobnym chybdm v budoucnu vyhybat.

6. Lekce: Kdo si nevazi toho, co ma, privolavd na sebe pohromu. Nebud' chamtivy
a peclivé zvazuj své Zadosti!
I kdyz se n€kolik déti v dnesnim diskuznim kruhu rozhodlo zlstat stranou
a nevyjadrit se, protoze si nebylo jisté svymi odpovéd'mi, vétSina z nich se

shodla na tom, ze chamtivé chovani je piijatelné pouze v urCitych mezich.

7. Lekce: Zdrlivost a napodobovani se nevypldci. Vaz si své jedinecnosti!
Déti jednomyslné sdilely nazor, ze ziskaly negativni zkuSenosti, coz je vedlo
k pevnému zavazku se této chybé, tedy zarlivosti a bezhlavému napodobovani,

vyhybat.

8. Lekce: Skromny, ale svobodny Zivot je cennéjsi nez bohatstvi s obavami!
Ackoli déti uznaly, Ze svoboda je v Zivote dulezita, néktefi naznacili, Ze by se
v nékterych okamzicich mohli této hodnoty za urcitych okolnosti vzdat.

Napftiklad vymeénou za velky finan¢ni zisk.

Celkové zhodnoceni jednotlivych lekci naznacuje fadu pozitivnich prvki, avsak
i nevyhnutelné situace, které vyzadovaly specificky pfistup a dodatecnou podporu.
Détské reakce na moralni ponauceni z bajek jasn€é ukazuji, ze vétSina z nich si plné

vyznam téchto hodnot v zivoté uvédomuje. Z hodnoceni jednotlivych setkani 1ze také
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identifikovat témata, kterd ne kazdy automaticky akceptuje. Mezi priklady patfi lekce

o respektu k druhym, vyznamu vytrvalosti a hodnoté svobody v zivoté.

Celkové vyhodnoceni cilu programu:

Hlavnim cilem programu bylo rozsifit povédomi déti v mlad§im Skolnim véku
o mordlnim fungovani a Ucinné zaclenit tyto hodnoty do jejich kazdodenniho zivota.
Druhym hlavnim cilem programu bylo seznamit déti s méné obvyklymi vytvarnymi
technikami a naucit je tyto techniky praktikovat. Vystupy ukazuji, ze program dosahl
pozitivnich vysledkt. Zavéry byly Cerpany z pozorovani (debat s détmi, pfipravenych
moralnich situaci), pravidelnych reflexi déti a pozitivni psané reflexe od tfidni ucitelky
a pani vychovatelky (viz Priloha 15). Kromé pisemné reflexe jsem ziskala zpétnou vazbu

ke své pedagogickeé praci také prostiednictvim rozhovora s dvéma pedagogy.
Vyvozené pokroky déti:

1. Zvladnuti vytvarnych technik: VSechny déti nakonec zvladly veskeré vytvarné
techniky, ackoli n¢které s malou pomoci. Tato skuteCnost nasvédcuje tomu, zZe je

skupina schopna vétsinu vytvarnych technik aplikovat znovu.

ZvySeni moralniho povédomi: Moralni povédomi se podafilo alespor Castecné
zvysit u kazdého ditéte. To bylo patrné naptiklad v jejich schopnosti propojit informace
o bajkidch ajejich ponaucenich v debatiach. A také v posledni reflexi, kde kazdé dité
vyplnilo informace o bajkdch a jejich ponaucenich. Béhem dramatickych scének déti
prokazaly schopnost vciténi do postav a aktivné zkouSely moralné spravné reakce, coz

pfispélo k pochopeni nejvhodnéjsich cest k blahu jednotlivet i spolecnosti.

Program poskytl pozoruhodné vysledky, pficemz bylo patrné, ze kazdé dité je
individudlni a dosahlo jiného pokroku. Déti s moralné vyspélejsSimi dispozicemi posunuly
svoji arover jesté vySe, zejména skupina oznaCena jako ,, Tiché & tvarci osobnosti (viz
Priloha 16), kterd projevovala schopnost poslouchdni a koncentrace. Nicméné i déti
z ostatnich skupin, které obcCas odpovidaly na moralni otazky nemoralnim nazorem,
dosahly pokroku ve sbéru informaci o mordlnim chovani. I pfes snahu programu vSak
nelze stoprocentné tvrdit, ze se vSechny déti nachéazely ve 2. stadiu predkonvencni
moralky. Nekteré déti reagovaly na pfipravené moralni situace az po ziskani odmeény,
zatimco jiné nabizely pomoc spontanné. Z mych pozorovani jsem také vyvodila, ze rodice

nesou nemaly dil odpovédnosti za nemoralni chovani svych déti. Dle vypovéedi
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samotnych déti mohu konstatovat, ze néktefi rodie projevuji v urCitych situacich

nevhodné chovani, coz ma na jejich déti velky vliv.

Je dulezité podotknout, ze vzhledem k omezenému Casovému ramci programu
nemélo kazdé dité moznost dosahnout pokroku ve vSech zamyslenych smérech. Néktera
moralni ponauceni zustala vice v paméti nez jina, a toto individualni ptisobeni programu
bylo zjevné zejména u déti s poruchami ADHD a ADD. Castym doprovodnym jevem
byla zvySena hladina hluku a zpomaleni pracovniho tempa. Navzdory témto vyzvam vsak
prace s détmi prinesla obohacujici zkuSenost pro obé strany, a kazdé dité si odneslo néco,

co muze uplatnit ve svém vlastnim zivote.

Pti pozorovani déti béhem vyuky jsem identifikovala ¢tyfi hlavni skupiny, z nichz
kazda ptinasi specifické dynamiky a vyzvy do vzdélavaciho prostredi dané druziny.
Skupiny projevovaly charakteristické rysy, coz mi umoznilo 1épe porozumét jednotlivym

interakcim a potfebam kazdého jednotlivce. Podrobné rozdéleni obsahuje Ptiloha 16.

Diskuze

Pfi praktickém provedeni mého programu jsem aktivné vyuzila teoretického
zakladu z bakalafské prace. Jednim z klicovych bodii bylo zaméfeni na motivaci a rozvoj
vule, coz odpovidalo teoretickému zdiiraznéni vnitinich podminek v daném veku. Pii
tvofeni programu jsem aplikovala teorii motivace a stimull pfevazné k udrzeni
pozornosti déti béhem delsich aktivit vyzadujicich koncentraci. V ramci téchto stimult
jsem aktivné vyuzivala pochvaly a drobné odmeény v podobé€ bonbonu, které byly
implementovany jako prostfedky k posileni zapojeni déti. Misto tradi¢niho ¢teni jsem
zvolila animované bajky, které pfitahovaly jejich zajem a zlepSovaly schopnost
koncentrace. Méla jsem v umyslu zaclenit i auditivni prvky, konkrétn€ hudbu, avSak
vzhledem k Castému hluku ve tfidé se tato varianta nepodarila realizovat. I pfes nekteré
omezené moznosti jsem se snazila vytvaret prostfedi podporujici aktivni ucast déti.
V socialnim rozvoji jsem vytvarela prostfedi pro efektivni komunikaci a sdileni
myslenek, coz odpovidalo teoretickému dirazu na vzajemnou interakci s vrstevniky.
Konkrétné se to projevilo ve vytvareni piijemné atmosféry pfi debatach a dramatickych
scénkdch, kde déti aktivné spolupracovaly a vyjadiovaly empatii k emocim druhych.
Béhem programu jsem vyuzivala formu animace a vytvarné tvorby k vizualizaci

a konkrétnimu vyjadreni slozitéjSich myslenek déti. Druzina tak méla moznost
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transformovat myslenky do hmatatelnych symbold, a navic posilovat své predpoklady

k rozvoji abstraktniho mysleni.

V prabéhu programu se vSak objevily i oblasti, které 1ze v ptipadné budouci
realizaci vylepsit. Nekteré déti vykazovaly niz§i motivaci pii aktivitach vyzadujicich
dlouhodobéjsi soustiedéni, coz by bylo mozné fesit zaclenénim Cinnosti, pii kterych jsou
schopny vytrvat déle. Napfiklad u chlapcti by se mohlo jednat o modelovani a dalsi 3D
cinnosti, které jsou pro né atraktivnéjsi nez kresleni. Dalsi oblasti k zohlednéni je
vytvoreni strategii pro efektivni fizeni hlu¢nych situaci, mozné snizeni velikosti skupiny
déti, prodlouzeni trvani programu a rozSifeni témat bajek. I pfes urcité nedokonalosti
v programu naznacuje pozitivni zpétna vazba od tfidni ucitelky déti (viz Priloha 15)

moznost navazani na mou praci, coz meé vice nez tési.

Co se tyCe samotného moralniho usuzovani, oCekéavala jsem, ze budou déti
reagovat na narocna témata podobné a dosahnou tedy podobné trovné moralniho rozvoje.
Prekvapivym faktorem bylo, ze nékteré déti projevovaly moralni usudky, které byly
vyspélejsi nez u ostatnich. Tento jev lze déle interpretovat s piihlédnutim k dalSim
faktorim, jako je individualni temperament ditéte, osobni zkuSenost, vliv vychovy ¢i
poruchy ADHD/ADD. Mezi tyto aspekty lze zahrnout i vliv rodiny, kde muize hrat
rozhodujici roli podpora moralnich hodnot a diskuze o etickych otdzkach. Jak jsem jiz
zminila, déti Casto reprodukuji chovani svych rodi¢t a prebiraji si od nich vzory. Z toho
1ze vyvodit, ze rodi¢e maji zdsadni vliv na formovani moralnich hodnot a chovani svych

potomkii.

Z této zkuSenosti jsem si odnesla nejen poznatky o détském rozvoji a vzdélavani,
ale také o vlastni schopnosti pfizpusobit se a reagovat na jedinecné potieby kazdého zaka.
Pochopila jsem klicovy vliv, ktery muaze mit ucitel na formovani détského vnimani
a chovani. Prohloubila jsem své chapani dalezitosti vytvafeni bezpe¢ného a podptarného
prostredi, které ovliviiuje uroven zapojeni déti do vzdélavaciho procesu. I pfes nekolik
vyzev, véetné€ udrzeni klidného prostiedi, bylo povzbuzujici sledovat, jak déti reaguji na

podnéty, a jak se tyto interakce projevuji v jejich vysledcich.
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14Zavér

Bakalarska prace se zaobirala vyvojem mordlniho usuzovani u déti mladsiho
Skolniho veku skrze spojeni vytvarného umeéni a Ezopovych bajek. Cilem bylo posilit
moralni védomi a hodnoty déti a tyto prvky efektivné integrovat do jejich kazdodenniho
zivota, vytvarejic tak zaklad pro dalsi socialni a emocni vyvoj déti. Déti, které se ucastnily
mého programu, projevily zvySené moralni povédomi, coz bylo patrné nejen v debatich
spjatych s mordlnimi otdzkami a dramatickych scénkéch, ale také v praxi — simulované
moralni situaci. Pro dosazeni cili byly taktéz uplatiiovany animované bajky a nasledné
symbolické vyjadieni narocnych témat formou vytvarné tvorby, které podpofilo jejich

stale se rozvijejici schopnost abstraktniho mysleni.

V ramci vyuky byly aplikované nékteré z klasickych bajek, jako je , Lev a mys®,
,,LiSka a ¢ap“ nebo ,,Zajic a zelva“. Bajky poskytly détem cenné zivotni lekce tykajici se
laskavosti, vdéku, respektu avzdjemné pomoci. Zduraznily dilezitost vytrvalosti
v dosahovani cilt a varovaly pied zarlivosti, chamtivosti a Istivosti. Zaroven ptipomnély,
ze jednotlivei by méli byt spokojenti s tim, co maji, a neméli by ztracet hodnotné vlastnosti
kvuli iluzim. V ramci vytvarnych technik, byla vyuzita napiiklad metoda malby, kolaze,
kresby a tvarovdni modeliny. Malba a kresba umoznila détem vyjadfit své myslenky
a podporila sebeprezentaci, zatimco tvorba trojrozmérmych modelt procvicila

konstrukéni dovednosti.

I pres nekteré nedokonalosti véfim, ze program muze slouzit jako zdbavna aktivita
pro rodice s détmi, anebo se dokonce stat uzitecnym vyukovym materialem pro Skolni
programy. Pro obohaceni programu mohou byt implementovany ruzné interaktivni
aktivity. Jednou z moznosti je vytvoreni sady pexesa s ilustracemi a ndzvy bajek, ktera
by podporovala zapamatovani. Dalsi kreativni moznosti zapojeni rodi¢u a déti je tvorba
vlastni bajky anebo deniku, ktery by mohl slouzit k reflexi a budovani komunikace
v rodin€. Vzhledem k zajmu pani ucitelky déti o ndvaznost na milj program (viz Ptiloha
15), jsem vytvorila nékolik navrhii pro rozsifeni tématu ve Skolni praxi. To by mohlo
zahrnovat organizaci tiidnich diskuzi, tvorbu plakatt ¢i prezentaci, tematické vylety nebo
specialni fikanky ¢i pisnicky. Véfim, ze diky oblibé zpévu u déti, by tato aktivita mohla
byt velmi uspésna a slouzit jako mocny prostiedek k posileni paméti a vnimani pfibéha.
Na zavér bych rada podotkla, ze osobné pokladam tuto oblast vychovy za obzvlasté

dilezitou, a v mé budouci pedagogické praxi ji planuji vénovat zvlastni pozornost.
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Priloha 16 | Kategorizace sledovanych déti v rAmci programu do &tyt rizné moralné vyspélych skupin

Hlasité
& wirdi

osobnosti

Charakterizuji se velice dynamickou povahou. Ve vétSiné
piipadi se dokazi zamé&fit na praci. Casto poskytuji spravné odpovédi.

Z moralniho hlediska je nutné rozvijet u téchto déti schopnost
soustiedéni a prace ve skupiné. Rovnéz je dulezité sméfovat skupinu
k posileni vzdjemného respektu a efektivnimu fizeni a vyuzivani
prebytecné energie. Z hlediska v€domosti lze pfedpokladat, ze tato
skupina déti, diky své schopnosti spravné odpovidat a byt aktivni,
pravdépodobné dosahuje, ve srovndni s ostatnimi, vyS$si urovné
porozumeéni (v ucenych tématech). Jejich pfirozena kreativita a ucast

jim umoziuje vnimat a propojovat si ziskané informace.

Hlasité
& meéné
koncentrované

osobnosti

Tato skupina déti je vyrazna svou aktivitou. Obcas se vSak
projevuje  nespravnymi  odpovéd'mi, nepochopenim  zadani,
odchylenim od tématu nebo vysSi potfebou pohybu. V nékterych
pfipadech muze také vystupovat negativné, napiiklad odmitanim
ucasti ve vytvarnych aktivitach nebo snahou o co nejrychlejsi
dokonceni prace, nehledé¢ na kvalitu.

Skupina projevuje tendenci reagovat na mordlni vyzvy
predevsim s ohledem na vnéj§i motivatory, coz ma patrny dopad na
jejich pfistup k vytvarnym aktivitim a spoluprdci s ostatnimi.
Zavislost na vn¢jSich stimulech muZze byt interpretovana jako
charakteristicky prvek raného moralniho vyvoje, kdy déti teprve
zaCinaji vnimat moralni normy a formovat své rozhodovéani podle
ocekavani odmeén a tresti, spiSe nez na zakladé€ vnitfnich hodnot.
Moralni vyvoj této skupiny ukazuje na nezbytnost zvysené pozornosti,
podpory apovzbuzeni, zejména pokud jde o spoluprici, respekt
k ostatnim a vnimani vyznamu vytvarnych aktivit. Je dulezité
zduraznit, ze nékteré ztéchto déti vyrustaji v rodinach, kde rodice
nevykazuji v moralnich situacich adekvatni chovani. Déti casto
vyslovily nazor, ze nechapou, pro¢ by meély adaptovat urcity postoj,
kdyz jejich vlastni rodice vykazuji jiné normy. Kromeé toho obsahuje
tato skupina vyrazny pocet déti s diagnostikovanou poruchou

pozornosti a hyperaktivitou, coz rovnéz prispiva k jejich roztrzitosti.




Tiché
& wirdi

osobnosti

Prevazné tiché, vénuji pozornost. VétSinou odpovidaji spravng.
Pracuji peclivé a jsou schopni hezké prace.

Moralné povazuji tuto skupinu za nejvyspélejsi, nebot’ projevuje
klidny a zodpovédny piistup k vyuce. Prace zakt na tkolech ptesahuje
oc¢ekavani a naznacuje, ze jsou schopni moralné reflektovat své
jednani. Béhem spoluprace stouto skupinou se projevila jejich
schopnost udrzovat klidné prostiedi, coz pozitivné ovlivnilo pracovni
atmosféru. V rdmci morélnich situaci, které jsem pro déti vytvorila, se
skupina chovala ze vSech nejvhodnéji. Nabizela svoji pomoc
spontann¢ a zddla se byt vice zaméfend na vzdjemnou podporu nez na
ziskani odmén. Vysoka schopnost odpovédnosti naznacuje, ze si plné
uvédomuje dulezitost spoluprace a porozuméni druhym. Mordln{
vyvoj by mohl indikovat pfekonani druhého stadia predkonvencni
moralky. Béhem situaci s vyssi hladinou hluku déti projevovaly
aktivni snahu utisit své spoluzaky. A pokud mély potfebu néco sdélit,
vzdy to ucinily formalnim zpisobem — pfihlaSenim, coz naznacuje

jejich vysoky respekt vici ostatnim.

Tiché
& meéné
koncentrované

osobnosti

Zustavaji ponofené ve , svém vlastnim svéte”, vykonavaji ukoly
v tempu, které je vnimano jako pomalé. Obcas projevuji nerozhodnost
a nevnimavost k okolnimu déni, coz mtize ovlivnit prabéh lekce. Jejich
klidny pfistup a specificky pohled na svét jim vSak Casto umoziuje
vnimat detaily, které jiné déti prehlédnou. Pii vytvarnych aktivitach
tyto déti pravidelné piichazely s fascinujicimi navrhy a provedenim,
a zejména projevovaly mimoradnou peclivost.

Z mordlni perspektivy se skupina ukazuje jako velmi vnimava
k emocim druhych. Intuice ji v moralnich otdzkach Casto napovida
spravné. Je potieba, aby se naucila lépe sledovat pokyny a nasla

rovnovahu mez vlastnim svétem a kolektivnimi aktivitami.




