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Anotace

Diplomova prace se zabyva integraci Zakli s mentalnim postiZzenim do zakladnich
Skol. Stru¢né popisuje jedince s mentalnim postiZzenim, charakteristiku jeho
osobnosti vCetné jeho psychickych odliSnosti. Zabyva se pojmem integrace,
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vzdélavaci programy, podle kterych se Zaci slehkym mentalnim postiZenim
vzdélavaji. Cilem diplomové prace je zjistit ndzory a postoje pedagogii vyucujicich
na zakladnich Skolach na integraci zakd s mentalnim postizenim.
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Posledni kapitola obsahuje vyzkumné Setfeni a jeho zhodnoceni. Prakticka cast
analyzuje postoje pedagogli kintegraci ditéte slehkym mentalnim postizenim
do béZzné zakladni Skoly. Technikou dotazniku byly zpracovany a graficky

znazornény vypovédi pedagogi.
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Annotation

The diploma thesis deals with the school integration of mentally affected pupils.
It briefly describes individual with mental disability, the characteristics of his
personality, including his mental differences. It deals with the integration concept,
the legislative fra-mework and the factors influencing the success of school
integration. It outlines the educational programs under which students with mild
intellectual disabilities are educated. The aim of the thesis is to find out
the attitudes and opinions of teachers, teaching in primary schools on integration

of students with learning disabilities.

The last chapter contains research and its evaluation. The practical part analyzes
the attitudes of teachers to integration of children with mild mental deficiency
elementary school. A questionnaire was prepared and teachers” statements were

graphically presented.
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UvoD

Po roce 1990 doslo v resortu Skolstvi k vyraznym legislativnim zménam tykajicich
se integrovaného vzdélavani Zakl se zdravotnim postiZenym v béznych Skolach,
v priibéhu téchto let se také zménil pohled na Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. V oblasti vzdélavani se objevil ve spolecnosti pozadavek svobodné
vzdélavaci cesty, tedy prava rodi¢i rozhodnout se, zda a jakym zptsobem bude
jejich dité vzdélavano. Do této doby byly déti s téZkym zdravotnim postiZenim
vyhradné vzdélavany ve specialnich Skolach, pripadné byly osvobozeny od povinné
Skolni dochazky. Klicovym zakonem je tzv. ,Skolsky zakon“ (zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
v platném znéni), ktery zdiiraziiuje zadsadu rovného p¥istupu kazdého obcana CR,
vcetné obcant se zdravotnim postizenim, ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace,
respektovani vzdélavacich potreb jednotlivce a zasadu vzajemné ucty, respektu,

nazorové snasenlivosti, solidarity a dlistojnosti vSech ucastnikli vzdélavani (§ 2).

Soucasnda koncepce vzdélavaciho systému se ptizplisobuje pozadavkiim evropské
spolecnosti a sméfuje k mysSlence spolecného vzdélavani vsech déti, coz se
projevuje snahou integrovat co nejvétsi mnoZzstvi Zakil se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, tedy i déti s mentalnim postiZzenim, do hlavniho vzdélavaciho proudu.
Z vyse uvedeného vyplyva, Ze procesu integrace nic nebrani, piresto pri realizaci
procesu integrace dochazi kjistym uskalim plynouci z urcitych specifik, jimiz se
jedinci s mentalnim postiZenim vyznacuji a na strané druhé sloZitosti podminek pri
zaclenovani a vzdélavani zaka.

Tato diplomova prace je zaméiena na individudlni integraci zak s mentalnim
postizenim do zakladni Skoly bézného typu a posouzeni kladl a zaport. Mentalni
postiZeni predstavuje zavazné vzdélavaci znevyhodnéni a integrovat Zaka, ktery se
lis1 svymi schopnostmi od intaktnich zakd, prinasi mnozstvi zvySenych pozadavki
na pedagogy. Nezbytnou podporou jsou $kolska poradenska zatizeni, dlileZitou roli

ma ziizeni funkce asistenta pedagoga s nutnou podporou kvalitné vypracovaného

individualniho vzdélavaciho planu.



PtredloZena diplomova prace je Clenéna na ¢ast teoretickou a praktickou, prace je
strukturovana do Sesti kapitol. Prvni kapitola se zabyva teoretickymi vychodisky
anabizi nékolik definic mentalniho postiZeni z nékolika hlediska, soucasti téze
kapitoly je klasifikace a etiologie, uvedeny jsou i diagnosticka kritéria, posledni
subkapitola charakterizuje skupinu osob s lehkym mentalnim postiZzenim a zabyva
se specifiky jednotlivych struktur osobnosti. Druha kapitola je vénovana
zdravotnim porucham, které se poji smentalni retardaci. Problematikou
psychickych poruch se zabyva treti kapitola.

Ctvrta kapitola je vénovana procesu integrace a inkluze, nabizi stru¢né srovnani
obou pojmi. Zavérecna subkapitola analyzuje podminky, které ovliviiuji ispésnost
Skolské integrace. Zabyva se specifiky aindividualitou Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, popisuje rodinu a rodinné prostredi, nastinuje zasady

vychovy a vliv vychovy na dité s postiZzenim.

Prace se dale zabyva osobnosti ucitele a narokili, které jsou na néj kladeny.
Pozornost je vénovana i asistenci, charakterizuje funkci a naplii osobniho asistenta
a asistenta pedagoga. Prace se zabyva individualnim vzdélavacim planem, uvadi
pravidla pro tvorbu IVP a z toho plynouci povinnosti Skoly spojené s tvorbou IVP.
Dale jsou analyzovana Skolska poradenska zarizeni. Pata kapitola se vénuje
socialni sluzbé rané péci a moZnostmi vzdélavani déti slehkym mentalnim
postiZzenim se zamérenim na legislativni ramec, upraveny Skolskym zakonem

561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti s ndvaznymi vyhlaskami.

Cilem diplomové prace bylo provést vyzkumné Setieni za ucelem zjisténi postoji
pedagogii kintegraci zakli slehkym mentalnim postizenim do zakladni skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu. Zjistit v ¢em vidi pfinos a v ¢em nejvétsi tskali, jaké
maji dosavadni zkuSenosti s integraci Zakli mentalné postiZenych a jaké aspekty
jsou podle pedagogli potifebné pro uUspéSnou individualni integraci a jaky typ
vzdélavani preferuji. Ke zpracovani diplomové prace bylo cerpano z dostupné
odborné literatury. Vyzkumné Settreni je doplnéno pripadovou studii Zaka s lehkym

mentalnim postiZenim integrovaného do bézné zakladni skoly.
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1
MENTALNI POSTIZENI NEBO MENTALNI RETARDACE?

Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov ,mens“ a ,retardare”. Mens lze
prelozit jako mysl, duSe a retardare jako opozdit ¢i zpomalovat. Doslovnym
prekladem by toto spojeni znamenalo ,opoZdéni (zpomaleni) mysli.“
Ve skutecnosti je mentalni retardace podstatné sloZitéjSi syndromatické postiZeni,
které postihuje nejen mentalni schopnosti, ale ,celou lidskou osobnost” ve vSech

jejich slozkach (Slowik, 2007).

Mentalni retardace je souborné oznacCeni pro vyrazné podprimérnou uroven
obecné inteligence, kdy IQ je niZsi nez 70, projevujici se od utlého véku a ktera

zpusobuje i poruchy prizptisobovani (Hucik, In: Lechta, 2010).

Jako zastreSujici termin pro jedince sporuchami intelektu se vodborné
terminologii zacal vice pouZivat aZ po konferenci Svétové zdravotnické organizace
(WHO) vroce 1959 v Milané. Timto terminem se postupné nahrazovala celd rada
relevantnich pojml napi. duSevni abnormalita, dusevni opozdéni, duSevni
uchylnost, intelektova abnormalita, mentalni defekt, oligofrenie, slabomyslnost

atd. (Miiller, 2002).

Poprvé vroce 1977 byla definice mentalni retardace uvedena v Terminologickém
specialné pedagogickém slovniku ve znéni: ,Pod heslem retardace se rozumi celkové
snizeni intelektudlnich schopnosti osobnosti postiZeného, které vznikd v priibéhu
vyvoje a je obvykle provdzeno niZ$i schopnosti orientovat se v Zivoté.” (Cerna, 1985,

s. 13; Miiller, 2002, s. 9).

Za mentalné postizené osoby lze povazovat takové jedince, u kterych dochdazi
k celkovému sniZeni rozumovych schopnosti, dale u nich dochazi
k nerovnomérnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a u téchto osob
shleddvame vriizné mife poruchy vadaptaénim chovani (Svarcova, 2006).
»~Mentdlni postiZeni Ize charakterizovat jako trvalé sniZeni rozumovych schopnosti,

které vzniklo v diisledku poskozeni mozku“ (Svarcova, 2006, s. 29).
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Za zajimavou a nejvice citovanou definici mentalni retardace je povaZovana
definice DolejSiho, ktera se snazi o komplexni vymezeni mentalni retardace.
DolejSiho definici Miiller ve své publikaci z roku 2001 dokonce nazyva nosnou
(Dolejsi In: Pipekova, 2006, s. 55), ,Mentdlni retardace je vyvojovd porucha
integrace psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni ohranic¢enosti a celkovou
subnormdlini inteligenci, zdvisld na nékterych z téchto Ccinitelii: na nedostatcich
genetickych vloh, na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury a funkce
mozku a jeho zrdni, na nedostatecném nasycovdni zdkladnich psychickych potreb
ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni, na deficitnim uceni,
na zvldstnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince
po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych zvldstnostech vyvoje

osobnosti.”

Tabulka 1 - Pristupy k definovani mentalniho postizeni?

PRISTUP DEFINICE

Biologicky PostiZeni v diisledku trvalého zdvazného organického nebo
funkéniho  poskozeni  mozku; syndrom  podminény

chorobnymi procesy v mozku

Psychologicky Primdrné  sniZzend uroveri  rozumovych  schopnosti

méritelnych standardizovanymi IQ testy

Socialni PostiZzeni  charakteristické dezorientaci  ve svétée
a ve spolecnosti, kterd omezuje zviddat vlastni socidlni

existenci samostatné bez cizi pomoci

Pedagogicky SniZend schopnost ucit se navzdory vyuZiti specifickych

vzdéldvacich metod a postupti

Pravni SniZend zpiisobilost ksamostatnému prdvnimu jedndni

(provddeénti sloZitych prdvnich ukont a rozhodnuti)

1 Zdroj (Slowik, 2007)
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Nékteri autori se snazi vymezit vztah mezi pojmy mentalni retardace (zahrnujici
pojem oligofrenie) a demence. Zatimco mentalni retardace je vztahovana k obdobi
vzniku mentalniho deficitu (prenatalni, perinatalni a rané postnatalni obdobi), je
pro demenci charakteristické sniZeni nabytych mentalnich schopnosti po druhém
roce zivota a to v diisledku urazu ¢i vazné nemoci v pozdéjSim obdobi, ale protoze
jsou projevy mentdlni retardace ademence vkonecném dlsledku podobné
pouziva se nadrazeného pojmu mentalni postiZeni (Valenta, Miiller, In: Slowik,

2007).

Langer a Matulaye (In: Pipekova, 2006, s. 55) ji popisuji nasledovné: ,MentdIni
retardace, oligofrenie Cili slabomyslnost je nevyvinutost celé osobnosti s vyraznym

postizenim rozumovych schopnosti.”

»~Mentdlni retardaci Ize vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim sniZzenim kognitivnich, fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i Casné postnatdlni etiologii, kterd oslabuje

adaptacni schopnosti jedince.” (Valenta, Michalik, Lecbych a kol, 2012, s. 31)

Mentalni retardace je termin pomérné nejednoznacny s existenci mnoha definic
a hledisek a to v zavislosti na odborné ¢i profesni orientaci jednotlivych autord.
Termin ,lehkda mentalni retardace“ se vice vyuzivdA ve zdravotnické
terminologii atermin  ,lehké mentalni postizeni se spiSe vyuZiva
ve Skolské terminologii. Ve vétSiné predloZenych definic mentalni retardace jsou

uvadény sniZené rozumové schopnosti a deficity v oblasti socialni prizplisobivosti.

13



1.1 Klasifikace mentalniho postiZeni

V Ceské republice se od devadesatych let 20. stoleti ke Klasifikaci mentalni

retardace nejcastéji uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)

vydana Svétovou zdravotnickou organizaci s platnosti od roku 1992.

Mentalni retardace je dle Klasifikace (MKN 10) délena na tyto stupné

postiZeni:

F70 - lehkd mentalni retardace (IQ 50-69)

F71 - stfedné tézka mentalni retardace (1Q 35-49)
F72 - tézka mentalni retardace (1Q 20-34)

F73 - hluboka mentalni retardace (IQ pod 20)

F78 - jina mentalni retardace (stupei nelze dle obvyklych metod spolehlivé
urcit pro pridruZené senzorické nebo somatické poskozeni, uosob

s tézkymi poruchami chovani a u osob s autismem)

F79 - nespecifikovana mentalni retardace (zjevna retardace, pro nedostatek
informaci nelze zaradit klienta do vySe uvedenych kategorii) stupen nelze

spolehlivé urcit)

Kromé stupné mentalniho postizeni MKN-10 rozliSuje v kédu i postiZzené chovani

u téchto klientli (afekty vzteku, sebeposkozovani atd.) a to pridanim dalsi cislice

za te€ku s Cislici vyjadrujici stupen postiZeni:

0 - Za4dné ¢ minimalné postizené chovani (napf. F71.0 - stfedné tézka
mentalni retardace bez poruch chovani, diagnéza typicka pro klienta

s Downovym syndromem)
1 - vyrazné postiZené chovani vyzadujici intervenci
8 - jina postiZeni chovani

9 - bez zminky o postiZeni chovani

14



V navaznosti na vySe uvedené postiZené chovani je nutné doplnit to, Ze starsi
psychopedickd terminologie rozclefiuje chovani osob s mentalnim postiZzenim

z hlediska typu:
* Typ ereticky - hyperaktivni, versatilni, neklidny

* Typ torpidni - hypoaktivni, apaticky, nete¢ny

Valenta (2012, s. 32) upozoriuje: ,Ze toto clenéni se do znaché miry vztahuje
k charakteru prostredi, ve kterém dany jedinec vyriistd a které ho formuje. MtiZe mit
také tuzkou souvislost s deprivaci, frustraci a stresovymi vlivy.” Urcitou slabinou
rozdéleni intelektovych schopnosti do pasem je, Ze jednotlivdA padsma nejsou
spolehlivym ukazatelem skutecnych intelektovych schopnosti, spiSe poukazuji
na podany aktudlni vykon, nikoli na jeji strukturu. Aktudlni vykon miiZe byt
ovlivnén strachem, neochotou spolupracovat. Svou roli miize také sehrat vliv
jiného prostredi. Uvedena pasma jsou dle Krej¢irové (2006,s.195) ,umélym
Clenénim prirozeného kontinua a nemohou byt proto definovdna s absolutni

presnosti.”
Klasifikace podle druhu mentalniho postizeni (Hucik, 2010, s. 251):

* Oligofrenie je mentdlni retardace, ktera je zplisobend organickym
poskozenim mozku v prenatalnim, perinatdlnim a postnatadlnim obdobi
(Vagnerovad, In: Lechta, 2010). Je chapana jako opozdéni psychického vyvoje
na dédicném a vrozeném podkladé. Charakteristické pro oligofrenii jsou

globalné sniZené intelektové schopnosti.

» Demence dochazi krozpadu nebo postupnému upadku uZz nabytych
intelektovych schopnosti, které se mohou rozpadat i nerovnomérné. Vznika

po druhém roce Zivota ditéte (napt. diisledkem urazu).

VIV

nedostatecné podnétnym prostiedim, ve kterém dité Zije. VZdy se jedna
podle Franioka (In: Lechta, 2010) ,o dlouhodobou vychovnou a socidlni
zanedbanost, kdy nejsou rozvijeny psychické funkce v takové mire, aby

odpovidaly véku ditéte s postiZzenim.”
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1.2 Diagnosticka Kritéria

Nejuzivanéjsim diagnostickym kritériem pro klasifikaci mentalniho postizeni je
selhani v komplexnim inteligencnim testu, kdy vysledek testu je vyjadreny
inteligen¢nim kvocientem, ktery je nizsi nez 1,5 smérodatné odchylky od primeéru
(Krejc¢irova, 2006)2. Pro komplexni diagnostiku mentalni retardace vSak nestaci
jen slaby vysledek vinteligencnim testu, ale také v selhavani a v plnéni k véku
primérenych ocekavani ve svém socialnim prostredi, k tomuto ticelu je mozZno uZit

skaly socialni adaptability (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012).

Svarcovd ktomu dodava: ,Komplexni diagnostika vyZaduje zkoumdni ditéte

v jednoté biologické, psychologické i socidlni.”“ (2006, s. 38).

Pfi posuzovani a stanoveni mentalniho postiZeni je tedy nutné brat v ivahu trovern
rozumovych schopnosti a strukturu téchto schopnosti, stupen aschopnost
sociability, podrobné klinické zhodnoceni chovani, télesny vyvoj ditéte, zdravotni
stav vsoucasnosti i minulosti, droven komunikacnich dovednosti, Uroven
sebeobsluhy, zrakovou a sluchovou percepci, iroven koncentrace pozornosti, reci,
paméti, motivaci, prostorovou a pravolevou orientaci, uUroven motoriky,

grafomotoriky atd. (Svarcova, 2006).
Diagnosticka voditka dle MKN-10:

Inteligenci je tfeba vymezovat pomoci zna¢ného mnozstvi vice méné specifickych
dovednosti, které se zvlasté u osob s mentdlni retardaci mohou vyvijet
nesoumeérné a pak je téZké osoby s mentalnim postiZenim kategorizovat do skupin.
Stanoveni intelektudlni drovné musi vychazet ze vSech dostupnych informaci
vCetné klinickych ndlezii, adapta¢niho chovani a to s ohledem na kulturni zazemi

jedince a nalezli psychometrickych testu.

Pro stanoveni diagnézy musi byt piitomna sniZena uUroven intelektovych funkci,
kterd ma za nasledek sniZenou schopnost prizplisobeni se dennim pozadavkim
béZného socialniho prostredi. Uvedené urovné IQ jsou jen voditkem a nemély by se

pouzivat rigor6zné z hlediska problémi transkulturalni validity.

Z Néktefi autoti pouzivaji ,sniZeny inteligen¢ni kvocient”
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IQ by mélo byt stanoveno standardizovanymi, individualné aplikovanymi
inteligencnimi testy determinovanymi mistnimi kulturnimi normami (Valenta,

Michalik, Lecbych a kol., 2012).

Diferencialni diagnostika nam slouzi k rozliSeni nékterych poruch, které mohou
mit stejné priznaky, ale rizné priciny. Tyto vady a poruchy je nutné od sebe
vzajemné odliSit a dle jejich charakteru se upravi pristup a podminky edukace
(Bendova, 2011). Valenta doslova uvadi, ze ,v diferencidlni diagnostice jde
predevsim o diferencovdni mentdlni retardace od retardace zapricinéné deprivaci,
vdisledku smyslového postiZzeni, specifickymi  poruchami reci, dilcimi
neuropsychickymi dysfunkcemi, poruchou autistického spektra ¢i jinou dusSevni

poruchou.“(Valenta, 2012, s. 42)

Cilem diagnostiky déti s mentalnim postiZenim je stanoveni drovné mentalnich
schopnosti, celkového stupné vyvoje a vyzdviZeni pozitivnich stranek osobnosti
(Valenta, 2012). Podle Krejcitové (In: Bendova, 2011, s. 70) ,neni cilem diagnostiky
poukdzat na to, co dité nezvlddd, v ¢em selhdvd, co neumi, ale vyzvednout jeho silné
strdnky, popsat aktudlni turoverni rozvoje jeho dilcich schopnosti, dovednosti

a znalosti.”

1.3 Etiologie

»~Podrobnymi studiemi bylo prokdzdno, Ze mentdlni retardace nemivd jednotnou
pric¢inu, vétsinou vznikd souclinnosti vrozenych a enviromentdlnich faktori.”
(Zvolsky, 2003, s. 157) Na vzniku mentalniho postiZeni se vétSinou nepodili jen
jedna pri¢ina, ale ke vzniku muiZe vést celd fada riznorodych faktort. Vétsinou jde
o interakci mezi genetickymi, neurobiologickymi avnéjsimi faktory, které se
vzdjemné prolinaji, podminuji a vzajemné na sebe spoluplisobi. Vyzkum pfticin
vzniku mentalniho postiZeni neni zdaleka ukoncen a Matulay ktomu dodava:
,V8echny zndmé i predpoklddané priciny mentdlni retardace vyvoldvaji necelou
étvrtinu této poruchy” (In: Svarcova, 2006, s. 62). CoZ znamend, ze zhruba 80%
pripadli ma neznamy ptivod.

Vyjimku v etiologii maji specifické genetické poruchy, u kterych lze jednoznacné

urcit pric¢inu (Slowik, 2007). Jde o skupinu syndromt, které jsou zapriCinény
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zménou poctu chromozomi, naruSenim struktury chromozomi nebo jsou
zpusobené genovou mutaci. Knejcastéji vrozenym syndromim patii Downlv
syndrom (1:700 aZ 1500 narozenych déti), Klinefelteriv syndrom (1:1000
narozenych déti), Syndrom fragilniho X chromozomu (prevalence 1:1200 muzi
a1:2000 Zen) a Trizomie chromozomu X (1 : 1000 narozenych déti), (Valenta,

Miiller, 2012).

Priciny mentalniho postizeni byvaji kategorizovany rlizné. Literatura nabizi
nékolik podob Klasifikaci dle riznych hledisek clenéni, néktera uprednostiiuje
Casové hledisko doby vzniku, ¢imZ je obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni.
Dale se odborna literatura zminuje o postiZeni vrozeném a ziskaném. Tato prace se
soustiedi na nejcastéji uvadénou Klasifikaci etiologickych faktorli podle Penrose

a na kategorizaci podle Langera.
Klasifikace dle Penrose:

* Endogenni (genetické, dédicné)

1. Davné, které jsou zplisobené spontdnni mutaci vzarodecnych buiikich
predkd.

2. Cerstvé, coz jsou spontanni mutace.

* Exogenni (vliv prostredi)

1. Vzniklé vraném téhotenstvi, dochazi k poskozeni vajicka v cCasné fazi
téhotenstvi.

2. Vzniklé vpozdnim téhotenstvi, intrauterinni infekce, Spatna vyziva,
inkompatibilita.3

3. Intranatalni, abnormalni porod.

4. Postnatalni, nemoci ¢i Urazy v détstvi a nepriznivy vliv vychovy.
Odlisnym prikladem déleni mize byt jiz vySe uvedené déleni Langera, ktery

ve své publikaci ¢leni pri€iny na vrozené a ziskané.

* Vrozené
1 Pric¢iny pred porodem, coZ jsou pric¢iny dédicné, chromozomalni a v dobé
gravidity.

2 Priciny kolem porodu.

3 Autor pod pojmem inkompatibilita pravdépodobné mini inkompatibilitu RH-faktoru
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e Ziskané
Biologické béhem Zivota.
Socialni, coz zahrnuje rodinnou, Skolni a mimorodinnou a mimoskolni
vychovu.

v,

Za nejcCastéji uvadéné priciny se uvadéji nasledky infekci v prenatalnim (napf.
toxoplazmoéza, zardénky, cytomegalovirus) a postnatalnim obdobi (napf. zanét
mozku), intoxikace matky a plodu (napf. toxemie matky, otrava olovem,
alkoholismus matky), nasledky urazi mozku mechanickym poskozenim pii porodu
nebo nasledky fyzikalnich vlivii zejména hypoxie u novorozenct. Poruchy latkové
vymeény, vyzivy a ristu (napi. mozkova lipoidéza, hypotyredza, fenylketonurie),
makroskopické 1éze na mozku jako jsou novotvary a degenerace. Svou mérou se
také podili nemoci, které jsou zplisobeny nespecifikovanymi prenatalnimi a jinymi
vlivy, anomadlie chromozomi (napi. Downiliv syndrom), nezralost, duSevni
poruchy, psychosociadlni deprivace (stavy se sniZzenim intelektu vlivem velmi
neptiznivych sociokulturnich podminek) a jiné nespecifické etiologie. (Svarcova,

2006).

1.4 Charakteristika jedincti s lehkym mentalnim postiZenim

V pasmu lehké mentalni retardace se nachazeji jedinci s IQ mezi 50 - 69 (F70), coZ
u dospélych osob odpovidda mentalnimu véku 9-12 let. Tato skupina zahrnuje
nejvice osob mezi mentalné postizenymi. Uvadi se, Ze tuto skupinu tvori
4/5 ze vSech mentalné postizenych. Vyskytuje se zhruba u 2,60% populace
(Svarcova, 2006). ,Nejcastéjsi pricinou vzniku lehké mentdlIni retardace je organicky
ptivod, ktery je tvoren urcitou genetickou transmisi a nepriznivymi zevnimi vlivy, jako
sociokulturni deprivace, ekonomickym nebo fyzickym strdddnim a nedostatkem
stimulace.” (Pipekova, 2006, s. 65).

Psychomotoricky vyvoj byva opoZdény a omezeny. Dosahovani pohybovych
meznikl v prvnim roce (sezeni, lezeni a chiize), jsou nejcastéji jen mirné opozdéné,
v osvojovani prvnich slov se mnohdy pribliZuji k intaktnim (tj. déti bez zdravotniho
postiZeni ¢i znevyhodnéni) détem. Prvni viditelné problémy se dostavuji okolo

druhého roku, kdy zdravé dité ovlada cca 50 slov (dle Gesselovy vyvojové Skaly).
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Dokaze se vétSinou domluvit, ukaZze, co chce, chodi, chape hru s dospélymi, dokaze
si hrat paralelné, udrzuje Cistotu a ma Sirokou Skadlu emocnich projevi. (Malj,
2000). U lehkého mentalniho postiZeni tomu tak neni, mentalné postizené dité

zaostava za détmi intaktnimi.

Druhym vyraznym meznikem je obdobi Sesti let a nastup do Skoly. Vagnerova
(2005, s. 364) ve své publikaci dodava, Ze role skoldka prindsi Zdkiim s mentdInim
postiZzenim znacnou zdtéZ, protoZe ndroky Skoly svétsi jednoznacnosti vymezi
vSechny nedostatky takového ditéte”. Détem s mentalnim postiZzenim je vétSinou
umoznén odklad Skolni dochazky o 1-2 roky, kdy jsou schopny zvladnout alespon
zakladni socialni a vyukové pozadavky (Vagnerova, 2005).

Ve Skolnim procesu vétSinou selhava, od ditéte se ocekava reSenti slozitéjSich ukoll
asituaci. Selhavani je viditelné zejména v oblastech abstrakce alogického
usuzovani. Uroveil mysleni je zavisla na kvalité a kvantité ostatnich poznavacich
procesli. Nedostatky jsou patrné vanalyze i syntéze, dedukci i indukci,

generalizaci, analogii, srovnavani, klasifikaci i strukturalizaci. MySleni byva méné

pruzné a ulpivavé, je nepiresné a bez rozliSeni podstatného.

Fischer vysvétluje ulpivavé mySleni ,Jako obranu pred subjektivné
nesrozumitelnymi, novymi a nezndmymi podnéty, které jsou jim neprijemné a mohou
vyvoldvat riizné obavy” (Fischer, 2008, s. 96). Prevladd mysleni konkrétni a
nazorné. Jakabcic a Pozar (In: Lechta, 2010) poukazuji na nedlisledné mysleni
s tendenci ke stereotypnimu mysleni. Fischer shledava mysleni jako zjednoduSené,

omezené a vazané na konkrétni skutec¢nost (Fischer, 2008).

Pamét je slabsi a mechanickd, u nékterych jedincli naopak miiZe byt tato schopnost
na relativné dobré drovni. Za problematické se povaZuje logické zapamatovani.
U déti s mentdlnim postiZzenim je pamét naruSend ve vSech fazich a to od faze
vStépovani do paméti, pres zapamatovani, uchovavani v paméti az k vybaveni.
Nové informace si osvojuji pomaleji, proto potfebuji mnoho opakovani. Taktéz
rychleji zapominaji.

Vv e

Uceni je do znacné miry ovlivnéno sniZenou rozumovou kapacitou, vyssi vykon

podavaji déti, které maji relativné dobrou uroven koncentrace, kratkodobou
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mechanickou pamét, prostorovou orientaci a senzomotorickou orientaci (Jakabcic,
Pozar, In: Lechta, 2010). Vagnerova (2005) poukazuje na skuteCnost, Ze déti
s mentalnim postizenim se uci ,mechanicky a asociacnim zptisobem.” Proces uceni
je casové narocnéjsi, s nutnym castym opakovanim, a vyZaduje vice trpélivosti.
Aby bylo uceni efektivni, je nutné nové informace predavat ve srozumitelné

a ve zjednodusSené podobé, které dité porozumi.

Samotna potreba ucit se a poznavat je na rozdil od intaktnich déti slabsi.
Dle autorky Krejcitové (2006, s. 198) se mohou u jedincti s mentdInim postiZenim
vyskytnout ,ispecifické vyvojové poruchy ucleni (dyslexie, dysgrafie), tj. schopnost
naucit se Cist, psdt nebo pocitat miiZze byt vyrazné nizsi, neZ odpovidd ocekdvdni
vzhledem k celkové mentdlni kapacité. Specifické poruchy uceni jsou mezi détmi
s lehkou mentdini retardaci dokonce Castéjsi nez v béZné populaci, protoZe mivaji

spolecny etiologicky podklad v casném organickém postiZeni CNS."“

Autofi nejsou v teSeni této problematiky jednotni a autorka se spiSe priklani
k nazoru autorek (Jucovi¢ova, Zackova 2004, s.11), které podmiiiuji specifické
vyvojové poruchy uceni primétrenym intelektem: ,Specifické vyvojové poruchy uceni
byvaji definovdny jako neschopnost naucit se cist, psdat a pocitat pomoci béZnych
metod za primérné inteligence a primérené sociokulturni prileZitosti. V soucasné
dobé se deéti s touto problematikou také oznacuji jako Zdci se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami, coZ jejich problematiku vystihuje svym zpiisobem nejlépe,
protoZe kromé reedukace jejich poruch je casto nutné i pouZiti jinych vyukovych

metod, specidlnich pomiicek a zpitisobii hodnoceni a klasifikace.”

Celou situaci navic mohou zkomplikovat potiZe v oblasti sociadlni. A to, pokud je
jedinec emoc¢né a socialné nezraly, hife se prizpiisobuje ve Skolnim prostiedi
aneni schopen prijmout a dodrZovat stanovené pravidla a normy. Schopnost
adaptivniho fungovani a plnéni socidlnich pozadavkl vyznamné ovlivni pripadny
zvySeny neklid, ¢i emocni labilita nebo naopak pasivita. V tomto obdobi se propast
mezi détmi intaktnimi a postiZenymi prohlubuje. Z téchto dlivodii je pro né velmi
sloZité a obtizné zvladnout Skolni vzdélavaci program bézné zakladni Skoly.
DileZita je spravna volba Skoly, ve které se dité bude vzdélavat. Vidy je tireba

respektovat moznosti a specifické vlastnosti ditéte. Obecné détem prospiva
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vychova a vzdélavani zamérena na rozvoj dovednosti a praktickych c¢innosti, které

mohou potom uplatnit v zaméstnani.

Emoc¢ni prozivani a zplsoby reagovani jsou v zavislosti na pri¢iné mentalniho
postizeni narusSeny. Ve vétSiné piipadi jde o zvySenou drazdivost a vétsi
pohotovost k afektivnim reakcim ¢i kmrzuté naladé. Nedostatecnda kontrola
a ovladani vlastnich emoci spojena s koncentraci na pritomnost vede k preferenci
takového jednani, které prinasi bezprostredni uspokojeni. Neschopnost ovladat
vlastni emocni prozivdni vede kméné primérenému reagovani. I jedinci
s mentalnim postiZenim maji své psychické potreby atouhu je mit uspokojené.
Vzhledem k sniZené kapacité rozumovych schopnosti nedokaZou odloZit potiebu
uspokojeni a maji tendenci uspokojovat své potieby ihned abezzabran.

Neuspokojenim se dostavaji do frustrace anani reaguji vétSinou stereotypné

(Vagnerovg, 2005).

VétsSina déti s mentalnim postiZzenim dosahne schopnosti uzivat rec¢ v kazdodennim
Zivoté a udrzi konverzaci. Verbalné mohou selhat v piipadech, kdy se dostanou
do nepiedvidatelné fecové situace. Re¢ miize byt i gramaticky spravna, ale tézko
formuluji svoje mySlenky do slov. Slovni zasoba neni tak bohata a je ovlivnéna
urovni intelektu. V pasivnim slovniku je pomérné dost slov, ktera znaji, ale
ve verbalnim projevu je nepouzivaji. Jsou schopny c¢astecné uzivat i abstraktni
pojmy, ale ke generalizaci Casto ani nedospéji. Komunikuji s vyuzitim
jednoduchych vét i souvéti. Ve ¢teni maji mnohdy obtiZe v orientaci v delSim textu,

nedostatky se objevuji i ve ¢teni s porozuménim (Bendova, Zikl, 2011).

Profesni priprava je podle Pipekové (2006) vétSinou realizovana na praktickych
Skolach nebo se mohou za urcitych podminek vyucit na odbornych uciliStich. Zde
ziskaji vyuéni list pro urcitou manudlni ¢innost (jsou pro né urcéeny programy
pro stifedni odborné vzdélavani, tzv. E - obory, ve kterych pomoci zacviku
zvladnou vykonavat jednoduché pracovni c¢innosti, napt. zahradnické, kovarské,
kucharské, kniharské a farmarské prace atd.) a zaradit se na trh prace. V dospélém
véku vétSina z nich dosdhne dplné samostatnosti v péci o sebe av praktickych
dovednostech. Pro nedostatek kritického wuvaZovani potfebuji v novych

a slozitéjsich zivotnich situacich podporu, pomoc a radu (Matéjcek, 2001).
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2
ZDRAVOTNI PORUCHY SOUVISEJICI S MENTALNIM
POSTIZENIM

Tato kapitola se zaméruje na popis vrozenych poruch ¢i nemoci pojici se
s mentdlnim postiZzenim, které mohou samy o sobé ¢i vrizné kombinaci
znevyhodnit jedince do té miry, Ze nemiize plné samostatné Zit a je odkazan
v mens$i ¢i vétsi mife na pomoc druhych. Jedna se predevSim o specifické genetické
poruchy, nejvyznamnéjSim predstavitelem této skupiny je Downilv syndrom,
pervazivni vyvojové poruchy, kde budou zminény autismus a Rettliv syndrom

a poslednim popsanym syndromem bude fetalni alkoholovy syndrom vznikajici

nasledkem nadmérné konzumace alkoholu matky v priibéhu téhotenstvi.

2.1 Downtiv syndrom

Downliv syndrom je genetickd porucha, ktera vznika nasledkem nadpocetné casti
21. chromozomu, tzv. trizomie. Charakteristické pro jedince s Downovym
syndromem je, Ze kazda buika vjejich organismu obsahuje jeden chromozom
navic, takZe misto obvyklych 46 chromozomi jich ma 47 chromozomi. Déti jiz
pfi narozeni, diisledkem nadpocetného chromozomu, maji odliSny fyzicky vzhled
a stavbu téla, v odborné literatuie se uvadi termin tzv. fyziognomické zvlastnosti

(Svarcova, 2006).

Ke specifickym rystim vSech jedinci s Downovym syndromem je patrna odliSnost
ve tvaru hlavy. Hlava je oproti ostatnim détem menSi a zadni Cast hlavy plossi,
v predni ¢asti hlavy jsou nedostatecné vyvinuté oblicejové kosti a mensi nos. O¢ni
vicka jsou uzka a Sikma, ve vnitfnim koutku oci byva kozni rasa (tzv. epikantus),
usi jsou nize posazené a mensi. Usta jsou pomérné mald ajazyk je zvétSeny
(tzv. makroglosie). Krk byva ponékud mohutnéjsi. Ruce achodidla jsou mala
s kratSimi prsty, na dlani maji pficnou ryhu a mezeru mezi prvnim a druhym
prstem. Osoby s Downovym syndromem dosahuji v dospélosti menstho vzriistu

(Svarcova, 2006).
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Downliv syndrom se poji s mentalnim postiZenim a rozumové schopnosti dosahuji
rizného stupné vrozmezi od pasma lehké aZz po téZké mentdlni postiZeni.
K Downovu syndromu se mizou pridruzovat dalsi psychické, fyzické a smyslové
postiZeni. Zejména se jedna o sluchové vady, vrozené srdec¢ni vady, zaznamenany
je zvyseny vyskyt leukemie, epilepsie, Alzheimerova porucha atd. (Cadilova, Jin,

Thorova, 2007).

2.2 Pervazivni vyvojové poruchy

Pervazivni vyvojové poruchy zavaznym a komplexnim zplisobem poskozuji
psychicky vyvoj jedince. Diisledkem jsou omezené moznosti ve vzdélavani, sniZena

spolecenska seberealizaci a ztiZené zatazeni do spolec¢nosti. (Thorova, 2007).

Podle MKN-10 jsou do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch zahrnuty tyto

diagnostické kategorie:

e F84.0 Détsky autismus

e FB84.1 Atypicky autismus

* F84.2 Rettlv syndrom

e FB84.3 ]Jina dezintegrativni porucha v détstvi

* FB84.4 Hypeaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

* F84.5 Asperegerliv syndrom

e FB84.8]iné pervazivni vyvojové poruchy

* FB84.0 Nespecifikovana pervazivni vyvojova porucha (Lechta, 2010)

Ve svété se rozsiril a vsouCasné dobé je bézné pouzivan termin poruchy
autistického spektra (autistic spectrum disorder, ASD) u nas pouzivana zkratka
PAS. Spole¢nym jmenovatelem poruch spadajici pod poruchy autistického spektra,

jsou problémy v tzv. triadé vyvojovych oblasti. (Thorova, 2007)

L,V rdmci poruch autistického spektra se tak setkdvdme s lidmi s riiznou jazykovou
vybavenosti (nemluvici, majici obtiZe s vyjadrovdnim i se slovni zdsobou), s rtiznymi
intelektovymi schopnostmi (s mentdlni retardaci, podprimérnymi Ci ostriivkovitymi

schopnostmi, s nerovnomérnym vyvojem) i sriiznym stupném zdjmu o socidlni
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kontakt (aktivni, pasivni, netecni, fixovani na blizké osoby, s provokativnim i socidlné
neunosnym chovdnim)“ (Thorova, 2007). Mentalni retardace se vyskytuje jen

u rekterych forem PAS.

Mezi Casto vyskytujici formy PAS patii tzv. autismus. Pojem autismus poprvé
pouzil vroce 1911 americka psychiatr E. Bleuler a uZil termin ,staZeni se do sebe“
a poruchu popsal jako ,tendenci k socialni izolaci“ (Lechta, 2010). V roce 1943 ji

poprvé jako specifickou poruchu popsal americky psychiatr Leo Kanner.

Nejcastéjsi komorbidni poruchou je mentalni retardace, ktera se vyskytuje zhruba
u dvou tretin autistl. Ackoliv vétSina studii udava intelektové postiZeni v pAsmu
stredné tézké az téZké mentalni retardace, jedna se o Siroké spektrum tdrovné
postiZzeni od hluboké mentalni retardace utézkého autismu aZ po pasmo
primérného, nékdy dokonce ilehce nadpriimérného intelektu u Aspergerova
syndromu. Hodnoty IQ jsou relativné stabilni, liSi se vSak nevyvazenosti

v jednotlivych testovych poloZzkach od postiZeni u neautistickych retardovanych

déti; z vysledki Ize predpovidat prognézu dalSiho vyvoje postiZeni.

U5 az 10 % autistl se v predSkolnim véku objevuje syndrom ,autismus savant®,
projevujici se ndpadnymi schopnostmi (napf. hudebni nebo vytvarné nadani,
nadprimérné matematické schopnosti, mimoiadna mechanicka pamét), které jsou
v rozporu s celkovou drovni postiZeni. Jen minimum autisti ale dokaze takovych
schopnosti vyuzivat v béZném Zivoté, vétSina se svymi dovednostmi totiZ zachazi

zcela nefunkénim zptisobem.*
Vyskyt a pri€iny vzniku autismu

Udaje o &etnosti vyskytu détského autismu se pohybuji vuréitém rozmezi,
2-20 déti na 10000, které je dano prisnosti pouZzitého kritéria. Autismem jsou

mnohem castéji postizeni chlapci nez divky, v literature je udavan pomér 4-5:1.

Autismus vznika jako dtlsledek ,organického poskozeni mozku” (Vagnerova, 2004,

s. 318), ale jeho etiologie neni jednoznacné vymezena. Je dost pravdépodobné, Ze

4 http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/detsky-autismus-159241
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se mliZe vytvorit riznymi zplisoby a na jeho vzniku se muze podilet vice faktor.
Neni podminén sociokulturnég, cetnost vyskytu je v rliznych zemich obdobna.

Krejc¢irova (2008) ve své publikaci predklada, Ze mezi odborniky je obecné
prijiman predpoklad, Ze pri¢inou autismu je souhra faktorii organickych (vnéjsi
negativni vlivy, které zasahuji vyvijejici se CNS plodu s nejvétsi pravdépodobnosti
vranych  stadiich  téhotenstvi) a  faktorG  hereditarnich (geneticka

podminénost=dispozice, potvrzeno ujednovajecnych dvojcat, shoda u nich byla

60-95%).

Moderni teorie tvrdi, Ze autismus vznika az pti kombinaci nékolika téchto faktord,
tzv. multifaktoralné. Nékdy se hovoii o tzv. biologickém zakladu autismu, coZ
znamend, Ze vmozku pfi zobrazovacich technikdch jsou zjiSténé abnormality
mozkové kiry a to ve frontdlnich a jinych lalocich a mezi jednotlivymi ¢astmi
mozku se vytvaii mens$i pocet funkénich spojeni. Dale se poukazuje
na neurochemické odliSnosti v CNS. U postizenych je zjiSténa porucha

seroteninergniho a dopaminergniho systému. (Krej¢irova, 2008)
Diagnosticka Kritéria

Zakladem diagnozy autismu je predevsim kvalitni pozorovani, které je zaloZeno
na dobré znalosti obvyklych projevii této poruchy v jednotlivych etapach vyvoje,
na porovnani konkrétnich projevi ditéte socekavanou socidlni a komunikac¢ni
kompetenci s ohledem na mentalni uroven. Na misté je vZdy interdisciplinarni
spoluprace, na niz se podili psycholog, pediatr, neurolog, détsky psychiatr, logoped,
foniatr, rehabilitacni pracovnici a specialni pedagogové. Nezbytna je rodinna
anamnéza, protoze u nékterych jedinci je pro autismus geneticky zaklad

(Krejcitrova, 2008).

Vprvnich 6 - 9 meésicich Zivota ditéte jsou odchylky vchovani ditéte jen
nespecifické. Po 9. mésici Zivota ditéte lze vyjadrit podezieni na autisticky vyvoj,
ale s jistotou muiZe byt potvrzena diagnéza aZ po druhém roce Zivota. Projevuje se
bud’ od détstvi, nebo vraném véku (do 36 mésicli). Porucha urcitych mozkovych
funkci zplisobi, Ze dité nedokdZe spravnym zpusobem vyhodnocovat

informace (senzorické, jazykové). Lidé sautismem pak mivaji vyrazné potize

26



7

ve vyvoji teCi, ve vztazich slidmi a obtiZné zvladaji béZzné socidlni dovednosti

(Krejcitrova, 2008).

K diagnostice autismu jsou pak vyuZivany vSeobecné uzndvané a rozSifené
predevSim dva diagnostické systémy - diagnosticka kritéria vydana Svétovou
zdravotnickou organizaci MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10.revize
zroku 1992, vCR platnost od roku 1993) a kritéria vydand Americkou
psychiatrickou asociaci DSM-IV vroce 1994 (Gillberg, Peeters 2003; Hrdlicka,
Komarek 2004; Thorova 2006).

Mezi diagnostickym manualem pouZivanym v Evropé (MKN-10) a manualem
pouzivanym v Americe (DSM-IV), jsou nékteré odliSnosti. V podstaté se vsak
shoduji na tfech zasadnich oblastech postiZeni mozku, ktera jsou pro PAS typicka.

Je to tzv. ,tridda naruseni“ (Triad of Impairments )>.

TRIADA problémovych oblasti spoleéna pro PASS:

e Socialni interakce a socialni chovani.
e Komunikace.

* Predstavivost, zajmy, hra.

Socialni interakce - Vyrazné narusena schopnost primérené uzivat neverbalni
chovani v riznych sociadlnich situacich (tyka se postoje téla, gest, mimiky, o¢niho

kontaktu).

* Neschopnost vytvaret vztahy svrstevniky s prihlédnutim na dosazenou
vyvojovou uroven.

* Mala schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit potéSeni
ze spolecné ¢innosti (chybi sdilena pozornost).

* Nedostatecna schopnost socidlni a emocionalni empatie (pf. nezucastni se
jednoduchych socialnich hricek, preferuje ¢innosti o samoté, ostatni lidi

miiZe vyuzivat jako pomocniky nebo ,mechanické pomiicky“).

5Tento nazev v sedmdesatych letech poprvé pouzila britska psychiatricka Lorna Wing.

6 http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu
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Komunikace - Opozdény vyvoj reci nebo se e nevyvine viibec. Dité se nesnazi

tento nedostatek kompenzovat jinym alternativnim zptisobem komunikace (napf.

mimikou, gesty).

U déti, které maji vyvinutou rec, je vyrazné postiZena schopnost iniciovat
nebo udrZet smysluplnou konverzaci s ostatnimi.

Stereotypni a opakujici se pouzivani reci nebo vlastni Zargon.

Chybi riGiznoroda, spontanni, symbolickd a socidlné napodobiva hra

odpovidajici vyvojové trovni.

Predstavivost, zajmy, hra - Napadné vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice

Cinnosti, které je abnormalni bud’ svoji intenzitou, nebo predmétem zajmu (napf-.

astrologie, meteorologie, statistika, dopravni prostredky).

Zjevné ulpivani na specifickych, nefunké¢nich ritualech a rutinni cinnosti,
odpor ke zménam (mladsi déti mohou mit velmi bouflivé reakce na drobné
zmény jako je napt. zména zaclon, zména polohy jidelniho stolu, vyZadovani
stale stejné cesty...)

Stereotypni a opakujici se motorické manyrovani (tfepani ¢i kroutivé
pohyby rukama a prsty nebo komplexni specifické pohyby celym télem).

Neprimérené dlouho trvajici zaujeti ¢astmi predmeétii nebo téla.

Nespecifické rysy dle DSM-1IV, vydana APA 1994 (vyskytuji se c¢asto u déti

s PAS, ale nejsou soucasti diagnostickych Kkritérii):

Nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti (napt. hyperlexie).

Problémy s uZivanim jazyka a jeho gramatickou strukturou, uzivani 3. osoby
»,on“) misto 1. osoby (,ja“).

Uprednostiiovani periferniho zrakového vnimani pred pifimym pohledem.

SniZena schopnost imitace pohybi, nachylena chtize ¢i chize po Spickach,

tleskani, luskani prsty.

Fascinace pohybem (roztaceni hracek, otvirani a zavirani dvefi, fén ¢i jiné

otacejici se predméty).
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e Neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svétla
nebo doteky, neprimérené reakce na viiné a pachy).

* Nepriméfené emociondlni reakce (bezdivodny pla¢ nebo smich, stiidani
nalad, afekty, izkost, absence strachu v nebezpecnych situacich).

e Problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita, sebezranovani...)

e Problémy se spankem, s jidlem.

Rettiiv syndrom - je geneticky podminéna neurovyvojova porucha, za jejiz
pri¢inou se nachazi mutace genu MECP2 (methyl - CpG- binding protein) na okraji
raménka chromozomu X’. Mutace tohoto genu je prokazana asi u 80 % pripadi
vzniku Rettova syndromu a u zbylych 20% jsou splnéna klinicka kritéria Rettova
syndromu, ale tato genetickd anomalie neni potvrzena. Rettiiv syndrom v klasické
podobé postihuje zejména divky, u chlapcl stejnd mutace genu zptlisobuje téZkou
encefalopatii, coZ zplisobi, Ze plod neprezije, ¢i zahy po porodu chlapec umira
(Thorova, 2007). Celosvétové se tento syndrom vyskytuje v poméru

0,7 -1:10 000 narozenych dévcat.

Jak je jiz vySe uvedeno, jedna se neurovyvojovou poruchu, ktera je doprovazena
tézkym neurologickym postiZzenim a postihuje somatické, motorické i psychické
funkce. Jedna se onemocnéni vrozené, i kdyZz prvni priznaky se objevuji mezi
6. - 18. mésicem a to po obdobi normalniho psychomotorického vyvoje. Za stéZejni
symptomy se povazuje zhorSeni kognitivnich schopnosti, ataxie (prestrelujici
pohyby) a ztrata ucelnych pohybovych schopnosti rukou. Symptomy jsou u divek
raznorodé, existuji lehci i tézsi varianty Rettova syndromu. Diagnosticka kritéria

Rettova syndromu podle MKN-10 a podle DSM-IV se v podstaté nelisi (Thorova,
2007).

Diagnosticka kritéria dle MKN - 10 i DSM-IV pro Rettv syndrom:

* Normalni prenatalni a perinatalni vyvoj
e Prvnich Sest mésicli normalni psychomotoricky vyvoj

* Normalni obvod hlavi¢ky po narozeni

7 Kolektiv autort, Rettiv syndrom, s. 6
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V obdobi 5. - 48. mésice je zaznamenano:

e Zpomaleni riistu hlavicky.

e Ztrata jiz naucenych volnich pohybl ruky doprovazend stereotypnimi
pohyby hornich koncetin (napft. tzv. myci nebo kroutivé pohyby rukou).

e Snastupem poruchy ztrata socidlnich dovednosti, schopnost socialni
interakce se opét vyvine pozdéji.

* Obtize s koordinaci pohybti hrudniku a chtize.

* OpoZdéni a porucha expresivni i receptivni slozky reci doprovazena tézkou

psychomotorickou retardaci.

2.3 Fetalni alkoholovy syndrom (FAS)

Fetalni alkoholovy syndrom (FAS) je syndrom, ktery se projevi u ditéte matky,
ktera v dobé téhotenstvi uzivala vyssi davky alkoholu. PficemZ mnoZstvi alkoholu,
které je nezbytné pro vznik tohoto syndromu neni presné stanovené, ale
predpoklada se, Ze i malé davky mnohou prispét ke vzniku FAS. Fetalni alkoholovy
syndrom se projevuje mnozstvim vrozenych defektd postihujici psychomotorické
funkce a somatickou oblast. Fetalni alkoholovy syndrom ma spektrum priznakij,
které jsou zavislé na davkach alkoholu, ¢asovém useku a na citlivosti tkani matky

a ditéte (Thorova, 2007).

Mezi charakteristické symptomy patii ristovy deficit v prenatalnim a postnatalnim
obdobi, dysfunkce centralni nervové soustavy a kraniofacialnimi malformacemi
(zmény voblasti hlavy, tvafe a dutiny ustni). Uzhruba % déti s FAS byla
diagnostikovdna mentdalni retardace a nékteré studie uvadéji spoluvyskyt FAS
s poruchami autistického spektra (Nanson, 1992; Aronson, Hagberg, 1997,
In: Thorova, 2007).
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3
DUSEVNI PORUCHY SOUVISEJiCi S MENTALNIM
POSTIZENIM

U mentdlni retardace se miiZe projevit celé spektrum psychickych poruch.
Nazikladé zkuSenosti i vyzkum@ jak uvedli Deb a Weston (In: Cadilova
a kol,, 2007, s. 55) je ,riziko vyskytu psychického onemocnéni dokonce 3-4krdt vyssi
neZ u populace bez mentdlini retardace”. Na zvySeni tohoto rizika se podileji faktory
biologické (genetickd predispozice, poSkozeni mozku, smyslové nebo fyzické
postiZzeni), ale hlavné faktory socialné psychologické, tykajici se prostredi,
ve kterém dotycny klient Zije. Podle Durecové (2007, s. 55) se jedna zejména
o prostredi, ,které ne vzZdy poskytuje optimdlni podporu lidem, kteri jsou silné
znevyhodnéni a zranitelni.” A dale pokracuje ,Misto toho je vystavuje dalSim
zbytecnym stresoriim.“ Za ony stresové udalosti autorka povaZuje necitlivou
separaci od blizkych lidi, omezovani ¢i dokonce odpirani zakladnich lidskych prav,
nedostatek soukromi, institucionalizace, casté stéhovani, zmény Zivotnich
podminek a zvyklosti, nedostatek soukromi a nedostatecnou kontrolu nad svym

Zivotem, negativni interakce se socidlnim okolim atd. (Durecovd, 2007).

3.1 Psychotické poruchy

Schizofrenie je zavazna duSevni porucha, kterd je razena mezi psychotické
poruchy. Typické pro tuto poruchu je naruSeni vztahu jedince krealité, vztahu
ksobé samému akvnéjSimu svétu. U schizofrenie dochazi knaruSeni
intelektového, emoc¢niho, osobnostniho i socidlniho vyvoje jedince, je spojena
s dezorganizaci (rozStépem) a zhorsenou koordinaci jednotlivych funkci. U jedinci
se projevuji poruchy mysleni - bludy a poruchy vnimani - halucinace (Lecbych,
2012). U osob s mentalni retardaci se mize vyskytovat az v16 % pripadech,
protoze jak uvadéji Hoschl, Libiger, Svestka (In: Valenta, 2012, s. 47), piisobi jako

tzv. ,naroubovand psychéza.”

31



U osob smentalnim postiZzenim dochdzi k dezorganizovanému chovani
a kjednoduchym halucinacim. Mezi nejnapadnéjsi priznaky patiindhlé zmény
v oblasti socidlniho chovani, coZ se projevuje pliZivym stahovanim z kontaktu,
vyhybanim se blizkym osobam. Cast&ji dochazi knepfimérenym afektivnim
stavlim (Uzkosti a neodiivodnénému strachu), pozorované jsou bizarni motorické
Cinnosti a dochazi ke ztraté jiz nabitych schopnosti. Nékdy se vyskytuje

i sebeposkozujici se chovani (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).

Schizofrenie zac¢ina vétSinou aZ v pubertalnim véku nebo pozdéji, vzacnéji mize
dojit k Casnému zacatku v mladSim Skolnim véku a vyjimecné v predSkolnim véku.
V ¢eské odborné literature byl koncem 19. stoleti pouZivan termin ,juvenilni
demence” (KuCerova, Preiss, 2006, s.198). Mezi zakladni znaky schizofrenie
v détstvi (tzv. schizofrenie s casnym zacCatkem) patii podle Malé (In: Valenta,

Michalik, Lec¢bych a kol., 2012):

* Abnormalni pohyby a postoje, bizarni motorika - ritudly, manyrovani, hra
bez pochopeni funkce.

* Porucha integrace jednani - socialni staZeni se, nevypocitatelnost v jednani.

» Dezorganizace v reci - rozpad recového vyvoje, neologismy, neuZivani reci
za komunikac¢nim tcelem.

* Poruchy mysleni a vnimani - fantazie podobné bludiim, odklon od reality.

* Poruchy kognitivnich funkci - dpadek pozornosti, paméti, pozornosti,
rigidita.

* Poruchy efektivity - silna anxieta, panické reakce, izkostné rapty, zachvaty

vzteku.

* Poruchy socidlnich vztahii - neporozuméni socialnim situacim.

Vdobé adolescence se pred propuknutim psychotické ataky objevuji
tzv. prodromalni priznaky, které se manifestuji jako maly zajem o druhé pohlavi,
jedinec ma sklon ksocialni izolaci, je uzavreny, odtazity, dochazi k afektivnim
raptlim, pozorovana je sniZena frustracni tolerance, objevuje se pokles ve Skolni
¢innosti, zhorsenim prospéchu, zhorseny kognitivni vykon, impulzivita a pozvolna

ztrata zajmu a radosti.
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Ptiznaky v dobé adolescence se vztahuji kniZze uvedenym kategoriim (Valenta,

Michalik, Lec¢bych a kol., 2012, s. 48):

7 7

* Poruchy mySleni a vnimani, kognitivni problémy, poruchy asociacniho
mysleni, ztrata komunikativniho jazyka.

* Poruchy identity.

* Socialni stazeni, strach.

* Anhedonie, deprese, ambivalence.

3.2 Afektivni poruchy

Afektivni poruchy zahrnuji skupiny poruch vymezené v ramci MKN - 10 kapitolou
F30 - F 39. Jedna se o depresivni a manickou poruchu, bipolarni afektivni
poruchu, periodickou depresivni poruchu a trvalé poruchy nalady. U osob s lehkym
mentalnim postiZenim se afektivni poruchy casto vyskytuji, casto jsou tito jedinci
stizeni dysforickym ladénim a pod tihou socidlnich narokl reaguji depresivné

(Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012).

Depresivni porucha - mezi typické znaky, které u déti dominuji, jsou symptomy
spojené se somatickymi priznaky, zejména si déti stéZuji na bolesti biicha a hlavy.
U osob s mentalnim postiZzenim je vyznamny tzv. somaticky syndrom depresivni
poruchy, jejiZ emocni prozivani je zpracovavano pres télo projevujici se casnym
rannim buzenim, Spatnou naladou, psychomotorickym utlumem, ztratou chuti
kjidlu a nasledné ubytkem na vaze. Za dalsi projevy lze povaZovat neklid, sklesla
nebo smutna nalada, apatie, poruchy chovani, agresivita, podrazdénost, sniZena
schopnost koncentrace, inava, pocit ménécennosti, sniZzena schopnost vérit si,
pesimismus arezonantni ladéni (drazdivost a vzdorovitost). Vraném véku je
vyskyt depresivni poruchy podminén emocni a podnétovou deprivaci. U mladsich

déti je vyskyt Casto spojovan s hereditarni zatézi (Valenta, Michalik, Lecbych a kol.,
2012).

Manicka porucha - jedna se o protipdél k depresivni fazi. Manickou poruchu
symbolizuje povznesena nalada s extrémné zvySenou télesnou i duSevni aktivitou,
ale na ukor ucelovosti. Jedinec si dostate¢né neuvédomuje disledky svého jednani

a konani. DalSimi symptomy jsou zkreslena sebedtivéra, zvySeny sexudlni apetit,
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sniZena potreba spanku atd. Nékdy dochazi v manické fazi k poruchdm myslenti,
zejména se jedna o velikdSské a reformatorské bludy. Pro osoby s mentalni
retardaci je manie rizikovym faktorem k rozvoji schizofrenie (Valenta, Michalik,

Lecbych a kol., 2012).

Bipolarni afektivni porucha - jednd se o poruchu, kterd je charakteristicka
stridanim fazi manickych a depresivnich. Prvni projevy mohou byt pozorovany jiz
v predskolnim obdobi, ale mivaji odlisny klinicky obraz, ndpadna mtiZe byt znacna
emocni instabilita. U malych déti jsou patrné poruchy pozornosti a vyskytuji se
u nich rysy hyperaktivity. U prepubertalnich déti byva porucha spiSe chronicka nez
epizodicka. V dobé dospivani se dostavuji klasické projevy, ale srychlejSim
stfiddnim manickych a depresivnich period a s mensi pravidelnosti (Valenta,

Michalik, Lec¢bych a kol., 2012).

3.3 UzKkostné a neurotické poruchy

Jde o skupinu poruch, u kterych vystupuje do popredi patologicky strach (fobie)
a uzkost. U osob mentalné postiZenych byvaji tyto poruchy ¢asto opomijeny a také

jsou ziidka diagnostikovany (Durecova, In: Cadilova a kol., 2007).

Separacni uzkostna porucha - do této diagnostické kategorie 1ze zahrnout déti,
u kterych i nadale pretrvava separacni uzkost a to i v pripadé, Ze tento vyvojovy
meznik (mezi 3 azZ 4 lety) nebyl prekonan. U déti s mentalnim postiZenim je nutné
brat v uvahu, Ze tyto déti maji obecné pomalejsi vyvoj a je tedy nutné posunout
tuto hranici kazdému jedinci zvlast a to v zavislosti na jeho mentalnim vyvoji.
V souvislosti s mentdlnim postizenim se miizeme nékdy setkat i s, hyperprotektivni
vychovou,” ktera ditéti nedovoli osamostatiiovani a udrzuje jej tak v separacni

uzkosti (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).

Fobicka tuzkostna porucha - jednda se o poruchu vyznacujici se silnym
intenzivnim strachem, ktery nabyva takové patologické intenzity, Ze nasledné
ovliviiuje zdravy vyvoj ditéte. V pfedsSkolnim obdobi se ¢asto vyskytuji riizné fobie
(strach ze zvirat, bourky, tmy). Je to pro toto obdobi typické a to z diivodu ne zcela
jasného odliSeni reality a fantazie. VétSinou jde o strachy prechodného razu, ale
nékdy se mohou stit zikladem pro celozivotni strach afobie (Cadilova, Jin,

Thorova a kol., 2007).
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Lecbych (2012, s. 51) uvadi ,Ze u déti s mentdIni retardaci je riziko pohotovéjsi
fixace fobie vzhledem k jejich vys$si zdvislosti na autorité, sugestibilité a zhorseném
kognitivnim usudku.” Za klicové povazuje protipodminovani a poukazuje

na empaticky a citlivy pristup.

Socialni fobie - druh fobie, pri které maji jedinci strach hovorit na verejnosti, boji
se kritiky. U osob s mentalnim postiZenim se poji se studem za projev a za rec

z diivodu artikula¢ni problémi (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).

Panicka porucha - charakteristické pro tuto poruchu je strach spojen s obavou
o svij zivot. Panickou porucha se dostavuje v epizodach po dlouhodobé zatézi
a jako reakce na trauma. Panicka porucha je spojena s masivnimi zachvaty uzkosti

a je doprovazena zvysujici se intenzitou vegetativnich symptom.

Generalizovana uzkostna porucha - hlavnim rysem je trvala generalizovana
uzkost, kterd neni vazana na konkrétni spoustéc¢ jako u vySe uvedenych fobii, ale
tyto déti maji chronicky zvySenou hladinu difdzni Gzkosti a jsou trvale v napéti.
Maji oslabené sebevédomi, sebehodnoceni, obavaji se vlastniho selhani
a budoucnosti. U déti s mentalni retardaci souvisi se sniZenou odolnosti zvladat
stresovou zatéz (Krejcirova, 2008). Durecova doplnuje ,Ze diisledkem této emocni
nepohody miize dojit kagresivhimu chovdni a to i v situacich, které osoba

s mentdInim postiZenim zvlddd bez problémii“ (In: Cadilova, Jiin, Thorova a kol,,

2007, s. 60).

Obsedantné - kompulzivni porucha - charakteristické pro tuto poruchu jsou
nesmyslné a nutkavé myslenky (obsese), které se ¢lovéku neustale a opakované
vtiraji do mysli proti své vlastni vili a vjedinci zptisobuji izkost a nutkavé akty
(kompulze), které naopak pomahaji tUzkost sniZit ¢i redukovat. Kompulze se
nejcastéji vyskytuji ve formé stereotypnich rituali. Nejbéznéjsi ritudly se vztahuji
kmyti rukou, sprchovani, uklizeni a neustdlému prerovnavani véci. Osoby
s obsedantné - kompulzivni poruchou jsou natolik zaméstndvany svymi
myslenkami a akty, jejichZ disledkem je vazné naruseni jejich béZného Zivota.
Ulidi s mentdlnim postiZenim se tato porucha castéji vyskytuje ve formé

kompulzivniho chovani (Vitello, Spreat, Behar, In: Cadilova, Jin, Thorova a kol.,

2007).
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4
INTEGRACE OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

v

Pojem integrace lze chapat jako zaclenéni jedince do spoleCnosti a zaroven
naplnéni jeho potreb seberealizace a sebeuspokojeni. Slovo integrace pochazi
zlatiny a znamenda ,znovuvytvoreni celku“. Jak uvadi Pipekova (1998, s. 29)
LIntegrace je tedy stav, kdy se zdravotné postiZeny jedinec vyrovnal se svou vadou,
Zije a spolupracuje s nepostiZzenymi, prokazuje vykony a vytvdri hodnoty, které

spolecnost intaktnich uzndvd jako rovnocenné, spolecensky vyznamné a potiebné”

Svétova zdravotnickd organizace WHO (1976) charakterizuje integraci jako
socidlni rehabilitaci, schopnost prislusSné osoby podilet se na objektivné
spoleCenskych vztazich. WHO nabizi odstuprtiovdni miry ucasti v socialné
spolecenskych procesech. Zahrnuje pomérné dosti Sirokou Skalu spolecenskych
vztahll a jejich omezeni v dlisledku existence postizeni. Tato klasifikace prinasi

nasledujici stupné integrace (Michalik, 1999, s. 12-13).
Klasifikace podle stupné ucasti na spolecenskych vztazich dle WHO:
1. Socialné integrovany - plné se ucastni vSech spolecenskych ¢innosti.

2. Ucast inhibovana - zahrnuje osoby, u nichZ existence postiZeni vyvolava
urcitou nevyhodu, ktera znamena mirné omezeni v plné ucasti.
3. Omezena uUcast - osoby se neucastni obvyklych spolecenskych Cinnosti plné,

jejich postiZeni negativné ovliviiuje napt. manZelstvi, sexualni Zivot.

4. ZmenSena ucast - vdisledku postizeni nejsou osoby schopné navazat
ndhodné kontakty a jejich ucast ve spoleCenském Zivoté je omezena

na prirozené komunitarni vztahy - rodina, domov, pracovisté.

5. Ochuzené vztahy - zde je kladen diiraz na omezeni ve fyzickém, socidlnim

¢i psychickém vyvoji bez tendenci ke zlepSent.

6. Redukované vztahy - v disledku postiZeni jsou jedinci schopni udrZovat

vztahy pouze k vybrané a omezené skupiné ¢i jednotlivci.
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7. NaruSené vztahy - jde o jedince, ktefi nejsou schopni udrZovat trvalejsi
vztahy s ostatnimi lidmi, zmény chovani pisobi negativné i v prostiedi

prirozené skupiny.

8. Spolecensky izolované - jde o osoby, jejichZ schopnost miry integrace je
nezjistitelna pravé pro jejich izolovanost. Plijde o specifické pripady uplné

segregace.
Z hlediska miry zapojeni do spolec¢nosti rozeznavame (Langer, 1995):
* Integrace - uplné zapojeni jedince do spole¢nosti.

* Adaptace - prizplisobeni, postizeny jedinec je zapojen do spolecnosti, ale

za urcitych podminek.

o Utilita - upotrebitelnost jedince ve spole¢nosti za predpokladu, Ze je nad

nim vykonavan pedagogicky dohled.
* Inferiorita - nemoZnost zapojit se do spole¢nosti.

V Sovakovském pojeti je integrace pojimana jako nejvyssi stupen socializace
a Sovak (In: Michalik, 1999, s. 11) doslova uvadi®: ,nejvyssSim stupném socializace
je integrace jako tplné zapojeni individua stiZzeného vadou, u néhoz byly diisledky
vady zcela a beze zbytku prekondny. Zatimco osoby stiZzené vadami smyslu a vadami
télesnymi mohou dosdhnout nejvyssich stupriti socializace, osoby mentdlné postiZzené

zistdvaji na nizsich stupnich, tj. utility, inferiority a adaptace.”

4.1 Skolska integrace

UZeji nahliZi na termin integrace na$ nejvyraznéjsi teoretik Jesensky, v souvislosti
s integraci pouZiva termin 3kolska integrace. Skolskou integraci vymezuje jako
»~dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochdzi
k partnerskému souZiti postiZenych a intaktnich na urovni vzdjemné vyvdzZené
adaptace béhem jejich vychovy a vzdéldvdni a pri jejich aktivnim podilu na reseni

vychovné vzdéldvacich situaci”.(Jesensky, In: Valenta, 2007, s. 99).

8 Sovak publikoval v dobé, kdy nebylo takové povédomi o integraci.
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Tuto myslenku podporuje i definice Biirliho (1997), ktery Skolskou integraci

charakterizuje jako ,snahu poskytnout v riiznych formdch vychovu a vzdeéldni jedinci

se specifickymi vzdéldvacimi potfebami, v co moznd restriktivnim prostredi, které

optimdlné odpovidd jeho skutecnym potrebam” Birli Skolskou integraci pojima jako

L,dynamicky proces”, ktery chape jako nikdy nepevny stav (Biirli, In: Bartonova,

2005, s. 210).

Jesensky pojima Skolskou integraci jako aplikaci stupni socidlni integrace

aJesenského odstupniované pojeti se vice soustfeduje na potrebu upravy

7 V7

vzdélavaciho prostredi Zaka (Jesensky, In: Michalik, 1999).

Stupné Skolské integrace podle Jesenského:

1.

Plnd integrace - vjakémkoli pedagogickém prostredi bez pouziti
specialnich pedagogickych pomiicek a s vysokym socidlnim statusem.

Podminéna integrace - vjakémkoli pedagogickém prostiedi spouzitim
osobnich kompenzacnich a reedukacnich pomiticek svysokym socialnim

statusem.

SniZena integrace - vazana na technické a jiné upravy pedagogického

7

prostiedi, uzivani specialnich pomticek s mirné sniZenym statusem.
Ohranic¢ena integrace - vtechnicky upraveném pedagogickém prostredi,
s pouzitim speciadlnich pomticek, s pravidelnou aplikaci specidlnich metod,
se sniZenym socialnim statusem.

Vymezend integrace - na upravené pedagogické prostredi s pouZitim
specidlnich pomfcek, s pravidelnym uplatiiovdnim specidlnich metod
v primérném rozsahu prti uchovani prijatelného socialniho statusu.
Redukovana integrace - na upravené pedagogické prostredi s pouZzitim
specidlnich pomiicek, spravidelnym uplatinovanim specidlnich metod
v prevladajicim rozsahu pri prijatelném socidlnim statusu.

NaruSena integrace - na upraveném prostredi s pouZitim specialnich
pomticek, s uplatnénim specidlnich metod v plném rozsahu pftizachovani

integracnich cili a obsahii a pti snizeném socidlnim statusu.
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8. Segregovana edukace - v upravenych podminkach a s pouzitim specialnich
pomiicek, s uplatnénim specidlnich metod v plném rozsahu se zachovanim

integracnich cilii, s omezenym socidlnim statusem.

9. Vysoce segregovand edukace - ve specidlné upraveném prostiedi
s pouzitim pomiicek, suplatnénim specidlnich metod v plném rozsahu
pfi uplatnéni redukce integracnich cili a obsahii, s podstatné omezenym

socialnim statusem.

Pedagogicky slovnik (Priicha, Mares, Walterova 2009, s. 107) definuje , integrované
vzdéldvdni jako pristupy a zpiisoby zapojeni Zdkii se zvldstnimi vzdéldvacimi
potiebami do hlavnich proudi vzdéldvdni a do béZnych skol. Cilem je poskytnout
i Zdkiim s tézkymi a trvalymi zdravotnimi postiZenimi spolecnou zkusenost s jejich
zdravymi vrstevniky, a pritom respektovat jejich specifické potreby”.

Vsoucasnosti je snahou specidlni pedagogiky pozitivni integrace zdravotné
postizenych zakd do béZného $kolského systému v Ceské republice. Na pozadi
historického pohledu na pedagogickou péci o osoby s postizenim prichazi
Otto Speck (In: Bartonova, 2005, s. 206) k zavéru, ,Ze se daji rozlisit dvé cesty jak
dosdhnout cile v integraci osob s postiZenim: primd cesta: spolecného Zivota a uceni
a neprimd cesta: specidlni podpory” (In: Bartoniova, 2005, s. 206).

Neprima cesta specidlni podpory, jeZ byla uprednostiiovana v historii 1é¢ebné
a specialni pedagogiky, tvorila sit zvlastnich a specidlnich Skol sodbornym
persondlem, s malou skupinou se stejnym druhem postiZenim, svhodnymi
metodami a redukovanymi ucebnimi plany. ,Pozitiva specidlni cesty jsou patrnd
predevsim v prvnich letech skolni dochdzky. Zdci, kteti maji problémy se skolnimi
vykony, zaZzivaji ve specidlni Skole tspéch, protoZe jsou podporovdni v souladu se
svymi stdvajicimi mozZnostmi, a vyviji se tak u nich motivace k uceni“(Bartonova,
2005, s. 207). Neprima integrace je kritizovana (srov. Homfeldt, 1996), protoZe
specialni zatizeni zesiluji diskriminaci a stigmatizaci zaku s postizenim.

Prima cesta spociva v tom, pripravit déti s postiZenim a déti intaktni na spole¢ny
Zivot ve spolecnosti. Za problematické povazuje Speck nizké sebehodnoceni zaki
s postiZzenim, na rozdil od specidlnich Skol zacdinaji Zaci s postiZenim vcas

realisticky srovnavat své vykony a moZnosti (Speck, In: Bartoniova, 2005).
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Vymezeni pojmu inkluze

Nejdtlezitéjsim pojmem v ramci pristupu ke vzdélavani je inkluze. Inkluze je ¢asto
brana jako synonymum pojmu integrace, nékteri ji vSak chapou spiSe jako vyssi
stupefi integrace, jakysi vrchol integrace. Inkluzi lze pojimat jako ,splynuti“ Skoly
by mély vytvorit unifikovany systém vzdélavani vSech Zakl dohromady a to
pri zachovani stejné urovné kvality, ve vhodnych vékovych skupinach.

Inkluze se prosadila jako novy rozsahly koncept vedouci kintegraci. Aktualni
vyznam inkluze vyplyva zpojml ,mainstreaming”“ a inkluze v angloamerické
jazykové oblasti. , Inkluze se chdpe jako integrace vSech Zdkii do béZné sSkoly
a v diisledcich je spojena se zreknutim se jakékoli formy etiketovdni Zdkii
s transformaci specidlnich zarizeni a specidlni pedagogiky”. (Bartoniova, 2005,
s. 214).

Jednim z nejdulezitéjsich principli inkluze a inkluzivniho prosttredi je poznani, Ze
vSechny déti maji néjaké dary nebo nadani, které mohou byt prinosem pro ostatni
ajejich odliSnost obohacuje uceni a vyucovani. Inkluzivni prostredi je oteviené,
tolerantni a respektujici jinakost. Je mistem, které nabizi dostatek podnétii
pro rozvoj, vzajemnou komunikaci a kooperaci. Riznorodost skupiny je zdrojem

inspirace a obohacenim pro vSechny (Uzlova, 2010).

V Pedagogickém slovniku (2009, s. 85) je inkluzivni vzdélavani definovano jako:
,vzdéldvdni zaclenujici vSechny déti do béZnych skol. Podstatou je zménény pohled
na selhdni ditéte v systému resp. selhdni vzdéldvaciho systému v pripadu konkrétniho
ditéte. Pri netispéchu je treba hledat bariéry v systému, ktery neni dostatecné
otevieny kpotrebdm jedince. KazZdé dité md unikdtni charakteristiku, zdjmy,

schopnosti a vzdéldvaci potreby”.

Inkluzivni Skola vytvari prirozené a vhodné prostiredi pro vSechny déti bez rozdilu,
je vystavéna na principu spravedlivych vzdélavacich prileZitosti pro vSechny.
,V inkluzivni Skole se s odliSnosti pocita, je prijimana, respektovana, a dokonce
vitana jako dobra zkuSenost a prinos pro vSechny. Setkani s odliSnosti prinasi
détem dulezité vybaveni do budouciho Zivota v podobé ziskani respektu k sobé
i ostatnim, schopnosti empatie, tolerance, ohleduplnosti a odpovédnosti“ (Uzlova,

2010)
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V nejsSirSim slova smyslu lze inkluzi chapat jako charakteristiku kulturni
spolecnosti, kterd respektuje a ocenluje odliSnosti a bojuje proti diskriminaci
a predsudkiim. Najejimz Zivoté se podileji vSichni bez rozdilu, kazdy clovék ma
v takové spolecnosti rovnocenné a rovnopravné postaveni. ,Inkluze se dd chdpat
jako stav, kdy se clovék s postiZzenim rodi do spolecnosti, kterd akceptuje jeho
odlisnost a odlisnost kazdého svého c¢lena, kdy je tedy normdlni byt jiny, takové dité se
rodi do spolecnosti, kterd se nad jeho stavem viibec nepozastavuje” (Bazalova 2006,
s. 7).

Prehledné vztah mezi integraci a inkluzi vymezuje (Kocurova, 2002, s. 17):
Tabulka 2 - Srovnani vztahu integrace a inkluze

Inkluze

Integrace

zaméieni na potreby jedince s postizenim | zaméfeni na  potieby  vSech
vzdélavanych

expertizy specialistl expertizy béZnych uciteld

specialni intervence dobra vyuka pro vSechny

prospéch pro integrovaného Zaka prospéch pro v§echny zZaky

dil¢i zména prostiedi celkova zména Skoly

zaméfeni na  vzdélavaného  zaka | zaméreni na skupinu a skolu

s postizenim

specialni programy pro Zaka s postizenim | celkova strategie ucitele

hodnoceni studenta expertem hodnoceni ucitelem, zameéreni
na vzdélavaci faktory
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4.2 Podminky integrace

K tomu, aby Zak byl vzdélavan v hlavnim vzdélavacim proudu na horni hranici
svych moznosti a schopnosti a nikoli jen uciteli a spoluzaky trpén, je nutné splnit
nezbytné podminky, které vedou k ispésné integraci (Svarcova, 2006). V odborné
literature lze najit rGizné typy podminek, které maji pii spravném plnéni
rozhodujici vyznam pro uspésSnou integraci Zdka. Témito podminkami je splnéni
materialnich, technickych alegislativnich poZadavki. Nutnym predpokladem je
pripravenost Skoly. StéZejni je pozice ucitele a nemaly vliv na konec¢ny vysledek ma

bezesporu integrovany Zak a jeho rodic®.
Faktory ovliviiujici ispésnost skolské integrace (Michalik, 1999):
. 74k
* Rodice arodina
+ Skola
» Ucitelé
* Poradenstvi a diagnostika
* Forma integrace

* Prostredky specialné pedagogické podpory:
- podplrny ucitel
- osobni asistent
- doprava ditéte
- kompenzacni a u¢ebni pomticky

- Uprava vzdélavacich podminek

» Dalsi faktory:
- Architektonické bariéry
- Socialné psychologické mechanismy

- Organizace zdravotné postiZenych

9 Danou problematikou se UZeji zabyva Pavel Zikl (2011) a siteji Jan Michalik (1999).
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Zak

Predpokladem pro uUspéSnou integraci Zdka s mentalnim postiZenim do béZné
zakladni skoly, je nutné posoudit miru vyuZitelnosti zachované inteligence, ktera je
dana nejen celkovou urovni a strukturou, ale i schopnosti adaptace a schopnosti
naplnit socidlni pozadavky. Hlre se bude integrovat dité, které se nedostatecné
kontroluje a ovlada, které vykazuje vysokou miru afektivity a emotivity, které

ve stresovych situacich selhavd, dostava se do afektu, nebo je agresivni a pro okoli

se stava nebezpecné (Bendova, Zikl, 2011).

Zaroven je nutné posoudit, jaké naroky by byly na Zaka kladeny. JiZ samotna role
Skolaka prinasi znaCnou zatéZz a je nutné si uvédomit, Ze pri Skolni praci jsou
kladeny naroky na oblasti, ve kterych se nedostatky projevi. Zaci s mentalnim
postiZzenim maji, vzavislosti na mire postiZeni, odliSné vzdélavaci potreby
od intaktnich Zakd. Skolni praci miiZe také ovlivnit porucha pozornosti a vysoka
mira unavitelnosti, pomalé pracovni tempo a slaba motivace (Vagnerova, 2005).

V neposledni radé je to Zak sam, ktery ma pravo vyjadrit sviij vlastni nazor, zda je
to ijeho prani. Vaha jeho nazoru by meéla korespondovat jeho véku a vyspélosti
(Michalik, 1999). Zaroven je také nutné posoudit do jaké miry je schopen
adekvatné chapat arealné proces integrace posoudit. Matéjcek k integraci ditéte
s mentalnim postiZenim poznamenava, Ze ,vZdy je nutné hledat individudlni reseni,
zvolit prostredi, ve kterém se bude dité citit spokojené a stastné. Na prvnim misté by
méla platit zdsada, Ze integrace by méla byt ku prospéchu ditéte a neméla

by vyhovovat néjakému idedlu Ci doktriné” (Matéjcek, 2001).
Rodina

Pravem rodict je volba vzdélavaci cesty pro jejich dité. Nékdy se rodice rozhoduji
na zakladé svych prani a pocitli, nékdy musi volit mezi dostupnosti napt. spadové
zakladni Skoly a zakladni Skoly praktické ¢i specidlni vzdalené nékolik desitek
kilometri od jejich bydliste.

Pro uspésnou integraci je nezbytna spoluprace rodiny se skolou a s uciteli. Rodina
by meéla byt do procesu vzdélavani zapojena a spolupodilet se navychovné
vzdélavacim procesu. Ukolem rodiny bude té¢ast na domaci piipravé, pro tispésnou

integraci bude také ¢asta komunikace a uzka spoluprace se Skolou.
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Rodinné prostredi

NejprirozenéjSim prostfedim pro zZivot a vychovu ditéte je jeho rodina, ve které
vyristd. Vrodinném prostredi mu jsou poskytovany takové hodnoty, jako jsou
pocity bezpedi, jistoty a emocionalni stability. Rodina ditéti zajiStuje zakladni
biologické a télesné potreby, pecuje o celkovy rozvoj ditéte po strance télesné,
duSevni a citové. Rodina ovliviiuje postoje, chovani a osobnost ditéte.
Pro optimalni vyvoj ditéte je diilezité, aby mu v rodiné byly poskytovany jiz vyse
uvedené hodnoty, ale také tolik potiebné stimulujici podnéty. DiileZité je, aby se
rodice dokazali vyrovnat se vSemi danymi okolnostmi a zaujali ke svému ditéti
pozitivni postoj. , NejidedInéjsi postoj spocivd v uméni brdt a mit rdd dité takové, jaké

je“ (Fischer, Skoda, 2008, s. 99).

Narozeni ditéte s postiZenim je pro rodice velmi stresujici a traumatizujici situaci.
Pro rodi¢e znamend hluboky otfes a ztratu ocekavanych idealli spojenych se
selhanim rodicovskych roli a naslednou ztratou rodicovské identity. Reakce rodiny
v takovychto chvilich prochazi nékolika fazemi od prvotniho Soku a popreni
kvytvofeni obrannych mechanism aZpovyrovnani se sfaktem nemoci

(Vagnerové, 2004).

Faze Soku a popieni - piredstavuje prvni reakci na prvotni informaci o tom, Ze
dité neni zdravé. Tato reakce se dostavuje i v piipadé, Ze rodi¢e méli jakési neblahé
tuseni, pochybnosti (Matéjcek, 2001). Charakteristické je ohromeni a Sok, rodice
onu skutecnost zcela popiraji. Rodi¢im se zhrouti nadéje a oCekavani, rodina
odmitd uvérit diagndze a jeji nezvratitelnosti, cekaji na,zdzrak” nebo ,probuzeni
ze zlého snu” (Slowik, 2007, s. 34). Jak uvadi Vagnerov4, v této dobé nechtéji rodice
slySet nic o moZnostech péce a vychovného vedeni svého ditéte, protoze se dosud

nesmirili ani s existenci jeho postiZeni (Vagnerova, 2004).

Faze bezmocnosti - Rodice prozivaji situaci, ve které se jesté nikdy neocitli,
Nevédi, co maji délat, jsou zmateni a pocituji pocity zklamani a bezmocnosti.
ProZivaji pocity viny a hanby, které jsou spojené s rodicovskym selhanim. Hledaji,
kde se stala chyba. Jejich prozivani mlZe byt ambivalentni, maji obavu z reakci
okoli, ocekavaji, Ze budou zavrzeni, ale zaroven potrebuji pomoci (Valenta,

Michalik, Lec¢bych a kol., 2012).
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Faze postupné akceptace a vyrovnavani se s problémem - rodina se uci
prijimat skutecny stav véci. Pro rodice je jesté velmi tézké pristupovat k situaci
redlnym zpusobem, ale projevuji zvySeny zajem o dal$i informace. Rodice patraji
po priciné postiZeni a chtéji znat jeho podstatu. Dotazuji se, jak pecovat o své dité
ajak ho vychovavat. I nadale rodiCe proZivaji negativni emoc¢ni reakce, jako jsou
pocity smutku, deprese, uzkosti a strach a nezridka pritom hledaji viniky a dochazi
k obvinlovani sebe samého i druhého. V tomto obdobi podle Slowika (2007) zalezi
na mnoha faktorech, jakym zptsobem se rodice vyrovnaji se zatézi. Zde existuje
nejvyssi riziko rozpadu rodiny a z tohoto divodu je diilezitd pomoc a podpora,
kterou zajisStuje blizké okoli (Sirsi rodina, pribuzenstvo, pratelé), tak odbornici

(1ékari, psychologové, specidlni pedagogové, duchovni).

Faze smlouvani - Charakteristické pro toto stadium je jakysi prechodovy mustek
mezi predeslymi fazemi, kdy rodice byli vystaveni traumatu a nyni se ocitaji spiSe
v dlouhodobém stresu, ktery je spojen s inavou a vycerpanim. Rodice jiz akceptuji
skutecnost, Ze jejich dité je postiZené, ale na tuto realitu pohliZeji s nadéji a s casto
s neredlnymi nadéjemi. Fakta vnimaji selektivné aneuplné (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., 2012).

Faze smifeni - RodiCe prijimaji skutecnost, Ze jejich dité je postizené a dité
prijimaji takové, jaké je. Posledni faze je charakteristickd nejen tim, Ze rodice
akceptuji skutecnost, ale také tim, Ze se rodice zacnou chovat primérenéjSim
zplisobem, maji readlnéjsi plany a hledaji ztraceny Zivotni smysl (Valenta, Michalik,
Lecbych, kol., 2012). Soustred'uji se na optimalni styl vychovy a zaméruji svou
pozornost i na nepostiZené sourozence. Ne vSichni rodice dojdou do této faze, kdy

dosahuji realistického postoje - akceptuji dité takové, jaké je (Slowik, 2007).

Reakce rodic¢ii ovlivituje skutecnost, kdy a jakym zplisobem se o postiZeni svého
ditéte dozvédéli. Je proto nezbytné, aby tato skutec¢nost byla rodi¢cim podana
citlivym zplisobem za podpory zdravotnického personalu. Matéjcek (2001, s. 67)
se kvySe uvedenym fazim a reakcim a postupu zdravotnického persondalu
vyjadiuje ve smyslu: ,Lékari a vSichni zdravotni pracovnici musi Zivotni situaci takto
postizenych lidi samoziejmé respektovat a své chovdni, jedndni a zvldsté primou

komunikaci s nimi taktné prizptisobit uvedenym fdzim jejich proZivdni.”
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Rodinna vychova

Vychova je ,proces zdmérného piisobeni na osobnost cClovéka s cilem dosdhnout
pozitivnich zmén v jeho vyvoji s ohledem na jeho individudlni dispozice, a stimulujici
vlastni snahu stdt se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti.
Soucasti vychovy je i rodinnd vychova, vychova spolecenskych instituci a sebevychova

jako formovdni a utvdreni osobnosti” (Priicha, Walterova, Mares 1995, s. 257).
Vychovné styly

Vychova déti s mentalnim postiZzenim je velmi namahava a pracna. Védomosti,
dovednosti a navyky se vytvareji velmi pomalu a obtiZné. Déti jsou nesamostatné
a vyzaduji pomoc i v ¢innostech, které jiZz mnohem mladsi intaktni déti zvladaji.
ProtoZe se nedokdZou samy zabavit, vyZaduji neustaly dohled a pozornost
dospélého. Kazdy vytvoreny nacvik, kazdd nova zkuSenost a nové osvojeny
poznatek znamena cestu k vét§imu osamostatnéni (Svarcova, 2006). Pii vychové je
nutné postupovat opatrné, trpélivé a po malych krocich, nejenze vychova trva
Casto nepomérné dlouho, ale také byva doprovdzena mnoha zvraty (Matéjcek,
2001). Mnoho odbornikli chape vychovu avzdélavani osob s mentalnim
postiZzenim jako ,celoZivotni proces” (Fischer, Skoda, 2008, srov. Pipekova, 2006).

Vychovné postupy mohou byt rodi¢i kditéti s mentdlnim postizenim riizné,
za nejdilezitéjsi faktor se povazuje pristup rodice k ditéti a postoj, ktery k nému
zaujme. Ony postoje nevznikaji u rodi¢l nijak nahle, podle Matéjcka souvisi s celym
vyvojem osobnosti vychovatele a jsou vysledkem jeho celého predchoziho Zivota.
,V postojich se odrdzi vlastni zkusSenosti zdétstvi, vztah kvlastnim rodiciim

a ostatnim vychovateliim, osobni systém hodnot, ale také vSechny konflikty, tizkosti,

jimiZ ve vztahu k ditéti rodic prochdzi.” (Matéjcek, 1992a, s. 60).

Langer navrhuje za nejprijatelnéjsi vychovu, ,vychovu vyZadujici zdsady chovdni,
nepotlacovdni osobnosti ditéte a diisledny a jednotny vychovny styl uvnitr rodiny a
mezi rodinou a Skolou.” Na jedince podle Capa silné ptisobi zkusenosti s vychovou,
kterou sdm zazil v détstvi. Néktefi rodice mohou brat jako samoziejmou tu

7

vychovu, se kterou se setkali v détstvi. Toto napodobovani miZe byt bezdécné,
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nevédomé nebo méné uvédomeélé. V dusledku toho muzZe dochazet ke znacéné

setrvac¢nosti ve zptisobu vychovy (Cap, 1996).

Gillernova (2005) vramci vyzkumu zptsobu vychovy sleduje, jak dité vnima
emocCni vztah rodi¢l k sobé a jak vnima jejich takzvané vychovné tizeni. To
znamena, jaké na néj rodice kladou pozadavky, co od néj chtéji a ocekavaji a jak

kontroluji plnéni jejich pozadavki. Autorka déli vychovné styly:

* Silné rizeni - na dité je kladeno hodné pozadavkili, které jsou pak

kontrolovany

» Slabé rizeni - na dité je kladeno malo pozadavkil a je malo kontrolovano
jejich plnéni

* Rozporné rizeni - rodi¢e kladou na né vysoké pozadavky, ale malo je

kontroluji

Nékdy byva obtizné najit pro rodice optimalni vychovny styl a na strané rodici se
objevi tendence k nevhodnym vychovnym postojlim, které nasledné ve vyvoji
ditéte spiSe prekazeji a stavaji se i vychovné nebezpecnéjSimi. Za vychovné postoje
nespravné ¢i problematické povaZuje Matéjcek:

* Vychova zavrhujici - setkavame se s ni spiSe ve skrytych podobach. Jak
uvadi Matéjcek (1992a, s. 62), k takovémuto typu vychovy dochazi
nejcastéji tehdy, kdyz dité rodi¢iim jiZ svou pouhou existenci pripomina
jednomu ¢i dvéma rodi¢cim nezdar ¢i hluboké zklamani. Dité byva casto
trestdino a omezovano. Péce o dité je mechanickd a bez ucasti citd.
V nejproblemati¢téjSim pripadé miize dochazet k psychické deprivaci, pti
niZ nejsou v dostate¢né mire av delSim casovém obdobi uspokojovany
zakladni psychické potreby.

* Vychova zanedbavajici - vyskytuje se v dnesni dobé vzacné, pokud se s ni
setkame tak spiSe v rodinach na nizké socioekonomické drovni, ve skryté
podobé a mira zanedbani ma rozsah od lehkého vybérového (vztahujici se
k nékterym vyvojovym potiebam) azZ po velmi hrubé a celkové. V soucasné

podobé jsou déti ponechavany ,samy sobé“ a Ziji ,,volny zZivot.“
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Vychova prili§ izkostna - rodice na ditéti aZ nezdravé Ipi, a to ze strachu,
aby si neublizilo. Prilis§ je ochranuji a brani mu v Cinnostech, které se jim
zdaji nebezpeclné, omezuji dité vjeho vlastni iniciativé a v socialnim
vyspivani (Matéjcek, 2001).

Vychova rozmazlujici - rodi¢e rovnéz na ditéti aZ nezdravé citové Ipéji,
zboznuji je a ocenuji kazdy jeho prirozeny projev a vyvojovy pokrok.
Ze strachu aby se jim dité neodcizilo nebo nezkazilo, si je snazi ponechat jen
pro sebe a ditéti nedovoli, aby se spole¢ensky osamostatnilo.

Vychova perfekcionisticka - rodicCe se az prepjaté snazi, aby dité bylo co
nejdokonalejsi ve vSem, co déla nebo alespoii v oboru, ktery ma pro rodice
néjakou hodnotu. Snazi se, aby bylo jejich dité ve vSem prvni, bez ohledu
nato, zda ma na uspéch redlné moznosti. RodiCe Casto nuti své déti
do neptrimérenych vykont, diisledkem soustavného pietéZovani a stimulace
byva neurotizace ditéte.

Vychova protekéni - rodice se taktéz snazi, aby dité dosahlo hodnot, které
jsou pro dalsi Zivot pokladany za zvlast ,vyhodné“ a ,vyznamné.“ ZaleZi jim
jen na hodnotach, nikoli na zplisobu, jakym jich dosahnou. V tomto postoji
jim nejde o dokonalost ditéte, ale o to, aby dostaly dité tam, kde ho chtéji
mit. Ditéti ve vSem pomahaji a ,odklizeji jim prekdzky z cesty“(Matéjcek,

2001, s. 29). Pro své postizené déti pozaduji rizné ulevy a ohledy.

Fischer shrnul obecné zasady vychovy (Fischer, 2008, s. 99).:

Snazit se vychovavat své dité co nejlépe svédomim odpovédnosti jak
k ditéti, tak i k sobé samému a ke spolecnosti.

Vénovat pozornost poznatklim o vyvoji a vychové téchto déti.

Dodrzovat zasadu diislednosti pii vyzadovani pozadavki. Jednotné by méli
plsobit vSichni ¢lenové rodiny a pozdéji i Skola.

Snazit se o vytrvalost pii vyZadovani a kontrole pozadavkii.

PoZadavky maji odpovidat mentalni drovni a unavitelnosti ditéte.

Nesnazit se, aby dité dosahlo urovné vrstevnikii ,za kaZdou cenu®.

48



Forma pomoci rodiné

Rodinna terapie je metoda, pii které terapeut pracuje nejen s problémovym
ditétem, ale i s celou rodinou. Rodinna terapie je prospésna détem a rodic¢tim a to
ivpripadé, pokud problém je na strané rodice. Rodinnou terapii lze
charakterizovat tim, Ze psychoterapeuticka pomoc je zamérena na proces navozeni
prospésnych zmén v naruSeném, patologicky zménéném c¢i dysfunkénim rodinném
systému prostirednictvim terapeutickych postupi, které podporuji pozitivni
a konstruktivni tendence rodiny. Cilem je zména rodinného klimatu (Bartoriova,

2005).
Skola

Vprvé fadé jde o podporu integrace vedenim $koly. Skola by méla piijmout
organizacni opatieni, ktera vedou ke sniZeni zakl ve tridé, zajiSténi asistenta
pedagoga nebo dalSiho pedagogického pracovnika do tridy. ZajiStuje vyuZiti
specialnich metod, postupti, forem a prostredki vzdélavani, dale kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomiicek aspecidlnich ucebnic a didaktickych
materialli. Organizuje a podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
v dané problematice. Voli vhodnou formu integrace a zarazeni integrovaného zaka
do tridy (Bendova, Zikl, 2011).

Ucitelé

Umoznit uciteltim ziskavat specialné pedagogické kompetence. Ucitelé podilejici se
na vychové a vzdélavani by méli byt seznameni s problematikou integrovaného
zaka, aovladat specialné pedagogické didaktické, kompenzacni a reedukacni
metody potrebné ktomu, aby si Zak osvojil potfebné védomosti, dovednosti

a navyky (Lechta, 2010). Ucitel by mél mit k dispozici dostatek informaci o Zakové
zdravotnim stavu a o vysledcich psychologickych vysetieni (Vagnerova, 2005).

Akceptovat a respektovat specifika Zaka, zohlediiovat poznavaci schopnosti
a nedostatky v psychomotorickych dovednostech u ditéte s mentalnim postiZenim.
Vytvaret takové podminky, aby Zaci ve tridé akceptovali Zaka s mentalnim
postiZenim, byli sezndmeni s projevy a diisledky jeho chovani astali se mu

partnery (Bendova, Zikl, 2011).
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Pfi vzdélavacim procesu by mél postupovat podle Zakova individudlniho
vzdélavaciho planu, na zakladé kterého by mél Skolni vykony Zdka ohodnotit.
Pti vyuce vyuzivat adekvatni u¢ebnice, didaktické pomticky a uplatiiovat specifické
metody (metoda vicenasobného opakovani, multisenzoricky pristup atd.), formy
a postupy. Taktéz vyuZzivat k zakovi individualni pristup a respektovat pomalejsi

pracovni tempo. Vést asistenta pedagoga, pokud je mu pridélen.

Ve vyse uvedeném vyctu tkoll a ¢innosti spojenych s integraci, které jsou kladeny
na ucitele, je dle nazoru autora této prace opomijeno, by mél byt zasadni postoj
ucitele k integraci - zda jevi zajem, chut' a ma dostatek motivace. Ucitelova snaha
by méla byt podle Michalka (1999) také nalezité ocenéna a vyzdviZena,

napf. formou finan¢niho ohodnocent.
Diagnostika a poradenstvi

Diagnosticky proces u osob s mentdlnim postiZzenim je povaZovan za nedilnou
soucast poradenského procesu. Klicové poradenské aktivity, mezi které nalezi
diagnostika, jsou realizovany v resortech MSMT, MZ, MPSV a MV. Sohledem
na prostor a téma, kterym se tato diplomova prace zabyva, coz jsou déti
s mentalnim postiZenim, se tato prace bude soustred’ovat na diagnosticky proces
a systém poradenstvi realizovany v resortu MSMT, coZ jsou ,Skolska poradenska

zarizeni" (Bendova, Zikl, 2011).

Vresortu MSMT systém $kolskych poradenskych zafizeni zahrnuje specialné -
pedagogické centra (dale jen SPC) a pedagogicko - psychologické poradny (dale jen
PPP). Vedle nich se rodina setkava s poradenskymi sluzbami poskytovanymi

centry rané péce a sluzbami, které provozuji organizace zdravotné postiZenych.

Pro skolskou integraci jsou stéZejni SPC a PPP. Na komplexni diagnostice ditéte
s mentdlnim postiZzenim participuji zejména pracovnici ze SPC, konkrétné SPC
pro zaky s mentdlnim postiZenim, popt. SPC pro Zaky s poruchami autistického
spektra nebo SPC pro Zaky s kombinovanym postiZenim, popfipadé pracovnici

z PPP (Bendov4, Zikl, 2011).

PPP se mohou taktéz podilet na diagnostické a poradenské ¢innosti, legislativné je

moZné vyuzit téchto sluZeb, avsak na problematiku déti s mentdlnim postiZenim
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nejsou pirimo orientovany a sluzby poskytuji spiSe pro déti a rodinné zastupce, kde

z néjakého diivodu neni mozna intervence SPC, napft. pti dopravni nedostupnosti.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina déti a zakl s mentalnim postiZzenim jsou klienty SPC,

bude dalsi pozornost vénovana SPC a rozsah ¢innosti PPP je priloZen v priloze A.

Specialné pedagogicka centra (SPC) pro Zdky s mentdlnim postiZzenim jsou
Skolska poradenska zarizeni, ktera poskytuje sluzby vsouladu se zakonem
€.561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani v platném znéni a v souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich v platném

znéni.

SPC poskytuje bezplatné standardni poradenské sluzby na Zadost zakd, jejich
zakonnych zastupcli, Skol nebo Skolskych zarizeni détem, Zakiim, studentim
(klientim), s mentdlnim postizenim, popi. kombinovanym postizenim,
s poruchami autistického spektra. Néktera SPC poskytuji i sluzby rané péce ato
klientm ve véku 0 - 3 roky, béZné klientiim ve véku od 3 - 26 let a jejich rodinam.

Sluzby také poskytuje Skoldm a Skolskym zarizenim.

SPC tvori zakladni odborny tym, ktery je sloZen z psychologli, specidlnich
pedagogii (vétSinou psychopedil) a socidlnich pracovnikii. Tym mitiZe byt doplnén
i o dalsf odborné pracovniky. Podminkou poskytnuti poradenské sluzby je pisemny
souhlas klienta (zaka), v pripadé nezletilého Zaka pisemny souhlas jeho zakonného
zastupce. SPC pro zZaky s mentalnim postiZzenim nabizi svym klientlim dvoji sluzby,
jednak standardni ¢innosti spolecné, poskytované vSemi SPC a také standardni

¢innosti specidlni, specifické pro tento typ center.

Standardni ¢innosti center0:

e Vyhledavani Zaki se zdravotnim postiZenim.

¢ Komplexni diagnostika zaka (specidlné pedagogicka a psychologicka).

10 Standardni ¢innosti upravuje priloha ¢. 2 ve vyhlasce 72/2005 Sb.
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Tvorba planu péce o zaka (strategie komplexni podpory Zaka, pedagogicko-
psychologické vedeni apod.).

Prima prace s zakem (individualni a skupinova).

V¢asna intervence.

Konzultace pro zdkonné zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a Skolska
zarizeni

Socialné pravni poradenstvi (socialni davky, prispévky apod.).

Krizova intervence.

Metodicka c¢innost pro zdkonné zastupce, pedagogy (podpora pii tvorbé
individualniho vzdélavaciho planu).

Kariérové poradenstvi pro Zaky se zdravotnim postizenim
Zapujcovani odborné literatury.

Zapujcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomticek podle potieb zakd.
Ucelena rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostredky.

Pomoc pii integraci zakd se zdravotnim postiZenim do materskych,
zakladnich a stfednich $kol, instruktaZ a prava prostredi.

VSestranna podpora optimalniho psychomotorického a socidlniho vyvoje
zakl se zdravotnim postizenim v duchu tzv. ucelené rehabilitace (vyuZzivani
prostiedkii  pedagogicko  psychologickych, lécebnych, socidlnich
a pracovnich), tj. zajiSténi komplexni péle zamérené nejen na zaka
s postiZenim, ale na celou jeho rodinu.

Vedeni dokumentace centra a priprava dokumenti pro spravni rizeni.
Koordinace c¢innosti s poradenskymi pracovniky Skol, s poradnami
a stredisky vychovné péce.

Zpracovani navrhii k zarazeni do rezimu vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami.

Zpracovani navrhi individualnich vzdélavacich plant.

Tvorba, navrhy a nabidka specialnich pomticek podle individualnich potteb

zaka.
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Standardni ¢innost specialni:

e Metodika cviceni pro déti raného véku, Strassmeier, Portage, vyvojovy
screening.

* Smyslova vychova déti predSkolniho véku s mentalnim postiZenim.

¢ Rozvoj hrubé a jemné motoriky, nacvik sebeobsluhy a socialnich vztahu.

¢ Rozvoj estetického vnimani.

* Hudebni ¢innosti, vytvarné a pohybové ¢innosti.

e Ptiprava na zatazeni do vychovné vzdélavaciho procesu.

e Rozvoj grafomotoriky, systematicky rozvoj slovni zasoby, systematicky
rozvoj dil¢ich vyukovych funkci.

* Logopedicka péCe se zamérenim na alternativni a augmentativni
komunikaci, piktogramy, znak do teci, komunikacni tabulky, socidlni Cteni
a pocty.

¢ Netradi¢ni formy vyuky Zakli s mentalnim postiZzenim.

* Nacvik prvniho Cteni a ¢teni hiilkového pisma.

* Hilkova pisanka; psani hilkovym pismem, vyuziti pocitace nebo psaciho
stroje.

e Alternativni formy ¢teni.

* VyuZiti arteterapie a muzikoterapie.

Pedagogicko psychologicka poradna

Cinnost PPP je zamérena zejména na komplexni psychologickou, specialné
pedagogickou a socialni diagnostiku, jejimz cilem je predevSim zjiSténi poruch
uceni, pri€in poruch chovani, pticin dalSich problémi ve vyvoji osobnosti, vychové

7 7

avzdélavani déti a mladeze a individudlnich predpokladii v souvislosti s profesni

orientaci zaku (Vitkova, 2010).

PPP participuji na vzdélavacim procesu, a to zvlasté v téch pripadech, kdy je tento
vzdélavaci proces néjakym zplisobem znesnadnén. Hlavni soucasti ¢innosti PPP je
prima prace s détmi a Zaky Skol a Skolskych zarizeni ve véku od 3 let do ukonceni
stredniho, resp. vysstho odborného vzdélani a s jejich rodici, a to zejména formou

individualni péce, ale i formou skupinové prace. Na zdkladé doporuceni PPP
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jevolena nebo upravovdna vzdélavaci cesta zakd. Privedeni déti a Zakl
PPP aktivné ovliviiuji proces prijimadni a wupeviiovani poznatkli, postoji

a hodnotové orientace (volba vhodného ucebniho stylu, rodinna terapie apod.).

Poskytuji kariérové poradenstvi, participuji na ¢innostech v oblasti prevence
rizikového chovani udéti a mladeZe, napomahaji pri rozvoji pedagogicko-

psychologickych kompetenci uciteld.

Pedagogickymi pracovniky PPP jsou psychologové a specialni pedagogové, kromé
nich se na odbornych ¢innostech podileji také socialni pracovnici. Cinnost PPP se
uskuteciiuje zejména ambulantné a navstévami pracovniki ve skolach a Skolskych

zarizenich.

JakoZto Skolskd poradenska zarizeni jsou PPP zfizovany podle § 116 zakona
€.561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisii. Podrobné jsou pak
vymezeny ve vyhlaSce ¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich v platném znéni.

Individualni vzdélavaci plan

Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami se mohou v CR
vzdélavat v hlavnim vzdélavacim proudu jiz od roku 1989. Pravidla pro tvorbu
a zpracovani individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP) ukotvuje Skolsky
zdkon ¢ 561/2004 Sb., vplatném znéni a podrobnéji vyhlaska MSMT
€. 73/2005 Sb., v platném znéni.

IVP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu prislusné skoly a v pripadé zaki
s mentalnim postizenim se pro tvorbu vyuZziva i ramcového vzdélavaciho
programu s piilohou pro déti s lehkym mentalnim postiZzenim, ze zavéri specidlné
pedagogickych vysetteni a z vyjadieni zdkonnych zastupct zaka.

Reditel $koly miiZe povolit IVP s pisemnym doporu¢enim $kolského poradenského
pracovisté zakovi nebo studentovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Reditel

Skoly povéri osobu, ktera vypracuje IVP, sam zodpovida za zpracovani a realizaci

IVP, a sviij souhlas povrdi podpisem pod IVP.
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IVP by mél byt vypracovan pred nastupem ditéte do Skoly, nejdéle vSak jeden
mésic po ndstupu do Skoly nebo zjisténi jeho specialnich potieb. JelikoZ IVP neni
uzavienym dokumentem, je moZné do néj vpribéhu roku vstupovat
a dle aktudlnitho stavu milze byt upravovan, dopliovan a prizplisobovan
moznostem ditéte. Individudlni vzdélavaci plan by mél byt v priibéhu kazdého
pololeti ve spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim (SPC, PPP) kontrolovan

a vyhodnocovan (Jucovicova, Z4¢kovéa, Budikova, 2009).

Povéreny ucitel zpracovava IVP ve spolupraci s poradenskym pracovnikem, se
zakonnym zastupcem a sostatnimi uciteli, kteri se podileji na vyuce zZaka.
Na druhém stupni se dle svych mozZnosti a vyspélosti podili na tvorbé i Zak sam.
IVP je soucasti dokumentace zaka. Rodi¢ musi pisemnou formou zazadat reditele
prislusné Skoly o vzdélavani dle IVP. VIVP jsou stanoveny povinnosti rodice,
v zasadé se jednd o povinnosti souvisejici s ndvstévami prislusnych odbornikd,
spolupraci pri edukaénim procesu, podileni se na domaci pripravé, v podavani
informaci o zdravotnim stavu ditéte a pravidelnymi konzultacemi s vyucujicimi
uciteli jejich ditéte. Povypracovani IVP rodi¢ stvrzuje svym podpisem, Ze je

seznamen s obsahem tohoto dokumentu.

StéZejni casti IVP je obsah vzdélavani, konkrétni napln vyucovani a vymezeni
vyukovych cil a stanoveni postupi s pri praci s Zdkem. Pti tvorbé IVP by se mélo
vychazet z aktualnich schopnosti a specifik ditéte a najit soulad mezi Skolnim
vzdélavacim programem a ramcovym vzdélavacim programem pro déti s lehkym
mentalnim  postizenim, popripadé ramcovym vzdélavacim programem
pro zakladni Skolu specialni, jednotlivé programy se mohou vzajemné prolinat.
Vidy je nutné uvést vIVP podle kterého, pripadné jakych programi je Zzak
vzdélavan (Lechta, 2010).

Struktura IVP:

« Udaje o obsahu, rozsahu, priibéhu a zptisobu poskytovani individualni
specialné pedagogické nebo psychologické péce Zakovi véetné zdlivodnéni.

e Udaje o cili vzdélavani Zaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, véetné

pripadného prodlouZeni délky stredniho nebo vy$Siho odborného
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vzdélavani, volbu pedagogickych postupti, zplisob zaddvani a plnéni ukold,
zpuisob hodnoceni, dpravu plnéni zavérecnych zkouSek, maturitnich
zkous$ek nebo absolutoria.

* Vyjadreni potreby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dal$i osoby
podilejici se na praci se zZakem a jeji rozsah, u zZaka stfedni Skoly se
sluchovym postizenim a studenta vyssi odborné skoly se sluchovym
postiZenim se uvede potiebnost nezbytnych tlumocnickych sluzeb ajejich
rozsah, pripadné dalsi organizace vzdélavani.

e Seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomticek, specialnich
uCebnic a didaktickych materidli nezbytnych pro vyuku zika nebo
pro konani prislusnych zkousek.

* Jmenovité urCeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského
zarizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pri zajiStovani specialnich
vzdélavacich potreb Zaka.

e Navrh pripadného sniZeni poctu zakl ve tridé bézné Skoly, kde se Zak
vzdélava.

* Predpoklddanou potiebou navyseni finan¢nich prostfedkli nad ramec

prostiredki statniho rozpoctu.

» Zavéry specialné pedagogickych, popripadé psychologickych vySetreni.

Podpurny ucitel

V zahrani¢i se pomérné casto vyuziva ve tridé pritomnosti dalStho pedagoga,
tzv. podptirného ¢i druhého ucitele, ktery mizZe spole¢né pracovat s ucitelem, nebo
pracuje se skupinou Zakli mimo kmenovou tridu. Michalik (1999) vychazi
zrakouské upravy, kterd umoZziiuje zarazeni podplrného ucitele do tridy
priintegraci vice nez dvou Zakl s postiZzenim v bézné tridé. V nasi legislativni
Upravé nenajdeme zakotveni role podptrného ucitele, ale zaroven ji pravni dprava
nezakazuje. V nasSich podminkach se pro tento ucel nékdy vyuziva pedagogickych

asistentd (Bendova, Zikl, 2011).
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Osobni asistent

Osobni asistent je fyzicka osoba, ktera poskytuje péci klientovi v jeho ptirozeném
prostredi, a to dobrovolné nebo za dohodnutou finan¢ni odménu hrazenou
z prispévku na péci. Osobni asistent u ditéte se zdravotnim postiZenim je clovék,

v

ktery zajiStuje ditéti jeho potreby a pomaha mu zvladat béZné Ccinnosti
kazdodenniho Zivota. Jedna se zejména o pomoc pti sebeobsluznych Cinnostech,
pri hygiené, pri stravovani, ale také je mu ndpomocen pri doprovodu k lékari,
na rehabilitaci nebo do Skoly. RovnéZ mu zprostredkovava kontakt s okolim.
Rozsah aobsah poskytované péce se ridi potrebami a moZnostmi ditéte a
pozadavkiim rodicli. Socialni sluzba osobni asistence spada doresortu MPSV

(Hrd4, In: Uzlova, 2010).

Osobni asistent nepusobi jen vdomacim prirozeném prostiedi, ale také miize
plisobit ve Skole. I zde osobni asistent dopomadha ditéti v ¢innostech jako je
sebeobsluha a hygiena pokud to stav ditéte vyzaduje. Pomoc osobniho asistenta
ve Skole zahrnuje, i dopomoc pii presunech po Skole a mimo budovu Skoly,
v pomoci pii pripravé na vyucovani, o prestavkach, ve skolni druziné a v jidelné.

Snahou kazdého osobniho asistenta by mélo byt zaclefiovani Zaka mezi vrstevniky

a umoznit mu orientaci ve Skolnim prostredi (Uzlova, 2010).

Pracovni naplii osobniho asistenta ve Skole ma podle Ivy Uzlové (2010) jista
specifika, ktera tkvi ve spolupraci nejen se zakonnymi zastupci, ale také navic
spolupracuje suciteli a dalSimi Cleny tymu, jez se podili na zaclenéni Zaka
do Skolniho prostredi a doslova uvadi: , Osobni asistent by mél byt rovnocennym
¢lenem tohoto tymu a aktivné se zapojit do jeho prdce. Ridi se potiebami ditéte, ale
svou c¢innost koordinuje s ¢innosti uciteli1”. V nékterych pripadech nahrazuje osobni
asistent c¢innost asistenta pedagoga ve vyuce. Zde dochazi kvy$Sim narokiim

na kvalifikaci asistenta a kromé péce o Zaka navic vykonava ¢innost pedagogickou.
Asistent pedagoga

Asistentem pedagoga je podle zdkona €. 563/2004 Sb. pedagogicky pracovnik,
ktery pusobi ve tfidé, kde je zaclenén Zak nebo Zaci se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami. Na rozdil od osobniho asistenta je asistent pedagoga zaméstnancem
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Skoly a vedle pedagoga dalSim pedagogickym pracovnikem piisobicim ve tridé.
Funkci asistenta pedagoga ziizuje teditel Skoly se souhlasem krajského tiadu na
zakladé § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani v platném znéni, avsouladu s § 20 zakona
¢.563/2004 Sb., opedagogickych pracovnicich aozméné nékterych zakoni
v platném znéni, a s § 7 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentti
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd astudentdi mimoiadné

nadanych v platném znéni.

Napln asistenta pedagoga vychazi z doporuceni Skolského poradenského zarizeni
a ridi se potiebami konkrétniho zaclenéného zaka. Po dohodé s pedagogem, ktery
zajistuje vyuku, se miiZe asistent spolupodilet na chodu vyuky. Po predchozi
domluvé se muzZe vénovat i ostatnim spoluzdkiim, spolupracuje s ucitelem
i s ostatnimi pedagogy, kteri se spolupodileji na vyuce zaclenéného Zaka. Zde je
velmi Zadouci, aby i ostatni pedagogové byli seznameni s pracovni naplni asistenta
pedagoga a predeslo se tak pripadnym problémim pramenicich z dohad, co je
a co nenf povinnosti asistenta (Uzlova, 2010).

v

Hlavnimi Cinnostmi asistenta pedagoga jsou dle §7 wvyhlasky ¢.73/2005 Sb.

v platném znént:

* Pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pii vychovné a vzdélavaci
Cinnosti, pomoc pfi komunikaci se zaky a zdkonnymi zastupci zaku
a komunitou, ze které zak pochazi,

e Podpora zaklim pri ptizplisobeni se Skolnimu prostredi,

e Pomoc zaklim pri vyuce a pti pripravé na vyuku,

* Nezbytnad pomoc zakiim s tézkym zdravotnim postizenim pri sebeobsluze
a pohybu béhem vyucovani a pri akcich potfddanych Skolou mimo misto,
kde Skola vsouladu se zapisem do Skolského rejstiiku uskutecnuje

vzdélavani.
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5.
SOUCASNY SYSTEM VZDELAVANI DETI S LEHKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

Po roce 1990 doslo v resortu Skolstvi k vyraznym legislativnim zménam tykajicich
se integrovaného vzdélavani zdravotné postizenych do béznych Skol. V pribéhu
téchto let se zménil pohled na Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.
Zpocatku se do béZzného vzdélavaciho proudu zacali integrovat Zaci se smyslovym
a télesnym postizenim. V ramci experimentu zacaly koncem 90. let pilotni pokusy
o integraci déti s mentalnim postiZenim do béZnych trid zakladnich skol, po jeho
vyhodnoceni byla tato mozZnost legislativné zakotvena (BartoSova, In: Jucovicova,

Zackova, kol., 2009).

Klicovym zakonem je tzv. ,Skolsky zakon“ (zakon ¢.561/2004 Sb., o predsSkolnim,
zakladnim, stifednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni). Tento
zakon upravuje podminky, organizaci a cile, za kterych se vychova a vzdélavani ve
Skolach a ve Skolskych zarizenich uskutecnuje, ddle vymezuje prava a povinnosti
fyzickych a pravnickych osob podilejicich se na vzdélavani. Podle tohoto Skolského
zakona jsou déti, kterym je nutné vénovat zvySenou péci, oznacovany jako déti,
Zaci nebo studenti se specialnimi vzdélavacimi potirebami. Tito Zaci maji z hlediska
tohoto zakona pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich
vzdélavacim potrebam, v souladu s § 16 odst. 7. Maji také moZnost souCasné pri
vzdélavani bezplatné uZivat specialni ucebnice a specidlni didaktické a

kompenzacni pomtcky.

Vsouladu s § 16 odst. 1 Skolského zakona v platném znéni je za dité, Zaka nebo
studenta se specialnimi vzdélavacimi potifebami povazovan:

e Zak se zdravotnim postiZenim (mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové

postiZeni, vady reci, soubézné postiZeni vice vadami, autismus a vyvojové

poruchy uceni nebo chovani).
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e 73k se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc
nebo lehc¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které

vyZaduje zohlednéni pti vzdélavani).

e Zak se socialnim znevyhodnénim (rodinné prostredi snizkym socialné
kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy, narizena
ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova, nebo postaveni azylanta

a Ucastnika rizeni o udéleni azylu na izemi Ceské republiky).

VSechny tyto kategorie jsou timto ustanovenim vymezeny. Jedna se vSak
ovymezeni adefinici pouze pro ucely Skolského zakona. Ddle je v zdkoné
stanoveno, Ze specialni vzdélavaci potreby jsou zjiStovany Skolskym poradenskym
zarizenim dle ustanoveni (§ 116 odst. 5) a dale pak i vyhlaSkou 72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a ve Skolskych poradenskych

zarizenich v platném znéni.

Skolsky zakon § 16 odst. 8 uvadi, vyzaduje-li to povaha zdravotniho postiZeni, lze
zridit pro déti, zaky a studenty se zdravotnim postiZenim Skoly, popripadé se
souhlasem krajského uradu v ramci Skoly jednotlivé tridy, oddéleni nebo studijni

skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy.

Reditel miiZze se souhlasem Kkrajského uradu ve tridé nebo studijni skupiné,
ve které se vzdélava dité, Zak nebo student se specialnimi vzdélavacimi potrebami

ziidit funkci asistenta pedagoga (§ 16 odst. 9).

Specialni vzdélavaci potieby Zaki jsou zajiStovany formou individualni integrace
nebo formou skupinové integrace nebo ve Skole samostatné urcené pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Prislusné legislativni dokumenty, které se tykaji vzdélavani déti, zaku
a studentti se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami:

« Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim

odborném a jiném vzdélavani, neboli ,Skolsky zakon“.
« Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech

plnéni povinné skolni dochazky.

60



« Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich.
+ Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentli se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentli mimoradné nadanych.

« Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani.

5.1 Rana péce

Zasadni roli ve vyvoji ditéte znamenaji prvni tfi roky Zivota. V obdobi od narozeni
do tfi let dochazi k rozvoji celé osobnosti, v oblasti mozku probihaji jak regresivni,
tak progresivni procesy. Tyto kompenza¢ni moZnosti mozku jsou tak obrovské, Ze
umoziuji do jisté miry rozvinout nahradni mechanismy, které i u téch déti, které
maji v nékteré oblasti vyvoje vazné problémy, jsou schopny v urcitém rozsahu
prebrat nové dlohy. Pokud se pravé toto obdobi zanedba, moZnosti vyvoje ditéte se
v urcitych oblastech mohou zcela uzavrit nebo extrémné snizit. PfestoZze mozek je
schopen vytvaret nova nervova spojeni po cely Zivot, ¢lovék se nejrychleji rozviji

a nejlépe prizplisobuje zméndm v raném détstvi.

Stfediska rané péce je soustava sluzeb a programii poskytovanych ohroZenym
détem a détem se zdravotnim postiZenim a jejich rodinam zejména formou terénni
prace. Sluzby poskytuji détem od narozeni az do véku tii let, ale miliZe byt
poskytovana az do sedmi let. Cilem rané péce je predchazet postiZeni, eliminovat
nebo zmirnit jeho diisledky a poskytnout rodiné, ditéti i spole¢nosti predpoklady
socialni integrace. Sluzby rané péce maji byt poskytovany od zjisténi rizika nebo
postiZeni do prijeti ditéte vzdélavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou uroven
ditéte v oblastech, které jsou ohroZeny faktory biologickymi, socialnimi
a psychologickymi. TéziStém této sluzby je zejména cinnost pfimo s ditétem, mezi
dalsi ¢innosti patii poradenstvi (Bendova, Zikl, 2011).

Rana péce je terénni sluzba orientujici se na celou rodinu. Vétsina jejich sluzeb je
poskytovana v prirozeném domacim prostiedi ditéte, v prostiedi kde se dité citi
bezpe¢né a jeho chovani je nejprirozenéjsi. Cast sluzeb je poskytovana ambulantné

ve stredisku.
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Rana péce patii mezi sluzby socidlni prevencell. Sluzby rané péce jsou pak
zajisStovany Stredisky rané péce a to dle vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzZeb ve Skolach a poradenskych zarizenich.

Obecné cile rané péce dle Hradilkové (In: Sbornik vybranych prispévkia z kurzu

poradce rané péce, 2006)

* Zvysit vyvojovou uroven ve vSech postiZenych oblastech.

e SniZit negativni vliv postiZeni.

e Zmirnit dopad postiZeni ditéte na rodinu, ve které vyrista.

* Prevence druhotného postiZeni, institucionalizované péce a segregace.

* Nabidnout rodiné a ditéti komplex sluzeb, které jsou zajiStény tymem
odbornikd (posilovat odvahu rodi¢ii nést zodpovédnost za vychovu ditéte
s postiZenim, spolu srodi¢i hledat optimalni cestu ke stimulaci ditéte,
podporovat rodinu v posilovani funkénich vazeb - pecovat o to, co funguje
a o co se mohu opfit).

* Vytvorit podminky socialni integrace.

* SniZit zavislost rodiny na socialnich sluzbach a posilit tak jeji kompetence,

tim také snizovat riziko umisténi ditéte do tstavniho zarizeni.

5.2 Materské Skoly

Na ranou péci navazuje institucionadlni vychova v predskolnim zatizeni, ktera je
realizovdna v mateiské Skole, matefské Skole specidlni nebo ve specialni tridé
pii materské Skole. Dité s mentdlnim postiZzenim miiZze navstévovat i jiny typ
matei'ské Skoly a to zejména pokud je u néj postiZzeni kombinované. Predskolni
vzdélavani se organizuje pro déti ve véku od tri do Sesti (sedmi) let, organizacné se
déli zpravidla do nékolika trid. Obsah predskolniho vzdélavani je realizovan
kurikularnim dokumentem Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (dale jen RVP PV), vsouladu s nim si materské Skoly vypracovavaji

a realizuji své Skolni vzdélavaci programy.

11 Zakon o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. v platném znéni.
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Pro Zzaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se v mateiskych Skolach
uskutecniuje na zakladé Skolnich vzdélavacich programi upravenych podle
specialnich potreb déti. Pri vzdélavani déti se specialné vzdélavacimi potrebami je
potiebné obsah a podminky vzdélavani prizplsobovat jejich potrebam

a mozZnostem.

Hlavnim ukolem predSkolniho vzdélavani je podle RVP PV doplihovat rodinnou
vychovu, nikoli ji nahrazovat, azajistit détem dostatek mnohostrannych a
priméfenych podnétli vedouci kaktivnimu rozvoji a uceni. Dalsim nezbytnym
ukolem je rozvoj celé osobnosti, podporovat télesny rozvoj a zdravi, spokojenost a
pohodu, napomahat mu vchapani okolniho svéta, motivovat je kdalSimu
poznavani, naucit je Zit ve spole¢nosti ostatnich a pribliZovat mu normy a hodnoty

nasi spole¢nosti (Svarcova, 2006).

5.3 Pripravné tridy

Nékteri jedinci s mentalnim postiZzenim vyuzivaji moZnosti ptripravnych tiid, které
jsou zrizovany pri zdkladnich skolach a pii zakladnich Skolach praktickych.
Zrizovat pripravné tridy umoZinuje zakladnim Skoldam Skolsky zdkon
€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném
vzdélavani v platném znéni. Tyto pripravné tridy jsou sice urCeny pro Zzaky
socidlné znevyhodnéné, ale tuto podminku mnoho Zaki s mentalnim postiZenim

takeé spliuje.

Obsah vzdélavani v pripravné tridé se ridi Ramcovym vzdélavacim programem
pro predskolni vzdélavani (RVP PV) a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu,
vzdélavaci obsah umoznuje, aby obsah vzdélavani odpovidal konkrétnim potrebam
a moznostem déti zarazenych do pripravné tridy. Hlavnim ukolem je systematicka
priprava téchto Zaki vedouci klepSimu vstupu do povinného vzdélavaciho
procesua predchazeni pripadnym nedspéchlim. Zarazeni do této tridy neni
povinné anepocita se do povinné Skolni dochazky. V pripravnych tiridach se

pracuje podle RVP PV (Bendova, Zikl, 2011).
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5.4 Plnéni povinné Skolni dochazky

Vzdélavani v Ceské republice plati pro viechny Z4ky bez rozdilu, tedy i pro Zaky se
vSemi stupni mentalniho postiZeni. Povinna Skolni dochazka zac¢ina ve véku Sesti
let, odklad Skolni dochazky je moZny, Zak musi nejpozdéji nastoupit do Skoly
ve Skolnim roce, ve kterém dovrsi osmi let. Zakonni zastupci jsou povinni prihlasit
dité k plnéni Skolni dochazky nejpozdéji do 15. Unora roku, ve kterém ma dité
zahajit povinnou $kolni dochazku. Zak by mél ukonc¢it $kolni dochazku v sedmnacti
letech, na Zadost zakonného zastupce a se souhlasem reditele je mozné hranici
posunout na 18 let. U Zakl se zdravotnim postiZenim je mozZné oddalit ukonceni

Skolni dochazky aZ na hranici 20 let (Lechta, 2010).

U Zaki se stredné téZkym mentalnim postiZenim a téZkym mentalnim postiZenim,
svice vadami a autismem miZe byt dochazka prodlouZzena se souhlasem
ztrizovatele Skoly az do 26 let. Obdobi Skolniho véku se u déti s mentalnim
postiZzenim prodluZuje v zavislosti na urovni postiZzeni. Obdobi povinné Skolni
dochazky se uskutecniuje v nékterém zniZe uvedeném typu Skol (Vyhlaska

73/2005 Sb. v platném znéni):

» Zakladni Skola

e Zakladni Skola prakticka

e Zakladni Skola specialni

* Tridy pro zaky se zdravotnim postiZenim pri zakladni Skole,

e Zakladni Skola urc¢end pro Zaky sjinym druhem zdravotniho postiZeni,

formou individualni nebo skupinové integrace

BartoSova uvadi: ,Pri hleddni vhodné vzdéldvaci cesty je nutné zvdzit vsechny
moznosti, které se nabizeji - specidlni Skolu (ZS praktickd a ZS specidlni, integraci
v bézné ZS (individudlIni, skupinovd), Ci integraci v jiném typu Skol.“(In: Jucovicova,

Zackova a kol,, 2009, s. 79)

Zakladni Skola

U déti s lehkym mentalnim postiZenim se vyuZziva zarazovani do Skoly v blizkosti

bydlisté, tzv. spadovosti Skoly. Na tuto moZnost pamatuje Skolsky zakon v § 36.
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74k plni povinnou $kolni dochazku na zakladni $kole zfi{zené obci nebo svazkem
obci, vnémZ ma Zak misto trvalého pobytu. Zakon pak oznacuje tuto Skolu za
spadovou. Pokud zakonny zastupce zvoli jinou Skolu neZ spadovou, je povinen
nahlasit tuto zménu fediteli spadové Skoly. Zak s mentalnim postiZenim do

zakladni skoly miiZe byt zarazen podle § 3 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb v platném znéni.

Specidlni vzdélavani zak( se zdravotnim postizenim je upraveno vyhlaskou

€. 73/2005 Sb., v platném znéni:

e formou individualni integrace,
¢ formou skupinové integrace,
* ve Skole samostatné zrizené pro Zaky se zdravotnim postiZenim,

* kombinaci obou forem uvedenych pod pismeny a) az c).

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., dale uptesiuje, Ze: ,individudIni integraci se rozumi
vzdéldvdni Zdka v bézné Skole nebo v pripadech hodnych zvldstniho zretele
ve specidlni skole urcené pro Zdky s jinym druhem zdravotniho postiZeni. Skupinovou
integraci se rozumi vzdéldvdni Zdka ve tridé, oddéleni nebo studijni skupiné zrizené
pro Zdky se zdravotnim postiZzenim v bézné Skole nebo ve specidlni Skole urcené
pro Zdky s jinym druhem zdravotniho postiZeni. Zdk se zdravotnim postiZenim se
prednostné vzdeélava formou individudlIni integrace v béZné skole, pokud to odpovidad

jeho potfebdm, a podminkdm skol”.

Pipekova tuto problematiku shrnuje nasledovné: ,Soucasnd legislativa zajistuje
povinnost vzdéldvdni viem osobdm bez rozdilu. Skolsky systém uprednostriuje u Zdkii
s mentdlnim postiZenim integrované vzdéldvani v hlavnim vzdéldvacim proudu,
umoZiiuje i skupinové vzdéldvdni a segregované ve specidlnich Skoldch. Zdkonni
zdstupci odpovidaji za zvoleni vzdéldvaci instituce pro své dité, pro své rozhodnuti
mohou vyuZit systému Skolskych poradenskych zarizeni. Oblast profesniho
a celoZivotniho vzdéldvdni je diileZitd pro moZnost pracovniho uplatnéni osob

s mentdlnim postiZenim na trhu prdce.” (Pipekovd, 2006, s. 101)

Lechta spatfuje jisté ,zvlastnosti“ vintegrativni edukaci Zakli s mentalnim
postiZzenim, podle néj je ,edukace Zdki s mentdinim postiZzenim nemyslitelnd

bez maximdlniho zaangaZovaného rodinného prostredi“(Lechta, 2010, s. 260).
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Zak by mél byt celkem schopen plnit pozadavky vzdélavacitho programu, svym
zdravotnim stavem, chovanim aprojevy nenaruSovat pribéh vyucovani
a nevyzadovat nadmérnou pomoc a péci ucitelli na ukor ostatnich zaki. BartoSova
shledava prinos integrace zejména ve zprostredkovani kontaktu s vrstevniky, diky
nimzZ se dité s mentalnim postiZzenim uci spravné vzory chovani a jednani, uci se
socialnim dovednostem, samostatnosti a sebeobsluze. M3 vice moZnosti ucit
se béznym interakcim a zvladat rizné socidlni role. Socidlni zkuSenost nabyta
vbéiné $kole je podle autorky ,prioritou” (Barto$ova, In: Jucovi¢ova, Zackova

a kol,, 2009, s. 80).

Skola by méla spliiovat podminKy:

e Ucitel ma ovladat specialné pedagogické didaktické, kompenzacni
areedukacni metody potrebné ktomu, aby si Zak osvojil potrebné
védomosti, dovednosti a navyky.

» Pridélit do tridy, kde se vzdélava vice zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami dalsiho pedagoga.

e VSichni ucitelé, kteri se podileji na edukaci Zdka s mentalnim postiZenim,
musi mit dostatecné zaklady zpedagogiky mentadlné postiZenych,
spolupracovat s odborniky, specidlnimi Skolami.

* Vedukaci zaka smentalnim postizenim vyuZivat formy vyucovani

zamérené na individualni schopnosti zaka (Lechta, 2010, s. 261).

Zakladni skola prakticka

Zakladni skola praktickd umoznuje zaktim s lehkym mentalnim postiZenim pomoci
specialnich vychovnych a vzdélavacich prostiedkii a metod dosahnout co nejvyssi
urovné znalosti, dovednosti a osobnich kvalit pti respektovani jejich individualnich
zvlastnosti a moznosti. Konecnym vysledkem vychovné avzdélavaci praci je
priprava zak na zapojeni, v optimalnim ptipadé uplna integrace do bézného

zivota (Svarcova, 2006).

Zakladni $koly praktické si vytvareji své $kolské vzdélavaci programy (SVP)
na zakladé Rdmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani - prilohy

upravujici vzdélavani Zakl s lehkym mentdlnim postiZzenim. Ramcovy vzdélavaci
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program pro zdkladni vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani zakd s lehkym
mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP), je urfen pro Zaky, kteri nejsou schopny
zvladat pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly a to
z diivodu sniZzené drovné rozumovych schopnosti. Vtomto typu skol se realizuje
prevazné prakticka priprava zakd. Obsah uciva i vystup je redukovan. Hodnoceni
zakli je provadéno formou slovniho hodnoceni, nebo Kklasickou formou
tj. klasifikace znamkou ¢i kombinaci téchto forem. Zakladni Skola prakticka je
Clenéna jako bézna Skola na dva stupné, 1. stupen (1.- 5. ro¢nik) a 2. stupenl
(6. - 9.rocnik). Zarazeni do tohoto typu Skol je moZné se souhlasem zakonného
zastupce ana doporuCeni Skolského poradenského zarizeni. Zakladnim

s 7

vzdélavanim v zakladni Skole praktické se dosahuje stupen zakladni vzdélani.

Zakladni skola specialni

Zakladni skola specialni je urcena pro Zaky se stredné tézkym, téZkym a hlubokym

7

postizenim, ktefi se nemohou vzdélavat podle vzdélavacich programii bézné
zakladni Skoly ani zakladni Skoly praktické. TéZistém prace specialni Skoly spatfuje
Fischer ve vychovné a vzdélavaci ¢innosti zamétrené na poskytovani elementarnich
védomosti, dovednosti, na vytvareni navykl potrebnych k uplatnéni v praktickém

zivoté (Fischer, 2008).

Uc¢ivo je redukovdno na osvojeni zdkladnich dovednosti vjednotlivych
vzdélavacich oborech, na praktické ¢innosti a pracovni dovednosti. Diiraz je kladen
predevSim na kompetence komunikativni, socidlné - persondlni a pracovni. Ucivo
je prizplisobeno pro zaky se snizenou urovni rozumovych schopnosti, psychickych
zvlastnosti, s nedostateCnou urovni koncentrace pozornosti anizkou urovni

volnich vlastnosti (Lechta, 2010; Bartoriova, Vitkova, 2007).

Dité je moZno viadit do tohoto typu Skoly jen se souhlasem zakonného zastupce
anazakladé doporuceni Skolského poradenského =zarizeni. Zakladni Skola
specialni trva deset let a je rozdélena na dva stupné, prvni stupen je 1. - 6. ro¢nik

a druhy stuper je 7. - 10. ro¢nik.
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Skolni vzdélavaci program je sestavovan na zakladé Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni $kolu specialni (RVP ZSS) a svym zpiisobem navazuje

na RVP ZV-LMP.

Tento Ramcovy vzdélavaci program se ¢leni na dvé casti:

e Dil L. - vzdélavani zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim (tento dil
e Dil II. - vzdélavani zakl stézkym mentdlnim postizenim a soubéznym
postiZzenim vice vadami (tento dil nahrazuje rehabilitacni vzdélavaci

program pomocné skoly).

Oba dva dily se zasadné lisi v cilech, obsahu i o¢ekavanych vystupech. Zakladnim

vzdélavanim v zakladni Skole specialni se dosahuje stupen zaklady vzdélani.
Waldorfska prakticka skolal2

Waldorfska Skola je predstavitelem alternativniho a inovativniho sméru. Zakladni
Skola vyucuje podle vzdélavaciho programu Waldorfskd Skola prakticka.
Je vstficna pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vychodiskem
waldorfské pedagogiky je tzv. Antroposofie, jedna se o filozoficko-pedagogickou
koncepci, ktera specifickym pohledem nahliZi na pottfeby rozvoje télesné, dusevni

a duchovni stranky ditéte a mladého clovéka.

Zaklady poloZil na pocatku 20. stoleti pedagog, spisovatel, filozof, socialni
reformator a umélec Rudolf Steiner (Tvrzova, In:ValiSova, Kasikova, 2011).
Celkové pojeti skolniho vzdélavaciho programu vychazi harmonizujicim zptisobem
vstiic potifebam vyvoje osobnosti déti a klade diiraz na rozvoj ditéte v praktickych
a uméleckych oborech. Cilem vzdélavani Waldorfské Skoly je pripravit dité se

specialnimi vzdélavacimi potfebami pro co nejsamostatnéjsi budouci Zivot.

12 www.sssjak.cz
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PRAKTICKA CAST

6.
PRIPADOVA STUDIE

Datum Setreni: prosinec 2013
Jméno: Adam
Datum narozeni: inor 2005

Diagnoéza: F 90.0 Porucha aktivity a pozornosti, F 70 Lehkd mentalni retardace,
F 98.0 Neorganicka enuréza anamn. Vychovna problematika, nedostatecné vedeni

v rodiné, emocné subdeprivovany, vychovné velmi naro¢ny, negativisticky.
Rodinna anamnéza

Matka Renata narozend v roce 1978, ma stredoskolské ekonomické vzdélani. Léci
se sbipolarni afektivni poruchou, pro kterou byla opakované v mladi
hospitalizovana v PL Bohnice. Po porodu relaps onemocnéni, nasledkem kterého
byla po propusténi z porodnice hospitalizovana do PL Bohnice. Po propusténi
z PLB zhruba po 1,5 roce se stykala s ditétem v Klokanku 2 krat tydné. Od 4 let
véku uprava styku s ditétem, matka ma narok setkavat se se svym synem
v Détském centru Paprsek, této prilezitosti vSak nikdy nevyuzila. V soucasnosti
o syna stdale nejevi zajem, z nového vztahu ma dvé déti. Matka matky se také léci

s BAP.

Otec Jan narozen v roce 1968, ma stiedni odborné vzdélani, vyucen v oboru strojni
mechanik. Pracuje jako OSVC, zdrav, nekufak, alkohol poZiva jen piileZitostné, jevi
se jako silné dominantni. V détstvi diagnostikovana epi-absence. Rodice otce neZiji,

matka otce zemfiela na karcinom hrtanu, kdyz mu bylo 10 let.

Otec zemrel nahle ve véku 65 let. Sourozence otec nema. Bez psychiatrické zatéze.
O syna se stara sam, Ziji spolu ve spolecné domacnosti v rodinném domku v Praze,

je samozivitel a finan¢né zajistén.
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Osobni anamnéza

Adam je z prvniho téhotenstvi matky. Téhotenstvi probihalo bez problémd, i kdyZ
dle slov otce se vdruhé poloviné téhotenstvi objevovaly mezi rodi¢i rozepre,
nejednalo se ovyrazné potiZze a drobné rozepre otec prisuzoval probihajicimu
téhotenstvi. V pribéhu téhotenstvi matka vysadila 1éky, otec nebyl spraven ani

o tom, Ze matka néjaké 1éky viibec uziva nebo Ze by méla byt l1écena.

Porod byl vterminu, spontanni, probihal fyziologicky, asi zahlavim a nekftiSen,
s porodni vahou 3300 gramii, délka 52 centimetrl. Postnatalni adaptace byla bez
potizi, nebyl kojeny. Od 5 dnii svéien do péce otce. Rodice nebyli sezdani. Do tiech

let véku se o Adama starala zaméstnankyné otce.
Psychosocialni vyvoj

Chlapec zacal sedét bez opory kolem 9. mésice, dlouho lezl, podle slov otce zacal
chodit asi v 15 mésicich. Vyvoj reci byl opozdény, prvni slova zacal pouZivat az
ve 2,5 letech, srozumitelné asi ve 3,5 letech (otec mu rozumeél). V tomto véku zacal
uzivat v komunikaci jednoduché véty (dvojslovné). Chlapec mél dlouho pleny, asi
do 4 let, no¢ni pomocovani trvalo témér do Sesti let, ojedinéle zaznamenana noc¢ni

enuréza jeSté v osmi letech. Od mala byl Zivéjsi, pohyblivéjsi a neklidnéjsi.
Zdravotni anamnéza

Vzhledem konemocnéni matky nebylo moZné zjistit predporodni, porodni a
poporodni anamnézu. Chlapec nemél nikdy dietu, operaci ¢i draz, v péti letech
hospitalizovan (3 dny na pozorovani na infekénim oddéleni ve FN Bulovka) pro

celkovou slabost. BéZna nemocnost, jinak zdrav. Okusovani neht.
Vzdélavaci proces

Chlapec zacal navstévovat mateiskou Skolku ve 3,5 letech. Velmi tézko se
adaptoval na nové prostiedi, ve Skolce dochazelo pomérné casto ke konfliktim
mezi nim a ostatnimi détmi. Odmital spolupracovat s ucitelkami, nerespektoval
pravidla, byl negativisticky, nezvladatelny stendenci kimpulzivnimu,

zkratkovitému jednani.
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Vlednu 2011 byl chlapci pri zapisu do prvni tfidy doporucen odklad Skolni
dochazky, divodem byla Skolni nezralost. Pfi zapisu byla pfitomna psycholozka
z mistni PPP, ktera otci navrhla, at' navstivi PPP z diivodu vySettreni Skolni zralosti.
Otec s chlapcem v unoru 2011 navstivili PPP, ze zpravy vyplyva, Ze odklad Skolni
dochazky mu byl taktéZ doporucen, spolecné snim mu byla navrzena dalsi
opatreni. Opatreni se tykala navrhu na navstévu pripravné tridy a logopedickou

intervenci. Na tyto dva navrhy otec nereflektoval.

Chlapec nadale navstévoval matefskou Skolu. Pfi druhém zapisu se stav oproti
minulému roku nezlepsil, chlapec opét nebyl pripraven pro vstup do prvni tiidy.
Ackoli Skola naléhala, aby otec opét navstivil PPP, otec uz nikam jit nechtél. V zari
2012 Adam nastoupil do prvni tridy, problémy se dostavily ihned po nastupu
do skoly.

Ve vyucovani nepracoval, délal si, co chtél, pokud ho pani ucitelka vyzvala k néjaké
Cinnosti, zacal se chovat agresivné, dostaval afektivni zachvaty, zacal kiicet a valet
se po zemi. V pribéhu vyucovani neustale pobihal po tfidé a nerespektoval zadna
pravidla. Stejné chovani bylo zaznamenano i ve Skolni druZiné, kde dochazelo
k fyzickym utokiim nejen na spoluzaky, ale uz i na vychovatelky. Poc¢atkem fijna
byla usporadana vychovna komise po incidentu, kdy Adam ohroZoval spoluzaka
snlizkami vruce, domahal se timto hracky spoluzika. Byla prijata vychovna
opatieni, vSem détem se odebraly niizky a Adam musel byt i o prestavkach
pod pedagogickym dohledem. Po opakovaném naléhani tridni ucitelky

a vychovného poradce chlapec opét navstivil PPP.

Zavér z odborného posudku PPP zni (fijen 2012): ,V soucasné dobé se pri skolni
prdci Adama objevuji vyrazné vyukové a vychovné obtiZe, které znemoZnuji jeho
optimdlni vzdéldvdni, maji negativni vliv také na jeho vrstevnické vztahy, ale jiz se
projevuji i projevy naruseného pozitivniho sebepojeti a frustrace z celeni neustdlého
neuspéchu a vychovnym prestupkiim. Jednd se o chlapce se specidlnimi vzdéldvacimi
potirebami, v soucasnosti také sprojevy poruchy chovdni. Pro zmirnéni obtiZi,
optimalizaci vzdéldvdni ditéte, ale zejména pro jeho dalsi pozitivni osobnostni
a socidIni vyvoj se jednoznacné jevi jako vhodné zarazeni ditéte do specidlni tridy

e
1

smensim poctem déti“. DoporuCeno bylo psychiatrické vySetreni. Vysledek

inteligen¢niho testu nebyl relevantni pro nespolupraci ditéte.
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Chlapec nebyl schopen navazat kontakt, neustdle poskakoval, pobihal a ani

na vyzvani se nedokazal na praci soustredit a adekvatné pracovat.

Vlednu 2013 byl Adam hospitalizovan na doporuceni psychologa ze SPC Praha 5
k diagnosticko-léCebnému pobytu na oddéleni détské psychiatrie Thomayerovy
nemocnice pro podezieni na ADHD, nespolupraci veSkole a v SPC, nizkou

frustracni toleranci s tendenci k agresivnimu jednani a narusenou koncentraci.

Objektivni ndlez pti ptijeti: ,negativisticky, slovné odmitd odejit k vysetreni, testuje.
Po chvili limitaci zvlddne bez problémii, nechd se vysetrit, ale poskakuje, snaZi se
prosadit, sméje se témer vsemu, PM neklid, nutno ho usmérriovat - Ize to zvlddnout
slovné, ale nutno stanovit hranice a dodrzZet klidné pevné vedeni. Projev jednoduss,
infantilni. Forie v normé, bez tenze Ci tizkosti, porucha mysleni a vaimdni nezjisténa.

Vychovné problémy, nedostatecné vedeni v rodiné, projevy hyperaktivity.”

Pribéh: Adaptace na oddéleni obtiZnéjsi, okamzity nastup problematiky. Zpocatku
patrny psychomotoricky neklid, chlapec je vyrazné negativisticky, odmita
spolupracovat, nerespektuje autoritu, na druhé strané upoutava pozornost, testuje
hranice, neustalé stiZnosti, Zaluje na ostatni déti, vulgarni projev. Ve zdej$i ZS
spoluprace vyrazné vazne, obtizné se ziskava ke spolupraci, nechce pracovat, je
velmi nesamostatny, nedspéchem je vyrazné frustrovan, vysledky jsou slabé

a neodpovidaji Skolnimu zarazeni. BEhem pobytu medikovan Risperidonem.

Zavér z psychologického vySetreni z FN: ,,AktudIni mentdlni vykon na spodni hranici
v pdsmu lehké mentdini retardace. V klinickém obraze dominuji projevy obdobné
ADHD, ovsem spiSe na emocni neZ na biologické bdzi (psychomotoricky neklid,
kolisdni pozornosti, zvysend unavitelnost, narusend pragmatika reci, sniZend
frustracni tolerance, obtiZe sladit se s ostatnimi, socioemocni nezralost). Selhdvdni
ve Skole je také podminéno nulovymi pracovnhimi ndvyky, negativistickym
nastavenim, ale i neznalosti socidlnich norem. Selhdvd také mezi vrstevniky. Béhem
pobytu mirné zlepseni ve spoluprdci a socializaci ovS§em stdle neodpovidd ocekdvdni.
Infantilnost v projevu, vychovné velmi ndrocny, potiebuje dohled a usmérriovdni.”
Zavér: Lehkd mentalni retardace, hyperaktivni projevy na basi naruSeného
attachmentu (diferencialni diagnostika) vs. biologicky podminéné ADHD,

nevedeny, emoc¢né subdeprivovany, vychovné velmi narocny, negativisticky.
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Doporuceni: Pravidelné kontroly v FN TN, pravidelné uZivani medikace: Rispen.
Zajistit ditéti vychovné vedeni, dostatecnou stimulaci, emo¢ni podporu a dohled.
Nutné vySetreni a spoluprace se SPC (PPP) pro spravné zarazeni Skolni dochazky-
doporucujeme prerazeni ditéte do specialniho Skolstvi. Logopedicka péce

indikovana. Vhodna rehospitalizace pacienta.

Ze zpravy PPP kvéten 2013. ,V soucasnosti je realizovand vyuka s pomoci osobniho
asistenta, kterého si otec hradi z vlastnich financnich zdrojii. Od listopadu je zjevny
pozitivni vyvojovy trend v oblasti pracovnich ndvykii ditéte, vytrvalosti pozornosti
a vykonové motivovanosti. Adam jiZ také lépe sndsi netispéch a své emocni reakce
privyucovdni (vSe s pomoci prisné individualizované vyuky s osobnim asistentem
mimo prostor kmenové tridy). Stdle je vsak nesamostatny a vyukové ndroky

1. ro¢niku prozatim nezvlddd natolik, aby mohl postoupit do 2. rocniku.”

V oblasti vrstevnickych vztahli pretrvavaji vyrazné vychovné obtiZe zplisobené
sniZenou frustracni toleranci, impulzivnim a zkratkovitym jedndnim s tendenci
k agresivnim reSenim konfliktu. Tyto obtiZe jsou navic umocniovany sniZenou
schopnosti sladit se ostatnimi, podridit se a suspektné i LMR. Vychovné obtiZe jsou
vyraznéjsi o prestavkach a zejména pak ve Skolni druziné, kde vétSinou kulminuji.
Vzhledem ke komplikované rodinné anamnéze (otec je samozivitel) je navstéva

Skolni druZiny pro chlapce i otce nezbytna.

Adam bez probléml navazuje prvotni kontakt, je znacné familidrni,
na predkladanych ukolech se zpocatku snaZzi spolupracovat, ale jeho pozornost se
brzy odklani, vdzand na konkrétni podnéty a jen za znacného motivacniho usili
a s premlouvanim osobni asistentky ukoly dokonci. VyZaduje vedeni, dopomoc
navodnymi otazkami, samostatné prace neni schopen, vazne samostatny logicky
usudek, mysleni je konkrétni, vazané na konkrétni podnéty. RozloZeni vykonu
v jednotlivych slozkach je nerovnomérné. Vyjadiuje se v kratkych vétach, v reci
pretrvava dyslalie, artikulace misty zastrena. Neustale se dotazuje, kdy bude konec.
Tempo prace je pomalé. Vtestu rozumovych schopnosti chlapec dosahl vykon

aktualné odpovidajici horni hranici lehkého mentalniho postiZeni.

K seznameni asistentky pedagoga s otcem Adama doSlo nahodné, otec se pak

spontanné obratil na asistentku se Zadosti o poskytnuti odborného poradenstvi.
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6.1 Seznamenis pripadem

Adam je Zakem zakladni Skoly v Praze, navsStévuje prvni tridu, bylo u néj
realizovano jedno odloZeni Skolni dochazky. V iinoru oslavil osmé narozeniny a Zije
a je vychovavan pouze otcem. Otec koncem fijna navstivil PPP v Praze, z divodu
nezvladatelnosti, vychovnych problémii a vzdélavacich netuspéchii. Zavér z tohoto
vySetieni nebyl uspokojivy. Poradna shledala Zaka hyperaktivnim a k vysledku
intelektu se nedokazala vyjadrit z divodu nespoluprace Adama. Vydala doporuceni

sniZit pocet Zaki ve tiidé nebo preradit Zaka do mensiho kolektivu na jinou ZS.

Mezitim se problémy zacaly hromadit. Jednalo se o problémy nejen vyukové, ale
zejména vychovné. Adam, se Castéji dostaval do konfliktii se spoluzaky, zacal jim
nadavat, ohroZovat je nlizkami a pani ucitelku nerespektoval jako autoritu. Pani
ucitelka se bud’ vénovala Adamovi a zbytku tridy zadavala samostatnou praci nebo
se vénovala tridé, ale Adam v té chvili nedélal nic, nebyl schopen samostatné prace.

Jedinym reSenim, které se nabizelo, byl osobni asistent.

Pfi prvni schiizce s vedenim skoly, s vychovnym poradcem a tiidni ucitelkou mi
byly predloZzeny zakladni informace o Skolnim prospéchu i o chovani Adama.
Situace se mi zdala vazna, ale po prvnim dni s Adamem mi cela situace nepfrisla
pouze vazna, ale primo ,katastrofalni.“ Adam se mi jevil jako ,pohroma“, Zivel,
ktery se snad nedd ani zvladnout, natoZ vychovat. Ve vyuce neznal Zadna dosud
probrana pismena a cislice, neorientoval ve scitani a od¢itani v oboru do 4, natoz
aby poznal pismeno ve psané a tiskaci formé. Jeho pisanka byla celd ,za¢marana“
ajediné, co se dalo rozlustit, bylo pismo pani ucitelky. Necetl, neslabikoval,

probrana pismena neumél napsat.

Pracovni navyky nebyly vytvoreny Zadné, nemél osvojena pravidla spolecenského
chovani, a neovladal svoje chovani a emoce. JestliZze projevoval néjaké emoce, vidy
byly jen v negativnim ladéni jako je hnév, zlost, vztek, obvinovani druhych a dosti
Casto pocitoval pocity Gjmy. V priibéhu hodiny pobihal a chodil, vykrikoval, kdy
se mu zachtélo, o néjakém hlaSeni se nedalo mluvit. Prikazdé prileZitosti se
doZadoval ,Smajlika“ nebo jednicky. Pokud mu nebylo vyhovéno, vyzadoval konec

hodiny a prestavku, vstal ze zidle a zacal kriCet a ,valet se” na koberci.
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Nékdy rovnou odeSel s vyhruzkami a sprostymi slovy ze tfidy ven. Pfi zadaném
ukolu ani nezacal pracovat, protoZe se slovné ohradil, Ze to nezvladne. Po naléhani
pani ucitelky konstatoval: ,to délat nebudu a nechci.” Jeho vyuka do té doby vlastné
neprobihala, pro sviij negativismus, impulzivitu a afektivitu, nic neudélal, ve skole

si maloval a hral s Legem.

6.2 Spolecné zacatky

Prvni dny se mi stavalo, zejména na zacatku vyucovani, Ze v hodiné nic neudélal,
resili jsme spolu ,filozoficka témata“ (,Svét je zly, nikdo mé nemad rad, vsichni jste zli,
ty jsi zId, snicim mi nepomiiZes, pro¢ mi nepomiiZes, pro¢ venku sviti slunce, at
nesviti), jenze hodina uplynula, zacalo zvonit na prestdvku a Adam se nahle
sprobral“, uvédomil si, Ze nic neudélal, Ze nasledné nedostane Zadnou jednicku

a tim se dostal do afektu.

Zpocatku jsem se dostavala do ,uzké ulicky“, kazda ma odpovéd’ se stala namétem
pro dalsi konverzaci. Zkousel na mé rizné manipulativni techniky, od ,tulicich se”,
k potiebé vzbudit ve mné potirebu ochranitelské naruce pred okolnim svétem,
postupné prechazejici v ,zastrasovani“ pres ,vydirani“ (, Tatinek ti nic uz neudéld,
ja to tatinkovi reknu, jak mi nepomadhds a bijes me!“) az k potrebé mé udefit. Ja i on
jsme védéli, Ze jsou to jeho Isti a nastrahy, bylo tfeba se mu postavit ¢elem a dat mu
najevo, Ze tady jsem panem ja a ne on. Jeho potreba kriku a agresivniho jednani
byla dosti vysoka. Diilezité bylo nenechat se strhnout, zachovat klid a jednat klidné,
ale pevné a diisledné. Casem pochopil, Ze se mnou takto nic nezmiiZe, %e to na mé

neplati a postupné se nechal vést.

Dost Casto bylo a je nutné Adamovi vysvétlovat nékteré situace, protoZe neni
dostatecné pripraven chapat nékteré socidlni situace a ¢asto se proto dostava
do konfliktu s ostatnimi spoluzaky. Jeho chovani je impulzivni a zvenci se jevi jako
agresivni. Pfi stfetu se ,brani“ itokem na spoluzaky. Impulzivita se u néj projevuje
ve chvilich, kdy neni po jeho, kdyZ ma pocit ohroZeni anebo jen nezvladne situaci,
ve které se octne. Pro priklad uvedu nékolik konkrétnich situaci: Jeho spoluzak si
hraje s panacky z Lega, Adam po nich touZil a nasilim si je vzal (tato situace

sivyzadala nacvik, Zaka jsem wucila ,Chces-li néco, zeptej se a popros!).
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Nékolik zakt si o prestavce hralo kopanou, Adam pocitil touhu byt brankarem, ale
to ostatni déti momentalné nechtély, a tak Adam resil situaci po svém: vrhl se mezi
né, vzal jim baldén, déti ho chtély nazpét a on zareagoval utokem. Téchto
a podobnych prikladii je mnoho, v podstaté jsem dosla béhem praxe k nazoru, Ze

ho tyto situace nikdo nenaucil reSit a snad Ze je zatim ani nechape.

Zvladani téchto afektivnich stavi si vzdy zada mij okamzity zasah. Adama vyvedu
ven ze tiidy a rychle spolu vejdeme do pro nas pripravené mistnistky, tam ho
necham ,vykficet”, ,vyvalet se“ na zemi a pripadné realizovat jiné Cinnosti, které
potiebuje ke svému zklidnéni. V dobé€, kterou uznam za vhodnou, situaci v klidu
probereme. Vidy kdyZz spolu rozebirdme jeho chovani, zpocCatku pasivné
nasloucham a poté problém rozebereme. Na zavér si fekneme, jak by to mélo byt

spravneé a celou scénu si zahrajeme ve ,spravném duchu.”

V prvnich tydnech jsem si nékdy myslela, Ze se zklidnil, ale zahy po vstupu do tfidy,
se opétovné rozcilil, kdyz zahlédl onoho spoluzaka, se kterym mél konflikt. Nékdy
mél potiebu se po ném opétovné vrhnout, tak jsme si celou situaci zopakovali-
odchod, zklidnéni, probrani atd. Po Case jsem poznala, kdy se zcela zklidnil, kdy
prevzal kontrolu nad svym chovanim a bylo moZné ho navratit do tridy. Nasledné
se spoluzakovi i omluvil. Nékdy stac¢i mu rict ,STOP“, kdyZ je Adam ode mé vzdalen
vice, mam k tomuto uc¢elu dopravni znacku STOP, kterou mu ukazu a slovné vydam
pokyn.

Nevim, jak se chovat k takovym détem, vSechny publikace, které jsem precetla,
byly jen ilustrativni navod. Cim jsem se Fidila, byla jen intuice, snaha Adama
pochopit a vcitit se do jeho duSe, ktera je tak neStastna a zmatena. Stale se zajimam
o tuto problematiku, mnohdy ted najdu v odborné literatuie pravé to, co jsem
nemohla najit, co jsem neumeéla pojmenovat. S Adamem ndm to ,spolu jde",
pravdépodobné jsem jediny clovék, se kterym je schopen pracovat a podat vykon.

Nevim, jestli mi to ma lichotit.

Béhem nékolika malo dni jsem se zorientovala v potiebadch Adama a zacali jsme
nastolovat pravidla. Bylo nutné si fici, co, kdy a jak se déla. Jak se ma pripravit, jak

se ma chovat, co od ného ocekdvam, co by délat nemél.
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Je velmi téZké ho primét k tomu, aby alesponi trochu pracoval ve Skole, bylo nutné
aje i nadale nutné ho motivovat. Vidy musi védét, jakou odmeénu dostane,
ktomuto ucelu nam poslouzily samolepky se zviraty nebo sautickem Blesk
McQeen. Pozdéji jsem pristoupila ke kombinaci odmén, mohl si vybrat odménu
za vykonani naro¢néjsiho ukolu Bleska McQeena, bonbon a mij tusmév. Zdalo se
mi, Ze touzi po uspéchu, po kladném hodnoceni ve vyucovani, jelikoZ zpocatku
opravdu nedostaval zadné Smajliky natoz jednicky. Pristoupila jsem k zavedeni
notysku, do kterého jsem mu zapisovala veSkerou jeho praci v kladném smyslu.
Nékdy tak ,vyvadél“, Ze nebylo mozné tam nic zapsat. Ztohoto diivodu jsem
se s tatinkem domluvila, Ze nebude-li mit v notysku zapsano nic, znamena to, Ze
mél svilij ,Spatny den“. Vidy jsem se snazila o pochvalu jeho prace. Adam ma
neustale ve zvyku rikat, Ze to neumi, nezvladne, Ze nevi jak atd. Podpora v tomto
ohledu byla ,Zkus to a uvidis“. Nerikala jsem zaporna hodnoceni typu: ,To je
$patné“, omezila jsem se na ,umis to Iépe, ,pristé se ti to povede Iépe*. Casem jsem

se zjistila, co a do jaké miry zvlada a tak jsem jen rekla ,Jd vim, Ze to umis!“

6.3 Prace se zakem v hodinach

Pred zaCatkem Skolniho dne jsem se vidy zeptala tfidni ucitelky, co budou
v hlavnich vyucovacich hodinach c¢eského jazyka a matematiky probirat. Pripravila

jsem si pomucky, které jsem nosivala s sebou.

* Notysek, do kterého jsem si zapisovala pokroky a chovani a své nové
postiehy.

e Modelina, buzirka a dratky, ze které jsme ja i Adam modelovali probirané
pismenko a ¢islici.

* Razitka s pismeny a cislicemi.

* Karty s Cislicemi, které jsem mu zalaminovala.

e Trojbokou tuzku - velmi dlouho jsme pracovali na spravném tuchopu
psaciho nacini.

* KniZzku, kterou jsme cetli sdétmi o prestavce, ale také s Adamem v nasi
mistnistce (pri Unave, po afektu, v dobé, kdy Adam nemohl jiZ pracovat),

CD s pisnickami, pexeso, domino, hry.
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e Logico.

* Pracovni listy s uvolnovacimi cviky, s predciselnymi predstavami.

e Pracovni listy pro rozvoj dil¢ich funkci v oblasti zrakového vnimani,
sluchového vnimani, v oblasti prostorové orientace.

e Maxika - stimula¢ni program pro rovnomérné posilovani slozZky motorické,
grafomotorické a percepc¢ni.

* CviCeni a rlizné pomtcky na procvicovani paméti a pozornosti.

e KUPOZ - program pro rozvoj pozornosti (jen néktera vybrana cviceni - je
urcen pro déti od 8 let s primérnym intelektem).

¢ Dobrou naladu.

Pred kaZdou vyucovaci hodinou je nutné si rici, jakd hodina svyucovacim
predmétem bude ndasledovat, co vni budeme probirat a jaké pomiicky si ma

pripravit na lavici. Pred tim si vZdy rekneme par pravidel k vyuce.
Pravidla jsou:

e Sleduj pokyn ucitele.

e Davej pozor.

* SnaZse pracovat v tichosti.
e Pracuj, jak nejlépe dovedes.

¢ Po splnéném ukolu nasleduje sladkd odména.

Samotna prace v hodiné spocivala v tom, abych priméla Adama, aby zacal pracovat.
Snutnou davkou motivace zacal pracovat, postupné jsem zacala eliminovat
podnéty, které ho zneklidiiovaly (neotfezana tuzka, kterou i v pribéhu hodiny
musel orezavat, protoZe ji lamal o sebe, o lavici; penal v odliSné poloze, chodici
pani ucitelka po tridé, napomenuty spoluzak pani ucitelkou; pisanka, kterou

zapomnél doma).

Vice nez kritika na Adama plisobi, ,nachytat ho“, kdyZ je hodny, pochvalit ho
za spravné chovani, vSimnout si, kdyZz posloucha, kdyZz se sam pripravuje
na hodinu, kdyZ je pozorny ke spoluzakovi, kdyZ podékuje za nabidnuty bonbon.
Ocenovat jeho snahu i za ne zcela dobte provedeny ukol nebo piresun po budové.

Najit prileZitost k pochvale bylo vic neZ ho kadrat a napominat. Nékteré vrtochy
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jsem prehliZela, napt. vrténi se na Zidli, oSivani se, manipulovani s perem, kyvani
nohou atd. V podstaté jsou to projevy jeho hyperaktivity a kdykoli jsem ho

upozornila na to, co déla, bylo to horsi nebo se zhorsila jeho pozornost.

V pripadé prichazejici unavy necham Adama zménit Cinnost, je nutné u néj dosti
Casto stridat Cinnosti a ménit je v zavislosti na prichazejici unavé. Pisemné ukoly
zaménim za ¢teni ¢i vypravéni. Casto se stava, Ze se zacina na zidli vrtét, nahlas
povidat, kroutit se a vyhledava pomticky, se kterymi by mohl néco délat. Lehce se
ho dotknu rukou na rameno, aby se uklidnil. V ptfipadé nutnosti ho vySlu za pani
reditelkou s naléhavym dopisem nebo spolu vyjdeme na chodbu a necham ho

protahnout télo. Nasi zadsadou je pracovat kratce, ale ¢astéji a po krocich.

Velmi se mi osvédcil multisenzoricky pristup, ve kterém uplatiiuji zapojeni
nékolika smyslii najednou. Ktomuto ucelu jsem mu vyrobila obrazky spojené
s pocatecnim pismenkem. Prace s modelinou je také uZitecnd, sdm si vyrobi

prislusné probirané pismeno, ,08aha si ho“ a 1épe si ho zapamatuje.

Adam casto nenosil vypracované domadci ukoly, nejen on, ale ani otec se
neorientovali ve smési se$itd a v odkazech na uréeny domaci tikol. Casto musel
Adam zdavodnovat, pro¢ neudélal domaci tkol. Z tohoto divodu jsem zavedla
notysek, do kterého mu zapisuji jednotlivé domaci ukoly. Mou snahou je, aby Adam

prevzal zodpovédnost za své ukoly a Casem si je zapisoval sam.

Obzvlasté ,nestastné” jsou u Adama situace, kdy ve vyucovani neni rizen, je
bez programu a hodina je plna prostoji nebo naopak ve tfidé nartistd napéti c¢i
chaos. Je nutné ho zaméstnat néjakou aktivitou, i kdyby to mélo byt jen rozdavani
seSitli. Nékdy mu ddm za kol napsat na tabuli ¢iselnou fadu, jindy ho poprosim,
aby zazvonil na zvonecek a Zaci se tak dle vydanych pokynii pani ucitelky zklidni
atd. Nékdy se témto situacim neni moZné vyhnout a to kdyz néktery z Adamovych
spoluzakili néco provede a je nutné, aby pani ucitelka ,pohovorila“ Zakiim do duse.
Vtom piipadé se musim omezit na pokyny ,VydrZ a naslouchej.” OvSem i cizi
zavinéni nékdy u néj vyvola afekt, ktery je zplisoben obranou, Ze ,on to nebyl“, tak

pro¢ mu to pani ucitelka rika.
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6.4 Rozvoj funkci diileZitych pro vyuku psani, ¢teni a pocitani

S Adamem pracuji od listopadu 2012 na rozvoji oblasti, ve kterych jsem shledala
urcité nedostatky, je proto nutné podporit jejich rozvoj. Vdaném useku
od listopadu 2012 do Cervna 2013 se nam osvédcil model individualniho pristupu,

kdy vétsi ¢ast vyucovani travime v nasi mistnlistce atam se snazime vystavét

zakladni stavebni kameny, které mu tak chybi:

e Ve zrakovém vnimani dochazi k oslabeni zrakového rozliSovani, dochazi
unéj kzameéné pismen liSicich se detailem, napiiklad zdmény pismen ,b",
,p“, ,d“, pomalejSi osvojovani pismen a jejich zapamatovani. Oproti
vrstevnikiim se zamétuje na celek nez na jednotlivé ¢asti, napt. u kreseb,
puzzle. Nedostatky v ocnich pohybech, zleva doprava, sledovani radki
a posloupnost.

* Velka nepozornost, nestala, nevybérova pozornost, kratkodoba. Schopnost
koncentrace u ného ¢ini pouze 6minut. Casto stfida ¢innosti ihry
o prestavkach, jeho pozornost je povrchni, pocatecni motivace unéj brzy
odchazi, pokud zac¢ne néjakou Cinnost, dlouho u ni nevydrzi a nedokondi ji.
Aktivita pti praci je u néj nékdy ,zbrkla“, chce to mit rychle za sebou, nebo
naopak velmi pomald, nékdy jen povrchni. Dél3, ale nepracuje spravné.

* Oslabeni jemné motoriky a grafomotoriky, projevuje se zejména
v osvojovani tvarii pismen, v neplynulosti tahii pti psani, ve zvySeném tlaku
na podlozku, v kolisani velikosti pisma a sklonu pisma. Celkové dochazi
ke sniZené upraveé pisemného projevu vedouciho az k necitelnosti. Kresba je
nepriméiena kvéku ditéte, v kresbé postavy je zndzornéna hlava, trup,
koncetiny, ale znazornéno jednodimenzionalné. Uchop neni $petkovy.

e Voblasti re¢i Adam vykazuje rozdil mezi aktivni a pasivni slovni zasobou,
vice rozumi, ale méné se dokaze vyjadrit.

* Ve sluchovém vnimani se objevuje zajem o c¢tené pohadky, rad nasloucha
apri kontrolnich otazkach spravné odpovida. Pri vykladu pani ucitelky
nevydrzi, je to na néj prili§ dlouhé a ne vzdy zcela spravné zachyti instrukci.

Nechd se snadno vyrusit jakymikoli zvukovymi podnéty. Ve sluchové
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paméti se vyskytuje obtiZzné uceni se basnicek, pisnic¢ek a rikadel. Spravné
vytleskava a rozliSuje slabiky ve slové.

* Vprostorovém vnimani jsem shledala nedostatky, tyto nedostatky se odrazi
v pojmech jako je vpravo, vlevo, nahore, dole, uprostred, predposledni.

* Voblasti matematickych schopnosti se mu dari porovnavani, dokaze
pracovat s pojmy jako je stejné, méné a vice. DokaZe seradit nékolik prvki
dle velikosti, ale nedokaze je pojmenovat, napt. nejmensi, nejvetsi atd.

e Vsocidlnich dovednostech je pro néj obtiZné orientovat se ve vlastnich
pocitech, v sebeovladani, tézké je pro néj porozumét emocim a chovani
druhych, nerespektovani zakladnich pravidel spolecenského souziti
a neschopnost vyrovnat se s vlastnim nezdarem.

¢ Nutna reedukace hlasek,], r“.

6.5 Prace o prestavkach

VétsSina Adamovych konfliktli se odehrava o prestavkach a ve skolni druZiné. Je
proto nezbytné, abych snim travila i prestdvky a sledovala a korigovala jeho
chovani. Nékdy probéhne vse v poradku, Adam si hraje se spoluzdky na cokoli
a ve tridé panuje pozitivni nalada. Nékdy preferuje klid a preje si, abych mu Ccetla,
vétsinou se tak dé&je o velké prestavce za tcasti vétsiny tiidy. Cast prestavky travi
Adam pohybem, priméji ho, aby se mnou Sel na chodbu a tam si ,zaskakal“ panaka
Ci se Sel probéhnout atd. Nékdy se situace Adamovi vymkne zrukou a dochazi
k fyzickému nasili, v ptivodni tridé se nékolikrat stalo, Ze néktefi chlapci, sami

majici problémy s chovanim, ho provokovali. CoZ samoziejmé Adam ,neustoji

a zacne se branit slovnimi a fyzickymi vypady.
6.6 Aktualni stav

Cte slabiky, slova a celé véty, pti ¢teni ma problém s pismenem ,ch“. Nékdy ma
tendenci dvojiho ¢teni (zejména neznamého textu), proto pouZziva ke Cteni cteci
okénko. Se ¢tecim okénkem cte plynule. Porozuméni obsahu ¢tenému je na velmi
dobré urovni. Rad cte spoluzdkiim a chce byt casto zkouSen. Reprodukuje

jednoduché ftikanky a basnicky. KaZzdy tyden se ucime bdasnicku, kterou
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pred spoluzaky ochotné a rad reprodukuje. Ma rad ¢tené pohadky, plné se pti nich

koncentruje.

Pfi psani pismen v pisance je velmi peclivy. Pismo je uhledné a Ccitelné
(viz priloha E), dodrZuje spravny tvar pismen a sklon pisma. Adam ma velmi pékné
vypracované domdaci ukoly v pisance. Pii psani diktati casto zapomind psat
diakriticka znaménka nad pismeny a ojedinéle nenapiSe na konci véty tecku.
Vpismu pri diktatu nerozliSuje kratké a dlouhé samohlasky. Ktomu, aby je
spravné rozliSil, potrebuje dané slovo nékolikrat zopakovat. V pripadé, Ze ma
ve psaném projevu chybu, 2x zopakuji a tuknu prstem na dané slovo. Casto se
rozzlobi, pokud pfi psani, pfepisu a opisu se mu nepovede napsat pismeno podle
jeho predstav nebo podle predlohy, je vtomto ohledu ,perfekcionalista“. Neustale
se pri psani dotazuje, zda je to pékné. Sebemensi kritika Adamova pisma nebo

chyba v pisemném projevu (zejména diktaty) se stava podnétem ke zlosti.

Matematické schopnosti jsou oproti Cteni a psani slabsi. Zvlada pocetni operace
voboru do 6, pri scitani a odcitdni v oboru do 10 pracuje pomoci zndzornéni
(pocitadlo, kolecka, prsty). Velmi dobie porovnava cisla a soubory s poc¢tem prvki
10 a umi vytvorit konkrétni soubor s danym poctem do 10. Rozklad ¢isla mu cCini
velké obtiZze, dosud nechape pojem Ccislo. Rozklady se spolu ucfime pomoci

barevnych kolecek.

ObtiZe mu nadale Cini Ciselna rada sestupné (od 10 k 0), vzestupné ovlada (od 0
do 10), ale pri preruSeni ve vyctu cisel nenavaze a musi zopakovat celou ¢iselnou
fadu od zacatku. Velmi dlouho mu trva, nez si osvoji azafixuje matematické
operace v probiraném oboru. Z geometrickych tvarii spravné pojmenovava kruh,
trojuhelnik a Ctverec. Otec mu kazdy den naodpoledne pripravi zhruba

100 prikladi k procvicovani.

Prvouka Adama velmi bavi, projevuje o tento predmét zajem. Osvojil si znalosti

z probiranych témat ,Rodina“, ,Ro¢ni obdobi“ a ,Orientace v Case“, pojmenovava

v

hlavni ¢asti téla a poznava nejbéznéjsi druhy domacich zvirat a prirazuje spravné

ijejich mlad’'ata (obcas zaménuje mladé ovce za kiizle). Pojmenovava nejbéznéjsi

povolani a pracovni ¢innosti.
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V anglickém jazyce ma osvojené znalosti Ciselné rady 0-20, ¢islici k pojmu priradit
neumi. Zvlada z kazdého daného tématu (barvy, ¢asti téla, dopravni prostiredky,
zvitata a rodina) asi 60% oproti spoluzaklim, ale vysoce nad ramec vypracovaného
IVP. Osvojil si pridavna jména - ,happy"“, ,sad“, ,good“ ,bad", ,big“ ,fine“
a ,scared”. Dokaze preloZzit slovesa ,jump“, ,go“ ,walk lay“ ,eat‘. Umi tvorit

7

mnozné c¢islo.

Seznamuje se, osvojuje si pravidla sluSného chovani a snazime se o jejich
dodrzovani ve vyucCovani, o prestavkach, ale i na vyleté nebo v divadle.
V souvislosti s cestovanim se projevil Adamtiv problém a ten tkvi v cestovani
v metru. Cestu metrem jsem s nim podnikla 2x, jezdici schody v ném vyvolavaji
stres, proto radéji volime jiny druh dopravniho prostiedku. U¢ime se uplatnovat

v__ s

hygienické navyky (konkrétné ciSténi zubii, do Skoly si proto nosi kartacek a zubni
pastu), odménou mu v tomto pripadé neni bonbon, ale pusa na ¢elo, to ma opravdu
rad. Nadale pracujeme i prii vyucovani sodménami. Pripravila jsem mu
namalovanou autodrahu o 25 polich a pfi kazdém splnéném ukolu si mohl
vymalovat jedno pole, pozdéji podle obtiZnosti se mohl posunovat ze startovaciho
pole o 1-2 pole sautickem smérem k cili. Vptipadé, Ze ma obdobi velké
vzdorovitosti (coZ jsou zhruba cykly po 3 tydnech a tento stav trva po dobu

nékolika dni), nebo prekro¢i dané hranice k dospélym, musi s autickem couvat

o jedno pole vzad.

83



Doporuceni

VsouCasné dobé pracuji s Adamem kazdy den do 13. hodiny, travime spolu
vyucovani, prestavky a po vyucCovani spolu pracujeme na rozvoji kognitivnich
funkci, na osobnostnim rozvoji. ProcviCime probrané ucivo a probirame

problematické chovani a na zavér si shrneme uspésné momenty z celého dne.

Adamovy rozumové schopnosti indikuji rezim specialniho Skolstvi. S otcem jsem
probrala moZnosti Adamova vzdélavani, tj. zakladni Skola praktickd nebo
individualni integrace v bézné zakladni Skole. Otec se rozhodl dat svému synovi
Sanci vzdélavat se v ndrocnéjsim vzdélavacim programu. Toto piani PPP a zakladni
Skola respektovala, i kdyZ zjejich pohledu vidi znacné limity pro uspésné
vzdélavani.

Z mého pohledu je zadouci, aby otec nasel ke svému synovi cestu, v tomto ohledu
by jim pomohla odborna psychoterapeuticka pomoc, které se otec brani. Otec by
mél zacit chapat synovy potreby, brat ohled na Adamova specifika, vice Adama
stimulovat a vénovat se mu. Adamovi by bylo potfeba pomoci po strance emocni
a socialni. Zaujmout knému vhodny pristup, ktery by mél spocivat vlaskavém

a trpélivém pristupu a pritom v pevném a dlisledném vedeni.

Role otce samozivitele je velmi narocna, nejenZe musi financné zajistit chod rodiny,
ale také by mél do jisté miry nahrazovat matku. V mésici kvétnu by mél Adam
nastoupit do Thomayerovy nemocnice na oddéleni détské psychiatrie
k rediagnostickému pobytu. Bylo by vhodné, aby zde byla realizovana diferencialni
diagnostika PAS, protoZze Adam ma nékteré projevy chovani, které mivaji i déti

s PAS.

Do budoucna bude muset otec s vedenim Skoly resit otazku vzdélavani, v tomto
pripadé je perspektiva nejasna. Pokud otec bude i nadale uprednostnovat
vzdélavani v bézné zakladni Skole je vzhledem k diagn6ze Adama nutné urcit,
podle jakého Skolského vzdélavaciho planu se bude Adam vzdélavat. Doporucuji
pro 2. tridu opét vypracovat individualni vzdélavaci plan tentokrat podle prilohy

RVP ZP - LMP, s odpovidajici redukci a modifikaci uciva.
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Tento vzdélavaci program umoZiiuje dosdhnout klicovych kompetenci pomoci
rozloZeni uciva s ohledem na moZnosti a schopnosti Adama. I nadale bude Adam
pii vychovné vzdélavacim procesu vyzadovat jistou miru podptrnych opatieni
(menSi tfidni kolektiv, individualni pristup, podporu a motivaci pro Skolni praci,
posilovani koncentrace pozornosti, rozvijet verbalni slozku, trénovat pamét atd.)
a to vcetné asistenta pedagoga, bez kterého by to ve tridé nezvladl. Pokud ziistane
na této Skole, bude velmi zaleZet na vstricnosti Skoly. CoZ se v souCasnosti jevi jako
problematické ze dvou dtvodi. Prvnim je, Ze vedeni Skoly neni integraci
naklonéno a zaroven zadna pani ucitelka ucici treti tfidu neprojevila zajem
0 Adama. Druhy dtvod vyplyva z pristupu vedeni Skoly, které se domniva, Ze
po druhém opakovani ro¢niku na prvnim stupni Zak automaticky pirechazi

do specialniho skolstvi.
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7.
VYZKUMNE SETRENI

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setfeni je posouzeni zkusSenosti pedagogi
sintegraci zakii s LMP na béznych zakladnich Skolach a zjisténi nazori
pedagogii na tuto integraci. K dal$im ciliim budou patftit zjisténi, v ¢em vidi nejvétsi
narocnost integrace a jaké muze prinaset klady a zapory.
K naplnént cili diplomové prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1) VétSina pedagogli podporuje integraci zaki sLMP, ale pouze

na 1. stupni zakladnich skol
H2) Mladsi pedagogové se stavi k integraci LMP pozitivné;ji

H3) Pro déti s LMP je piinosnéjsi integrace do béZné ZS ne’ zaiazeni
do specidlni skoly

Pro vyzkumné Setfeni byly osloveny dvé zakladni Skoly v Praze. Vjedné z nich
pracuji jako asistent pedagoga zaka prvnitridy s diagnézou LMP. Vyzkumné
Setifeni bylo provedeno kvantitativni metodou pomoci dotaznikového Setieni, kdy

respondenty piredstavovali pedagogové vybranych zakladnich Skol.

K pripravé dotazniku, kvybéru Skol a domluvé sitediteli téchto Skol doslo
v priibéhu mésice listopadu 2013. Vlastni vyzkumné Setfeni pak probihalo

v meésicich prosinec 2013 az inor 2014 a k vyhodnoceni doslo béhem biezna 2014.

Dotaznik byl pro zjisténi co nejobjektivnéjsich informaci anonymni a sestaven
ze 7 uzavienych a 1 otevrené otazky (dotaznik viz priloha B). Vysledky byly
vyhodnoceny a pro nazornost graficky zpracovany pocitacovym programem
Microsoft Excel. Respondenti byli predem informovani, Ze se otazky tykaji
integrace zaka s lehkym mentalnim postiZzenim do $kol béZného typu a Ze ziskané
udaje budou pouZity pouze pro zpracovani diplomové prace. Pri predani dotazniku
jsem respondentiim poskytla dostate¢né informace, jak dotaznik vyplnit. Rozdano

bylo 82 dotaznikd, z toho se jich vratilo 70 (navratnost €inila 85,4%).
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Vyzkumného Setreni se zucCastnilo ,
70 pedagogickych pracovnikili, ztoho 64 Zen 100% Pohlavi
a6 muzl, coz cini podil Zen ve vysi 87% 90% -
a priliS se nelisil od  aktudlniho 80% -
celorepublikového podilu Zen v ceskych 70:/° 1
zakladnich skolach (84%). Vékova struktura 222
pedagogického sboru také priblizné odpovida 40% -
celorepublikovému rozloZeni, kdy je nejvice 30%
zastoupen skupina ve véku mezi 40. iE:f
a 50.rokem. V Némecku a dalSich statech 0,;: |

zapadni Evropy je na zakladnich Skolach nejvice
Graf 1: Podil pohlavi u
zastoupena skupina ucitelti nad 50 let a vzhledem respondentii

k vyvoji poslednich desetileti se stejna situace da ocekavat i u nasi3.

Tabulka 3: Zastoupeni respondentii dle vékovych kategorii

>50 Z toho dichodci
Pocet 6 17 29 18 2
pedagogii
Vékové
9% .
& kategorie
\
respondentu
M <30
M 30-40
4 40-50
M >50

Graf 2: Zastoupeni vékovych kategorii mezi respondenty

13 http://zpravy.ihned.cz/c1-55400550-evropskym-skolam-hrozi-nedostatek-ucitelu-upozornuje-
studie-o-vzdelavani / 13. 4. 2012
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Z celkového poctu 70 zodpovézenych dotaznikd ma celych 58 respondentii (83 %)
vysokoskolské vzdélani pedagogického sméru, 5 respondenti ma vystudovanou
vysokou Skolu jiného zaméreni a pouze 3 maji vysokoSkolské vzdélani zamérené

7 7

na specialni pedagogiku. Pouze 4 respondenti pak maji stfedoskolské vzdélani.

4;% 6°IA>
Vzdeélani

respondentu

M Stfedoskolské
M Vysokoskolské ostatni

M Vysokoskolské
pedagogické

M Vysokoskolské specialné
pedagogické

Vv

Graf 3: Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentt
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7.1 Vyhodnoceni odpovédi

Tabulka 4: ZkuSenosti pedagogii s integraci

Osobni Nepiima Bez

) v zkuSenost zkuSenost zkuSenosti
Otazka ¢. 1

Mate zkuSenosti s integraci zaka s lehkym 21 31 18
mentalnim postiZenim do béZné ZS?

Prvni otazkou méla byt zjisténa informovanost a zkuSenost pedagogl s integraci
a vzdélavanim zakd s LMP. Jak je vidét z priloZeného grafu, 70% pedagogii jiZ méla
moznost se seznamit s touto integraci a to nepfimo (z vypravéni od kolegi) ¢i jiz
méla Zaka s LMP ve své tridé. Tuto osobni zkuSenost jiZz méla témér tretina

pedagogii.

ZkusSenosti s Integraci zaka s LMP

H ANO (Osobni)
M ANO (Neprimé, z doslechu)
M NE

Graf 4 - Zkusenosti s integraci LMP Zaki na ZS
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Otazka cislo 2 zjiStuje nazor ucitelt na integraci LMP a jeji vyhodnoceni vzalo
v potaz i hypotézu ¢. 2, Ze mladsi pedagogové jsou k integraci vstricnéjsi neZ starsi

generace.

Otazka ¢.2 - Je dle vaseho nazoru ANO ANO i

vhodna integrace ditéte s LMP l.stupenn 2.stupen Nedoké-ii
do béZné ZS ? 7% 78 posoudit
<30 let 2 3 1 0
30-40 8 5 3 1
40-50 6 4 16 3
>50 let 2 1 13 2

Jak je vidét z nasledujiciho grafu, témér polovina pedagogli (45% ze vSech,
pripadné 48,5% z téch co vyjadrili sviij nazor) si mysli, Ze je integrace déti s LMP
na zakladnich Skoldch vhodna, pricemz vice jak ctvrtina vSech respondenti
podporuje tuto mySlenku jen na prvnim stupni bézné zdkladni Skoly.
47% pedagogii z vybraného vzorku si naopak mysli, Ze déti s takovym postiZzenim
viibec do béZnych $kol nepati{ a je pro né vhodnéjsi specialni $kolstvi (ZS praktické
a ZS specialni). Zbyvajici respondenti (8%) pak nedokaZi viibec posoudit, jaky typ
Skoly je pro tyto déti vhodnéjsi.

Vhodnost integrace zaka s LMP

M ANO 1.stupen
H ANO i 2.stupen
M NE

M Nedokazi posoudit

Graf 5 - Vhodnost integrace Zaka s LMP
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vvvvv

vékem pedagogli se postupné sniZzuje kladny pohled na integraci. Jestlize
ve skupiné do 30 let je nesouhlasny nazor zastoupen pouze jedenkrat (17% v dané
vékové kategorii), u skupiny nad 50 let je to jiz 72%. V nejmladsi skupiné mize byt
tak vysoky kladny vysledek zptsoben i malym vzorkem a da se ocekavat, ze by se

ve vétSim vzorku nasly i dalsi nesouhlasné nazory.

Tato otazka ndm také pomohla odpovéd na hypotézu ¢. 1. PrestoZe integraci déti
s LMP podporuje témér polovina respondentti, kteri vyjadrili svlij nazor, ¢ini jejich
podil na celkovém poctu jen 45%. Na zakladé odpovédi na otdzku €. 2 lze tedy
vyvodit, Ze hypotéza ¢. 1 nebyla potvrzena.

v

Hypotéza ¢. 2, naproti tomu potvrzena byla (H2: Mladsi pedagogové se stavi
kintegraci LMP pozitivnéji). Srostoucim vékem pedagogli se opravdu sniZuje
procento téch, co si mysli, Ze je vhodna integrace tohoto typu postiZeni
na zakladnich Skolach. Ponechme nyni stranou, zda je to zpiisobeno jejich

zkuSenostmi, jejich postojem ¢i nedostatecnym specidlné pedagogickym

vzdélanim.
100%
Vhodnost
80% - integrace
zaka s LMP
60% - (vliv véku
respondenta)

40% -
? M Nedokazi posoudit

M NE
2 0, -
0% H ANO i 2.stupen

M ANO 1.stupen

0% -
<30 30-40 40-50 >50

Graf 6 - Vhodnost integrace zaka s LMP (vliv véku)
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Tabulka 6: Vytvoreni podminek pro integraci

Nedokazi

Otazka ¢. 3 posoudit

Domnivate se, Ze vytvorit vhodné
podminky pro integraci je lehky
proces?

Otazka c¢islo 3 prinesla jednoznacnou odpovéd, Ze tvorba podminek v procesu
integrace neni vibec jednoduché. Ktomuto nazoru se priklonilo témér 70%
pedagogi a vzhledem k vyznamnému podilu nerozhodnutych se da fict, Ze se jedna

témér o 90% téch, ktefi maji na tuto otazku jasny nazor.

Je integrace lehky proces ?

M Ano
M Ne

i Nedokazu posoudit

Graf 7 - Je integrace ditéte na ZS lehky proces
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Tabulka 7: Naroky integrace na pedagoga

Otazka ¢. 4 - Jaké zvysené naroky jsou pri integraci kladeny na

pedagoga ? (Cetnost odpovédi)
sestaveni [VP 67
spoluprace s odborniky 61
domdci priprava 58
individualni pristup 56
odbornost pedagoga 49
osobnostni predpoklady 45
zadné 0

Otazka cislo 4 pomdhd podrobnéji rozvést predchozi otazku sdlirazem
na narocnost procesu integrace pro zodpovédného pedagoga. U respondentl se
nejcastéji objevuje narocnost sestaveni IVP (u 67 respondentti), nutna spoluprace
s odborniky (61 respondentii) a nadstandardni domaci priprava (58 respondentii).
Naopak jejich vlastni osobnostni predpoklady jako prekdzka jsou Kkladeny

az na posledni misto (pouze u 64%respondentti).

Naroky kladené na pedagoga
pfi integraci i

—

H sestaveni IVP M spoluprace s odborniky
M domdci pfiprava H individualni pfistup
M odbornost pedagoga M osobnostni predpoklady

Graf 8 - Naroky kladené na pedagoga pri integraci
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Tabulka 8: Integrace = vyssi osobnostni rozvoj?

Otazka ¢. 5 (pocet odpovédi)

Myslite si, Ze integrovani Zaci dosahuji

vy ] o
vyssiho osobnostniho rozvoje? 22 28 16 4

[ kdyz se vyskytuje pomérné hodné odbornych nazori na vyukové pokroky déti
s LMP na béznych zakladnich a specialnich skolach, u nazort na jejich pokrok
inase otazka v dotazniku, kdy kolem 70 % pedagogi ptiznava kladny dopad
integrace na osobnostni vyvoj LMP ditéte. Skupina odmitajici mozny kladny

dopad je jen ve vysi 9 %.

Zvysuje integrace osobnostni rozvoj

M Ano

M Spise Ano
i SpiSe Ne
M Ne

Graf 9 - ZvySuje integrace osobnostni rozvoj LMP ditéte?
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Tabulka 9: Prinos integrovaného Zaka pro tridu

Otazka €. 6 - Jaky je piinos integrovaného zaka pro zbytek bézné tridy ?

(Cetnost odpovédi)

Ui se toleranci 65
U¢i se pomahat 59
Ui se spolupraci 55
Odstranéni piredsudk 46
Posuzovani dle charakteru 29
Poznavaji riiznorodost 26

Principem integrace Zaka mentalné postizeného je zaclenit ho do hlavniho
vzdélavaciho proudu. Poskytnout mu spole¢nou zkuSenost se zdravymi vrstevniky
a pritom respektovat jeho specialni vzdélavaci potreby. Integrace by neméla byt
pouze jednosmérna a byt prospésna jen pro postizeného zaka, ale také pro jeho
spoluzaky. Z nabizenych moZnosti byly nejvice zastoupeny odpovédi uceni se

toleranci, poznani riznorodosti a ueni se pomahat.

Pfinos integrace pro spoluzaky

M UCi se toleranci M UCi se pomahat M UCi se spolupraci

M Odstranéni predsudku M Posuzovdni dle charakteru M Poznavaji riznorodost

Graf 10 - Prinos integrace pro spoluzaky
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Tabulka 10: Faktory uspésnosti integrace

(pocet bodii) prameér
Zajisténi asistenta pedagoga 449 6,4
Spoluprace rodiny 436 6,2
SniZeni poctu zakt 423 6,0
Vstricnost Skoly 377 5,4
Tvorba IVP 371 5,3
Ucebni a specialni pomiicky 338 4,8
Domaci priprava pedagoga 306 4,4
Spoluprace s poradenskymi zaiizenimi 293 4,2
Specialné pedagogicka odbornost 267 3,8

dostupnost asistenta pedagoga ve tridé, dobra spoluprace srodinou a sniZeni
poctu zaka ve tridé. Dale nasleduje vstricnost skoly, tvorba IVP a specialni ucebni
pomicky. Za nejméné dilezité pak povazuji specialné pedagogickou odbornost
a spolupraci s poradenskymi zarizenimi. Zvlastni je pak maly diraz na domaci
pripravu pedagoga, kterd by méla byt béZnou i pro tridy bez integrovanych déti

avotazce ¢. 4 byla zminéna jako jedna zvéci, ktera klade zvySené naroky

na pedagogy.
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Faktory uspésnosti Integrace

M Asistent pedagoga M Spoluprace rodiny M Mensi pocet Zaka
M Vstficnost Skoly M VP i Pomucky
i Domdci pfiprava M Poradenska zafizeni 4 Odbornost

Graf 11 - Faktory uspésnosti integrace ditéte LMP

Tabulka 11: Klady a zapory integrace LMP

Otazka ¢. 8 - Klady a zapory integrace LMP? (Cetnost vyskytu)

KLADY ZAPORY
Vys$3si osobnostni rozvoj 28  Nizsi aroven a kvalita vyuky 41
ZlepsSeni socidlniho chovani 26  ZvySené naroky na pedagoga 37
ZlepSeni spoluprace a tolerance 22 Ucitel se nemusi dostatecné 23

vénovat ostatnim zakim

Dité s LMP miize byt ,tazeno“ 18 Pocit ménécennosti na zakladé 17

prikladem porovnani s ostatnimi

Odstranéni stigmatizace 17  Casova naro¢nost 14

Lepsi socializace 14  Chybéjici finan¢ni ohodnoceni 13

Primy kontakt s intaktnimi détmi 13  Integrovany zak ubira 10
pedagogovi hodné energie a
psychickych sil
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Posledni osmda otazka v dotazniku je otevienou otazkou. V této otdzce méli
respondenti moZnost se sami oteviené vyjadrit, co povazuji za klady i zapory
integrace. U nékolika pedagogii nebyli odpovédi zcela spontinni a vyuzili
terminologii z dotazniku, konkrétné z otazky ¢. 6 (Jaky je prinos integrovaného
zaka pro zbytek tridy?). Prinosné pro tuto praci je kvalitativni hodnoceni integrace
pedagogem. Odpovédi se s menSimi obménami opakovaly, mezi nejcastéji

zminované klady prevazZoval vy$Si osobnostni rozvoj integrovaného zaka, zlepSeni

socialniho chovani, uceni se toleranci a spolupraci.

Mnoho pedagogl shledavalo prinos zejména v oblasti socidlni, poukazovali
na moznost uceni se socidlnim interakcim. Déti se uci respektovat a osvojovat
socidlni normy a uci se Zadoucimu chovani pomoci spravného vzoru, zaroven také
mohou déti navazat mezi s sebou kamaradsky vztah, ke kterému by za jinych

okolnosti nedoslo. Od poc¢atku maji Zaci integrovani i Zaci intaktni moZnost ucit se

vzajemné spolupraci, toleranci a pomoci.

Zak s LMP muZe byt vice stimulovan, motivovan a muiZe dosidhnout vyssiho
osobnostniho rozvoje, mize byt vrstevniky taZen nahoru. Néktefi pedagogové
shledali prinos i sami pro sebe, ktery spatruji v nutnosti ,neustrnout” na zaZzitych
modelech vyuky a byt neustadle aktivni. Zaroven mohou zaZivat pocit radosti

a uspokojeni z toho, kdyz vidi, Ze se integrované dité posouva smérem nahoru.

Mezi nejCastéji zminované zapory poukazovali respondenti na sniZenou kvalitu
auroven vyuky, zvySené naroky na pedagoga a mozny pocit ménécennosti

pro integrovaného Zaka.

Vice jak polovina respondenti uvedla, Ze kvalita vyuky je sniZena. Néktefi
respondenti popsali i diivody, mezi ¢asto zminované diivody patii: vyruSovani
pfi hodiné, nutnost usmérnovani zaka, tempo vyuky se prizptisobuje Zakovi s LMP,
reseni konfliktnich situaci béhem vyucovani (souvisi s nerespektovanim socidlnich
norem), zhorSend komunikace sintegrovanym Zakem (déle trva, neZ pedagog
pochopi, co Zak vlastné potiebuje), rozptylovani ostatnich déti pri praci a nutnost
zvySené motivace. V pripadé, Ze zak nestiha, nudi se nebo nechdpe, zacina
vyruSovat (Saskuje, upoutava a strhava na sebe pozornost atd.) a to do takové

miry, Ze narusi svym chovanim chod a plynulost vyuky, coZ ma za nasledek sniZeni
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urovné vyuky. DalSim argumentem pro sniZeni irovné vyuky je nemozZnost zaradit

do vyuky atraktivnéjsi pfipravené materialy.

V souvislosti s potfebami Zaka je zminovana potfeba individualniho pristupu
pedagoga a potreba zvySené pozornosti vénované zakovi - i jini Zaci potrebuji
pozornost pedagoga a nemusi se vzdy jednat jen o slabé zaky, ktefi néCemu
nerozumi, protoZe ve tridach se vyskytuji i Zaci bystfi a mimoradné nadani, kterym
se pedagog taktéz musi vénovat napft. pti zadavani jiné obohacujici latky.

vz v 7

Nékteri respondenti shodné uvadéji, Ze prace se Zakem jim ubira mnoho
psychickych sil a nezbyva jim dostatek energie na ostatni déti ve tfidé a na vlastni
rodinu. Mezi dalsi zapory, které respondenti uvedli - nedostatecna priprava skol,
pedagogli, spoleCnosti, nutnost komplexni reformy S$kolstvi, nedostatecné
podminky pro integraci (,takto se to prosté délat nedd“), bez osobnich
a pedagogickych asistenti by se integrace neobesSla, nedostatek informaci
o integrovaném zakovi, nespolupracujici rodina, ve vysSich roc¢nich dochdazi
kizolaci, k osamoceni a mozné Sikané z divodu jinych zajmi dospivajicich Zaki.
Casova naro¢nost na domaci piipravu, na organizaci vyu¢ovani a na administrativu

(tvorba IVP, evidence).

Zajimavé byly nazory respondentii na otazku financovani integrace, ackoli se
7zadna otazka k problematice financi nevztahovala. JestliZe jedni chapou proces
integrace jako finan¢né naro¢ny a zbytecny, nékteri spatruji vintegraci opak,
tj. vnimaji ji jako finan¢né méné nakladnou a to oproti ndkladiim vynakladanych
ve specialnim Skolstvi. Nékteii pedagogové také upozornuji na to, Ze neni jejich

prace s integrovanymi zaky dostatecné financné ohodnocena.
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7.2 Zaver setreni a diskuze

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat postoj pedagogii k integraci
a zjistit, v em spatfuji klady a zdpory individualni integrace u ditéte slehkym
mentalnim postiZenim do bézné zakladni Skoly a jaky typ vzdélavani pro tyto déti

preferuji, zda integrativni vzdélavani ¢i vzdélavani ve specidlnim skolstvi.

Na zakladé dotaznikového Setreni bylo zjisténo, Ze vétSina dotazovanych pedagogii
se za dobu své pedagogické praxe jiZ sintegraci zaka s lehkym mentalnim
postiZzenim setkala. VétSi c¢ast z této skupiny ma vsak jen neosobni zkuSenost,
vétSinou z vypravéni kolegil. Z celkového poctu pedagogli se necela tietina méla

moZnost na integraci osobné podilet.

Hypotéza ¢. 1: ,VétSina pedagogli podporuje integraci zaki s LMP, ale pouze

na 1. stupni zakladnich skol.

PrestoZe integraci déti s LMP podporuje témér polovina respondentii, ktefi
vyjadrili svlij nazor, Cini jejich podil na celkovém poctu jen 45%. Na zakladé

odpovédi na otazku €. 2 Ize tedy vyvodit, Ze se hypotéza ¢. 1 nepotvrdila.

Pokud bychom hypotézu rozdélili i podle véku respondentd, tak by byla hypotéza
potvrzena pro vékovou skupinu mladsich 30 let a pro skupinu 30 az 40 roki, kde

byla podpora tvrzeni v rozmezi 76%-83%.
Hypotéza ¢. 2: ,Mladsi pedagogové se stavi k integraci LMP pozitivnéji.”

Hypotéza ¢. 2 naproti tomu potvrzena byla. Srostoucim vékem pedagogii se
sniZuje procento téch, ktefi si mysli, Ze je vhodna integrace tohoto typu postiZeni

na zakladnich skolach.

Hypotéza ¢&. 3: ,Pro déti s LMP je pfinosnéjsi integrace do bézné ZS neZ zatrazeni

do praktické ¢&i specialni ZS.

Z vysledku dotaznikového Setieni jasné vyplyva, Ze prestoZe priblizné polovina
respondentli nepodporuje integraci déti LMP do béznych zakladnich $kol,
na otazku kladného prinosu pro osobnostni vyvoj takového ditéte jich odpovédélo
negativné pouze 30%. U otazky prinosu pro spoluzaky se cCetnost nékterych

odpovédi priblizovala 90 procentlim, takZe se da fici, ze klady nalézali i ti, co

100



sintegraci moc nesouhlasi. Zvysledkii odpovédi v dotazniku miiZeme tuto

hypotézu potvrdit.

Vysledky ziskané vyzkumnym Setfenim nemohou byt vzhledem k poctu
respondentli povaZovany za vSeobecné platné. Jelikoz vSichni respondenti
(pedagogové) pochazeli pouze ze dvou prazskych Skol, je mozné interpretovat
vysledky pouze na tyto dvé zakladni Skolu, kde probéhl vyzkum. To samoziejmé
nevyluCuje moznou obecnéjsi platnost, i vzhledem k tomu, Ze vékova struktura
a struktura respondentti dle pohlavi odpovida celostatnim udajim. Samoziejmé

kdybychom rozsirili pocet Skol, daly by se vyvozovat i zavéry platné

celorepublikové.

Ukazalo se, Ze prvni hypotéza H1 “VétSina pedagogii podporuje integraci Zaki
s lehkym mentalnim postiZzenim, ale pouze na 1. stupni zakladnich skol“ se
nepotvrdila. I kdyZ se predpokladalo, Ze vétSina pedagogli bude pro integraci Zaki
s mentdlnim postiZenim alesponl na 1. stupni, tak z vysledki vyplyva, Ze vétSina
pedagogti neni prilis naklonéna integraci Zdka s LMP ani na prvnim stupni. Zlomem
v nazoru na integraci se stava vék kolem 40 let, kdy v kategorii 30-40 roki je

podpora integrace témér 80%, v kategorii vyssi (40-50 rok) jiZ méné nez 40%.

Stanoveni hypotézy ¢. 1 tak bylo pravdépodobné ovlivnéno vékem tazatele, ktery
patii do kategorie 30-40 rokl a stejné jako jeho vrstevnici ma kladny vztah

k moZné integraci vétSiny druhii postiZeni.

Dlivodem pro tak vyznamny rozdil mezi vékovymi kategoriemi mohl byt zptisobem
nékolika vlivy. Mlad$i generace ma obecnou inklinaci ke zménam, vSemu
»,modernimu®, je plna nadseni a idedli a zaroven maji hlubsi teoretické znalosti
o jednotlivych typech postiZeni a tim vice prijimaji a tthnou k sou¢asnému trendu
integrace a inkluze. Diivodem také muZe byt doba, ve které tito starsi pedagogové
studovali a zacali svoji praxi. V obdobi pifed rokem 1989 pirevaZoval nazor, Ze by
mentalné postiZeni jedinci méli byt vychovavani predevsim v tistavnich zarizenich.
Tuto znalost si pak starsi ucitelé prinesli ze svych studii.

Vyznamny podil na negativnim piistupu kintegraci mizZe mit i to, Ze se sni

v/ v

nejveétsi cast setkala pouze neprimo (napft. z doslechu) a jak je obecné znamé, tak
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se negativni zkuSenosti vzdy $ifi snadnéji nez ty pozitivni. Starsi pedagogové také
nabyli béhem letité pedagogické praxe zkusenosti a mohou vnimat vzdélavani Zaka

s LMP v hlavnim vzdélavacim proudu za velmi narocné.

Moznymi divody v odlisSnosti na postoje k integraci bude odlisSny zpiisob pripravy
pedagogii, aktualni opora v legislativnim systému a v souasném trendu k integraci

a inkluzi.

V otazce mozného prinosu pro vSechny ucastniky procesu integrace se na zakladé
vysledkli da odvodit, Ze pro ,odplirce“ integrace je nejvétSim problémem
predevSim jeji narocnost pro pedagoga, vzhledem ktomu, Ze vétSina pripousti
kladny dopad jak na Zdka s LMP, tak na jeho spoluzaky a ve vysledku by méla byt

prinosem i pro celou spolecnost.
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ZAVER
Mentalni postizeni je charakteristické sniZenim rozumovych a adaptivnich
schopnosti, postihuje celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach, coz
znamena, Ze ovliviiuje kvalitativné a kvantitativné poznavaci, reCové a socialni
dovednosti. Hlavnimi znaky jsou zejména nedostatecny rozvoj mysleni a teci,
omezena schopnost uceni a nasledkem toho i obtiZnéjsi adaptaci na béZzné Zivotni
podminky. PostiZeni je vrozené ¢i Casné ziskané (do dvou let Zivota ditéte) a trvalé.
Podle zavaznosti (hloubky) délime mentalni retardaci do ¢tyr zakladnich skupin
lehkd mentalni retardace, stredné tézka mentdlni retardace, tézka mentalni
retardace a hlubokd mentdlni retardace. Absolutni pocCet osob s mentalnim
postiZenim v populaci neni presné znam, ale odhaduje se zhruba na 3% a nejcastéji

je zastoupen (2,60%) stupen lehké mentalni retardace.

NejvyraznéjSim rysem mentalni retardace je postiZeni kognitivnich funkci, coz se
vyrazné projevuje v procesu uceni. Ztohoto diivodu jsou moZnosti vychovy
a vzdélavani omezeny a to v zavislosti na stupni postiZeni. Pro Zaky s mentalnim
postiZenim je tvorena sit' specialnich Skol a specialnich Skolskych zarizeni, jedna se
o systém sdlouholetou tradici. Druhou moZnou variantou je integrované
vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu, volba konkrétniho zplisobu vzdélavani
spociva narozhodnuti zakonného zastupce. V predskolnim véku mohou déti
navstévovat materské Skoly specidlni nebo mohou byt mimo specidlni skolstvi
integrovani do béznych mateiskych Skol, normativnim ptredpisem pro mateiské
Skoly vcCetné materské Skoly specialni je ,Ramcovy vzdélavaci program

pro predskolni vzdélavani“ (RVP-PV).

V obdobi povinné skolni dochazky, je nejcastéjSim vzdélavacim zatizenim pro zZaky
s lehkym mentdlnim postizenim zakladni Skola prakticka. Zde je uplatiiovan
individualni pristup a Zaci se vzdélavaji pomoci specidlnich vychovnych
avzdélavacich prostredkii a metod. Zakladni skoly praktické si vytvareji vlastni
Skolské vzdélavaci programy vychazejici z ,Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentalnim

postiZenim“ (RVP ZV-LMP).
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Obsah uciva je redukovan, rozdily jsou spiSe kvalitativni povahy, s akcentem
na praktické vyucovani zakil, ve tiidach je sniZeny pocet Zakl a vyucuji zde
specialni pedagogové. Zakladnim vzdélavanim v zakladni Skole praktické se
dosahuje stupenn zakladniho vzdélavani. Pro zaky se stredné tézkym, tézkym
ahlubokym postizenim je uréena zakladni $kola specialni. Skolni vzdélavaci
program je sestavovan nazdkladé Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni $kolu specialni (RVP ZSS), je ¢lenén na dvé ¢asti: Dil I. - vzdélavani
zakl se stredné tézkym mentalnim postizenim a Dil II. - vzdélavani zaki s tézkym
mentalnim postiZenim a soubéZnym postizenim vice vadami. Oba dva dily se

zasadné lisi v cilech, obsahu i ocekdvanych vystupech. Zakladnim vzdélavanim

v zakladni Skole specidlni se dosahuje stupeii zaklady vzdélani.

Zmény v politickém systému na konci roku 1989 se postupné zacaly promitat
do vSech oblasti spole¢enského Zivota. Ve spolecnosti se z fad rodicli a organizaci
prosazujici prava postiZenych zacaly ozyvat hlasy prosazujici rovné prilezitosti
ke vzdélavani a pracovnimu uplatnéni pro vSechny obcany bez rozdilu. Soucasny
Skolsky systém ma pro integraci zdravotné postiZenych do hlavniho vzdélavaciho
proudu oporu v legislativnim ramci, Skoly mohou vyuzit podplirnd opattent,
o pomoc se mohou obratit na Skolska poradenska zarizeni a mohou vyuZit sluzeb
asistenta pedagoga. Zda se, Ze samotné integraci nic nebrani. Presto se nékteré
Skoly a nékteri pedagogové integraci Zaka s lehkym mentalnim postiZzenim brani
a domnivaji se, Ze zak takto postiZeny se ma vzdélavat v instituci k tomu urcené,

coZ jsou vySe uvedené zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly specialni.

Vyhody a nevyhody jedné ¢i druhé varianty bezesporu existuji a neni cilem této
prace priklonit se na jednu ¢i druhou stranu. Cilem této prace je analyzovat postoje
pedagogt k individualni integraci Zdka s mentalnim postiZenim do bézné zakladni
Skoly a na zakladé vyzkumného Setfeni zjistit klady a zapory procesu integrace.
Z vysledkl dotaznikového Setifeni vyplyva, Ze vétSina pedagogl shledala piinos
zejména v oblasti socidlni, integrovani Zaci si 1épe osvojuji potrebné socidlni
dovednosti. Déti se uci respektovat a dodrZovat socialni normy a uci se Zadoucimu
chovani pomoci spravného vzoru. Od pocatku maji Zaci integrovani i Zaci intaktni

prilezitost moznost ucit se vzajemné spolupraci, toleranci a pomoci.
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JestliZe na pocatku Skolni dochazky uvadéli pedagogové prinos v socidlni oblasti,
tak naopak v obdobi puberty vidi pedagogové ztratu tohoto zisku a situace se
pro zaka s mentalnim postizenim komplikuje, nechape zajmy dospivajicich
a zUstava na okraji, spoluzaci o néj ztraceji zajem a Casto jej i ohrozuje zvysené
riziko Sikany.

Pokud je ale zak s LMP integrovan, je vice stimulovin, motivovan a muze tedy
dosahnout vys$siho osobnostniho rozvoje, protoze celkova vzdélavaci atmosféra
bézné sSkoly je naroc¢néjsi, z tohoto diivodu miize tedy dosahnout i kvalitnéjsich
arychlejsich vyukovych pokroki, které by pravdépodobné ve specidlnim Skolstvi
nedosahl. Dalsi prinos, ktery pedagogové shledali, je pifinos pro né samotné, ktery
spatiuji v nutnosti ,neustrnout” na zazitych modelech vyuky a byt neustale aktivni.
Zaroven mohou zazivat pocit radosti a uspokojeni ztoho, kdyz vidi, Ze se

integrované dité pod jejich vedenim rozviji optimalnim smérem.

Mezi nejcastéji zminované zapory uvadéli pedagogové snizenou kvalitu a Uroven
vyuky, kterou pripisovali zvySené individudlni péci o integrovaného Zaka a jeho
nevhodnému chovani béhem vychovné vzdélavaciho procesu. DalSimi negativy
jsou zvySené naroky na pedagoga po strance odliSné a nadstandardni domaci
pripravy. Prace s témito zaky jim ubird mnoho psychickych sil, coZ se projevuje
Unavou a vycerpanim a nedostatkem energie pro praci s ostatnimi Zaky ve tridé.
U zaki s mentalnim postizenim shledavaji pri uvédomeénti si nezvladnuti vyukovych

naroki vznik pocitli ménécennosti.

Jsem zastance poskytovani Sance na bézné vzdélavani déti s mentalnim
postiZenim, ktera jim nema byt odmitnuta. Povazuji tuto moZnost za ,vyzvu“
pro ucitele i rodiCe a proto chapu snahu rodi¢d zvolit si cestu hlavniho
vzdélavaciho proudu. Presto je nutné si uvédomit, Ze integrace by meéla byt
oboustranny proces a profitovat by méli vSichni zic¢astnéni. Chceme-li co nejlépe
pripravit dité s mentalnim postiZenim pro budouci Zivot ve spolecnosti, pripravit je
optimalné pro béZny Zivot a pripravit také majoritni spoleCnost na piijimani
jedinct ,,odliSnych”, pak je Zddouci a spravné snazit se dat ditéti Sanci a nechat ho
zakusit prozit alesponn nékolik prvnich let s détmi zdravymi. Jak zmé prace

vyplyva, je to prinosem pro obé strany.
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Priloha A - Pedagogicko-psychologicka poradny

Jednd se o ¢innosti, které jsou pro podporu vzdélavani déti, zakii a studenti
nezbytné; sluzba, ktera vyZzaduje vykon jedné nebo vice standardnich c¢innosti, je
proto na zadost déti, zakd, studentd, jejich zakonnych zastupci, Skol a Skolskych
zarizeni poskytovana bezplatné. Za iplatu miiZe byt tato sluzba poskytnuta pouze

v pripadé, Ze o ni pozada jiny subjekt (napft. soud).

Pti poskytovani sluzeb PPP je kladen dliraz na ochranu prav jejich uzivateld (zejm.
informovany souhlas jako podminka poskytnuti sluzby) a na ochranu osobnich
udaji. Pracovnici PPP jsou povinni postupovat vsouladu se zdkonem
¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni
pozdéjsich predpist, a to zejména pri predavani informaci o détech, Zacich a jejich
zakonnych zastupcich, kterym jsou poskytovany poradenské sluzby tretim osobam
a pri zpracovavani davérnych a citlivych udajl o téchto uzivatelich poradenskych
sluzeb. Dostupnost poraden je v celé CR pomérné dobra, prakticky ve viech krajich

jsou jejich sluzby ptiblizovany klientlim také pomoci odloucenych pracovist
Zakladni ukoly PPP jsou:

e Zjistovani pripravenosti déti na povinnou Skolni dochazku
z psychologického a vyvojového hlediska,

* Doporucovani rodicim a nasledné rtediteli konkrétniho vzdélavaciho
zarizeni vrazeni Zaka do prislusné skoly a tfidy a vhodnou formu jeho
vzdélavani

e Spoluprace pri ptijimacim a vybérovém rizeni Zakl do skol

e Provadéni psychologického a specialné pedagogického vySetieni pro
zarazeni zakd do Skol, trid, oddéleni a studijnich skupin s upravenymi
vzdélavacimi programy a pro zaky se zdravotnim postiZenim

* Vypracovani odbornych posudkl a navrhi opatfeni pro Skoly a Skolska
zarizeni

e Poskytovani poradenskych sluzeb Zakim se zvySenym rizikem Skolni

nedspésnosti nebo vzniku problémii v osobnostnim a socidlnim vyvoji,



jejich zdkonnym zastupclim a pedagogickym pracovnikiim vzdélavajici tyto
zaky

* Poskytovani poradenskych sluZzeb zamérenych na vyjasniovani osobnich
a zivotnich perspektiv zaki

e Poskytovani metodické pomoci votazkach pedagogicko-psychologické,
specialné pedagogické a pedagogické diagnostiky

e Prostfednictvim metodika prevence zajistovani prevence socidlné

patologickych jevi

Komplexni nebo zamérena psychologicka a specialné pedagogicka

diagnostika

e Zjistovani predpokladii pro Skolni dochazku, skupinova a individualni
psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika skolni zralosti.

* Individualni psychologickd a specidlné pedagogicka diagnostika déti
predskolniho véku z divodii nerovnomérného vyvoje.

* Individualni psychologickd a specidlné pedagogicka diagnostika déti
predsSkolniho véku, Zaki zakladnich Skol a Zakia strednich skol s problémy
v adaptaci a s vychovnymi problémy, véetné specifickych poruch chovani.

e Individudlni psychologickd a specidlné pedagogickd diagnostika Zakul
zdkladnich Skol a zaka strednich Skol s vyukovymi problémy, vcéetné
specifickych poruch uceni, a zakd neprospivajicich.

* Individualni psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika jako
podklad a) pro integraci zakl se specifickymi poruchami uceni a chovani
nebo pro specializovanou péci v rozsahu integrace, b) pro navrhy
na zarazovani a prefazovani zakd se specifickymi poruchami uceni
achovani do Skol, tiid, oddéleni a studijnich skupin s upravenymi
vzdélavacimi programy pro tyto Zaky.

e Skupinova a individualni psychologicka a specidlné pedagogicka
diagnostika jako podklad pro pomoc zakim zakladnich Skol a zakim

strednich Skol v pripadech komplikaci pri volbé dalsi Skoly ¢i povolani.



e Individudlni psychologickd a specidlné pedagogickd diagnostika Zakil
strednich Skol jako podklad pro pomoc pfi reorientaci a prestupu na jinou
stredni Skolu.

* Individudlni psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika zakil
zdkladnich Skol a Zakl stfednich Skol s osobnostnimi nebo socialné-
vztahovymi problémy.

e Diagnostika socialniho klimatu tfidnich kolektivli jako podklad pro tvorbu
napravnych programi.

* Individualni psychologicka a specialné pedagogickd diagnostika

mimoradného nadani zak

Psychologicka a specialné pedagogicka intervence:

* Poradenska intervence (vCetné telefonické) u déti predskolniho véku, zakh
zakladnich skol a Zaki strednich Skol, zakonnych zastupcti a pedagogickych
pracovniki v Zivotni krizi ¢i nouzi a individualni pomoc témto jedinciim pii
zpracovani Kkrize v pripadech problémi, které negativné ovliviiuji
vzdélavani ditéte nebo Zaka.

e Individudlni prace s détmi predskolniho véku s nerovnomérnym vyvojem,
s obtiZemi v adaptaci apod.

e Zakladni individudlni a skupinovd reedukace zaki se specifickymi
poruchami uceni, jejich problémy vyZaduji odborné mimoradné narocnou
specialné pedagogickou péci.

e Individudlni prace se Zaky zakladnich skol a Zaky stfednich skol s obtiZemi
v adaptaci, s osobnostnimi, socialné vztahovymi a podobnymi problémy,
které negativné ovlivnuji jejich vzdélavani.

* Kariérové poradenstvi pro Zaky zakladnich a strednich Skol a studenty
vyssich odbornych Skol (individualni a skupinové).

e Poradenské nebo terapeutické vedeni rodin s ditétem nebo ziakem
(v pripadech problémi, které negativné ovliviiuji vzdélavani ditéte nebo

saka).



e Poradenské konzultace a kratkodobé poradenské vedeni zdkonnych
zastupct déti predsSkolniho véku a zaki zakladnich Skol (popripadé i zaki
strednich s$kol), kterym je poskytovana individualni nebo skupinova
diagnosticka a intervenc¢ni péce poradny.

* Poradenské konzultace a doporuceni pedagogickym pracovnikiim
vzdélavajicim déti a Zaky, kterym je poskytovdna individualni nebo
skupinova diagnostickd a intervenc¢ni péce poradny (tzv. intervence

ve Skole pro zaky).

Informac¢ni a metodicka cCinnost. Priprava podkladi pro vzdélavaci opatieni,

dokumentace apod.:

* Metodické vedeni prace vychovnych poradcti a Skolnich metodiki prevence
v zakladnich a strednich Skolach.

* Priprava podkladl a) pro integraci zakl se specifickymi poruchami uceni
achovani do zakladnich a strednich skol, b) pro zatazeni Zaki se
specifickymi poruchami uceni a chovani do $kol, tfid, oddéleni a studijnich
skupin s upravenymi vzdélavacimi programy pro tyto Zaky.

* Pri pripravé podkladii mize v pripadech, kdy je dité v dlouhodobé péci
odborného lékare a klinického psychologa, Skolské poradenské zarizeni
vychdzet z podkladi a zavért Kklinického psychologa, ktery tuto
dlouhodobou péci ditéti poskytuje.

e Poskytovani odbornych konzultaci pedagogickym pracovnikiim v oblasti

péce o déti predskolniho véku, Zaky zakladnich skol

Ve vychovném a vzdélavacim systému se vyzZaduji krealizaci vySe uvedeného
pedagogické postupy, odbornici se shoduji v ndzoru, Ze integrace umoZziuje détem

mnohem lepsi adaptaci na bézny Zivot



Priloha B - Slovni hodnoceni zaka z II. pololeti 1. tridy (2013)

Mily Adamku, konecné se Ti dostava do rukou Tvé prvni vysvédceni. Potés se
vlastnimi uspéchy a popremyslej, jakou cestou se vydas pristi Skolni rok. Tento rok
byl pro Tebe velmi narocny, a Ty jsi ho zvladl podle svych moZnosti. Kus prace jsi

VIV

vykonal a pristi rok se posunes jesté vyse.

V Ceském jazyce zvladas vétsinu pismenek v tiskaci formé pojmenovat, vyhledat i
napsat. Cte$ slabiky, jen pozor na kratké a dlouhé samohlasky. Ocefiuji Tvou snahu
Cist i celd slova, i kdyZ Té nékdy musim zastavit z divodu tichého predcitani,
tzv. dvojitého Cteni. Prechod k psacim pismentim Ti jiZ déla vétsi radost a to zajisté
proto, Ze Tva ruka je jiZ uvolnénéjsi. Zatim slabiky a slova prevazné opisujes, ale
diky Tvé snaze, se pokousis jednotliva slova psat i sam. Diktaty piSes se stridavymi
uspéchy, mnohdy jsou to chybky spojené snesoustfedénosti, nékdy si
nevzpomenes na tvar pismen. Obc¢as T€ musim upozornit na Upravu, ¢i nepresnosti
ve spravné velikosti nebo tvaru pismen. Opis a prepis pismen Ti jde o poznani lépe,
za coZ zaslouzi§ pochvalu. UCIS se pracovat s preCtenym textem, shrnujeS obsah
pribéhu, vyhledavas zapletky a pokousis si jej i sdim domyslet. Rad si prohliZis
knizky a komiksy, moc rad vypravis pohadky a je zde vidét velky nartst ve slovni

zasobé.

Yays

V matematickych operacich jako je sc¢itdni a odcitani v oboru do 5, nepouZzivas
prstiky a nosik jako pomiicky. V oboru do 7 pracuje$ s nazornymi pomuckami.
0Ovladas vzestupné c¢iselnou Ffadu do 10 a bezchybné porovnavas cisla ,mensi nez“
a ,vétsi nez“, vysledek spravné zaznamena$ do tabulky. S pomoci ucitele tesis
ukoly, prekondvas obtiZe a odstraniujes chyby, kterych se dopoustis. Dokonce se

nezaleknes rtznych skladanek, dopliiovacek a tkold, které vypadaji sloZité.

Ucivo, které jsi letos zvladl v téchto predmétech, odpovida ptilce prvniho roc¢niku.
V pristim Skolnim roce se pokusiS na ziskané znalosti navazat. Mnoho Uspéchti

v dal$im Skolnim roce Ti preji pani ucitelka a osobni asistentEva Jungwirthova.

II



Priloha C - Dotaznik

Anonymni dotaznik

Pohlavi
Zena s Muz O
Vék
<301let O 30 -L0 let 40 -[J0 let 5008t
Nejvyssi dosazené vzdélani
Stredoskolské Vysokoskolské Vysokoskolské Vysokoskolské specialné
ostatni pedagogické peda%ogické
o 0 [
Otazky

1) Mate zKuSenosti s integraci zaka slehkym mentalnim postiZenim do
bézné ZS?
Ano (Osobni) O Ano (Neprimé) 0O Ne O

NepIrimeé, JaKE? ... e e

2)  Je dle vaseho nazoru vhodna integrace ditéte s LMP do bézné ZS?
ANO (jen pro prvni stupeti ZS) & ANO (pro prvni i druhy stupen ZS) O
NE (specialni $kolstvi) O NEDOKAZI POSOUDIT O

3) Domnivate se, Ze vytvorit vhodné podminky pro integraci je lehky
proces?

Ano d Ne O Nedokazi posoudit O

4) Jaké zvySené naroky jsou pri integraci kladeny na pedagoga?

Odbornost Osobnostni g Domaci priprava [
pedagoga [ predpoklady

Spoluprace O

s odborniky Tvorba IVP O Individualni pristug

Zadné O

II



Y

5) Myslite si, Ze integrovani zaci dosahuji vyssiho osobnostniho rozvoje?

Ne O

Ano SpiSe Ano [

Spise Ne O

6) Jaky je prinos integrovaného

(MiiZete vybrat i vice moZnosti)

Udi se toleranci O

Poznavaji O
riznorodost

zaka

Uc¢i se pomahat

pro

O

U¢i se posuzovat
ostatni dle charakteru [  Uci se spolupraci U

vvvvv

zbytek tridy?

Odstranéni

predsudki

7) Co je dle vaseho nazoru nejdiilezitéjsi pro ispésnou integraci?

Vstricnost Skoly I:I

Domaci priprava I:I
pedagoga

Ucebni a specialni D
pomiicky

8) Jaké jsou podle Vas 3 nejvétsi klady a 3 nejvétsi zapory integrace

ditéte s lehkou mentalni

Klady

vvvvvv

Spoluprace rodiny

Spoluprace s
poradenskymi
zarizenimi
Specialné
pedagogicka
odbornost

retardaci?

Zapory

L]
[ ]

[]

ZajiSténi asistenta \:’

pedagoga
SniZeni poctu
zakl

Tvorba IVP

[ ]
[ ]

II



Priloha D - Individualni vzdélavaci program Zaka

L. V{yplni Skola:

Skola | zékladni $kola,

Individualni vzdélavaci plan zaka se specialnimi vzd&lavacimi potfebami
(zdravotni postiZzeni)

Jméno a pfijmeni Zéka/sdkyné .~ | Adam
Datum™ ‘
narozeni .| ‘%2005
: 1.C Praha
< *
12013/2014
2.12,2013

Zdravotni postizeni ~ Porucha aktivity a pozornosti,
sy ADHD, LMR (pouze dle détské psychiatrie TN)

29.4.2013 - 31.8.2014

» intelektové charakteristiky a projevy
niZsi intelekt, nedspéch ve Skole (opakuje 1.rocnik) umocnén nedostatetnymi pracovnimi
navyky a negativistickym nastavenim. SPZ doporudilo vzdélavani ditéte se specialni kole -
otec (samozivitel) nesouhlasi.

+ socidlni charakteristiky a projevy
vyrazné obtiZe v socidlnich dovednostech a v chovani, agrese vidi spoluzdkiim, v afektu
i vigi dospélym (utitelka, asistentka, vychovatelka). SniZena schopnost sladit se
s ostatnimi, podfidit se. Vychovné problémy jsou vyraznéjdi o pfestdvkach a ve Skolni
druZiné. Nutny neustaly dohled.

s ‘emocionalni charakteristiky a projevy - ’
negativismus a pasivita pfi hodindch, snizend vykonova motivovanost, impulzivni,
zkratkovité afektivni jednéni, tendence k agresivité, obtize s vrstevniky i dospélymi,
vykyvy pozornosti, silné prosazovani své osobnosti a svych poZadavk{. Pt feSeni jeho
prohfesk{ 1¥e a nechce pFiznat, co udélal nebo fekl.

Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani z8

VSechny, IVP podrobné& vypracovano na nasledujici:
o Cesky jazyk
+« Matematika
¢ Prvouka
o Anglicky jazyk

IV



zdravotnickd a jind -
zafizeni, ktéra se

Zaka/zakym '

&Kolskd poraderska,

podileji na petio - :

pedagogicko-psychologicka poradna

specialné pedagogické centrum

Thomayerova nemocnice- oddéleni détské psychiatrie
Logopedicka poradna

Nazev a adresa.
s_kql:::ke‘ho

spdlupracuje, 1
i ’poveFeneho

»

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3 a 9

U Nové skoly 871, Praha - 9, Vysogany, 190 00

-

II. Vyplini vyudujici pfedmétu, jehoZ vyuka je realizovéna podle individualniho

vzdélavaciho planu:

Vyutovadi predmét

| Eesky jazyk

1 0d 2.9.2013/ .

¢ & * o

Umél viechna velkd a mala tiskaci pismena (neumi F, G, Q, X, W)
Umél ¢ast psacich pismen ptiblizné do pololeti prvni tfidy

Zvladal Cteni slabik, jedno aZ dvou slabiénych slov a kratkych vét
Porozuméni jednoduchym vétdm a kratkym textdm

= o & & o & = O

e ® ¢ ¢ =& o

- Zvladnuti celé abecedy v rozsahu prvni tfidy v tiskaci i psaci podobé

Slabikovat slova, véty i jednoduché texty se spravnou intonaci
Psat pismena i Cislice - dodrzovat spravné tvary pismen
Spojovani pismen i slabik

Prevadét slova z mluvené do psané podoby

Dodrzovat spravné pofadi pismen a Gplnost slov

Zvladat opis a prepis kratkych vét

Zvladat zékladni hygienické navyky spojené se psanim a dodriovat
Citelnost psaného textu

Rozpoznat samohlasky a souhlasky

Rozlisit véty, slova, slabiky, hldsky

Psat velké pismena na zadatku vét a ve vlastnich jménech
Reprodukuje jednoduché fikanky a basnic¢ky

Koncentruje se pfi poslechu pohadek a kréatkych ptib&hd
Reprodukuje kratky text podle otazek nebo ilustraci

‘Organizace’

Integrace v bé&Zné ttidé
Vyuka s pomoci asistenta pedagoga

IV




Pédég'égi‘éké‘ postu py ’

¢ Maximalni nadzornost
, » , » Stfidani ucebnich Cinnosti
(metody a formy » Relaxacni Cinnosti
prace) e o Uprava vzdélavaciho obsahu
Pouzivané udebni | e- Ziv4 abeceda

materidly a pomdcky o Slabikaf
WEmentoaan o) e Karty s pismeny a obrazky

Zplsob zadévénia |« Zadavéni Gkold pisemné
pInéni kol ) « PInéni Gkolu v uréenych ¢asovych usecich
S s ) e Upfesnéni a plnéni tkold s asistentem pedagoga

Ustni zkougeni

Vhodné sestavené testy

Urovei a kvalita doméci pfipravy _
Konkrétni ¢innosti a prace s asistentem pedagoga

* Kombinovana forma (klasifikacni stupeil a slovni hodnoceni)

;Persondlni zajisténi -~ | e Asistent pedagoga pro dobu vyuky
dprav pribéhu =

vzd&lavani -
aka/3akyné

« Logopedicka poradna
¢ Psychiatr

e Pravidelné konzultace s tfidni ucitelkou v ramci TS a
KH

¢ Spolupréace s asistentem pedagoga E.Jungwirthovou

« - Pozadavky na domaci pfipravu

¢ Sledovani a vzajemné informovani o zdravotnim stavu a jeho
zménach

Skolni rok 2013/2014

Pozné véechna pismena v tisténém i psaném textu
Sklada slova a véty

Pouziva zaklady techniky Cteni

Cte jednoduché texty

Davé do souvislosti ¢tend slova a véty

Nasloucha druhym

Vyjadiuje sva prani

Reaguje na jednoduché pokyny

Opravuje nespravnou vyslovnost

Vyuziva hlasovych a dechovych cviéeni

e # o & & ©6 » & o &
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Pozndva zakladni komunikalni pravidla
DokéaZe vypravovat mluveny nebo slySeny text
Pouziva zakladni hygienické navyky pfi psani
Pige spravné tvary pismen a cislic
Spravné spojuje slabiky a slova pfi psani
Pise kratké véty podle ptedlohy
Opisuje a prepisuje jednoduché texty
~ Rozliduje kratké a dlouhé samohlasky, spravné vyslovuje souhlaskové
skupiny, spravna intonace vét
¢ Odliduje v pismu dlouhé a kratké samohlasky

® © o & & o o o

Dodate¢né Upravy
Casového pldnua -

Matematika

| od 2.9.2013/

Cte, pide a pouziva dislice v oboru do 10

Vytvafi konkrétni soubor s danym poétem do 10 (koralky a pod.)
Porovnava &isla a soubory s poétem prvkd do 10

S&itd a odéitd s pomoci znazornéni do 5

Zna matematické pojmy +, -, =, >, <

- & & = ©

Cist, pséat a pouzivat &islice v oboru do 20

Sditat a odéitat s pomoci znazornéni v oboru do 10

Radit ¢isla 0-20

Séitat a odéitat v oboru do 20 bez pfechodu s pomoci znazornéni
Umét rozklad cisel v oboru do 10

Rozklad &isel v oboru do 20 - urdit pocet desitek a jednotek
Zvladat orientaci v prostoru (vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu)

-« Modelovat jednoduché situace dle pokynil a s vyuzitim pomicek

® ® & = o @& =

IV




‘Organizace vyuky

Integrace v b&zné tiidé
Vyuka s pomoci asistenta pedagoga

Pédagogit'ké po:st'izpy k

(metody a formy
préce)

©

Neustalé opakovéni a procvi¢ovani udiva
Maximalni ndzornost

St¥idani ucebnich ¢innosti

Zapojeni vice smysld najednou
Reedukadni metody

Nacvik praktickych socidinich dovednosti

Pouzivané uéebni

matertdly a pomlicky. .

Divadélko s prvky

Dvoubarevna koletka pro nézorné pocitani do 10, 20
Ciselna osa

Slovni Ulohy s ndzorem pro scitani i odé&itani
KartiCky s ptiklady

Listy s priklady

Ucebnice

Pracovni{ seSity

Zplisob, zadavani ¢

Ustné

v v v _r s (o} .
Upresnéni a plnéni Ukolu s asistentem pedagoga
Neustéld kontrola porozumeéni zadanému Gkolu

Ustni zkouseni
Vhodné sestavené kontrolni prace
Konkrétni ¢innosti a prace s asistentem pedagoga

Kombinovana forma (klasifikacni stupen a slovni hodnoceni)

Asistent pedagoga
Odborny asistent SPC nebo PPP

fzaka/ ’kyne e

Logopedickd poradna
Psychiatr
Specialni pedagog

'Spoluprace se

_.jzaka/zakyne :

zékonnymi ; astupu o

. e @ & o

Pravidelnad pomoc pfi pinéni domaécich Gkoll
Disledna kontrola

Pravidelné konzultace s tfidni ucitelkou

Spolupréce s asistentem pedagoga E.Jungwirthovou

Sledovani a vzdjemné informovani o zdravotnim stavu a jeho
zmeéndch

IV




‘Easovy a obsahovy plan vzd8iavani aka/sakyng

obsa

Casového planua

Obdobi o Skolni rok 2013/2014
‘Predpokladané - - > Poditd prvky daného souboru
individudini vystupy | e Vytvai konkrétni soubor s danym pottem prvkil do 20
| Zaka/z8kyné'zadané | « Cte, zapisuje a porovnava isla 0-20
obdobi « Radi ¢isla
LR ¢ Orientuje se na ¢iselné ose 0 - 20
» SCitd a odcitd v oboru do 20 bez pFechodu
o Redi jednoduché slovni tlohy do 20 s nadzorem
Dodateénd dpravy

‘yzd&lavani:

i‘pro dalsi

iaka/iékyné

Prvouka

21 0d 2.9.2013/

e & & o & o

Orientuje se v prostfedi malé budovy

Vyjmenuje rocni obdobi a dny v tydnu s dopomoci

Vyjmenuje ¢asti lidského téla s dopomoci

Zakladni hygienické navyky dodriuje astecné

Nedodrzuje pravidia slusného a bezpetného chovani, skolniho Fadu
Nereaguje na pokyny dospélych, velmi ¢asto nespolupracuje

IV




-dalgiho-rozvoje
: 2éka/ ?é_ky_;ﬁé i

Priority vzdélavénia

® @ ® © & s o

3

Orientuje se v prostiedi skoly, okoli Skoly a bydligté

Seznamuje se se skolnim fadem a pravidly bezpecného chovéani -
snazi se je dodrzovat

Seznamuje se s pravidly slusného chovani a snazi se je dodrZovat
Zné role rodinnych pfislu$nikd a vztahy mezi nimi,rozliduje blizké
pFibuzenské vztahy

Pojmenovava nejbéznéjsi povolani a pracovni innosti

Zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase (rok, ro¢ni obdobi, mésice, dny)
a rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Znd rozvrZeni svych dennich ¢innosti

Poznava nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

Pozné rozdil mezi dfevinami a bylinami

Seznamuje se se zasadami chovani v pfirodé

Uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu

Vétépovani zasad bezpeéného chovani, aby neohrozoval zdravi své
a ostatnich

Uplatiuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
Pojmenovava hlavni ¢asti lidského téla

Integrace v béiné tfidé
Vyuka s pomoci asistenta pedagoga

Casté opakovéni a procvi¢ovani uéiva
Nézorné pomiicky, obrazky

Zapojeni vice smysl{

Nacvik socidlnich dovednosti

*» o & o

Obrazky k tématlim
Pracovni sesit

Prirodniny

Ochutnavky ovoce a zeleniny

Ustné

v v s R o .
Uptesnéni a pinéni ukolu s asistentem pedagoga
Neustala kontrola porozuméni zadanému Gkolu

- o & =

Ustni zkouseni

Prace v hodindch prvouky - p¥i zapojeni se do préce
Vhodné sestavené testy, dopliovacky

Prace s asistentem pedagoga

Kombinovana forma (klasifikaéni stupen a slovni hodnoceni)

Asistent pedagoga
Odborny asistent SPC nebo PPP
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Dalsi subjekty, které
se podileji na
vzdélavani .
Zéka/zakyné

Logopedickd poradna
Psychiatr
Specidini pedagog

Pravidelné konzultace s t¥idni uditelkou
KH

Spoluprace s asistentem pedagoga E.Jungwirthovou
Pozadavky na doméci pFipravu

v ramci TS a

Obdobf

Skolni rok 2013/2014

Predpokladang ..
individudini vystupy =
#4ka/zakyné za dané
obdobi .

*® ¢ 2 @ o & & ¢ o o+ & =

Orientuje se v prostredi Skoly

NapiSe a Fekne svoji adresu

Dodrzuje pravidla slusného chovéni

Vyjmenuje roéni obdobi, dny v tydnu, ¢asti dne a orientuje se v nich
Vi kdy se narodil

Dodrzuje zakladni hygienické navyky

Seznamuje se s ¢astmi lidského téla

Dodrzuje pravidla Skolniho Fadu

Seznamuje se s bezpeénym chovanim

Seznamuje se se zakladnimi pravidly Géastnik{ silni¢niho provozu
Reaguje na pokyny dospélych p¥i mimofadnych situacich
Vysvétluje pravidia slugného chovani

IV



Vyutovaci pfedmé&t | Angli¢tina

v

0d 2.9.2013/

Zmena vyucupcmo
v prubghu skolmho
roku, datum zmeny _

Vstupm pedagoglcka[ » Znalost Ciselné Fady 0-10 v anglickém jazyce (Cislici k pojmu pFifadit
dlagnostlka (aktudinf- neumi)
_-stupen dosazenych

: fa Rozvoj dovednosti k ziskani kompetenci, které umoziiuji Zivot v
_.dalsnho rozvo;e T béZnych socidlnich podminkach

Zaka/zakyng. o Seznameni s cizim jazykem ve zvukové podobé
R A N Osvojeni si zékladnich vyslovnostnich navykd
Zvladnuti zékladnich Cisel v oboru do 10
Zvladnuti pojmenovani dntl v tydnu
Zvladdnuti 4-5 pojmt ze zakladnich témat

o Barvy

Césti téla
Dopravni prostiedky
Zvitata
Ovoce a zelenina
Povolani sporty
Rodina - matka, otec, dcera, syn, babi¢ka, déda
= Tvorba mnoZného Cisla
« Casovani slovesa byt

o . Zakladni pfidavna jména - happy, sad, good,bad, big, small

0 000 00

o Integrace v béiné tiidé
» Vyuka s pomoci asistenta pedagoga

¢ Maximalni ndzornost
» Multisenzoricky pristup

+ Ucebnice Happy House 1 (New Edition)

¢ Pomocné materialy k ucebnici anglického jazyka pro 1. a 2. ro¢nik z$
« Karty s obrazky

-Zpusob zadavamv‘a | .« Ustng
plnéni: ukolu “lsie| s Uptesnéni a plnéni koll s asistentem pedagoga

IV



védomosti a

 Zplisob ovéfovani

dovednosti - i

« Ustni zkougeni
« Uroven a kvalita domaci pfipravy

Zplisoh hodroeent -

« Kombinovanéa forma (klasifikacni stupefi a slovni hodnoceni)

’ o vy
Uprav pribéhu
vzdélavani:
Zaka/Zékyné

Persondin zajistén

« Asistent pedagoga

+ Logopedicka poradna
+ Psychiatr

» Pravidelné konzultace s tfidni ucitelkou  _ v ramci TS
a KH

Dle potfeby konzultace s vyucujicim AJ -

Spoluprace s asistentem pedagoga E.Jungwirthovou

Pozadavky na domaci pripravu

Sledovani a vzajemneé informovani o zdravotnim stavu a jeho
zménach

® o = &

Skolni rok 2013/2014

Byt seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé
QOsvojit si zakladni vyslovnostni navyky
Zvladat zakladni ¢islovky 0 - 10 a jejich pojmenovani
Zvladnout pozdrav, pfani a podékovani
Zvladnout 4-5 jednoduchych pojmi a nazvl z danych témat

Pozndmkya =
doport
‘vzd&lav _
téka/Fakyns

10
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