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Anotace

Tato diplomovéa préace se zabyva vyukou hudebni nauky v hudebni vychové na
1. stupni zakladnich Skol v Libereckém kraji. Hlavnim cilem je zjistit, jaké obsahy
¢i metody vyuky hudebni nauky v ramci hodin hudebni vychovy na 1. stupni

vybranych zakladnich Skol v daném kraji nejcastéji pedagogové vyuzivaji.

Prace je rozdé€lena na dvé ¢asti teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se sklada
z kapitol, které se zabyvaji hudebni vychovou a hudebni naukou. Soucasti je
I ptehled didaktickych her. V praktické ¢asti nalezneme prizkumné feseni, které
bylo realizovano dvéma metodami. Prvni metodou je dotaznikové Setfeni
a druhou metodou je rozhovor na vybranych zakladnich Skolach v Libereckém
kraji. Dale zde nalezneme ukazkové piipravy na vyuku hudebni vychovy pro 1. -
5. ro¢nik Z8.

Kli¢ova slova: hudebni nauka, hudebni vychova, didaktika hudebni vychovy,

ucebni pomiicky



Annotation

This doploma thesis deals with the teaching of music theory in music education at
the 1% grade of primary schools in the Liberec region. The main goal is to find out
what content or methods of music education are most often used by pedagogues
in music lessons at the 1% grade of selected primary schools in the given region.
The work is dividend into two prals, theoretical and practical. The theoretical part
consists of chaptters dealing with music education and music theory. An onveriew
of didactic games is also included. In the partical part, we will find and
exploratory solution that was implemented using two methods. The first method is
a questionnaire surfy ant the second method is an interview at selected primary
schools in the Liberec region. In addition, we can find sample preparations for
teaching music education fot the 1% — 5% grade of elementary school.

Keywords: music theory, music education, didactics of music education,

techaching aids
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Uvod
Hudebni vychova je kliCovym prvkem vzdélavani 1. stupni zdkladni Skoly. Jejim
cilem je nejen rozvijet hudebni dovednosti a znalosti zaki, ale také podporovat

jejich kreativitu, citlivost k uméni a schopnost spoluprace.

V této diplomové praci jsem se zaméfila na vyuku hudebni nauky v rdmci hudebni

vychovy na 1. stupni ZS ve vybranych $kolach v Libereckém kraji.

Nejprve byly zanalyzovany ucebnice hudebni vychovy pro 1. — 5. roénik, které
vydala nakladatelstvi Taktik, SNP a Nova Skola. Prostfednictvim dotaznikového
Setfeni byly zjiStény informace z nékolika oblasti tykajicich se vyuky hudebni
vychovy a jejich slozek. Dale se uskutecnilo n€kolik rozhovort s pedagogy
z vybranych $kol, ve kterych byly kladeny konkrétni otdzky na proces vyuky.
V neposledni fad& bylo vytvofeno pét vzorovych piiprav pro 1. - 5. roénik ZS, kde

byly vyuzity poznatky ziskané pii vypracovavani teoretické casti.
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1 Hudebni vychova

1.1 Vymezeni pojmu

Uc¢i zaky, jak pfistupovat k hudbé a hudebnimu uméni, rozviji jejich vztah
K hudebnimu uméni. Hudebni vychova je povinnym predmétem na 1. a 2. stupni
zakladnich 8kol. Vétsinou se vyucuje 1x tydné. Vyuka probiha ve
specializovanych tfidach tzv. hudebnach nebo v kmenovych tfiddch Ditlezitou
soucasti na zakladni Skole je pedagog ajeho pfistup k pfedmétu samotnému.

Pedagog miize zaky motivovat k dal§imu hudebnimu vzdélavani napt. v ZUS.

Podle F. Sedlaka (1985, s. 10) je hudebni vychova védni disciplinou, ktera usiluje
o teoretickou zakladnu vychovy jedince v oblasti hudebniho uméni.

1.2 Skolni hudebné& vychovny proces

Skolni hudebné vychovny proces je soudasti celkového esteticko-vychovného
procesu, kterym déti prochazeji ve vsech svych Zivotnich situacich, az uz je doma,
pied televizni obrazovkou, pfi poslechu hudby, ve Skolni druziné, v divadle, pii
télesné vychové, atd. Tato oblast obklopuje Zaky vSude, ale Zaci se k této oblasti
mohou chovat riznymi zpiisoby (lhostejné, s pasivnim zdjmem, aktivné, tvofive,
apod.). Tyto postoje se pak odréZi i v jejich zivoté. Pokud dité ziska krasny vztah
k hudbé, pak ptiznivé ovliviiuje i estetické vztahy napi. kladny vztah k pfirodé
ajeji ochrané. Od davnych dob se hudba stavd zdrojem, prostfedkem i cilem

uslechtilé vychovy déti.

Dit¢ s hudbou navazuje nejpestiejsi kontakty a také poznava rozmanité hudebni
projevy. Rozmanitost u déti vyvolava kladny ohlas. Toto pisobeni hudby na zéky
by se mélo objevovat i na zékladnich Skolach. Hudebni vychova by se méla vice

rozvijet, nem¢la by zanikat.

Kazdé mal¢ dité se chce alespon jednou stat muzikantem. Pfitahuji je hudebni
¢innosti, tvofiva prace a vse, co hudbu déla hudbou. Méli bychom détem doptavat
stale vice pfilezitosti individualné se projevovat, uplatiovat svou fantazii,

iniciativu, napaditost.

Pti vyuce hudebni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly se stale néco dé&je, pokusné

pfipravuje, tvof, fesi, zkouma a objevuje. Moznosti, zajmy, snahy a sklony se

16



postupné projevuji. Kazdy zdk, at’ uz je nadany nebo ne se touzi projevit, aby
naplnil svou horlivou zvidavost. Na celém procesu se podili ucitel — hudba - Z&ci.
Jejich vztahy jsou zaloZeny na vzdjemném pusobeni. Spojuje je vzajemna Ucta,
divéra i naklonnost, zajem o zpév i hudbu a v neposledni fadé Gspé$nost spolecéné
prace. Ucitel ma byt pro zaky pfitelem, rddcem, vychovatelem a vzdélavatelem.
Hudba v téchto vztazich se stava zivou, zak sni navazuje vztah vzdjemného
ptusobeni. Hudebné vychovny proces ma byt pro zaky atraktivnim hudebnim
dénim, které je ma uspokojovat, odpovidat jejich hudebnim zajmim a péveckym

pottebam. Pii vyuce ucitelem si Zaci maji aktivné a tvotiveé podilet.

Hudebni vychova vyuziva riznorodych mezipfedmétovych vztahti. Dohled nad
vyslovnosti v hodinach ¢eského jazyka ptispiva i dobré a zfetelné vyslovnosti pti
zpévu. V opacném piipad¢ zpév prispiva ke zkvalitnéni mluveného projevu.
Télesna vychova piispiva rytmizaci. Hudebni vychova pfispiva k poznavani
kulturniho bohatstvi v nasi spole¢nosti. Znalosti lidovych pisni pfispivaji postupné

i k poznavani Zivota naSeho lidu v minulych dobach. (Budik, 1985, s. 31)
1.3 Funkce hudebni vychovy

Funkce hudebni vychovy souviseji s uspokojovanim lidskych potieb, kterych
dosdhneme prostiednictvim hudby. Psychologové, ktefi se zabyvaji hudbou,
ptipisuji hudbé ve vztahu k jedinci celou $kalu funkci, mnohdy se mluvi o mnoho
funk¢nosti hudby.

Podle Sedlaka (1986, s. 8) ucitel, ktery vyucuje hudebni vychovu, by si mél urcit

vvvvvv

e Estetickou — umoznujici hudebné esteticky prozitek a poznani krasy.
Esteticky prozitek byva u hudebné pripraveného posluchace velmi
silny auvadi do pohybu jeho vnitini bytostné sily, vnitiné ho
pretvari a ovliviuje. Piisobi na celou lidskou osobnost.

e Vychovnou (etickou) — formujici mravni profil clovéka i jeho
SVetovy ndzor.

e Specifické osvojovini svéta — hudbou poznavame a osvojujeme Si
specifickym zpusobem svet a toto poznani, pak prostrednictvim
hudby sdélujeme jinym lidem. Hudba se tak stava s jednim
Z prostredki mezilidské komunikace.
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o Terapeutickou (lécebnou) — hudba svou schopnosti podnécovat
| uklidnovat poskytuje clovéku vnitini klid, napliuje toto nitro,
umoziiuje mu psychické odreagovani od konfliktnich situaci
avytrhuje ho z kazdodenni vsednosti. Podle lékarskych vyzkumii je
hudba schopna omezovat a lécit nékteré lehci dusevni a neurotické

poruchy.

Mimo téchto zakladnich funkci hudby, které jsou zvlasté pro ucitele hudebni
vychovy vyznamné, existuji jeSt€ dal$i funkce napt. rekreativni (zabava

a rozptyleni), hédonisticka (potéSeni a rozkos), socidlni (jako spoleensky Cinitel).
1.4 Vychovné vzdélavaci cile

Dulezitym faktorem je postupné piejit od probihajicich her k amysiné hudebni
¢innosti a ke vzniku utvafeni hudebné estetického védomi zakid. V tvorivé
zamérnych cCinnostech Zéaci zacinaji pronikat do struktury hudebniho dila,
zdokonaluji sviij pévecky a hudebni projev. Postupné poznavaji rozmanité funkce
hudby v nasi spole¢nosti a zaGinaji ziskavat zékladni mravni hodnoty. Zaci si

osvojuji pisng, instrumentalni a vokalni skladby, hudebné pohybové hry.
1.5 Slozky hudebni vychovy

Hudebni slozky neboli ¢innosti tvoii zaklad hudebni vychovy, v nichz se muze
kazdé dité uplatnit podle svych schopnosti. Témito ¢innostmi se aktivné hudebné
projevuje ataké poznava, co umi, co je potieba zlepsit apod. V hudebnich
slozkach se Zaci osvojuji nove pojmy, poznatky a zakladni védomosti, upeviuji
arozvijeji si své dovednosti a ziskavaji konkrétni hudebni zkuSenosti. V hudebni
vychové uplatiiujeme ¢tyfi druhy hudebnich Cinnosti: instrumentalni, vokalni,
hudebné pohybové a poslechové. Tyto Cinnosti se vzajemné dopliuji, prolinaji,
podmifiuji a seskupuji v riizné celky. Casto v nich ma dileZité misto i kreativita.
(Budik, 1984, s. 8)

VS8echny zakladni ¢innosti spé&ji ke zpé€vu a k hudbé€, urychluji a prohlubuji
hudebni a esteticky rozvoj zaki. Zaci je radi provadgji, libi se jim a kazdy z nich
dle svych schopnosti si je mize do urcitého rozsahu vybrat sam. Napomahaji ndm

k rozvoji hudebnich schopnosti, i u téch zakd, ktefi nejsou hudebné nadany.
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Systém hudebnich ¢innosti umoziuje také praci ve skupinach a efektivni déleni

prace ve vyucovaci hoding.

1.5.1 Vokalni ¢innosti

Vokalni neboli pévecké Cinnosti zahrnuji zpév popévkd, pisni i vhodnych uryvki
z poslouchanych instrumentalnich skladeb. Do vokélni c¢innosti dale patii
elementarni melodizace riznych slov, otdzek a odpovédi, pfrislovi, fikadel
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systematickému rozvoji vSestranné hudebnosti zaku. (Budik, 1984, s. 8)

1.5.2 Instrumentalni ¢innosti

Tyto ¢innosti doplnuji zbylé Cinnosti, zvlasté ty vokalni. Podporuji a osvézi je
rytmicky, obohacuji esteticky a celkové aktivizuji kladné vztahy zakt k hudbg.
Nejelementarnéjsim doprovodem je hra na télo, ktera se sklada z tleskani (dlanémi
0 sebe), pleskani (dlanémi do kolen), z dupéni nebo z lusknuti prsty. Pouzivame
hlavné détskych rytmickych hudebnich nastrojt, jako jsou diivka, Cinely, triangl,
tamburina, bubinek, apod. Kromé rytmickych nastrojti vyuzivame i melodické
nastroje napf. zvonkohru, xylofon, atd., u starSich zakd muzeme vyuzivat flétny,
ukulele. VyuZijeme i instrumentalnich dovednosti. Hudebni néstroje, které jsou
uvedeny vySe, podporuji rytmické citéni zakul, piesnost a citlivost jejich vokalni

intonace a obohacuji zpé&v s jednoduchym doprovodem. (Budik, 1984, s. 8)

1.5.3 Hudebné pohybova ¢innost

Tato ¢innost vede k celkové t€lesné uvolnénosti zakt, potiebné hlavné pii zpévu
a instrumentalnich ¢innostech. Nazorné¢ povzbuzuji orientaci zaka v rozliSovani
melodie, jsou soucasti tradi¢nich détskych hudebné pohybovych her. Hlavnim
piedpokladem je uvolnéni téla. Zejmena se jedna o hry, které napodobuji vSelijaké
pracovni ¢innosti. U mensSich déti nam jde o to, aby dovedli spravnym pohybem
a Vv rytmu hudby napt. pochodovat, byli schopni podle bubinku a riznych tdert

menit smér, tempo i1 druhy chtize, béht, skoku.

1.5.4 Poslechové ¢innosti

Souviseji s ostatnimi &innostmi. Zaci se vyuuji naslouchat elementarnim
hudebnim projeviim, pokud je ucitel sam tvoii. Mohou podle dané¢ho rytmu tvofit

melodii, kdyZz melodizuji slova, fikadla. Prostupuji do zakonitosti hudebniho
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vyjadfovani — rozliSuji hudebni ¢arku a hudebni tecku. U¢i se vnimat jednoduchy
dvojhlas, v§imaji si forem. Na zdklad¢ téchto Cinnosti a operaci pak zaci vyciti
hudebni vnimani. Jednoduseji pronikaji do struktury pisni, jednoduchych skladeb,
zlepSuji se v hudebni ptedstavivosti a sluchové orientaci. Také se u¢i navzajem
porovnavat charakterem rozdilné skladby nebo pisné. Zajisté také pohybové
vyjadifovani podle hudby ptredkladd urcitou kvalitu poslechovych dovednosti.

Poslechové ¢innosti maji také svou vyvojovou linii. (Budik, 1984, s. 9)
1.6 Skolni vzdélavaci program pro 1. stupen ZS

Skolni vzdé€lavaci program vychdzi z Ramcové vzdélavaciho programu, ktery

obsahuje obecné vzdélavaci cile a klicové kompetence.

Cilem SVP je vytvorit ze skoly prijemné a bezpecné misto, kde ucitel, Zdk a rodic¢
jsou partnery kde kazdé dite ma pravo se vzdeélavat dle svych individualnich
moznosti, schopnosti a potieb. (SVP, StraZz pod Ralskem) Ugivo je v uéebnich
osnovach uvedeno velmi obecné, coz dava uciteli velky prostor k uchopeni
daného predmétu, k nésledné konkretizaci uciva a jeho realizaci. AvSak kazdy
ucitel se na zaCatku roku zavaze k plnéni SVP ve svém tematickém planu pro
dany pfedmét, roénik a $kolni rok. SVP je také realizovano formou projektd
mensiho 1 vét§iho rozsahu. Téma projekta voli vyucujici podle vékovych skupin,
podle naplné uciva nebo reaguji na aktualni déni ve spolecnosti. Nékteré projekty

jsou tfidni, jiné ro¢nikové ¢i skolni.

1.6.1 SVP ZS a MS Straz pod Ralskem

Zékladni skolu navstévuji zaci od 1. do 9. ro¢niku. Od kazdého ro¢niku existuje
paralelni tiida. Poskytuje vzdélani podle Skolniho vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani (dale SVP ZV) ,,Skola tolerance a vzdjemného porozuméni
platném od 1. 9. 2021 s upravami dle revize Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdeélavani (dale RVP ZV) platné k 1. 9. 2021 ¢. j. ZSSTRAZ
539/2021. (SVP, Straz pod Ralskem)

Skola je zaméfena na multikulturni vychovu, je zde pomérné velky poet cizinct,
ti jsou ihned po néstupu zatazeni do kmenové tiidy. Dale se zaobird rozvojem
pohybovych dovednosti ve Skolnich i mimoskolnich aktivitach, praci s vypocetni

technikou. Podporuje environmentalni vzdélavani a vychovu. Kapacita zakladni
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Skoly je 850 zaku, nyni skolu navstévuje celkem 550 zakt. Budova Skoly je pIn¢
pruchozi a je rozdélena do nékolika pavilond. Nachazi se zde pavilon pro
1. stupen, 2. stupen, zakladni uméleckou Skolu, plavecky bazén s télocvicnou,
druzinu, Skolni jidelnu. Ve Skole nalezneme 20 kmenovych tiid, cvi¢nou
kuchyiiku, uéebnu pro vyuku fyziky, chemie, hudebni vychovy, jazykii (Robotel),
informatiky, pracovnich ¢innosti, dilny, zdkovskou knihovnu (kazdy stupenn ma
svou). Pro vyuku vyuzivaji pedagogové vnitini i venkovni prostiedi, uprostied
aredlu Skoly se nachazi venkovni atrium, kde Z&ci travi ¢as béhem prestavek.

Soucasti zkladni Skoly je pracovisté mateiské skoly se 6 t¥idami.

Hudebni vychova spole¢né s vytvarnou vychovou spadaji do vzdélavaci oblasti
Umeéni a kultura, jde o tvofivy a Cinnostni proces. VSemi ro¢niky (od 1. do
9. tfidy) se prolina ucivo vokalni ¢innosti, instrumentdlni Cinnosti, hudebné
pohybové ¢innosti a pohybové ¢innosti. Prvnim cilem hudebni vychovy a to velmi
dilezitym je vzbudit u Zdka zajem o hudbu. U zaki na 1. stupni je hlavni sloZzkou
poslech a zpév pisni. Vyuka je zaméfena na rozvoj hudebniho sluchu,
elementarniho a emociondlniho citéni, pohybového vyjadieni, kontext mezi
slovnim a hudebnim rytmem. Déle je zaméfena na praci s nadanymi a hudebné
nerozvinutymi Zaky. Podstatou je hra, ktera skyta volnost pro uplatnéni aktivity,
spontannosti a vlastniho experimentovani. Hudebni vychova je mistem, kde Zak
ma prilezitost uplatiiovat své jedine¢né hudebni schopnosti a dovednosti. Rozviji

vSechny klic¢ové kompetence.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdelavani v dané vzdelavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- pochopeni umeéni jako specifického zpusobu poznani a k uZivani jazyka umeni
jako svebytného prostiedku komunikace

- chapani umeni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné
soucasti lidské existence; k uceni se prostrednictvim viastni tvorby opirajici
se o subjektivne jedinecné vnimani, citeni, prozivani a predstavy; k rozvijeni
tviircéiho potencialu, kultivovani projevii a potieb a k utvareni hierarchie

hodnot
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- spoluvytvdreni vstricné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni
a poznani uméleckych hodnot v sirsich socialnich a kulturnich souvislostech,
k tolerantnimu pristupu k riiznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti
a minulosti i kulturnim projeviim a potiebam ruznorodych skupin, narodu
a narodnosti

- uvedomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvorivému pristupu
ke svetu, k moznosti aktivniho prekonavani Zivotnich  stereotypu
a k obohacovani emocionalniho Zivota

- zaujimadni osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako
zpiisobu nalézani a vyjadrovani osobmich proZitkii i postojit k jeviim

a vztahiim v mnohotvarném svété (SVP, Straz pod Ralskem)

Hudebni vychova 1. obdobi 1. stupné (tzn. 1. — 3. tiida ZS) rozviji u zakt viechny
jeji slozky. U vokalnich ¢innosti je hlavnim u¢ivem pévecky a mluveny projev, ty
zahrnuji pévecké dovednosti, mezi které spadd spravné dychani, vyslovnost,
hlasova hygiena, hudebni rytmus (2/4, 3/4 a 4/4 takty), hudebni improvizace,
melodizace a rytmizace. Instrumentélni ¢innost zahrnuje hru na hudebni nastroje
(Orffovy néstroje). U hudebné pohybové ¢innosti to jsou hudebni hry, tanecky,
tane¢ni hry se zpévem. Z poslechové ¢innosti se zaci uci rozpoznat kvalitu tont
(délku, silu, vysku, barvu), rozdil mezi melodii sestupnou a vzestupnou, hudebni
styly, Zanry (ukolébavka, pochody). VyuZivaji interaktivniho k programu ke hie

na interaktivni hudebni nastroje.

Ve 2. obdobi 1. stupné (4. a 5. tiida) se jiz zaci uc¢i zpivat vicehlasné¢ (kanon,
dvojhlas), umi hudebn¢ improvizovat (v durovych a mollovych toninach). Hraji
na hudebni nastroje (snazi se napodobovat témata, motivy pomoci Orffova
instrumentate), uc¢i se hudebniho doprovodu (pfevazné se jedna o rytmicky
doprovod). Orientuji se vV prostoru (utvafeni pohybovych paméti), zvladaji
pohybové vyjadieni hudby a rekce na zmény znéjici hudby (tanecni kroky,
pantomima). V poslechové ¢innosti se u¢i hudebni formy, jako je rondo nebo
variace. Dale zvukomalbu, rytmické, dynamické a metrické zmény v hudebnim

proudu. Také vyuZivaji z digitalni kompetence interaktivni hudebni program.
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1.7 Hudebné nadané dité

Podle teorie H. Gardnera, kterou pfijimaji psychologové, se inteligence stala
zakladem nékterych didaktickych koncepci. Jakykoli jedinec ma minimalné
7 typu inteligence (logicko-matematickd, jazykova, prostorova, télesné pohybova,
interpersonalni, intrapersonalni a hudebni). Tyto typy inteligence jsou na sobé
relativné nezavislé, jsou vazané na rizné oblasti mozku, s vlastnim prabéhem

VyVoje.

Hudebni inteligence se projevuje v talentu spravné intonovat, zapamatovat si
melodii, tony, rytmus a skladbu. Sluchové, rytmické a hudebni pfedstavy jsou
obvykle pfesné, jedinec si je lehce zapamatuje. Vyznam ptijimanych informaci je
u hudebné¢ nadanych jedinci obvykle pifevadén do podoby intonacnich
podoby je pak pro zéka snadnéji zvladnutelna. Opacnym ptipadem je monotonni

vyklad, kdy ucitel neumoziuje zakiim efektivné zpracovat pfijimané informace.

Grecmanova a Urbanovska (2007, s. 44) fikaji, Ze pro hudebné nadané déti je

charakteristické, Ze:

e umi hrat a improvizovat na hudebni nastroj,
e umi intonovat, pamatuji si melodie,

e rozeznaji chybnou intonaci,

e rady, casto a pekné zpivaji

e udrZuji rytmus,

® uci se casto pri hudbé a vyzaduji tzv. zvukovou kulisu apod.

1.8 Zéci s poruchou hudebnosti

Muze se stat, ze se ve Skole objevi zaci, ktefi nejsou schopni intonacné Cisté
zazpivat pisnicku, nemaji zajem zpivat nebo jsou rytmicky nenadani, tzv. se
opozd’uji v hudebnim vyvoji. Témto zakim se musime obzvlast’ peclivé vénovat
Jiz v 1. ttidé, aby dovedli co nejdiive zpivat nebo rytmicky spravné pracovat
S ostatnimi. Opozdéni hudebni vyvoj je dan tim, Ze maji mélo podnécované
prostfedi a hudebni vychova se unich miji u¢inkem. Na zakladnich Skolach
muzeme vidét az obrovské rozdily v rozvoji hudebnich schopnosti déti. Podobné

nevyrovnalosti maji rizné pfiiny a jsou vétSinou odstranitelné. Jejich plvod je
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mozné Casto hledat v podminkach Zivotniho prostiedi zaka, v malé péci rodict
0rozvoj hudebnosti ditéte, v nedostatku hudebnich podnét, dit¢ nemélo
prilezitost zpivat ve své hlasové poloze, nepoznalo mat¢in zpév, nenavstévovalo
matefskou Skol, malo bylo v détském kolektivu, neproslo zkuSenosti détskych her
se zpévem aj. V dnesni dob¢ rodice nemaji pfili§ volného ¢asu, aby détem zpivali,
jelikoz jsou pracovné vytizeni. Takové déti z hudebni prace nevyrazujeme, ale
naopak jim individudlné trpélivé a slaskou poméhame. Takovymto détem

muzeme zachranit jejich vztah k hudb¢. (Budik, 1984, s. 29)

Mensi hudebni vyspélost miizeme poznat uz pii prvnich kontaktech na zacatku
Skolniho roku. Pfi orientacnim zjistovani hudebni vyspélosti tiidy postupujeme
taktné¢ a opatrn€, nesmime vytvofit atmosféru zkousky. Ze zacatku usilujeme

0 sebediivéru méné hudebné rozvinutych zaka, prostiednictvim téch cCinnosti,

vvvvvv

Rozvijet hudebni smysl mizeme hned pii prvni pfilezitosti, kterd se nam naskyta
Jiz v praci s mluvenym hlasem (mluvime hlasem nizko, vysoko, siln€, slabg,
s dirazem, Septdme, zeslabujeme nebo zesilujeme vétu). Déle pii napodobovani
hlasu zvifat nebo riznych charakteristickych zvukl (houkacky, sirény). Na toto
l1ze vyuzit hru na ozvénu, rytmizovani jednotlivych slov, fikadel. Bylo by dobré¢,
aby ucitel znal polohu hlasu kazdého zaka, abychom mohli sjednotit zpév ttidy.
Aby zék spravné intonoval, vyuzivame hudebnich néstrojl (housle, kytara, klavir,
atd.). Pozornost vénujeme dechové funkci a spravnému tvoteni tonu. (Budik,

1984, s. 30)
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2 Didaktika hudebni vychovy

Sedlak (1985, s. 8) povaZzuje didaktiku hudebni vychovy za teorii i praxi
hudebniho vyucovani. Predmétem jejiho zkoumdani je hudebné-vychovny proces ve
Skole a interakce jeho cinitelii (ucitele — Zaka - uciva) v souvislosti s mimotiidni
i mimoskolni hudebni vychovou. Diive se misto pojmu didaktika, pouzival pojem

metodika (soustiedila se hlavné na popis metod, u¢iva a pokyny pro vyucovani).

Hlavnim ukolem didaktiky hudebni vychovy je provést modernizaci vyucovaciho
procesu, jak po strance obsahové, tak po strance technického vybaveni. DalSim
ukolem je vice propracovat vybér uciva, zpiusoby vyuky (jak zakim piedat
informace). Hudebné vychovny proces musi byt piizpisobeny hudebni trovni
zak tj. vSeobecny. Déle musi rozvijet méné nadané zaky a rozvijet zdky nadané.

S ohledem na potieby zak, je dobré ménit hudebni aktivity.

Pro hudebni didaktiku setrvavd i1 dlouhodoby tkol specifického ptistupu
K hudebnimu dilu, zejména jeho predavani a objasfiovani zakim tak, aby hudbé
porozuméli. Sedlak (1985, s. 11) definuje pojem didakticka interpretace, ktery
neznamend jen pripravu k hudebnimu vnimani a porozuméni hudbé, ale ma
napomahat dialogu mezi vaimatelem a hudebnim dilem tim, Ze posluchaci osveétli
umélecky zamér a inspiracni zdroje jejiho vzniku. U zaka vznikne potifebna
motivace a vnitini aktivita ve vztahu kdilu, prostor pro hudebni a Zivotni
zkuSenost. Nékomu mize porozuméni hudbé pomoci 1€pe pochopit vlastni vnitini

svét.
2.1 Metody vyuky hudebni vychovy

Metody se vzajemné prolinaji, dopliuji, posiluji, nemusi vzdy fungovat
samostatné. Existuje mnoho metod a jejich dé€leni, jak vyucovat hudebni vychovu.

Kazdy ucitel si voli tu metodu, kterd mu nejlépe vyhovuje.

2.1.1 Metoda vykladu

Omezuje se hlavné na struéné vypravéni ucitele i zakl, na vysvétleni nékterych
hudebnich pojmu, jevii, apod. Vypravéni se obvykle tyka pfibéht o zivotech
skladateld. Ucitel vyuziva raznych namétu a piilezitosti Kk obCasnému kratkému

vypravéni osobnich hudebnich zazitkli a vzpominek. Mizeme détem vypravét
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0 navstéveé koncertl, festivalll, divadla, atd. Déale o svych oblibenych détskych
pisni¢kach, oblibenych zpévacich, zpévackach, hudebnich skupin. (Budik,
Posova, 1986, s. 16)

2.1.2 Metoda dialogicka

Jedna se o metodu vzdjemného rozhovoru ucditele a zdka ve vyuCovani. Ucitel
podnétnymi otazkami zaky aktivizuje, vede je k pfemysleni, uvazovani, ptiméje je
k objevovani problémi a vede je kuvédoméni si. Zaci by se méli piesné
vyjadfovat a logicky premyslet. Dialog je zamérny a promysSleny. Co se tyce
dialogu, ten nemusi byt jen slovni, ale i oboustranné ¢innostni. Postupuje do
realizace urcitého cile, do objevovani problému nebo do osvojeni nové

dovednosti. (Budik, Posova, 1986, str. 16)

2.1.3 Metoda motivaéni

Vysledek hudebniho vychovné vzdélavaciho procesu by nemohl byt dobie
zajistén bez motivace. Motivace je velice rozmanitd a lze vyjadfit riznymi
zpusoby. Motivacnich metod je mnoho, jsou rizné podle konkrétni metodické
akce, podle zadani ukolu a jeho funkce a naro¢nosti. Snazime se zvolit
nejpodnétnéjsi a nejefektivnéjsi motivaci. U vSech motivacnich metod rozhoduje
jejich aktudlnost, pfitazlivost a zpisob jeji interpretace. Ma sugestivné rozehrat
aktivitu citli, smysld, vzbudit u zakid zdjem vyvolat v nich chut’, zajem a eldn dany
ukol splnit. Na vSechny zéky ucinné, efektivné a jednotné ma ptlisobit motivace
Kk tvotfivé Cinnosti, k experimentovani, k aktivnimu mysleni, atd. Motiva¢nich
zpusobl je potfeba pred zacitkem kazdého ukolu, Zaci jsou obvykle brzy
nepozorni, pokud nejsou dostatecné motivovani. Iniciativa nesta¢i pouze na
zatatku vyulovaci hodiny, ale je ji potieba vyuzivat v celém pribéhu. Uginek
spravné motivace je podminén i tim, jestli zdk poznal smysl prace, kterou ma
vykonavat a efektivni metodu, jak rychle, pfesné a §tastné tikol splnit. (Budik,

Posova, 1986, s. 17)

2.1.4 Metoda samostatné préace

Tuto metodu vyuzivame ve skupinovém i individualnim vyucovani. Muze to byt
prace s ucebnici (vyhledavani), prace na notebooku, tabletach (vyhledavani faktu,
informaci). Dale se miZe jednat o vymysSleni instrumentalniho nebo pohybového

doprovodu k pisni, o orientaci v notovem zépisu (pracovni list, interaktivni tabule,
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didaktické karticky), miize jit o dopliiovani neukoncené melodii, o rytmizaci
a melodizaci tikadla. Nez zaci zacnou samostatné pracovat. U této metody musi
vzdy ptredchazet jasnad instrukce, ukédzka, zplisoby k vyuziti zkuSenosti zakl

Z jejich piedchozi prace. (Budik, Posova, 1986, s. 18)

2.1.5 Opakovani

Zéakladni metodou trvalého poznéni a osvojovani je metoda opakovani. V hudebni
vychove se vyskytuje velice Casto. Vede ke stdlému zapamatovani textu pisnicky,
melodii, rytmu, ke zvladnuti hudebnich ¢innosti, k rozsahlejSim védomostem,
Kk upevnéni dovednosti, k doplfiovani nedokonéené nebo prerusené hudebni
melodie. Ucitel si musi davat pozor, aby opakovani nebylo formalni, ale aby

zakim pfinéselo stale néco nového.

2.1.6 Metoda diagnosticka

Jedna se o metodu viceucelovou. Ma velky vyznam jak pro ucitele, tak pro zaka.
Ucitele podava informace o uc¢innosti hudebné vychovné vzdélavaciho procesu,
0jeho efektivnosti, o tom, jak Zaci rozumi probranému udeni. Zakim dava
zpétnou vazbu o sobé¢, jak pracuji, jaké maji v praci nedostatky, co je potieba
zlepsSit, co je nutné procvi¢it, pochvalu za praci. Ve vychovach (hudebni,
vytvarné, pracovni), které maji pievazné cCinnostni, dovednostni a formativni
charakter, hodnotime zdky pfedev§im podle dosazené urovné kvalit. Bylo by
dobré hodnotit jejich pozitivni vztah k hudbé, vztah k tvorivé praci, vysledky
skupinové prace, atd. Zaky hodnotime predeviim komplexné, na zakladé jejich

snahy, aktivity, tvofivosti.

2.1.7 Metoda didaktickych her

Hra je détem velice blizka. Pro déti je zdrojem nového poznani, radosti, moznosti,
napaditosti, pfilezitosti uplatnit nejriiznéj$i dovednosti, vtipnosti, tvofivosti,
posttehovosti, nékdy odkryje 1 skryté schopnosti. Hra méa v hudebni vychové své
nepfetrzit¢ misto, jelikoZ svou podstatou tkvi v esteticnu, ma sviij fad, rytmus,
vtip, vyvolavd uvolnéni, napéti, pfitahuje, okouzluje. Je podnétem ke

zdokonalovani kvality zaka, skupiny, celé tiidy.
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2.2 Didakticke zasady

Didaktické zasady v hudebni vychové se zaobiraji principy vyucovani, které se
vytvotily zanalyzy vychovné vzdélavaciho procesu, ze znalosti didaktiky
a pedagogickych zkuSenosti. Pedagogové shroméazdili mnoho zkuSenosti z vyuky
hudebni vychovy, at’ uz o své ¢innosti nebo o praci zaki. F. Sedlak (1985, s. 72)
uvadi 7 didaktickych zasad:

2.2.1 Zasada tvorivé aktivity a uvédomélosti zaki

Zasada tvorivé aktivity a uvédomelosti zaki je nasledkem povahy hudby jako tzv.
procesu. Tento proces se odehrava v ¢asové posloupnosti pred poslucha¢em. Plati
pro praci ucitele a plné ucasti zaku pii vyucovani. Hudebni aktivitu Zaka
povaZzujeme za vlastnost jeho osobnosti, ktera se projevuje v hudebnich cinnostech
a v zajmu o hudbu a vyvéra z motivacnich zdrojii, z jeho temperamentu a osobnich
vlastnosti. (F. Sedlak, 1985, s. 72) Hudebni aktiva je ovlivnéna prostiedim (vnitini
zdroj) nebo ucitelem (vnéjsi podnét). Na biologické pochody, zrani organismu méa
vliv vnitini aktivita. Ta se obvykle projevuje v experimentovani s pifedméty,
détské hie, manipulovani s pfedméty, vyvozovani toni na hudebnich néstrojich.
Tuto aktivitu rozvijime ve vyucovaci hodin€é. Pedagog na schopnosti, zajmy,
potieby, védomosti a zkuSenosti zaka. Existuji rizné¢ narocné hudebni Cinnosti,
aby zazili Gspéch 1 méné nadani Zaci. Zpév a instrumentdlni hra se povazuji za
nejpouzivanéj$i projev hudebni aktivity. RlUznou aktivitu miZeme pozorovat
u zpévu, zde rozliSujeme aktivitu zajmu si zazpivat, potiebu si zazpivat a zpév,

0 ktery déti nemaji zajem, nenapliuje je.

V dnesni dobé je mnoho zpusobi, jak se setkat s hudbou (poslech radia, poslech
CD, poslech Youtube, hudebni televizni kandly, atd.). Abychom mohli mluvit
o vnitini aktivité, tak je dualezité, aby se pii poslechu rozvijela piedstavivost,
fantazii, poznavaci, myslenkové a citové procesy. Clovék by mél byt sousttedny
a pozorny. Pokud poslouchdme hudbu pii vateni, uklizeni, apod. jedné se o pouhé
sluchové nazirani, tento poslech ma na nas maly esteticky ucinek. Pokud ucitel
nedostate¢né motivuje zadky nebo zvolil ndro¢nou skladbu, pfi poslechu hudebni
ukazky, dochazi také k malé vnitini ucasti. Dle F. Sedlaka (1985, s. 73) ucitel
musi prenést co nejvetsi podil aktivity na déti a vystupovat spis jako rddce —

zvlaste tehdy, kdyz se diteti prace nedari.
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Samotné hudebni dilo je aktivizujicim faktorem. Musi spliiovat pozadavky ideové
a umélecké, musi odpovidat u ditéte zkuSenostem a jeho hudebnim vyvojem.
Pokazdé dilo neptlisobi na zdka samo od sebe, je nutna od pedagoga didakticka

interpretace. V neposledni fad¢ aktivitu iniciuje kolektiv ve t¥ideé.

2.2.2 Zasada védeckosti vyucovani a vychovy

Tato zdsada ma smysl pii vyuCovaci hodiné¢ hudebni vychovy na 1. stupni
zakladni Skoly. Podle F. Sedlaka (1985, s. 73) je hudebni pedagogika dilci
disciplinou hudebni védy (muzikologie) a tésné navazuje na déjiny hudby
a hudebni teorii, z nichz cerpa teoretické poznatky a vybird ucivo (pisné a skladby
k poslechu).

Pokud mé& mit hudebné vychovny proces ucinek, musi odpovidat vyvojovym
etapam ditéte. Vybér metod je dulezity, jelikoz musi odpovidat rozvoji zaki.
V dne$ni dobé¢ mame velky vybér komunikacnich prostiedkti, proto dochazi ke
zméné hudebnimu vnimani. Velmi Casto se stava, ze se pedagogové na 1. stupni

zékladni $koly vyhybaji teorii v hudebni vychové.

2.2.3 Zéasada soustavnosti a posloupnosti

Déti ziskavaji znalosti jiz v matetskych Skolach, my je poté rozvijime na zakladni
Skole. Pedagog pozna jiz v 1. tifidé, jak se sdétmi hudebné pracovalo
v mateifskych Skolach. Tato zdsada souvisi s hudebnim vyvojem ditéte. Zasada
soustavnosti a posloupnosti se vyskytuje pii realizaci hudebnich ¢innosti,
hudebnich schopnosti, zvlddnuti dovednosti. Jedinec by mél umét poznat
souvislosti mezi raznymi hudebnimi Cinnostmi a fenomény, mezi zpévem
a instrumentalni hrou. Soustavnost a posloupnost je zakotvena Vv ucebnich
osnovach a ucebnicich pro hudebni vychovu. Ucivo je odstupiiovano od
zndmeho po nezndmé. Zasada nesmi vést k lhostejnosti hudebni vychovy.

Pedagog by m¢l stfidat rizné vyucovaci metody a organizacni formy.

2.2.4 Zasada primérenosti a pochopitelnosti

Ptimétenost a pochopitelnost je velmi dilezita hlavné pro déti na 1. stupni
zakladni Skoly. Ucitel by si mél umét vybrat ucivo, které je dulezité¢ a metody,
které ma osvédcené, aby Zaci brzy probiranou latku pochopili. Stdle musi ucitel

u zaki rozvijet hudebni schopnosti, dovednosti a znalosti. Objem uciva a vybér je
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dan ucebnimi osnovami. Samoziejmé, Ze ucitel ma v kompetenci udélat dilni
upravy (vybrat skladby, pisn¢ k poslechu, vénovat se déle latce, ktera déla zakiim
problémy, atd.). Vyucovat hudebni vychovu neni jednoduché, pokud ma ucitel
malé naroky na vyuCovéani, muze zpomalovat rychlost rozvoje hudebnich
schopnosti. Prehlceni neboli nepfiméfenost vyuky zplisobuje u déti nezdjem
0 hudebni vychovu. S vys$sim vékem dochazi k véts§im narokim na zaky. Jaka by
tedy méla byt pfimefenost uciva? Odpovéd na tuto otazku bohuzel nezname,

protoze kazdy ucitel pozaduje od zaki néco jiného.

2.25 Zasada nazornosti

Zéci na 1. stupni ZS potiebuji zrakovou nebo sluchovou oporu, protoze hudebni
fe€ je pro né¢ moc abstraktni. Mlad$im zaktim je nejlepsi vSe nazorné¢ ukazovat,
proto je ucitel dulezitym vzorem. Ugitel jim vSe ukazuje, pokud to neni v jeho
moznostech, mize zaklim ukazat ¢i pustit ukazky (na interaktivni tabuli, na CD,
notebooku, aj.). Abychom podpofili sluchové predstavy, pouzijeme zrakovy
nazor. Pro intonacné cisty projev potrebuje Zdik sluchovy ndzor, predstavu
rozmisténi tonit a jejich vztahi v tonovém prostoru (ton vysoky, nizky, vyssi, nizsi,
stejné vysoky) a predstavu vyskového pohybu melodie (melodie stoupa, klesa,
pohybuje se na vyskové stejnych tonech, lomi se, apod.). F. Sedlak (1985, s. 76)
Dité¢ mize znazornit melodii pohybem - pokud klesé — dfepne si, pokud stoupa —
vysko€i, malovanim. Dale mutze graficky znazornit vysoky ton (nakresli ¢aru

nahoru), nizky ton (nakresli ¢aru dolu).

v

Nejspolehlivéjsim je notové pismo. Je zrakovym signalem, aby si zak mohl
predstavit tony. Pokud ke zraku a sluchu pfipojime motoriku rukou a prsti,

urychlime a zpfesnime tim hudebni pfedstavy.

Mame rizné moderni didaktické techniky, kterymi se zvySuje ndzornost
v hudebni vychové (interaktivni tabule, tablety, notebooky, hudebni sety, televize,
reproduktory). Pokud probirdme napt. Bedficha Smetanu nejen, ze mulzeme
zakim ukazat fotografii na interaktivni tabuli, ale na Youtube jim miizeme pustit
napf. Vltavu, kde hraje symfonicky orchestr nebo zpivajici kasny, kde se

znazoriuje vyska, apod.

30



2.2.6 Zasada jednoty konkrétniho a abstraktniho

Pro tuto zésadu je podstatné, aby vyucCovani postupovalo od konkrétniho
k abstraktnimu. Hudebni dilo je konkrétnim objevem a Zzakiim ho musime
zprostifedkovat prostfednictvim teoretickych informaci. Hudebni vychova na
zakladni Skole je propojena s instrumentalni hrou a tane¢ni vychovou. Ucitel se
snazi pro nejmensi déti vymyslet rizné tanecky nebo rytmické doprovody

K pisnickam.

2.2.7 Zasada trvalosti vzdélavaciho a vychovného ptisobeni

Pokud Zaci pracuji v hodin¢ hudebni vychovy uvédoméle, maji spravnou
motivaci, zajem, chtéji hudbu provozovat, tvofit, budou jejich hudebni dovednosti
a védomosti trvalé. Bohuzel takovych déti na zakladnich $kolach je malo. Casova
dotace hudebni vychovy je 1 hodiny tydné, coz také nepfiispiva k trvalejSim
védomostem. Zaci béhem tydne zapomenou, co se nauili minuly tyden. Proto

musi uditel latku ¢asto opakovat a intenzivné procvicovat.

Didaktické z&sady, které jsme popisovali, si jsou vzajemné podminéné. (Sedlak
1985, s. 79) udava: Napr. zasada trvalych vyucovacich a vychovnych vysledkii je
nemyslitelna bez zajisteni aktivity zdku, ndzornosti vyucovani, primérenosti
soustavnosti, apod. Pokud ucitel zjisti ve své praci nedostatky, tak mu praveé tyto
zasady mohou pomoci pfi odstranovani chyb. Nesmime opomenout, Ze hudebni

vychova na zakladnich Skolach by méla byt motivujici.
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3 Uc¢ebni pomiicky

3.1 Instrumentalni vybaveni

3.1.1 Rytmickeé nastroje

Drivka — jsou vyrobena z dobfe zné&jiciho dieva. Drzi se v rukou voln€¢ mezi
ukazovackem a palcem, jejich druhy konec je volny. Uhozem jednoho diivka do
druhého vydavaji znély zvuk. Je mozné jedno diivko pielozit pres lehce

vyklenutou dlai a tukat o ni druhym dfivkem.

Bubinek (rucni) — Drzime ho za rdm v levé ruce a v pravé ruce drzime palicku.
Mirnym thozem pali¢ky, tderem palce nebo ostatnich prstii rozezvucime kizi

uprostied nebo na okraji nastroje.
Drevény blok — vypada jako hranol. Rozezvu¢ime ho dievénou palickou.

Tamburina — neboli maly bubinek, ktery ma v ramu visici kovové ¢inely. Na

tamburinu mtizeme hrat pali¢kou, dlani nebo lehkym tiderem koleno.

Triangl — je kovovy trojuhelnik, v jednom rohu je otevieny. ZavéSuje se na pevny
vlasec, ktery je bud’ nékde pifipevnény, nebo ho drzime v levé ruce. Jemnym

uderem kovové tyCinky na vodorovnou ¢ast nastroje zvonive rozezvucime kov.

Cinely — drzaky (o¢ka) si Zaci navléknou na zapésti. Mirné doteky obou ¢inela
o sebe vydavaji zvuky. Musime upozornit Zaky, Ze sSnimi nemohou hodné
bouchat. Mtzeme hrat pouze na jeden Cinel, ktery rozeznime uhozem dievéné

palicky.

Prstové cinelky — jsou to tzv. mini &inely. Casto je pouzivaji i nejmensi déti. Jejich
ocka (drzatka) si zaci nasazuji na palec a ukazovacek, popt. prostfednicek.
V kazdé ruce ma zak jeden par. Jednim Cinelkem tukdame o druhy. Mlzeme je mit
zavéSené na provazku a vkazdé ruce drZzet jeden Cinel, poté hrajeme tak, ze

jednim ¢inelkem t'ukame shora o druhy.

3.1.2 Melodické néastroje
Zvonkohra a metafon — skladaji se z kovovych kameni a z dfevénych ozvucenych

skiin€k. Vétsinou jsou v toniné C-dur nebo chromatické. U zvonkohry pouZivame
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palicky s gumovou hlavickou. U téchto nastroji zaci obvykle sedi. Nejprve

zacneme hrat jednou pali¢kou, az si budeme jisti, pfidame druhou palicku.

Xylofon — je podobny metafonu s rozdilem, Ze ma dfevéné kameny. Pfi hie na tyto
melodické néstrojem, miizeme nechat na néstroji jen ty kameny, které zrovna

potiebujeme.

3.1.3 Boomwhackers

Boomwhackers jsou v dnesni dobé moderni. V podstaté nam nahrazuji xylofon ¢i
metafon. U xylofonu a metafonu byli zaci (ulitel¢) limitovani poctem, na
boomwhackers si zahraje najednou vice zakl. Jedna se o trubky, které po tderu
vydéavaji zvuk tonu. Abychom rozpoznali jednotlivé tony, tak jsou trubice rtizné
barevné, tim nam ulehcuji orientaci. Pokud méme zakoupeno vice sad, mizZeme
sady kombinovat. Z4ci mohou trubky rozeznit, bud’, ze snimi udeii o sebe,
mohou s nimi udefit o nohu, ruku, lavici, zem, zidli. Z praxe je vyzkouseno, Ze
sta¢i dat détem trubice do ruky a oni piijdou na zplsob, jak je rozzvucit. Nez
zaktim rozdame trubice, musime si urcit jasna pravidla a to takova, kdy hrat, a kdy
nehrat. Pokud pedagog zvedne ruku, nikdo nehraje. Existuje mnoho her, jak pro
mladsi Zaky, tak pro starSi Zaky. Zdokonaluji se ve hie na télo, rytmu, nazva tonu,
atd.

3.1.4 Vyrobené ozvucené predméty

Chrastidla — jsou snadna na vyrobu, miZeme je vyrobit z pfirodnin nebo z véci
(predmét), které mame doma. Postaci nam plechovka, zluty obal z kinder vajicka
a do nich nasypat ryzi, ¢ocku, hrasek, koralky, apod. Dale mlZzeme pouzit
prazdny, uzavieny obal (tubu) od rozpusténych vitamint, kde vicko vydava zvuk.
Z ptirodnin se daji vyuzit skofapky zriznych druhti ofechti. Obvykle s nimi
tteseme v ruce, abychom je rozeznéli, ale zaci i pedagogové ptichdzeji na nové
kreativn&j$i metody. Muzeme je koulet po lavici, hazet s nimi obloukem z ruky do

ruky, atd.

Drivka — zakim pofidime doktorské Spachtle, které si mohou pomalovat

a nasledné¢ je vyuzivat jako dfevénad diivka.

Flétna — flétnu 1ze vyrobit pomoci plastovych bréek. Bréka jsou odstupiiovana od

nejkratSsiho po nedelSi (Ize zkrachovat po cca 1 cm). K vyrobé jedny flétny
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pottebujeme 7 bréek. Az si je Zaci nastiihaji, tak je musi k sobé slepit od nejkratsi
po nejdelsi pomoci izolepy. Flétnu ptilozi k Gstim a foukaji, tim ji rozezvuci.

Zvuky jsou rizné, jelikoz brcka jsou rizné dlouha.

Kastanéty — k vyrobé potiebujeme karton, 2 kovova vicka, fixy nebo pastelky.
Z kartonu nastiihame prouzky, na koncich zaoblené. Prouzky piehneme na
polovinu a na kazdy konec nalepime vicko. DéEti si mohou prouzky pomalovat,
hudebni nastroj nam muze pfipominat zvife. Kastanétu rozeznime tim, Ze ji
uchopime mezi palec a ukazovacek a protipohybem téchto dvou prsti se nam

vicka stietnout a tak se vytvoti zvuk.

Banjo — za mé je to nejoblibenéjsi vyrobeny hudebni nastroj. K vyrobé vyuzijeme
4 gumicky, vicko od sklenic stfedni velikosti (od okurek, fepy, majonézy, atd.),
doktorskou dievénou Spachtli. Na vi¢ko =z prohloubené strany navlékneme
gumicky, které nam predstavuji struny, zdruhé strany vicka nalepime
oboustrannou pasku, kterou nalepime na gumicky, poté ptilozime Spachtli a opét

pasku (staci uz jednostrannd). Brnkanim na gumicky, vytvofime jemny zvuk.

Bici zbalonku — u nafukovaciho balonku ustfihneme uzs$i ¢ast (tam kde se
nafukuje), SirSi ¢ast pietdhneme pies plastovy kelimek. Zvuk vytvotfime tim, Ze

malinko vytdhneme balonek a pustime.

Existuje mnoho hudebnich nastrojii, které 1ze s détmi vyrobit. Vyrobit je miizeme
pfi pracovni vychové nebo pii vytvarné vychové a tim proces zahrneme do
mezipiedmétovych vztahli. Vyroba neni nakladna, jelikoz vyuzivame ptirodniny

nebo recyklujeme pouzité véci. Pokud si je Zaci vyrabi sami, takeé si jich vice vazi.

3.2 Vizualni pomucky

Notova tabule — jednd se o magnetickou tabuli, na které je notova osnova. Na
zakladnich Skolach nebo zakladnich uméleckych Skolach se miizeme setkat
s tabuli na ktidy, na které je namalovana notova osnova. Dfive byly tyto tabule

bézné, v dnesni dobé¢ je Casto nahradily interaktivni tabule.

Notovy material — piedstavuje zpévniky a Skoly hry na hudebni nastroj. Na
zakladnich Skolach pouzivame nejcastéji zpévniky ,Ja pisnicka®. Jejich dily se

prolinaji od 1. do 9. tridy.

34



Informacni tabule — néasténné tabule, na kterych je vysvétlena a zobrazena teorie
hudby. Na 1. stupni pouzivame napi. informacni tabuli s notovou osnovou
a houslovym klicem, se stupnicemi, rozdéleni hudebnich néstroji. Pro star$i zaky
muzeme pouzit informacni tabule, které znazoriiuji historickou dobu (baroko,

klasicismus, romantismus, atd.)

3.3 Ucebnice, pracovni sesit

Neexistuje zadna literatura nebo dokument, ktery by urcoval, jak by m¢éla
uéebnice nebo pracovni seSit hudebni vychovy vypadat, na trhu jich je Siroké
mnozstvi. Kazda ucebnice obsahuje cviceni nebo tkoly riznorodych aktivit,
pisnicky, zpévnik. Na zakladnich Skoldch mame ucebnici pro kazdy rocnik.
V ucebnicich by se mély rozvijet vSechny CcCtyfi zakladni cinnosti (vokalni,
instrumentélni, pohybova a poslechovd). Mohou mit formu knihy, seSitového
vydani nebo jednotlivych pracovnich listll. NejpouZivangjsi udebnice na ZS jsou
z nakladatelstvi SPN nebo Taktik. Ob¢ zminéna nakladatelstvi vydala ucebni
material pro vSechny ro¢niky na 1. stupni zakladni Skoly ucebnice, pracovni
seSity, didaktiky pro pedagogy, CD s nahravkami. Hudebni vychova hravé je od
nakladatelstvi Taktik a Hudebni vychova pro 1. ro¢nik zakladni Skoly je
z nakladatelstvi SPN. Nakladatelstvi Nova $kola vydalo také sérii ucebnic
hudebni vychovy, zde se jedna spiSe o ucebnici, pracovni seSit a zpévnik
v jednom. SPN a Taktik jsou jedinymi, kterym se povedlo vydat na sebe

navazujici ucebnice.

3.4 Audio pomicky

CD prehravace — slouzi k poslechu zvukoveho zaznamu.

Interaktivni tabule — viceucelova tabule, ktera si slouzi k pfehravani, promitan,
psani, vpisovani pozndmek do digitalniho materidlu a k didaktickym hram pro
zaky. Pro zéky jsou aktivity na interaktivni tabuli velice blizké, celkové jim je
blizka digitalizace. Dokaze se zaktivovat k uc¢eni. Neni podstatné, aby tabule byla
pusténa kazdou vyudujici hodinu. Cim vice ji budeme pouZivat, tim diive to

nebude Zaky bavit.

Vyukové programy — do této skupiny patii napi. Kahoot, Wordwall, V¢elka a jiné.

VSechny funguji na stejném principu. K aktivitam je potieba interaktivni tabule,
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pocitace, tablety, notebooky, chromebooky nebo mobily a k nim pfisluSenstvi

sluchatka nebo reproduktory.

4 Hudebni nauka jako souc¢ast hudebni vychovy

Je nedilnou soucasti hudebniho vzdélavani. Hudebni nauka jako takova se
vyucuje v zakladnich uméleckych Skolach. Pokud zék hraje na hudebni nastroj,
musi ke hie mit znalosti z hudebni nauky. V nasem pfipad¢ je hudebni nauka na

zakladnich Skolach velmi Uzce spjata s pojmem hudebni vychova.
4.1 Vymezeni pojmu

V hudebni nauce se zaci vyucuji zaklady hudebni teorie a d&jiny hudby. Zahrnuje
rizna témata a koncepty, které jsou kli¢ové pro porozuméni hudbé. Vyuzivame
zde spojeni praktickych a teoretickych znalosti (zkuSenosti). Zakladem je poznat
rozdil mezi tonem a zvukem. Déle sem patii soustava tonli (notova osnova,
houslovy a basovy kli¢, posuvky, tony, oktavy), hudebni abeced, délka not,
pomlky, ¢teni a psani not, takt a rytmus, akordy, intervaly, rozpoznavat tony

a intonovat.
4.2 Cile hudebni nauky

Cile hudebni nauky je naucit zaky hudebni fe¢, podporovat zajem déti o hudbu,
seznamuje Zaky s hudebni teorii. Rozviji hudebni sluch, rytmus, sluchovou

pamét’, rytmickou predstavivost.
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5 Vyuka hudebni nauky
5.1 Podminky pro vyuku hudebni nauky

Na kvalitni vyuku hudebni nauky ma nejvétsi vyznam materialni vybaveni tfidy.
V mistnosti, kde dochazi k vyuce, by mél byt klavir nebo alesponn klavesy
(zdkladni vybaveni). Klavir by mé¢l byt umistén tak, aby ucitel hral celem
k zaktim. Nevhodné je umisténi u zdi, kde ucitel hraje na klavir a je zady ke svym
zaktim. Tfida by méla obsahovat tabuli na kiidy nebo tzv. bilou tabuli na fixy,
ktera zaroven slouzi i jako magneticka tabule. U bilé tabule je velkd vyhoda, ze
nemame prach z kiid. Na tabuli Ize mit i ,,nati§ténou* notovou osnovu, ktera
nalezne vyuziti pfi vyuce hudebni nauky. Tabule by m¢la byt posuvnéd (nahoru,

dolu), protoze kazd¢ dité je jinak vysoké.

V dnesni dob€ jsou moderni interaktivni tabule, které maji mnoho vyuziti.
K interaktivni tabuli je pfipojen pocita¢ nebo notebook a data projektor, ktery
pienasi obraz z téchto zafizeni. Tabule ma v sob¢ senzor, diky kterému funguje na
dotyk. Na tabuli miizeme pracovat dotykem (pfesouvat pojmy, obrazky, apod.),
kreslit a psat na ni specialnim perem nebo Ize ovladat pomoci ukazovétka. Je
velice vyuZivana k pousténi videi, ukazovani obrazkd. Pii vyuce hudebni nauky
muzeme pomoci tabule pousStét ukazky hudby, pracovat s jednotlivymi

vyukovymi programy.

Vyuka hudebni nauky muze byt zajimava a efektivni. Naptiklad pomoci aplikace
Nouteee: jednd se o mobilni aplikaci, kterd nabizi ukoly ptesné podle ro¢niku
a RVP. Obsahuje knihovnu s notami, riizné hry s notami, transpozici atd. Pedagog
v této aplikaci mtize dohlizet na plnéni domécich ukoli nebo sdilet materialy
s zéky ¢i Skolou. Dale mzeme vyzit vyukové interaktivni platformy napt. Khan
Academy. Jedna se o webovou stranku, ktera nabizi lekce o hudebni teorii, notach

a rytmu. Vyuziva se nejcastéji pfi samostudiu.
5.2 Aktiviza¢ni metody
Kotrba a Lacina (2007, s. 81) ¢leni aktiviza¢ni metody nasledovné:

e, podle narocnosti pripravy (¢asu, materialniho vybaveni, pomiicek
nutnych k realizaci),
e podle casové narocnosti samotného priubéhu ve vyuce,
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e podle ucelii a cilii pouziti ve vyuce (k diagnostice opakovani,
motivaci, jako nové formy vykladu, odreagovani),

e podle zarazeni do kategorii (hry, situacni, diskusni, inscenacni
metody, problémové ukoly)

5.2.1 Rytmizované Fikadlo podle slabik

V rytmizovaném fikadle nad sloZkou vyznamovou pievazuje rytmus. Rikadla nam
velice Casto pfipominaji basen. Charakteristické je rytmizovani na prechodu mezi
recitaci a zpévem. Rytmizovana fikadla zvladne dit¢ jiz od 1 roku. Obvykle

tleskd, dupe nebo tanc¢i do rytmu fikadla.

Venku sviti slunicko, I_I
budeme mit ¢asu malicko. I | | I
Pojedeme na koupaliste, I_I

tam je velke hiisté. I I
Uvidim tam kamarady, I_I
budem se mit viichm radi. I_I_l

e Opérna slova

mit tam, mit tam dlafiovy bubinek I | I
venku sviti, venku sviti diivka I I I I I I
budeme mit § § drhlo I I I I I

Obrézek 1: Rikadlo, zdroj: viastni seminarni prace
5.2.2 Hra na otazku na odpovéd’
jmenujes? Otazka je pokazdé melodickd a zpiva ji vzdy cela tfida. V odpovédi se
stiida rytmicka c¢ast s melodickou. Kazdy odpovida sam za sebe, jméno vzZdy
vytleska.

What is your name?

| I
My name 1s Nikola. I_I I I_I I
What 1s your name? | I

|

My name 1s Misa. I I I

Obrazek 2: Hra na otazku a odpovéd’, zdroj: vlastni semindrni price
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5.2.3 Hra na ozvénu

Muzeme rozliSit hru melodickou a rytmickou. Pokud se jednd o melodickou hru,
tak tuto aktivizaéni metodu muzeme pouzit k rozezpivani. Jednoduchy motiv
ozvény postupné transponujeme a pulton. Melodii ozvény zpivame jakoby do
dalky. Déti miizeme motivovat tim, Ze si predstavi, Ze jsou ve skalach, v lese nebo
Vv jeskyni. Zvolime ozvénu ,halé“. V rytmické hie na ozvénu muzeme pouZzit
tleskani, pleskani a dupani. Ucitel ptedvede vytleskani znamé melodie nebo taktu

a Zaci rytmus zopakuji. Poté miuze predvadét i Zak a ostatni opakuji.

5.2.4 Stafeta

Z4ky rozdélime na dvé skupiny. Prvni skupina zaki za¢ne zpivat znamou pisen,
na pokyn ucitele prestane a ve zpévu plynule pokracuje druha skupina. Pokud Z4ci
pochopi princip, rozdélime je klidné na 3 — 4 skupiny. Hra od zéki vyzaduje, aby
pozorn¢ sledovali zpév, 1 kdyz sami nezpivaji. U zdk rozvijime hudebni

predstavivost.

Slovni druhy | |
Podstatnd jména 1l
Pridavna jména 1
Zijmena | |
I
I

Slovni druhy

Cislovky

Obréazek 3: Stafeta, zdroj: vlastni seminarni prace

5.2.5 Hra na télo

K vytvéfeni zvukl pouzivame vlastni t€lo. NeZ za¢neme hru na télo, je dalezité si
predtim ud¢€lat par cvikid, aby byly ruce uvolnéné. Ruce uvolnime a lehce
protiepeme, vzpazené paze drzime napnuté a ndhle uvolnime, procvi¢ime kloub
ramenni, loketni, zapéstni — zdvizeni, spusSténi, krouzeni, Svihy, kruhy. Musime
davat pozor, aby Zzéaci pfi hie na télo nezvedali ramena. S nejmensimi détmi

fikdme do rytmu ¢innosti k ¢astim téla napt. pohladime tvaficky, uceSeme vlasky.
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4 O Fohlackme tVarichy -
rrri Wtahame 1 viasky .
e Natrhame jablickas .

I il | Povesime pradlo-

y i 2atamdme 4 ouska -

4 winiim Vym'hnu»u % v Syitky.

F rnctl Yakrounme ramony -

§ et If!cbmmi'ch"'s.-

9 et Dimu & jako miyn-

10 1M1 Hams Kildla jako ptacik..
) rrr Pokiepeme kolinka. -

1y O Pohladume bisko -

13 C1C1M Yaskacimu si panaka. -

1) 'wwmlm Pochodujemv jako robot-
15 wimimim Iatukame na. hlancku -

Obrazek 4: Hra na télo, zdroj: vlastni semindrni prdce

5.2.6 Hra ozvénu - tleskani, dupani, pleskani, luskani

Zacneme tleskanim, zde zduraznime postoj. Podle toho, jako silou tleskame
a jakym mistem na dlani, dostdvame riizné zvuky. Muzeme tleskat za télem, pfed
télem, nad hlavou, vedle ramene, pod koleny. Tleskani procviCujeme ve stoje,

v sedu, v kleku, ve diepu.

Dalsi hrou na télo je pleskani (placani na stehna). Zde také diilezité mit ruce
lehké, uvolnéné. Pleskani provadime v sedu nebo ve stoji — obéma rukama
soucasné, stfidame pravou a levou rukou, kiizem pravou rukou na levé stehno

a opacné.

Poté muzeme kombinovat tleskani s pleskanim. P#i chiizi dopfedu tleskame
a dozadu pleskame, na zalatku pisni¢ky tleskame, poté pleskame. Zaci sami

vytvareji rizné rytmy kombinace tleskani a pleskani.

Jist¢ vyuzijeme i1 hru na télo tzv. dupani. Dupani se provadi diraznym dopadem
chodidlem na podlahu. Provadime na misté nebo s diraznym krokem z mista.
Jednoduchy motiv rozSifujeme a obohacujeme podle dovednosti zaki. Poté

kombinujeme tleskani, pleskani a dupani.
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Oblibenou hrou na télo je luskdni prsty. Miizeme luskat obéma rukama soucasné,
stitidavé levou a pravou rukou, pfed télem, nad hlavou, v upazeni, pfi chuizi,
poskoku, apod. Zaci mohou vytvafet rizné rytmické figury ke skladbam, kde

vyuziji vSechny kombinace — tleskani, pleskani, dupani, luskani. (Viskusovéa 1989,
s. 12)

4} . II)
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Obrazek 5: Tleskani, dupani, pleskani, zdroj: vlastni seminarni prace

5.3 Ukazky didaktickych her
Hra s kartickami

Pro zaky vytvofime karticky s jednotlivymi notami stupnice C dur (C, D, E, F, G,
A, H). Zaci si karticky sefadi do spravného pofadi. Zaéneme se tiemi notami

a postupné¢ budeme nazvy not ptidavat, az zak vytvoii celou stupni C dur.
Znas melodii a noty?

Vybereme jednoduchou pisni¢ku (vybér zvolime podle ro¢niku). Napt. Prsi, prsi,
pro star$i déti miize zvolit i anglickou pisent. Ukolem zakii je se naucit melodii

a zaroven noty v stupnici C dur.
Rytmické pexeso

Potfebujeme karticky s vytisknutym nebo napsanym rytmem (kazda musi byt 2x).
Promichame je a obratime obrazkem doli. Hrajeme jako pexeso. Pokud zici

naleznou dv¢ stejné karticky, jejich tikolem je rytmus vytleskat ne zahrat.
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Hra na skladatele

Zaky rozdélime do skupin. Ugitel zahraje détem znamou pisni¢ku (postaci lidova
pisett). Zaci si spole¢né vyberou a napisi na tabuli nejmén& 4 slova (podstatna
jména nebo slovesa). Jejich Ukolem je slozZit a napsat do seSitu nebo na papir
vlastni pisnicku. Ta musi obsahovat vSechna slova z tabule a bude mit stejnou

melodii. Poté ji skupina zazpiva.
Rytmicka opakovacka

Ucitel se posadi s zaky do kruhu. VSichni Zaci pozoruji ulitele a ten vytleskava
rytmus. Za¢indme od jednoduchého rytmu a postupné stézujeme. Ukolem pro

zaky je rytmus spravné a jednotné zopakovat.
Hudebni matematik

Pedagog rozda détem karticky, které obsahuji obrazky not. Zaci maji za tikol

vvvvv

hry mize byt jako diktat. Ucitel diktuje noty (celou, ptilovou, ¢tvrtovou) jako

priklady a Zaci scitaji, odcitaji, ndsobi nebo déli.
Interaktivni didaktické hry

Na internetu napi. na Wordwall nebo v jinych vyukovych programech nalezneme
mnoho her, které nam pomohou zopakovat témata hudebni nauky v hudebni

vychove.
Youtube kanal

Na Youtube kandlu nalezneme mnoho névodu, jak vyucovat hudebni nauku.
Andrea Havova: Andy a Orfikovy détské zpivanky, (vyuka not, pomlk, rytmizace,

hudebni kvizy apod), pro déti velmi zdbavna vyuka a zpestieni.
Rondo

Zaci zpivaji pisni¢ku ,,P&jme pisent dokola“ a posilaji si krabi¢ku, ve které jsou
ukoly. Kdyz prestanou zpivat tak zak, u kterého krabicka skoncila, ji otevie
a precte zadani ukolu. Pokud dokaze kol splnit tim, Ze odpovi na otazku, karticku

si necha. (Ptiloha A)
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Pisni¢kové hadanky

Ukolem 74kt je najit posle obrazkil spravny nazev pisnicky. Karticky, kde je
napsany ndzev obsahuji 1 kousek textu pisnicky, aby si zZaci pfipomnéli slova,

popftipade si ji vSichni zazpivame.

Obména hry: kartiky obsahuji i obrazky. Zak si vylosuje karticku a na tabuli
nakresli slova, kterd pisnicky vyznacuji, ostatni zaci hadaji ndzev pisnicky dle

obrazku. (Ptiloha B)
Kostky

Z4ci hazi kostkami a maji za kol uhadnout, ktery obrazek na kostce nepatii mezi
ostatni. Popiipad¢ si kostku mohou vytvofit sami a pokreslit nebo popsat ji pojmy
Z hudebni nauky. (Pfiloha C)

Domino — Lidové pisné

Kazdy dostane jednu karticku. Ug€itel umisti na zem kartiCku s napisem start.
Ukolem zaki je postupné skladat karti¢ky za sebe tak, aby to davalo smysl. Musi
si hlidat, kdy je spravny ¢as prilozit svou karti¢ku. Posledni karticka je s napisem
konec. Zaky upozornime, aby hlidali spravny rytmus. Poté si pisni¢ky zazpivame.

(Ptiloha D)
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PRAKTICKA CAST
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6 Metody prizkumného reSeni

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jaky obsah, ¢innosti a jaké metody
vyuky hudebni nauky se vyuZivaji v hudebni vychové na 1. stupni vybranych

zakladni Skol Libereckého kraje.

6.1 Analyza ucebnic pro vyuku hudebni vychovy

Analyza ucebnic hudebni vychovy je dulezitym krokem pii hodnoceni kvality
ucebnich materiali. Obvykle byva zaméfena na jejich obsah, strukturu
a didaktickou vybavenost. Pro analyzu ucebnic byly vybrany 3 nakladatelstvi
(Taktik, SPN a Nova Skola). Tato nakladatelstvi byla zvolena z dtvodu
dostupnosti na ZS. Byly porovnavany uéebnice téméf pro viechny ro¢niky na
1. stupni ZS.

SPN Taktik | Nova Skola
Vlastnosti tonti Ano Ano Ano
Poslechy skladeb Ano Ano Ano
Rozezpivani Ano Ano Ano
Pohybové doprovody k poslechu Ano Ano Ano
Hra na télo Ano Ano Ano
Dechova cviceni Ano Ano Ano
Rytmicka cviceni Ano Ano Ano
Hudebni pojmy Ano Ano Ano
Dynamické znacky Ano Ano Ano
Rikadla Ano Ano Ano
Pisni¢ky Ano Ano Ano
Hudebni nastroje Ano Ano Ne
Takty Ne Ano Ne
Notovéa abeceda Ne Ano Ano
Rozliseni melodie Ne Ano Ne
Boomwhackery Ne Ano Ne
Prace s hlasem Ano Ano Ano
Pohadky Ano Ne Ne
Hudebni hry Ano Ano Ano

Tabulka 1: Porovnani obsahii a &innosti uéebnic pro 1. tiidu
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Pro 1. ro¢nik ZS nebyla analyzovana udebnice z nakladatelstvi Nova $kola,
jelikoz ucebnice jako takova neni vydana, ale jsou vydany pracovni listy
a metodika pro ucitele. Tabulka 1 znazorfiuje porovnani uc¢ebnic popt. pracovnich
listl z pohledu vyukového obsahu pro 1. ro¢nik z téchto 3 nakladatelstvi. Vidime,
ze ucebnice se liSi jen v detailech, ale dilezitou ¢ast hudebni nauky obsahuji

vSechny 3 ucebnice popt. pracovni listy stejné.

Ucebnice od nakladatelstvi neobsahuje shrnuti uciva k celému roc¢niku ani
k t¢tmatu, SPN obsahuje shrnuti uéiva pro cely roc¢nik. V obou ucebnicich
nalezneme ilustrace, obrazky, schémata, barevny text. V ucebnici od SPN
nenalezneme navod, jak pracovat s ucebnici ani zde nenalezneme sebehodnoceni
pro zaky. Vysledky cviceni, aplikaci uciva, navod K tkolim, otazky za tématy,
nenalezneme ani Vjedné ucebnici. Naopak obé& obsahuji grafické znacky
(oznacCeni raznych cvi€eni a ukolil), tuné pismo (pokud je potteba néco vyjadrit),
obsah, ktery v nich nalezneme, ucebnice jsou rozdéleny na jednotlivé kapitoly
a podkapitoly. Ucebnice od SPN obsahuje velké mnozstvi pisni¢ek nejen
lidovych, ale i umélych. Boomhawhacker zapisy obsahuje ucebnice od

nakladatelstvi Taktik, témto zapistim déti na 1. stupni ZS skvéle porozumi.

Tabulka 1 porovnavéa obsahy a cinnosti, které jsou v ucebnicich pro 1. ro¢nik.
Vsechny vybrané ucebnice obsahuje poslechy, rozezpivani, vlastnosti tonil,
pohybové doprovody k poslechu, hru na télo, dechova a rytmické cviceni,
vysvétleni hudebnich pojmi, dynamické znacky, fikadla, pisnic¢ky, praci s hlasem,
hudebni didaktické hry. Pouze Taktik obsahuje téma takti, rozliSeni melodii a hru
na Boomhackery. Pohadky nalezneme v ucebnici z SPN. Naopak v SPN

nenalezneme téma notové abecedy, rozlieni melodii, takty atd.

Ve 2. t¥idé ZS byla analyzovéana viechna 3 vybrana nakladatelstvi. U viech bylo
zjisténo, ze ucebnice obsahuji vykladové a doplnujici texty, vysvétlivky,
schematické ilustrace, otazky v prib&hu kapitol, grafické znacky, odliSeni textu
kurzivou nebo tuénym pismem. Nastroj pro sebehodnoceni nalezneme pouze
u nakladatelstvi Taktik. Jen v SPN je shrnuti u¢iva pro cely ro¢nik a uvod. Ani
jedno nakladatelstvi neobsahuje otdzky a Ukoly za kapitolou, ndvody Kk ukolim,
kli¢ (vysledky cviceni), vysvétleni cizich slov. Nova Skola nemé zadny prvek,

ktery neni obsaZzen v SPN ¢i Taktiku. V Taktiku nalezneme chronologicky
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sefazené informace a obsahuje vselijaké hry, dopliitkové ¢innosti nebo ¢innosti pro

tzv. rychliky. Pro tento rocnik Novéa Skola obsahuje nadmérné mnozstvi pisni

lidovych.

SPN | Taktik [\IOVé

Skola

Vyuka s Orffovy néstroje Ano Ano Ano
Poslechové Cinnosti Ano Ano Ano
Intonace Ano Ano Ano
Sluchova analyza Ano Ano Ano
Dechova cviceni Ano Ano Ano
Rytmicka cviceni Ano Ano Ano
Délka not Ano Ano Ano
Hudebni pojmy Ano Ano Ano
Dynamika Ano Ano Ano
Rikadla Ano Ano Ano
Boomwhackery Ne Ano Ne
Pisnicky Ano Ano Ano
Hudebni néstroje Ano Ano Ano
Pomlky, délky not Ne Ano Ano
Takty Ano Ano Ano
Notova abeceda Ano Ano Ne
Pohybové aktivity Ano Ano Ano
Pohadky Ano Ne Ne
Dirigovani Ne Ano Ne
Klesajici, stoupajici melodie Ne Ne Ano
Hudebni hry Ano Ano Ano
Dramatizace Ne Ne Ano

Tabulka 2: Porovndni obsahii a éinnosti uéebnic pro 2. t¥idu
V Tabulce 2 muzeme vidét, Ze pfevaznd vétSina obsahil a ¢innosti v ucebnicich
pro 2. ro¢nik je shodné obsazena ve vSech tfech uvedenych nakladatelstvich.
| pies to se ale najdou oblasti, ve kterych se nachéazi odlisné zastoupeni. Napf.
uziti Boomwhackera je zastoupeno pouze v ucebnicich od nakladatelstvi Taktik.
Déle mtizeme jako v jediné ucebnici t¢hoz nakladatelstvi najit ¢innosti zaméefené
na dirigovani. Oproti ostatnim vybranym ucebnicim zde nejsou obsazeny

pohadky, klesajici, stoupajici melodie ani dramatizace. Z uvedené tabulky je
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patrné, Ze v u¢ebnicich SPN nenalezneme pomlky, délky not, dirigovani, klesajici
a stoupajici melodie a téZ neni obsaZena dramatizace. V uéebnicich Nové $koly
jako v jedine z vySe uvedenych nalezneme Klesajici a stoupajici melodie a také
dramatizaci. Oproti tomu zde ale neni obsah tykajici se notové abecedy, pohadky,

nebo stejné jako u SPN dirigovani.

SPN | Taktik | Nova Skola
Pisni¢ky Ano Ano Ano
Dvojhlas, k&dnon Ano Ne Ano
Orffovy néstroje Ano Ano Ano
Pohybove aktivity Ano Ano Ne
Poslechové Cinnosti Ano Ano Ano
Boomwhackery Ne Ano Ne
Intonace Ano Ano Ano
Sluchové analyza Ano Ano Ano
Taktovani Ano Ano Ano
Noty, notopis Ano Ano Ano
Nacvik houslového klice Ano Ne Ano
Solmizacni slabiky Ano Ne Ne
Grafické partitura Ne Ano Ne
Ceska statni hymna Ne Ano Ne
Hudebni néstroje Ano Ano Ano
Rytmizace Ano Ano Ano
Kiizovky, kvizy Ne Ano Ne
Dynamika Ano Ano Ano
Pohadky Ano Ne Ne
Hudebni hry Ano Ano Ano
Melodie Ano Ano Ne
Hudebni skladatele Ano Ano Ne
Rozezpivani Ano Ano Ne

Tabulka 3: Porovndni obsahii a éinnosti uéebnic pro 3. tfidu

Tabulka 3 porovnava uéebnice pro 3. tiidu ZS. Ve vybranych nakladatelstvich
nalezneme totozna témata a ¢innosti, napt. pisnicky, Orffovy néstroje, poslechové
¢innosti, intonaci, sluchovou analyzu, taktovani, noty a notopis, hudebni nastroje,
rytmizaci, hudebni hry, apod. Nova Skola neobsahuje pohybové aktivity, melodie

sezndmeni s hudebnimi skladateli a rozezpivani, oproti nakladatelstvi SPN
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a Taktik. Ktizovky, rGzné tematické kvizy, hru na Boomwhackery, grafickou
partituru, Ceskou stdtni hymnu nalezneme v Hudebni vychové hravé od
nakladatelstvi Taktik. V ucebnici SPN nalezneme pohadky, ty ve vybranych

ucebnicich nejsou.

SPN | Taktik | Novéa Skola
Poslechova ¢innost Ano Ano Ano
Pisni¢ky Ano Ano Ano
Dynamika Ano Ano Ne
Pohybova ¢innost Ano Ano Ano
Skladatelé + dila Ano Ano Ano
Kvizy, hddanky Ne Ano Ne
Trojzvuk Ano Ne Ne
Intonace Ano Ano Ano
Taktovani, takty Ano Ano Ano
Rytmizace Ano Ano Ano
Rozezpivani Ano Ano Ano
Stupnice C dur Ano Ano Ano
Posuvky Ano Ne Ne
Oktava Ano Ano Ne
Pomlky Ano Ne Ne
Dirigovani Ne Ano Ne
Pojmy z hudebni nauky Ano Ano Ano
Jednohlas x vicehlas Ne Ano Ne
Solmizace Ano Ne Ne
Toénina dur, moll Ne Ne Ano
Predvéti, zavéti Ne Ne Ano
Hry k hudebni nauce Ano Ano Ano

Tabulka 4: Porovndni obsahii a Ginnosti ucebnic pro 4. tiidu
Tabulka 4 znazornuje porovnani obsahii a Cinnosti ucebnic od nakladatelstvi
Taktik, SPN a Nova $kola pro 4. roénik ZS. Z piehledu lze uréit, jaka témata
a ¢innosti se objevuji ve vS8e 3 vybranych nakladatelstvi, napt. hry k hudebni
nauce, pojmy zhudebni nauky, intona¢ni a rytmicka cvieni, rozezpivani,
stupnice C dur, poslechovou ¢innosti, pohybovou ¢innost, skladatelé a jejich dila,

atd. Nova skola se zabyva tématem piedveéti a zavéti, toninami dur a moll, tuto
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latku nenalezneme v ucebnici od Taktik ani SPN. Jen Taktik zpracovava pojmy

jako je jednohlas, vicehlas, dirigovéani, v této uéebnici je mnoho kvizi a hadanek.

SPN Nova Skola
Notopis Ano Ano
Hudebni formy Ano Ano
Hudebni néastroje Ano Ano
Stupnice C dur, G dur Ano Ne
Dynamika Ano Ano
Znamé tance Ano Ne
Poslechova ¢innost Ano Ano
Hlasové hygiena Ano Ne
Dychani, pévecky postoj Ano Ne
Pohybové Cinnosti Ano Ano
Rytmizace Ano Ano
Ktizovky, kvizy Ne Ano
Hudebni pojmy Ano Ano
Skladatelé + dila Ano Ano
Hry k hudebni nauce Ano Ano
Ceska statni hymna Ano Ano

Tabulka 5: Porovndni obsahii a éinnosti uéebnic pro 5. tiidu

Tabulka 5 porovnava uz jen dvé nakladatelstvi a to SPN a Novou Skolu. Je to
z divodu, ze Taktik zatim nevydal uéebnici pro 5. roénik ZS. Vidime zde, Ze
témata se ve vétsi mife shoduji. Vyjimkou je napt. téma stupnice C dur, G dur,
znamé tance, hlasova hygiena, kiizovky, kvizy, které nalezneme pouze v SPN

ucebnici.

Pro tieti, ¢tvrty a paty ro¢nik byla vybrana totozna 3 nakladatelstvi, jako pro
1.a2. rocnik. VSechna 3 nakladatelstvi (Taktik, SPN, Nova Skola) obsahuji
vykladovy text, ilustrace, motivy k zamysleni, uzivaji i tu¢ného pisma nebo
Kurzivy, rejstiik. Naopak ani jedna z u¢ebnic neobsahuje vysledky tloh, aplikace
uciva a neodlisuji Grovné uciva. Vzhled a komponenty jsou ve vSech roc¢nicich

stejne. Taktik vyuZiva QR kodu, které slouzi k poslechtim hudebnich ukazek.

Ke kazdé ucebnici maji nakladatelstvi metodiku pro uditele, popiipadé pracovni

seSit. CD kucebnicim maji nakladatelstvi Taktik a SPN. Ucebnice od
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nakladatelstvi Taktik obsahuje mezipfedmétové vztahy. Nakladatelstvi Taktik
vydava barevné a obrazkové uéebnice ¢i pracovni sesity, které uZ na oko zaujmou

Ctenafe tim, Ze maji moderni vzhled.

VS8echny ucebnice z jiZz jmenovanych nakladatelstvi maji stejna nebo podobna
témata. V tabulkach mtzeme vidét minimalni rozdily. Taktik se velmi Casto 1isi,

jelikoz ma témata posunuta do nizsich ro¢nikti, oproti SPN a Nové skole.
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6.2 Dotaznikové Setieni

Prvni metodou prizkumu bylo dotaznikové Setfeni. Byl sestaven dotaznik
o0 dvanacti otdzkdch pomoci Google online formulafe. Osloveni byli pedagogoveé
zakladnich 38kol v jednotlivych okresech Libereckého kraje skrze emailovou
zpravu, kterd byla zaslana na Skolni emaily. Ve zpravé bylo napsano, ¢eho se
diplomova préace tyka a byl piilozen odkaz do Google online formulate, kde bylo
ptipraveno struéné dotaznikové Setfeni. Celkem se vrétilo 153 vyplnénych
dotaznikti. Navratnost byla vysokd a nejspiSe to bylo tim, Zze dotaznik byl

jednoduchy, stacilo zastknout odpovéd’ a nikde nebylo tteba odpovedi vypisovat.
Email, ktery jsem rozeslala, byl formulovéan takto:
Dobry den,

jmenuji se Nikola Kucerova a jsem dalkovou studentkou Technické univerzity
v Liberci. Studuji Ugitelstvi pro 1. stupenn ZS. Obracim se na Vas s proshou
0 vyplnéni kratkého dotazniku k moji diplomové préci, ktery zabere maximalné 5
minut. Dotaznik se tyka tématu vyuky hudebni nauky v hudebni vychové

v Libereckém kraji. Data nasledné budou slouzit pro mou diplomovou praci.

Prosim Vas o rozeslani dotaznikii ucitelim 1. stupné, ktefi vyucuji hudebni

vychovu.
Zde naleznete online odkaz:

https://docs.google.com/forms/d/1EWcS93KwWRnWbVO5joMhTJRaceamzhARC
ehgfigOFyUY/edit?usp=forms home&ths=true&pli=1

Moc dékuji za kazdy vyplnény dotaznik. Pokud by Vas zajimal vysledek mého

zkoumani, nevahejte me¢ kontaktovat.
S pozdravem a ptanim hezkého dne.

Nikola Kuéerova
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6.2.1 Zpracovani dotaznikového Setieni

Pohlavi pedagoga:

® Muzi

W Zeny

Graf 1: Pohlavi pedagoga

Pocet muzi 8 52 %
Pocet Zen 145 94,8 %
Celkovy pocet: 153 100%

Tabulka 6: Pohlavi pedagoga

Pedagogové, ktefi vyucuji hudebni vychovu, jsou kli¢ovymi aktéry hudebniho
procesu u Zaka. Jejich ukolem je motivovat Zaky k aktivni ucasti v hudebnich
aktivitach a rozvijet u nich hudebni schopnosti. Podivame-li se na Tabulku 6
a Graf 1 vidime, ze prevladaji zeny, které v dob¢ dotaznikového Setfeni vyucovaly
hudebni vychovu na 1. stupni z&kladnich $kol. Tudiz na cely dotaznik odpovédélo
145 zen a pouze 8 muzi. Musime brat v potaz, Ze dotaznik byl dobrovolny. Toto
Setfeni probihalo pouze v Libereckém kraji. Jednim z faktoru je, Ze pfevazné Zeny

studuji pedagogickou fakultu, zvIasté v oboru vzd€lavani pro 1. stupen.
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Vékové rozpéti:

Mdo25let mdo35let mdo50let mdo60let mnad®60 let

2,6%

Graf 2: Vékové rozpéti pedagogii

do 25 let 4 2,6%
do 35 let 22 14,4%
do 50 let 64 41,8%
do 60 let 45 29,4%
nad 60 let 18 11,8%
Celkovy pocet. 153 100%

Tabulka 7: Vékové rozpéti pedagogii

Riznorodé generace pedagogii mohou mit rizné piistupy ke klicovym
kompetencim. Pii pohledu na Graf 2 a Tabulku 7 vidime, Ze v Libereckém kraji
(ve vybraném vzorku dotazanych) se objevuji pfedevsim starsi ucitelé. Pouha 3%
peda