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1 UvOoD

Od narozeni jsem vyristal a do dnesniho dne Ziji v mésté Zubfi, které je proslulé hazenou.
Po nastupu na Zakladni Skolu jsem s hazenou aktivné zacal a aktivné hraji jiz 18 let, coz
vyvrcholilo pozvdnkou do mladeznickych reprezentaci a vybudovani si pozice v muzském tymu
extraligového HC Zubfi. Na nejvyssi Urovni se jako hrac prezentuji jiz Sestym rokem a pravé
hazen3, jakozto komplexni sport s vSeobecnym zakladem pro vSechna sportovni odvétvi mé
prfiméla ke studiu Fakulty télesné kultury v Olomouci. Z nabyvajicimi zkusenostmi, mnoha
odehranymi zapasy, jak v mladdeznickych, tak dospélé kategorii jsem premyslel o myslence, stat
se trenérem hazené, a pravé zkoumani hdzené na nejvyssi Urovni se stalo zdkladem pro mou
diplomovou praci.

Od doby seniorské kategorie zacal byt trend hry bez brankare, ktery mé zajimal a zkoumal
jsem ho i v bakalaFské praci a rozhodl jsem se v ném pokracovat i v diplomové praci. Hru bez
brankafe mizZeme charakterizovat jako Uto¢nou herni situaci, kdy Utocici tym vystfida brankare
a misto ného ptichazi do hry hrac navic. Tento trend se ve velké mite rozvinul po zméné pravidel
v roce 2020, kdy stfidajici hra¢ nemusel mit rozliSovaci dres a do hry mohl nastoupit kterykoliv
hrac. Pevné doufam, Ze ma prace mize mit prinos do tréninkovych proces, jelikoZ vysledované
vysledky poukazuji na mnoho zajimavych hernich feseni a poznatkl do trenérské praxe.

Cilem diplomové prace je analyzovat utkdni muzli a Zen ve vrcholové hazené z hlediska
kvality a Uspésnosti pouZitych hernich situaci pfi hfe v poCetni nerovnovaze.

Vérim, Ze se diplomova prace mze stat pro soucasné i budouci trenéry prinosna, jelikoz
se ve vyzkumu zabyvdm mnoha atributy ve hte bez brankare, coz umoznuje komplexni pohled

na tuto problematiku.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika hazené

Hazend je tymovy micovy sport, ktery je charakterizovan castymi souboji a vysoce
intenzivnimi pohyby hracl. Od ostatnich micovych sportll se odliSuje svym kontaktnim
charakterem. | presto, Ze je hazena kolektivni sport, je dileZité, aby se hraci dokazali prosadit i
jako jednotlivci. Pro tento sport je dllezZita také dynamika, taktické mysleni a pro Uspéch je
potiebna fyzicka zdatnost na potfebné Urovni (Hermassi et al., 2021).

Podle Bélky a kol. (2021) ke hie hazené patti béhy na kratkou vzdalenost (sprinty), stfelba,
skoky, pfihravani a bloky. BEhem hry dochazi k ¢astému stfidani mezi aktivitami s vysokou a
nizkou intenzitou, coZ vytvareji intermitentni zatizeni.

Podle Hermassi et al. (2011) je hazena kontaktni sport, ktery kladl diraz na rtzné fyzické
prvky, jako jsou béh, skakani, sprint, hazeni, silové prvky, blokovani a v neposledni fadé upolové
prvky. Tyto prvky jsou klicové pro Uspéch v soutézZich a utkdnich na vysoké drovni a kazdy hrac
by mél byt témito atributy vybaven na dostatecné uUrovni. Svalova sila, technické a taktické
dovednosti jsou podle autord hlavnimi faktory, které ovliviiuji Uroven technologie v tomto
sportu. Tymova hdzena, jak byla popsana autory, je olympijskym sportem, ktery se vyznacuje
rychlymi obrannymi a Gtoénymi akcemi. Hlavnim cilem hry je stfilet gély. Uto&ici hraci, tvotici
tym Sesti hracd a jednoho brankare, ktefi maji za ukol rychlymi pohyby na kratké vzdalenosti
ziskat vhodnou pozici pro strelbu a provadét rychlé a ¢asté zmény sméru, jak s micem, tak bez
mice, aby prekonali obranu a vstrelili gél. Mezi hlavni taktické body hry fadime ptfesné prihravani
a herni situace jeden na jednoho, ze které se hra¢ mize dostat do zakoncéeni na branku.

Podle Tdborského (2005) defenzivni hraci maji za kol zamezit souperové Uspésné stielbé
a ziskat mic pod kontrolu svého tymu. Tyto charakteristiky hry umoznuji rozdélit pribéh hry na
dvé neustdle stfidajici se faze: ito¢nou a obrannou.

Cela hra je ovlivnéna témito dvéma fazemi. U kazdého z hracl ve hre vstupuji dva typy
zatiZeni, a to vnéjsi a vnittni. Vnéjsi zatiZeni je spojeno s fyzickou pohybovou zdatnosti a mizeme
tim charakterizovat napfiklad pocet nabéhanych kilometr(, pocet opakovani skoku ¢i pohybU se
zménou sméru a dobu trvani, které jsou navazany na vnéjsi podminky spojené s klimatem
(Lehnert et al., 2014).

Lidsky organismus na tyto vlivy reaguje urcitou intenzitou zatiZeni, kterad se da vyjadrit

hodnotou tepové ¢i dechové frekvence.

11



2.1.1 Vnitini a vnéjsi zatiZeni hracek

Bélka, Hulka, SafaF, Weisser a Samcovd (2014) monitorovali srdeéni frekvenci hracek za
pomoci Yo-Yo intermitentniho testu Urovné 1 zotavovaciho testu. Na zakladé analyzy ¢asu a
pohybu byla primérna prekonana vzdalenost 113,3 + 8,6 m za minutu na zépas a primérna
vzdalenost, kterou hraci béhem zapasu urazili, byla 3399 + 362,3 m. Priimérna srdecni frekvence
hracek byla 183,7 + 7,3 tepll za min-1. Prlmérna intenzita béhem zapasl tedy predstavovala
89,6 * 3,6% maximalni srdecni frekvence.

Pravé tyto prozkoumané vysledky nam ddvaji jasny signal, Ze hazena se radi mezi sport
s pferusovanym zatizenim, ale vysoce intenzivni. Fyziologicky profil totiz ukazuje, ze hraci béhem
utkani se pohybovali vice nez 83 % herniho ¢asu na utkani v zéné vysoké intenzity (Bélka et al.,
2014).

Zatizeni se déli na vnéjsi a vnitini, pticemz neni dobré opomijet ani jednu z kategorii. Mezi
vnitfni zatizeni se radi monitoring srdecni frekvence, koncentrace laktatu a kreatinkinazy,
zatimco do kategorie vnéjsiho zatizeni fadime intenzitu a objem.

Podle Bélky a kol. (2021) se béhem utkani priimérna srdecni frekvence u Zen v hazené
pohybuje mezi 86,5-89,2 % maximalni srde¢ni frekvence (SFmax). V intenzité zatizeni nad 85 %
SFmax travi 75-83 % Casu hracky na hfisti. Nejvice zatéZovanym hazenkarskym postem je pivot,
jehoz primérna srdecni frekvence dosahuje dokonce pres 90 % SFmax. Nasleduji kridla (86—89
%) a spojky (85—89 %). Primérna hladina laktatu je 6—7 mmol.I-1 a prdmérny energeticky vydej
dosahuje 980 Kcal. DileZité je poznamenat, Ze namérené hodnoty koreluji s ¢asem stravenym
na hristi, coZ potvrzuje studie Vala et al. (2022). Podle této studie hracky v prvnim polocase
utkani dosahovaly pridmérné intenzity zatizeni 82,4 + 8,9 % SFmax, zatimco ve druhém polocase
dosahly 80,4 + 8,0 % SFmax.

Rozdily v namérenych hodnotach u jednotlivych hernich postl byly také zjistény. Hracky
na postu spojky dosahly prlimérné intenzity zatiZzeni v prvnim polocase 84,3 + 6,3 % SFmax a ve
druhém polocase 81,1 + 5,6 % SFmax. Pivotim bylo naméreno v prvnim polocase 81,6 + 7,9 %
intenzity zatiZeni, a to v prvnim polocase 80,7 + 10,2 % SFmax a ve druhém polocase 79,8 + 9,0
% Sfmax (Vala et al., 2022).

Michalsik, Aagaard a Madsen (2015) uvadi priimérnou prekonanou vzdalenost hracky za
jedno utkani v hazené v nejvyssi soutézi v Dansku jako 3 627 + 568 metrd. Tato vzdalenost byla
dosazena primérnou rychlosti 6,40 + 1,01 km/h, avsak do tohoto vysledku nebyl zahrnut ¢as

straveny bez pohybu, kdy hracky staly, anebo pravé nebyly v pohybu.
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Podle Delamarche a Bideau (2011) predstavuje priamérna prekonana vzdalenost v utkani
mezi 4,5 az 6,5 kilometry, pficemz se sklada z 35 % chlze, 45 % pomalého béhu, 18 % rychlého
béhu a 2 % sprintu.

Podobnou studii provedli Michalsik, Madsen a Aagaard (2014) i pro nejvyssi soutéz Zen,
kde naméfili primérnou prekonanou vzdalenost hracky 4 002 + 551 metr( s primérnou rychlosti
5,31 +0,33 km/h. | z mistrovstvi Evropy Zen v Dansku 2020 bylo zjisténo, Ze prilimérna prekonana
vzdalenost se pohybovala mezi 4 693 az 6 796 metry, coz odpovida rychlosti 78-113 m/min. V
porovnani s muzskymi zaznamy, které uvadi Bélka a kol. (2021), byla prdmérna vzdalenost Zen

Rozdily v prfekonané vzddlenosti se také projevuji mezi hernimi posty. Michalsik, Aagaard
a Madsen (2015) zjistili, Ze nejvétsi primérnou vzdalenost v utkani dosahuji spojky (3 765 + 532
m), poté kfidla (3 641 + 501 m) a nejmensi hodnotu zaznamenaly hracky na pozici pivot (3 295 +
495 m). Na druhou stranu Bélka a kol. (2021) uvadéji odlisné vysledky, kde nejvétsi vzdalenost
prekonavaji stfedni spojky a pivot, zatimco leva a prava kfidla dosahuji nizsi priamérné
vzdalenosti. Brankari prekonaji v utkani 1 200—2 000 metr(, pricemz nejcastéjsi délka sprintu s
vysokou intenzitou je do 5 metr( a nejdelSimi sprinty dosahujicimi 20-30 metr (Michalsik et

al., 2014).
2.1.2 Pocet utokii v zapase

Z hlediska zkoumani poc¢tu utokl mizeme demonstrovat tyto vysledky: z celkového poctu
provedenych Gtokd (n=413), bylo 18 % (73) samostatnych rychlych utokd, 55 % (229) bylo pfi
protiutoku a 27 % (111) v postupném utoku. Ze studie také vyplyva, Ze 57 rychlych utokl zahajilo
volnym hodem ze své poloviny hfisté, 35 Gtok( zacalo vhazovanim brankare a 18 utokl bylo
spojeno s vyhazovanim a zisku mice od soupefe. Vyhoz po obdrieném gélu byl zacatkem

protiutokd pouze 12x (Ohnjec et al., 2015).
2.2 Pravidla hazené

2.2.1 Hraci plocha a branky

HFisté je obdélnik dlouhy 40 m, Siroky 20 m a obsahuje dvé brankovisté a hraci pole, které
je rozdélené stiedovou &arou. Cary vymezujici hraci plochu na funkéni strané se nazyvaji
postranni ¢ary a na Sitku brankové ¢ary (Konecny, 2022).

Branka stoji ve stfedu vnéjsi brankové ¢ary a ma na vySku 2 m a na Sifku 3 m. Musi byt

opatfena siti. Brankovisté jsou vymezena 6 m vzdalenou ¢arou od branek, ktera tak vymezuje
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prostor brankard. Cara volného hodu (9m ¢ara) se vyznaduje prerusovanou éarou ve vzdalenosti
3 m pred carou brankovisté soubézné s ni. Sedmimetrova ¢ara (7m cara) je 1 m dlouhd znacka
primo pred stfedem branky. Je vyznacena rovnobézneé s brankovou ¢arou ve vzdalenosti 7 m od
ni. Cara hranice brankafe (4m &ara) je 15 cm dlouhd &ara pfimo pred brankou. Je oznadena
rovnobézné s brankovou ¢arou ve vzdalenosti 4 m pred ni. Stfedova ¢ara spojuje pulici télo obou
postrannich &ar. Cara pro st¥idani je pro kazdé druZstvo Usek postranni ¢ary vedouci od stfedové
¢ary az k bodu vzdalenému 4,5 m od stredové cary. Tento koncovy bod ¢ary pro stfidani je
zvyraznén ¢arou rovnobéznou se stfedovou carou o délce 15 cm na obé strany od postrannich

¢ar (Konecny, 2022).

Obrazek 1

Hraci plocha (handball.cz)
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2.2.2 Hraci doba

Normalni hraci doba pro vSechna druzstva s hraci ve véku vyssich 16 let ma dva polocasy,
kazdy trvad 30 minut. Prestdvka mezi polocasy trva 15 minut. Hraci doba pro druzstvo mladeze
ve véku od 12 do 16 let je 2 x 25 minut, pro druZstvo ve véku od 8 do 12 let trvd utkani 2 x 20
minut. V obou ptipadech je prestdvka v polocasech 10 minut. Pokud je stav utkani po skonéeni
regulérni hraci doby nerozhodny a je nutny urcit vitéz, nasleduje po pétiminutové prestavce
prodlouZeni. ProdlouZeni trvd 2 polo€asy po 5 minutdch, s pfestavkou o délce 1 minuty v
polocase. Pokud se ani v ném nerozhodne, dochazi k penaltovému rozstfelu, kdy kazdy tym stfili
7metrové hody. Hraci doba zacind hvizdem rozhodciho, po kterém nasleduje zahajovaci vyhoz,

a konci automatickym zavére¢nym signalem verejného casomérného zarizeni nebo zavérecnym
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signalem casomeéfrice. Pokud Zadny takovy signal nezazni, utkani ukoncuje rozhodc¢i svym
hvizdem a tim potvrzuje konec utkani. Jakékoliv poruseni pravidel a nesportovni chovani, ke
kterému doslo pred zavérecnym hvizdem, nebo v pribéhu ného (v polocase nebo na konci
utkani, stejné tak v prodlouzeni), musi byt potrestana rozhod¢imi utkani, a to i v ptipadé, Zze maji
volny hod nebo 7metrovy hod provést az po zavére¢ném signalu, kdy utkani skoncilo (Konecny,

2022).

2.2.3 Mic

Mic je zhotoven z kize nebo syntetického materidlu. Musi byt kulaty. Vnéjsi material
nesmi byt leskly nebo hladky. BEhem utkani musi byt k dispozici minimalné dvé mice. Druzstva

v jednotlivych kategoriich musi pouzivat mice v nasledujicich velikostech (obvod a véha):

° 58-60 cm a 425-475 g (velikost IHF 3) pro muZe a dorostence (16 let a starsi),

° 54-56 cm a 325-375 g (velikost IHF 2) pro Zeny, dorostenky (14 let a starsi) a zZaky
(od 12 do 16 let),

. 50-52 cm a 290-330 g (velikost IHF 1) pro Zakyné (od 8 do 14 let) a Zaky (od 8 do 12
let) (Konecny, 2022).

2.2.4 Druistva

Druzstvo se sklada nejvyse ze 16 hracl. Na hraci ploSe mizeme najit 7 hracli. Ostatni hraci
jsou stfidajici, ktefi sedi na lavici pro stfidani. Hra¢, oznaceny jako brankar, muize kdykoli
zaujmout roli hrace v poli. Stejné tak mize kterykoli hra¢ z pole kdykoli prevzit roli brankare,
pokud bude oznacen jako brankar. Pokud hraje druzstvo bez brankare, mlze byt na hraci plose
nejvyse 7 hracl v poli. K zahajeni utkdni musi na hraci plochu nastoupit nejméné 5 hracd.
Druzstvo smi béhem utkani zapsat do zdpisu o utkdni nejvySe 4 funkcionafe druistva. Tito

funkcionari nesméji byt v prabéhu utkani vyménéni (Konecny, 2022).

2.2.5 Stridani

Sttidajici hrac¢i mohou béhem utkani kdykoli a opakované nastoupit do hry bez hlaseni
zapisovateli nebo ¢asoméfici, pokud jimi sttidaji hrace jiz opustili hraci plochu. Stfidajici hraci
musi opustit hraci plochu a vratit se zpatky do hry vidy pouze pres ¢aru, urcenou pro stfidani.
To plati také pro stfidani brankard. Chybné stfidani, znamena udéleni trestu vylouéenim hrace,

ktery se provinil, na 2 minuty. Pokud si pfi konkrétni situaci dopustite chyby pfi stfidani vice
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hracl jednoho druzstva, bude potrestan jen ten hrac, ktery porusuje pravidla jako prvni a hra

bude pokracovat volnym hodem pro druzstvo soupere (Konecny, 2022).

7 vo

2.2.6 Vybaveni hraci

Vsichni hraci v poli jednoho druzstva musi mit jednotné sportovni obleceni. Kombinace
barev a designu obleéeni obou druzstev musi byt navzajem zfetelné odlisné. Vsichni hradi
druzstva, ktefi jsou na postu brankdre, musi mit obleceni stejné barvy, které se lisi od barev
drest hracl v poli obou druzstev, ale i od brankard soupere. Pokud hrac krvaci nebo ma krev na
téle nebo na dresu, musi neprodlené a dobrovolné opustit hraci plochu. Jakmile krev neni na
téle, a misto, které je poskozeno, je radné zastaveno, teprve poté se mlze hrac¢ znovu vratit na
hraci plochu (Konecny, 2022).

Brankafi je v brankovisti dovoleno chytat nebo odrazet mic jakoukoli ¢asti téla, ale nesmi
u toho zdmérné ohroZovat utociciho hrace. Pti pohybu s micem v brankovisti se na néj nevztahuiji
pravidla platna pro hrace v poli. Brankar mlze opustit prostor brankovisté bez mice a zapojit se
do hry v poli, tam ale pro brankare plati stejna pravidla, jako pro hrace, tudiz se nesmi dopustit
prestupkl pravidel, jinak mlze byt také vyloucen ze hry. Brankafi je zakdzano opustit
brankovisté, jakmile ma mic¢ ve vlastnim drZzeni v brankovisti. Dotknout se mice, ktery je mimo
brankovisté, pokud v ném sam stoji, ani nesmi vnést mic zpét do brankovisté, pokud stoji mimo

néj (Konecny, 2022).

2.2.7 Brankovisté

Do brankovisté smi vstoupit pouze brankaf. Ostatnim hraclim je vstup do vlastniho nebo
souperova brankovisté zakazan. Pfi vstupu hrace z pole do brankovisté musi byt rozhodnuto
odebranim mice atocicimu tymu, po kterém nasleduje hod brankare, pokud hra¢ utociciho
druzstva vstoupil do brankovisté s mi¢em, nebo pokud vkrocil do brankovisté bez mice a ziskal
tim vyhodu, je tymu taktéZ odebran mic. Vstup do brankovisté se netresta, kdyz do brankovisté

vbéhne hrac po odehrani mice, pokud tim nezplsobil soupefi nevyhodu (Konecny, 2022).

2.2.8 Pasivni hra

Druzstvu neni dovoleno drzet mic bez jasného pokusu o Utocnou akci nebo o stfelu na
branku. Podobné neni dovoleno opakované zdrZovat provedeni vyhozu, volného hodu,
vhazovani nebo hodu brankare vlastniho druzstva. VSechny tyto dilci prestupky jsou rozhod¢imi
povaZovany jako pasivni hra a jakmile zvednou rozhodci svoji paZi, coZ oznacuje varovny signal

pro druzstvo, musi Utocici tym zménit svij projev Utoceni a zrychlit kombinaci a prejit ke strelbé

16



Vs s

na branku. Pokud se hraci utociciho tymy neuchyli ke strelbé, mohou rozhodci vzit tymu mic
nejpozdéji po Ctyrech prihravkach. Doneddvna bylo povoleno pfi pasivni hfe prihravek Sest, ale
v aktualizaci pravidel vroku 2022 doSlo ke zkrdceni ¢asu v pasivni hfe na pfihravky Ctyfi.

V urcitych situacich mohou rozhoddi vzit tymu mic i dfive, predevsim pokud nejsou aktivni i

v dobé pasivni hry. Tato situace nastava prevazné na konci utkani, kdy jedno druZstvo natahuje

c¢as a jeho cilem je ubrdnit vedeni v utkani (Konecny, 2022).
Dalsim prvkem ve hre jsou fauly a nedovolené branéni hracd, pfi kterém zakrok hrace

sméfuje proti télu soupefe a dopousti se nedovoleného branéni, musi byt rozhodcimi
ohodnocen osobnim trestem. To znamena, Ze navic k nafizeni volného hodu nebo 7metrového
hodu je hrac potrestan ziskem 2minutového trestu a odchodem na lavici ndhradnik(. Progresivni
znamena, ze kromé volného nebo sedmimetrového hodu je uréen také osobni trest. Tento trest
navazuje v posloupnosti: napomenuti hrace (Zluta karta), vylouceni hrace (2 minuty), druhé
vylouceni hrace (2 minuty), diskvalifikace (Cervena karta). Jako nesportovni chovani posuzuje
vSechny slovni a mimoslovni vyjadreni, které nejsou v souladu se zasadami fair-play a

sportovnim pristupem. Toto se urcuje jak na hrace, tak na funkcionare druzstva, na hfisti i mimo

hraci plochu (Konecny, 2022).

2.2.9 Dosazeni golu
GOl se pocita v momenté, kdyZz mi¢ celym objemem ptesel brankovou ¢arou, pokud se

pfed hodem nebo pfi ném hazejici hra¢ nebo jeho spoluhraci nedopustili Zddného poruseni

pravidel. Brankovy rozhod¢i potvrdi dvéma kratkymi hvizdy a signalizacnim znakem, Ze bylo

dosaZzeno golu, dosazenim golu prerusena, gél nesmi byt uznan (Konecny, 2022).

Obrazek 2
DosaZeni golu (www.handball.cz)
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2.2.10 Vyhoz

Na zacatku utkani ma vyhoz druistvo, které po vyhie v losovani zvolilo mi¢. Druhé
druzstvo ma pravo si vybrat stranu, na které zacne hrat. Pokud si vitéz losovani vybere zvolenou
stranu, ma vyhoz druzstvo soupere. Pfed za¢atkem 2. polocasu si druZstva vyméni strany. Vyhoz
na zacatek 2. polo¢asu bude zahravat druzstvo, které nemélo moznost vyhozu na zacatku
prvniho polocasu. Vyhoz se provadi ze stfedu hraci plochy jakymkoli smérem. Musi byt rozehrdn
béhem tfi sekund po zapiskani (Konecny, 2022).

V roce 2022 doslo ke zméné pravidel, do tohoto roku bylo vidy rozehrani hrace ze
stfedové ¢ary, kdezto od Cervence roku 2022 se pravidla zménila a ve stfedu hraci plochy v misté
pulici ¢ary vznik kruh, ve kterém hraci provadi vyhoz po obdriené brance. Signal pistalky
rozhodciho k rozehrani mize byt uskutecnén, jakmile se mi¢ nachazi uvnitf kruhu pro vhazovani
a hra¢ ma alespon jednu nohu uvnitf prostoru pro vyhoz. Hra¢ nesmi opustit kteroukoliv ¢asti
téla kruh, dokud nerozehraje vyhoz, naopak hraé se muize v kruhu pohybovat, ale nesmi s micem
driblovat po hvizdu rozhodcéiho. Vyhoz je spravné zahran, kdyZz mi¢ nejprve opustil ruku
hazejiciho hrace a poté opustil ¢aru oblasti odhozu. Tato zména v pravidlech a zavedeni prostoru
uprostied palici ¢ary méla za cil zrychlit vyhoz a také umoznit ve hte vice rychlych Gtok( a celkové

zrychleni hry (Konecny, 2022).
2.2.11 Volny hod

Volny hod se nafidi za poruseni pravidel napf. dotek nohou, pti poruseni pravidla o
krocich, pfi prerusovaném driblinku, pfeslapnuti brankovisté a za obranny prestupek. Volny hod

se provadi z mist, kde doslo k preruseni nebo od ¢ary volného hodu (Konecny, 2022).
2.2.12 Sedmimetrovy hod

Sedmimetrovy hod se nafidi po zmareni jasné gélové Sance nedovolenym zakrokem
soupete nebo jeho vstup do brankovisté. Sedmimetrovy hod musi byt proveden do 3 sekund od
zapiskani rozhodciho jako pfimy hod na branku. Hrac, ktery ho musi provést, musi stat za ¢arou
sedmimetrového hodu, ne viak dale jak 1 m. Jeho ¢lenové i protihraci musi byt za ¢arou volného

hodu (Konecny, 2022).

2.3 Herni posty v hazené

Podle TGmy (2015) mUzZeme herni ¢innosti délit na zakladé vztahu k mici na:
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) utocné,

° obranné.

Podobné jako v ostatnich sportovnich hrach, se v hdzené objevuji definované hracské
posty. Dle postl ma kazdy jedinec funkci, kterd ma specifické ukoly a pohybuje se na specifickych
pozicich v hracim poli. Trenér, poptipadé ucitel, ma za ukol vidy odhadnout, ktery hrac (zak) se
specificky hodi na danou pozici. DlleZity poznatek je vsak ten, Ze na Zadnou pozice nejsou dana

kritéria. KaZzdy post totiz maze plnit i jinou funkci jak v defenzivé, tak v ofenzivé (Hianik, 2011).

2.3.1 Zakladni postaveni hraci

2.3.1.1 Pravé a levé kridlo (krajni obrdnce)

Zakladni postaveni v rohu hfisté je charakteristické pro kfidla, u kterych se uvadi tyto
pozadavky — rychlost, vybusna sila, okamzité zrychleni ze stoje, stfelba z malych uhlG. Obranné
pozadavky — zmensovani stfeleckého Uhlu, nahustovani obrany (Hianik, 2011).

KFidlo se v utoku casto vyskytuje v oblasti rohu (vpravo, vlevo) a postranni ¢ary po care
volného hodu. DlleZitym Gkolem ktidla je v postupném Utoku roztahnout obrannou formaci co
nejvice od sebe a tim pomoct ziskat prostor pro utoceni spoluhraéd na postu spojek. Pfi
kombinacich spolupracuje se spojkou a pivotem (Matousek, 1995).

Predpokladem pro Uspésné plnéni hernich uUkoll kfidelniho hrace je predevsim bézecka
rychlost, schopnost rychle zakoncit rychly Gtok, schopnost ziskat mi¢ ze soupefrovy pfihravky.
DuleZitou vlastnosti je také odrazova schopnost, Svihova sila pazi a specialni obratnost zejména
pfi stielbé z letu a padu (Jancalek et al., 1990).

Podle Grasgrubera a Caceka (2008) se jednd o hrace mensiho vzristu a neprichazeji tak
Casto do pfimého kontaktu se soupefem. Pohyb je charakteristicky dynamikou a hbitosti.

Kfidla vykazovala tendenci odliSovat se od jakékoli jiné pozice, zretelnéjsi rozdil byl u
brankar(: kridla byla vyrazné leh¢i a kratsi s mensim mnoZstvim svalové hmoty a tuku. Ize to
vysvétlit roli kfidla a brankare: kfidlo rychle béhd z obrany do Utocna faze, hazi na branku bez
vyrazného kontaktu s obrancem soupere, vyuZivajici predevsim rychlost a hbitost, zatimco
brankar hraje v omezeném prostoru, jeho pozice a prace na hraci plose je relativné staticka a
vyuziva predevsim rychlé, jednoduché pohyby, které spotiebuji méné energie (Piscitelli et al.,

2011).

2.3.1.2 Stfedni spojka
Stredni spojka je hrac, ktery ma jasné stanovené pozadavky, které jsou fizeni hry, rizné

zpUsoby strelby, rychlost, vytvareni Sance pro spoluhrace a celkovy projev tymu v Utocné fazi.
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Mezi obranné pozZadavky stfedni spojky fadime branéni obrancl na pozici stfedniho zadniho

bloku, blokovani stfelby, orientace v prostoru a fizeni obrany (Hianik, 2011).

2.3.1.3 Pravd a levd spojka

Krajni spojky se charakterizuji zdkladnim postaveni u postrannich car htisté, kde spolu se
stfedni spojkou vytvareji Utoéné kombinace. Mezi spojkové charakteristiky miZeme zahrnout
stfelbu ze stfedni i delsi vzdalenosti, spolupraci s pivotem, stfedni spojkou a také kfidlem, kde
mnoho pfihravek jde prdvé od krajnich spojek. Mezi obranné pozadavky radime blokovani
stfelby a spoluprace zejména se stfednim obrancem (Hianik, 2011).

V postupném utoku se spojka nejcastéji pohybuje v rozmezi 2—3 metry pfed ¢arou volného
hodu, odkud rozehrdva mice a vytvareji stfelecké pozice dalsim spojkam, kfidlim, anebo
pivotovi (Jancalek et al., 1990).

Mezi hlavni ¢innosti spojky se povazuje strelba z ddlky, odlakani soupere z idedlniho
obranného postaveni a nasledné vyuziti prostoru na brankovisti, uvolfiovani pivota a kfidla
(Jancalek et al., 1990).

P¥i rychlém Utoku se spojky zapojuji jak do prvni, tak pfedevsim do druhé viny rychlého
utoku. Dlleziti Cinitelé jsou pfi pInéni UkolG: vyska jedince, co nejdokonalejsi ovladani vice druh(
stfelby, herni a tvlrci mysleni, smysl pro spolupraci, odrazové schopnosti, Svihova sila paizi,
precizni zvladnuti prihravek, at uz na kratsi, anebo na delsi vzdalenost a dobra orientace béhem
hry (Matousek, 1995).

Hraci na téchto postech vykonavaji velké mnozstvi kratkych sprintll a ¢asto méni smér,
coz je velmi narocné na fyzickou kondici. Dalsim kondi¢nim prvkem je velké mnozstvi vyskokd,
at uz pri stfelbé v Utocné fazi, anebo pfi blokovani ve fazi obranné. Z tohoto diivodu maji velmi
nizkou endomorfni hodnotu a procento podkozZniho tuku, podobné jako kfidla, i kdyZ kfidla
byvaji jesté drobnéjsi postavy, oproti hra¢lim na pozicich spojky (Urban et al., 2011).

Zejména obranci na pozicich stfedniho zadniho bloku a maji nejvétsi proporce, délku pazi,
télesnou hmotnost, ale i vysku a tim délaji obranu tymu pevnou a snazi se znesnadnit Utocicimu

tymu jeho pocinani v Utoku (Piscitelli et al., 2011).

2.3.1.4 Pivot

V utoku se nachdzi mezi obrdnci na brankovisti zady k soupefici brané a svadi nelehké
boje s obranci soupere. Pro pivoty je charakteristické vytvareni prostoru pro své spoluhrace na
brankovisti, orientace v prostoru, technika pfi stfelbé, velmi vysoka kvalita zpracovani mice a

razné obtiznych prihravek (Hianik, 2011).
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Pivot se z Casti uvolfiuje zabihanim za vysunuté obrance nebo ho uvolniuje spojka, ktera
mu pfihrdva. Pivot stahuje, roztahuje nebo narusuje soupefovu obrannou formaci nebo jeho
prehled a orientaci. Pro ¢innost a plnéni hernich Ukolt musi mit hrac¢ hrajici na tomto postu
vysokou moralné volnou uUroven, odolnost a sebeovladdni, aby se nenechal lehce vyprovokovat
obranci (Matousek, 1995).

Z vysledka studii vyplyva, Ze hraci na pozici pivota jsou vétSinou nejzkusené;jsi a nejstarsi
hraci tymu, coZz mlze ovlivnit specifické poZadavky této pozice a jeho specifické Gkoly béhem

hry (Sporis et al., 2010).

2.3.1.5 Brankar

charakterizuji tohoto hrace jako samostatného, individualniho hrace v tymové hre a poskytla mu
specifické technické a taktické akce, které se vyrazné odlisuji od ukol( ostatnich hracd v poli. Ve
srovnani se vSemi ostatnimi hraci v poli je brankar jediny, kdo nejvice pfimo ovliviiuje vysledek
pokusu kazdého soupere Uspésné zakoncit Utok. Na rozdil od ostatnich hraca v poli plsobi
brankar samostatné v omezeném prostoru, tedy brankovisti. Brankar také nejcastéji zaklada
rychly, ale i postupny uUtok svého tymu. Diky specidlni odpovédnosti brankare, ktery ma
specifickou pozici ve hre, je doslova dotlacen k vytvarenim pozitivniho nebo negativniho
emocniho stavu celého tymu. Spolehlivy brankar dava celému tymu mimoradnou Sanci na
Uspéch, coz prispiva ke zvySeni irovné sebedlivéry hraca v sebe, ale i vtym béhem zapasu, a tak
hraci mohou snadnéji vérit, Ze mohou soupere porazit (Vanja, 2012).

Mezi hlavni vlastnosti kvalitniho brankare fadime velmi dobrou reakéni rychlost a
flexibilitu. Ze studie byla zjisténa silna negativni korelace mezi maximalni rychlosti béhu, relativni
spotiebou kysliku VO2max a télesnym tukem (Sporis et al., 2010).

Dalsi studie fika, Zze v priiméru kazda hracka v zdpase zaznamenala 2,8 + 2,6 rychlych
brejk, vystrelila 7,9 + 14,4 stfel na branku, a u brankarek studie zaznamenala 14,6 + 9,2 zakrok(

(Michalsik et al., 2015).

2.4 Systematika hazené

Systematika se ve sportovni terminologii vyklada jako vécné, prehledné, teoretické a
logické zdGvodnéné usporadani hernich ¢innosti ve sportu. MGzZeme ji chapat, jako dynamickou
kategorii, pomoci které lze sledovat hry, které jsou doplnéné o nové herni innosti pro

jednotlivce, ale i pro skupiny hraéi ¢i cela druzstva (Zatkova & Hianik, 2006).
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Systémy hazené rozdélujeme na ofenzivni a defenzivni, kdy se do ofenzivnich fadi —
protidtok, rychly utok, postupny utok. Defenzivni systémy obsahuji zdnové obranné systémy,

osobni obranné systémy, kombinované obranné systémy (Bélka & Sal¢akova, 2014).
2.4.1 Individudlni ¢innosti jednotlivce
Zakladni herni ¢innosti rozdélujeme na Gtocnou a obrannou ¢ast.

2.4.1.1  Uto¢né ¢innosti jednotlivce

° Zaujimani Utocného postaveni (bez mice),
. uvolfovani utocnika bez mice,

° prihravani,

° uvolnovani utocnika s micem,

o stfelba (Bélka & Sal¢akova, 2014).

2.4.1.2  Obranné Cinnosti jednotlivce

° Zaujimani obranného postaveni,
° obsazovani Utocnika bez mice,
. ziskavani mice,

° jednoblok (Bélka & Salcakova, 2014).
2.4.2 Herni kombinace

2.4.2.1 Uto¢né kombinace
Nejjednodussi pfipad soucinnosti dvou hract. Obsah zdkladnich Utocnych kombinaci
(2UK) je souhrn véech hernich ¢innosti obou na sou¢innosti a podily hraéd. Formou ZUK je zp(isob

usporadani podstatnych prvkd téchto hernich innosti (Jancalek et al., 1990). Je zaloZeno na:

. prihravani,

° odlakavani,

° prebihani,

° clonéni,

° kombinace na signal — nacvi¢ené (Bélka & Salc¢akova, 2014).

2.4.2.2  Uto¢né signdly
Uto¢ny signal je tedy utoénou kombinaci presné nacvi¢enou prostorové, hraésky a

technicky, kterou hraci vidy presné stereotypné provadéji ve hie. Provadi se na signal akusticky,
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opticky, pokyn trenéra, tymu atd. a jeji ucel je vytvofit co nejvyhodnéjsi streleckou pozici Ci

prostor, ze kterého co nejsnadnéji Utocici druzstvo Uspésné zakoncuje Utok:

° pfi rozehrani devitimetrového hodu,
° pfi rozehrani rohového hodu,
° pfi vhazovani autu,

. pfi precisleni (Sobotka & Matousek, 1987).

2.4.2.3 Obranné kombinace
Obrannou kombinaci rozumime takové postaveni branicich hracd, které je Casové a
prostoroveé sladéno tak, Ze plni obranné ukoly ve vzajemné spolupréci, aby zamezilo Utocicimu

celku vstrelit gél (Sobotka & Matousek, 1987). Mezi obranné kombinace radime:

. zajistovani,
. prebirani,
. proklouzdvani,

° vice blok (Bélka & Sal¢akova, 2014).

2.4.3 Herni systémy

Herni kombinace urcujici zamérné spolecné herni kroky dvou a vice hraca, smérujici k
feSeni Utocnych, nebo obrannych hernich situaci, které vedou ke zlep3eni utoku, ktery povede
k uspéSnému zakonéeni. Provedeni hernich kombinaci bezpochyby zavisi na faktorech, kterymi
jsou individudlni ¢innosti jednotlivce, fyzicka kondice, technickd a mentalni vyspélost (Sobotka

& Matousek, 1987). Mezi Utocné systémy patfi:

o protiutok (brankarem, hracem v poli),
° rychly utok (brankar a jeden hrac v poli, brankar a vice hraca v poli),

. postupny utok (Bélka & Salc¢akova, 2014).

Dalsi herni variantou, ktera se v utkanich objevuje se nazyva presilova hra a u druhého
druzstva také oslabeni. Tato situace nastdva, pokud hrac¢ soupefe dostane za faul nebo
nesportovni chovani trest v podobé 2minutového trestu a tim jeho tym hraje v oslabeni a druhé
druzstvo presilovou hru. Pfi hie v pocetni prevaze poZziva branici tym systém 5 + 1 s osobni
obranou nejnebezpecnéjsiho hrace (strelce) utociciho tymu. Hrac, co se specializuje na branéni,
zpravidla obsadi stfedovou ¢ast. Ofenziva je zaloZena na tvardi ¢innosti pivota, protittoky jsou

vyuzivany standartné pres kfidla. Po vstfeleni gélu prichdzi okamzité vraceni na pozice do
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obrany. Nejcastéji se stfili ze stfredové pozice. Charakteristickou hrou v pocetni prevaze je Casté
ménéni pozic ve stfedové ¢asti skrze kfizeni, prechazeni ze hry 1:1 do uvolnéni stfedového ¢i
kfidelniho hrace. Nejobvyklejsim defenzivnim systémem, ktery tymy vyuzivaji, je systém 6-0 s
aktivnim predsouvanim hracl a obranné formace 3-2-1 a 5-1. Branici hradi se v pfipravné fazi
své ofenzivy trvale pokousi rozbit hru soupere. Pokus o naruseni hry vede k ¢astym brejkdm.
Obranna hra je nejcastéji charakterizovana ¢astym a Uspésnym blokovanim obrany (Lafko et al.,
2010).

Postupny utok, rychly Utok, protiutok a utoény systém v presilové hie spolecné s tocnym
systémem spadaji mezi systémy, které ovliviuji vysledek zapasu, stejné jak vSechny obranné
systémy véetné obranného systému v oslabeni a presilové hie. Z vyzkumu plyne, Ze druzstva v
oslabeni hodné pouzivaji 2-3 Gtocné kombinace, hodné riskuji a zakoncuji prevainé z prostoru
pivotu nebo strelbou z volného hodu pfi signalizaci pasivni hry. Nejslozitéjsi na ubranéni byly
nacviené Uto¢né kombinace spojené ze dvou a vice Utoénych kombinaci. Uspésnost jejich
ubranéni je nizka (27 %). Ze zkoumanych poznatku lze fict, Ze Utocna hra druzZstva v oslabeni

vyznamné ovliviuje vysledek utkani (Hianik, 2005). Mezi obranné systémy patti:

° osobni obranné systémy (na Utocné nebo obranné poloviné, po celém hfisti),
° zénové obranné systémy (0: 6,1: 5, 2: 4, 3: 3, 1: 2: 3),

° kombinované obranné systémy (1+5,2 + 4,5+ 1) (Bélka & Sal¢akova, 2014).
2.4.4 Herni systémy druistva

Systém hry ve smyslu systému cinnosti Utociciho druZstva je jisty vztah mezi zamérenim,
casem, prostorem a souhrnem hernich ¢innosti jednotlivcd, feSenim hernich ¢innosti jednotlivc(
a hernich kombinaci (HK) celého druzstva pfi realizaci Uspésnych utokd zakoncenych gélem

(Jancalek et al., 1990).

2.4.4.1 Rychly utok
Pod pojmem rychly Utok si mUZeme predstavit, kdy hra¢ sméruje s micem sam na
brankare hostll a obrana se nestaci zformovat a uhdjit branku svého tymu. Z této situace pada

v zapase mnoho goll a je povaZovana za nejjednodussi dosazeni gélu (Tima & Tkadlec, 2002).

2.4.4.2  Postupny ttok

.....

jiz pfes zformovanou obranu braniciho druzstva. DruZstvo se nasledovné pomoci hernich
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kombinaci pokousi dostat k Uspésnému zakonceni, které obvykle zabere urcity casovy interval

(Tdma & Tkadlec, 2002).

2.4.4.3 Osobniobrana
Defenzivni systém v hazené definujeme jako nacvi¢eny druh hry tymu ve fazi od ziskani
mice soupetfem do ziskani mice. Jedna se o druh branéni, kdy jeden obrance ma na starost

jednoho utocnika:

° po celém hristi,
° na vlastni poloving,
° na ¢are volného hodu (Tdma, 2015).

2.4.4.4  Uzemniobrana (z6novd)

Pro vSechny systémy zdnové obrany je spolecny postup pfi formovani obranného systému
po ztraté mice v Utoku. Obranné systémy jsou charakteristické tim, Ze vytvareji pfiznivé
prostorové podminky pro spolupraci dvojic a trojic pfi zajistovani, vice blocich ¢i prebirani a tim

se pokousi zabranit vstreleni gélu hostujicimu celku. Patfi mezi né:

° 0:6,
° 1:5,
° 2:4,
° 3:3,

o 1: 2: 3 (Jancalek et al., 1990).

2.4.4.5 Kombinovand obrana
Rozdéleni tymu, kdy jedna polovina hraje osobni obranu, zatimco druhd polovina tymu

brani prostor nejcastéji u ¢ary vlastniho brankovisté (Tma, 2015).

° 1+5,
° 2+ 4,
. 5+ 1 (Matousek, 1995).

2.5 Sportovni vykon

Jedna se o vysledek specifické pohybové cinnosti sportovce, kterd je vykondvand
v soutéznich podminkach, jez jsou zamérené na vyreseni soutéznich Ukoll, a to v souladu

s pravidly sportovni discipliny. To vSe je soucasti projevu osobnosti sportovce, jehoZ obsahem je
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uvédoméla sportovni ¢innost, pohybova cinnost, ktera je prostfednictvim sportovniho tréninku
ucena a zlepSovdana a stdva se z ni sportovni dovednost. Sportovni vykon délime na relativné
maximalni (mozZnosti sportovce) a na absolutné maximalni (rekordy) (Pifios, 2007).

Jiny autor piSe o sportovnim vykonu, jako o jednom ze zakladnich pojm( sportu a
sportovniho tréninku, ktery se soustfeduje na pozornost sportovcl, trenéri a dalSich odbornikd
(Jansa et al., 2009).

Sportovni vykon v sobé zahrnuje pojem sport, ktery ma jasné charakteristické rysy, jako
je snaha dosdahnout maximalnich sportovnich vykond nebo dosahnout vysledku dlouhodobé
pripravy sportovce. Pro provedeni téchto sportovnich vykont je tfeba dokoncit poznani jejich
rozhodujicich slozek v kazdém sportovnim odvétvi a discipliné (Lehnert et al., 2010).

Bourdon et al. (2017) popisuje sportovni vykon jako projev specializovanych schopnosti
sportovce. Sportovni vykon je vnitini a vnéjsi reakci organismu. Je tfeba rozliSovat mezi pojmy
sportovni vykon a sportovni vykonnost. Zatimco za sportovni vykon je povaZovan aktualni projev
osobnosti a organismu ¢lovéka, sportovni vykonnost je dispozice opakované podavat vykon
na urcité drovni. K jejimu formovani dochdzi postupné a dlouhodobé aje vysledkem jednak
prirozeného rlstu avyvoje jedince, okolnich vlivi prostfedi a podstatnou ¢ast je tvorena
samotnym tréninkovym procesem. Vyvoj jedince je samoziejmé také ovlivnén vrozenymi
dispozicemi. Ty se déli na morfologické, fyziologické a psychologické. Projevuji se jak v motorice,
tak i psychice a predstavuiji jejich dédi¢ny zaklad.

Pravé faktory, které predurcuji sportovni vykon, ktery je jimi ovliviiovan, by dle studie
mély byt pravé zkoumany. Jak zdlraziuje (Miller, 2019), vykonnostni Uspéch ve sportu je
soucasti fyzickych, psychologickych a technickych faktort, tréninkovym procesem a vnéjsSimi
vlivy. Tato myslenka je podporovdna i vyzkumem Johnsona a Smitha (2020), ktefi uvadéji a
kladou diiraz na nejen fyzickou kondici, ale podmiriuji Uspéch ve sportu pravé kvalitni mentalni
odolnosti a strategickym myslenim. Nicméné, jak poznamenava Brown (2018), rozhodujicim
faktorem pro kterykoliv sport a dosazeni Uspéchu v ném spociva v neustdlém usili a odhodlani k
dosazeni cild, tréninkd a dalsich faktord pro sportovni vykon.

Taktéz je dllezité vzit v Uvahu, Ze sportovni vykon neni pouze vysledkem individualnich
schopnosti, ale také socidlnich a environmentalnich faktord. Jak uvadi Green (2021), podpora ze
strany trenér(l, rodiny a tymovych kolegli mlze hrat klicovou roli v dosahovani vynikajicich
vysledk(l ve sportu. Tyto aspekty ukazuji na komplexnost sportovniho vykonu a duleZitost
multidisciplinarniho pfistupu k jeho pochopeni a maximalizaci.

Ve svétle téchto poznatkd je jasné, Ze Uspéch ve sportu neni jen otdzkou talentu, ale spiSe
kombinaci tvrdé prace, psychické odolnosti a socialni podpory. Jak pfipomina Mayer (2022),

trvaly sportovni Uspéch je vykoupen nejen fyzickym cvicenim, ale také emociondlni a mentalni
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pfipravenosti, ktera sportovci spojenim téchto atributll umozriuje dosahovat co nejlepsi
sportovni vysledky. Tato integrace fyzickych, psychickych a socidlnich faktorl je klicem k

dosazZeni optimalniho sportovniho vykonu.
2.5.1 Faktory ovliviiujici sportovni vykon

Faktory somatické — obsahuji podplrny a pohybovy systému, kam radime kostru, svaly,
vazy a Slachy. Mezi hlavni atributy se radi télesnd vyska a hmotnost, délkové rozméry a pomeéry,
sloZeni téla a télesny typ (Dovalil et al., 2002).

Faktory kondi¢ni — obsahuji pohybové schopnosti. V kazdé pohybové ¢innosti, které tvofi
obsah sportovnich vykonu, Ize definovat projevy ,sily“, ,vytrvalosti”, ,rychlosti“ a ,,obratnosti“,
jejich podil se lisi dle pohybovych tkold. Naptiklad trvani stfidani, rychlost, prekonani soupereni,
presnost provedeni apod. (Dovalil et al., 2002).

Faktory technické — souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich
technickymi sportovnimi dovednostmi a jejich technickymi provérkami (Dovalil et al., 2002).

Faktory taktické — tvorivi specifické jednani sportovce (¢innostni mysleni, pamét, vzorce
jednani jako taktické feseni) (Dovalil et al., 2002).

Faktory psychické — psychika hraje velkou roli u vSech faktor(. Ma vliv na sportovce v
prabéhu utkdni. Kazda herni situace ma& dopad na psychiku sportovce. Dle uzsiho
psychologického pohledu s vykonem souvisi v Uzkém spojeni schopnosti (Dovalil et al., 2002).

Na zakladé védeckého zkoumani jevi se v soucasné dobé pouziva systémovy pfistup. Ten
vychazi z metody, Ze sportovni vykon je uceleny systém s vlastni strukturou, kde se jednotlivé
faktory sportovniho vykonu vzajemné ovliviiuji. Pro konecny vykon maji faktory rlznou
dllezZitost a lze je rozdélit na faktory pro vykon rozhodujicich a faktord s mensi dilezitosti

(Lehnert et al., 2001).
2.6 Hernivykon

Herni vykon je specifickym typem sportovniho vykonu, ktery se projevuje v soutéznich
hrach. Je determinovan pribéhem a vysledkem konkrétnich aktivit béhem utkani. Tento vykon
zahrnuje Siroké spektrum pohybovych dovednosti na fyzikdlni, chemické, biologické,
psychologické a socidlni Grovni. V systémovém pfistupu je sportovni vykon povazovan za vystup
komplexniho systému, kterym je sportovec (Taborsky, 2005).

V micovych sportech, véetné hazené, je herni vykon definovan vysledkem utkani, ktery je

ovlivnén mnoha faktory. Mezi tyto faktory radime nestandardni podminky, rozmanité pohybové
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dovednosti, dynamika pohybu, sloZité pohybové struktury, taktické uvaZovani, anticipace
souperova zaméru, volba optimalnich feSeni a spoluprace v tymu (Jancalek et al., 1990).

Dle Taborského (2009) jsou ve sportovnich hrach, proménlivé herni podminky, mnoho
pohybovych dovednosti hracd, naroéné pohybové jednani, taktické jednani, pfedvidani amysla
souperl a urceni Ukoll podle postll. Ztéchto charakteristik je zfejmé, Ze herni vykony se
nasledné daji analyzovat a vyuzivat pro budouci zlepSeni v utkanich a zefektivnéni pfipravy.

Analyza herniho vykonu a vyplyvajici zatéze, podle Bourdona a kol. (2017), oznacuje
proces sledovani tréninkové a soutézni zatéze s cilem regulovat objemy a intenzity tréninku, coz
pfispiva ke sniZeni rizika zranéni a pretrénovani a nasledné se pokousi udrzet natrénovanou
vykonnost a sportovni formu po co nejdelsi dobu. Gabbett (2016) kladné hodnoti dlleZitost
sledovani celkové akumulace tréninkové zatéZze, zejména béhem predsezonni pfipravy a v
prabéhu sezdny, pro lepsi pochopeni rizika zranéni.

Buchheit a Simpson (2017) demonstruji hlavni cile analyzy herniho vykonu a sledovani
hracl jako: lepsi porozuméni praktikam v tréninku a zapase, véetné stanoveni cili a vyhodnoceni
vnéjsi zatéze a pohybovych narokli, pomoc s programovanim optimalnich vzorcl tréninkové
zatéZe na tymové Urovni a také pomoc s individudlnim planovanim tréninkovych program
hraca, aby se zlepsil vykon a minimalizovalo riziko zranéni.

Glas a Mattsson (2017) zdudraziuji dualeZitost individualizace tréninku v tymovych
sportech, kde hrac¢i mohou mit odlisné fyziologické schopnosti a Urovné zatéze. Pro ucely
sledovani zatéze hracu se Casto vyuzivaji technologie jako GPS a lokalni polohové systémy (LPS),
které poskytuji informace o pohybu hraca a vné;jsi zatézi. Akcelerometry jsou dalsi moznosti pro
sbér dat o pohybové aktivité hracli, zejména ve vnitfnich sportovnich prostredich.

Je vsak dulezité, aby byla spravné kalibrovana a integrovana data z rliznych systémd, aby
se zajistila spolehlivost vysledkl. Buchheit a kol. (2014) doporuduji pouZzivat kalibracni rovnice k
vyhodnoceni celkové pohybové zatéze hrace, které umoznuji porovnani dat z rliznych
technologickych systém( a podminek méreni.

Ve sportovnich hrach muzete rozliSovat hlavni dva herni vykony:

° individualni herni vykon,

° tymovy herni vykon.

2.6.1 Individudlni herni vykon

Dle Sisse (2006) definujeme individualni herni vykon jako systém jednotlivych vykon( ve
vSech hernich dovednostech, které jsou realizovdny ve specifickych podminkach utkani a

nasledné jejich vzajemnych vazeb, které poté tvofi systém herniho vykonu.
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Ve sportovnich hrach jsou individualni reakce definované hernimi ¢innostmi hrace. Ty se
skladaji z dil¢ich, vzdjemné na sebe navazujicich dovednosti. To znamend, Ze kvalita vykonu
predchazejici ovliviiuje kvalitu vykonu v dovednosti nasledujici. Herni dovednosti vyzaduji pravé
herni ¢innosti jednotlivcl, které jsou definované touto provazanosti (Suss, 2006).

Individualni herni vykon vyjadfujeme nasledujici faktory:

. oblast somatickych faktorq,
. oblast faktorl techniky,
. oblast kondicnich faktord,

. oblast psychickych faktor(i (TGma, 2015).

Podle Fajfera (2005) individudlni herni vykon je druh specifického sportovniho vykonu v
prabéhu zapasu, ktery se projevuje schopnosti individudlné resit herni situaci s vyuZitim

psychickych, technickych, taktickych a fyzickych predpokladd hréace.
2.6.2 Tymovy herni vykon

Siss (2006) tento druh vykonu popisuje jako systém, ktery je otevieny a nasledné tvoreny
subsystémy individualnich hernich vykonu a propojen jejich vzajemnymi vztahy.

Je sice podminén jednotlivymi individudInimi hernimi vykony, které jsou jeho soucasti a
vzajemné ovliviiovany, ale nejsou pouze jejich souhrnem (Nykodym et al., 2006).

Tymovy herni vykon ma socidlné psychologicky rozmér, kdy je findIni vykon zavisly na
dynamickych vztazich, socidlni soudrznosti, Urovni komunikace a soudrznosti hraca. Dllezitym
Cinitelem tymového herniho vykonu je uUroven spoluprace a soucinnost hracl pfi realizaci
hernich ¢innosti. Cilem v ramci tymového herniho vykonu je vitézstvi (Votik & Zalabdak, 2011).

Podle Lehnerta a kol. (2001) hraci ovliviuji své jednani béhem utkdni podle svého
postaveni a role v druzstvu. Pfi hodnoceni tymového herniho vykonu je urcovan urcity vysledek.
Kromé vysledku Ize jeho Uroven hodnotit napt. dle poctu a Uspésnosti obrannych ¢i Gtocnych

akci.
2.7 Kondicni slozka sportovniho vykonu

Potencial sportovce je dan jeho energetickym, funkénim a pohybovym potencidlem, ktery
se sklada z motorickych schopnosti, jeZ jsou Uzce navazany na techniku a taktiku pfi podavani
sportovniho vykonu a pro vyrovnani se s pozadavky tréninkového a soutézniho zatéZovani.

Energetické a morfologické znaky urcuji kondi¢ni schopnosti mezi které se radi sila,

vytrvalost, flexibilita a rychlost (Lehnert et al., 2014).
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Kondice se rozdéluje na obecnou a specialni. Obecnou kondici miZeme rozumét
vSestranny rozvoj kondiénich schopnosti, vyvolani nespecifickych adaptaci organismu, zatimco
specifickd kondice odrazi kondi¢ni pozadavky herniho vykonu v dané sportovni hfe a je spojena
se specifickymi adaptacemi (Hap et al., 2016).

V kondi¢ni pfipravé dochazi ke komplexnimu zlepSovani v rGznych smérech, nebot
jednotlivé schopnosti se nerozviji izolované, ale je mezi nimi vazba (Pifios, 2007).

Mezi pohybové schopnosti fadime rychlost, silu, vytrvalost, koordinaci.

2.7.1 Rychlost

Mezi sportovnimi hrami a atletikou mQzeme najit spolecné znaky, pficemzZ rychlost je
jednim z nich. P¥i sprintu je zadouci rychla akcelerace a dosazeni maximalni rychlosti s jejim
udrzenim (Lehnert et al., 2014).

Ve sportovnich hrach je taktéz rychlost dilezitym faktorem, avSak vZdy zalezi na vhodném
feSeni dané situace, kdy mohou hrdci pouzivat rychlé starty, ale ty se liSi v ndvaznosti na
predchozi ¢innosti a na zdkladé kognitivnich a rozhodovacich proces(. Mize se jednat napfiklad
o rychlé lokomoce vpred, pozpatku, rychlé nebo vybusné zmény sméru. (Lehnert et al., 2014).

Dovalil a kol. (2012) zase rozdéluje rychlostni schopnosti:

. rychlost reakcni — rychlost zahajeni pohybu,

. rychlost acyklickou — nejvyssi mozna rychlost jednotlivych pohybd,
° rychlost cyklickou — vysoka frekvence opakujicich se pohybl,

. rychlost komplexni — je dana kombinaci pfedeslych rychlosti.

2.7.2 Sila

Silové schopnosti jsou definovany jako schopnost prekonavat ¢i udrZovat vnéjsi odpor
svalovou kontrakci (Pefi¢, 2010).
Cilem tréninku sily je hlavné vytvofit idealni silovy potencidl pro podani sportovniho

vykonu. Primarnimi ukoly tréninku jsou:

obecny (komplexni) rozvoj sily,

. specidlni rozvoj sily (rozvoj funkéni sily),
. zvysovani zatiZitelnosti a prevence zranéni (profylaxe),
° udrzeni ziskanych adaptaci vsouladu s ukoly jednotlivych obdobi roc¢niho

tréninkového cyklu (Lehnert et al., 2014).
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Silové schopnosti mizeme rozdélit podle Kirchnera, Hnizdila a Louky (2005) na:

explozivné silova schopnost, cozZ je velké svalové usili v poc¢atku pohybu,
rychlostné silova schopnost, coZ je schopnost prekonavat sub maximalni odpor co
nejvyssi rychlosti,

silova vytrvalost predstavuje dlouhodobé udrZovani sub maximalniho odporu nebo

prekondvat odpor opakovanim pohybu.

2.7.3 Vytrvalost

Vytrvalostni schopnosti jsou zakladem kondic¢nich schopnosti. Je to schopnost organismu

vykondvat pohybovou ¢innost urcitou intenzitou po relativné dlouhou dobu nebo v ur¢eném

Case (Havel et al., 2012).

Dovalil a kol. (2009) uvadi déleni vytrvalosti podle doby trvani:

rychlostni vytrvalost — schopnost vykonavat pohyb co nejrychleji a co nejdéle, do
20 az 30 sekund,

kratkodoba vytrvalost — co nejvyssi intenzitou vykonavat ¢innost po dobu 2 az 3
minut,

stfednédobd vytrvalost — schopnost vykondvat pohybovou d¢innost intenzitou
odpovidajici nejvyssi mozné spotrebé kysliku, tj. po dobu asi 8-10 minut,
dlouhodoba vytrvalost — Schopnost vykondvat danou cinnost co nejdéle, anebo

déle nez 10 minut.

2.7.4 Koordinace

Koordinacni schopnosti jsou tvoreny jednou z hlavnich soucasti sportovniho vykonu. Bez

zvladnuti obtiznych ukoll v malém prostoru, v kratkém casovém Useku a soupefovym tlakem

nelze dosahnout Uspéchu, proto se mezi sportovci ¢im dal vic objevu;ji cviceni na koordinaci.

Z dil¢ich koordinacnich schopnosti se uplatnuji:

prostorové orientacni schopnosti — duleZité pfi vnimani polohy téla a pozice na
hristi ve vztahu k ostatnim ucastnik(m hry,
rytmicka schopnost — schopnost rytmizovat a spravné nacasovat vlastni pohyby —
pri doskakovani, rytmizace kroka, dribling,
kinesteticko-diferenciacni schopnost — tvofi zaklad pro Uspésnou strelbu ze vsech

vzdalenosti,
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° dynamicka rovnovaha — uplatiuje se predevsSim pfi zméndch sméru pohybu, pfi
akceleraci, ale i pfi kontaktu,

° jemna motorika — ovladani mice — chytani, dribling, stfelba, pfihravka,

. motoricka docilita — pfestoZe pfimo nerozhoduje o vykonu je dlleZita pfi uceni se a

osvojovani si novych dovednosti (Radim et al., 2017).

Soucasné ndroky na hdzenou se zndsobily, jakmile se zvysila rychlost, sila a vytrvalost
hracl a technicko — takticka uroven hry. Tyto poZadavky naznacuji, Ze fyzicka kondice hrace
ziskala ustredni vyznam v pfipravé a jeho mozném vykonu. Taktika a techniky spolu s fyzickou
pfipravou jsou nicméné ovlivnény psychologickymi aspekty hry. Motivace, soustfedéni, emocni
kontrola a sebevédomi jsou testovany béhem her a po celou dobu Zivotnosti hrace (Dumitru,
2010).

Nové poznatky v technickém, strategickém a kondi¢nim rozvoji hazené nuti hrace ziskat
nové technické a motorické vlastnosti hazenkara. V hazené je ¢im dal vice potreba, aby hraci byli

vvvvvv

alespon po kratkou dobu a méli vynikajici herni vnimani (Pokrajac, 2007).

2.8 Taktika

Nejvhodnéjsi feSeni variabilnich soutéznich situaci je zakladnim a velice dlleZitym bodem
pro dosazeni co nejvétsi sportovni vykonnosti v mnoha sportovnich odvétvich. Jednou ze slozek
sportovniho tréninku je taktika, ktera se primarné soustfedi na ziskdni, a hlavné osvojeni
optimalnich zpUsobl reseni pohybovych ukoll a jeji snaha sméfuje k dosdhnuti zdokonaleni
schopnosti, jejich nejlepSiho mozného vybéru a realizace v soutéznich a zavodnich situacich.
Hlavni bodem taktické pfipravy je osvojovani dilezitych védomosti, nacvik a zdokonalovani
rdznych zpUsobl feSeni soutéznich situaci na zakladé vnimani a analyzy situace a vytvareni
schopnosti prizpUsobovani osvojenych feseni ménicim se podminkam (Lehnert et al., 2014).

V procesu modernizace sportu jsou pravidla micovych her neustale zdokonalovana a
nesou s sebou nové vyzvy a zmény tykajici se techniky a taktiky, jakozto dllezitého prvku
sportovniho vykonu. Jednim z kli¢ovych faktora k zisku vitézstvi je pravé spravna taktika (An &
Zhao, 2024).

Taktika se mUZe uplatnit pfi zjednoduseni nasledujicich moznosti: minimalni (gymnastika,
sprint...), taktizovani (vzpirani, skok vysoky...), rozdéleni sil (béhy na dlouhé a stfedni traté...),
plné uplatnéni (sportovni hry, Upoly). Ve sportovnich hrach je taktiku potfeba vnimat v
souvislosti s hernimi systémy, hernimi kombinacemi a s individualnimi hernimi ¢innostmi

jednotlivce (Lehnert et al., 2014).
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Dlraz je bezpochyby kladen na postaveni hract v hernich situacich, kde jsou jasné
stanoveny role kazdého z nich a ve kterych dochazi k feseni problém( a slozZitych hernich
situacich (Zhang et al., 2024).

K zakladnim ukollm taktické pripravy patfi: ziskani a osvojovani taktickych védomosti
(zacind od znalosti pravidel po znalost slabych stranek jednotlivci a soupere v ramci herniho
systému). Vykon hrace ve sportu neni ovlivnén pouze jeho fyzickou a technickou urovni, ale
daleZitou strankou hrace je i jeho mentalni nastaveni a taktické dovednost. Pravé taktika
spolecné s herni pozici se fadi mezi dva nejdulezitéjsi faktory (Zhang et al., 2024).

Taktické dovednosti vyZaduji zdokonalovani a stalé procvicovani, tj. osvojeni soutéznich
a zapasovych modelu reseni situaci (napf. hra¢ umi presné a ucinné taktickou dovednost v utkani
— voli spravnou variantu nahravky mice Uto¢nikovi a nahrava presné do o¢ekdvaného prostoru).
Taktické schopnosti a postupy Ize rozvijet (napf. schopnost vnimat ménici se herni situaci nebo
rychle se rozhodovat) (Lehnert et al., 2014).

Mezi zakladni znalosti, které fadime mezi taktické, jsou prevazné znalost soutéznich
pravidel, taktického jednani a jejich zasad v situacich soutézniho razu, organizace vedeni
sportovniho boje — znalosti systému, kombinaci, typickych soutéznich situaci, soupef...). Mezi
taktické schopnosti je fazena koncentrace, reakéni rychlost, vnimani, situaéni pamét, anticipace.
Pohybové jednani je ovlivnéno predevsim kvalitou rozhodovani a vlastnim zpUsobu pohybu.
Soutézni situace jsou feSeny pomoci modell, které spadaji mezi taktické dovednosti a jsou
nedilnou soucasti taktické pripravenosti sportovce. Jsou zde védomosti (pravidla, zékladni
principy a postupy taktického jednani v discipliné, poznatky o soupefich...), zkusenosti a
intelektové schopnosti (pohotovd orientace ve sloZitych situacich, rychlé rozhodovani,
schopnost kombinovat a tvofit...). Cilem tréninku téchto dovednosti je osvojeni komplex
chovani v urcitych hernich situacich, které se v utkani ¢asto vyskytuji (Lehnert et. al., 2014).

Volbou metodického postupu pfi tréninku taktickych schopnosti sportovce je kvalita a
délka naucenych a osvojenych dovednosti. Zde plati hlavné trénink v modifikovanych
podminkach — od nejjednodussich, pres podminky blizké soutéznimu utkani, az po situace, kdy
se snazime vytvofit velky ndrok na svérence, ktery se podobda modelu soutéZe, na kterou
sportovec musi byt pfipraven, anebo podminky, ve kterych dochdzi k prekroceni prahu svych
moznosti (Lehnert et. al., 2014).

Vindividudlnich sportech jsou taktické dovednosti klicové pro spravné vyhodnoceni
situace ve hre, cemuzZ predchazi vnitfni myslenkové pochody, které vytvareji kognitivni zaklad
herniho jednani. Dlouhodobd pamét a neustadle osvojovani technik vedou k lepsim kvalitam

sportovce (Vogel et al., 2023).
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Taktika se realizuje promoci spravného chovani a jednani v soutézi ¢i utkani. Takové
jednani sportovce (skupiny, tymu) pfi zvladani soutéznich momentl ma faze, které se prolinaji

a jsou to tyto:

e vnimani a analyza soutézZni situace (rozpoznani vzniklé situace),
e myslenkové feseni (vybér optimalni varianty feseni a rozhodnuti),

e realizace vybraného feseni (Lehnert et al., 2014).

Dulezitym taktickym prvkem je také spravné sttidani klicovych hracd, nebot Ubytek
energie v pravé v hazené je znacny, jelikoZ se jedna o velice intenzivni sport, ktery je ndrocny na
nékolik kondi¢nich parametrid a pfimo v hazené je nastaven na 60 minut herniho ¢asu. To, Ze by
hra¢ odehral vSech 60 minut se v této studii stava velmi zfidka, v realu to je vsak Casty prvek
pravé u tymda, kde chybi konkurence a hradi na stfidani nemaji takovou kvalitu, jako hradi
zakladni sestavy. Na modelu 200 zdpasU téch nejlepsich tymu bylo zjisténo, Ze nejcastéji zde
tymy za zdpas vystfidaji 10-11 hracd, a to v zhruba 42 % pfipadl. Naopak 7-8 jen v 12 % pfipadd,
maximalnich 14 hraca pak v 20 % pripadl. Je potreba, aby trenér mél velice peclivé promysleno,
kdy a v jaké situaci své hrace stfidat, pokud se nejedna o zdravotni problém. Casto se v hazené
stfidaji specidlni hraci pro obranou formaci a pak také hrdci, ktefi chodi prevdiné pouze do
utocné hry. Tato varianta je ovSem podminéna velice rychlym stfidanim hract do obrany a
utoku, jelikoZ tymy na nejvyssi Urovni tato stfidani dokazou velice efektivné potrestat rychlymi
protiutoky (Projekt tolerance, 2022).

Hazena a jeji taktické naroky jsou predevsim vnimani/pozorovani, predvidavosti-pohyb,
reakce, orientace a smysl pro cas, spravné nacasovani pohybu. Déle jsou to bezpochyby takticka
rozhodnuti urcitého ¢asového okamziku, které rozhoduji o dalSim déni na hfisti. Pravé vybér
spravného reseni pod tlakem a v rozhodujicich okamzZicich utkani oddéluji nejlepsi hrace svéta
od téch méné zkusenéjsich. Zkuseni hrdaci reaguji rychleji a s velkou efektivitou, protoze jednak
prozili nespocet hernich situaci a vznikla u nich zkuSenost a také vi, jak se v dany moment
zachovat, aby tato rozhodnuti posunula tym k vitézstvi v zapase. Tento proces mlzeme
prirovnat k automatizaci hernich situaci a modeld, az se zurcitych hernich prvk( stavaji
automatismy. Vliv téchto faktort mize vést k velkému ovlivnéni vysledk( a taktiky pfimo ve hre.
Pro rozvoj taktickych dovednosti je vék zasadni atribut pro jejich rozvoj. Je proto nutné sledovat
rozvoj a etapy rozvoje hrace a v pravy ¢as rozvijet jeho taktické dovednosti (Chittibabu & Weber,

2017).
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2.9 Somatické predpoklady

Obecné mizeme lidské somatotypy, tedy skupiny osob s podobnou stavbou téla, rozdélit
do tfi zakladnich skupin, které se viak v praxi prolinaji a kombinuji. Ektomorfem jsou lidé stihlého
typu s dlouhymi konéetinami, se slabé vyvinutym svalstvem a slabou kostrou. Ektomorf ma nizky
pocet tukovych bunék a rychly energeticky vydej. Tomuto typu clovéka se tézko nabird svalova
hmotu, proto vyZaduje méné narocny trénink s ¢astéjsSimi pauzami a dostatek odpocinku. Pro
ektomorfni jedince jsou vhodnymi sporty vytrvalostni discipliny, skok vysoky ¢i basketbal.
Mezomorf je charakterizovan jako svalnaty typ se silnou kostrou, Sirokymi rameny a Uzkymi
boky. Ma stfedné rychly energeticky vydej a disponuje snadnym nardstem svalové hmoty, proto
jsou pro tento typ vhodné silové sporty jako kulturistika, gymnastika. Poslednim typem
rozliSovanym dle télesné stavby endomorfa, tedy obézni typ s vysokym procentem télesného
tuku. Tito lidé maji velkou hlavu a Sirokou tvar, kratké koncetiny. Endomorf ma obly tvar téla, je
podsadity se silnou kostrou. Maji dobry potencial k nabirdni svalové hmoty, ale obtizné se
zbavuji zbavuji tukové tkané, proto nizka télesnd aktivita je rizikem pro vznik obezity a
kardiovaskularnich onemocnéni. Proto by mél byt kladen dliraz na aerobni aktivity. Vhodnymi
sporty jsou vzpirani, zapas Ci vodni sporty (Grasgruber & Cacek, 2008).

Hracky hazené jsou vseobecné nadprimeérné mezomorfni i dosti endomorfni. Jednim z
(Holisova, 2008).

Ze statistik Zenského mistrovstvi Evropy 2004 bylo zjisténo, Ze, 24 hracek z vitézného tymu
z Norska dosahovalo primérnych rozméra 176,4 cm a 69,8 kg, oproti tomu ceské hracky,
umisténé na 15.misté, 174,4 cm a 65,5 kg (Grasgruber & Cacek, 2008).

Somaticka charakteristika hazenkarky je 175 cm a 67,5 kg, avsak jsou zde patrné rozdily
télesné stavby jednotlivych hazenkarskych postl (Bernacikova et al., 2010).

Studie od Spanélskych autorl odhalila, Ze hracky s lepsi Urovni hernich dovednosti jsou
vySsi a Casto maji profil podobny mezomorfa, tj. maji vy$si hmotnost, ale bez tukové slozky.
Hracky, které jsou vytrvalostné |épe odolnéjsi, maji velkou vyhodu v mezindrodni Zenské tymové
hazené. V kondicnich pfipravach kazdého tymu by mél byt kladen dliraz na rychlostné-silova a
silovd cviceni, protoZe jsou propojena jak se sprintem hracky, tak s rychlosti hodu. Ne méné
dalezity je trénink rychlosti, predevsim po obdobi nabirani fyzického objemu, tedy v druhé

poloviné pripravného obdobi, kdy se celkovy tréninkovy objem snizuje (Manchado et al., 2013).
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Obrazek 3
Somatograf hdzenkdru a hdzenkdrek (Bernacikovd et al., 2010)
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Jak je zfejmé ze studie zamérené na zkoumdni stavby téla elitnich hracek hazené, které se
Ucastnily Mistrovstvi svéta 2011, stavba téla je zavisld na hernim postu, na kterém hracka

nastupuje. Nejvyssich hodnot zkoumanych parametri kompozice téla dosahly brankarky. Z fady

sledovanych parametri téchto elitnich hracek bylo zjisténo, Ze obsah télesného tuku by nemél

pfesahovat hranici 21,3 % (Mald & Maly, 2014).

Vyznamné diference byly zaznamenany ve véku, télesné vysce, dominantni Sifce a délce
ruky, télesné hmotnosti, rozpéti pazi, svalové hmoté, rliznych obvodech (napjata a pokrcena
paze, predlokti, zapésti, kotnik), rlizné Sifce a kondi¢ni charakteristiky (sila stisku ruky a rychlost
hodu pro rizné pozice). Spickové elitni hracky ve srovndni s elitnimi hra¢kami mély znaéné
rozdily, a to pfedevsim v antropometrickych charakteristikach, které byly spatfeny prevazné na

rukou a jednalo se o aspekty nezplsobené tréninkem. Kromé toho byly nejlepsi hracky schopné

udrzet velkou rychlost hazeni v rliznych hernich situacich (Ferragut et al., 2018).

2.10 Specifika sportovniho vykonu Zen

Dle Lehnerta, Kudlacka, Hapa, Bélky a kol. (2014) je zasadni respektovat a rozumét
rozdilllim mezi Zenami a muzi, a to hlavné v télesné stavbé, sloZeni téla a fyziologickych reakcich.
| celkovy pohled nam fika, Ze s Zenami by se mélo zachazet pfi tréninku senzitivnéji a nemél by
trénink byt stejné ndrocny, jako pro muze.
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Dovalil a kol. (2008), oproti tomu tvrdi, Ze strukturou profesiondlniho tréninku je
pldnovani, evidenci a kontrolu stavu trénovanosti. Zvlastnosti tréninku Zen vyplyvaji
z genetickych rozdilQ, jejichz povaha je anatomickd, fyziologicka a psychologicka. Na zakladé
dlouhotrvajiciho pozorovani muizeme fFict, Ze Zenskd vykonnost se ¢im dal vice srovnava

s vykonnosti muzskou (Lehnert et al., 2014).
2.10.1 Odlisnosti muzii a Zen

Dovalil a kol. (2012) tika: mezi nejvétsi anatomické odliSnosti muz(i a Zen jsou télesnd
hmotnost, vyska, délce koncetin, Sitka ramen a geneticky vyvoj. Svalova hmota Zen ¢ini 36 %, u
muzd je to priblizné 45 % z celkové télesné hmotnosti. Zeny maji v priméru o 15 % vy3i podil
tzv. pomalych vldken. Zeny disponuji pfiblizné o 20 % mensim srdcem, niz§im systolickym
krevnim tlakem, mensi bazalnim metabolismem az o 15 %, nizsi maximalni spotfebou kysliku.

Dalsi, kdo poukazuje na rozdily mezi vykony Zen a muz( elitnich sportovci jsou Sandbakk,
Solli a Holmberg (2018), ktefi na zakladé ziskanych dat vypodetli vy$si Uroven vykonnosti muzi
oproti Zenam o 8-12 % a dale jesté rozdélili dle sportl. Tam, kde horni koncetiny hraji klicovou
roli, je procento rozdilu nejvyssi s vyjimkou plavani na dlouhé traté, kde zase pfichazi v vahu

lepsi hydrodynamika a schopnost rozkladani tukd.
2.10.2 Sila

Rozdil v sile u muzl a Zen spociva primarné jiz pred pubertou, kdy se chlapciim zvysuje
hladina testosteronu, zatimco u divek se s ndstupem puberty zvySuje hlavné produkce
estrogenu, jenZ ma za pfricinu zvySeni procenta télesného tuku, coz nepomaha rozvoiji silovych
schopnosti a vede k poklesu relativni sily (Lehnert et al., 2014).

Zakladni charakter tréninkovych programu Zen se od muz(i vyrazné nelisi. U Zen se vsak
doporucuje vyuzivat méné ¢asto maximalnich odpord a omezit néktera pro Zeny méné vhodna
cviceni. Jednd se napf. o drepy svysokymi odpory, diepy s vyskokem, vysoko intenzivni

plyometricka cviceni (Lehnert et al., 2014).
2.10.3 Rychlost

Zeny maji nizsi hlavné absolutni rychlost, a to diky jinym télesnym rozmérdm a horsich
silovych predpokladd a nizsiho podilu bilych vidken. Oproti tomu se ale Zeny rovnaji muziim
v rychlosti reakce a v maximalni frekvenci pohybu. V rychlostni vytrvalosti jsou trénované Zeny

pfiblizné o 32 % horsi neZ stejné trénovani muzi (Lehnert et al., 2014).
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Dle Lehnerta, Kudlacka, Hapa, Bélky a kol. (2014) je tfeba na zakladé rychlejsiho nastupu
Unavy a horsim procestim zotaveni u Zen planovat delsi intervaly odpocinku. U Zen je také horsi

citlivost na rychlostné-silovy trénink.
2.10.4 Vytrvalost

Zeny maji obdobné predispozice pro vytrvalost jako muzi. Dokonce predispozice pro
ultramaraton maiji zeny lepsi, a to diky vyssimu podilu pomalych vldken ve svalech, respektive
diky lepsi kombinaci svalové hmoty. Ovsem u muzl je rychlejsi dosaZeni cilené Urovné vytrvalosti
oproti Zenam, ale oproti tomu si ji Zeny udrzuji déle (Lehnert et al., 2014).

Diky obdobnému tréninku pro maraton jak u Zen, tak u muzu se Zeny dostaly v poslednich
letech do popredi, co se tyce Ucasti na maratonskych bézich, napf. v roce 2019 staly na startech
vytrvalostnich zavodl Zeny v 61 % prevaze. V soucasnosti je tvorena asi polovina startovniho

pole pravé zenami (Santisteban et al., 2022).
2.10.5 Flexibilita

V rozvoji kloubni pohyblivosti dosahuji Zeny lepsSich a rychlejsich vysledkl neZz muzi
zejména diky anatomickym predpokladim. Kloubni spojeni jsou obecné u Zen volnéjsi, nebot
pomér fibréznich vldken a kolagenu ve vazivu je ve prospéch kolagenu, coz mé za nasledek vétsi

rozsah pohybu (Lehnert et al., 2014).
2.10.6 Koordinace

Zeny z pohledu koordinace jsou lep$i v jemné motorice, v Ukolech, kde je zapotiebi
rovnovaha, v rychlosti motorického programovani a zpravidla |épe vnimaji rytmus cviceni a maji

lepsi prostorovou orientaci (Lehnert et al., 2014).
2.10.7 Psychologické aspekty

Dle Lehnerta a kol. (2014) jsou Zeny komunikativnéjsi, nelpi tak na hodnotovém systému
tréninku, jsou citlivéjsi na vnéjsi podnéty, castéjsi zmény ndlad, jsou méné agresivnéjsi a
v neposledni fadé jsou citlivéjsi na upozornéni ohledné vzhledu, télesné hmotnosti apod.

Taktéz jejich psychicka odolnost je odliSnd od muzi. Na druhou stranu vyzkumy ukazuiji,
Ze diky mentdlnimu tréninku se da dosahnout lepsich vykonl. Sportovkyné dochazejici na

psychotréninky se ¢astéji probojuji z primérnych hracek do skupiny elitnich sportovkyn. Jakmile
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je dosazeno maxima, co se tyCe sportovnich dovednosti, nasledné prichazi pravé psychické

schopnosti a jejich celkova kontrola (Gonzales & McVeigh, 2017).
2.10.8 Biomedicinska specifika ve sportovni pFipravé Zen

Ve sportovni pripravé, kterd se Uzce specializuje na sportovni vykon a na co nejlépe
dosazZené vysledky plati stejna pravidla a principy pro muzZe i Zeny, coZ se na prvni pohled mize
zdat jako neredlné, nebot mezi obéma pohlavimi je nespocet rozdil(, at uz anatomickych,
psychickych, anebo fyziologickych. Rizeni sportovniho tréninku Zen vyzaduje proto odbornou
znalost nejen Zenského sportovniho prostredi, ale i bezpochyby odliSnosti, jakozto zdkladni
znalost mezi muZi a Zenami pro spravné nastaveni a optimalni zatizeni a fizeni tréninkového
procesu zen. Velkym tématem u Zen jsou specifika gynekologického charakteru, Zenskd
onemocnéni, menstruacni cyklus a musime zde zaradit i téhotenstvi, kdy pravé kvili tomuto
vyCtu a celkovému Zenskému vyvoji, ktery je slozitéjsi oproti muzskému je potieba nastavit
individualizaci tréninkového zatézovani Zen. Jednou z nejcastéjsich poruch u sportovkyn se uvadi
preruseni menstruacniho cyklu (amenorea), coz rozhodné nespadd mezi prirozené odpovédi
Zzenského organismu, ale varuje pred dalSimi zavainymi klinickymi problémy. Jednim
z nejzavaznéjsich dlsledkd amenorey je predc¢asna osteopordza. Amenorea se vyskytuje hlavné
u sportovkyn, které absolvuji denné velké objemy tréninkového zatizeni: Vytrvalostni béh, balet,
gymnastika, cyklistika, plavani...) (Botek et al., 2017).

Sportovni vykon u Zeny je bezpochyby ovlivnén také menstruacnim cyklem, ke kterému je
potieba vzhliZet, jelikoZz Zenské télo vlivem klesani endogennich hormon( reaguje na podnéty
jinak. Toto tvrzeni vsak neplati vidy, nebot reakce Zenského organismu na hormondaini zmény je
vysoce individualizovana (Botek et al., 2017).

Menstruacni cyklus je stale dosti kontroverzni diskutované téma, a to predevsim ve
sportu. Z nejnovéjsich prizkum( mezi zenskymi sportovkynémi vychazi, Ze valna vétsina z nich
(97 %) pocituji béhem menstruaéniho cyklu bolesti a az 67 % dotazovanych pfiznalo, Ze
menstruace negativné ovliviiuje jejich fyzickou vykonnost ve spojeni se syndromem unavy.
Z téchto vysledkdl je zifejmé propojeni vykonnosti a menstruacniho cyklu (Juillard et al., 2024).

Najdou se Zeny, které hormonalni zmény nijak neovlivni a jejich vykonnost je stala,
naopak jsou také Zeny, které jsou na hormonalni zmény senzitivnéjsi a u nich jsou vykony
nestalé. Perioda, ktera byla spatfena jako velice pozitivni pro podavani stabilniho sportovniho
vykonu je ve fazi lutedlni, kdy narUst hladiny progesteronu napfiklad zvysi minutovou ventilaci,
anebo vyssi vzruSivost myokardu. Dalsi stadiem, které bezpochyby méni vykonnost u Zen je

téhotenstvi, které je charakteristické mnoha zménami v Zenském téle. Zeny se v tomto obdobi
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potykaji s bolestmi zad nebo charakteristické jsou posturalni zmény vlivem pretézovani predni
Casti trupu. Kazdd Zena v dobé téhotenstvi prerusuje kariéru a ucast ve svém vrcholového
sportu. Doba, kdy je v uréitych mezich mozné pro Zeny sportovat je pfi dodrzeni zdsad mozna
maximalné do 15. tydne téhotenstvi. Naopak velmi pozitivni je lehka aktivita, ktera pfispiva
k dobré fyzické kondici Zeny — chlize, jogging, aerobik o lehké intenzité a dalsi (Botek et al., 2017).

Sportovni pfipravu narusuji i dalsi problémy, které se vyskytuji ¢astéji u Zen nez u muzi:
poruchy pfijmu potravy a osteopordza. Pravé poruchy pfijmu potravy jsou velice zavainé a
bohuzel v dnesni dobé stale aktudlnéjsi problém. Abnormalni a sSkodlivé stravovaci ndvyky
vytvorené pri patologické snaze o hubnuti, anebo o udrZeni télesné hmotnosti maji ¢asto spojeni
pravé se sportovni pripravou a co nejlepSim sportovnim vykonem. Toto onemocnéni je u
sportujicich Zen castéjsi (15-62 %), neZ u nesportujicich (10-15 %). Tento patologicky jev se
vyskytuje u divek a Zen, které délaji sport, kde télesna hmotnost, vzhled a nizké % télesného
tuku jsou podstatnymi faktory sportovniho vykonu (gymnastika, plavani, vytrvalostni béh,
kulturistika, jezdectvi apod.) (Botek et al., 2017).

Castou pficinou poruch piijmu potravy je pravé nespokojenost s télesnymi tvary. Spravné
stravovaci navyky jsou daleZitou soucasti kvalitniho sportovniho vykonu, ale pravé nespravné
stravovaci navyky vedou k nenaplnéni potencidlu sportovce a mohou vést az k nendvratnym
poskozenim na zdravi. BohuZel téchto pripadd stile roste. Mezi nejcastéjsi diagnozy
onemocnéni spojenych s jidlem jsou mentalni anorexie a bulimie (Koppenburg et al., 2022).

U mladych sportovkyn je také zavaznd osteopordza, ktera se podili na ubytku kostni hmoty
a k chybnému modelovani kostni tkané s naslednym snizenim hustoty kostnich minerald, zvyseni
krehkosti kostry a narust rizika posSkozeni kosti, coz také neni pfirozenou odpovédi Zenského
organismu na zatéZz v mladistvém véku. Stim je spojena také zhorSena hojivost pfi Urazech.
Prevenci proti osteopordze je urcité zatizeni dynamického razu (skoky, doskoky), dale
doporucéena denni davka Ca, coz je u mladistvych Zen 1200-1500 mg. (Botek et al., 2017).

Vzdjemna kombinace amenorey, poruch pfijmu potravy a osteopordzy se nazyva
sportovni tridda a predstavuje obrovské zdravotni riziko pro Zenu. Nejohrozenéjsi skupina Zen
jsou divky v puberté a adolescenci, kdy maji obdobi vyraznych télesnych a psychickych zmén

(Botek et al., 2017).

2.11 Etapy vrcholové sportovni pripravy

Podle Lehnerta a kol. (2014) by méla sportovni pfiprava trvat i nékolik let a jednotlivé faze
jsou rozdilné skrze specifické zaméreni a parametry.

RozliSujeme 5 etap sportovni pfipravy:

40



° etapa sportovni predpfipravy,

. etapa zdkladniho tréninku,

. etapu specializovaného tréninku,

° etapu vrcholového tréninku,

. etapa cviceni pro zdravi (Kral, 2004).

Tlma a Tkadlec (2002) definuji etapy sportovni ptipravy v hazené na sportovni
predptipravu, etapu zdkladniho tréninku, etapu specializovaného tréninku, etapu tréninku

nejvyssi sportovni vykonnost.
2.11.1 Etapa vrcholového sportovniho tréninku

MuZeme ji charakterizovat jako planovaci fizeni tréninkového procesu, které vychazi z
poznatkll o mozZnosti maximalniho rozvoje herniho vykonu. Je potieba a zcela dllezZité brat
v potaz kalendar soutéze i na mezinarodni Urovni (Tama & Tkadlec, 2002).

Dle Dovalila a kol. (2012) je hlavni ukolem této etapy dosahnout co nejvyssi vykonnosti.
Z toho logicky vyplyva, Ze tato etapa sportovniho tréninku neni u kazdého sportovce, ale
absolvuji ji pouze nejtalentovanéjsi sportovci, nejcastéji mezi 17 az 20 lety (Lehnert et al., 2014).

Thma a Tkadlec (2002) tvrdi, Ze nejdaleZitéjsi ¢asti tréninku nejvyssi sportovni vykonnosti
jsou soutéze.

V etapé nejvyssi sportovni vykonnosti je hlavnim cile dosaZeni co nejvyssi sportovni
vykonnosti, a hlavné udrzeni nastolené vykonnosti po co nejdelSi dobu. Zatizeni se smérem
k dospélych kategorii zvétsuje a postupné graduje. S tim se zvysuji také naroc¢nost tréninkd a
tréninkové davky, které postupné se dostavaji az k samotnému vrcholu, coz mdme na mysli
predevsim v objemu a intenzité. Trénovat na nejvyssi Urovni v maximalnim zatizeni mdze byt pro
télo nékdy natolik vyCerpavajici, Ze télo nemusi a ¢asto uz dal nedokaze snaset tréninkové davky,
a proto je nutné pravidelné prokladat tréninkové jednotky také kompenzaénimi prvky
(uvolnovaci, protahovaci) a dbat na nutnost regenerace a spravnych stravovacich a spankovych
navykd. Veskeré vySe uvedené etapy sportovni vykonnosti na sebe Uzce navazuji, proto je
zasadni jejich dodrZovani a celkové postupné posloupnosti u déti a mladistvych (Dovalil et al.,

2009).

2.12 Diagnostika ve sportovnich hrach

Diagnostika hernich ¢innosti je klicovym prvkem ve sportovnim tréninku, ktery pomaha

trenériim a hracm porozumeét soucasné Urovni vykonnosti a identifikovat oblasti, ve kterych je
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tfeba pracovat na zlepseni. Soucasti diagnostiky je analyza rlznych aspektd Utocné a obranné
faze hry. V utocéné fazi jsou sledovany kvalitativni znaky, jako je presnost stfelby, Uspésnost
findIni pfihravky a vysledek soubojli 1:1. Dale je zkoumdna aktivita hraca v kritickych hernich
situacich, véetné prlnikovych pfihravek a ¢innosti pfi standardnich situacich. V obranné fazi jsou
sledovany faktory jako odebirani mice, ¢innost v kritickych hernich situacich a ¢innost pfi
standardnich situacich. K diagnostice se ¢asto vyuzivaji techniky pisemného, grafického nebo
elektronického zaznamu, které umoziuji sledovat ¢etnost vyskytu a vysledky hernich akci. Tyto
informace pak poskytuji cenné poznatky o vykonu hracl a tymu, napfiklad stfeleckou Gspésnost
nebo Uspésnost zakrok( brankarl (Bélka et al., 2021).

Pod pojmem diagnostika si mGZeme predstavit cilené sledovani ¢i hodnoceni urcitého
jevu/déje. Predmétem zkoumani muze byt hraé, skupina hracd nebo tym, jeho program
spole¢né s naplni tréninkového procesu, podminky pro trénovani a efektivita tréninkového
procesu. V neposledni fadé zde zaradime i trenéra a jeho metody a prace se svéfenci. Vétsinu
z téchto parametrll zkoumame pfimo, nepfimo se posuzuji predevsim napln, efektivita a
prostifedky, které sledujeme za pomoci ¢innosti hrach a trenér( (Dobry, 1988).

Herni vykon by mél byt vidy kontrolovdn pomoci diagnostiky a stat se tak nezbytnou
soucasti prace trenéra at uz ve sportovnich hrach, tak i napriklad v praci ucitele télesné vychovy.

Stanoveni prfesné diagndzy je pro trenéra, ale i pro hrace nezbytnym vychodiskem pro
jeho dalsi sportovni vyvoj a ¢innosti okolo sportovniho vykonu (Buzek, 2007).

Hlavnim cilem diagnostické cinnosti, ktera je tvorena sbérem informaci o hernim vykonu
a primarné je vidy provadéna s cilem zjisténi nedostatkl pro zlepseni co nejvice sportovniho
vykonu. Prostfedky diagnostiky mizZzeme popsat jako ndstroje, které slouzi ke zkoumani a jsou
to numerickd Skala, pisemny zaznamovy arch, zdznamovy arch v pocitacové softwaru.

Existuje spousta technik, pomoci kterych se uskutecfiuje vySetfovani a jsou vétSinou
tfidéna pomoci rGznych hledisek, jako jsou napfiklad: prostredi, védnich disciplin atd. Zakladni

techniky diagnostiky jsou:

e pozorovani,
e dotazovani,

e méreni (testovani) (Bélka et al., 2021).
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2.12.1 Metody diagnostiky ukazatelii vnéjsiho zatiZeni v trénink. procesu a v utkdni

2.12.1.1 Pozorovadni jako metoda hodnoceni zatiZeni hrdcd v utkdni
Cinnosti trenéra je bezpochyby pozorovéni svéfencd, které Ize chapat jako vnimani kontroly,
progresu ¢i chovani osob a jevl pfi tréninkovém procesu ale i mimo néj. Pfi pozorovani by se

mél dodrzovat ndsledujiciho postupu:

e stanovit cil pozorovani,

o formulovat dil¢i cile a Ukoly,

e vytvofit kategorizaci forem chovani,

e casové vymezit pozorovani,

e obsahové vymezit pozorovani,

e uskutecnit predbéZnou teoretickou pfipravu a prakticky zacvik,

e pripravit kédovaci systém (Lehnert et al., 2014).

2.12.1.2 Analyza vzddlenostnich a rychlostnich charakteristik vykonu hrdce (time-motion
analysis)

Intenzita, vzdalenost, frekvence a pocet Cinnosti (chlze, béh, skok apod.), interval zatiZeni a

odpodinku a doba trvani urcuji zatizeni hrace v utkani. Urcuji se ale i parametry jako je zrychleni,

vyskoky, zpomaleni, zména sméru, fyzicky kontakt, fec¢ téla, manipulace s hracim micem, coz

jsou ¢innosti, které maji také velky vliv na spotfebé energie a vydeji hrace béhem utkani (Lehnert

et al., 2014).

2.12.1.3 Moderni kartografické metody

V posledni dobé ¢asta a velmi pouZivana metoda je pomoci elektronické tuzky a elektronického
tabletu, pomoci které se zaznamenava poloha hrace bud'z videozaznamu, nebo pfimo z priibéhu
utkani, tedy je rucné zaznamenavana aktualni poloha hrace v prostoru na hfisti do 2D roviny

hraci plochy na elektronickém tabletu (Lehnert et al., 2014).

2.12.1.4 Systémy zaloZené na GPS a DGPS technologiich
GPS zpracuji a urcuji polohu hrace v prostoru a presny ¢as. GPS vyZaduje, aby kazdy méreny hrac
mél na svém téle pripevnén prijimac signalu z alespon Ctyr satelitl na obézné draze (Lehnert et

al., 2014).
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2.13 Motorické uceni

Motorické uceni zahrnuje Sirokou Skalu pohybovych aktivit, které hraji dilezitou roli v
lidském vyvoji. Jedinec se nejprve uci zakladni pohybové dovednosti, jako je lezeni a chize, a
pozdéji rozviji dovednosti komunikacni, umélecké, rekreacni, sportovni a dalsi. Tento proces
predstavuje dlouhodobou zménu v pohybovych schopnostech, kde se soustfedime na
zdokonaleni pohybovych Gkond a souvisejicich navykd a védomosti (Coh et al., 2004).

Vék jedince hraje dle Bélky a kol. (2021) klicovou roli v procesu motorického uceni. Mladsi
jedinci maji tendenci lépe absorbovat a stabilizovat naucené dovednosti, coZ miZzeme pozorovat
zejména v Zivotnim obdobi nazyvaném ,zlaté obdobi motoriky”, obvykle mezi 8. a 11. rokem
véku. V tomto obdobi jsou déti schopny snadno a efektivné se ucit nové dovednosti, bud
pozorovanim nebo napodobovanim.

Vysledkem motorického uceni jsou pohybové dovednosti, které jsou v ramci sportovnich
her oznacovany jako herni ¢innosti. Efektivitu téchto hernich dovednosti Ize nejsnaze posoudit
porovnanim provedeni pohybového ukolu mezi za¢ate¢nikem a zkuSenym sportovcem, ktery
dokonale ovldada danou pohybovou strukturu. Tento rozdil v kvalité provedeni je zfetelny i pro
nekvalifikované osoby, jako jsou sportovni divaci nebo Zaci ve tfidé. Zakladnimi znaky

nacvi¢enych pohybovych dovednosti jsou:

e Kvalita vysledk(l senzomotorické ¢innosti: Zahrnuje absenci chyb a spravné technické
provedeni dovednosti, jako je stfelba v basketbalu nebo hazené.

e Rychlost provedeni: Tyka se v€asnosti a hbitosti provedeni pohybu, napfiklad rychla
reakce utocnika na obrance.

e Ekonomicnost provedeni: Zahrnuje nizky energeticky vydej a minimalizaci volného usili
pfi provadéni pohybu, jako je spravna technika pfihravky nebo stfelby.

e Zplsob provedeni pohybu: Odkazuje na sportovni nebo individualni styl, napfiklad
specificky zpUsob stfelby nebo uvolnéni s mi¢em, které charakterizuji jednotlivé hrace

(Bélka et al., 2021).
Pohybové dovednosti se daji délit dle rlznych parametr(i. Nékterymi z nich jsou:

e vSeobecné a specializované dovednosti,
e hrubé ajemné,
e oteviené a uzaviené anebo napfiklad,

e kontinudlni, sériové a diskrétni dovednosti (Bélka et al., 2021).
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2.13.1 Faze motorického uceni

Béhem uceni motoriky se predpokladd urcity vyvoj a postupné zlepsSovani, a tak i zde
prochazi jedinec uréitymi fazemi motorického uceni.

Podle Bélky a kol. (2021) je mozno rozdélit motorické uceni do ctyfech postupné
jdoucich fazi od prvnich pokus( o danou aktivitu az po zdokonaleni, které patfi do nejvyssich
soutézi.

Generalizace neboli sezndmeni je prvni z fazi uceni. V této Uvodni fazi se jedinec
seznamuje s novou pohybovou dovednosti, coz vyzaduje zvySenou psychickou aktivitu.
Soustredi se pouze na tento novy pohyb, coz mize vést k nadmérnému vydeji energie kvli
zapojeni nepotrebnych svall a nepfesnému provedeni dovednosti. V této fazi se jedinec snazi
pochopit a zopakovat , klicové body” daného pohybu, avsak provedeni byva ¢asto nepresné a
neplynulé, prestoZe dostava instrukce od trenéra (Bélka et al., 2021).

Diferenciace, jinak feceno zpeviovani je dalsSim vyvojovym stadiem, kdy sportovec
zacind vice procvic¢ovat a zdokonalovat naucené dovednosti. Opakované cviceni pfispiva k
upevnéni dovednosti a odstrafiovani pocatecnich chyb. Je dilezité, aby trenér poskytoval
zpétnou vazbu, aby sportovec mohl spravné korigovat svij pohyb a techniku. Nedostatek
spravného vedeni muize vést k zaélenéni $patnych navykld a chyb do techniky, coz mize
negativné ovlivnit vykon a motivaci sportovce. BEhem této faze sportovec zacind pohyby
provadét plynuleji a s vétsi jistotou, a to i pfi zvySené intenzité cvi¢eni. UdrZeni dosazené
urovné dovednosti je klicové pro pokracovani v pokroku, i kdyZ je tréninkova ¢innost prerusena
(Bélka et al., 2021).

Ve treti Casti dochazi ke zdokonalovani (automatizaci), nebot pohybové aktivity se
stdvaji rutinni a neni tfeba k nim vynaklddani vétsi mentalni aktivity. Dochazi k vyvazenému
vynaloZeni pohybu a minimalizaci potfeby vizudlni kontroly. Tato faze je kli¢ova pro dosazZeni
konzistence ve vykonu, pficemz vykonnost by neméla trpét. Nicméné je dullezZité zajistit
variabilitu tréninkovych podminek, aby se zabranilo stagnaci v rozvoji dovednosti a udrzela se
motivace k dalsimu zdokonalovani. Kromé zminéného je dulezité zdlraznit, Ze v této fazi se
mohou objevit i rGzné strategie a techniky, které pomahaji zefektivnit uceni a zlepsit
automatizaci dovednosti (Bélka et al., 2021).

Avsak u sportu na profesionalni drovni se predpoklada také zvladnuti posledni faze,
kterou je kreativni koordinace. Ta reprezentuje vrcholné dosazeni pohybovych dovednosti na
velmi vysoké udrovni. Tento stav je zfidka dosazitelny a vyZzaduje dlouhodoby a intenzivni

trénink. V této fazi hra¢ dokaze aplikovat naucené herni dovednosti v proménlivych hernich
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situacich s vysokou mirou herni inteligence. To zahrnuje schopnost predvidani dalsiho vyvoje
herni situace a kreativni a origindlni feseni (Bélka et al., 2021).

Pro dosazeni této faze jsou nezbytné nejenom fyziologické a technické schopnosti, ale
také psychologické aspekty, jako je herni inteligence a schopnost rychlého rozhodovani.
Sportovci v této fazi dosahuji nejvyssi Urovné vykonnosti a stavaji se klicovymi hraci v tymu.

Vybér vhodnych metodickych a organizacnich forem tréninku je v této fazi klicovy. Je
dllezZité, aby tréninkové aktivity podporovaly rozvoj herni inteligence a kreativity hraca.
Trenéfi by méli byt schopni prizpUsobit tréninkové metody individudlnim potfebdm a
schopnostem hracl a podporovat jejich rozvoj smérem k dosazZeni kreativni koordinace (Bélka

et al., 2021).

2.14 Kvantitativni vyzkum

Vzhledem k tomu, Ze jsme pro nds vyzkum zvolili kvantitativni pfistup, konkrétné design
diferenciacni studie, ptiblizime nyni zasadni pojmy s vysvétlenim pro lepsi orientaci ve vysledcich
a zavérech.

Kvantitativni vyzkum byva dle Kucery (2013) zaméren na vyuZiti kvantifikujicich postup(
pro ziskani obecného prehledu o uréitych jevech. Kvantitativni pfistup ndm umozniuje testovat
vyzkumné otdzky, které si v praktické ¢asti prace stanovujeme.

Diferenciacni studie je takovy vyzkumny design, ktery nam dovoluje zvlast provést
deskripci sledovanych jev( a nasledné srovnani téchto jevl u dvou skupin probandu (Ferjencik,
2010).

Nami zkoumané jevy jsme ve vyzkumném designu sbirali pomoci metody pozorovani.
Pozorovani je metoda zaloZend na sledovani chovani zkoumanych jedincl, pficemzZ toto
pozorovani je vidy vybérové (tedy mame vidy dopfedu stanoveno, jaké cinnosti budeme
sledovat). MUZe byt ovlivnéno pozorovatelem a jeho pozornosti (Hartl & Hartlovd, 2010).

Pro dosaZeni co nejvétSi objektivity jsme u naSeho neptimého pozorovani, vyuzili
moznosti si utkdni zastavit a vicekrat prehrat a ovéfit, coz je dle Taborského (2009) jedna
z nejobjektivnéjsich a nejlepsich metod.

Vysledna data z pozorovani jsme poté diky kvantitativnimu pfistupu analyzovali, popsali a

mezi dvéma skupinami probandu statistickymi metodami porovnali.
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat utkani muzl a Zen ve vrcholové hazené z hlediska

kvality a Uspésnosti pouzitych hernich situaci pfi hie v pocetni nerovnovaze.

3.2 Dildicile

1)

2)

3)

4)

Popsat feSeni hernich situaci pti hfe v pocetni nerovnovaze a zvolené ukazatele
Uspésnosti pro muze a zeny dohromady.

Popsat feSeni hernich situaci pti hfe v pocetni nerovnovaze a zvolené ukazatele
Uspésnosti pro zZeny.

Popsat feSeni hernich situaci pti hfe v pocetni nerovnovaze a zvolené ukazatele
Uspésnosti pro muze.

Zjistit, zda v feSeni hernich situaci a zvolenych ukazatelich Uspésnosti pfi hie v pocetni

nerovnovaze zavisla na pohlavi.

3.3 Vyzkumné otazky

1)

2)

3)

4)

Jaka jsou feSeni hernich situaci pfi hfe v pocetni nerovnovdze a zvolené ukazatele
Uspésnosti pro cely soubor?

Jaka jsou feSeni hernich situaci pfi hfe v pocetni nerovnovdze a zvolené ukazatele
Uspésnosti pro Zeny?

Jaka jsou feSeni hernich situaci pfi hfe v pocetni nerovnovdze a zvolené ukazatele
Uspésnosti pro muze?

Je feseni hernich situaci a Uspésnost téchto situaci ve hie v pocetni nerovnovaze zavislé

na pohlavi?
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4 METODIKA

4.1 Popis metodologického ramce a metod

V nasledujici casti predstavime zvoleny metodologicky rédmec nasSeho vyzkumu,
popiSeme pouzité metody sbéru, zpracovani a analyzy dat a probereme zakladni etické otazky
realizované studie.

ProtozZe hlavnim cilem nasSeho vyzkumu je deskripce a nasledné srovnani vysledk(l mezi
muZi a zenami, vyuzili jsme kvantitativni pfistup, konkrétné design diferenciacni studie. Sbhér
dat byl proveden pomoci nepfimého opakovaného pozorovani zvideozdaznami. Mérené
parametry nam dovolily zmapovat vyuzivani rdznych feSeni pfi hfe v pocetni nerovnovaze

v soucasné mezinarodni vrcholové hazené.

4.1.1 Metody sbéru dat

Pro sbér dat jsme nejprve vytvofili zaznamovy arch, do kterého jsme formou tuzka-papir
zapisovali jednotlivé parametry ve sledovanych utkanich. Pro kazdy tym jsme pro jednotliva
utkani méli speciadlni arch. Na zaznamovém archu byla predem pfipravend tabulka, kterd
v kazdém ze sledovanych utkani méla pomoci zachytit u kazdé herni situace hrané v pocetni
nerovnovaze (hra bez brankare pfi pocCetni prevaze i oslabeni, hra sedmi proti Sesti hraclim)
nasledujici parametry — pozice strelby, ze které byla situace zakonéena; zda situace skoncila jako
gol ¢i ne; post, ktery po situaci v pocetni nerovnovaze stfidal; zda z dané situace padl ¢i nepadl
g6l do prazdné branky; zda se v dané situaci tym dopustil technické chyby; zda byla pfi situaci
signalizovdna rozhod¢imi pasivni hra; zda ze situace tym ziskal 7metrovy hod; zda ze situace tym
ziskal dvouminutovy trest a v neposledni fadé jsme vidy v situaci pocetni pfevahy zaznamenali
pozici postaveni obou pivotd na brankovisti.

Poté jsme sledovali vybrand Zenska utkdani ME 2022 na internetové strance:
https://ehftv.com/home, kde jsou zapasy online ke shlédnuti. Vybrana muzska utkaniz MS 2021
jsme sledovali na internetové strance https://sport.ceskatelevize.cz, kde jsou utkani rovnéz
online ke shlédnuti. Ke sledovani parametrl jsme vyuzZili metodu pozorovani, konkrétné
neprimého pozorovani, kterd umozniuje si utkani zastavit a vicekrat prehrat, coz je jedna
z nejobjektivnéjsich a nejlepsich metod (Taborsky, 2009).

Tabulky na zdznamovych arSich ndm dovolily zmapovat 217 situaci hranych v pocetni
nerovnovaze z 11 utkani ME 2022 v hazené Zen a 186 situaci hranych v pocetni nerovnovaze z 12
utkani MS 2021 v hazené muzd. Celkem jsme méli k dispozici 403 hernich situaci hranych

v pocetni nerovnovdze z celkem 23 utkani.
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4.1.2 Metody zpracovani a analyzy dat

Ziskana data ze 12 utkani mUZu a 11 utkani Zen byla v prvni fazi pfevedena do tabulky
pomoci programu Microsoft Excel. Po kédovani, ¢isténi a zakladni transformaci dat tak vznikla
rozsahla datova matice obsahujici vice nez 5200 bunék. V témze programu pak byly zpracovany
také charakteristiky vyzkumného souboru a také popisné statistiky pro obé pohlavi pro
sledované parametry — vékovy, vyskovy a vahovy priamér hraca a hracek.

Nasledné jsme k analyze dat vyuzZili software Statistica 14.0. JiZ v popisu metod sbéru
dat jsme uvadéli sledované proménné. Pro prehlednou vizualizaci vzajemného vztahu
proménnych jsme vytvofili vtomto softwaru kontingencni tabulky s absolutnimi a relativnimi
cetnostmi a pro zjisténi, zda je relativni cetnost jednotlivych ukazatelG statisticky vyznamné
zavisla na pohlavi, jsme vzhledem ktomu, Ze jsme pracovali prevazné s nomindlnimi
dichotomickymi proménnymi, vyuZzili ke zjiSténi test nezavislosti x2 (chi kvadrat), pfi zamitnuti
nulové hypotézy, tedy pfi zjiSténi zavislosti jsme tuto zavislost prezentovali za vyuZiti koeficientu
@ (fi). VeSkera data byla testovana na hladiné vyznamnosti a=0,05. Vzhledem k Uspornosti a
velkému mnoizstvi ziskanych vysledkd, vyuZivame pro prezentaci analyz kontingencni tabulky,
pfi pouZiti statistickych testd uvadime jako vysledek vidy hodnotu testového kritéria x2,

hodnotu pravdépodobnosti p a pfipadné koeficient ® volné v textu.

4.1.3 Analyza odborné literatury

Béhem zpracovani své diplomové prace jsem prochdazel a Cerpal pfevainé z odbornych
knih, ¢lankd, ¢asopist a internetovych zdroju. Byla vyuzZita jak ceska, tak i zahranicni literatura.
Vétsina zdrojl byla pouZita v elektronické podobé. Ddle jsem cerpal ¢lanky z databazi Google
Scholar, EBSCO, ptipadné z webovych stranek odbornych ¢asopist vénuijicich se sportu. Tisténé

publikace a knihy jsem zapujcoval v knihovné FTK Univerzity Palackého v Olomouci.

4.1.4 Etické problémy a zpisob jejich Feseni

Vzhledem k verejné dostupnosti dat o jednotlivych sledovanych tymech a vefejné
dostupnosti sledovanych utkani jsme v nasem vyzkumu neshledali Zadné etické problémy
souvisejici s ochranou ucastnik( vyzkumu. Kromé toho, Ze byly dodrzeny zakladni etické principy
pfi vyzkumu s lidmi, miZeme také konstatovat, Ze jsme soucasné dodrzZeli také veskeré etické
principy pro publikaci, veskeré pouzité a literarni zdroje jsme radné odcitovali dle aktualni 7.

verze citacni normy Americké psychologické asociace a uvedli je v referenénim seznamu.
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4.2 Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem naseho vyzkumu jsou vSechny muzské reprezentaéni tymy v
hazené hrajici na Mistrovstvi svéta 2021 v hazené muzli v Egypté a vSechny Zenské reprezentacni
tymy v hazeni hrajici na Mistrovstvi Evropy 2022 hraném v Cerné Hote, Severni Makedonii a
Slovinsku. Zdmérnym vybérem po konzultaci s odborniky a trenéry hazené na vrcholové urovni
jsme pro detailnéjsi analyzu zaradili do naseho vyzkumného souboru tymy hrajici ve
vybranych utkanich u muzi ze skupinové faze a u Zen ze skupinové faze a dalsich postupovych
boju.

Muzskou cast vybérového souboru tvofilo celkem 8 tymU hrajicich na Mistrovstvi svéta
2021 v Egypté ze zakladni skupiny B (Brazilie, Polsko, Tunisko, Spanélsko) a skupiny G (Severni
Makedonie, Chile, Svédsko, Egypt). V kazdé skupiné bylo sehrano systémem kazdy s kazdym
celkem 6 utkani, celkem jsme tedy pozorovali utkani 12. VSechny tymy nastoupily k témto
utkanim v kompletni sestavé 14 hracud, celkem muzska ¢ast vyzkumného souboru citala 112
probandu. Pro Uplnost uvadime v Tabulce 1 ¢etnostni rozloZeni vzorku, prdmérny vék, vékové
minimum a maximum a hlavni somatické faktory — prdmérnou vysku a pramérnou vahu. Vék

uvadime v letech, vysku v centimetrech a vdhu v kilogramech.

Tabulka 1

Charakteristiky vyzkumného souboru — muzi

Pocet Vyska Hmotnost Vék Vék Vék
probandu
n M M min max M

Tym
Brazilie 14 190 97 21 38 26,9
Polsko 14 194 98 21 35 26,7
Tunisko 14 193 98 22 36 26,0
Spanélsko 14 193 101 23 39 30,6
Egypt 14 188 90 20 35 27,0
Sev. Makedonie 14 194 98 18 41 25,4
Chile 14 186 89 22 37 27,9
Svédsko 14 191 94 21 36 26,3
Cely soubor 112 191,1 95,7 18 41 27,1
Smérod. odchylka 2,8 3,9 1,5
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Zenskou ¢ast vyzkumného souboru tvofilo celkem 9 tym0 (Dansko, Norsko, Cerna Hora,
Francie, Svédsko, Nizozemsko, Svycarsko, Madarsko, Chorvatsko). U Zen jsme pozorovali celkem
11 utkani, pricemz ve vSech utkdnich nastoupily dané tymy v kompletni sestavé 14 hracek.
Celkem tedy vyzkumny soubor Zen cital 126 hracek. | u Zen uvddime v Tabulce 2 pro Uplnost
cetnostni rozloZeni vzorku, primérny vék, minimalni a maximalni vék, primérnou vysku a

prdmérnou vahu. Vék opét uvadime v letech, vysku v centimetrech a vahu v kilogramech.

Tabulka 2

Charakteristiky vyzkumného souboru — Zeny

Pocet Vyska Hmotnost Vék Vék Vék
proband(
n M M min max M
Tym

Déansko 14 178 65 22 33 26,3
Norsko 14 176 64 21 42 27,4
Cernd Hora 14 178 66 19 36 25,8
Francie 14 175 65 19 31 26
Svédsko 14 176 64 20 32 26,7
Nizozemsko 14 176 64 20 32 25,6
Svycarsko 14 172 63 17 29 22,9
Madarsko 14 176 65 20 33 25,8
Chorvatsko 14 176 66 19 30 25,8
Cely soubor 126 175,9 64,7 19 42 25,8
Smérod. odchylka 1,7 0,9 1,2
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5 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole se jiz zaméfime na samotné vysledky naseho vyzkumu, pficemz se
vzhledem k vétsi prehlednosti budeme popisu i sledovani zavislosti pozorovanych prvkd na

pohlavi budeme vénovat vidy u prezentace jednotlivého parametru.
5.1 Analyza hry v tGtoku z pohledu vstreleni/nevstfeleni gélu

Celkové, jak miZeme vidét v nasledujici tabulce (Tabulka 3), se ve 23 sledovanych utkanich
objevila hra bez brankare ve 403 utocich. Podafilo se ndm zmapovat 217 situaci hranych
v pocetni nerovnovaze v 11 utkanich Zen (z nichz celkové 82 skoncilo gélem a 135 nikoli) a 186
situaci hry v pocetni nerovnovaze ve 12 utkanich muzii (z nichz 100 bylo bez gélu a 86 gblovych).

Detailnéji jsme se v analyze téchto situaci také zabyvali tim, zda jednotlivé situace hry
v pocetni nerovnovaze konci gélem ¢i bez vstieleni gélu. Z relativnich ¢etnosti vidime, Ze celkové
herni situace v pocetni nerovnovaze skoncily gélem ve 42 % pfipadl a bez vstfeleného golu
zUstalo pri hie v pocetni nerovnovaze 58 % situaci, u Zen skoncily gélem v 62 % pfipadl a u muzl

v 53 % pripadQ.

Tabulka 3

Cetnostni rozloZeni gélového/negélového zakonéeni pfi hie v pocetni nerovnovdze

Bez gdlu Gol Celkem
n % n % n
Pohlavi
Zeny 135 62 82 38 217
Muzi 100 53 86 46 186
Celkem 235 58 168 42 403

Pro zjisténi zavislosti mezi situacemi hranych v pocetni nerovnovaze zakoncenych gélem a
situacemi bez gold na pohlavi vyslo testové kritérium testu nezavislosti chi kvadrat x2=2,94,
hodnota pravdépodobnosti p=0,09. Na ndmi zvolené hladiné vyznamnosti a=0,05 nemuizeme
tedy zamitnout nulovou hypotézu. To znamena, Ze nemame dostatek dlkaz( pro tvrzeni, Ze to,
zda situace dopadne gdlem nebo ne, se mezi muZi a Zenami liSi. Vysledek je statisticky
nevyznamny a mulzeme tedy fici, Ze gélové i negdlové zakonceni hernich situaci pti hre
v pocetni nerovnovaze neni statisticky vyznamné zdvislé na tom, zda se ve hie v pocetni

nerovnovaze ocitnou zeny ¢i muzi.
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5.2 Analyza obdrzenych gélii do prazdné branky a technickych chyb

V nasledujici ¢asti se budeme spolecné vénovat analyze dvou prvkd, které mohou pro
utocny tym v situacich pfi hfe v pocetni nerovnovaze nastat, a sice obdrzenymi gély do prazdné
branky a technickymi chybami.

Obdrzenym gdélem do prazdné branky rozumime, kdyz tym, ktery praktikuje ve hre
v pocetni nerovnovdaze variantu bez brankdare s hrd¢em v poli navic ztrati mic, vystreli mimo,
nevstreli gél a nestihne vystfidat hrace zpét za brankdre a druhy celek toto zavahani potresta
vstrelenim gdlu do prazdné branky.

Technickou chybou myslime situace, kdy se utocici tym hrajici bez brankare dopusti
poruseni pravidel o krocich (hra¢ prekroci povoleny pocet tfi krokd s miem), hrac udéla
prerusovany dribling s micem, Utocicimu tymu vypadne mi¢ do zamezi, Utocici tym zahraje mic
nohou nebo Utocici hrac preslapne caru brankovisté.

Z relativnich Cetnosti v tabulce (Tabulka 4) mUZeme vidét, Ze drtivd vétsina situaci
hranych u muzd, Zen i celkové bez brankare gélem do prazdné branky neskoncila. Kontingencni

tabulka opét uvadi absolutni i relativni ¢etnosti u skupiny muz(i, Zen i celého souboru.

Tabulka 4

Cetnostni rozloZeni obdrZenych goli do prdzdné branky

Bez gdlu Gol Celkem
do prdzdné branky do prdzdné branky
n % n % n
Pohlavi
Zeny 199 92 18 8 217
Muzi 162 87 24 13 186
Celkem 361 90 42 10 403

Pro zjisténi zavislosti obdrzeného gélu do prazdné branky na pohlavi jsme taktéz vyuzili
test nezavislosti chi kvadrat. Hodnota testového kritéria byla x2=2,28 pfi hodnoté p=0,13.
Nebyla tedy shleddna statisticky vyznamnad zavislost obdrzeného gdélu do prazdné branky na
pohlavi a nemuzZeme fict, Ze vyskyt gélt do prazdné branky se mezi Zenami a mufzi lisi.

NiZe uvedena tabulka (Tabulka 5) nam prehledné vizualizuje absolutni i relativni ¢etnosti

hernich situaci hranych v pocetni nerovnovaze, které skoncily ¢i neskoncily technickou chybou

utocéného tymu.
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Tabulka 5

Cetnostni rozloZeni technickych chyb tymu hrajiciho bez brankdre

Bez technické chyby Technicka chyba
n % n % Celkem
Pohlavi
Zeny 170 78 47 22 217
Muzi 144 77 42 23 186
Celkem 314 78 89 22 403

Jiz pouhym okem je z relativnich ¢etnosti patrné, ze prestupek technické chyby neni na
pohlavi pfi hie bez brankare zavisly. Pro Uplnost uvadime i vysledek z testu nezavislosti — testové
kritérium x2=0,05 pfi hodnoté pravdépodobnosti p=0,82. MlZeme tedy Fict, Ze nulovou
hypotézu ponechdvame v platnosti a nespatfujeme Zadné statisticky vyznamné dlkazy pro
tvrzeni, Ze by se vice ¢i méné technickych chyb pfti hfe v pocetni nerovnovdaze dopoustéli muzi ¢i
Zeny.

Logické nam také pripadalo pfi této prileZitosti otestovat také hypotézu, zda existuje
zavislost mezi technickou chybou a obdrienym gélem do prazdné branky. Tuto moZnost
zavislosti jsme testovali pro obé pohlavi dohromady a také pro Zeny a muZe zvlast. Pro tyto

vypocty jsme sestavili nasledujici kontingencni tabulku (Tabulka 6).

Tabulka 6

Cetnostni rozloZeni technickych chyb a obdrZenych gdlt do prdzdné branky

Bez gdlu do prazdné GOl do prdzdné branky  Celkem

branky
n % n % n

Bez techn. chyby Zeny 163 96 7 4 170
Muzi 133 92 11 8 144

Celkem 296 94 18 6 314

Technicka chyba Zeny 36 77 11 23 47
Muzi 29 69 13 31 42

Celkem 65 73 24 27 89

Celkem 361 90 42 10 403
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V kontingencni tabulce pak miZzeme snadno dohledat, Ze u Zen situace po technické chybé
konci gélem do prazdné branky ve 23 % pripadd, u muzll ve 31 % pripadl a celkové ve 27 %
pfipadl. Ze vsech tfi testl nezavislosti chi kvadrat mizeme konstatovat, Ze celkové, u muzd i u
Zen existuje statisticky vyznamnd zavislost mezi technickou chybou a obdrzenym gélem do
prazdné branky. Konkrétné pak otestovani hypotézy, zda obdrzeni gélu do prazdné branky zavisi

na dopusténi se technické chyby Utocného tymu dopadlo nasledovné:

e Zeny — testové kritérium x2=18,00; hodnota pravdépodobnosti p<0,05; koeficient
®=0,29;

e muzi — testové kritérium x2=15,73; hodnota pravdépodobnosti p<0,05; koeficient
®=0,29;

o celkem — testové kritérium x2=33,49; hodnota pravdépodobnosti p<0,05; koeficient

®©=0,29.

5.3 Analyza pasivni hry

Uvedena kontingencni tabulka (Tabulka 7) ndm predstavuje absolutni i relativni

cetnostni rozlozeni signalizované pasivni hry rozhodcimi pfi Utocich tymu hrajiciho bez brankare.

Tabulka 7

Cetnostni rozloZeni signalizace pasivni hry pfi hie v pocetni nerovnovdze — bez hodnoceni gél/bez

golu
Bez pasivni hry Pasivni hra Celkem
n % n % n
Pohlavi
Zeny 174 80 43 20 217
Muzi 151 81 35 19 186
Celkem 325 81 78 19 403

| presto, Ze i u tohoto prvku je nezavislost na pohlavi patrna jiz pouhym okem, i zde jsme
pro Uplnost nezavislost ohlaseni pasivni hry rozhodc¢imi na pohlavi otestovali statistickym
testem. Testové kritérium pro tento test bylo x2=0,06 a hodnota pravdépodobnosti byla p=0,80.
Hodnota pravdépodobnosti ukazuje, Ze nelze pfijmout hypotézu, Zze by ohlaseni pasivni hry
rozhodcimi v Utocich tymu hrajiciho bez brankafe bylo zavislé na tom, zda se jedna o Zeny (i

muze.
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U téchto dat jsme se proto rozhodli badat detailnéji a rozhodli jsme se otestovat také
hypotézu, zda existuje zavislost pohlavi na gélovém ¢i bezgdlovém vyreseni situaci pfi ohlasené
¢i neohldsené pasivité pri hie bez brankare. K vypoctiim nam poslouzila nasledujici detailnéjsi

kontingencni tabulka (Tabulka 8).

Tabulka 8

Cetnostni rozloZeni signalizace pasivni hry pfi hite v pocetni nerovnovdze — s hodnocenim gél/bez

golu
Bez gdlu Gal Celkem
n % n % n
Bez pasivity Zeny 103 59 71 41 174
MuZi 71 47 80 53 151
Celkem 174 54 151 46 325
Pasivni hra Zeny 32 74 11 26 43
MuZi 29 83 6 17 35
Celkem 61 78 17 22 78
Celkem 235 58 168 42 403

Z téchto dat jsme spocitali test nezdvislosti pro gol ¢i ne gdl po ohlasené pasivité a pohlavi
— testové kritérium x2=0,81, hodnota p=0,37. Nelze tedy fict, Ze zda padne gdl ¢i nikoli po
ohldseni pasivity zaviselo na pohlavi. Zajimavéjsi vysledek v3ak pfinesl test, ktery testoval
zavislost pohlavi na padnuti ¢i nepadnuti goélu, pokud neni vdaném utoku rozhod¢&imi
signalizovana pasivita. Testové kritérium se vtomto testu rovnalo x2=4,82 a hodnota
pravdépodobnosti p=0,03. ProtoZe tato hodnota byla nizsi nez nase zvolend hladina vyznamnosti
a=0,05, mGZeme fict, Ze gblové, respektive negdlové zakonceni Utoku, pokud v ném neni pasivita
signalizovdna je na pohlavi zavisla. Koeficient @ ukazal miru souvislosti 0,12, tedy velmi slaby
vztah. V kontingencni tabulce pak miZeme z relativnich cetnosti pozorovat, Ze v situacich, kdy

neni zahlasena pasivita skoruji ¢astéji muzi nez zeny, konkrétné 1,3krat castéji.

5.4 Analyza zisku 2minutového trestu a 7metrového hodu

V nasledujici ¢asti se budeme vénovat soucasné analyze zisku dvou moznych vyhodnych
situaci pti utocich hry bez brankare, a sice zisku vyhody udéleni 2minutového trestu soupefi a

zisku pokutového 7metrového hodu.
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Nasledujici tabulka (Tabulka 9) uvadi absolutni i relativni ¢etnostni rozlozeni Utokd, kdy

dany tym hrajici bez brankare ziskal vyhodu 2minutového trestu pro souperova obrance.

Tabulka 9

Cetnostni rozloZeni zisku 2minutového trestu pfi hie bez brankdre

Bez zisku 2min Zisk 2min Celkem
n % n % n
Pohlavi
Zeny 205 94 12 6 217
Muzi 167 90 19 10 186
Celkem 372 92 31 8 403

Prestoze relativni ¢etnosti mohou naznacovat, Ze vyhody zisku 2minutového trestu pro
soupefe na pohlavi zavislé je, testové kritérium testu nezdvislosti ¥2=3,10 a hodnota
pravdépodobnosti p=0,08 ponechdvd v platnosti nulovou hypotézu, kterd predpokladd
nezavislost tohoto prvku na pohlavi.

Tabulka 10 pak totéZ cetnostni rozloZeni pro muZe i Zeny prezentuje i pro zisk dalsi

vyhodné situace pro Utocici tym pfi hie bez brankare, a sice pro zisk vyhody 7metrového hodu.

Tabulka 10

Cetnostni rozloZeni zisku 7metrového hodu pfi hfe bez brankdre

Bez zisku 7m hodu Zisk 7m hodu Celkem
n % n % n
Pohlavi
Zeny 185 85 32 15 217
Muzi 174 94 12 6 186
Celkem 359 89 44 11 403

Také u zisku 7metrového hodu z Utoku hraného v nékteré z variant hry bez brankare jsme
zjistovali zavislost na pohlavi. Testové kritérium u tohoto sledovaného parametru dosahlo
hodnoty x2=7,09, hodnota pravdépodobnosti pak dosahla p=0,01, Vzhledem k tomu, Ze nase
hodnota p je nizsi nez zvolena hladina vyznamnosti a=0,05, zamitdme tedy nulovou hypotézu,
Ze zisk 7metrového hodu je nezdavisly na tom, zda jde o muze ¢i Zeny. Ponechdavame v platnosti
jeji alternativu a mlzZeme konstatovat, Ze v testu nezavislosti chi kvadrat zisk 7metrového hodu

vychazi jako statisticky vyznamné zavisly na pohlavi. Dopocitany koeficient ®=-0,13 ukazuje
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velmi slaby vztah. Z relativnich Cetnosti je pak patrné, Ze Zeny pti hie bez brankare ziskavaji

7metrovy hod 2,3krat vice.
5.5 Analyza odehranych utokt a jednotlivych variant

V nasledujici kontingencni tabulce (Tabulka 11) uvadime konkrétné v jakych variantach se
hra bez brankare objevovala, a soucasné kolik takovych hernich situaci v dané varianté skoncilo
golem a kolik nikoli. Pro lepsi pfedstavu uvadime kromé absolutni cetnosti, také relativni

Cetnosti gélovych a negdlovych situaci.

Tabulka 11

Cetnostni rozloZeni variant utok( bez brankdre — cely soubor

Bez golu Gal Celkem
n % n % n
Varianta
(6-6) 134 57 % 101 43 % 235
(7-6) 82 65 % 44 35% 126
(6-5) 16 42 % 22 58 % 38
(7-5) 2 100 % 0 0% 2
(5-5) 1 50 % 1 50 % 2
Celkem 235 58 % 168 42 % 403

Je zfejmé, Ze nejcastéji je hra bez brankare pouzivana ve varianté 6 na 6 k dorovnani
poctu utoc¢nikl na plny pocet obrancu. Z téchto situaci je vSak Uspésné zakonceno gélem pouze
43 % z nich, bez goélu pak skoncilo 57 % z nich.

Nasledné jsme pro zjisténi, zda uspéSnosti Utoku statisticky vyznamné zavisi
na jednotlivych variantach opét vyuZili testu nezdvislosti chi kvadrat. Z logiky véci jsme mezi
sebou porovnavali varianty hry 6-6 a 5-5, které obé slouZi pro dorovnani poctu utocnik(i na pocet
obrancl. Pfi zjistovani nezavislosti bylo testové kritérium chi kvadrat x2=0,04 a hodnota
pravdépodobnosti p=0,84. MUZeme tedy konstatovat, Ze zda je situace zakoncena gélem ¢i nikoli
nezavisi na tom, zda je hrana varianta 6-6 nebo 5-5. Mezi pfevahovymi variantami hry 7-6 a 6-5
vychazi testové kritérium chi kvadrat x2=6,41 a pravdépodobnostni hodnota p=0,01. Vzhledem
ke stanovené hladiné statistické vyznamnosti a=0,05 miZeme fict, Ze zde Uspésné zakonceni
utoku statisticky vyznamné zavislé na varianté hry je. Dopocitany koeficient @ ukazal miru

souvislosti 0,20, tedy slaby vztah, v kontingencni tabulce pak mlizZeme vidét, Ze pfi hie 7-6 je
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vstrelen gol ve 35 % situaci, zatimco pfi hfe 6-5 je vstfelen gél v 58 % situaci, pfi hie 6-5 je tedy
gol vstielen 1,7krat vice nez pfi hfe 7-6. Mezi variantami 7-6 a 7-5 a mezi variantami 6-5 a 7-5
statisticky vyznamné zavislosti se vstrelenim golu ¢i nevstrelenim gélu zjistény nebyly.

V nasledujici kontingencni tabulce (Tabulka 12) mGzeme vidét stejnd data podrobnéji

analyzovana pro jednotliva pohlavi.

Tabulka 12

Cetnostni rozloZeni variant utok( bez brankdre — Zeny a muzi

Bez gélu Gal Celkem
n % n % n
Pohlavi

Zeny (6-6) 60 58 % 44 42 % 104
(7-6) 71 66 % 36 34 % 107

(6-5) 3 60 % 2 40 % 5

(7-5) 1 100 % 0 0% 1
Celkem 135 62 % 82 38 % 217
Muzi  (6-6) 74 56 % 57 44 % 131
(7-6) 11 58 % 8 42 % 19

(6-5) 13 39% 20 61 % 33

(7-5) 1 100 % 0 0% 1

(5-5) 1 50 % 1 50 % 2
Celkem 100 54 % 86 46 % 186

Statistickymi testem nezavislosti chi kvadrat jsme testovali také hypotézu, zda je
gblové/negolové zakondeni Gtokd zavislé na pohlavi u kazdé jednotlivé varianty zvlast. Zadnd
statisticky signifikantni zavislost nalezena nebyla. MlzZeme tedy fict, Ze u kazdé z moznych

variant vstieleni/nevstieleni gélu nezavisi na tom, zda tuto variantu hraji Zeny nebo muzi.
5.6 Analyza postaveni pivota p¥i hie 7 proti 6

V této Casti se budeme vénovat specificky pouze analyze hry bez brankare v situaci 7
proti 6 a konkrétnimu postaveni pivotl na brankovisti mezi jednotlivymi obranci. Celkové se hra
7 proti 6 objevila ve sledovanych 23 utkanich ve 126 situacich. U Zen jsme takovych situaci
zaznamenali 106, u muzu 20. Nejvice vyuZivanou variantou postaveni pivotd pfi hie 7 proti 6 bez

brankare, bylo postaveni pivotd A, tedy takové, kdy 1 pivot je v postaveni mezi obranci 2-3a 1
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pivot je v postaveni mezi obranci 4-5. Celkové byla tato varianta pouZita v 67 % situaci pfi hie 7-
6, u Zen byla pouZita v 68 % a u muzud v 60 % situaci pfi hfe 7-6. Ostatni postaveni nebyla pfi hfe
7 proti 6 bez brankare nikterak vyrazné vice pouzivana. Pro Uplnost pfesto uvadime kontingenéni

tabulku (Tabulka 13) s absolutnimi i relativnimi ¢etnostmi vyuZiti jednotlivych postaveni pivota.

Tabulka 13

Cetnostni rozloZeni postaveni pivot( pfi hfe 7 proti 6 bez brankdre

A B C D E F G H I Celk.

n % n % n % n % n % n % n % n % n % N

Pohl.
Zeny 72 68 12 11 3 3 4 4 2 2 10 9 0 0O 3 3 0O O 106

Muzi 12 60 1 5 0 0O 2 10 0 0 O O 3 15 0 0 2 10 20

Celk. 84 67 13 10 3 2 6 5 2 2 10 8 3 2 3 2 2 2 126

Pro prehlednost uvadime v kontingencni tabulce pfi analyze postaveni pivotd pfi hie 7
proti 6 bez brankare pro jednotlivd mozna postaveni pivotll oznaceni pismeny A — I. Jednotliva
pismena znamenaji nasledujici postaveni pivotu:

A — 1 pivot je v postaveni mezi obrdnci 2-3, 1 pivot je v postaveni mezi obranci 4-5;

B — 1 pivot je v postaveni mezi obranci 3-4, 1 pivot je v postaveni mezi obranci 4-5;

C -1 pivot je v postaveni mezi obranci 2-3, 1 pivot je v postaveni mezi obranci 3-4;

D — 1 pivot je v postaveni mezi obranci 1-2, 1 pivot je v postaveni mezi obranci 5-6;

E — 1 pivot je v postaveni mezi obranci 4-5, 1 pivot je v postaveni mezi obranci 5-6;

F — 1 pivot je v postaveni mezi obranci 1-2, 1 pivot je v postaveni mezi obranci 2-3;

G — 1 pivot je v postaveni mezi obranci 1-2, 1 pivot je v postaveni mezi obranci 4-5;

H — 1 pivot je v postaveni mezi obranci 2-3, 1 pivot je v postaveni mezi obranci 5-6;

| — 1 pivot je v postaveni mezi obranci 3-4, 1 pivot je v postaveni mezi obranci 5-6.

V testech nezavislosti chi kvadrat pro jednotlivda mozna postaveni pivotl ve hie 7-6 jsme
mezi muzi a Zenami neshledali Zadné statisticky vyznamné rozdily. Z dlivodu uUspornosti
nespatfujeme jako Zadouci uvadét velké mnozstvi hodnot, které neprokazuji Zadny statisticky

vyznamny vysledek.
5.7 Analyza prostoru zakonceni

V nasledujici kontingencni tabulce (Tabulka 14) detailné analyzuje, z jakého prostoru

bylo v Utocich pti hie bez brankare zakoncovano. Pro prehlednost uvadime v tabulce pfi analyze
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prostoru zakonceni pfi hie bez brankare pro jednotlivé herni posty nasledujici zkratky: LK — levé
kfidlo; LS — leva spojka; Pl — pivot; SS — stfedni spojka; PS — prava spojka; PK — pravé kfidlo; X —
situace nebyla zakoncena strelou.

Celkové bylo zakonfovdno nejcastéji z prostoru pravé spojky (22 %) a stredni spojky (17
%). Zajimavé také je, Ze v celé pétiné pripadl (20 %) nebyla situace vlibec zakoncena stielou.
Vysledky jsme také parcialné analyzovali pro jednotlivda pohlavi — u Zen bylo zakoncovéano
nejcastéji z pravé spojky (24 %) a levé spojky (16 %), u muzl pak shodné v pétiné pripadd (20 %)
z pravé spojky a v dalsi pétiné pripadl (20 %) ze spojky stfedni. Nejméné casté bylo zakonceni

celkové i v ramci jednotlivych pohlavi z prostor( pravych i levych kidel.

Tabulka 14

Cetnostni rozloZeni prostoru zakonéeni pfi hite bez brankdre

LK LS PI SS PS PK X Celkem

n % n % n % n % n % n % n %

Pohlavi
Zeny 20 9 34 16 29 13 30 14 51 24 16 7 37 17 217

Muzi 11 6 17 9 25 13 37 20 38 20 13 7 45 24 186

Celkem 31 8 51 13 54 14 67 17 89 22 29 7 82 20 403

Pro tato data jsme se také pokusili testem nezavislosti chi kvadrat zjistit, zda je ¢i neni
mezi pohlavimi v Cetnostech volby prostoru pro zakonceni statisticky vyznamny rozdil. Na
zakladé vypoctl jsme zjistili, Ze ani v jednom pfipadé nase testové kritérium x2 kritickou hodnotu
a hodnota pravdépodobnosti nebyla niZsi neZ nase stanovena hladina vyznamnosti a=0,05. Ani
u jednoho prostoru zakonceni jsme tedy nemohli neziskali dostatek dlikaz(i o tom, Ze by mezi

Zenami a muzi byl vtomto sledovaném parametru hry bez brankare statisticky vyznamny rozdil.
5.8 Analyza stridajiciho hrace

Na zavér vysledkové ¢asti si podrobnéji rozebereme, ktery hrac v zavéru situace hry bez
brankare stfidal, aby se do pole mohl opét vratit brankaf. Pro pfehlednost opét uvadime
v tabulce pfi analyze stfidajiciho hrace pfi hie bez brankare pro jednotlivé herni posty nasledujici
zkratky: LK — levé kFidlo; LS — leva spojka; Pl — pivot; SS — stfedni spojka; PS — prava spojka; PK —

pravé kfidlo; X — tym nevystfidal Zadného hrace.
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Z Cetnostni tabulky (Tabulka 15) muizZzeme vidét, Ze celkové nejcastéji stridali hraci na
pravém a levém kridle — konkrétné u levého kfidla ve tretiné pfipadl (33 %), u pravého kfidla
témér také ve tretiné pripadl (29 %). Detailnéjsi rozbor pro jednotliva pohlavi ukazuje, Ze u Zen
nejcastéji stfida levé kridlo ve 34 % situaci ¢i pravé kfidlo ve 33 % situaci. MuZi nejCastéji stfidaji
taktéZ hrace na levém kridle ve 33 % situaci a hrace na pravém ktidle ve 25 % situaci. Velmi
vyraznym vysledkem je také to, Ze nejméné Casto stfida hrac na postu pivotmana — celkové 1 %,

uzenv 0 %, u muzl ve 2 % pripadd.

Tabulka 15

Cetnostni rozloZeni stfidajiciho hrdce pfi bez brankdre

LK LS Pl SS PS PK X Celkem

n % n % n % n % n % n % n %

Pohlavi
Zeny 73 34 15 7 0 0 27 12 18 8 71 33 13 6 217

Muzi 61 33 24 13 3 2 12 6 15 8 47 25 24 13 186

Celkem 134 33 39 10 3 1 39 10 33 8 118 29 37 9 403

Také u analyzy stfidajicich hracd jsme se pokusili otestovat testem nezavislosti chi kvadrat,
zda je mezi Zenami a muzi ve volbé stfidajiciho postu statisticky vyznamny rozdil. Vypocty
ukazaly, Ze Zadny post nebyl stfidan v porovnani mezi muzi a Zenami vice ¢i méné Castéji.

Vysledky testl chi kvadrat byly statisticky nevyznamné.
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6 DISKUSE

V této kapitole postupné blize rozebereme dosazené vysledky, srovndme je s vysledky
zahraniénich vyzkuma zabyvajicimi se stejnou problematikou, zamyslime se nad praktickou
vyuzitelnosti naseho vyzkumu, popiSeme limity naseho vyzkumného designu a nastinime

moznosti rozsifeni ¢i pfipadna mozna pokrac¢ovani nasi studie.
6.1 Interpretace dosazenych vysledkd

Interpretovat vysledky budeme souhrnné pro celkovou populaci, zvlast Zeny a muze, na
zavér pak budeme interpretovat srovnavani mezi pohlavimi. Toto poradi koresponduje s tim, jak

byly stanoveny nase vyzkumné otdzky.
6.1.1 Interpretace vysledkii na 1. vyzkumnou otdzku — cely soubor

Z dosazenych vysledkd Ize vycist 42 % Uspésnost Utokl zakoncenych gélem pfi hie bez
brankafe. Z naseho pohledu je toto procentudlni vyjadreni vysledkd nizké a fikd nam, Ze
Uspésnost této herni situace byla relativné nizkd, a to i presto, Ze byla sledovana na vrcholnych
akcich jak muzské, tak Zenské hazené a jedna se tedy o nejvyssi moznou Uroven. Tato Uroven
vSak s sebou nese i to, ze tréninkové kempy trvaji pomérné kratky ¢as a tymy nemaji dostatek
¢asu na sehravani a pilovani vSech hernich variant v tréninkovém procesu. Z vlastni praxe a
rozhovor( s ceskymi reprezentantkami a reprezentanty vim, Ze této herni varianté se tymy
nevénuji vice jak dvé tréninkové jednotky na tydennich kempech, kde ¢asu na sehravani neni
dostatek, a proto i to mliZze byt divodem, pro¢ dosazené vysledky nejsou na vysoké procentudlni
arovni. Je zfejmé, Ze hie bez brankdre se tedy vénuji pfevdzné tymy na klubové drovni, kde je
pro nacvik mnohem vice ¢asu. Tato varianta se zviditelnila se zménou pravidel, kdy hrac, ktery
jde misto brankare do pole, nemusi jiz mit rozliSovaci dres. M{iZe jej nahradit hrac bez oznaceni,
a zpatky do hry dostane brankare vystridani jakéhokoliv hrace, nemusi to byt hrac v rozliSovacim
dresu. Toto znamenalo velké zvySeni poctu hry této herni varianty at uz na klubové nebo
reprezentacni Urovni. Z mého pohledu bych trenérim doporucil se této varianté vénovat
podstatné vice, jelikoz mlze to byt prvek, ktery zméni momenty utkani a mlze pomoci tymu
utkani vyhrat.

Dalsim sledovanym prvkem byl pocet technickych chyb pti herni varianté bez brankare
a stim spojenym obdrZzenim goélu do prazdné branky. Z vysledk( Ize vycist, Ze v 10 % tymy
obdrzZely gél do prazdné branky pfi hie bez brankare. Vysledky poc¢tu technickych chyb dosahly

na hodnotu 22 %, ktera vysla pro celkovy pocet Utok( hry bez brankare. Opét z vlastni praxe

63



vrve

vrcholnych akci skutecné na nejvyssi Urovni svétové hazené a dle mych odhadu by cisla napfriklad
v Ceské extralize ve sledovani totoZnych vysledkd byla vyrazné vyssi, co? zapficifiuje samoziejmé
mensi kvalita a trénovanost hracl. Naopak pocet obdrzenych golt by mohl byt vyssi, jelikoz by
se tymy s mensi herni kvalitou mohly dopoustét praveé vice technickych chyb, a proto by tymy
mély k dispozici vétsi pocet strel do prazdné branky. Souvislost mezi technickou chybou a gélem
do prazdné branky je velka, jelikoz tymy ve hie do prazdné branky logicky stfileji nejcastéji po
technické chybé nebo po nepresné stiele, coZ je ale méné cCastéjsi herni situace, nebot po
nepresné strele, ktera neskoncila gélem je podstatné méné casu, protoze tymy maji presné
urceno, kdy hrac jde stfidat zpét za brankare, a tak je pro vstfeleni gélu do prazdné branky méné
prostoru.

Dalsim vypoctem jsme dosli k velmi zajimavému vysledku, kterym bylo procento
obdrZenych goéll do prazdné branky po technické chybé atociciho tymu, coZ je vzhledem k praxi
a vyhodnoceni pouzivani této hernivarianty velmi pfinosné pro trenéry, ¢imz zjisti, zda v urcitych
pasazich utkani je vyhodné jit do hry bez brankare. Pro celkovy soubor jsme zjistili, ze v 27 %
pfipad( pfi technické chybé obdrzi uGtocici tym gol do prazdné branky. Vzhledem ke
zkoumanému souboru miZeme s jistotou tvrdit, Ze Uroven potrestani technické chyby Utociciho
tymu s hrou bez brankare je na nejvyssi Urovni, do které reprezentacni akce bezpochyby spadaji.
Proto je dulezité, aby se tymy snazily vyvarovat technickym chybam, které znamenaji hrozbu
»jednoduchého” gdélu pro soupefre.

Celkovy vysledek pfi hie bez brankare byla pasivni hra, ktera se vyskytovala celkové v 19
% pripadd. MUZe se zdat, Ze je to malo, ale opak je pravdou. Pokud signalizovana pasivita je pfi
hie bez brankare u varianty 7 proti 6, mliZzeme povaZzovat Utok jako neuspésny, kdy Utocici tym
nemuZe vytvofit idedlni herni situaci na zakonceni. Pokud ale pasivni hra je pfi hfe 6 na 6, kdy
tym ma vylouéeného hrace, z praxe vime, Ze cilem Utociciho tymu je co nejvice ¢asové natdhnout
délku atoku tak, aby se co nejvice ukrojilo z dvouminutového trestu. Nase celkové vysledky
ukazuji na 19 % signalizace pasivni hry, coZ pro praxi znamen3, Ze tymy se snazily hru natahnou
co nejvice, respektive velkou mérou k tomu pfispéla bezpochyby kvalitni obrannd cinnost
braniciho celku. Pro praxi je potfeba mit zvladnutou hru 7 na 6, jelikoZ zde by u utociciho tymu
nemélo dochdazet k signalizaci pasivni hry, nebot tym pak nema potrebny klid na precizni zahrani
utoku a Uspésného zakonceni.

S pasivni hrou se poji dalsi zajimavy vysledek, ktery jsme spocitali, a sice jaka je
procentudlni Uspésnost zakonceni tymu bez brankare v pasivni hfe. Dle mého praktického
vhledu si dovolim tvrdit, Ze tento prvek hry je velice dllezity a tymy, které skoruji pfi casovém

natlaku nebo pfi dlouho trvajicim Utoku mohou utkani témito gély rozhodnout, zvlasté pak, kdyz
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hraji pfi varianté 6 na 6, coz mizeme oznacit jako oslabeni, a i presto vstreli gél. Vysledky ukazuiji,
Ze ve 22 % pripadu skoncil utok vstrelenim gélu pfi pasivni hie. Toto vysledné ¢islo neni rozhodné
malé a ukazuje to na kvalitu hry sledovanych tymu, a to predevsim trpélivost Utoku a velmi dobré
dohrani situace az do posledniho moZného momentu utoku. Tento herni prvek, kterym hra
v pasivité bezpochyby je, je Casto soucasti tréninkovych jednotek a dle mého je velice podstatné
se ji vénovat, nebot tato situace se odehrava v kazdém utkani a pomaha tymu preckat oslabeni,
nebo vstrelit gol i vtézkych hernich situacich. Obecné vzhledem ke znalosti reprezentaci a
svétovych akci Ize Fict, Ze reprezentacni vybéry tuto dovednost maji zvladnutou na velmi vysoké
arovni.

Analyza prvku zisk 2minutového trestu je velice prinosnd pro praxi, jelikoz pokud svou
aktivni hrou dokaze utocici tym ziskat faul, ktery bude ohodnocen 2minutovym trestem, dava
znacnou vyhodu utocicimu celku. MUzZe se jednat pfi varianté 6 na 6, Ze se srovna pocet hracl
na hFisti, pfi jiné varianté mizZe tym prejit ke stahnuti hrace navic, a i tak bude mit v poli stejny
nebo vyssi pocet hracd. V nami sledovanych utkanich se ¢etnost zisku 2minutového trestu
vyskytovala v 8 %, coz neni nikterak vysoké Cislo. Tento prvek hry je zcela nemozné natrénovat,
jelikoz vynutit si faul souperfe nejde naplanovat, tym ho dosdhne pouze aktivni hrou. Pro
tréninkovou cinnost bych doporucdil zvolit pro Utocici druzstvo takové herni kombinace, které
vytvofi situace ve hie, pti kterych je velka pravdépodobnost zisku 2minutového trestu.

Podobnym prvkem pro analyzu, jako byl 2minutovy trest, je zisk 7metrového hodu.
7metrovy hod dava tymu cistou brankovou pfilezitost ke skdrovani, mizZzeme ji nazvat také
pokutovym hodem. Celkovy pocet analyzy zisku 7metrového hodu ve sledovanych utkanich
utociciho tymu bez brankare byl 11 %, coZ znaci, ze v 11 % pfipadd tym pfi hie bez brankare
ziskal vyhodu 7metrového hodu. Tato situace nastava po faulu a mlze byt ohodnocena i ziskem
2minutového trestu, tedy prvkem, ktery jsme jiz popisovali. Zisk 7metrového hodu je idedlni
situaci pfi hfe bez brankare u kterékoliv varianty, nebot hra je pozastavena, hrac v poli mize
v klidu vystfidat zpét za brankare a tym i tak ma velmi jasnou brankovou pfilezitost ke skérovani.

Velmi zajimavym prvkem bylo sledovani hernich variant pfi hfe bez brankare a to,
nakolik byla tato herni varianta Uspésnd. Nejcastéjsi variantou, ktera se objevovala byla varianta
6 na 6 v poli, kdy jeden tym je v oslabeni a misto brankare dochazi vyrovnat pocet hracud na hristé
hrac z lavicky. Procentudlini Uspésnost této herni varianty byla viak pouze 43 %, jelikoZz pro
utocici tym jde vlastné o situaci 6 proti 6 a navic jeden hra¢ musi po herni akci rychle vysttidat,
aby jej branici tym nepotrestal gélem do prazdné branky. Dalsi herni variantou, ktera se objevila
u naseho vyzkumného souboru byla 7 proti 6, kterou pouzivaji tymy napftiklad v dobé utkani, kdy
potiebuji stahnout gdlové manko nebo pokud se nemohou strelecky prosadit v normalni hie 6

proti 6. Varianta 7 proti 6 byla Uspésnd a skoncila gélem v 35 % ptipadl, coz znaci pomérné

65



vysoké Cislo a Uspésnost herni situace. Dalsi varianta byla zjiSténa 6 proti 5, kdy jeden tym ma
dva hrace vyloucené a druhy tym jednoho. Tato varianta byla Uspésna v 58 % pfipadd, coz je vice
jak polovina, a tedy vyrazny vysledek. Tento vysledek ukazuje, Ze na hraci ploSe bylo vyrazné vice
prostoru a prehrat obranu bylo leh&i nez pti normalni herni situaci, a pravé proto byla Uspésnost
vysoka. N&s vysledek je v tomto zjiSténi ve shodé se zavéry vyzkumu, ktery publikoval Hikmet a
Celal (2020). Jejich studie ukazala zjisténi, ze vSechny atributy byly jasné vyssi v situacich 6 na 5
nez v situacich 7 na 6, s vyjimkou netrefenych stfel do prazdné brany, kdy hrac¢ nestihne vystridat
zpét za brankare. DalSim zjisténim této studie je fakt, Ze je preferovdna herni situace pfi oslabeni
tymu pridanim dalsiho hrace v poli, ktery se prostfida s brankarem, aby se vyrovnaly pocty hracua
na hristi (6 na 6). Tato studie vysvétluje, Ze hrat s timto systémem, kdy za vylouceného hrace na
2 minuty jde hrac z lavicky namisto brankafe je rozumnéjsi, nebot se srovnaji pocty hracl na
klasické hfe 6 na 6. Navic zarazeni 7. hrace do Utoku (na pozici pivota nebo 4 spojek) je také
dllezitym prvkem pro Uspéch ¢&i netdspéch utocné faze tymu.

Posledni varianty byly 7 proti 5 a 5 proti 5, které se normdlné neobjevuji, ale Slo o
vyjimecné herni situace. Varianta 7 proti 5 byla zahrdna ve sledovanych utkdnich pouze 2krat
s neuspésnym dohrdnim a tedy 0 % Uspésnosti. Varianta 5 proti 5 byl zahrana také pouze 2krat
s 50 % Uspésnosti. Nejvice vyuZivanou variantou je hra 6 proti 6, kdy jeden tym ma vyloué¢eného
hrace a nahradi ho hracem ze stfidacky namisto brankare. Tato varianta se objevuje prakticky
ve vSech utkadnich a vétSina tymU tuto variantu v oslabeni svého celku praktikuje. Do
tréninkového procesu je tedy potfeba tuto variantu zarazovat a dat ji dostatek ¢asu na predem
jasné stanoveny herni plan pro tuto herni variantu.

Z hlediska dalSich moZnych rozpracovdni naseho vyzkumu by bylo také zajimavé
prozkoumat rozdily nejen mezi prfevahovymi variantami (7-6, 6-5, 7-5) mezi sebou, ale dat je
také do porovnani s variantami hry, kdy hra bez brankare slouZila k dorovnani poc¢tu Gtoc¢nik( na
pocet obrancll (6-6, 5-5). Sledovanim téchto rozdill se zabyvali napfiklad Hikmet a Celal (2020)
a v popisné analyze jejich studie doslo k jasnym zavértm, Ze Utoky s hracem v poli navic (hra
v jakékoliv pocetni vyhodé byl vyssi neZz celkovy a prlimérny podet Utokd bez stfeleckého
zakonceni a technickych chyb, coZ dokazuje pozitivni statistiku, kdy tym s hracem v poli navic ma
vétsi Sanci na skérovani.

Postaveni pivotl je prvek, ktery jsme sledovali pouze v herni varianté 7 proti 6, kdy
utocici tym mél na postu pivota dva hrace, ktefi méli odlisSné postaveni. Z vysledku jasné vyplyva,
Ze nejcastéjsi postaveni byla varianta A, tedy postaveni mezi obranci 2-3 a 4-5 a to konkrétné

v 67 % pripadech. V praxi to znaci, Ze pivoti jsou postaveni mezi spojkou a stfednim zadnim
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obrancem a snazi se udélat svym pohybem prostor na stfedu obranné linie nebo se snazi, aby
s nimi spojky mohly pracovat a pfipadné jim dat pfihravku k uspésnému zakonceni utoku.
Z praxe vyplyva a je pro mé prekvapenim, Ze tymy na nejvyssi rovni hraly velice ¢asto pfi této
varianté postaveni pivotll u pozic 1-2 a 5-6, jelikoZ z praxe vim, Ze na pozicich 1 a 6 v obranné
linii vétSinou brani nejmensi a silové nejméné vybaveni jedinci, tedy prostor pro pfihravku
pivotlm a Uspésné zakondeni je z této pozice dle moji zkuSenosti nejvyssi. Tato varianta dle
vysledkl vsak byla zahrana pouze v5 %, coZ je pro mé velké prekvapeni. Ostatni varianty
postaveni pivotll se objevovaly malo a jejich vysledky jsou tedy zanedbatelné.

Pfi hie bez brankare je taky podstatné, z jaké pozice Utocici druzstvo sttili na branku.
Pozice z ¢ary brankovisté dava nejvétsi Sanci na Uspésné provedeni Utoku, ale ¢asto tymy sttili i
z ktidel ¢i spojek. My jsme sledovali, ze které pozice hrac¢ nej¢astéji stfili a z celkového souboru
vysla nejvice pozice pravé spojky, kterad dosahovala 22 % zakonceni pravé z této pozice. Z praxe
vim, Ze Casto zakoncuji spojky stfelbou z vétsi vzdalenosti, jelikoz obrana dobre pracuje a tym
poté pripravuje pozici pro spojky, aby zakondili utok stfelbou z dalky. Pro praxi bych urcité
doporucil ndcvik takové herni situace, kterd ptipravi druzstvu pozici, ze které bude nejvétsi Sance
k uspéSnému zakonceni Utoku, coz je pozice pivota, kfidel, anebo stfela z hranice brankovisté.

PFi hfe bez brankare neni dlleZité pouze, zda tym je Uspésny v Utocné fazi, ale také
v tom, Ze nedostane goély do prazdné branky a ma takticky velmi dobfe zvladnutou obranu a
zpétné stridani brankare do branky. Sledovali jsme tedy i pozici hrace, ktery nejcastéji stfida zpét
na misto brankare. V celkovém souboru vysla nejcastéji pozice levého kfidla (33 %), které byva
vidy nejblize lavici s ndhradniky, a tak je tedy logicka jeho nejkratsi cesta pro vystfidani. Naopak
nejméné stiidaji hraci na pozici pivota (1 %), coZ je logické, obvykle pivotmani byvaji fyzicky
nejlépe vybaveni obranci a tvofi zaklad stfedniho obranného bloku. V tréninku je potfeba mit
presné urceny okamzik, kdy ma hrac bézet k lavici s ndhradniky, aby vystfidal brankare, aby

nedoslo k obdrZeni branky.

6.1.2 Interpretace vysledki na 2. vyzkumnou otdzku — Zeny

Vysledky u Zen v Uspésnosti Utokd zakonéenych gélem dosahly 38 % Uspésnost strelby,
coZ je vzhledem k celkovému vyjadreni jesté o 4% nizsi. MUZeme tedy fict, Ze Zendm tato herni
varianta vychazela méné nez celkovému poctu, coz mlze mit za nasledek jednak nesehranost,
nespravny timing zahranych kombinaci, horsi kvalita rozhodovacich schopnosti ¢i mensi
zkusenost, coZ tento vycet vlastnosti byva u Zen spatfovan castéji nez u muz(. V Zenské kategorii
je tedy potfeba témto hernim situacim vénovat o mnoho vétsi Cas v tréninku, protoze

zdokonaleni prvk( ve hie Zen mizZe trvat delsi dobu nez v kategorii muzd. Naopak z praxe
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mUlZeme fFict, Ze nejvyspélejsi tymy (napf. Norsko) maji zdokonaleny herni situace tak, Ze
mnohdy konc¢i UspésSnym zakonéenim a malokdy se stava, ze by o mi¢ pfisly technickou chybou,
nebo jinym nedokonalym fesenim.

Vysledky u Zen v poctu obdrzenych golt do prazdné branky vysly na hodnoté 8 %, coz je
relativné nizké Cislo. Ddvodem muzZe byt napfiklad hra na mensi riziko, takZze tymy si ponechaji
neuspésnych pokusl, kdy se tym snaZil odkrytou branu trefit, ale nestalo se tak. Z praxe a
tréninkového hlediska bych do tréninkové jednotky u Zen zaradil tuto dovednost, kdy tymy
trefuji odkrytou branu na vétsi vzdalenost praveé pro ptipad, kdy se tato varianta v utkani objevi
a podobnymi cvicenimi mohou hracky ziskat jistotu pro hod na vétsi vzdalenost.

Dalsim zjisténym vysledkem bylo procento technickych chyb, kterych se Zeny dopustily
a které u Zen vyslo na hodnoté 22 %, coz je pro mé pfijemnym prekvapenim, protoze obecné
v Zenské hazené dochazi v utkdnich k vétSimu poctu technickych chyb pravé u Zen. Technicka
pfi rozhodovacich schopnostech jednotlivce ve hie. Opét zde bude platit pravidlo, Ze pfi analyze
napriklad nejvyssi Ceské soutéze u zen by bylo ¢islo podstatné vyssi, ale na mezindrodni Urovni
je relativné nizké.

Dalsim vypoctem jsme dosli k velmi zajimavému vysledku, kterym bylo procento
obdrzenych golli do prazdné branky po technické chybé utociciho tymu, coz je vzhledem k praxi
a vyhodnoceni pouzivani této hernivarianty velmi pfinosné pro trenéry, ¢imz zjisti, zda v urcitych
pasdZich utkdni je vyhodné vyuZit hru bez brankare. Pro celkovy soubor jsme zjistili, Ze v 27 %
pfipadQ pfi technické chybé obdrzi uUtocici tym goél do prazdné branky. Vzhledem ke
zkoumanému souboru miZzeme s jistotou tvrdit, Ze Uroven potrestani technické chyby utociciho
tymu s hrou bez brankare je na nejvyssi drovni.

Spojenim vypoctu technické chyby a obdrZeni gélu do prazdné branky jsme u Zen dostali
vysledek 23 %, coZ nam znaci, Ze ve 23 % pripadl u Zen doslo k potrestani technické chyby ihned
goélem do prazdné branky, kdy se brankarka nestihla vratit do branky. Oproti celku je toto
procentudlni vyjadieni nizsi, coz znaci mensi risk ve hie Zen, kdy tymy po zisku mice a technické
chybé souperek méné castéji zkousi strelu do prazdné branky. Pro trenéry to mlze vysilat signal,
Ze je mozné herni variantu se hrou bez brankare vice vyuzivat, jelikoZ i pres moznou technickou
chybu soupef nepotrestd tym do prazdné branky tak ¢asto nebo tuto stfelu viibec nezkousi.

Sledovanym prvkem u Zen byla také pasivni hra, kterd byla zjisténa a vysledky ukazuji 20
% vyskytu pasivni hry u Zen. Tohle Cislo je velmi podobné se sledovanym celkovym poctem, coz
dokazuje fakt, Ze kvalita a délka utok( a je na nejvyssi Urovni srovnatelna u vsech Zzenskych tym.

Tento ukazatel dost ovliviiuji také rozhoddi, ktefi pasivni hru signalizuji zvednutou rukou, a tak
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Ize logicky Fict, Ze zjisténé vysledky demonstruji viceméné stejné hodnoty, nebot ¢asovy Usek,
kdy je pasivni hra signalizovana, by mél byt u muzl i Zen priblizné stejny.

V Case pasivni hry, kdy utocici tym dokdze vstrelit gél byla zkoumdna také pro zeny, které
dosahly vysledku, ktery je 26 %, cozZ je velmi vysoké Cislo a fikd ndm, Ze Zeny pfi pasivni hie ve
Ctvrtiné pripadd dokazou vstrelit branku. Tento vysledny Gdaj je opét ovlivnén kvalitou tymu na
reprezentacni Urovni. Pfi analyze napfiklad ¢eské ligy v hdzené Zen by zcela jisté byl vysledek
nizsi. U Zen bych této herni situaci vénoval také velky cas v tréninku, jelikoz je potieba znat a
védét, co pfi pasivni hie na htisti presné délat, aby nedoslo k technické chybé.

U Zen jsme sledovali zisk 2minutového trestu a celkovy vysledek zisku Cini 6 %, coz je
daleko méné agresivnéjsi a 2minutovych trestl neni tolik, jako v muzské hazené.

Zisk 7metrového hodu u zen €ini 15 %, coz je stejné, jako zisk 2minutového trestu, velmi
vysoké Cislo a mizZe znadit at uz velkou nebojacnost zen a velmi dobré zahrani hernich situaci pfi
hfe bez brankare nebo napfiklad oproti muzim horsi Uroven obrany, ze které prameni pokutové
hody a tresty. Zeny obecné ziskavaji vice 7metrovych hodd, protoze naptiklad z praxe vim, e pfi
stfele s kontaktem protihracky je pro né obtizné vstrelit branku, a tak je nasledné odpiskan
7metrovy hod.

Analyzou hernich variant pfi hife bez brankare a jejich Uspésnosti jsme dostali velice
zajimavé vypocty. Nejvétsim prekvapenim pro mé bylo, Ze varianta 7 na 6, kdy tym bez brankare
ma na hfisti o jednoho hrace vice byla méné Uspésna (34 %), neZ varianta pfi hie 6 na 6, kdy
misto vylouceného hréace pfisel z lavicky hrac za brankare. Smérem k praxi vysledky de facto
ukazuiji, Ze pro zenské tymy by bylo vyhodnéjsi vzhledem k Uspésnosti zakonceni atoku hrat spis
variantu 6 proti 6, nez 7 proti 6, kterd mGzZe ubrat prostoru na hfisti, a tedy vytvofit méné
prostoru pro zakonceni. Tyto vysledky jsou velice zajimavé a mohou do praxe leccos trenérim
prozradit. Ostatni herni varianty, které byly také zaznamendny se objevily natolik malo, Ze neni
mozné z nich uréovat jakékoliv zavéry.

U Zen, stejné jako u celkového souboru se nejcastéji u pozic pivotll pfi hfe 7 na 6 objevilo
postaveni mezi obranci 2-3 a 4-5, coZ znadi nejvice pouZivané postaveniv 68 % pripadech. U Zen
se tato varianta hrala taky nejvic, kdy z praxe vime, Ze pti tomto postaveni je snadna strelba
z pozic spojek a lze i dohrat mic pravé pivotlim, ze kterych dle hazenkarské spolecnosti je
nejjednodussi vstrelit gol.

Zeny a pozice stielby pfi hie bez brankare jsou specifické. Z praxe bych fekl, Ze zeny
v této herni varianté dohravaji mic aZz do jasné brankové prilezitosti, opak ale byl pravdou a dle
vysledkl pti hfe bez brankdre nejcastéji zakoncuji z pozice pravé spojky (24 %), coz bylo pro mé

prekvapenim. DalSim prekvapenim bylo také to, Ze nejméné vyuzivana pozice ke strelbé je
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pozice pravého kfidla (7 %). Tento vysledek miZe byt odvozen od reality, kdy tymy hraly tuto
variantu v polocase, kdy pravé kfidlo bylo nejblize lavici s nahradniky, jelikoz pozice nejblize
k lavici nejcastéji pri této varianté stfida. Proto pro praxi a ndcvik doporucuji zvolit kombinaci,
kde je zakonceni na strané hristé, ktera neni v blizkosti lavice s ndhradniky, ale co nejddle, aby
nedoslo k nedorozuméni ve stfidani s brankarem.

Poslednim prvkem zkoumani u Zen byla pozice hrace, ktery nejcastéji stfida. U Zen vysla
pozice levého kfidla (34 %) a nejméné Casta byla pro stfidani pozice pivota (0 %). V tomto se
vysledky shoduji i srealitou napfiklad ceské ligy, kdy tymy nejcastéji posilaji na lavici

s ndhradniky kfidlo, které je lavici nejblize. V tomto pfipadé tedy doslo k logickému vysledku.

6.1.3 Interpretace vysledkii na 3. vyzkumnou otdzku — muzi

Muzské vysledky ukazuji 46 % Uspésnost v Utoku zakoncenych gélem, cozZ se blizi 50 % a
je vyssi nez u Zen i oproti celkovému poctu. MUzZeme to prikladat vétsi herni vyspélosti, skvélé
taktické pripravenosti a vysokou herni inteligenci hracl na reprezentacéni drovni. Myslim si, Zze
pokud by tomu tymy vénovaly vice ¢asu na tréninkovych kempech, bylo by ¢islo Uspésnosti nad
hranici 50 %, coZ znaci velmi dobry faktor pro hru v pfipadé, Ze je potifeba v utkdni néco zménit
a otodit nepfiznivy vysledek.

U vysledk( poctu obdrzenych goll do prazdné branky jsme zjistili hodnotu 13 %, coz je
vyssi jak u Zen, tak v celkovém souboru, coz mizZe znacit vyssi kvalitu obrany a nasledné vyssi
Uroven presnosti stielby na vétsi vzdalenost u muz(, kdy muzi trefuji prdzdnou branku castéji.
Opét musime zminit nas vyzkumny soubor, kdy se jedna o tymy na nejvyssi reprezentacni Urovni
a napfiklad pokud by soubor tvofily tymy ¢eské extraligy, byla by procentualni Uspésnost strel
podle naseho ndzoru do prazdné branky nizsi.

Vysledek poctu technickych chyb se ndm dostal na 23 %, coZ bylo pro mé prekvapeni. Toto
Cislo je na reprezentacni Uroven na Mistrovstvi svéta relativné vysoké a dokonce o 1 % prekonalo
Zeny. Hraci zde udélali pomérné mnoho technickych chyb, které bych dle mého posouzeni
neptrikladal jejich nizsi herni Urovni, ale naopak vysoké Urovni a propracovani obran, kterym
tymy pfi hfe bez brankare celily. Na zdkladé toho mohly tymy byt v Utoku proti dobre
organizované obrané soupere bezzubé a v dlsledku toho kupit technické chyby. Na zakladé
tohoto vysledku bych doporucil a pridal do tréninkové jednotky vice ¢asu na hru v pocetni
nerovnovaze a mozna taky cvi¢eni na rozhodovaci schopnosti jednotlivce, kdy zvladnuti této
discipliny by mélo odstranit mnoZstvi technickych chyb, a naopak vybavit hracée hernimi

moznostmi, které skonci Uspésnym zakoncenim v Utocné fazi hry.
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Spojenim technické chyby a obdrzeni gélu do prazdné branky nam vysel vysledek 31 %,
coz znadi tfetinu Utokd, kdy souper ihned potresta technickou chybu Gtociciho tymu strelou do
prazdné branky, kdy ziska gél bez utoceni. Toto Cislo je u muz{ pomérné vysoké, coz znaci velmi
kvalitni pfesnost a Uspésnost hodll pres vétsi vzdalenost do prazdné branky. Je potifeba zminit,
Ze i z praxe znam, Ze pokud se tym dopusti technické chyby, je pomérné ¢asto ihned potrestan.
Do praxe bych tedy velmi uvazZlivé volil, kdy tuto variantu hrat a kdy nehrat, protoZe tym takto
mUzZe rychle ztratit v utkani vytvoreny naskok nebo prohloubit gélovou ztratu.

Vysledkem velice zajimavym u Utociciho tymu bez brankare je pasivni hra, ktera je
signalizovana rozhod¢imi a u muzd byla zaznamenana v 19 % pfipadd. U muzl se da s jistotou
tvrdit, Ze toto Cislo charakterizuji vysledky predevsim z herni varianty 6 na 6, jelikoz kvalita hry 7
na 6 je natolik velkd, Ze procentualni vyjadfeni by bylo mensi, nez nami zjisténa hodnota 19 %.
Tim padem lze konstatovat, ze pti varianté 6 na 6, utocici tym dokonale plni plan, kdy se snazi
co nejvice natahnout svij utok, klidné az do pasivni hry, kdy precka obdobi hry, kdy ma jednoho
hrace vylou¢eného. Tato varianta oslabeni tymu se 6 hraci v poli se také stava prvkem tréninku,
kdy je potfeba aktivni hrou co nejvice oddalit signalizaci rozhodcich pravé pasivni hry. Z praxe
vim, Ze trénink této varianty je zafazen minimalné jednou tydné na klubové Urovni a také na
reprezentacnich srazech.

Vysledky vstieleni gélu pfi pasivni hfe u muzl mé velmi prekvapily, jelikoZ vysledek byl
kvalitnéjsi obrannou cinnosti soupere, ale celkova uspésnost zakonceni pro muze byla dle mého
nazoru i tak velice nizka a stejné jako u Zen bych doporucoval trenérdm v kazdém tydennim
tréninkovém cyklu tuto herni dovednost trénovat.

Vypocet zisku 2minutového trestu byl predmétem zkoumani také pro muze, kdy u muzd
se tento herni prvek objevil v 10 % pripadd, coZ je o poznani vice nez u Zen, ale i nez oproti
celkovému zkoumanému souboru. Tento vysledek je dlikazem toho, Ze v muzské hazené obecné
byva vice trestl ve hie a hra byva agresivnéjsi. Na mezinarodni a pfedevsim reprezentacni Urovni
je ale vysledna hodnota nizsi, nez kdybychom zkoumali ndmi zmifiovanou ¢eskou ligu, jelikoZ
hraci na nejvyssi Urovni hraji s rozhodné vétsi herni inteligenci a z mezinarodni hazenkarské
scény postupné mizi brutdlni fauly a situace, které rozhoddi trestaji vyloucenimi.

Dalsim vypoctem byl zisk 7metrového hodu, ktery je mnohdy spojen pravé i se ziskem
2minutového trestu. U muzi se zisk 7metrového hodu objevil v pouhych 6 % pfipadech hry bez
brankare, coz je velice nizké procentudlni vyjadreni, coz doklada fakt, ze muzi hru bez brankare
vyresi Castéji zakoncenim, které je z jasné pozice a konci bud gélem nebo strelou, ktera neni gol.
Kazdopadné ztéto herni situace zisk 7metrového hodu ziskali velmi zfidka. Do praxe a

tréninkového procesu je potfeba nacviku hernich situaci, které pripravi tymu jasnou brankovou
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prilezitost nebo situaci, kdy dojde k neopradvnénému zastaveni obrancem utociciho hrace pfi
stfelecké pozici, a tedy k zisku 7metrového hodu.

Analyza hernich variant u muz{i pfinesla velmi zajimavé vysledky. Jak jsem popisoval jiz u
Zen, tak také u muzl byla vyssi Uspésnost Utoku pfi herni varianté 6 na 6 (44 %), oproti varianté
7 na 6 (42 %), stejné jako u Zen je tento vysledek velice prekvapivy, jelikoZ hrac utociciho tymu
navic oCividné nezarucuje Uspésnost Utoku, kdeZto pri stejném poctu hracd uspésnost Utoku
byla vyssi. Z praxe jde dle mého o méné prostoru na hraci plose pro utocici tym, a tedy méné
prostoru pro jasnou brankovou pfileZitost, a bezpochyby také na nejvyssi reprezentacni drovni
jsou obranci mnohem Iépe schopni branit prostor hfisté i pti varianté 7 proti 6, a proto tymy
z toho nejsou tak Uspésné. Pri nacviku v tréninku se tymy specializuji pravé na obranu, protoze
z pripravy na utkdni mohou vidét, ze tym, proti kterému budou hrat, praktikuje v ito¢né fazi hru
7 proti 6 a tak se na to pripravi a hraci velmi dobfe vypliuji prostory a pro utocici tym situaci
délaji obtiznéjsi. Za zminku také stoji varianta 6 proti 5, ktera byla také nalezena ve zkoumaném
souboru, kterd méla naopak velmi vysokou Uspésnost 61 %, coz zase dokazuje opak. Na hraci
ploSe bylo vice prostoru pro kombinaci a brankovou pfilezitost, a tak tymy se pfi této herni
varianté vice gélové prosazovaly. Dalsi varianty byly zahrany ve velmi zanedbatelném poctu, a
tak jejich data nam takika nic neftikaji.

U muzd jsme zjistili opét nejCastéjsi postaveni pivotl mezi 2-3 a 4-5 a to v 60 % pripadd,
ostatni varianty byly taktéz zanedbatelné, ale stejné jako u celkového souboru mne prekvapilo
velmi nizké procento hry pivotl mezi pozicemi 1-2 a 5-6, kdy u muZzd se tato varianta objevila
v 10 %, pfitom na stfedu obrany jsou v muzské kategorii nejvétsi a nejsilnéjsi obranci a mohutné
pivoty je tedy nejlepsi postavit k méné fyzicky zdatnym obranctm, kteti jsou na pozicich 1 a 6.

Pozice hrace, kterd nejcastéji zakoncuje utok u muzl dle vysledkl byla pozice stfedni a
pravé spojky (20 % a 20 %), coz dokazuje, Ze v muzské hazené se pfi hie bez brankare utok ridi
spojkami, které maji velmi dobré rozhodovaci schopnosti a ony fidi a berou utok na sebe. Pozice
hrace, kterd se do strelby dostava nejméné je logicky pozice pravého kridla (6 %), kdy kfidla
vétSinou bézi vidy rychle vystfidat za brankdre, tudiZz nejsou tak vyuZivana stfelecky pfi této
herni varianté. Pro praxi je dlleZity timing a spravné nacasovani stelby a stfidajiciho hrace, aby
Utocna akce vysla. Proto je potfeba mit spravné herni kombinace pro tuto herni variantu
pfipraveny, a tedy travit tim na trénincich cas.

V muzské kategorii jsme jako posledni také sledovali pozici hrace, ktery nejcastéji strida
za brankare. Stejné jako u Zen i u celého souboru je to pozice levého kfidla (33 %) a nejméné
Castd je pozice stfidajicich hracd pozice pivota (2 %). Coz miZeme odlvodnit stejné, jako u Zen,

a to kvili nejkratsi vzdalenosti k lavici pravé u kridel.
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6.1.4 Interpretace vysledki na 4. vyzkumnou otdzku — srovndni

MuZi a Zeny se mezi sebou vyznamné statisticky nelisi v dosazeni gélu pti hfe bez
podobné a postupny trend, ktery se v hazené udava je stejny u obou kategorii. Z praxe vim, Ze
hru bez brankafe praktikuji tymy v kazdém utkdni v oslabeni a Uspésnost zahrani této herni
varianty oddéluje tymy od Uspésnych od téch méné uspésnych.

Ve vysledcich nebyla sledovana zavislost na pohlavi u obdrzeného gélu do prazdné branky,
u dopusténi se technické chyby nebo u signalizace pasivni hry. Lze tedy fici, Zze vysledky mé studie
fikaji, Ze nejsou vysledné hodnoty zavislé na pohlavi, ale nelze ani fici, Ze by byly stejné. Lze to
demonstrovat opét na utkani, kdy v utkdnich muzl i Zen se ¢asto pfi hfe bez brankare tym
dostava do pasivni hry, pri dopusténi se technické chyby ¢asto padne gdél do prazdné branky.
Tyto herni situace se déji béziné a mlzZeme tedy z praxe doloZit, Ze se s nimi setkdme u obou
pohlavi stejné.

Pokud byla ve hie bez brankafe signalizovdna pasivita, dosli jsme ve vysledcich
k Uspésnosti vétsi 1,3krat vyssi u muzl, nez u Zzen. Mlze za to dle mého nazoru napfiklad vétsi
herni kvalita a vyspélost ve hfe pod ¢asovym tlakem u muz(, kdezto Zeny mohou volit ukvapena
herni feseni, a proto Uspésnost je vyssi u muzd.

Statisticky rozdil nebyl nalezen mezi muzi a Zenami ani pti zisku 2minutového trestu.
Tento atribut souvisi také s velmi kvalitni obranou na nejvyssi urovni, kdy se hraci na hfisti snazi
co nejméné oslabit sva druzstva. Dle mého, tento statisticky rozdil by byl podstatné vyssi, pokud
jsou potrestany 2minutovymi tresty, nez u Zen.

Statisticky signifikantni vySel rozdil mezi pohlavimi v 7metrovych hodech, kdy Zeny ziskaly
vyhodu 7metrového hodu 2,3krat vice nez muzi. Dle mého za to mUZe ne aZ takova kvalita
souperovy obrany a netakti¢nost ve hre, kdy tym v obrané muze faulovat Utocici tym nékdy i
v pozicich pfi stfelbé, coz u muzl ¢asto nebyva. Fauly u Zen jsou ¢astym prvkem také pfi hie 7
na 6, kdy tym v obrané si neumi bez faulu pomoci a soupere dokaze zastavit ve strelecké pozici
pouze nedovolené a z toho pak prameni odpiskani 7metrového hodu.

U jednotlivych variant v dosazeni gélu nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Jak muzi,
tak Zeny hraji hru bez brankare nejcastéji pfi varianté 6 proti 6, tedy ve vlastnim oslabeni nebo
hrou 7 proti 6, coZ se tedy v zavislosti na pohlavi nelisi a s konstatovanim, Ze i statisticky
Uspésnost je v téchto variantach podobna.

Statisticky vyznamné se nelisi mezi pohlavimi ani postaveni pivotU pfi hie 7 proti 6, jelikoz

utoéné kombinace, které jsou totoZzné mlzeme vidét jak v muzské, tak Zenské hazené, a tak
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postaveni pivotl, které je podstatné je stejné, jak u muzd, tak u Zen. MlzZeme vlastné fict, Ze
utocnd kombinace mad sva pravidla, a pokud ji tym ma zahrdt s dspésnym zakoncéenim, musi
dodrZovat jeji zasady, mezi které patfi i presné postaveni pivotd.

Ve vyzkumu nebyly nalezeny dlkazy, Ze by se liSilo mezi pohlavimi, ktery herni post
nejcastéji sttili na branku pfi hte bez brankare nebo hrac, ktery pfi hie bez brankare stfida. Tento
vysledek miZeme opét zdlvodnit, Ze v tréninku a hernich kombinaci pro hru bez brankare
nejsou rozdily mezi muzi a Zenami a vidy nejcastéji stfida hrac, ktery je nejblize lavici
s ndhradniky. Naopak ve hie se nejc¢astéji tymy snazi zakoncit pravé z opacné strany, nez se
stfidd, protoZe na opacné strané bézi hrac vystridat. Tyto herni mechanismy jsou viditelné u

muzll i Zen, a patrné i proto rozdil neni statisticky vyznamny.

6.2 Limity, pfinosy a moznosti rozpracovani vyzkumu

Zakladni otdzkou, kterou jsme si kladli, je vybér zkoumaného souboru. A pravé nas
zamérny vybér souboru je pro nas limitem, jelikoZ jsme nesledovali stejné ¢asti Sampionatd u
Zen a u muzQ, ale rozdilné ¢asti zavérecnych turnaji. Vysledky, které ndm vyzkum pfinesl maji
také zcela bez pochyby omezenou platnost a nelze je tedy povazovat za obecné, protoze
napfiklad pro nizsi soutéze a tymy v Ceskych ligach nebudou mit az takovou platnost. Tykaji se
predevsim dvou Sampionatu a srovnavat je s ligami v ¢esku nebo jinych statech by nebylo zcela
vhodné, jelikoZ uroven hraca by se diametrdlné lisila. Zkoumani zakladni skupiny a zavérecnych
bojlii 0 medaile u Zen ndm dalo srovnani Urovné hry se sledovanymi zakladnimi skupinami
Sampionatd u muzd, nebot kvalita muzd ve vyfazovaci ¢asti by vyrazné prevysovala kvalitu hry
Zen ve stejné fazi turnaje. Limitem muiZeme popsat také fakt, Ze zdmérny vybér jsme mohli
zaméfit pouze na vyspélé tymy a popsat, jak to hraji ony. Na druhou stranu to, Ze jsme sledovali
vyspélé i méné vyspélé tymy nam ukazuje dle naseho nazoru redlny obraz vyuzivani hry bez
brankare na reprezentacni Urovni, a predevsim kvalitu a Uspésnost i méné vyspélych tym( pfi
hie s herni variantou bez brankare. Dalsim limitem muze byt bezpochyby nesledovani vsech
utkani Sampionatu jak u Zen, tak u muz(, ktery by ndm poskytl komplexnéjsi prehled a vysledky.
Nicméné utkani byla vybirana svédomité a s logickou Gvahou, aby souhrnny vyzkumny soubor
spole¢né pojilo mnoho stejnych bodu.

Za pfinos prace lze povaZovat jeji vysledky a ovéfeni nasich hypotéz a dale fakt, Ze Zadny
podobny vyzkum na hru bez brankare nebyl dohledan, a tak prace muze slouZit jako zakladni
prehledova prace. Pfinosem prace miZeme povaZovat i jeji vysledky, zda existuje rozdil ve hie
bez brankare mezi muZi a Zenami ¢i nikoliv. Téma mé diplomové prace mlze byt také podnétem

pro zpracovani dalSich praci na podobné téma. V préci charakterizuji statistické vypocty, které
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mohou pomoci trenériim, at uz Zzenskych nebo muzskych druzstev, které jim mohou pomoci pfi
otdzce, zda trénovat a zapracovat do svého konceptu trenérské cinnosti hru bez brankare.
K nahlédnuti je Uspésnost Utok( na nejvySsi reprezentacni Urovni jak u muzd, tak u Zen,
procentudlni vyjadreni zisku 7metrového hodu a 2minutovych trestd, kolik gélld padne pfi
pasivni hre, jak se nejlepsi tymy na svété casto dostavaji do pasivni hry, pfi které varianté
dokdzou tymy nejcastéji skérovat a dalsi. VSechny tyto vysledky mohou trenéry obohatit,
pfipadné pfivést na spravnost pouziti této herni varianty bez brankare v pravy okamzik utkani a
vyhrat ho. Pfinosem je bezpochyby i zpracovani vysledkl pro reprezentacni trenéry a ndhled do
Uspésnosti jednotlivych zemi ve hie bez brankafe na minulych Sampionatech. Pfinosem muze
byt také srovndni muzské a Zenské slozky, kterd se ve sportu jako je hazena bezpochyby lisi
v mnoha aspektech, at je to aspekt fyzicky, psychicky ¢i napfiklad herni inteligence.

Téma a celkové hra bez brankare u muzd a Zen se stava natolik velkym a obsahlym bodem,
ktery lze zkoumat pfi tak velké matici utkani a dat, Ze nelze v praci vyjadfit vSsechno, a tak maze
byt prace jisté obohacena. Rozpracovat vyzkum by Slo pfedevsim zpracovanim vsech utkani a
jejich analyzy jak muzského, tak i Zzenského Sampionatu, kdy by nadm vyrazné pfribylo dat a
zminované atributy by Slo zkoumat na celkovém poctu utkani a tymu, které se Sampionatl
zUcastnily. Jelikoz videozaznamy z utkdni jsou k dispozici, Ize tento vyzkum obohatit napfiklad
prvkem, kterym je ¢as vstieleného gélu pfi hfe bez brankare. Casem vstfeleného gélu se zabyvali
vyzkumnici Korte a Lames (2019) , ktefi podpofili sva zjisténi, kdy v jejich studii vyslo, Ze tym
s hracem v poli navic bez brankare v situacich jako 7 na 6 a 6 na 5 tymy hraji vyrazné delsi dobu
v Utoku a maji také mezi sebou vice prihravek ve srovnani se situacemi 6 na 6, coz logicky doklada
fakt, Ze se tymy snaZi dostat do co nejvyhodnéjsi pozice, ze které by vsitily branku. Dale by Sel
nas vyzkum obohatit o rychlost obdrzenych goéli po Spatném a rychlém stridani ve hie bez
brankare, kdy se hrac vraci, dale hrac, ktery pfi Utoku bez brankare bézi na stfidacku a strida se
zpét za brankare, zda je to hrac nejblize u stfidacky nebo nékdo jiny nebo prvek inkasovani gélu
tymu, kterému se nepovedlo spravné a takticky prostfidat s brankafem a branici tym ho velmi
rychle potrestal lacinym gélem a tfeba i za jaky ¢asovy interval gél padl. V neposledni fadé by Slo

zkoumat jednotlivé tymy zvlast a sledovat jejich Uspésnost a dalsi prvky pfi hie bez brankare.
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7 ZAVERY

Na predchozich strankach jsme se pokusili pfibliZit nas vyzkum tykajici se hry bez brankare
v utkdnich muzd na Mistrovstvi svéta v hazené 2021 a utkani Zen z Mistrovstvi Evropy v hazené
2022. Po analyze dat ziskanych nepfimym pozorovdnim mlizeme odpovédét na stanovené

vyzkumné otdzky a konstatovat ndsledujici zavéry:
7.1 Zavéry pro 1. vyzkumnou otazku

Vyzkumna otazka €. 1: Jaka jsou fesSeni hernich situaci pfi hie v po€etni nerovnovaze a
zvolené ukazatele Gspésnosti pro cely soubor?

Pro cely vybérovy soubor se hra bez brankare objevila ve 23 utkdnich celkem ve 403
situacich. G4l z této situace padl ve 42 % pripadl. V 10 % pripadud situace skoncila gélem do
prazdné branky utociciho tymu. Technicka chyba byla sledovana u 22 % atokd. Byla zjisténa
zavislost obdrzeni gélu do prazdné branky Utociciho tymu a technickou chybou, kdy po technické
chybé skonci gélem do prazdné branky 27 % situaci (testové kritérium x2=33,49; hodnota
pravdépodobnosti p<0,05; koeficient ©=0,29). Pasivni hra byla rozhod¢imi signalizovana v 19 %
situaci. Uto¢ici tym ziskal vyhodu 2minutového trestu v 8 % situaci. Zisk 7metrového hodu byl
sledovan u 11 % situaci. Hra bez brankare se objevovala nej¢astéji ve varianté 6-6, pfi které 43
% situaci skoncilo gélem. Statisticky vyznamny ve vstieleni gélu vysel rozdil mezi variantou 7-6 a
6-5, kdy pfi varianté 6-5 byl vstielen goél 1,7krat ¢astéji, nez ve varianté 7-6 (testové kritérium
x2=6,41; hodnota pravdépodobnosti p=0,01; koeficient ®=0,20). Pfi varianté 7-6 bylo nejcasté;jsi
v 67 % utokl postaveni pivotl mezi obranci 2-3 a 4-5. Nejcastéji bylo pfi hfe bez brankare
zakoncovano z prostoru pravé spojky (22 %). Nejméné casto bylo zakoncCovano z prostoru
pravého kridla (7 %). Nejcastéji u hry bez brankare stridala leva kiidla (33 %), nejméné Casto hrac

na postu pivota (1 %).
7.2 Zavéry pro 2. vyzkumnou otazku

Vyzkumna otdzka €. 2: Jaka jsou feSeni hernich situaci pfi hie v pocetni nerovnoviaze a
zvolené ukazatele uspésnosti pro Zeny?

U Zen se v 11 utkdnich objevila hra bez brankare ve 217 situacich. G4l z této situace padl
ve 38 % pripadl. V8 % pripadl situace skoncila gélem do prazdné branky utociciho tymu.
Technicka chyba byla sledovana u 22 % utokd. Byla zjisténa zavislost obdrzeni gélu do prazdné
branky utociciho tymu a technickou chybou, kdy po technické chybé skonci gélem do prazdné

branky 23 % situaci (testové kritérium x2=18,00; hodnota pravdépodobnosti p<0,05; koeficient
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®=0,29). Pasivni hra byla rozhod¢&imi signalizovana ve 20 % situaci. Utogici tym ziskal vyhodu
2minutového trestu v 6 % situaci. Zisk 7metrového hodu byl sledovan u 15 % situaci. Hra bez
brankare se objevovala nejéastéji ve varianté 7-6, pfi které 34 % situaci skoncilo gélem. P¥i
varianté 7-6 bylo nejc¢astéjsi v 68 % utokl postaveni pivotd mezi obranci 2-3 a 4-5. Nejéastéji
bylo pfi hie bez brankare zakoncovano z prostoru pravé spojky (24 %). Nejméné casto bylo
zakoncovano z prostoru pravého kfidla (7 %). Nejcastéji u hry bez brankare sttidala leva ktidla

(34 %), nejméné casto hrac na postu pivota (0 %).

7.3 Zavéry pro 3. vyzkumnou otazku

Vyzkumna otdzka ¢. 3: Jaka jsou feSeni hernich situaci pfi hie v pocetni nerovnoviaze a
zvolené ukazatele uspésnosti pro muze?

U muzil se ve 12 utkanich objevila hra bez brankare ve 186 situacich. G4l z této situace
padl ve 46 % pripadl. Ve 13 % pripadl situace skoncila gélem do prazdné branky Utociciho tymu.
Technicka chyba byla sledovana u 23 % utokU. Byla zjisténa zavislost obdrzeni golu do prazdné
branky uUtociciho tymu a technickou chybou, kdy po technické chybé skoncéi gélem do prazdné
branky 31 % situaci (testové kritérium x2=15,73; hodnota pravdépodobnosti p<0,05; koeficient
®=0,29). Pasivni hra byla rozhod¢&imi signalizovdna v 19 % situaci. Utoéici tym ziskal vyhodu
2minutového trestu v 10 % situaci. Zisk 7metrového hodu byl sledovan u 6 % situaci. Hra bez
brankafe se objevovala nejcastéji ve varianté 6-6, pfi které 44 % situaci skoncilo gélem. Pfi
varianté 7-6 bylo nejc¢astéjsi v 60 % utok( postaveni pivotl mezi obranci 2-3 a 4-5. Nejéastéji
bylo pfi hie bez brankare zakoncovano z prostoru pravé spojky (20 %) a stfedni spojky (20 %).
Nejméné Casto bylo zakoncovano z prostoru pravého kfidla (6 %). Nejcastéji u hry bez brankare

stfidala leva kfidla (33 %), nejméné Casto hrac¢ na postu pivota (2 %).

7.4 Zavéry pro 4. vyzkumnou otazku

v

Vyzkumna otazka €. 4: Je feSeni hernich situaci a Uspésnost téchto situaci ve hre
v pocetni nerovnovaze zavislé na pohlavi?

MuZi a Zeny se mezi sebou statisticky vyznamné nelisili v dosazeni gélu z atoku hraného
bez brankare. Nebyla sledovana zavislost na pohlavi u obdrzeného gélu do prazdné branky, u
dopusténi se technické chyby ani u signalizace pasivni hry. Pokud v Gtoku pasivni hra
signalizovdna nebyla, dokoncili tento utok statisticky vyznamné 1,3krat castéji gélem muzi
(testové kritérium x2=4,82; hodnota pravdépodobnosti p=0,03; koeficient ®=0,12). Statisticky
vyznamny rozdil nebyl mezi Zenami a muzi zjistén u zisku 2minutového trestu. Statisticky

signifikantni vySel rozdil mezi pohlavimi u zisku 7metrového hodu, kdy Zeny ziskavaji vyhodu
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7metrového hodu 2,3krat vice (testové kritérium x2=7,09; hodnota pravdépodobnosti p=0,01;
koeficient ®=-0,13). U jednotlivych variant hry bez brankare nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil v dosazeni gélu mezi pohlavimi. Statisticky vyznamné se nelisi mezi pohlavimi ani vyuzivani
raznych variant postaveni pivotl pfi hie 7-6. Nebyly nalezeny dlikazy pro to, Ze by nékteré

pohlavi vyuzivalo vice jiny post k zakonceni ani ke sttidani po Utoku bez brankare.

78



8 SOUHRN

Pfedkldadand diplomovd prace se zabyva tématem utocnych kombinaci v pocetni
nerovnovaze na Mistrovstvi Evropy 2022 v hazené Zen a na Mistrovstvi svéta v hazené muzu.

V teoretické ¢asti jsme se snazili pfedstavit hazenou a jeji specifika, jeji pravidla, herni
posty, systematiku hazené, jednotlivé slozky sportovniho vykonu a také odliSnosti muzl a Zen
ve vrcholovém sportu.

Hlavnim cilem bylo analyzovat utkani muzi a Zen ve vrcholové hazené z hlediska kvality a
Uspésnosti pouzitych hernich situaci pfi hfe v poéetni nerovnovaze.

K samotnému vyzkumu jsme pfistupovali na zakladé kvantitativnim pfistupem, konkrétné
jsme wvyuZzili design diferenciacni studie. Pro sbhér dat byly pouZity pro jednotliva utkani
zaznamové archy vlastni konstrukce, které sledovaly ndsledujici prvky: pozice stfelby, ze které
byla situace zakoncena; zda situace skoncila jako gdl Ci ne; post, ktery po situaci v pocetni
nerovnovaze stfidal; zda z dané situace padl ¢i nepadl gél do prazdné branky; zda se v dané
situaci tym dopustil technické chyby; zda byla pfi situaci signalizovana rozhod¢imi pasivni hra;
zda ze situace tym ziskal 7metrovy hod; zda ze situace tym ziskal dvouminutovy trest a
v neposledni fadé jsme vidy v situaci pocetni pfevahy zaznamenali pozici postaveni obou pivotu
na brankovisti.

Vyzkumny soubor (n=238) byl stanoven zamérnym vybérem a tvofilo jej celkem 112
muzskych reprezentantl v hazené z 8 zemi, ve véku 27,1+1,5 let a 126 Zenskych reprezentantek
v hazené z 9 zemi ve véku 25,8+1,2 let.

Statistické zpracovani dat sestavalo ze dvou krokl — nejprve byly vyuZity popisné statistiky
k deskripci ¢etnosti jednotlivych sledovanych ukazatel( u celého souboru a zvlast muzi a Zen.

Pro cely vybérovy soubor se hra bez brankare objevila ve 23 utkanich celkem ve 403
situacich. Gol z této situace padl ve 42 % ptipadl. V 10 % ptipadl situace skoncila gélem do
prazdné branky utociciho tymu. Technickd chyba byla sledovana u 22 % utok(. Byla zjisténa
zavislost obdrzeni gélu do prazdné branky utociciho tymu a technickou chybou, kdy po technické
chybé skonci gélem do prazdné branky 27 % situaci. Pasivni hra byla rozhod¢imi signalizovana v
19 % situaci. Uto¢ici tym ziskal vyhodu 2minutového trestu v 8 % situaci. Zisk 7metrového hodu
byl sledovan u 11 % situaci. Hra bez brankare se objevovala nej¢astéji ve varianté 6-6, pfi které
43 % situaci skoncilo gdlem. Statisticky vyznamny ve vstreleni gélu vysel rozdil mezi variantou 7-
6 a 6-5, kdy pfi varianté 6-5 byl vstrelen gol 1,7krat ¢astéji, nez ve varianté 7-6. Pfi varianté 7-6
bylo nejcastéjsi v 67 % utokl postaveni pivotl mezi obranci 2-3 a 4-5. Nejcastéji bylo pfi hie bez

brankare zakondovano z prostoru pravé spojky (22 %). Nejméné casto bylo zakoncovano
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z prostoru pravého kridla (7 %). Nejcastéji u hry bez brankare sttidala leva kfidla (33 %), nejméné
Casto hrac na postu pivota (1 %).

U Zen se v 11 utkdnich objevila hra bez brankare ve 217 situacich. G4l z této situace padl
ve 38 % pripadl. V8 % pripadl situace skoncila gélem do prazdné branky utociciho tymu.
Technicka chyba byla sledovana u 22 % Gtokd. Byla zjisténa zavislost obdrzeni gélu do prazdné
branky Utociciho tymu a technickou chybou, kdy po technické chybé skonci gélem do prazdné
branky 23 % situaci. Pasivni hra byla rozhod¢&imi signalizovana ve 20 % situaci. Uto¢ici tym ziskal
vyhodu 2minutového trestu v 6 % situaci. Zisk 7metrového hodu byl sledovan u 15 % situaci. Hra
bez brankafe se objevovala nejcastéji ve varianté 7-6, pfi které 34 % situaci skoncilo gélem. Pfi
varianté 7-6 bylo nejcastéjsi v 68 % utokl postaveni pivotl mezi obranci 2-3 a 4-5. Nejcastéji
bylo pfi hfe bez brankare zakoncovano z prostoru pravé spojky (24 %). Nejméné casto bylo
zakoncovano z prostoru pravého kridla (7 %). Nejcastéji u hry bez brankare sttidala leva ktidla
(34 %), nejméné Casto hrac na postu pivota (0 %).

U muzi se ve 12 utkanich objevila hra bez brankare ve 186 situacich. G4l z této situace
padl ve 46 % pripadl. Ve 13 % pripad( situace skoncila gélem do prazdné branky utociciho tymu.
Technicka chyba byla sledovana u 23 % utoku. Byla zjisténa zavislost obdrzeni gélu do prazdné
branky Utociciho tymu a technickou chybou, kdy po technické chybé skonci gélem do prazdné
branky 31 % situaci. Pasivni hra byla rozhod¢imi signalizovana v 19 % situaci. Utogici tym ziskal
vyhodu 2minutového trestu v 10 % situaci. Zisk 7metrového hodu byl sledovan u 6 % situaci. Hra
bez brankare se objevovala nejcastéji ve varianté 6-6, pfi které 44 % situaci skoncilo gélem. Pfi
varianté 7-6 bylo nejc¢astéjsi v 60 % utok(l postaveni pivotd mezi obranci 2-3 a 4-5. Nejcastéji
bylo pfi hie bez brankare zakonéovano z prostoru pravé spojky (20 %) a stfedni spojky (20 %).
Nejméné casto bylo zakonéovano z prostoru pravého kiidla (6 %). Nejcastéji u hry bez brankare
sttidala leva kfidla (33 %), nejméné Casto hrac¢ na postu pivota (2 %).

Ve druhém kroku statistického zpracovani dat byl pouzZit ke srovnani rozdilu v ukazatelich
mezi muZi a Zenami test nezdvislosti chi kvadrat.

Muzi a Zeny se mezi sebou statisticky vyznamné nelisili v dosazeni gélu z dtoku hraného
bez brankare. Nebyla sledovana zavislost na pohlavi u obdrZeného gélu do prazdné branky, u
dopusténi se technické chyby ani u signalizace pasivni hry. Pokud v Gtoku pasivni hra
signalizovdna nebyla, dokoncili tento uUtok statisticky vyznamné 1,3krat castéji gélem muzi.
Statisticky vyznamny rozdil nebyl mezi Zenami a muzZi zjiStén u zisku 2minutového trestu.
Statisticky signifikantni vySel rozdil mezi pohlavimi u zisku 7metrového hodu, kdy Zeny ziskavaji
vyhodu 7metrového hodu 2,3krat vice. U jednotlivych variant hry bez brankare nebyl zjistén
statisticky vyznamny rozdil v dosaZzeni gélu mezi pohlavimi. Statisticky vyznamné se nelisi mezi

pohlavimi ani vyuzivani rliznych variant postaveni pivotd pfi hie 7-6. Nebyly nalezeny dlikazy pro
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to, Ze by nékteré pohlavi vyuzivalo vice jiny post k zakonceni ani ke stfidani po uUtoku bez
brankare.

Vysledky naseho vyzkumu mohou poslouZit soucasnym i budoucim trenérdm hazené,
jelikoz se vném zabyvdme mnoha atributy pfi hfe v pocetni nerovnovdze, coz umoziuje

komplexni pohled na tuto problematiku.
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9 SUMMARY

The presented thesis deals with the topic of attacking combinations in numerical
imbalances at the 2022 Women's Handball European Championship and the Men's Handball
World Championship. In the theoretical part, we attempted to introduce handball and its
specifics, its rules, player positions, handball systematics, individual components of sports
performance, and also the differences between men and women in elite sports. The main goal
was to analyze men's and women's elite handball matches in terms of the quality and success of
utilized game situations during numerical imbalances. We approached the research based on a
guantitative approach, specifically utilizing a differential study design. Data collection for
individual matches utilized custom-designed recording sheets, which tracked the following
elements: shooting position from which the situation was concluded; whether the situation
resulted in a goal or not; the position that substituted after the situation in numerical imbalance;
whether a goal was scored or not from the situation; whether a technical error occurred in the
situation; whether passive play was signaled by referees; whether the team gained a 7-meter
throw from the situation; whether the team received a two-minute penalty; and lastly, we
recorded the positions of both pivots on the goal area during the numerical advantage situation.
The research sample (n=238) was intentionally selected and consisted of a total of 112 male
handball players from 8 countries, with an average age of 27.1+1.5 years, and 126 female
handball players from 9 countries, with an average age of 25.8+1.2 years. Statistical data
processing consisted of two steps — first, descriptive statistics were used to describe the
frequencies of individual observed indicators for the entire sample and separately for men and
women. For the entire sample, goalkeeper-free play appeared in 23 matches, totaling 403
situations. A goal from this situation was scored in 42 % of cases. In 10 % of cases, the situation
ended with a goal into the empty net of the attacking team. A technical error was observed in
22 % of attacks. A dependency was found between conceding a goal into the empty net of the
attacking team and a technical error, with a goal into the empty net occurring in 27 % of
situations after a technical error. Passive play was signaled in 19 % of situations. The attacking
team gained a two-minute penalty advantage in 8 % of situations. A 7-meter throw was obtained
in 11 % of situations. Goalkeeper-free play most often appeared in the 6-6 variant, with 43 % of
situations resulting in a goal. A statistically significant difference was found in goal scoring
between the 7-6 and 6-5 variants, with a goal being scored 1.7 times more frequently in the 6-5
variant than in the 7-6 variant. In the 7-6 variant, the most common position of pivots in 67 % of
attacks was between defenders 2-3 and 4-5. Shooting most often occurred from the right back

position (22 %). The least frequent was shooting from the right wing position (7 %). Left wingers
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substituted most often during goalkeeper-free play (33 %), while pivot players substituted least
often (1%). In women's matches, goalkeeper-free play appeared in 11 matches in 217 situations.
A goal from this situation was scored in 38 % of cases. In 8 % of cases, the situation ended with
a goal into the empty net of the attacking team. A technical error was observed in 22 % of
attacks. A dependency was found between conceding a goal into the empty net of the attacking
team and a technical error, with a goal into the empty net occurring in 23 % of situations after a
technical error. Passive play was signaled in 20 % of situations. The attacking team gained a two-
minute penalty advantage in 6 % of situations. A 7-meter throw was obtained in 15 % of
situations. Goalkeeper-free play most often appeared in the 7-6 variant, with 34 % of situations
resulting in a goal. In the 7-6 variant, the most common position of pivots in 68 % of attacks was
between defenders 2-3 and 4-5. Shooting most often occurred from the right back position (24
%) and center back position (20 %). The least frequent was shooting from the right wing position
(7 %). Left wingers substituted most often during goalkeeper-free play (34 %), while pivot players
substituted least often (0 %). In men's matches, goalkeeper-free play appeared in 12 matches in
186 situations. A goal from this situation was scored in 46 % of cases. In 13 % of cases, the
situation ended with a goal into the empty net of the attacking team. A technical error was
observed in 23 % of attacks. A dependency was found between conceding a goal into the empty
net of the attacking team and a technical error, with a goal into the empty net occurring in 31 %
of situations after a technical error. Passive play was signaled in 19 % of situations. The attacking
team gained a two-minute penalty advantage in 10 % of situations. A 7-meter throw was
obtained in 6 % of situations. Goalkeeper-free play most often appeared in the 6-6 variant, with
44 % of situations resulting in a goal. In the 7-6 variant, the most common position of pivots in
60 % of attacks was between defenders 2-3 and 4-5. Shooting most often occurred from the
right back position (20 %) and center back position (20 %). The least frequent was shooting from
the right wing position (6 %). Left wingers substituted most often during goalkeeper-free play
(33 %), while pivot players substituted least often (2 %). In the second step of data processing,
a chi-square independence test was used to compare the differences in indicators between men
and women. Men and women did not statistically significantly differ in achieving a goal from
goalkeeper-free play. There was no dependency on gender in conceding a goal into the empty
net, technical errors, or signaling passive play. If passive play was not signaled in the attack, men
statistically significantly completed this attack with a goal 1.3 times more frequently. A
statistically significant difference was not found between women and men in gaining a two-
minute penalty. A statistically significant difference was found between genders in gaining a 7-
meter throw, with women gaining the advantage of a 7-meter throw 2.3 times more often.

There was no statistically significant difference between genders in achieving a goal for
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individual variants of goalkeeper-free play. There was no statistically significant difference
between genders in using different pivot positions during 7-6 play. There was no evidence found
that one gender used another position more frequently for finishing or substituting after
goalkeeper-free play. The results of our research can serve current and future handball coaches,
as we address many attributes during play in numerical imbalances, allowing for a

comprehensive view of this issue.
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