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Uvod

V nasi velice moderni spolecnosti, ve které se pohybujeme, neni slovo eutanazie
Zadnym neznamym pojmem. Problémem je, rozliSeni a popsani jaky k tomuto slovu
mame vztah a co si pod nim kdo predstavuje. Patfi mezi pouZivané slovo ve spole¢nosti,
ktera se pravé probira tématy, jako je Zivot, nemoc a smrt s tim nevyhnutelné spojena.
A to bude to, co si dovolim, zde predvést. Vztah ke smrti jako ikazu, kterému se nikdo
z nas nevyhneme, jen usilujeme o jeji zdanlivou kvalitu a proZiti vSichni stejné. Kazdy po
svém, ale spravedlivé. Zacatek zivota je i naSi smrti. Jen je zde velké ,ale“ jakym
zplisobem, se to vSe uskutecni, za jakych podminek, jak dlouho to bude trvat, kdo u toho
bude, kolik to bude stat usili a i penéz. Eutanazie jako pojem je désiva a tézko chapana.
Vyvolava v nas respekt a odstup. Nemusi se vétSiny lidi nikdy dotknout ani v myslence.
Nepotiebuji znat jeji obsah, Zivot jim bézi bez potreby se s eutanazii blize sezndmit. Jini
prozivaji udalosti, které si vyzaduji hlubsi zamysleni, kdy se potykaji s jevy Zivota, které
si Zadaji odpovédi, které jsou tézké a jejich volby nejsou snadné. Presto chtéji rikat
Zivotu ano, smrti ne. BohuZel nemoci se neptaji a oni své boje prohravaji. Eu - dobrj,
thanatos - smrt je z feckého ptivodu slovnim spojenim dobré smrti. Cili eutanazie je
definovana jako dobré usmrceni na Zadost. Na Zadost Clovéka, ktery je odsouzen
nevylécitelnou nemoci, nesnesitelnou bolesti, dlouhodobou 1é¢bou bez nadéje na Zivot.
Stav nemoci je ireverzibilni tedy nezvratny. Béh Zivota je u konce a sily dosly a nastalo
napéti mezi trpénim nesnesitelného nebo ukoncenim. Ukonceni ma zde obrovské
pozadavKky, které musi trpici osoba zvladnout z nékolika uhli pohledu. Piedpokladem
k tomuto Cinu byla dlouha bolestna cesta trpiciho a on vi, Ze jeho posledni rozhodnuti je
takové, jaké si vybral, presto musi znovu jesté proZivat rozhodovani, které ve své mysli
uZ tisickrat promyslel. A i konec se da zménit, kdyZ zde vyhraje bolest nad strachem

7z ¢inu.

Vyhodnotim a porovnam, v této préci, etickou a pravni stranku lidskych moZnosti a
jevl, doprovazenych stavy beznadéje, do kterych se lidé ne vlastni vinou postupné
dostavali. Krehké téma jako je toto, by mélo byt posuzovano v mirném a nezaujatém

postoji, s ohledy na lidskost, ktera zde hraje hlavni roli a bude na ni nahliZeno z vice ahlt
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pohledu. Je nutné vidét obé stranky této bezmoci, ktera vede k ¢inu, pro nékteré souzeni
hodné, pro jiné vysvobozujici. Teologie a jeji silné kotfeny v ndas lidech, zde hraje
obrovskou roli na drovni vnitini podpory a sily. Co ve chvilich malosti ¢lovéka mnohdy
znamena vira, je zfejmé, je to touha prezit, ale v bolestech, kde uz neni co nabidnout, ¢im
vSe utlumit, uz samotna vira stacit nebude. Je to sekundarni zdroj na vydrz, utéchu
a meditaci. Sekundarni pouZivam jako oporu, hlavni zdroj je zde vycerpan a to 1éky
a lécby, které selhaly a Zivot uz nic jiného, nez sekundarni zdroj nenabizi. Pak vira byla,
je a myslim, i zlistane nablizku, aby se ubohy clovék jesté sdm za sebe rozhodl, co pro

sebe udéla.

Je distojné a etické zaobirat se otdzkou eutanazie v Evropé, ktera je tak vyspéla,
technicky dokonald a globalné silné rozvinuta? Je moZné, Ze nemame zpracované téma,
které se tyka nas vSech a bez rozdilu? My jesté nevime, jak chceme zemfit, Ze si musime
klast otazky, na které nam musi druzi davat odpovédi? Stale se musime porovnavat se
sebou a okolim? Nemame jeSté dost informaci uloZenych v podvédomi, abychom
jednoho dne védéli? Zajimame se o dostupné zadkony, abychom védéli, co napsat a jak to

uloZit, aZ bude nutné to druhym ukazat, jak s ndmi maji zachazet?

JistéZe je to nutné a bude i po nasich Zivotech. Toto téma totiZ nema zpracované nikdo
zZ nas, protoZe to prosté nejde. V této chvili tady a ted nikdo nevi, co bude za hodinu a tak
se da toto téma popisovat stdle a znovu, jen s pokrokem mnozstvi informaci a nazorf,
které se Sifi mezi ndmi. Pokud jsme hlavy oteviené, tak budeme chtit védét vice a vice
a nebude nam na to stacit jeden Zivot. Denné dostdvdme do otevienych hlav tolik dat,
kolik nasi predci za jeden rok. Tak bychom si snad mohli umét poradit se smrti, aby nas
tak nedésila a nedochazelo k tolika otazkam. Bytostné tazani a hovory se sebou jsou
filosofické nastroje, kterymi zvladame odpovédi na dotazy, ve kterych si nejsme jisti
svou odpovédi sobé ani verejnosti. Potrebujeme ovladdat tyto duchovni nastroje,
abychom nebyli zaskakovani neznalostmi. A znalosti mit, je dobré, z téch pak vyplynou
odpovédi, které nyni hledame. Poradenstvi je jednou z dilezitych c¢innosti kazdého

sociadlniho pracovnika a ten by mél byt schopen dat ¢lovéku voditka pro posledni chvile

jeho Zivota, mél by byt schopen doprovazet svou radou a svymi znalostmi.

Plivodné jsem chtéla tuto praci uchopit Siroce a to pres staty Evropy, kde s eutanazii
pracuji jiz mnoho let a vést vertikalné ke svému nazoru. Po konzultaci s mou vedouci

jsme dospély k vysledku, Ze bych Vas i sebe moc neobohatila, jelikoZ bych ptreskakovala



zjedné zemé do druhé a konec by byl jako pyramida, kdo se dostal nejdale a do
nejvyssich cisel s preplnénymi listy citacemi z literatury, co jsem kde stacila posbirat.
Omezim se tedy na dvé zemé, které v legalizaci eutanazie doSly nejdale, protoze
umoznuji eutanazii i détem a uvaZuji i o eutanazii tém, kdo jsou “znudéni Zivotem”.
Porovnam etickou a pravni stranku eutanazie, jeji pojmy, moralni a lidskou dtistojnost,
Clovéka v jeho poslednich fazich. Jeho rozhodovani na konci Zivota, moZnosti péce a co
by mohlo byt pro nas vykonano 1épe, abychom se nebali v klidu umirat. Pozastavim se

i u statli Evropy, které jsou v tomto ohledu nékde jinde nez nase zemé.



1 Vymezeni eutanazie

V uvodni kapitole se pokusime vymezit pojem eutanazie. Uvidime, Ze vibec neni
jednoznacny a schovava se pod nim mnoho riiznych druhti jednani: , Termin eutanazie je
terminem nejednoznacnym a ambivalentnim. Predné je ambivalence ddna historicky. Neni
vyplodem nasi technologické i postmoderni civilizace, ale je zdleZitosti starou jako lidstvo

samo“.!

1.1 Eutanazie

LEutanazie je obvykle definovdna jako usmrceni na Zddost. Je to fenomén, ktery prindsi
znepokojeni od samého usvitu lidskych déjin. Otdzka moZnosti a oprdvnénosti naklddat se
svym Zivotem dle vlastniho uvdZeni a rozhodnuti ostie kontrastuje s filozoficko-
ndbozenskymi principy a zdsadami vétsiny filozofickych, duchovnich a ndboZenskych

smérti svéta.”?

Dobrou smrti se zabyvaji lidska pokoleni uZ stoleti a pravé formulace tohoto slovniho
spojeni pro nasi technickou dobu se stava téZzko uchopitelnou. Pro svou mékkost slovni
vyjadieni ,dobra“ se neda stechnikou a védou pojit, nybrz scitlivosti a umérou
k hodnotovému pohledu. Technicky vzato télo odchazi a stdva se z néj kadaver. OvSem
z hodnotového pohledu je tu prozity pribéh duse a mnoho let Zivota predany dalSim.
K historické ambivalenci takto dochdazi s dirazem, Ze méla jiné vyznamy a chapani.
Obrazy o ,,dobré” smrti se ¢asto odliSovaly.? ,Ve 12. stoleti byla napriklad pokojnd smrt ve

spdnku povazZovdna za nejhorsi moznou smrt, protoZe si ji ¢lovék neuvédomuje a tudiz na

ni nejspis neni ani pfipraven“*Posledni soud byl povazovan za dobrou smrt. Délo se tak

1 KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo - etika —
spole¢nost. s. 57

2 PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK, ed. Eutanazie - pro a proti. Praha: Mlada fronta, 2019.
Edice celoZivotniho vzdélavani CLK. s. 22

3 Srov. KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo - etika
spole¢nost. s. 58

4 KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo - etika —



na lGzku umirajiciho, kde se odehravalo prijeti, zpovéd a dochazelo tak ocisténi od vSeho
zlého, co doty¢ny za zivot citil nebo zplisobil. Lidé se bali timto si neprojit, jelikoz
mySlenka na cokoliv ndhlého ¢i necekaného ohledné smrti je désila. AZ 18. stoleti
uvadélo nemocné pod tisici sedativa a tim i do tlumicich stavi. Tim se pomalu ztracel
moment akutni pripravy na bliZici se smrt. Ve své plivodni vite v Zivot, bylo oznaceno
dobrou smrti spojeni, které vyjadirovalo umfit tak, jak ¢lovék Zil a choval se. Z pohledu
eticko-moralnich postoji a chovani. Antika ovSem pozveddva smrt na vzneSenou a
eticky krasnou a pravé i z toho vyplyvajici - dobrou. Védy historické tudiz sledovaly jisty
étos plivabu a to se promitalo do slovniho eu thanatos.’,Sémanticky pluralismus tudiZ

spocivd v konkrétnim obsahu predikdtu dobrd. Kterd smrt je dobrd?™

Prehled typii eutanazie’

1) snadnd, rychld, pokojnd (prirozend) smrt

2) dobrovolné ukonceni Zivota

3) euthanasia exteriori (l1ékarskd péce o umirajici)

4) nedobrovolné ukonceni Zivota spolecensky neZddoucich osob (nevylécitelné vdzné
nemocnych, postiZenych)

5) nedobrovolné ukonceni Zivota ,nevhodnych” lidi (na zdkladé medicinskych Cci
rasovych kritérii) - eutanazie za nacismu

6) zptsobeni ,snadné smrti“ pomoci sedativ (vcetné termindlini sedace)

7) lékarsky asistované sebeusmrceni

8) asistované sebeusmrceni

9) nezahajovani medicinsky marného postup prodluZujiciho Zivota (a stradani)

10) ukonceni medicinsky marného postupu prodluzujiciho Zivot (a strdddni)
termindlniho pacienta

11) ukonceni medicinsky ~marného postupu prodluZujictho Zivot pacienta

v perzistentnim vegetativnim stavu

spole¢nost s. 59

5 Srov. KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo - etika
spole¢nost. s. 61

6 KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo - etika —
spolecnost. s. 62

7 Podle KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo - etika — spole&nost.
s. 110-112
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12) bezbolestné ukonceni Zivota nesnesitelné trpiciho pacienta lékarem na pacientovu
opakovanou Zddost

13) bezbolestné ukonceni Zivota termindlné nemocného pacienta Iékarem na
pacientovu opakovanou Zddost (termindlni stav)

14) ukonceni  Zivota termindlné nemocného nebo nesnesitelné trpiciho
inkompetentniho pacienta bez jeho Zddosti (mercy killing)

15) ukonceni Zivota termindlné nemocného nebo nesnesitelné trpiciho kompetentniho
pacienta bez jeho Zddosti nebo proti jeho viili (ndsilnd eutanazie, vraZda)

16) dobrovolné (vyZddané) ukonceni Zivota jiné osoby neZ termindlniho nebo
nesnesitelné trpiciho kompetentniho pacienta (vyZddand eutanazie)

17) nedobrovolné ukonceni Zivota jiné osoby neZ termindlniho nebo nesnesitelné
trpiciho inkompetentniho pacienta (mercy killing)

18) nucené ukonceni Zivota jiné osoby neZ termindlniho nebo nesnesitelné trpiciho
kompetentniho pacienta ( vynucend eutanazie, killing)

19) dobrovolné ukonceni Zivota termindlné nemocného nebo nesnesitelné trpiciho
nékym jinym neZ lékarem (vyZddand eutanazie, mercy killing)

20) nucené ¢i ndsilné ukonceni Zivota termindlné nemocného nebo nesnesitelné

trpicitho nékym jinym neZ lékarem (killing)

Svétova lékarska asociace (WMA - World Medical Association) pouzila definici ,védomé
a umysiné provedeni Cinu s jasnym zamérem ukoncit Zivot jiného ¢lovéka za ndsledujicich
podminek: subjektem je kompetentni informovand osoba s nevylécitelnou chorobou, kterd
dobrovolné poZddala, aby jeji Zivot byl ukoncen: jednajici vi o stavu této osoby a o jejim
prdni zemrit a pdchd tento skutek s prvoradym umyslem ukoncit Zivot této osoby: a skutek

je proveden se soucitem a bez osobniho zisku. "

V této vysSe uvedené definici se skryva jen presna formulace tohoto fenoménu. Nutno
dodat, Ze spole¢nost WMA neni pro svétové naplnéni této definice do praxe. Naopak
bojuje o to, aby se eutanazie nerozsifovala nebo viibec nevznikala. V Ceské republice,

stale plati zdkaz tohoto jevu. Lékari 1é¢i a nezabijeji, jde o etiku. Nemélo by k tomuto

8 MUNZAROVA, Marta. Pro¢ ne eutanazii, aneb, Byt, ¢i nebyt?. Vyd. v KNA 2. V Kostelnim Vydii: Pro
obcanské sdruzeni Ecce homo vydalo Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. s. 19
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vliibec dochazet a zemé, ve kterych jiz eutanazie probihd, by mély usilovat o zménu

zakont, které jim umoznuji toto provadeét. V literatuie se rozlisuji dva nejcastéjsi pojmy.
Aktivni eutanazie

Ptimy zasah usmrceni nemocného - podani letalni davky cilem je smrt.

Pasivni eutanazie

Odstoupeni od 1é¢by - ukonceni podavani 1éku, poté dochazi k selhani organii i pres

napojeni na pristroje, jezZ doposud udrzovaly Zivot.

Avsak vidime, Ze pojem pasivni eutanazie miliZe byt matouci: Z etického hlediska se da
pouZzit i oznaceni ve znéni Umyslu zanedbani péce, ktera se da prirovnat k aktivni

eutanazii. Ale ne se zdamérem zap¥icinit smrt.’

A druhy pohled patf{ mezi jev, ktery je v CR uznan, je ale nazyvan a chapan nékterou
verejnosti jako eutanazie, ale eutanazie to ve skutecnosti neni. Toto je klasifikovano
v plné vysi s 1ékarkou etikou, a naopak se zde jednd o ¢in moralni s ohledem na lidskost.
Nemocny se zde muZe plné rozhodovat, jakym zplisobem si preje dokoncit své dny,
pokud lécebné postupy doSly ke konci a udrZovaci forma Zivota by byla pro pacienta

vycCerpavajicim utrpenim (letting die)."

RozliSeni v encyklice Evangelium vitae /Radostna zvést Zivota - vydana dne
25.3.1995/ od Papeze Jana Pavla II. popisuje rozdilnost mezi aktivni eutanazii, pasivni
eutanazii, terapeutickou horlivosti a ,vehementni terapii.” Tim poslednim se rozumi
postupy ze strany mediciny, které jiZ nevedou k Zivotu trpiciho, zhlediska
neovladatelnosti jeho stavu, uz nelze ovlivnit Zivot k uzdraveni. V. momentech, pokud uz
nelze nic délat ve prospéch 1écby, je mozné od tohoto nikam nevedouciho postupu
upustit a tim se vyhnout marnym a utrpnym dnlm v bolestech. Za predpokladu

prisného vyhodnoceni 1ékarskymi odborniky. Encyklika uvadi za nepripustné, jedna-li

9 Srov. MUNZAROVA, Marta. Proc ne eutanazii, aneb, Byt, ¢i nebyt?. Vyd. v KNA 2. V Kostelnim
Vydii: Pro ob¢anské sdruzeni Ecce homo vydalo Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. s. 20
10 Srov. MUNZAROVA, Marta. Proc ne eutanazii, aneb, Byt, ¢i nebyt?. Vyd. v KNA 2. V Kostelnim
Vydii: Pro
obcanské sdruzeni Ecce homo vydalo Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. s. 21
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se o cileném dovedeni ke smrti a zanedbani péce jako eutanazii pasivni a tudiz jako

takovou nepfipustnou.'*

EVANGELIUM VITAE Lkapitola

vavrs

Prolita krev tvého bratra kiic¢i ke mné ze zemé

Soucasnd nebezpeci pro lidsky Zivot

"Cos to ucinil?" (Gn 4,10): oslabeni smyslu pro hodnotu Zivota

»~Nemensi nebezpeci hrozi tam, kde jsou nevylécitelné nemocni a umirajici. V socidlnim
a kulturnim kontextu, ktery ptisobi, Ze se obtiZnéji prijimd i sndsi utrpeni, jsou lidé spise
pokouseni k tomu, aby zcela odstranili problém bolesti tim, Ze ho prosté vylou¢i a urychli

smrt v okamZiku, kdy se to jevi jako nejvhodnéjsi.

Casto k takovémuto rozhodnuti vedou nejriiznéjsi ditvody, které ov§em vsechny maji stejné
nestastny a hrozny vysledek. U nemocného to miiZe byt silny pocit tizkosti a nesteésti, nékdy
dokonce zoufalstvi, zptisobeny dlouhym a silnym proZivdnim bolesti. Leckdy je ohroZena jiz
tak krehkd rovnovdha v souZiti jednotlivce a rodiny a je tu nebezpeci, Ze pres vsechnu
pomoc lékare i spolecnosti se nemocny bude citit zcela premoZen svou bezmocnosti. Na
druhé strané lidé spojeni s nemocnym silnym citovym poutem mohou byt ovilddnuti
pochopitelnym, i kdyZ mylné chdpanym soucitem. VSechno to je jesté umocriovdno urcitym
kulturné-mordlnim prostredim, ve kterém se v utrpeni nevidi Zddny smysl ani hodnota,
naopak je pokladdno za zlo, které musi byt za kaZdou cenu odstranéno. Vétsinou k tomu
dochdzi tam, kde chybi ndboZenské citeni, které ¢lovéku pomdhd chdpat tajemstvi dobra

skrytého v utrpeni.”*

11 Srov.VIRT, Giinter. Zit az do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000. Cesty (Vysehrad).
s. 31

12 &lanek "Cos to ucinil?"” (Gn 4,10): oslabeni smyslu pro hodnotu Zivota odst. 15

[on-line] dostupné na https: ://www.kebrle.cz/katdocs/EvangeliumVitae.htm
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Zpatky k terminologii: Pokud budeme posuzovat eutanazii z hlediska imyslu, se kterym
je dané jednani konano (a v etice hodnotime lidské skutky pravé podle imyslu), budeme

radéji rozliSovat eutanazii na prfimou a nepiimou, jak uvedeme nize.

1.1.1 Eutanazie prima

Pfimou eutanazii rozumime takové jednani, které ma za cil usmrtit pacienta, a tim
skoncit jeho utrpeni a bolest. Tento typ eutanazie je obvykle minén v situacich, kdy se v
raznych dokumentech a textech mluvi o aktivni eutanazii. (Mimochodem i nas trestni

rad pouziva pojem aktivni eutanazie).

1.1.2 Eutanazie neprima

Eutanazie nepiima neni eutanazii v pravém slova smyslu. Nepfima eutanazie sice také
zkracuje Zivot pacienta, avSak toto zkraceni neni samotnym cilem lékare, ktery
zmirnit pacientovy bolesti, a tak poda néco na jejich utlumeni, avsak jako vedlejsi uc¢inek
se zkrati zivot pacienta. Z etického hlediska se takové jednani posuzuje na principu

dvojiho ucinku jako spravné (viz kapitola o etice).

1.2 Asistovana sebevrazda

Zpusob, pti kterém se poda osobé, ktera pozadala o tento akt latka, ktera vede
kusmrceni. Ve vétSiné pripadu rozpusStény pentobarbital. Latka, kterd zptlsobuje
klidnou a bezbolestnou smrt. Asistence se zde rozumi osoba, ktera latku pripravi a poda
ji osobé, jez o toto dobrovolné Zidala. Neni podminka, aby tato osoba byla lékar.
,Svycarskd praxe je ojedinéld v tom, Ze beztrestnym subjektem asistujicim pri sebevraZdé

nemusi byt pouze lékar ¢i zdravotnicky persondl, ale i jakdkoliv osoba. Specifikum tohoto

14



ustanoveni spocivd také v tom, Ze z trestnéprdavniho hlediska nemusi byt naplnény Zadné

medicinské pfedpoklady, aby byla asistovand sebevraZda.”*®

Asistovanou sebevrazdou se zabyvaji neustdle ostatni zemé Evropy. Ty zemé, ve
kterych tento akt neni legalizovan a dochdazi tam k témto ¢inim, musi objasiiovat, za
jakych podminek bude osoba trestana, nebo resit zakonné podminky v jejich zemi. Trpici
osoba, kterd nemd dostatek finan¢nich prostiedki na prevoz a podstoupeni tohoto
ukony v legalizované oblasti, a je odhodlana toto podstoupit za kaZdou cenu, vétSinou
dosahne svého za pomoci blizké osoby. I kdyZ jsou zanechdny veSkeré dokumenty jako
posledni prani nebo video, je pro vykonavatele nesnadné se obhajovat. , TrebaZe Iékar
sdm usmrceni neprovddi, je jeho zdmérem, aby poskytnutymi prostredky doslo ke smrti.
ProtoZe mezi tim a samotnym provedenim usmrceni neexistuje Zddny skutecny rozdil,
jelikoZ zamer je stejny, byt Ize shleddvat jisté rozdilné spolecenské prvky. MiiZeme se na
sebevrazdu za lékar'ské asistence divat jako na mordlini ekvivalent eutanazie, at'jiz z rukou

Iékare nebo jiné osoby."**

1.3 Dystanazie

V souvislém zpracovani literatury a vnimani poznatki, jak se sjevem smrti
vyporadava dnesni medicina, jsem nasla fakta, ktera mi pulsovala v hlavé a to, jestli
sama vyspéla technika a obrovské pokroky na poli mediciny, umoznuji ¢lovéku, byt na
konci jesté oby¢ejnym nemocnym, ktery uZ doSel prosté na konec. Cisty, stary,
nechemicky a oddany tomu, cemu se neda vyhnout a cely Zivot o tom vime.

Potom nemiZe nikdo touzit, byt nékolik mésict nebo i let napojeny na pristroje, aby za
néj délaly, co umi. A co tedy zbyva. Zadrzena smrt se tomu rika. Je dnes hodné moznosti,

abychom si takhle Zivot prodluZovali, o to se naSe véda stara. Lidé, co dochazi na dialyzu,

13 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Praha: Academia, 2017.
Préavo - etika - spolecnost. s. 179
14 POLLARD, B. J. Eutanazie - ano & ne?. Praha: Dita, 1996. s. 23
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se smiruji s kyslikovym koncentratorem, chodime s umélymi klouby i srdcem. To jsou
ale skutecnosti, které si ¢lovék jesté mize uZzit pro sebe, ma z toho uzitek. Chodi, dycha,
sméje se. | s kardiostimulatorem muze vyrazit tieba k mofti. Lékari se snazi podle svého
nejlepsiho svédomi s pacienty pracovat do posledni chvile jejich Zivota. Pisi 1éky, aby
udrzeli pacienty pii Zivotech, nelze jinak. Lékar chce a musi pomahat a pacient je
spokojeny, ze muze jit pro sviij 1ék na Zivot. Spravna ¢i nespravna pravda, mozna obé
strany vi, ale nikdo nepovi. Dlouhé a zamérné lécby nejsou v mnoha pripadech uz
efektivni a pacient cek3, aby to skoncilo, i kdyZ se drZi v§eho, co mu trochu nadéje dava.
Nelze se vzdavat. Zivot az do konce, oviem hranice by méla byt i o tom, Ze bychom si to
mozna méli prochazet vice prirozené. Ve Skole se to neuci a doma se o tom nemluvi. Kde
a jak se tedy pripravit? Lékari nam pomohou se vSim, co jen se da. Ale smrt je
neodvratitelna. Pfirozena uzkost ze smrti je v nas vSech. Poslouchdme, co chceme slyset.

Lékari se vlastné boji netispéchu a my se bojime toho, az budou muset byt neuspés$ni.’®

»Ukonceni marné, zbytecné pacienta zatéZujici 1écby eutanazie neni. Naopak,
neukonceni marné 1éCby je chybou lékare. Nazyvd se to dystanazie neboli zadrZovand
smrt.“"Umaélé prodluzovani Zivota stalo u zrodu hospicového hnuti v 90. letech v CR. Ve
statech Evropy si timto prochazeli o 30 let drive. Dystanazie vyvolavala obavu
v nékterych zemich dost dramaticky. Lidé se jistili u sebe noSenymi kartickami
s napisem DNR - neresuscitovat. Zacala vznikat hospicova hnuti jedna z prvnich zemi
byla Velka Britanie a Holandsko tak reagovalo odsouhlasenim eutanazie. Stale je to ale
velky problém, alespon v nasi zemi. Nedostatek informaci a komunikace - 1ékar - rodina-
pacient. PojiStovny malo hlidaji vydaje za 1éCby, které jsou jiZ marné a tim, se projevuje
neefektivita prostifedkd uréenych na 1é¢by, ne na pasivity nic nepomahajici.'’,Nékdy se

eutanazie bere jako empaticky projev, jako vyraz ochoty pomoci zemrit nékomu, kdo

15 Srov. NEZBEDA, Ondiej. Pritvodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech cloveka. V Praze:
Paseka, 2016. s. 20-22

16 SVATOSOVA, Marie a Ale§ PALAN. Neboj se vrdtit domii. Praha: Kalich, 2018. Rozhovory (Kalich).
s. 190

17 Srov.SVATOSOVA, Marie a Ale§ PALAN. Neboj se vrdtit domii. Praha: Kalich, 2018. Rozhovory
(Kalich). s.190
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proZiva veliké straddni, utrpeni a bolest (nejenom télesnou ¢i fyziologickou) a preje si (jiZ)

zemrit. Potom je eutanazie oznacovdna za ,,smrt ze soucitu” (mercy killing).“*®

Pristrojové technologie pouZivajici se ve zdravotnictvi, dnes béZné vykonavaji bazalni
funkce u pacienta, ktery uz sdm nemitze. Nahrazeni tohoto Zivota, vyvolava otazky, na
které odpovida moderni spolec¢nost svym postojem a chovanim. Ta by rada zZivot udrZela
co nejdéle, protoZe na to jsou pristroje, smrt je téma nemoderni, tudiZ se o ni nemluvi
a je to tabu a spolecnost si Zada védu a pokrok. A v neposledni fadé pravni a soudni
procesy, které se dotykaji v rliznych problémech 1ékatskych postojli, nuti k pouzivani
medikace a to vice nez méné.'?,V kaZdém pripadé se moderni medicina ocitd v kritickém
udobi. Stoji pred rozhodnutim, zda ponechat jednu z nejstarsich medicinskych prohibici,
nebo zda ji naopak zrusit ¢i pozvolna nechat vysumeét. Zda ve jménu uchovdni jasné
definovanych ciliit mediciny a kviili jeji tradi¢ni spoleCenské roli, v niZ md medicina Zivot
chrdnit a nikoliv ho brdt, naddle zachovdvat zdkaz usmrcovdni pacienta. Nebo zda vyslyset
prdni a poZadavek autonomniho pacienta, ktery chce, aby mu medicina asistovala pri jeho
sebeurceni v zdvéru Zivota.”’ Ale stejné tézkym tkolem je umét prevést pacienta na prdh

smrti, kdyZ uZ Zddnd moZnost zdejsiho Zivota pro pacienta nezbyvd.**

Helena Haskovcova ve své knize vyjadruje kratky pohled s pomoci resersi kolegii na
eutanazii. Odhaluje zde pravdivé postoje k umirani, které nejsou pro nikoho dlistojné ani
etické a v pravdé netolerantni eutanazie vyzyva k nutnosti byt povinnym ucastnikem
pohledu na smrt, kterd uz dokonava své a nelze ji zastavit. Nemohoucnost jak ze strany
lékare, tak ze strany pacienta a prodluzovani terminalnich stadii, dovadi pacienta
k narlstu strachu se skuteCnosti, ktera se pred nim nevyhnutelné ukazuje. Snad lze
formulaci vystihnout tak, Ze i to, co se jevi jako strasny c¢in, by mohl byt jednou pomoci

proti destrukci jedince a budouci tleva proti désivym dniim v utrpeni.?

18 KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo - etika —
spole¢nost. s. 65

19 Srov. KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo - etika
spole¢nost. s. 28-29

20 KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo - etika —
spolecnost s. 15

21 HASKOVCOVA, Helena. Rub Zivota - lic smrti. Praha: Orbis, 1975. Pyramida (Orbis). s. 60
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2 Pravni aspekty eutanazie

Existuji viibec pripustné hranice, které by mohly tento ¢in eutanazie dovést ke
smyslnému c¢inu? Po uvaZeni vSech moZnych situaci, které lze dohledat, se budeme
dovidat, Ze za pranim provést eutanazii védomému pacientovi nebo to samé aplikovat
u jiz nevédomého pacienta, dochazime ke stejnému zavéru, Ze findle je stejné a je
v rukou vykonavatele. Nejsou-li predem dodany pisemné doklady nebo video nahravky,
lze provést cokoliv a zneuZit. Jak daleko je od prani jednoho dobrfe vykonaného ¢inu
k dal$imu, ktery se rovnéz povede a rozjede se akt, ktery se nechce dat zastavit. Jak se
v minulosti ukazalo za 2. svétové valky. Zvracenosti se vyskytovaly a neSlo jim zabranit.
Dnes je mozné rici dost a mit zakon ve své ruce. Kulturné se vzdélavat a cinit véci dobré
a ne désivé, aby si nemohouci lidé nemuseli pokladat otazku, jestli si mohou dovolit
obtéZovat své pribuzné, kdyZ jim dochazi sily pro Zivot. Je mozné, Ze za Zivota v plné sile,
vidime sebe jinak a nechceme si predstavit, Ze budeme stati, nemohouci a nemocni. Pak
nase rozhodnuti jsou radikalnéjsi a predstavy o smrti se nelibi, dési a odsouvaji. Je skoro
snadné si urcit, jak to budu mit a co chci. S neCekanym ptichodem nemoci a dalSich
projevi Zivota, uz ale nabirdme kurz Zivota jinam a tehdy se drive vyslovené prani mutize

obrétit proti nam.*

2.1 Eutanazie v Holandsku

22 Srov.HASKOVCOVA, Helena. Rub Zivota - lic smrti. Praha: Orbis, 1975. Pyramida (Orbis). s. 76-
77
23 Srov.ROTTER, Hans. Diistojnost lidského zZivota: [zakladni otazky lidské etiky]. Praha: VySehrad,

1999. Cesty (Vysehrad). s. 98-100
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Na Nizozemsko potazmo Evropu znac¢né zapusobila ¢i ovlivnila kniha autora Van der
Berga - Lékarska moc a 1ékarska etika z roku 1969. Zda se, Ze zde rigidnim zplisobem
navrhl, zbavit vegetativni pacienty Zivota. Poukazal na technické moZnosti k obnové téla,
ale nelze opravit dusevni ztraty. Vyzval tak lékaie k zodpovédnosti i za tyto ubohé

Zivoty, jimZ by pomohli dokonanou smrti.?*

2.1.2 Navrh zakona na “kompletni” Zivot

Postoj k eutanazii prosSel v Holandsku urcitym vyvojem.

Kauza POSTMA 1971

s,V roce 1971 se odehral prvni doloZeny pripad provedené eutanazie. Lékarka
Geertruida Postma (1927-2014) dlouze diskutovala se svou 78letou matkou, kterd byla
inkontinentni, na vozicku a v pecovatelském domé, o Zivotnich hodnotdch a cilech.
Vysledkem bylo, Ze Dr.Postma aplikovala své matce injekci se silnou ddvkou morfia. Matka
zemrela po nékolika minutdch. Dcera se pak sama udala na policii, kde vypovédéla, co

udélala a proé. V roce 1973 Dr.Postma dostala mirny 1tydenni trest s ro¢ni podminkou.“*

Rotterdamsky soud

Tento pripad byl spoustécim motorem pro hnuti pro eutanazii. ProhlaSeni soudu, Ze
se nejednalo o vrazdu, uvedlo 1ékare v pojeti, Ze neni tfeba drzet pacienty v Zivotech,
které nikam neusti, pokud takto Zit nechtéji. Eutanazie sice probihat zacala, ale
latentnim zplisobem, protoZe stdle trestnym cinem byla. V zdznamech o smrti se tak
uvadéli jiné priciny, ¢imZ dochdazelo k nulové evidenci o skutecnosti. V zajmu zemé ale

bylo, mit v pofadku pravni formu a konani l1ékart. Doslo tak k soudnimu rozhodnuti

u Rootterdamského soudu vroce 1981, Ze vykonani eutanazie ¢i asistence pii

24 Srov. VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, histore, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing,
2019.s.20

25 VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, histore, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019.
s.21
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sebevrazdé nepovede k trestnimu postihu, budou-li dodrZena presné dana pravidla. Do
roku 2002 byla tedy provadéna za nelegalnich podminek, ovSem pii dodrZeni patri¢nych

norem, nebyla proti Iékaifim vedena soudni stihani.?®

Zakon z roku 2002

,0d 1. dubna 2002 se eutanazie stdvd v Nizozemsku legdlni diky zdkonu Ukonceni
Zivota na Zddost pacienta a asistovanou sebevraZdou. Zdkon od toho roku explicitné
povoluje eutanazii a asistovanou sebevrazdu."”’ Prijeti aktivni vyZddané eutanazie mélo
vliv na vyssi miru akceptovatelnosti i u jinych druhti eutanazie - a to jednak v priizkumech
verejného minéni, jednak v pristupu odborné verejnosti k procesu asistovaného umirdni
a konecné i v judikaturni praxi, kdy se mira trestni represe u lékarsky asistované smrti bez
Zddosti sniZila."*®
Eutanazie déti

V Holandsku je legalni eutanazie déti starSich 12 let. O moZnosti eutanazie pro déti
mladsi 12 let se v soucasné dobé jedna. Mezi odborniky totiZ nepanuje shoda, zda jsou

takto malé déti schopny rozhodnuti podstoupit eutanazii ucinit.

Kompletni Zivot a eutanazie

Pripravovany zakon v Nizozemi v fijnu 2016 na tzv. kompletni Zivot by se mél tykat
obyvatel, ktefi nemusi byt ani nemocni a ani trpét. Jde o skupiny obyvatel, jeZ maji pocit,
Ze své zivoty doZili a maji za sebou vSe, co chtéji a kdy chtéli. Jde o novelizaci zakona, pro
skupinu Zadatelli o asistované usmrceni, ktefi nyni nenapliuji dana kritéria. Doposud,
tento poZadavek nenaplituje sou¢asné zakonné podminky. Slo by o jakési vysvobozeni

od neuzite¢ného zbytku starnouciho a prazdného Zivota.”

26 Srov. VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, histore, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing,
2019.s.21-22

27 VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, histore, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019.
s. 29

28 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: préavni aspekty. Praha: Academia, 2017.
Pravo - etika - spole¢nost. s. 141-142
29 Srov.PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK, ed. Eutanazie - pro a proti. Praha: Mladé fronta, 2019

Edice celoZivotniho vzdélavani CLK. s. 242
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Zadost obyvatel - 1ékari chtéji dohled

[ pres kvalitni systém pojisStoven a rozvoj paliativni péce na vyS$i Uroven se
Nizozemci dovolavali ukonceni jejich Zivotli za pomoci eutanazie a asistovaného
usmrceni. Zemé se chopila Setieni za pomoci zdravotnich odbornikii a bylo zjisténo, ze
zde jiZ probiha nelegalni usmrceni a ne zrovna v malo pripadech. Z pochopitelnych
diivodi bylo lepsi, zajistit vtomto ohledu pravni podklad, nez nechat vzemi skryté
pachat nelegdlni cinnost. VIada stale dohliZi na praxi a novelizuje podminky. Ve
spolecnosti se vyskytuji diskusni otdzky khranicim urceni, ty se prenechavaji
psychologlim a 1ékartim. Rovnéz se pripomind etickd stranka samotnymi lékari, kteri

7adaji vladu o zasah a uvédomovani vei'ejnosti, Ze nejsou povinni toto vzdy ¢init. *°

2.1.3 Eutanazie a s tim spojeny kluzky svah

Ciselna informace z roku 2010 vykazuje 3.136 ukonéenych Zivot{i eutanazii a 5.516
rok 2015. Nizozemi stale popira jakykoliv kluzky svah, ktery by se mohl projevit. Nebo

uz je. Kdykoliv kdyZ se schyluje k novelizaci ¢i zméné predpist, je signalizovano, Ze se

P

jedna o pacienty ve stavech terminalnich a bez Sance na uzdraveni. A posuzovani Zadost
pod prisnou kontrolou. Fakta ale nasvédcuji na liberalnéjSi posuzovani ¢i rozsireni
moznosti, za kterych lze eutanazii poZadovat.*!

»V tématu, kterym se zabyvdme, se pak mluvi o legislativnich zméndch, které rozmélrnuji
primdrné nastavené podminky, za kterych byla eutanazie povolena. Jednd se o ndsledujici
situace - postupné opusténi podminky termindlniho stavu pacienta, posun od télesné

bolesti k pouhému psychickému utrpeni."**

30 Srov.SKRIVANOVA-BOSKOVA, Vladimira. Eutandzie, nebo "komfort" pro pacienty?: zkusenosti
Nizozemi, Oregonu, Svycarska a dalsich. Praha: V. Boskova, 2012's. 11 - 13

31 MARTINEK, Lubomir. Klub obycejnych smrtelnikii: prispévek k debaté o eutanazii. Praha: Pulchra,
2020.s.156

32 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Praha: Academia, 2017.
Pravo - etika - spolecnost. s. 251-252
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2.2 Eutanazie v Belgii

2.2.3 Eutanazie dospélych

Belgie byla druhou zemi (po Holandsku), kterd umoznila eutanazii dospélych.
»Do nabyti ticinnosti zdkona o eutanazii dne 22.9.2002 byla eutanazie na tizemi Belgie

trestnim ¢inem. Na rozdil od Nizozemska Belgie neznala skutkovou podstatu zabiti na

Zddost, takZe provedeni eutanazie mohlo byt kvalifikovdno jako trestny ¢in vraZdy.*

Zdkon v Belgii se tykd pouze eutanazie, nikoliv asistované sebevraZdy. Asistovand

sebevrazZda tedy neni zakdzdna belgickym prdvem, je tudiZ technicky legdlIni. “**

2.2.4 Eutanazie déti

Belgie byla prvni zemi na svété, ktera umoZnila détskou eutanazii.

,Dolni komora belgického parlamentu schvdlila ve ¢tvrtek 13. 2. 2014 ndvrh zdkona
umoZnujici eutanazii déti bez ohledu na jejich vékovou hranici. (...) Podminky eutanazie
jsou nastaveny velmi prisné, hovorit o milosrdné smrti déti bez vékového omezeni je
ponékud zavaddéjici. Détsti pacienti museji byt ve zdravotné bezvychodné situaci
doprovdzené neutisitelnym utrpenim. Navic je nutné, aby byli dostatecné psychicky vyspéli
a chdpali svou situaci i povahu své Zddosti. Tu bude posuzovat psycholog, 1ékarsky tym
a nezbytny je samozrejmé souhlas rodi¢ii malého pacienta. Zastdnci zdkona ho vitaji jako
velké gesto humanismu, jini jsou spiSe skeptitti, nebo zdkon pfimo odmitaji."*®
Belgie je v tomto ohledu nyni nejvice liberalni zemi a presto, Ze informace budi dojem
odporu a troufalosti, jsou zde prisna kritéria pro tato kondni. Détsti pacienti musi

odsouhlasit osobné to, o ¢em jsou informovani. Belgie ma v této zalezitosti zatim

33 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Praha: Academia, 2017.
Pravo - etika - spolec¢nost. s. 150

34 VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, histore, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019.
s. 39

35 Zdravotnické pravo a bioetika. Eutanazie déti v Belgii[online]David Cerny 14.3.2014
[cit8.3.2021].Dostupné z: https: ://www.zdravotnickepravo.info/eutanazie-deti-v-belgii-2/
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statistku, ktera nevyvolava paniku. Cisla, kterd se musi kontrolovat ukazujici na situaci

v zemi za pét uplynulych je cca 1000 eutanazii ro¢né a nema vzrustajici tendenci.>

Jednou z nemoci, kviili které je eutanazie déti Zddana, je neurondlni ceroidni
lipofuscindza - degenerativni porucha, nemoc, ktera je ojedinéla a zla. Postihuje déti cca
kolem ctvrtého roku a postupné dochazi k ochabovani svalti a k mortifikaci neuront.
Silné epileptické projevy. Ro¢né v Ceské republice zemi‘e na tento druh nemoci 200 déti.
Podle psycholoZky by se détem méla rici pravda a mluvit s nimi o vS§em. Jsou v nemoci
vékové daleko vyspélejsi, nez jejich zdravi vrstevnici.

Kazuistiku chlapce, kterou zde popisuji, je ukdzkou situace rozhodnuti a spoluprace
s paliativnim tymem, ktery dovedl chlapce aZ do konce. Celd rodina spolupracovala
a zvladli to. Chlapec, ktery touto chorobou prochazel se z jednotky intenzivni péce, kde
uz dochazelo k 60 epileptickych zachvatli denné, premistil do domaci hospicové péce.
Rodina se tak zacala ptipravovat na chlapciiv odchod. V nemocnici byli informovani, jaké
maji moznosti, az bude nejhtlife. Po silném zachvatu, ktery nastane, prestane chlapec
dychat a na Vas bude, jestli jej budete chtit oZivovat. Rodice byli velice state¢ni a neprali
si, aby se v tomto Zivoté chlapce trapil a nechtéli se do budoucna dostat do situace, aby
se rozhodovali i odpojovani od zarizeni. Nechtéli trapit syna ani sebe. Hospicovy tym
spolupracoval neustéle s nemocnici a riizné se tvotilo planovani, jak bude probihat péce
a podavani 1éku, které déti nechtéji polykat. RovnéZ je omezené pouZzivani injekci, aby
déti byly co nejméné zatéZovany. A zavér - po kiecich byl aplikovan morfin a chlapec
usnul.

Bohuzel vSem détem a rodi¢lim to takto doma nevyjde. Domaci hospicova mista jsou
v CR omezena jen na ¢tyti lokality. Doma samo jen s rodinou ztistat nemfize. Pi atacich

nemoci by se doma udusilo. Musi proto zlistavat do posledni chvile v nemocnici.*’

Tato kazuistika nenf belgickym prikladem, ale nicméné pochazi z Evropy, tedy prostredi,

které je tomu belgickému velmi blizké.

36 Srov.NEZBEDA, Ondfej. Priivodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech cloveka. V Praze:
Paseka, 2016. s. 229-230

37 Srov.NEZBEDA, Ondfej. Priivodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech cloveka. V Praze:
Paseka, 2016. s. 160-171
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3 Etické aspekty eutanazie

Klicovym pojmem v etice je lidska dastojnost. O lidské diistojnosti se da hovorit
v mnoha smyslech. Zde jen kousek kzamysSleni, které se tyka téch, ktefi se trapi
mySlenkami, které jim zatézuji hlavu v ¢asech samoty se smrti a nemoci vedle sebe.
Ztraceji sebe sama a jsou nuceni byt v podruci jinych a tim, se jim vymyka udrZeni svych
schopnosti, s ¢im prichazi pocity ztraty distojnosti, pokud pied jinymi musi délat to, co
by nikdy za zdravého Zivota nepripustili. Nemoc je dostava na dno jak fyzicky, tak
psychicky. Dochazi k duSevnim otdzkdm, co se mnou, co tu jesté délam, uZ nejsem
k nicemu. Kazdy kdo pomdaha a je v kontaktu s pacienty riiznych potiZi, musi nemocnym
ukazovat, Ze jsou zde pro né, oni jsou dileziti a byt k nim otevieni a citlivy. Jejich
diistojnost je silné pokorena a oni bojuji denné s pocity a nepiijemnostmi, nez ¢as otupi
hrany. Stdle je tfeba myslet na intimni a kifehké momenty kontaktli, které zasluhuji
davky ohleduplnosti a empatie. I tym lidi sdm sebe zdokonaluje, kdyZ dokaZe podavat
skvély vykon pro jedince, ktery ceka na kazdou chvilku pohlazeni a povzbuzeni, aby citil,
Ze je stale clovék, jak byl zvykly. Nejsme uméld inteligence, mame veskerou lidskou
vybavenost a proto je nesmirné tézké, se s zZivotnimi pady smirovat. Nemoc je kruta
a neda se pochopit. Lidé si musi vazit jeden druhého cely Zivot, aby ty dopady nebyly
moc bolestivé a pravé s lidskou diistojnosti se dokazat divat pacient do oc¢i oSetiujiciho
lékare a obracené lékar do o¢i nemocnému s divérou ve svou pravdu a vzdjemnou

uctu.®

3.1 Argumenty pro

K hlavnim argumentliim patfti fakt, Ze pacienti trpi nesnesitelnymi bolestmi a o smrt sami
zadaji. Podle zastancl eutanazie ma kazdy clovék pravo rozhodovat sam o sobé, tedy

i 0 svém Zivoté nebo pripadné smrti. DalSim argumentem je finan¢ni stranka celé véci.

38 Srov. MUNZAROVA, Marta. Pro¢ ne eutanazii, aneb, Byt, ¢i nebyt?. Vyd. v KNA 2. V Kostelnim
Vydii: Pro
obc¢anské sdruzeni Ecce homo vydalo Karmelitinské nakladatelstvi, 2008. s. 26-28
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Ekonomicky je mnohem vyhodnéjsi poskytnout pacientovi jednu injekci s jedem, nez

7

pokracovat dlouhou dobu s ndkladnou péci.

Argumenty pro dle Marka Vachy:*

* KaZdy md prdvo se rozhodnout
(Asistovana sebevrazda ani eutanazie nezasahuji do Zivota druhych.)
* Prdvo na autonomii pacienta a obava ze ztrdty diistojnosti
(Dokud ma clovék jasnou mysl, miiZe si urcit, jakym zpiisobem odejde ze Zivota.)
» Télo je majetkem cloveka
(KaZdy jedinec je moralné zodpovédny sam za sebe a urcuje i jak zemfe.)
* Neni rozdilu mezi ukoncenim lécby a eutanazii
(KdyZ souhlasime s termindlni analgosedaci, kdyz vysledek je smrt, tak je to
stejné jako aktivni eutanazie. Jde o realitu souhlasu.)
* KaZdy sam rozhodne, kdy je pro néj bolest jiZ nesnesitelnd
(Stane-li si bolest neinosnou, miizeme toto trapeni zkratit po diskusi s 1ékarem.)
=V etice hedonismu md eutanazie své misto
(Pokud nepftijimame nelibosti, nemusime se ani trapit na smrtelném ltizku.)
» Neexistuje pozdéjsi odpovédnost
(Nemusime se nikomu zpovidat za naSe ¢iny, kdyZ po smrti nic nent.)
* Eutanazie miiZe byt skutkem milosrdenstvi
(I nevyzadana eutanazie je spravnd, kdyz je pro pacienta aktem vysvobozeni.)
» Eutanazie je soukromou zdleZitosti mezi pacientem a lékarem
(Pokud souhlasim tak byt povolend, pokud ne, tak nesmi byt pouZity Zadny
natlak.)
= MiiZe byt nezbytnd pro spravedlivé rozdeéleni lékarské péce a zdrojii
(Ekonomicky je eutanazie levnéjsi, neZ dlouhodoba paliativni péce.)
» Eutanazie zde vZdy byla
(Je lepsi mit toto pod zdkonem, nez nechat lidi umirat potaji a nechat jiny lhat.)

= Trpici zvire a trpici ¢lovék

39 VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, histore, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019.
s. 52-57
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(Nelze vSechno kolem lidského Zivota posuzovat naboZensky, nemusi se trpét.)

3.2 Argumenty proti

Jednim z hlavnich argumentd je Listina zakladnich prav a svobod, ktera deklaruje vSem

lidem pravo na zivot. Dale je to krestanstvi a snim desatero. DalSi argument je

Hippokratova ptisaha. Odpiirci eutanazie také argumentuji tim, Ze nelze stanovit presna

pravidla, podle kterych se da urcit, kdy jiZ pristoupit k eutanazii. DalS$im je velké riziko

zneuziti eutanazie.

Argumenty proti dle Marka Vachy*

Bez explicitniho souhlasu

(Nelze usmrtit bez pisemného dokladu, l1ékari by se neméli domnivat, Ze je néco
pro nékoho dobré.)

Argument proti argumentu, Ze kaZdy md prdvo se rozhodnout

(Pacient se nesmi domahat eutanazie za kazdou cenu. Neni to obchod.)
Jednoznacny kluzky svah: zkuSenost z Nizozemska

(Po legalizaci muze nastat zneuZzivani. Zvlasté u nevyzadané eutanazie.
Dohledatelnost. Holandsko uZ nabizi eutanazii pro znudéné a odzité lidi.)
Jednotlivé mimorddné kazuistiky se nemohou proménitv zdkon

(UZ se zde dobre rozviji paliativni péce, nemusime pristupovat k eutanazii.)

Zivot sice neni absolutni hodnota, av$ak timto nelze argumentovat

(Nemusime mit obéti za svobodu za vzory, aby se eutanazie stala soucasti.)

Trpici zvire a trpici ¢lovék

(Clovéka déla vie od mysleni aZ po rozhodovani. Zvife je $elma a jde po kofisti.)
Nelze odstranit utrpeni odstranénim trpiciho

(Paliativni péce odstranuje bolesti, nemusime se zbavovat trpicich eutanaziemi.)

40 VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, histore, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019.
s. 58-75
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Prdvo na eutanazii neexistuje

(Neexistuje pravo na to byt mrtvy.)

Ze zde néjakd lidskd aktivita vZdy byla, neznamend, Ze ji mdme dekriminalizovat
(Nemusime za kaZdou cenu dekriminalizovat vSechno.)

MozZnost vzniku situace, kdy se eutanazie od pacienta ocekdvd

(Pacient se miliZe dostat do role, kdy si vsugeruje, nutnost tohoto jevu jako
vychozi pro spolecnost, kterd eutanazii povazuje za pravidlo feSeni v jeho
kritickém stavu.)

Eutanazie neni soukromou véci mezi pacientem a lékarem

(Vbudoucnu miize ukazat na poktiveni v hodnotovém kodexu k clovéku.)

Voldni po eutanazii je znamenim, Ze néjaky rozmeér pacienta neni osetren

(Nejdrive vychazime z emocionalniho stavu jedince, co ho primélo k tomuto piani
a snazime se vyrovnat jeho pozici a promluvit o skutecném problému.)

Pacienti maji negativni prdvo odmitnout léCbu, ale nikoliv pozitivni prdvo na
eutanazii

(Volba prava je ovlivnéna i moralné a nemusi byt vZdy eticky prijatelna.)

Zddny stdt nemd dovolit jedné skupiné lidi zabijet jinou skupinu lidi

(Hrozi, Ze se pacient bude bat 1ékare. Lékar by se nemél stat tim kdo usmrcuje.)
Pacienti opusténi rodinou mohou vidét v eutanazii jediné reseni

(Opusténost a samota muZe pacienty navadét k ukonceni svého zbytecného

Zivota.)

Vegetativni stavy a Zivot udrzujici 1écby

vavs

Po etické strance se jedna o nejslozitéjSi problémy. Nejde totiZ o umirajici nemocné

v pravém slova smyslu. Diky ne prili$ slozité 1é¢bé a radné péci mohou byt tito pacienti

udrzovani pri zivoté i dlouhd 1éta. Otazky zda je mozné po dostatecné dlouhé dobé velmi

intenzivnich snah o jejich rehabilitaci ukoncit riizné postupy, jsou stéle znovu otvirany.

Diskuze se tykaji i pripadné moZzZnosti ukoncit umélé podavani vyzivy a tekutin

(asistované nutrice a hydratace ANH), které jsou nejtiZivejsi.

Argumenty za neukonc¢ovani ANH
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VyzZiva a podavani tekutin jsou béZnou, zcela patficnou slozkou lidské péce.

Zakladni, bazalni péce tyto postupy vyZaduje. Jinak by nemocny zemfel Zizni

a hladem a dopustit takovou situaci je neetické.

Vysazeni ANH vede kjisté smrti, zatimco napfr. pri odstranovani ventilatoru je
urcitd moznost, Ze nemocny zacne dychat sdm. ZnemoZnit podavani stravy
a tekutin, vede k urychleni smrti a jedna se tedy o urcitou formu eutanazie, ktera

je poprenim vSech zasad 1ékarstvi jako profese.

Dopusténi dehydratace a hladoveéni, je zaleZitosti bolestnou a agonizujici, je
¢imsi nelidskym a hriiznym. MiiZzeme viibec dnes mérit bolest takto umirajicich,

a jak mizeme dokazat, Ze vSichni skutecné netrpi?

A konecné, zakony v tomto sméru jsou velice nejasné a tudiz vSichni nemocni
musi byt zavodiovani a Ziveni az do té doby, neZ dojde k néjakému konsenzu

v pravnich predpisech.

Argumenty pro vysazeni ANH

Nékteri povaZzuji stravu a podavani tekutin za 1écbu nikoliv za péci. Jedna se piece
o umeély, 1ékafem navozeny postup (gastrostomie, nasogastrické sondy atd.).
A jelikoz neuZite¢nd, zbytecna a k nicemu nevedouci 1é¢ba miize byt ukoncena, je

takovéto rozhodnuti mravné opodstatnéné.

s 7

Nekonecné podavani vyzivy a tekutin jen prodluzuje bolestny proces umirani.
Lidé ve stavu bezvédomi mohou byt takto udrZovani pri Zivoté meésice, roky
a takovéto pocinani prece nemuze patrit k opravdovym cilim mediciny. Je-li
moZzné z lékarského hlediska definovat bezvédomy stav jako ireverzibilni, pak
i podavani stravy a tekutin lze povazovat za postup zcela zbytecny. Cilem
lékarského snaZeni by prece mél byt ptistup, ktery by vnimal nemocného v jeho

celosti.

Sebevrazda a etika
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Je nutné se zminit i o sebevrazdé, ktera se téZ miize stat vychodiskem z utrpeni
(v zemich, kde neni eutanazie legalni). PovaZovat sebevraha za statecného miize
malokdo, pouZit vyraz za nestatecného se lépe chape. Pohledy na chovani jedince, ktery
se takto rozhodl, budou vzdy vice zaporné. Ma-li pevny bod, ktery jej silné drzi a viili,
ktera jej vede, pak ¢iny jsou autonomni a uz se nehodlaji posuzovat. Nedavaji prostor.
Jsou to osobni rozhodnuti. CoZ je opakem toho, Ze nejsou-li nase rozhodnuti vlastni,
davame se vSanc nazortim druhym a projevujeme tak nizkou sebediivéru. Druzi ovladaji
nase zivoty a my jen kyvame. Prostor tak dostdvd moc a tim i spolecnost. MiiZeme
nechtit pozorovat sami sebe na konci netuprosného Zivota a vidét vlastni devastaci, nebo
je to i obrana strachu zvlastni budouci smrti, ktera prijde drive nebo pozdéji. Na
sebevrazdu je mozné pohlednout i v realité nanosi z proZitk(, které se tak silné vtiskly
do paméti, Ze i sebelepsi péce a prozivani rausii, nebude nic platné. Z podvédomi, které
je uz k smrti odsouzené ze svych vzpominek a myslenek, se neda odejit jinak. Pokud by
se to dalo ovladnout, tak urcité lidé, co ustali pekla koncentracnich tabori a prezili, poté
mohli vklidu i zit dale, by urcité neméli diivod dobrovolné odejit. VSe prameni

z inosnosti ndm dané a na situacich Zivota ndm nabidnuté a nutné i prozit.*!

3.3 Princip dvojiho acinku

V pravnich a lékarskych etickych hodnoceni o koncich Zivoti pacientii byva
zminovana modifikace principu dvojiho ucinku. Jde o obhajovaci nastroj v ptipadech
neprimé eutanazie. Vztahuje se na rozli¢né situace, zkraceni Zivota za pouziti medikace
utiSujici bolest nebo upusténi od nich nebo neaplikovani 1é¢by, ktera jiZ neni pro udrZeni
zivota pacienta. Cili nelze mu jiZ ni¢im pomoci k Zivotu. Tim, Ze se upousti od 1é¢by,
dochéazi k situaci, kdy pacient uz neziskava prodlouzeni Zivota, ale prichazi tleva od

utrpeni a bolesti, tim ovSem k vysledné smrti.

41 Srov.MARTINEK, Lubomir. Klub obycejnych smrtelnikii: prispévek k debaté o eutanazii. Praha:
Pulchra, 2020. s. 99 - 101

29



S timto jevem se zabyval i americky nejvyssi federalni soud roku 1997. Tehdy se
vyjadril tak, Ze rozdil mezi nechat nemocného zemftit a skoncit Zivot pacientiiv neni
nerozumny. Uvedeny rozdil je zaloZen na zakonnych principech pri¢innosti a zdméru.
Zminéna rozdilnost je podle soudu v SirSich souvislostech poznavana a stvrzovana
lékarskou profesi v jiz zminéném uceni o tzv. principu dvojiho dc¢inku. Tento princip
uznava vétSina pravnich radd americkych zemi, soudni judikatury predevsim vétSinova

¢ast medicinské etické literatury.*

3.4 Paliativni péce jako alternativa

Ustiedni otazky vedouci k eutanazii, vychazi ze strachu z umirani a s tim je spojen
nahradni a funk¢ni pristup v podobé paliativni péce. Soucasny clovék, neznaly mediciny,
chape paliativni medicinu jako novinku na trhu. AZ do doby pokroku v novovéku, se
lidem timto zptisobem pomahalo. [ v dnesnim svété plati, Ze dojdeme-li na konec 1écby,
prichdzime k osvédcenym metoddm a tém, které se budou starat uz jen o dusi, utiSeni
a pochopeni. Tak jako ve vétSiné problémi Zivota, i zde a to nevyhnutelné plati, Ze slovo
ma velkou silu a moc. Psychika a socialni aspekty se musi také reSit a pottebuji uklidnit.
Pacient se uz musi dostavat do dimenze klidu a vyrovnanosti. Tehdy teprve pochopi, Ze
uZ je cas a s tim i smifeni. Pfedchazime tim depresim a myslence na sebevrazdu, pokud
se uz stavy prohlubuji o to vice, je tieba kvalitni pristup ze strany interdisciplinarniho
tymu, aby toto vyreSil. Jsou jista uskali, ktera je treba verejnosti nabizet, aby
nedochdazelo ke zbyte¢nym predsudkiim, jako tfeba davkovani 1écby, ktera pacientovi
Zivot jemu zbyvajici, jeSté zkrati. Tyto domnénky jsou stale zde a je treba na nich
pracovat. Dnesni medicina uz ovlada postupné podavani tak, aby resila priznaky bolesti
intenzivné a ne narazové. Jiz jsou zde sofistikované postupy, rizené a osvédcené. Opak

se mizZe stat pravdou, tzn., Ze kvalita zde pfinese i ovoce.*

42 Srov. DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Praha: Academia, 2017. Pravo —
etika - spole¢nost. s. 36-38

43 Srov. VIRT, Giinter. Zit aZ do konce: etika umirani, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000. Cesty
(Vysehrad). s. 35-38
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V dnesSni moderni a globalni dobé mladi 1ékari usiluji o zlepSovani téchto zasadnich
sluZeb pro péci. Je to v jejich vlastnim zajmu, aby i pro né a jejich rodice, tento model
zbytku Zivota byl dobre a kvalitné zabezpecen. Lékarské komory a zastupci 1ékar,

vedou proto hovory s pojiStovnami.

Tato péce zahrnuje komplexni pristup k ¢lovéku, u kterého jiz nelze aplikovat
kurativni 1é¢bu. Vtomto pripadé nastupuje zavérecny postup, ktery musi obsahovat
takové kroky a postupy, jenz zvladaji veskeré symptomy, které doprovazi odchazejici
chiradnouci télo, jeZ potrebuje tisit bolesti fyzické a dusevni. Je to posledni faze Zivota
a zahrnuje kvalitni pristup a vice znalosti, jenZ se musi vzajemné doplnovat tak, aby
clovék pocitil, Ze se maze v klidu rozloucit s timto svétem a nemél pocit, Ze by snad
ndhradou za zbyly ¢as musel ptistupovat k eutanazii, aby neprekazel nebo obtézoval.
Jsou zde presné definované kroky stanovené Svétovou zdravotnickou organizaci, jimZ se
tym specialisti vénuje a dodrzuje je, aby naplnil svou ulohu pro kazdého, kdo je
potirebuje. Jsou zde postupy, které se vénuji i zbytecnému trapeni dolécovanim, které uz
nepomuze a spise trapi. Cilem neni stav pacienta ani zkracovat ani zbyte¢né prodluzovat
nybrz zklidiiovat a nechavat dojit v klidu svym tempem do dplného zavrSeni. Spolu se
ucastni na odchodu i rodina a i té jsou poskytovany veskeré informace o stavu jejich
blizkého, aby se mohli chovat tak, jak je tfeba a nerusili zbytky vymétenych chvil. Etika
zde hraje primarni roli. Je diilezité zachovat klidny prostor pro vsechny.

Je na vysost diilezité, aby zdravotni persondl pracoval v budoucnu tak, aby nedochazelo
k jakékoliv zatézi trpicich. Nelze uplatiiovat 1écby, jenZ jsou vysilujici a nedochazelo
k dystanazii, které se soucasny moderni clovék velice boji a nasledné vyvolavaji diskuze
na téma eutanazie. Kvalitni paliativni péce, jenZ bude podporovana pojiStovnami jako
v zahranici, nahradi vyhrocené diskuze a ukazZe ochotu podilet se na této konecné fazi,

nutné k zachovani autonomie jedince a lidské distojnosti.**

Marie Svatosova - Anna Hogenova

Tyto Zeny patii podle mého dsudku v soucasné dobé k topu ¢eského humanismu.

Kazda je zamérena na jiny obor, ale obé délaji totéZ. Jsou to profesionalky ve svych

44 Srov.MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005. s. 61 — 65
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oborech a dokazaly dojit na samé dno a ukazat, jak se odtud odrazit. Tim predat
soucasnému clovéku naprosto jedinecnou ukdzku moznosti Ziti a chapani princi
chovani, jak se do lesa vol4, tak se z lesa ozyva. Anna Hogenova /nar.1946/ je Ceska
filosofka, fenomenolozka. V soucasné dobé plisobi jako vedouci Oddélent filozofie a etiky
na UK Praha a na Husitské teologické fakulté UK, kde je rovnéz vedouci Katedry filozofie.
Marie Svato$ova /nar.1942/ 1ékaika, spisovatelka, zakladatelka hospicového hnuti v CR.
Proc¢ tyto dvé Zeny. Obé se hluboce zamysleji nad Zivotem a umi o ném mluvit, nelhat,
tvorit jej, vérit mu a jsou to autonomni bytosti, které zde, po svych Zivotech, zanechaji
myslenky, ze kterych budou lidé Zit. Jsou a budou v knihach, ve skriptech, v ucebnicich.
Stavim obé Zeny na stejnou uroven, jako BoZena Némcova vynikla svymi dily za svého
Zivota, tak ony dvé, ptisobi nyni na nase Zivoty. Pani Hogenovou vice zminovat ve své
praci nebudu a ani neni predmét této prace, jen je mou niternou inspiraci k chapani
vnitinich postojl k Zivotu. Souvisi s postoji jako je odvaha, pochopeni, sebejistota a tyto
postoje se propojuji v rozhodovani na konci Zivota celou bytosti. Obé Zeny se totiz
shodly vjednom a to, Ze pokud neni Ziveno nitro bytosti, u pani Hogenové jsou pro
zaklady premysleni otdzky bytostného chapani, u pani SvatoSové jsou smyslem otazky
teologické, tak z bidy nic nevzejde. Obé Zeny tak chapou a tudiZ i mohou vést a udavat
rady tam, kde jsou tdzané a pomahat tam, kde jsou zadané. Ony pochopily, Ze nebude-li
bohata duse z vlastniho pochopeni, nebude ani schopnost jedince se na konci Zivota o co
opirat. Marie SvatoSova po desitky let tvori ikonu Ceské paliativni péce a jeji nazory
a praxe vykazuji mnoho kladnych ohlast od lidi, ktefi ji dGvétuji. I ona ma sva specifika
a nazory na eutanazii. Jeji ohraniceni a popis vyznamu uvedeného do praxe, ukazuje na
znalost ve svém oboru a poukazuje na nedostatek informaci, které ceskou populaci

charakterizuji v tomto ohledu.
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4 Socialni prace a eutanazie

4.1 Vymezeni socialni prace

Socialni pracovnik ovlada techniky, které umi pouzit v krizové intervenci. PIni tlohu
premosténi mezi jedincem, ktery potiebuje pomoci a odbornou jednotkou. Vyuziva
technik aktivniho naslouchani, umi pokladat otevirené otazky, vyhyba se poucovani nebo
zastraSovani. Je si védom, Ze pomaha, ale i ovlada situaci a ma vSe pod kontrolou, umi
byt i direktivni, pokud je to v zajmu intervence. Vykon je postaven na prani jedince, aby

situaci umél zvladnout a to je cilem.
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4.2 Role socidlniho pracovnika a eutanazie

Nastane, kdyZ se Clovék setka s prekazkou, kterou v urcitém case neni schopen
piekonat obvyklymi metodami reSeni problému. Krize je individualni zaleZitosti obecné
jl kazda osoba proziva internim pristupem. Socidlni pracovnik je osoba, kterad je
seznamena s problematikou a citlivé pracuje s daty, které se dozvida. Pracuje na zméné
postoje jedince. Jedna z krizi, ktera se mlZe pozdéji dostavit, je tzv. kumulovana. Zde
doslo kbolestné ztraté a jedinec se snazi vzpominku potlacit. Pri urcité situaci se
vzpominka dostane znevédomé casti do védomé a dochazi k ataku v podobé krize.
Socialni pracovnik by mél byt schopen touto krizi pacienta provést, pripadné ho odkazat

na uc¢innou pomoc.

4.2.1 Poradenska ¢innost

Jedinciim, ktef{ se nachazi v problémové Zivotni situaci. Socidlni pracovnik poskytuje
a vyhledava informace, odpovidajici tématu, které eliminuji tiZivou situaci klienta. Pravé
v rozhovorech o konci Zivota je diilezitd kvalita, kterou by mél disponovat kazdy socialni
pracovnik - empatie. Americka l1ékarka Elisabeth Kiibler-Ross v knize O smrti a umirani
lidsky a s pochopenim popisuje minulou a soucasnou podobu umirajiciho, ktery je ze
svého domova vezen do nemocni¢niho prostredi. Empatickymi popisy vyzdvihuje
vnitini pochody bytosti, jez se svéruje do cizich rukou a nevi, co se s nim bude dit. Je
vytrZen ze svého domova a boji se. Nemocnice jsou tak dokonalé, Ze bytost se ztraci pod
rouskou svétel, hadicek, pristroji a ztraci sdm sebe. Bohuzel v domacim prostredi jsou
nasi blizci a déti a pravé jim, se rodic¢e boji, nebo nechtéji ukazovat ten smutny obraz
pravdy. Nechtéji mit dim plny tzkosti a nepohody, které ona bliZici se smrt nabizi. Je
namisté i otazka, jaci jsme tedy dnes my lidé. Jsme dnes vice humanni neZ nasi predci?
Odpovime si kazdy sam, ale fakta jsou, Ze trpime vice psychicky a citové.*Fyzické bolesti
nezplsobuji ¢lovéku nestésti, vi, Ze budou odstranény, jsou to do¢asné zvladnutelné

symptomy. Jiné postoje a daleko tiZivéjsi jsou otazky po smyslu a divodu snasenlivosti

45 Srov. KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Prelozil
Jiti KRALOVEC. Praha. s. 7-9
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pro¢ ma byt jesté silny a odolny, kdyz ztraci smysl téchto vieml. Kdyz ubyva divéra
v Zivot a neni, za co uchopit viru pro dal$i Zivot. Tyhle postoje nejsou nahodilost
z venkovnich procest, ale mucivé stradani dusSe. Lidem se miize prihodit i nahle selhani
bez minulych ptiznaki, pokud uvéril ve svou vinu, ¢i porusil zdkaz, jenzZ mu velel jeho
smysl. Hovorime zde o vniti'ni vybavenosti vii¢i tlakim nebo zatéZim. Jedinec se mize
vylétit z choroby a druhy na to samé zemte.**V duchu této vnitini sily jednotlivce a jeho
schopnosti byt odvazeny a nezlomny se mlizeme zamyslet, kdo z nas a jak, prijimame
pravdivé informace o naSich momentdlnich stavech zust odbornikii a miZeme se

svobodné rozhodovat, co s informacemi budeme délat.

Velmi diilezitou otdzkou je problém sdélovani pravdy nemocnému, se kterym se musi
potykat i socialni pracovnik. Neni kazdy pripraveny na pravdu a situace se v priibéhu
nemoci méni. Termindlni stavy maji své pochody. 0d radosti z vitézstvi k propadiim
a zoufalstvi a lidé se vnich chovaji nepredvidatelné. Zrovna tak lékar balancuje po
tenkém ledé, kdy jeden pacient se ksituaci postavi tak, jako by se ho to netykalo,
protoZe jeho zdravi je prace lékare, aby bylo v poradku, a druhy se boji zeptat. Nadéje
a slova co pacienti chtéji slySet, se na zacatku mohou poskytnout mylna a potom uz je
pozdé na vysvétlovani. I 1ékar se pochopitelné dostava do roli, ve kterych je hanlivé
oznacovan a je mu davana vina za vysledek. Nelze tedy na vSe odpovédeét, i kdyz
mluvime o pravech pacienta. Pokud by se pravné ustanovilo rici veSkeré podrobnosti
pacientovi, mohlo by to zpiisobovat u nékterych jedinct naroky, které se nedaji

dodrzet.”’

4.2.2 Rozhovory o smrti a utrpeni

Jisté Ze je to o odvaze, ale kdyZ miluji nebo mam rada, ¢i mam nékoho v ucté, je toto
nesmirné dulezité. Posledni slova a véty spojujici se v monolog, musi byt prijata od
umirajiciho takovg, jaka jsou, i kdyZ v jeho podani, nejsou pravdivj, tak jak je blizci znaji.

Nikdo nebude davat rozhresSeni ani nebude nikoho karat nebo poucovat, je to zpovéd

46 Srov. ROTTER, Hans. Diistojnost lidského Zivota: [zdkladni otdzky lidské etiky]. Praha: VySehrad, 1999. Cesty
(Vysehrad) s. 78
47 Srov. POLLARD, B. J. Eutanazie - ano ¢i ne?. Praha: Dita, 1996. s. 41-43
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o diivére a potireba byt vyslySena. Umirajici musi dostat tento prostor a posluchac by jej
mél citlivé vést tak, aby vSe uZ jen plynulo. Pokud by chtél umirajici slySet véci, o nichz
vime, Ze nejsou nyni dilezité a jemu to spiSe ublizZi, vyhneme se tomu, aby odchazel
spocitem, Ze my zde zlstavime v bezpe¢i.*®Pfi hlub$im pohledu do minulosti
pochopime, Ze smrti jsme se vzdy urputné bali, je to néco zlého a nasemu podvédomi
neuchopitelného. Podvédomi nechdpe, proc¢ by ¢lovék mél najednou odchazet, kdyZ tady
prosté byl. Smrt tim padem evokuje vpad do bdélého Zivota zasahem zvenci a tudiz i zlo.

TéZko se da vysvétlit, pro¢ vékem ¢i z néjaké kauzality odejit.*

Sociolozka a publicistka Jitina Siklova, kterd po roce 1989 zalozila Katedru socialni
prace FF UK uvadi, ve své knize, Ze ,fyzicka bolest je peclivé zaznamendna, ale na
psychickou bolest, na psychicky stav a prizndni obavy ze smrti tieba po zhorSeni
zdravotniho stavu, se lékari vétsinou neptaji. Jako by télo a duse byly jednoznacné
oddéleny.">°

[ v dile této socioloZky se setkdvame s nazorem, jaky problém zde, v nasi zemi, po
tolika letech demokracie, je netolerantni pristup k hovoru o smrti mezi 1ékari a pacienty.
V realném Zivoté i mezi partnery a détmi. Je to stale téma tabu. Co v tom vézi. Vlastni
potlaceny strach? Neetické téma? Zda se, Ze se toto téma u nas prosté nenosi. Mame
schopnosti jednat a mluvit dosti nahlas a kricet, kdyZ se ndm néco nelibi, nebo se bit za
své nazory, ale mluvit o pravdé, to uz je horsi. Smrt se neda odlozit na pozdéji. Snad
horsi jsou jesté slova plné 1Zi, alibistické pouZzivani frazi, jak jsme na tom dobre a brzy
budeme jako rybicka. To uZ je i trapné. Pacient se uz radéji neptd, boji se, a stdva se z néj
konzumni pacient. Lékar se nechce poustét do debaty o pocitech pacienta a s necitlivymi
slovy poukaZe na vykon své prace a odmita fesit pro ného banality. Lze tomuto rozumét.
Jsme jenom obycejni lidé a prosté i 1ékai" ma své hranice, kam miiZe sebe poslat. Tak je
snadnéjsi odseknout a pouZit néjaky idiom.*

Obvodni lékari dnes neresi v takové mire pacienty ohroZené akutné na Zivoté, ale
labilni pacienty s behavioralnimi poruchami, osamélé a fyzicky vycerpané seniory. Ti

vyhledavaji své obvodni lékare a Zadaji od nich pomoc. Nechodi k psychologiim. Je

48 Srov. SIKLOVA, Jifina. Vyhostena smrt. Praha: Kalich, 2013. s. 52-53

49 Srov. KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirani: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Ptelozil
Jiti KRALOVEC Praha. s. 2

50 SIKLOVA, Jitina. Vyhosténd smrt. Praha: Kalich, 2013. s. 77

51 Srov. SIKLOVA, Jifina. Vyhosténd smrt. Praha: Kalich, 2013 s. 79
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dtilezité najit propojeni s jinymi profesemi, jako socidlni prace nebo duchovni, aby jim
pomaéhali a dovedli je tam, kam potfebuji.*%,Pokud se o ¢lovéka za jistych okolnosti nikdo
nestard a on zakousi jen osamoceni a odmitdni, nevidi jiZ v dalsim Zivoté smysl a hledd

smrt” Uvadi Hans Rotter ve své knize.>

Bojime se néceho, na co se neda sdhnout. A lidé si smrt jako muZe nebo Zenu s kosou
zobrazovali, pro své chapani a lidé se bali. Co je tedy podstatou smrti? Smrt jako
substance z hlediska mediciny definovana pristroji nebo je to metafyzika a tu nikdo jesté
nedokazal uchopit. Je to jev, ktery bude nabizet otazky vSem smrtelniklim. Nelze se pred
ni schovat a zamknout. Ma sviij tikol a v klidu si bere to, co ji patii. Mit tak moznost vypit
napoj, ktery nas uvede do nesmrtelnosti, a budeme zde navzdy. Otazka ale je, pokud
bychom si mohli skute¢né vybrat. Byt zde jako nesmrtelna duse stovky let, v Zivoté,
ktery ted’ mam a stdle by se opakoval tfeba 5x a ja bych védéla, Ze se to d€je, nebo odejit

a stacit se rozloucit se vSemi, kterym na mné zaleZelo.**

Obrazy utrpeni

Ve stredovéku se malovala dila moralniho upadku a zla, ktera vyjadrovala nekonecné
utrpeni a dlouhou smrt, jeZ neméla konce. Dila byla plnd hnusu a muceni, maliri tak
vyjadiovali sva a lidska utrpeni. Lidé vidéli, Ze konec trapeni je v nedohlednu, nelze jej
zastavit. Blih byl postavou, kterd byla vina za tyty obrazy smrti a lidské devastace.
Predstavy zla, které se nedda zastavit. Peklo bylo predstavou lidi, kteri tak touzili po
spravedlnosti, Ze kazdy bude potrestan, jak si zaslouZi. Trest za Zivot jaky Zil, a po smrti
v pekle mu bude vSe spocitano. Tim se ve stfedovéku udrzovali lidé k pokore, kazni
a pokani. Otazkou ziistava, pro¢ by toto chtél bih pro lidi, vzdyt byl ikonou lasky

a spravedlnosti. On nebyl piivodce pekla. Pak to bohuZel byl sam ¢lovék.>

52 Srov. KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Ptelozil
Jitif KRALOVEC. Praha Portal, 2015. s. 2

53 ROTTER, Hans. Duistojnost lidského zivota: [zakladni otazky lidske etiky]. Praha: Vysehrad, 1999.
Cesty (Vysehrad). s. 25

54 Srov. SIKLOVA, Jitina. Vyhosténd smrt. Praha: Kalich, 2013. s. 31-32

55 Srov. SIKLOVA, Jitina. Vyhosténd smrt. Praha: Kalich, 2013. s. 35
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4.2.3 Kontakt s pribuznymi

JAL se lékariim za rozhovor plati.>®

Primarka Irena Zavadova reditelka domaciho hospice Cesty domt, vyjadrila
problematiku soucasné komunikace mezi pacientem a lékarem. V momentech, kde by se
méla rodina a pacient dozvidat o citlivych zaleZitostech zdravotniho stavu od svych
1ékart, jsou zde patrny Sedé zony, které spocivaji ve financ¢ni sfére. Lékari nemaji cas,
nejsou placeni za to, aby se mohli vklidu, na urcitou chvili, posadit se zoufalym
pacientem a jeho rodinou a probrat jednak stavajici situaci a jednak co dale. Strucné
popsano, pojistovny toto nemaji nastavené jako vhodnou a dcelnou taxu. Timto bohuzel
dochazi k situacim, kdy lékar radéji piSe dalSi medikaci, ktera uZ nemusi mit kladné
ucinky, zatimco dtilezité budouci cesty se nestaci resit. A ty budouci znameng, Ze zde
doposud nemame piimé cesty od lékarli, vedouci do ambulanci paliativni péce. Tim
dochazi ktomu, Ze bohuZzel 1ékai oznami skutecnost jak se ma, ale dal se nemiize

angazovat. Zde nejde o kritiku lékare, ale o kritiku finan¢nich tokd.>’

Lékairtim bohuZel chybi ve vzdélani etika, které se uci az pti vykonu své prace a ze
zkuSenosti z toho vyplyvajicich. I téch negativnich, kdy pacienti a rodiny se zlobi, Ze
nemaji informace, nikdo jim nic poradné nevysvétli, chtéji si stéZovat, a pak se uz boji
o cokoliv pozadat, nebo zeptat. Psychologie a etika chovani je stimto vykonem uzce
spojena. Podavani informaci o $patnych vysledcich jejich nemoci, je povinnost. Zde v CR
jesté chybi doladit zptisoby, jak hovofrit a s ohledem na situace, aby pacient mohl urcit,
co je pro né&j dobré ¢i nikoliv a citil, Ze je o néj stale zajem.”® Snad tedy i zde je misto,

které miiZe vyplnit socialni pracovnik.

Odvaha

V pripadech nemoci, kdy se musi clovék zacit spoléhat na druhé, vzhledem k jeho

nemoci, bude zaleZet na povaze a charakteru osoby. Kazdy z nas jsme ojedinéld bytost

56 NEZBEDA, Ondfej. Priivodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech ¢lovéka. V Praze: Paseka,
2016.s. 140

57 Srov. NEZBEDA, Ondfej. Priivodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech cloveéka. V Praze:
Paseka, 2016. s. 145-146

58 Srov. NEZBEDA, Ondfej. Privodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech cloveka. V Praze:
Paseka, 2016. s. 147-148
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a mame vsobé to, co jiny nema. Proto i pribéhy nemoci ma kazdy jiny. Zde
pravdépodobné zaleZi na nasi vnitfni sile a prirozenému chovani. Cili takovy jaci jsme
byli pred nemoci, budeme i vnemocech. O tom se presvédcuji pecovatelé, kteri
s pacienty prichazi do kontaktu. Zahotklost se bude projevovat i v nemoci, optimismus
a laska bude provazet i tizivé situace. Z toho je ziejmé, pokud mame cas, dokaZeme pro
sebe a okoli, neprijemné chvile bud’ vystupniovat, nebo primérené ovladat. Své hranice
chovani timto samoziejmé ovérujeme a tim mizeme piibéhy i pfimérené ovladat. Etika,
moralka a ovladani byly, ale uzce spjaty se Zivotem, kdyZ jsme jesté netusili, cemu
budeme Ccelit. Proto i smrt a umirani, by mélo byt nasi soucasti od pocatku. Co
investujeme do sebe, pozdéji sklizime. A ostatni tak povznasSime nebo strhavame

sebou.”

Zavérem k zamysSleni

Proc se nerozhodnout podle svého

Spisovatel a prekladatel Lubomir Martinek, Zijici ve Francii, kam emigroval v roce
1979 ve své knize Klub obycejnych smrtelniki s titulkem Prispévek k debaté o eutanazii,
vyjadiuje myslenky, které stoji za zminku. Knihou se prolinaji sugestivni myslenky,
vyjadiujici vnitini nazory a prozitky oscilujici az do forem odporu, ktery se mize jevit
jako pochopeni a zaroven vyhroceni. Nelze se ale nékdy neztotoZnit nebo nekyvnout na
jeho vyzvy k zamysleni nebo neménit sviij postoj. Dostava se nad piistupné tolerance,
ale zaroven nuti k hajeni, Ze to, co se jevi jako dobré pro nas pro spolecnost ted’ a tady,
miZe mit podobu &ind, kterym se uZ nebudeme moci vzeptit. CimZ sobé i ubliZime

a uvizneme v klecich svych tél, ze kterych se nebudeme moci dostat.

,Klicova otdzka: Kdy Ize prohldsit, Ze je clovék skutecné obéti spolecnosti, doby, prostred,,
vychovy? Pokud jsme se doZili kmetského véku, pak to znamend, Ze ndm byl doprdn cas
nezbytny k premysleni o poslednich vécech. Odpovéd zdvisi na tom, jak jsme s Zivotem
naloZili. Eutanazie se tykd pouze mensiny a nenfi ti'eba se obdvat, Ze by se pomér sil v blizké
budoucnosti zménil. Upirat komukoliv prdvo Zit podle vlastnich predstav je také forma

ndsili. Diktatura nenfi nic jiného neZ reZim branici Zit podle vlastnich neskodnych pravidel.

59 Srov. NEZBEDA, Ondfej. Priivodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech clovéka. V Praze:
Paseka, 2016. s. 94-110
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Tim, Ze clovék opusti Zivot, jejZ se snaZil utvdret podle zdsad, které prijal za své, nikomu

neubliZuje, ale naplriuje predstavu zasluhujici alespori respekt.®

Zaver

Par dntli pred dokoncenim této prace, jsem se sezndmila s Zenou, kterd mi mohla
poskytnout vice informaci k tématu paliativni péce v Belgii. Co bych chtéla zminit, je jeji
zkusenost s tymem belgickych 1ékartli, které méla to Stésti potkat. Setkala se s nimi
v nemocnici, kde pracuje. Ukazovali a hovorili s nimi na téma paliativni péCe a mediciny
v Belgii. Po stazi zde, byli naSi pracovnici pozvani k nim do Gentu. Z pobytu si odvezla
par zkuSenosti a fakta, Ze se zde mame co ucit. I kdyZ mi po strance pracovitosti nejsme
pozadu, ale nase pristupy a moZnosti jsou prosté omezené. Belgie je celkem kiestansky
zaloZena a prostor v hospicich a v nemocnicich zaujimaji i rizné reholni rady. Seniori
jsou tam vedeni k Zivotu, do poslednich chvil co moZna nejvice naplnénému. Od hudby

az po sport. Prostor je ponechavan pacientiim, rodindm a navstévam. Eutanazii je mozné

60 MARTINEK, Lubomir. Klub obycejnych smrtelnikii: prispévek k debaté o eutanazii. Praha: Pulchra,
2020. s. 96
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zde oteviené probirat i poZadovat. Nemocni zde ovSem prochazi sitem, které zachyti
Stat vynaklada mnoho vydaji na kvalitu.

Myslim, Ze ndm zde chybi celkovy pristup a zdjem o pacienta jako ¢lovéka ne na konci
Zivota, ale Clovéka. Nemyslim, Ze je néco konkrétniho Spatné, vlastné na prvni pohled nic
nevypada zle, ale po del$i dobé se projevi to, co je pod slupkou té na prvni pohled
normalnosti. Jakysi mechanicky a studeny pristup, ze kterého tak trochu mrazi. Néco
mezi odstupem a odporem. Strojeny a chladny ptistup, ktery v nds kotvi a na mistech,
kde uZ nepotiebuje lidska bytost nic neZ blizkost a bezbolestnost se nachazi i prazdno.
Je treba nékde ubrat z perfekcionalismu a jinde pridat na pokore, ucté a empatii.
Paliace jak v Belgii, tak v Nizozemi, netvori velké premosténi, mezi kurativnim
pacientem a ireverzibilnim.

Eutanazie v nasi zemi povolena neni. Soucasny ob¢an mize odmitnout 1écbu, ma pravo
na predem vyslovené prani. MiiZe se zabezpecit pro ptipad, Ze uz bude pozdé. Presto to

malo kdo z nas déla. Bojime se. A na jedné strané je to dobre.
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Klicova slova

Eutanazie, smrt, nemoc, autonomni, osamocenost, rozhovory o smrti, bolest, péce,

zadrZovana smrt, dystanazie, asistovana sebevrazda, paliativni péce, aktivni, pasivni

Prace je zamérena na problematiku smrti. Se smrti se poji i eutanazie. RozliSuji nékolik

druhti eutanazie, jako asistovana, aktivni, pasivni. Také se vénuji pojmu zadrZena smrt a
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dystanazie. Vénuji se etice a moralnim postojim k eutanazii. Probirdm zde Holandsko a
Belgii, které se dostali nejdale v legalizaci eutanazie. Zavérem porovnavam argumenty

pro a proti eutanazii a praci socialniho pracovnika a jeho moZnosti.

Key words

Euthanasia, death, disease, autonomous, loneliness, death talks, pain, care, detained

death, dystanasia, assisted suicide, paliative ovens, aktive, pasive

The work is focused on the issue of death. Euthanasia si aslo associated with death. I
distingusih several types of euthanasia, such as assisted, active, passive. I also deal with
the concept of arrested and dystanasia. I focus on ethics and moral attitudes to
euthanasia. I am discussing the Netherlands and Belgium, which have come the furthest
in legalizing eutahanasia. Finally, [ compare the arguments for and against euthanasia

and the work of a social worker and its possibilities.
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