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Anotace

Bakalaiska prace se ve své teoretické ¢asti zabyva problematikou kombinovaného
postizeni, s ¢imz souvisi 1 vymezeni pfislusné terminologie. Prace popisuje pojem
terapie a rozebira rizné terapeutické metody, jez jsou v praxi vyuzivany. Stézejni Cast
prace je vénovana multismyslové mistnosti Snoezelen. Prakticka ¢ast je soustiedéna na
popis terapeutické metody Snoezelen na Specialni zakladni Skole a praktické Skole
v Chrudimi. Cilem prace je zjistit, do jaké miry pasobi metoda Snoezelen na rozvoj
osobnosti zakli s kombinovanym postizenim na Specidlni zdkladni Skole a praktické
Skole Chrudim. Praktickd ¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni, které je provadéno na

zaklad¢ ptipadové studie a pfimého pozorovani.
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Annotation

Theoretical part of the thesis is aimed to the problematics of multiple disability.
Relevant terminology is defined in the first part of this paper including the term
‘therapy‘ which is described in detail together with various therapeutic methods used in
practice. Fundamental part of the thesis concentrates to Sneozelen multisensory room.
In the practical part of the paper, particular methods of Sneozelen therapy used at
School for special education in Chrudim (Specialni zdkladni Skola a prakticka Skola
Chrudim) are described. The main goal is to observe to what extend is personal
development of pupils with combined disability affected by the methods. In this part of
the thesis, there is also a research conducted on basis of a case study and direct

observation.
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UvVOD

V souCasném svété se stale Castéji setkavame se skupinou osob s vicendsobnym
postizenim. Tyto osoby jsou velmi riiznorodé, v zivoté celi mnoha prekazkam
souvisejicich s jejich handicapem. Je nezbytné mit na paméti jisté specifické zasady pfi
praci s nimi. V dne$ni dob¢ nartiista ptistupi a metod, které napoméhaji edukaci téchto

jedinct.

Jednou z moznych terapeutickych metod je i Snoezelen, ktery prostiednictvim
nejriznéjSich  specifickych pomtcek pfispivd ke zkvalitnéni Zzivota jedincl
s kombinovanym postizenim. Snoezelen se snazi zachovat v mysli danych osob jistou
pfijemnou vzpominku, ktera jim napomuze vyvézt je z jejich béznych dennich zivotu.
Umoznuje jim zazit cosi netradi¢niho, zabavného a poutavého. Tato terapeuticka
metoda zaroven pusobi na vSechny primarni lidské smysly. Osoba s kombinovanym
postizenim ma byt prostfednictvim Snoezelen mistnosti vedena k vyss$i koncentraci a
komunikativnosti. U danych jedinci ma byt béhem individualni 1 skupinové prace

vytvofen pocit zklidnéni, relaxace, divéry a bezpeci.

Hlavnim cilem prace je zjistit, do jaké miry ptisobi metoda Snoezelen na rozvoj
osobnosti zZaki s kombinovanym postiZenim na Specidlni zikladni Skole
a praktické Skole Chrudim. Dil¢imi cili je pak zjistit, jak Snoezelen mistnost
ovlivituje celkové zklidnéni a relaxaci, rozvoj komunika¢nich schopnosti a koncentraci
pozornosti. Prace je zaméfena na déti s vice vadami, pfedev§im na kombinaci

mentalniho postizeni s détskou mozkovou obrnou a autismem.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé hlavni Casti, ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoretickd ¢ast je rozepsana do tiech hlavnich kapitol. Uvodni kapitola se zabyva
terminologii a problematikou kombinovanych vad. Druha kapitola se zaméfuje na
Snoezelen jako vybranou metodu, se kterou v bakalafské praci pracuji. Tieti kapitola se

pak vénuje terapeutickym metodam, které se pouzivaji u lidi s timto handicapem.

V praktické casti prace je provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni, jez je
realizovano prostfednictvim metody piimého pozorovani a pfipadové studie. V této

¢asti prace se také seznamujeme s hlavnimi vyzkumnymi cili i s vyzkumnymi otazkami,



které maji napomoci dosazeni danych cilti. Rovnéz je zde predstaveno samotné misto
vyzkumu 1 zakladni vyzkumny soubor. V néslednych castech prace se poté
seznamujeme s konkrétni piipadovou studii a S poznatky, které ssebou tato studie
pfinasi. Pribéh vyzkumu a vysledky prace jsou rozebrany a zhodnoceny v kapitolach

diskuze a zavér.
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1 VYMEZENI PROBLEMATIKY A TERMINOLOGIE
KOMBINOVANEHO POSTIZENI

Problematice vymezeni a definovani pojmu kombinovaného postiZeni se zabyvala
a zabyva cela tfada autordi jako je naptiklad Herfort, Kabele, Sovak, Vasek, Jesensky
a mnoho dalSich. S tim souvisi i1 neustalena terminologie. V nasi odborné literature se
tak nejcCastéji mizeme setkat s terminem vicenasobné postizeni, ale také i1 s terminy
kombinované postizeni a kombinované vady, které jsou chapany a pouzivany jako
synonyma. V anglické literatufe se objevuje termin multiple disability, coz v prekladu
znamena kombinované postizeni a v némecké literatufe nejCastéji najdeme termin

mehrfachn schwerstbehindert. (Ludikova, 2005)

Pokud se jedna o samotnou charakteristiku kombinovaného postiZeni, existuje cela
fada definic. Napftiklad profesor Sovdk ve své knize Narys specidlni pedagogiky
vychazel z teorie o primarnim a sekundarnim defektu, kdy se na jedince, u kterého se
vyskytovaly dvé a vice postizeni, nahlizelo jako na ¢lovéka, u kterého se jeho vady

sCitaly. V soucasné dob¢ je jiz tento pohled piekonén. (Sovak, 1986)

V Defektologickém slovniku se uvadi, Ze o kombinované vady jde, kdyz ,, jedinec je

“«“

postizen soucasné dvéema nebo vice vadami, napr. poruchou zraku a sluchu®.

(Edelsberger, 2000, str. 158)

Charakteristiku vicendsobného postizeni najdeme také ve Véstniku MSMT CR
(¢. 8/1997, c¢.j. 25602/97-22), kde je definovano vicenasobné postizeni takto:
,,Za postizené vice vadami se povazuje dite, respektive zak postizeny soucasné dvéma
nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postiZeni, z nichz kazdé by jej vzhledem
k hloubce a dusledkiim opraviiovalo k zarazeni do specialni Skoly prislusného typu.
Za provedeni specialne pedagogické diagnostiky odpovidd specidlni pedagogické
centrum, pripadné pedagogicko-psychologicka poradna, zarazené do site Skol,
predskolnich a Skolskych zaiizeni MSMT CR*. (Ministerstvo $kolstvi, mlideze a
télovychovy, 1997 - online)
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1.1 ETIOLOGICKE FAKTORY KOMBINOVANYCH VAD

Pii¢iny vzniku kombinovanych vad jsou velmi riiznorodé. Casové je Fadime
do obdobi prenatalniho (obdobi té¢hotenstvi), perinatalniho (obdobi té€sné pied porodem,
vlastni porod a obdobi tésné¢ po porodu) a ranné postnatalniho (nésledné obdobi
Mezi nejzakladnéjsi faktory, které ovliviiuji Cloveéka patii genetické anomalie,
chromozonalni aberace, infekce, intoxikace, vyvojové poruchy, poskozeni mozku

a CNS, mechanicka poskozeni, psychické faktory, trauma a podobné. (Ludikova, 2005).

,, Opomenuty by nemély ziistat i diagnozy, které predikuji vyskyt kombinované vady.
Mezi né patii DMO-détska mozkova obrna, Fetalni alkoholovy syndrom, Wolfiiv
syndrom, Pataitv syndrom, Frolischuv syndrom, Edwarsuv syndrom, Downitv syndrom,

CHARGE a rada dalsich. ** (Ludikova, 2005, str. 11)

1.2 KLASIFIKACE KOMBINOVANYCH VAD

Jednotlivé pristupy ke kategorizaci (Clenén) kombinovanych vad se z pohledu
historie pochopiteln& vyvijely. Rada specidlnich pedagogii upfednostiiovala ¢lenéni
podle druhu postizeni. Pro porovnani napiiklad profesor Sovak v 90. letech kategorizuje

kombinované defekty podle druhu na:

- Slepochluchonémi.

- Slabomyslini hluchonémi.

- Slabomyslni slepi.

- Slabomyslni télesné postiZzeni. (Sovak, 1986, str. 2)

Jan Jesensky kombinované vady zase ¢leni podle dominantniho postiZeni na:

- Slepohluchonémotu a leh¢i smyslové postizeni.
- Mentalni postiZeni s télesnym postiZzenim.
- Mentalni postiZzeni se sluchovym postiZzenim.

- Mentalni postizeni s chorobou.

12



- Mentalni postizeni se zrakovym postizenim.

- Mentalni postizeni s obtiznou vychovatelnosti.

- Smyslové a télesné postiZeni.

- Postizeni fe¢i se smyslovym, télesnym a mentalnim postizenim a chronickou

chorobou. (Jesensky, 2000, str. 15)

S obecnéjsim ¢lenénim prichdzi Vasek ve svych publikacich, ktery kombinované
vady shrnul to tfi sympatologicky ptibuznych skupin, které v sobé zahrnuji edukaci,

etiologii a sympatologii.

1) Mentalni postizeni v kombinaci s dal$im postizenim.

2) Slepohluchota.

3) Poruchy chovani v kombinaci s dal$im postizenim ¢i naruSenim. (Vasek, 1996,
2003)

Z pohledu resortu skolstvi se déti a zaci s vice vadami ¢leni do tii skupin:

1) V prvni skupiné je spoleénym znakem mentalni retardace, kde se mohou
sdruzovat napiiklad smyslové a télesné vady, vady feci, chronické choroby
apod. Mentalni retardace je zde vSak stanovujicim faktorem pro nejvyse
dosazitelny stupent a pro dosazitelnou miru vychovy. Proto je pii rozhodovani
o zpusobu vzdélavani pokladana za vadu dominantni.

2) Druhou skupinu tvoii kombinace vad télesnych, smyslovych a vad reéi.
Zvlastni skupinu tvoii pak déti a Zaci hluchoslepi.

3) Samostatnou treti skupinu tvoii déti a zaci s diagnézou autismus nebo

s autistickymi rysy osobnosti. (Vitkova, 2003, s. 157)

1.3 NEJCASTEJSI TYPY POSTIZENI

V této kapitole si popiSeme nejcastéjsi postizeni, ktera se objevuji v kombinaci. Jako
prvni se budeme zabyvat kombinaci s mentdlnim postiZenim, protoZe tato skupina

je povazovana za nejpocetné;si.
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1.3.1 MENTALNI POSTIZENI

Mentalni postizeni nebo také mentalni retardace je zdvazna porucha inteligence,
ktera je podminénd vnitinimi biologickymi faktory, je trvalého charakteru. Priciny
vzniku jsou velice raznorodé¢, vzdy se vSak jedna o zavazné organické nebo funkéni
poskozeni mozku. Vnéj§imi vlivy miize byt ovlivnéna pouze v ramci biologickych

limita. (Vagnerova, 2004)

Nejznaméjsi posuzovani urovné inteligence je inteligenéni kvocient (IQ), ktery
zavedl W. Stern jako pomér mentalniho fyzického v&ku. Pro vypocet IQ existuje
VzZorec:

Obrazek 1: Vzorec inteligen¢niho kvocientu

mentalni vék )
IQ= X 100
chronicky vek

Zdroj: Slowik, 2016, str. 115

V Ceské republice délime mentilni postizeni podle 10. revize mezinarodnich

klasifikace nemoci (MNK-10) na:

- F70 — lehka mentalni retardace (IQ 50-69).

- F71 — stiedné téZka mentalni retardace (IQ 35-49).

- F72 — t¢Zka mentalni retardace (IQ 20-34).

- F73 — hluboké mentalni retardace (IQ pod 20). (Svarcova, 2003)

Lehka mentalni retardace

Byva casto diagnostikovana v predSkolnim véku, nebo dokonce az po nastupu
do Skoly. Jedinci jsou schopni prakticky uzivat fe¢ v kazdodennim zivoté. Potize
ukolt a situaci. Tyto déti vétSinou bez problémi zvladaji vyuku na praktickych skolach
nebo ve vyjimecnych ptipadech se vzdélavaji podle minimalnich vystupt na tradic¢nich
Skolach. V tomto pfipad¢€ jsou automaticky zafazeny do 3. stupné¢ PPO (podplrné

pedagogické opatieni). Po ukonceni Skolni dochazky se zaci obvykle vyuci

14



v praktickych oborech tipu E a pfi dostate¢né socialni podpote dosahuji v dospélosti

tém&t samostatnosti. (Svarcova, 2003)
Stiedné tézka mentalni retardace

Opozdény vyvoj jiz byva zachycen v kojeneckém véku. Vyrazné je opozdén rozvoj
chapani, uzivani feCi a také je omezena schopnost starat se sim o sebe. Tyto déti
zvladaji vyuku v dnesnich specidlnich skolach. Celkove je spiSe zamétena na zvladani
dovednosti praktickych. V dospélosti jsou obvykle schopni vykonavat jednoducho
manudlni praci napiiklad v chranénych dilnach nebo v rGznych programech

podporovaného zaméstnani. Ziidka je mozny uplné samostatny Zivot. (Svarcové, 2003)
Tézka mentalni retardace

Snizend uroven schopnosti je u téchto déti zietelna jiz od utlého véku. VéEtSina
jedinct z této kategorie md kombinované postiZeni, k postizeni rozumovych schopnosti
se pridruzuje i1 postizeni pohybové nebo porucha zraku ¢i sluchu. Moznosti vychovy
a vzdélavani jsou zna¢né omezené, ale 1 na tyto déti se dnes vztahuje povinna Skolni
dochézka, zatazovany byvaji do tzv. rehabilitacnich tiid specialnich Skol. Mnohé déti se
nikdy nenau¢i mluvit nebo si osvoji jen nckolik slivek pomoci alternativnich
a augmentativnich komunikacnich systémi, jako jsou naptiklad obrazky, fotky nebo
piktogramy. U téchto déti je velmi dilezita cilena stimulace a emoc¢ni podpora, protoze
takto vedené déti mnohem klidnéj$i a v dospélosti mohou byt pod supervizi dobie

zapojeny do nékterych dilgich pracovnich &innosti. (Svarcova, 2003)
Hluboka mentalni retardace

Spolu s postizenim intelektu je u téchto déti pravidlem i velmi tézké postizeni
pohybové, ¢asto jsou zcela imobilni nebo vyrazné omezeni v pohybu. Déti s hlubokou
mentalni retardaci citlivé reaguji na ton hlasu, nepohodu vyjadiuji stoupajicim placem,
a pokud jsou relativné v pohod€, mize se u nich objevit usmév. I tyto déti byvaji
zafazovany do rehabilitanich tfid specidlnich Skol, kde cilem vyuky neni osvojeni
Jtrivia®, ale o dosaZeni co nejvétsi mozné samostatnosti v dospélém Zivoté. (Svarcova,

2003)

15



Jina mentalni retardace

Do této kategorie spadaji jedinci, u nichz je velmi obtizné ¢i dokonce nemozné
pomoci obvyklych metod stanovit stupné intelektové retardace. Jednd se naptiklad
0 nevidomé, neslySici, nemluvici. Rovnéz do této kategorie mohou spadat jedinci
s tézkymi poruchami chovéni, osoby S autismem C¢i téZce télesn¢ postizeni. (Slowik,
2016)

Nespecifikovana mentalni retardace

Byva uzivana tehdy, paklize je u pacienta prokazatelna retardace, nicméné
neexistuje dostatek informaci k tomu, aby mohl byt zatazen do nékteré specifické

kategorie z vyse uvedenych. (Slowik, 2016)
Syndromy spojené s mentalni retardaci

- Downilv syndrom

- Prader-Willi syndrom

- Angelmaniv syndrom

- Williamsiiv syndrom

- Syndrom fragilniho X

- Dalsi syndromy (Bazalova, 2014)

Downiiv syndrom nékdy ndzev morbus Down je zplisoben chromozomalni aberaci,
trisomii 21. chromozomu. Jedinci stimto syndromem maji typicky vzhled - kulaté
a ploché rysy tvare, SirSi a mohutné;jsi krk, kratsi ruce 1 prsty, mensi vzrist, ale 1 volngjsi

klouby, srde¢ni vady, kozni problémy, naruSenou komunikaci atd. (Bazalova, 2014)

Prader-Willi syndrom je trvalou genetickou poruchou 15. chromozomu, ktera
ovlivituje vyvoj nervil. Jedinci s timto syndromem maji narusen fyzicky 1 psychicky rast
a vyvoj. Mezi charakteristické ptiznaky patii obezita, slabSi pigmentace, hypotonie,

zmény ndlad, poruchy spanku, problémy s chovanim atd. (Bazalova, 2014)

16



Angelmaniiv syndrom n¢kdy jako syndrom , stastného ditéte”, Vv anglicting
., Happy Puppet” (Stastnd holka) nebo , ,Angel Child“ (and€lské dité) je vzacné
nevylécitelné onemocnéni. Typickymi ptiznaky jsou tuhd a nemotorna chiize, porucha

fecCi, epileptické zachvaty a nadmérny smich. (Bazalova, 2014)

Williamstv syndrom téz Williamstv-Beureniiv syndrom je vzacna geneticka
porucha 7. chromozomu nejcastéji spojena se srde¢ni vadou. Déti trpici Williamsovym
syndromem maji velmi charakteristické rysy v obliceji - Siroké Celo, bambulovita Spicka
nosu, baculaté tvare, kratké o¢ni Stérbiny nebo velkd usta s vyraznym dolnim rtem.

(Bazalova, 2014)

Syndrom fragilniho X je téZ znamy pod nazvy Martin-Bell syndrom, Marker X
syndrom nebo Frax syndrom je jednou z nejcastéjSich pfi¢in genetického mentalniho
postiZeni, kterd postihuje pfevdzné muze. Kromé poruch inteligence zahrnuje prvky

poruchy pozornosti, hyperaktivity, impulzivity, uzkosti nebo autismu. (Bazalova, 2014)

Existuje cela fada dalSich syndromt a poruch, které se poji s mentalnim
postizenim. Jednad se napiiklad o Rettiv syndrom u divek, Lesch-Nyhaniiv syndrom,

Klinefeltertiv syndrom, fetalni alkoholovy syndrom atd. (Bazalova, 2014)
1.32 NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI

Narusena komunika¢ni schopnost je jednim ze zakladnich termint moderni

logopedie. (Klenkova, 2006)

Lechta (2003, str. 17) uvadi, ze: ,, Komunikacni schopnost clovéka je narusena
tehdy, kdyz néektera rovina jazykového projevu (popr. nekolik rovin soucasné) piisobi

interferencné vzhledem ke komunikacnimu zameéru. “

K naruseni komunikacni schopnosti - nejtypi¢téjsiho ptiznaku mentalniho postizeni,
casto dochazi z disledku nejriznéjsich bariér, které se mohou vyskytovat jak v oblasti
senzorické, tak motorické nebo kognitivni. U déti S mentdlnim postizenim byva
nejcastéjSim typem narusené komunikacni schopnosti dyslélie neboli ,,patlavost®. Jedna

se o nespravnou artikulaci hlasek. Také nastup feci byva u téchto déti znacné opozdén
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(az kolem 3. roku). Velké problémy se objevuji i ve slovni zasobé, feCovy projev pisobi

jednoduse az stereotypné. (Lechta, 2003)

Jako ndhradu mluvené feci Casto vyuzivime metody alternativni a augmentativni
komunikace, které se pokousi pfechodné nebo trvale kompenzovat projevy poruchy

a postizeni u osob se zavaznym postizenim feci, jazyka a psani. Mezi nejznamé;jsi patii:

- Makaton — jazykovy program, ktery obsahuje piiblizn¢ 350 cCernobilych
karti¢ek s riiznymi znaky nebo symboly.

- Piktogramy — obrazky nebo fotografie znazornujici ¢innosti, ptedméty nebo
jednotliva mista.

- Vyménny komunikaé¢ni systém (VOKS) - komunikacni denik, ktery obsahuje

obrazky, fotografie nebo predméty. (Sarounova a kol., 2014)
1.3.3 MOZKOVA OBRNA (MO)

Mozkova obrna (dale jen MO) se fadi mezi nej¢astéj$i onemocnéni neurologického
vyvoje, postihujici motoricky systém. Kromé motorického postizeni se u jedincti s timto
onemocnénim objevuji v Castych ptipadech 1 projevy epilepsie, zrakové, sluchové
obtize, poruchy uceni, chovani, mentalni retardace, komunika¢ni poruchy a jiné. (Kraus

a kolektiv, 2005)

MO vznikda v obdobi kolem porodu, nejpozdéji do Sestého mésice zivota ditéte.
Z procentualniho zastoupeni vyplyva, ze 75-80 % ptipadii patii do obdobi prenatalniho
vyvoje, ¢imZ se potvrzuje Freudova hypotéza, ktera tikd, Ze pouze 10-15 % ptipadl je
rizikovym faktorem pro postiZeni je nizkd porodni véha s rizikovou hranici hmotnosti
1500 g. Jako dalsi rizikové faktory mizeme uvést infek¢ni onemocnéni matky béhem
téhotenstvi (zardénky), poSkozeni organismu matky rGznymi Skodlivinami (toxické
latky, alkohol, nikotin, chemické Skodliviny, vlivy rentgenového zafeni, ...), Grazy
matky béhem t&hotenstvi, tézkd psychickd traumata, dédicnost a jiné pfiiny.
V perinatalnim obdobi (porodni, kolem porodu) se zejména jednd se o dlouhotrvajici
(protrahovany) porod, prekotny porod, klestovy porod, krvaceni do mozku ditéte a jiné

pfi¢iny. Mezi postnatalni pfi¢iny (poporodni) se fadi tézkd infekéni onemocnéni
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novorozence (novorozenecka zloutenka), urazy hlavy pfipadné jina virova,

¢i bakterialni komplikace. (Kudlacek, 2012).

Zakladnim znakem postizeni je omezeni. Jak se toto omezeni projevuje? Na jedné

stran¢ télesnou neobratnosti, pfevazné v jemné motorice a nerovhomérnym vyvojem

nebo na strané¢ druhé zvySenou pohyblivosti doprovazené neklidem. I zde muizeme

sledovat problémy s jemnou motorikou. (Vitkova, 2006)

Rozdéleni forem MO se u jednotlivych autorti odborné literatury liSi. Za zakladni

déleni MO je povazovano - spastické a nespastické. Spastické formy jsou takové,

u kterych se objevuje zvyseny svalovy tonus. Jde tedy o poruchu hybnosti zapfic¢inénou

poskozenim mozkového kmene. U nespastickych forem se zvySeny svalovy tonus

neobjevuje. (Kraus a kol., 2005)

Naptiklad Vitkovad (2006) charakterizuje nejcastéjsi formy MO z vyvojového

hlediska na:

Diparéza — poskozeni mozku v temennim laloku.
Hemiparéza — poskozeni predevsim v oblasti hlavy a hornich koncetin.
Kvadruparéza - globalni poskozeni rozsahlych ¢asti senzomotorické oblasti

mozkové kiry.

Krejc¢irova (2006) zase uvadi tyto 4 zakladni formy MO:

1)

2)

3)

4)

Hypertonicka — jedna se o nejcastéjsi formu s nejhorsi progndzou, 1 pokud jde
0 oc¢ekdvany budouci kognitivni vyvoj — postizeny jsou vSechny koncetiny.
Dyskineticka — dochdzi nejméné casto k postizeni intelektovych schopnosti,
zato pohybové postizeni zasahuje vSechny svalové skupiny vcetné motoriky
mluvidel.

Atakticka — jedna se o relativné vzacnou formu MO, ktera vede z pravidla
k velmi tézkému postizeni hybnosti a prakticky vzdy je spojena i s velmi t€zkym
postizenim intelektu.

Hypotonicka — z hlediska kognitivniho vyvoje se zde jedna o nejhorsi prognozu

spojenou s tézkym stupném mentalni retardace. (Krejcikova, 2006)
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S vékem ditéte se méni 1 zplisob péce, vychovy a vzdélavani. Predskolni déti
pottebuji odpovidajici ptredskolni ptipravu, na zakladé které se sestavi plan vyuky.
Toto je tiloha pro specialniho pedagoga. Skolni déti navitévuji specialni §kolu nebo jsou
integrovany do zékladnich skol. V obou piipadech je dulezité, aby predevsim ucitel znal

schopnosti ditéte a podle nich pfipravil plan a program vyuky. (Kraus a kol., 2005)
1.3.4 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

Jedna se o syndrom neurobiologického puvody, pii kterém dochazi k porucham
détského mentalniho vyvoje. Tento handicap se projevuje od nejutlejSiho veéku a trva

cely zivot. (Bazalova, 2017)

., Prestoze autismus neni lécitelny, je diilezité jej rychle rozpoznat. Rychla diagnoza
otevie autistickému ditéti nejlepsi perspektivu pro jeho budoucnost.“ (Vocilka, 1996,
str. 13)

Détsky autismus — nejzavaznéjsi porucha détského mentalniho vyvoje. Autistické
déti maji problém ptedevSim v komunikaci a socidlnim chovani — nedokézi adekvatné
reagovat na bézné situace. Rady fadi pfedméty do fad, maji odlisSné pohyby (tfepeni
rukou, pteskoky, chiize po $pickach), chybi jim ziva mimika a gestika, piisobi dojmem,
jako by zily ve svém svéte, Casto si hraji o samoté, obtizné se ptizptisobuji zméndm
apod. Objevuje se precitlivélost na zvuky nebo 1 sebeposkozovani, jako Skrabani se

do krve, bouchani do hlavy apod. (srov. Bazalova, 2014, 2017)

Atypicky autismus — obvykle se diagnostikuje v ptipadech, kdy porucha nespliiuje
kritéria pro détsky autismus. Tyto déti maji nekteré oblasti vyvoje méné naruseny,
ale z hlediska péfe a potieby intervence se atypicky autismus neli$i od détského

autismu. (Bazalova, 2017)

Retteriv syndrom — jedné se o genetické neurologické poSkozeni pouze u divek,
které se projevuje nejcasteji mezi 7. — 24. mésicem zivota, kdy nastava po ,,normalnim
vyvoji* obdobi stagnace a regrese, béhem kterého dité ztraci vSechny nabyté dovednosti
- jak pohybové, tak jazykové a poznavaci. Jedinci €asto kon¢i na invalidnim voziku

nebo jsou trvale upoutdni na lizku. (Bazalova, 2017)
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Aspergriv syndrom — socidlni anomadlie nejsou tak vyrazné jako u autismu.
Hlavnim znakem je sebestfednost. Déti s timto syndromem dévaji pfednost osamélym
aktivitdm - rady studuji jizdni fady, maji velmi velkou slovni zasobu, miluji nejriznéjsi
piedpisy nebo presné definice, ale na druhou stranu nedovedou definovat vyznam
nékterych slov. Maji problém pii sportovnich aktivitich a mnohdy se pysSni

nadprimérnym intelektem. (Bazalova, 2017)

Dezintegra¢ni porucha — po obdobi ,,normalniho vyvoje™ nastavd z nejasného
divodu regrese dosud nabytych schopnosti. DéEti se Casto zhor$i v komunikacnich

a socidlnich dovednosti a jiz nikdy nedosdhnou normy. (Bazalova, 2017)
1.3.5 EPILEPSIE

Epilepsie je chronické neurologické onemocnéni mozku, které se projevuje
opakovanymi zachvaty. U déti se tato porucha obvykle projevuje zahledénim (absence),
pfi kterém nevnimé svét kolem sebe. Leh¢i formy nijak neovliviiuji intelekt ani

schopnost zZit béZnym Zivotem — prace, sport, zakladani rodiny.

Dle nové klasifikace zachvatl a epilepsii z roku 2017 se klasifikace zachvati déli

na:

- Fokalni (bez poruchy védomi, s poruchou védomi).
- Generalizované.

- S neznamym zacatkem.

Fokalni zachvaty neboli parcidlni maji svij pocatek v ohranicené Casti mozku.
Na rozdil od zéachvatu generalizovaného, kde epilepticka c¢innost zasahuje obé¢

hemisféry mozku naraz. (Jankovsky, 2006).
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2 MULTISMYSLOVA MISTNOST SNOEZELEN

Historicky prvnimi, ktefi vyvinuli ,,smyslovou samoobsluhu® (sensory cafeteria)
pro jedince s intelektualnim postizenim byli americti psychologové Cleland a Clark.
O n¢kolik let pozdé€ji, pocatkem 70. let minulého stoleti, Ad Verheul a Jan Hulsegge
rozpracovali jejich myslenku a sestavili obdobny smyslovy pfistup, ktery nazvali
Snoezelen. Samotny vyraz vznikl z kombinace dvou holandskych slov ,snuffelen*
(v pfekladu znamena cichat, zkoumat) a ,,doezelen* (dfimat, odpocCivat, relaxovat).
V ceském jazyce pro tento termin zatim neexistuje Zadny ekvivalent, proto pouzivame

vyraz Snoezelen. (Filatova, 2014).

V roce 2012 byla zastupci ISNA-MSE vytvofena nova definice Snoezelenu, ktera
zni, ze: ,,Koncepcni ramec Snoezelen-MSE je definovan jako dynamické prostredi
intelektudlniho viastnictvi postavené na citlivem vztahu mezi ucastnikem, zkuSenym
doprovazejicim clovekem a kontrolovanym prostredim, ve kterém je nabizeno velké

mnozstvi stimulit. © (Filatova, 2014, str. 14).

Snoezelen miZeme definovat 1 jako integrovany pfistup v piijatelném
anestresujicim prostfedi, ktery provadi odbornik, scilem aktivni stimulace
prostfednictvim svételnych, zvukovych, ¢ichovych nebo chutovych podnéth. (Filatova,

Janki, 2010)

Diky psycholozce Hané Strachové se Snoezelen koncept v 90. letech 20. stoleni
dostava do Ceské republiky. Z pocatku to byla jeji touha pomoci détem s t&zkym
hendikepem ke vzd€lavani, pozd&ji se vénovala vyvoji a vyrobé kompenzacnich
pomucek. Dalsi vyznamnou osobnosti je specialni pedagozka Renata Filatova, kterd od
roku 2014 patii mezi patnact svétovych odborniki, ktefi vyznamnou mirou pfispivaji
k rozvoji Snoezelen konceptu. Spolupracuje s Institutem Bazalni stimulace, vede kurz
Vyuziti kompenza¢nich pomicek a v praxi, vydala fadu publikaci a od roku 2006
je feditelkou Détského domova v Repisti v okrese Frydek-Mistek, kde vede Snoezelen
terapie u deti s nejriznéjSimi diagnézami. Od roku 2011 organizuje mezindrodni
konference Snoezelen-MSE konceptu v Ceské republice a od roku 2012 je &lenkou
vykonné rady asociace PALMA — Profesni asociace lektori mezinarodné

akreditovanych. (Filatova, 2014)
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2.1 CILE A KONCEPT SNOEZELENU

V soucasné dobé€ nelze Snoezelen srovnavat s konceptem pied Ctyficeti lety, kdy byl
vytvoien piedev§sim pro osoby s télesnym a mentalnim postizenim. V mnoha bodech
se prom¢énil, a to nejen v technickém vybaveni, ale i v postupech terapeutl. Snoezelen
hodina by méla trvat piiblizné 30-45 minut. M¢la by byt promyslend, neobejde se bez
piipraveného terapeutického planu, ma jasny cil a heslo ,,vSe je dovoleno®. Nejedna se
jen o prevenci a zkvalitnéni Zivota jedinci s téZkym kombinovanym postiZzenim,

ale Snoezelen je dnes vyuzivam vSemi lidmi bez rozdila. (Filatova, 2014)
2.1.1 SNOEZELEN JAKO TERAPEUTICKA METODA

Zakladnim principem terapeutického plisobeni ve Snoezelen prostiedi je
individudlni pfistup terapeuta. Jeho hlavnim ukolem je vytvofit piijemné prostiedi

S pfijemnou atmosférou. Pokud Snoezelen chapeme jako terapeutickou metodu, pak:

- Musi obsahovat cil, ktery je pfedem naplanovany.
- Musi byt zaloZena na komplexni diagnostice klienta.
- Pribéh pobyti musi byt sledovan a priibézné hodnocen.

- Musi nasledovat zpétna vazba, zjiSténi efektivity. (Filatova, Jankt, 2010)

Snoezelen terapeutickd metoda nam dovoluje vyuzivat nékteré specialné

pedagogické a podptrné metody jako jsou naptiklad:

- Aromaterapie — jedna se o nejpiijemnéj$i metodu zalozenou na télesném
kontaktu. Viné z esencialnich olejii plisobi na psychickou i fyzickou stranku.

- Muzikoterapie — jednou z nejcastéji vyuzivanych terapii, ktera slouzi naptiklad
k navozeni pfijemné atmosféry nebo k aktivaci a povzbuzeni déti.

- Polohovani a bazalni stimulace — umoZiuje détem s postizenym vnimanim
a poruchami hybnosti zlepSovat sviij stav cilenou stimulaci smyslovych orgéni.

- Masaze déti a kojenci — univerzalni metoda, kterou miZzeme vyuzivat s détmi
S riznym handicapem.

- Mickovani — mickova automaséaz, kterd vyuziva cCakry, akupresurni body

a prvky jogy. (Fajmonova, Chovancova, 2008)
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2.1.2 SNOEZELEN JAKO PODPURNA EDUKACNI METODA

Mistnosti Snoezelen miizeme najit jiz Vv mnoha Skoldch a Skolskych zatfizenich
po celém svété. Jsou vyuzivany jako ,neutrdlni mistnosti* s cilem umoznit détem
i u¢itelim zazit nové véci, vybudovat nové vazby, vice se poznat a najit misto pro feSeni
vzajemnych problémi. Uplatiuji se naptiklad jako podptrné edukacni metody u jedincti
s ADHD, poruchou pozornosti, chovani, impulzivitou a hyperaktivit pro zmirnéni stresu
a nap¢ti, ktery mnohdy vzniké ze Skolnich neuspéchi. Snoezelen také podporuje rozvoj
komunikace, seberealizaci, socializaci a integraci, rozvoj jemné motoriky. (Filatova,

Janki, 2010)
2.1.3 SNOEZELEN JAKO VOLNOCASOVA AKTIVITA

Poslednim tfetim smérem, kterym se Snoezelen ubird, slouzi jako nabidka
pro vyuziti volného €asu, k odpocinku ¢i k relaxaci. UmozZiluje vyboceni z bézného
prostiedi do prostor, kde je vSe dovoleno. Jednou z hlavnich vyhod je svoboda volby —
klient si sdm vybere z pomicek a prostiedki, které mu napomohou navodit ptijemnou
atmosféru nebo novy prozitek. Aktivita je vhodnd zvlaSt€¢ pro osoby s tézkym

nebo kombinovanym postizenim. (Fajmonova, Chovancova, 2008)

2.2 SNOEZELEN PROSTREDI

vvvvv

pfijemnou atmosféru pro kontakt mezi dvé nebo vice lidmi, ktefi do mistnosti spolu

vstupuji. Spole¢ny pobyt mize plnit funkci:

- Relaxaéni — cilem je celkové uvolnénim a relaxace prostfednictvim tepla, viini,
hudbou, tlumenym svétlem apod.

- Poznavaci — umoziiyje klientim s omezenym pohybem naptiklad plazit se, 1ézt,
houpat se, kutélet se, objevovat apod.

- Interakéni — stimuluje a vyziva naptiklad zapnout svétlo, zvukovy panel,

zhasnout, spustit masazni pfistroj apod. (Fajmonova, Chovancova, 2008)
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2.2.1 VYBAVENI A MOZNOSTI MULTISMYSLOVEHO PROSTORU

Neexistuje univerzalni navod, podle kterého miizeme Snoezelen mistnosti vytvaret.
Musime brat ohled na typ zafizeni a individudlni potfeby klientt, se kterymi pracujeme.
Aby mohla multismyslova mistnost Snoezelen plnit své cile, musi spliiovat tyto

zakladni pozadavky:

- Odpovidajici teplota mistnosti 22 — 24 °C.

- Bezbariérovy pfistup, dobra izolace, dostatecné odvétravani.

- Spravné osvétleni vytvoreni pfijemné atmosféry.

- Pohodlné¢ a kvalitni vybaveni.

- Dostatek hudebni techniky a zvukového materialu.

- Dostatek mista pro osobni prostor. (Fajmonova, Chovancova, 2008 srov.

Filatova, 2014)

Vybaveni by mélo byt bezpecné, variabilni a dobfe omyvatelné. Nemélo by chybét
vodni lGzko, bublinkovy valec, optickd vldkna, projektor pro promitani, svételné
komponenty pro dotvoreni atmosfér, kvalitni nahravky hudby, polohovaci vaky, zavésy
a koberce, aromalampy a rizné hracky pro rozvijeni a stimulaci hmatu. (Filatova,

Janku, 2010)

Existuje cela fada variant multismyslovych mistnosti a  prostiedi,
za nejuniverzalngj$i je vSak povaZovana Bild mistnost, kterd se svym charakterem
nejvice piiblizuje samotné filozofii Snoezelenu. Bila mistnost je variabilngj$i, mizeme
Ji libovolng nasvitit. Nejlépe odrazi svétlo, atmosféru a barvy zde mizeme ménit
naptiklad dle ro¢niho obdobi nebo tématu a bilé prostiedi také umoziuje, aby si smysly

1épe odpocinuly. (Filatova, 2014)
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3 CHARAKTERISTIKA TERAPEUTICKYCH METOD
VE SPECIALNI PEDAGOGICE

Pojem terapie miizeme obecné pielozit jako oSetfovani nebo 1é¢ba. Podle Miillera
(2014) etymologie terminu terapie znamena soubor opatfeni, ktera se provadéji s cilem

ovlivnit priabéh onemocnéni.

V péci o jedince s kombinovanym postizenim jsou kromé Snoezelenu vyuZitelné

1 dalsi terapie, které mohou probihat v n€kolika forméch:

- Individualni — prace probihd mezi jednim klientem a jeho terapeutem. V sedé
¢i v leze, vzdy vSak udrzuji ocni kontakt.

- Skupinové — prace probihd v ramci malé terapeutické¢ skupiny a jednim
terapeutem. Skupina feS$i zadané ukoly. Terapeut poté hodnoti napt. aktivitu
jednotlivcd, sdileni pocitii, otevieni se pied ostatnimi ¢leny. Reseni konfliktd,
prezentace vlastnich problémil a ziskani zp&tné vazby patii mezi dalsi aspekty,
na které terapeut hledi. Pfi skupinové terapii se feSi problémy v socidlnim
kontextu.

-  Hromadné — prace probihd s vétSim poctem klientl. Malo efektivni, spiSe
doplnék jinych forem.

- Rodinné — prace probiha mezi terapeutem a rodinnymi pfislusniky. Vychazi se
z predpokladu, Ze velké mnoZstvi poruch vznika z narusenych rodinnych vztaht.
Zakladnimi fazemi rodinné terapie je:

- zahgjeni a kontakt s rodinou,

- feSeni problému v roding,

- zmeény, které povedou ke zlepSenti,

- ukonceni 1é¢by. (Miiller a kol., 2014)

- Komunitni — prace probiha mezi terapeutem a komunitou lidi vyskytujicich se
na uréitém misté po urcity casovy usek. Dochdzi k ovliviiovani v rdmci
pobytového, terapeutického a pracovniho programu. Cilem je obnoveni
socidlnich dovednosti a néavrat do spolecnosti. (Iécba alkoholové ¢i jiné

zavislosti. (Miiller a kol., 2014)
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Specialni pedagogika je védni obor a je usporadanym celkem s hlavnim zaméfenim
na zkoumani edukace, socializace a zatfazeni do spolecnosti osob s postizenim nebo se
specidlnimi potfebami. Je vSak nutné rozd¢lit a také rozlozit tento obor do dilti neboli
celkt, které se zaméfuji na osobu v daném véku, na typy postizeni a s tim souvisejici
aktivity. Metodologie a teoretické poznatky, ve kterych nechybi propracované prostupy

diagnostiky, intervence a poradenstvi. (Jankd, Harcarikova, 2016)

Zakladni metody, které se vyuzivaji ve specidlni pedagogice, jsou zaméiené
na zlepSeni postizené funkce naptiklad rozvoj slovni zasoby u dyslexie (reedukace).
Dale pak na vyuziti pfes nahradni funkci naptiklad vyuziti hmatu pii vadach zraku)

a v neposledni fad¢ rehabilitace podporujici spolecenské vztahy. (Miiller a kol., 2014)

3.11 FYZIOTERAPIE

Fyzioterapie neboli 1écebna rehabilitace je povazovana za dalsi zdroj terapie, ktery
byva vyuzivan ve specidlni pedagogice. Fyzioterapie vychazi ze systémul lécebnych
medicinskych postupii. Dokaze pomoci nejen bolesti pohybového aparatu — svald, Slach
a kloubt, ale dokéaze také ulevit od bolesti hlavy a zmirnit obtize vznikajici v disledku

psychického vypéti Ci stresu.

V oblastech specialni pedagogiky jsou téz vyuZivany i né€které specifické piistupy
spadajici pravé do této oblasti. V souvislosti s timto si dovolim zminit terapii orofacialni
oblasti, tykajici se ust a obliCeje, ktera je z pravidla provadéné odborniky z oboru
logopedie. Hlavnim cilem této terapie je posilit a stimulovat motoriku rtl, jazyka,

mekkého patra a hltanu. (Miiller a kol., 2014, str. 38)

3.2 ROZDELENI TERAPII VE SPECIALNI PEDAGOGICE

V nasledujici kapitole prace se zaméfime na vybrané terapie a jejich hlavni pfinosy.
Blize si predstavime terapii hrou, ergoterapii, zooterapii, arteterapii a také

muzikoterapii.
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3.21 TERAPIE HROU

Pfi této terapii se vyuzivaji herni prostfedky k jedinému tcelu, a to pomoci klientim
zmeénit své emoce a postoje vedouci k pfijatelnému chovani. Herni praci hojné vyuzivaji
herni specialisté na détskych oddélenich nemocnic. Prosttedky, jakymi pecuji o dobry
psychicky stav béhem hospitalizace nejen déti, ale i rodi¢l jsou napiiklad loutky,
fotografie. Terapie hrou neprobihd pouze v uzaviené hern¢ ¢i pokoji nemocni¢niho
zafizeni. Herni terapeut muze doprovazet déti na vySetieni. Pfedem ditéti i rodic¢im
vysvétli a pomize porozumét divody zakroku a jeho pribéh. Musime davat pozor

na limity, které terapie hrou ma - déti s mentalnim postizenim. (Miiller a kol., 2014)
3.2.2 ERGOTERAPIE

Je spiSe zdravotnicky obor, ktery prostiednictvim vhodné zvolené €innosti ptispiva
k podpofe zdravi a dusevni pohody. Terapie ma za cil pomoci riznych materialti a prace
s nimi ovlivnit klientovo chovani a emoce. Vyuziti rukodélnych Cinnosti (prace se
dievem ¢i textilem) v oblasti praktického Zivota - vyroba nabytku, $iti na stroji apod.

(Miiller a kol., 2014)
3.2.3 TERAPIE S UCASTI ZVIRETE (ZOOTERAPIE)

Zaujima vyznamné postaveni. Lze ji definovat jako lé€bu pomoci zvirat, ktera
zahrnuje péci o zvifata, hlazeni a kontakt s nimi. Zooterapie je nadfazeny pojem, ktery
se dale ¢leni naptiklad podle druhu na: Canisterapii — vyuziti psa, Hippoterapii — vyuziti

kong, Felinoterapii — vyuziti kocky, Delfinoterapii — vyuziti delfiny apod.
Tato metoda vyuziva:

- Aktivity za asistence zvitete — pro zlepseni kvality Zivota.
- Terapie za asistence zvifete — naprava nékterych funkei.
- Vzdélani za asistence zvifete — ziskavani novych poznatki a dovednosti.

- Krizové intervence — zlepSeni psychického stavu.
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Majitel¢ zvifat mohou vykonat navstévu u klienta doma nebo v =zafizenich.
Kratkodoba ¢i ojedin€la navstéva zvifete muze tak zapusobit a oslovit klienta k dalSim

nav§tévam a pohybovym aktivitam. (Klech In: Miiller, 2014)
3.24 ARTETERAPIE

Je pomérné¢ mladd a perspektivni disciplina, ktera je soucasti psychoterapie.
V Defektologickém slovniku se uvadi, ze arteterapie je lécba uménim. JedineCnost
arteterapie spociva hlavné ve spontannosti a aktivnim zapojeni. Zaroveil umoziluje
urcity styl komunikace skrze vytvarny projev. U nés na arteterapii nahlizime bud’to jako
terapii uménim vSeho druhu nebo jako terapii pouze vytvarnym uménim i jinych

uméleckych obori. (Potmésilova In: Miiller, 2014, str. 79)
3.25 MUZIKOTERAPIE

Jednd se o velmi rozmanitou disciplinu, ktera se primarné odliSuje od vSech
ostatnich terapeutickych procest svoji dlouhou historickou tradici. Hudba sama o sob¢
pusobi na ¢loveka velmi pozitivn€ a bezprostiedné. Terapie pomoci hudby mé pozitivni
vliv na rozvoj komunikace a feci. Muzikoterapie mé i nehudebni cile jako jsou zvladani
bolesti a stresu, osobni rozvoj nebo sebevyjadieni. (Mastnak, Kantor In: Miiller, 2014,
str. 270)

Pro vSechny vyuzivané terapie vSak zalezi na tom, v jakém prostiedi se aplikuji.
Zdali v ambulanci, 1é¢ebné komunité apod. Dale zalezi na Case. Tim myslime terapii
kratkodobou ¢i dlouhodobou. Individuélni, skupinovou ¢i rodinnou formu terapie voli
terapeut nejen dle svych zkuSenosti a vzdélani, ale také dle individudlnich potieb
klienta. VEk, symptomy a pfiCiny potiZi jsou jedny z faktord, které maji vliv na vybér
vhodné 1écby. Jiny pfistup volime u seniora nebo ditéte s kombinovanym postiZzenim.
Prvotné miize byt zaméfena na somatické zmény nebo naopak na psychické.
Terapeutické plsobeni zaméfené 1é¢iveé nebo také preventivné Ci rehabilitatné mutize

dosahovat zmény prosp€sné pro zmirnéni rizika a rozvoje obtizi. (Miiller a kol., 2014)
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4  PRAKTICKA CAST

Praktickd c¢ast prace je soustfedéna na vyzkumné Setfeni, které se zabyva
problematikou vyuziti multismyslové mistnosti Snoezelen jako podpirné edukacni

metody u zaku s kombinovanym postiZzenim.

4.1 CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem prace je zjistit, do jaké miry ptisobi metoda Snoezelen na rozvoj
osobnosti zakli s kombinovanym postizenim na Specialni zdkladni Skole a praktické
Skole Chrudim. Prace je zaméfena na déti s vice vadami a to pfedev§im na kombinaci

mentalniho postizeni s détskou mozkovou obrnou a autismem.
Dil¢i cile

1) Zjistit, zdali prostfedi Snoezelenu napomaha k celkovému zklidnéni a relaxaci.
2) Zjistit vliv metody Snoezelenu na rozvoj komunikacnich schopnosti.

3) Zjistit vliv metody Snoezelenu na rozvoj koncentrace pozornosti.

4.2 ZAKLADNI DESIGN VYZKUMU

Prakticka cast prace byla zpracovana kvalitativnim vyzkumnym Setfenim.
Dle znamé definice Dismana (2007) se jedna o: , nenumerické Setieni
a interpretace socialni reality, pricemz jeho cilem je odkryt vyznam podkladany

sdelovanym informacim. “ (Str. 285)
Vyzkumné otazky:

1) Dochazi v prostiedi Snoezelen mistnosti u zakd k celkovému zklidnéni
a k relaxaci?

2) Dochazi v prostfedi Snoezelen mistnosti u zakd s kombinovanym postizenim
ke zlepseni vzajemné komunikace?

3) Byvaji zaci skombinovanym postizenim v prostiedi Snoezelen mistnosti

wev
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4.3 METODY VYZKUMU

K naplnéni stanovenych vyzkumnych cilti byla zvolena kvalitativni metoda pfimého

pozorovani a piipadové studie na Specialni zakladni Skole a praktické skole v Chrudimi.

Pfimé pozorovani se v literatufe oznacuje jako: ,, Dlouhodobé, systematicke
a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit

a reprezentovat socidlni Zivot a proces. “ (Svaficek, Sed’ova, 2007, str. 146)

Ptipadové studie byva charakterizovana jako: ,, Detailni studium jednoho nebo
nekolika mdlo pripadii, jimiz se snazime zachytit slozZitost pripadu a popsat vztahy
V jejich celistvosti. Predpoklada se, ze ditkladnym prozkoumanim jednoho pripadu lépe

porozumime jinym podobnym pripadum.* (Hendl, 2005, str. 104).
Zakladni soubor: Zaci s kombinovanym postizenim.

Vybérovy soubor: Zici s kombinovanym postizenim, kteti vyuzivaji Snoezelen

terapii na Specialni zékladni Skole a praktické skole v Chrudimi.

Vybér respondentii: Pro vyzkumné Setfeni byli vybrani tfi respondenti
s kombinovanym postiZzenim z rehabilitacni tfidy. Vybér téchto zakl byl po predchozi
konzultaci s jejich vyucujicim pedagogem peclivé proveden na informativni schizce

jesté pred zahajenim samotného pozorovani.

Rovnéz jsem pied pocatkem vyzkumu od vyucujici obdrZzela sepsanou metodiku
lekce, ktera je ptilohou A této prace. Taktéz jsem byla sezndmena s mistnosti Snoezelen

a s veSkerymi pomtickami nachazejicimi se v této mistnosti.

Pozorovéni jsem provadéla jedenkrat v tydnu v délce 45 minut v ¢asovém obdobi
listopad 2019—-leden 2020. Cast&jsi interval jsem nevolila, abych nenarusila celistvost
a navaznost hodin. M¢la jsem také na mysli reakci zakd na cizi osobu pii vyuce, a zda
spoluprace zakt a ucitelky nebude naruSena Castéjsim vyskytem cizi osoby. Jednalo se

vzdy o skupinové pozorovani.

Hodnoceni jsem zaznamenavala do ,,pozorovaciho listu“ (pfiloha B), kde jsem se

soustiedila na konkrétni ¢innosti zaki. Vytvofila jsem tabulku pozorovanych ¢innosti,
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kde jsem jednotlivé Cinnosti hodnotila na pétibodové Skale. Hodnoceni v tabulce
odpovida znamkovani ve skole, tedy 1 nejlepsi, 5 nejhorsi. ,,N“ v tabulce znamena, ze
dany zék byl ptfitomen v hodin€, avSak aktivity se neucastnil. Naopak pomlckou je

znacena situace, kdy zék nebyl v hoding¢ viibec pfitomen (napft. byl nemocen).

Dalsi dil¢i cile:

Celkové zklidnéni a relaxace zakt, coz bude hodnoceno pomoci pozorovani zmeén.

- Rozvoj komunikaénich schopnosti, jenZ bude posuzovan z hlediska cetnosti
projevi neverbalni komunikace.
- Zkoumdni pozornosti, pro které bude vyuzito schopnosti 7kl reagovat

na zrakové podnéty.

Misto vyzkumu:

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na Specidlni zakladni Skole a praktické Skole
v Chrudimi. Tato bezbariérova $kola, ktera se nachazi v samém centru mésta, je uréena
pro vzdélavani déti a zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, predevSim

mentalnim postiZenim, kombinovanym postiZzenim a autismem.

Samotna budova Skoly poskytuje komfortni pracovni zazemi. Disponuje napiiklad
pocitacovou ucebnou, ucebnami s interaktivni tabuli, notebooky se vzdalenym
pristupem, dotekovymi obrazovkami nebo tablety. Pro zajiSténi télesné vychovy slouzi
venkovni hfiS§t¢ na micové hry, télocvicna a ucebna ,.fit pro zdravi“ s vybavenim

zamé&fenym na dopliujici cvicebni program (rekondicni, rehabilitacni, kompenzacni).

Vzdélavaci program zékladni Skoly speciadlni umoZiiuje postupovat se vSemi Zaky
individudlné, ptizpisobit se jejich potfebam a poZzadavkiim. Po ukonceni desetiletého
vyukového programu Zéci ziskavaji zéklady vzdélani. Absolventi maji moznost dal§iho

vzdélavani v odborném ucilisti nebo v praktické skole.

Pravideln¢ a dlouhodob¢ se Skola ucastni nejriznéjsSich sportovnich aktivit nebo akci

S charitativnim zameétfenim. Jsou také zapojeni do vzdélavaciho programu Ovoce
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a zelenina do skol, Mléko do $kol nebo Zdravé zuby. Ze zajmovych ¢innosti je nejvice

navstévovan cyklisticky krouzek a dramaticky krouzek Rozmaryn.

Vyuka zakl s tézkym zdravotnim postizenim (klientd z Domova socialnich sluzeb
Slatifiany) probihala v misté jejich bydleni ve Slatifianech, ve Skrovadu, v Zajegicich
av Medlesicich. Cinnost $kolni druziny je zaméfena na rozvoj vnimani, postichu,

motoriky, komunikace a rozvoj slovni zasoby.
Snoezelen na Specialni zakladni $kole a praktické §kole v Chrudimi

Samotna mistnost (ptiloha C, D, E) se nachazi v ptizemi budovy $koly. Rozméry
¢ini asi 4x3 metry, jediné okno je zastinéno bézovou textilni roletou, stény jsou
vymalované bézovou barvou a na podlaze je polozeny svétly koberec. Mistnost
je vybavena tak, aby vyhovovala potiebam zakd. Velkou ¢&ast prostoru zabira
trampolina, kulickové vaky a skiii s pomlckami. Prostor je osvétlen bodovym svétlem,
u kterého je mozno meénit barvy, k osvétleni lze také vyuzit rizné druhy lampicek.
Na podporu zrakového vnimani je mistnost vybavena bublinkovym vélcem, u kterého
lze vyuzivat riiznych barev a putovani bublin, déle to jsou optickd vlakna se svételnym
zdrojem, ktery ma schopnost postupné ménit barvy, projektor s olejovymi barvami,
sveételné kaminky, zrcadlova sténa a dataprojektor propojeny s iPadem. Zvukové
podnéty jsou zajistény kvalitni prehravaci aparaturou a dal$imi hudebnimi pomtickami.
Cichové podnéty zajistuje elektrickd aromalampa, do které Ize pfidat riizné vonné oleje.
Nezbytnou soucasti jsou 1 polohovaci pomucky, deky a polStafe, které slouZzi
K polohovani déti a k relaxaci. V mistnosti Snoezelen je také mozno vyuzivat riznych
hmatovych pomuicek a pomiicek k masadzim jako jsou kartaCe nebo rizné ptirodniny.

Zalezi na vybéru samotného pedagoga.

Na této Skole je mistnost Snoezelen prevazné vyuzivana ke skupinové praci, je tedy
dalsi vyznamnou moznosti pii vzdélavani zdkd. Umoznuje zaklim i ulitelim zazivat
nové situace ve zcela odliSném prostiedi od bézné tfidy. Zakladem je jasn¢ dané schéma
pii vedeni hodiny, které se vénuje stimulaci vSech smysli s ohledem na zaka a jeho
individualni potfeby. Hodiny jsou zaméteny na urcité téma, jako je naptiklad poznavani
zvirat a rostlin nebo ¢tvero ro¢ni obdobi. Velmi Casto se mistnost vyuziva k relaxaci,

bazalni stimulaci nebo k dotekové terapii. V ramci volnocCasovych aktivit je mistnost
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vyuzivana i Skolni druzinou, kde zaci vétSinou relaxuji pfi poslechu ptfijemné hudby.
Motivaci pro zéky je prostfedi samotné, predméty, materidly a pomicky, které¢ vedou
k samotné aktivaci a stimulaci. Mistnost pisobi velmi piijemné a ttulné, neni piehlcena

riznymi pfedmeéty ani zbytecnymi efekty.
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5 PRIPADOVE STUDIE

Predstaveny zde jsou celkem tfi ptipadové studie, tedy pozorovani a jeho nasledné
vyhodnoceni u tfech zakli s kombinovanym postizenim, kteti se stali respondenty pro

tento vyzkum.

Kazdé pozorovani trvalo celkem Sest vyucovacich hodin, kdy jedna hodina vyuky
byla v ¢asovém intervalu 45 minut. Vyuky ve Snoezelenu jsem se ucastnila vzdy
jedenkrat tydné. Prabézné hodnoceni pozorovani jsem zaznamenavala do

»pozorovaciho listu (pfiloha B), kde jsem se soustiedila na konkrétni ¢innosti zaki.

Nize predstavuji nastin vyucovaci hodiny ve Snoezelen mistnosti na Specidlni
zakladni skole a praktické Skole v Chrudimi a pomtcky, které podporuji motivaci k

uceni a slouzi ptedevsim k plnéni ukola vyuky.

Cil hodiny:

- Stimulace smyslu - rozvoj psychomotoriky

- Prohlubovani uciva o zimé

- Zapojeni do ¢innosti

- Rozvoj komunikace - zlepseni vzajemné komunikace
- Vnimani rozdilti mezi teplym a studenym

- Navozeni pfijemnych pociti, relaxace

Pomiicky:

- Destova hil — hudebni ndstroj, ktery nabizi pfijemny zvuk s dlouhym
doznivanim

- Snih (poptipad¢ kostka ledu nebo cokoliv studeného z lednice ¢i mrazaku)

- Nabhfivaci polstatek s ptirodni vyplni (nahfaty v mikrovinné troub¢)

- Svételné pruty s modrou barvou pro zrakovou stimulaci

- Vétrové bonbony (pouze pro zéky, ktefi mohou nebo misto bonbonu piilozit
jazyk na ledovou kostku)

- Bily krepovy papir na vyrobu ,,sn€hovych kouli*

- Snéhové vlocky z latky
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- Bila latka na zakryti pomiicek

- Bilé molitanové micky na hazeni

- Svételny véalec pro zrakovou stimulaci

- Sné¢hulak z latky

- Mata — esencialni olejicek

- Neutralni masazni olej

- iPad — ptenosny pocita¢ s dotykovou obrazovkou (vytvarné materialy)

- Aplle Tv - digitalni medialni ptijimac

Forma: Skupinova
Casové rozvrieni: 45 min / 1x tydné

Téma: Zima

Terapeutické postupy:
Rozvijeni psychomotoriky respondenti pomoci stimulace smysli za tGcelem

podpory vychovné vzdélavaciho procesu.

Sluch - povidani o zimé&, komentovani obrazkii promitanych na sténu z iPadu,
basnicky a pisnicky o zimé, hudba, hudebni nastroje — terapeutickd zvonkohra, destova
hil — snih pada, led praska, Koshi zvonek.

Zrak — obrazky o zimé promitané z iPadu, svételny valec, - modra barva, svételné
pruty a pod nimi schované predmeéty souvisejici se zimou (sné¢hové vlocky z latky, bilé
micky jako snéhové kulicky), sn¢huldk z latky, snih nebo led, teply polstarek.

Hmat — snéhové vlocky, studeny a teply - snih nebo led a teply polstarek, sne¢hulak,
hlazeni — masaz olejickem, tvarovani kulicky z krepového papiru.

Cich — vétrové bonbony, mata.

Chut’ — vétrové bonbony, oliznuti ledové kostky.

Jemna motorika - vytvareni kuli¢ek z krepového papiru, masaz, stavéni snéhuldka
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5.1.1 PRIPADOVA STUDIE ZAK C. 1

Ziakladni diagnoza: T&zké mentalni postizeni, hyperkineticky syndrom, atypicky

autismus, epilepsie.

Osobnostni charakteristika: Verbaln¢ se projevuje velmi malo. Ma nastavenou

alternativni komunikaci — VOKS. N¢kdy se u zaka projevuji stavy agrese.

Diuvod zarazeni péce: Ve Snoezelenu se snazime piedevsim o to, aby zapojil zrak,

zlepsil komunikaci, ukdzal na dany obrazek a prohluboval pocit davery.

Pozorovani

Prvni hodinu zak tesil, Ze je vSe jinak, nez byl zvykly pfi pfedeslém programu.
Pozitivné reagoval na zvonkohru, jako na pfivitaci melodii. Tleskal a usmival se. Na
novou pisen ,,Zima, zima tu je* odvraci zrak a kyvavymi pohyby téla ukazuje svou
nelibost k této ¢innosti. Vliiné maty (esencialni olej) mu nevadi. Opakovani vSak odmita.
Zimni obrazky, které se promitaly na st€n€, zdka ¢. 1 moc nezaujaly. Pohledem
nereaguje ani na jeden obrdzek. Pii pokusu o kratké pfiloZeni ledové kostky na jazyk
zatne zuby a pevné sevie rty. JiZ neopakujeme chutovy vjem chladu. Vétrovy bonbon
tomuto Zakovi pani ucitelka nedala z bezpecnostnich divodd. Hmatovy pokus s
pouzitim kostky ledu a teplého polStaiku je neuspéSny. Netcastni se stavéni sn¢hulaka z
flisu, vyrabéni kulicek z krepového papiru ani nasledné ,,koulovacky*. AZ pti atmosfére
ptijemné relaxacni hudby si Zak zapojuje do hodiny a nechava od své ucitelky hladit a
masirovat ruku vonnym olejem. Dochézi k mirnému zklidnéni. Pti hodiné se Zak obcCas
projevoval agresivné, neustdle ukazoval na pfipravené pomicky a chtél je davat pryc.
Na konci hodiny probéhl zabéhnuty ritual, kde ucitelka zahrala na Koshi zvonek

kazdému zakovi u ucha a spole¢né si zopakovali, co dneska zazili.

Nasledujici tyden byl jiz ptichod klidnéjsi. Posadil se na své obvyklé misto a pfivital
se pomoci zvonkohry velmi pozitivn€. Spoluprace v hodiné ve vsech ukonech je
aktivnéj$i, ale na obrazky na sténé se vibec nepodival. Pisen ,,Zima, zima tu je*
naslouchd pouze prvnim verSim. Po zbytek pisné rozhazuje rukama a pozornost klesa.
Vin¢ maty mu nevadi. Opakovani vSak odmitd. Za uspéch mizeme povazovat situaci,

kdy vid€l ostatni, jak si nechavaji pfilozit kostku ledu na jazyk a i on dovolil ucitelce
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alesponi otfit studeny povrch kostky o jeho rty. Projel jim chlad a zatiasl se. Opakovani
odmitl. Od této chvile se netcastni zadnych aktivit. Nesklada sn€hulaka ani koule z
krepového papiru. Masaz vonnym olejem se silicemi maty neodmitd. Po chvili se
odtahuje a jiz v této Cinnosti nepokracuje. Nespolupracuje ani pii rozpoznavani tepla
a chladu. Nesleduje konkrétni Cinnosti. Po zaznéni Koshi zvonku se nezapojil do

zavérecného spolecné opakovani a spise se snazil rychle mistnost opustit.

Ptichod na dalsi vyuku byl velmi klidny, bez znamek neviile vstoupit do mistnosti.
Pomoci zvonkohry ukazuje veselou a pozitivni naladu. Dnes reagoval, Ze jsou na sténé
obrazky, sice se na konkrétni nepodiva, ale aspon uz registruje, ze se néco promita na
stén€. Bere do ruky pfedméty, které jsou na zemi, a podava je ucitelce. Do rytmu pisné
»Zima, zima tu je* se zaposlouchd, na malou chvili se pohybuje do rytmu. Poté jeho
pozornost klesd a vénuje se predmétim na podlaze. Na vlini maty reaguje pozitivné a
zada opakovani. Kostku ledu na jazyk odmita. Pozoruje ostatni ¢leny tymu, jak si
nechdvaji ptilozit na tvar ¢i ruku teply polstarek a také vyzaduje tuto aktivitu. Ale pii
pfiloZeni teplého pfedmétu na ruku, koncetinou uhyba a nechce pokracovat v této
¢innosti. Podili se na skladani snéhulaka a je velmi ptekvapeny pochvalou od pani
ucitelky za spravné sloZeni a aktivitu pii této ¢innosti. TaktéZ vyroba kouli z krepového
papiru se mu S pomoci daii a pfi hdzeni téchto kouli je nadSeny a hazi ve vysokém
tempu. S masazi souhlasi. Z koncentrace a relaxace ho vyrusi moje piitomnost.
Zvukovymi 1 pohybovymi projevy ukazuje na mne jako na ruSivy element. Nasledné

rychlé ukonceni hodiny. Koshi zvonku ani zavérecného opakovani se netcastni.
Ctvrtého pozorovani se zak netiastnil z dtivodu nemoci.

Naésledujici tyden vstup do vyukové mistnosti a piivitani probiha bez problému. Na
zacatku se snazil vSe urychlovat, ukazovat ucitelce, co by méla dalsiho uz délat. Kostku
ledu si nechal pfilozit k jazyku, ale rychle ji odstranil a chtél pokrac¢ovat v dalSich
¢innostech. Vlni maty si od prvniho pozorovani velmi oblibil a Zad4d opakovani
¢ichového vjemu. V prubéhu hodiny se zklidiiuje a zacina vice spolupracovat. Pisen
,»ZIma, zima tu je“ vydrzi naslouchat az do konce. S velkou chuti se podili na snéhové
koulovacéce a vénuje i delsi pozornost snéhuldkovi a i obrazklim, které se promitaji na

zdi mistnosti. Sleduje a ukazuje na jemu znamé a usmiva se. Teply polstarek vyhtaty na
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teplotu téla, ptfijima velmi ochotné. Studeny polstarek jiz ménég, ale ruku neodtahne. Pti

masazi se taktéz smal a nerad pfijimal konec hodiny.

Pfi mém poslednim ptichodu do tfidy byl zak usmévavy, nahlas se smal. Tato

nalada mu vydrzela i ve Snoezelenu. Ukazoval na sténu na obrazky, podaval predméty

ze zemé&. Sn¢hové koule skladal velmi ochotn€ a trpélivé. Ani postaveni sné¢huldka mu

necinilo potize. Vini maty pfijal s velkou radosti a dokonce pfijal i opakovani. Pochvala

od pani ucitelky ho téSila a o to vice se snazil v dalSich ¢innostech. Pfi stfidani tepla a

zimy si sdm urcoval mista plisobeni a ptehazoval pomiicky z mista na misto. Z jedné

ruky na druhou. PfiloZeni na tvar nikdy nedovolil. Z masaze m¢l neskutecnou radost a

dokonce masiroval a hladil ruku pani ucditelce. Na vSechny pisn¢ reaguje pohybem do

rytmu. Je klidny a usmiva se. Nikam nespéchd, nic neurychluje, spolupracuje dle

pokyni ulitelky. Zavérecny ritudl piijima bez problémil a z mistnosti odchazi klidny.

Tabulka 1: Parametry Zaka ¢. 1

Zak &1 1. hodina | 2.hodina | 3.hodina | 4.hodina | 5.hodina | 6.hodina
Pr{Vltal’ll zvonkohrou 3 2 1 - 1 1
(nalada)

Poznavani obrazka

(zrak) > > 4 ] 3 ’
Reakce na hudbu

(sluch) ° 4 3 ] ° ?
Rve.:akce na vini maty 3 3 2 - ) 2
(¢ich)

Reakce na vétrové

bonbony (chut) N N N ) N N
Reakce na chlad

a teplo (hmat) > 4 3 ] 3 '
Staver}l snehu}aka N N 4 - 3 1
(jemna motorika)

Zklidnéni organismu 3 4 4 - 4 1

(konec hodiny)

Vyhodnoceni

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Pted zahajenim pobytid ve Snoezelen mistnosti jsem byla seznamena s diagn6zou

7éka Cislo jedna. Zak trpi t&zkym mentalnim postizenim, hyperkinetickym syndromem,

atypickym autismem a epilepsii. Chlapec se verbaln¢ projevuje jen ziidka, ma
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nastavenou alternativni komunikaci — VOKS. V nékterych situacich ma zak sklony
k agresi. Hlavnimi divody zafazeni chlapce do péce bylo celkové zlepseni komunikace,
zapojeni zraku a v neposledni fadé prohloubeni pocitu divéry. Ugastnila jsem se celkem
Sesti vyuCovacich hodin ve Snoezelenu, pficemZ jsem konkrétniho Zaka pozorovala
vzdy pfi totoznych situacich, jez jsem se snazila vzajemné porovnat a zhodnotit. Ve
vetsSing ¢innosti doslo béhem pribézného pozorovani ke zlepseni, coz mizeme vidét dle
tabulky vySe. Jedné vyu€ovaci hodiny se zak nemohl zucastnit z divodu nemoci, a tak
byl jeho pobyt ve Snoezelen mistnosti sledovan celkem pétkrat. Zak ptichazel do
mistnosti vétSinou pozitivné naladén, na pfivitdni zvonkohrou reagoval kladné. Na jeho
tvari byl vidét usmev, projevoval radost, tleskal. Pti prvnim vstupu do Snoezelenu bylo
znét jisté znepokojeni a nejistota. Zak si viimal toho, Ze véci kolem né&j jsou jinak, Ze se
cosi zménilo. V prabehu prvnich dvou vyucovacich hodin byl k vét§in€ ¢innosti spise
pasivni. Na obrazky na sténé zrakem nikterak nereagoval, aktivit, které se tykaly
zlepSeni jemné motoriky, se odmital ucastnit. Ani viiné maty, hudba ¢i reakce na chlad a
teplo mu nebyly z pocatku piili§ blizké. V nékterych situacich se u zéka projevila
agrese, odpor a nelibost dané ¢innosti. V prib&hu pozorovani jsem obcas vidéla, Ze by
chlapec nejradéji mistnost opustil. AZ pii tfetim vstupu do mistnosti bylo znat jisté
zlepSeni. Chlapec konecné zacal zrakem reagovat na obrazky na sténé, rovnézZ bral do
rukou konkrétni predmeéty, které podaval ucitelce. Také jsme se dockali toho, Ze se
zcastnil s ostatnimi vyroby kouli a stavéni sn€huldka, coZz byla cvi¢eni smétujici ke
zlepSeni jemné motoriky. Za tuto ¢innost byl chlapec od vyucujici dokonce pochvélen,
coz V ném vzbudilo udiv, ale i potéSeni, chut’ a snahu do dal$ich aktivit. Béhem jedné
vyu€ovaci hodiny doslo ke specifické situaci, kdy moje pfitomnost v mistnosti razem
vyvedla zéka z koncentrace. Zak reagoval negativné, své pocity projevoval pohybem i
zvuky. Moje pfitomnost ho ocividné rozhodila, poté jiZ nebyl soustfedény, odmital byt
aktivni a hodina nabrala rychlejsi spad. Posledni pozorovana hodina byla z hlediska
byla na zakovi vidét veseld nalada a dobré rozpoloZeni. Zrakem dokézal chlapec
reagovat na obrazky, coz bylo jednim z cilti, pro¢ byl viibec do terapie zatazen. Podaval
konkrétni pfedméty, reagoval na hudbu, co v mistnosti hrala. V jednotlivych aktivitach
byl vice trpélivy a ochotny. Pfijal zadvérecny ritual hodiny a odchdzel pak klidny a

spokojeny, coz se v jeho pripadé v piredchozich hodinach ne vzdy podatilo. Docilili
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jsme toho, Ze se zak nakonec zucastnil v§ech €innosti s vyjimkou ochutnani vétrovych

bonbdni — tento pokus ucitelka na zakovi nepraktikovala z bezpec¢nostnich divoda.
512 PRIPADOVA STUDIE ZAK C.2

Zakladni diagnéza: Diagnostikovano t€zké mentalni postizeni, porucha feci —

dyslalie, poruchy chovani a emoci.

Osobnostni charakteristika: Pfi nevhodné komunikaci se dostdva do afektovanych
az agresivnich stavll. V hodindch byvé aktivni, ale potfebuje neustdle povzbuzovat.

Neumi pracovat samostatng¢.

Diivod zarazeni péce: Ve Snoezelenu se snazime o jeho samostatnost pii nékterych

¢innostech.
Pozorovani

Ptichod do nove uzpusobené Snoezelen mistnosti ¢inil 1 druhému zdku potize. Téz
ukazoval na véci kolem sebe, ze je zde néco jiného. Promitané obrazky na zdi ho
rozruSovaly, nechtél spolupracovat pii vypravéni o nich. Na zacatku hodiny, u pfivitani
zvonkohrou, byl nadSeny. Jak jiZ bylo zminéno, na nové obrazky reagoval negativné.
Nova piseni ,,Zima, zima tu je* u zdka nevyvolala sebemensi reakci. Ani pozitivni ¢i
negativni. Zak pouze sedél, hledél do prazdna. Z této pozice ho vyrusila zména tématu
hodiny. Viné maty mu byla cizi. Bal se k ni pfi prvni moznosti pfivonét. Pozoroval
spoluzdky. PfiloZeni ledové kostky na jazyk neodmitl a rdd by opakoval. Z grimas
obli¢eje bylo znat, ze ho kostka ledu studi. Dalsi pokus se neopakoval i vzhledem k
moznému nachlazeni. Hlasitymi pokiiky upozornoval na sebe a vyzadoval opétovné
zapojeni se k ochutndvdni. Zména tématu ho zklidnila a zapomnél na chutové
rozpoznavani chladu. Touto zménou bylo pfiloZeni teplého polstaiku na ruku - bez
reakce nebo ochutnavka vétrového bonbonu — s chuti vychutndval. Vyrobu kouli z
krepového papiru pochopil, ale pani ucitelka ho musela pobizet, aby se zapojil. Vrhem
kouli po ostatnich ¢lenech skupiny nemél potize. Skladani casti sn¢huldka se nechtél
ucastnit, protoze hazeni kouli z papiru z ptedeslého ukolu ho zaujalo natolik, ze ani
prechod k jinému tématu neodvedl pozornost od bilého Sustivého papiru povalujiciho se

vSude po mistnosti. Postupem c¢asu se zacal nalad’ovat na novy program. Maséz vonnym
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olejem po rukach a tvafich neodmitl. Naopak si se zvukovymi projevy vychutnaval
ptijemnost tohoto taktilniho podnétu. Usmival se a mél zaviené oc¢i. Koncici melodii

Koshi zvonku pfijima s usmévem a bez problémii se zapojuje i do opakovani.

Nasledujici tyden byl zak na hodinu ve Snoezelenu velmi natéseny. Sel s usmévem a
pospichal, aby byl co nejdiive u vstupu do mistnosti. Rozzafily se mu o¢i, jakmile se
oteviely dvere. Piivitini zvonkohrou na m¢ piisobilo velmi pozitivné. Jiz se ni¢emu
nedivil a s mensi pomoci a motivaci dokazal pojmenovat vétSinu obrazkd, které pani
ucitelka promitala na stén¢. Na tvodni piseni o zim¢ se usmiva, snaha tleskat do rytmu a
zpivat. Nepracuje samostatné, neustale ho vyucujici musi pobizet a motivovat k plnéni
ukold. Viné maty mu nevadila, ale opakovani ¢ichového vjemu odmitl. Nonverbalni
komunikaci naznacuje nepfijemny pocit. Chutové poharky iritujeme vétrovym
bonbonem, ktery s ochotou pfijima a po chvili je slySet rozlomeni a rozkousani
sladkosti. Pozna a dokaze pojmenovat palivou chut’ v ustech. Koulovani a vyrob¢ kouli
se v této hodiné vénovalo vice ¢asu. Opét je ale potieba velkého usili, aby se zak zapojil
a spolupracoval. Do skladani sn¢hulaka se zak nezapojil, protoze lezel na trampoliné a
relaxoval. Ani dnes neodmita pfilozeni ledové kostky k jazyku a v poklidu pfijima i
nahfaty polstafek. Bez problémt dokaze pojmenovat zimu a teplo. Masaz mu byla opét
velmi piijemna. Zde se vice zapojil a masiroval i sam sebe. Byl pochvalou nadseny a
slibil, Ze 1 nésledujici hodinu nevynecha tuto ¢innost. Na konci hodiny podava pani
ucitelce pomucky, které spoleéné uklizeji a Koshi zvonek pfijimé poklidné. Pii

opakovani se snazi spolupracovat a ukazovat na obrazky, které slouzi k opakovani.

Pfi dal$im pozorovani, bylo na Zakovi vidét, Ze se do Snoezelen mistnosti t&si.
Ptivitani zvonkohrou bylo bouflivé. Bez probléma poslouchal pocatecni pokyny
vyucujiciho. Sam, bez vyzvani pojmenovaval vice jak polovinu obrazka, které se
promitaly na zdi. Dokazal odpovidat i na doplilyjici otazky, které¢ byly stale k tématu
zima. Napév zimni pisn€ zna a snazi se zpivat. Po celou dobu vyucovani hraje pfijemna,
klidna relaxa¢ni hudba. Jemny zvuk housli prolinajici se s tony klaviru navozuji
pohodové a vhodné prostiedi pro zaky. Mata a jeji silice nejsou tomuto zakovi dnes
ptijemné. Okamzit€ v zapoceti této ¢asti hodiny odmita provadét tuto ¢innost. Obraci se
zady k pani ucitelce. V této pozici zistdva do doby, nez se zméni program hodiny.

Ledovou kostku a dnes i chladici pytlicek pifijima bez problému. Nahiaty polstarek si
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dokonce pfilozil na tvar. Pfi chutovém vnimani si mohl za odménu vzit dva vétrové
bonbony. Dnes se vice pani ucitelka u toho zaka zaméfila na stavéni sn¢huldka z flisu a
procvicovani jemné motoriky. S jeji pomoci nakonec dokazal sestavit tfi koule na sebe,
na obli¢eji pomoci suchého zipu pfipnout oc¢i, nos a pusu. Do vyroby papirovych kouli
se nezapojil, bylo na ném vidét, ze je z predchoziho tikolu unaveny. Nebyl samostatny

ani pii masazi. Zavérecny ritual ale ukéazal, Ze mé klidnou naladu.

Nasledujici tyden zdk nebyl v dobré naladé. Zvonkohrou se nechtél pfivitat,
neodpovidal na kladené otazky. Vykazoval znamky tinavy a motorického neklidu. Byl
vyzvan, aby si lehnul na textilni vak a soustfedil se na aktivity. V prub&hu hodiny se ale
neucastnil zadné, jen pozoroval spoluzéky a pani ucitelku. Pti relaxaci odpocival vleze a
dokazal na chvili zavfit o¢i. V zavéru hodiny byl jiz klidny a nechal si namasirovat ruce
vonnym olejickem. Rozlouceni Koshi zvonkem potvrdilo jeho zklidnénou néladu.

Opakovani se zucastnil a snazi se vyjadtit své zazitky a pocity.

Prabéh nasledujici hodiny se velmi podobal hodin€ pfi tietim pozorovani. Velmi si
Ji uzival, jiz v&d¢l, co bude nésledovat. Privital se nadSené. Na zobrazované obrazky
ukazoval, ale aktivné neodpovidal, co je na nich. Byl nadSeny ze zmén barevného
osviceni mistnosti. Své nadSeni projevoval smichem. Pohyboval se do rytmu pisni,
nejen deStové hole a jinych zvukovych pomicek, ale i ostatnich pisni. Mata ani dnes
neni zakovi pfijemnd. Ledovou kostku, nahtaty polStafek 1 bonbon pfijimd bez
problémti. Snazil se byt samostatny pii vyrobé papirovych kouli. Prvni kouli udélal
s pomoci ostatni dvé jiz samostatné. Snéhulaka dnes vibec nechtél stavét, zato vyuzZil
vSech vyhod relaxace. Nechal si namasirovat dlan¢ a prsty u rukou. Rozlouceni pfijima

velmi poklidné€ a snazi se zapojit do rozhovoru.

Zaveérecného pozorovani se zak nemohl ucastnit vyuky ve Snoezelenu, pro rozvoj

Zaludecnich obtiZi v pribéhu ranniho vyucovani.
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Tabulka 2: Parametry zaka ¢. 2

Zak &2 1. hodina | 2. hodina | 3.hodina | 4.hodina | 5.hodina | 6.hodina
Pf'{Vltanl zvonkohrou 1 1 1 N 1 )
(nélada)

Poznavani obrazku

(zrak) 5 4 3 N 2 -
Reakce na hudbu

(sluch) 3 3 3 N 2 -
Rve.:akce na vini maty 5 3 4 N 4 )
(Cich)

Reakce na vétrové

bonbony (chut) 1 1 1 N 1 )
Reakce na chlad

a teplo (hmat) 2 1 1 N 1 )
Stavéni sn€hulaka

(jemna motorika) 3 4 3 N 2 )
Zklidnéni organismu

(konec hodiny) 1 1 1 1 1 )

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setient)
Vyhodnoceni

Hlavnim cilem u Z4ka &islo dvé bylo zlepseni jeho samostatnosti. Zak byva pomémé
aktivni, avSak potiebuje neustalé povzbuzovani a pomoc od druhého. Pfi nevhodné
komunikaci se u né€j objevuji zndmky agrese a afektovanych stavll. Z Sesti pozorovacich
hodin se u chlapce daly zapocitat v podstaté jen Ctyii hodiny. Zavérecné hodiny se
nezucastnil z diivodu rozvoje zalude¢nich obtizi v pribéhu ranniho vyucovani, béhem
¢tvrté pozorovaci hodiny byl sice v mistnosti ucastnén, nicméné piisel s velmi Spatnou
naladou a pocitem unavy, a tak se zadné aktivity neucastnil a aZ v samotném zavéru
hodiny se snazil zapojit a projevit své pocity a zazitky. Zbylé pozorovaci hodiny se daji
povazovat prevazné za uspésné. Prvotni vstup do Snoezelen mistnosti nebyl pro chlapce
jednoduchy. V jeho vyrazu bylo znat znepokojeni a nejistota. Z nového prostredi se citil
byt zmateny, coz je obdobna reakce jako u ptedchoziho respondenta. Na pfivitani
zvonkohrou reagoval vzdy velmi pozitivné, projevovala se u n€j dobra nalada. Zatimco
pfi prvnim pozorovani ho obrazky na sténé rozruSovaly, nasledné na né dokazal
postupem cCasu reagovat a pojmenovat je. Zvukové podnéty se pro néj zdaly byt
pomérné piijjemné, béhem znéni pisné tleskal a zpival. Masirovani mu bylo velmi
pfijemné. Zavérecny ritudl hodiny piijal vzdy dobie, ucastnil se ho a odchazel

Z mistnosti v dobrém rozpolozeni a zklidnény. Ucitelka se v pfipad¢ tohoto zaka
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soustiedila na zvySeni samostatnosti a procvicovani jemné motoriky. Pfi paté
pozorovaci hodiné jsem mohla sledovat, Zze se zdk skutecné vice snazil a dovedl
v n¢kterych ¢innostech pracovat vice samostatné, coz povazuji za dulezity bod. Neda se
fici, ze by chlapec nékterou z Cinnosti zcela odmital, nebo se ji nechtél ucastnit.
smétujici ke zklidnéni organismu. Ani sreakcemi na teplo a chlad nebyla potiz.
Nejméné uspesnou Cinnosti byla reakce na vini maty. Prvotné se zdk bal k maté
pfi¢ichnout a pozoroval jen ostatni kolem sebe, nasledné k maté pticichl, avSak nezdalo
se, ze by mu viuné byla pfijemna, opakovat tuto ¢innost si neptal. Naopak ptilozeni
kostky ledu k jazyku chtél znovu a znovu, coz nebylo mozné z hlediska pifipadného
nastydnuti zdka. Kdyz véd¢l, Ze neni mozné tuto Cinnost opakovat, zafal na sebe
upozoriiovat, reagoval nepfijemné a vyzadoval si opakovani ¢innosti. Velké zalibeni
nasel v krepovém Susticim papife, kterého se nemohl nabazit. NadSeny byl ze zmén

barev v mistnosti.

5.1.3 PRIPADOVA STUDIE ZAK C. 3

Zakladni diagnéza: Kombinace zdravotnich postizeni — mentalni postizeni tézke,

télesné postizeni — MO, zrakova vada, epilepsie, porucha feci.

Osobnostni charakteristika: V hodinach ma velké vykyvy. N¢kdy byva aktivni
a jiny den je pasivni az spavy. Nékdy to byva v souvislosti s epileptickymi zachvaty.
Casto se u n¢ho projevuji echolalie, které nedokéaze zastavit a je sloZité najit zptisob, jak

ho pfevézt na jiné téma.

Diivod zarazeni péce: Ve Snoezelenu se snazime o jeho aktivitu a spravnou

komunikaci bez echolalii.

Pozorovani

Pfi prvnim vstupu do této mistnosti byl spokojeny. Nevykazoval znamky
rozladénosti ¢i negativni pocity z nezndmého. Zvonkohrou se pfivital velmi pozitivné.
Hned se zapojil do prvniho tkolu a ukazoval na obrazky na zdi, dokazal skoro vSechny
pojmenovat a dokonce 1 aktivné odpovidal. Na destovou hiil reagoval tsmévem a na

pisen ,,Zima, zima tu je* se jiz z pocatku pohyboval do rytmu a obcas zpival. Viné
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maty mu byla mila. Opakovani ¢ichového vjemu uvital s radosti. Na studenou kostku
grimasou ukazal, ze ho to zastudilo, ale usmal se a nebranil se opakovani pokusu. V tom
jsme vSak nepokracovali. Vyména teplého polstaiku ptilozeného na ruce mu byla
piijemnéjsi nez studend kostka. Vétrovy bonbon ochutnal, ale nerozpoznal jeho chut'.
Za pomoci vyrobil snéhovou kouli z krepového papiru a snazil se ji hodit do prostoru.
Jiné nestihl vyrobit. I tak byl velmi spokojeny a usmival se. Skladani sn¢huldku se
neucastnil. Masaz vonnym olejickem neodmitnul. Reagoval klidné. Sedél klidné, sam
aktivitu nevyvijel. Zapojoval se do vSech ¢innosti. Spolupracoval, klidn¢ reagoval a

plnil zadané ukoly. Konec hodiny piijimé bez problémt a odchazel v poklidné naladé.

Naésledujici tyden prselo a zak byl zamlkly, uzavieny. Kychal a trpél nachlazenim.

Na nic nereagoval.

Ttetiho pozorovani se zak neti¢astnil z divodu nemoci.

O tyden pozdé&ji po pfichodu do tfidy jsem poznala, Ze je natéSeny na vyuku ve
Snoezelen mistnosti. Byl vesely a trochu vice rozverny. Pfivital se velmi mohutné,
natéSené. Zimni obrazky na zdi sledoval se zajmem, dokazal je skoro vSechny
pojmenovat. Chvilemi pfiviral o¢i a poslouchal relaxa¢ni hudbu, ktera v mistnosti hrala.
Na zimni pisen o¢i na chvilku oteviel, zapojil se do tleskani. Po chvilce oc¢i opét zaviel
a vnimal jen jeji tony a melodii. Viiné maty mu byla mild a s opakovanim nemél
problém. Nevadilo mu studené puisobeni kostky ledu na rty a ruce. Snasel velmi dobie i
pusobeni tepla. Vétrovy bonbon ochutnal a tentokrat rozpoznal i jeho chut. Vyrabél
kulicky s dopomoci. S tzasem ve tvaii je hazel. Snéhulaka postavil samostatng.
Reagoval na vSechny podnéty pfimétené, plnil jednotlivé tkoly. Masazi se ucastnil
aktivné. Nechal se hyckat dotyky pani ulitelky a sam se snazil dotykat pani ucitelky.
Chvaéla ho velmi potésila. Diky relaxaci se zklidnil a na chvilku dokazal zavfit oci.
Zavéerecného ritudlu se bez problémil ucastni a snazi se ukdzdnim na obrazek vyjadfit

svij pocit.

Dnes piiSel do Snoezelenu v rozverné nalad¢, neustale opakoval jednu vétu. Jiz pii
zahdjeni hrou na zvonkohru se malinko uklidnil. Stacilo ho pfesmérovat na obrazky na
stén€ a zacal pekné spolupracovat. Podaval predméty z koberce. Je az neskutecné, jak

dnes reagoval na hudbu. Vyzadoval opakovani piikladani silic maty k nosu. Usmival se,
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tleskal, pokyvoval hlavou. Chut’ vétrového bonbonu jiz pro zaka nebyla novinkou. Bez
problému ji rozpoznal. Barevné kombinace v mistnosti pozoroval se zajmem. Dnes
nevyrabél papirové koule, ale dostal do ruky molitanovy micek, ktery mohl hézet po
pani ucitelce. Sestaveni snéhuldka ho jiz nezajimalo a stale chtél do ruky micek, aby
mohl hazet. Hmatové aktivity se z diivodu piesunu na trampolinu neucastnil. Pii masazi
se uklidnil a do konce hodiny relaxoval na trampoliné a odpocival po vykonané praci.
Pti zavéreCném Koshi zvonku a hodnoceni celé hodiny stale spokojen¢ odpocival na

lazku.

Pti dal$im ptfichodu do Snoezelen mistnosti byl nejdiive zamlkly a nesoustiedény.
Vykazoval znamky unavy. Zvonkohrou se piivital, ale dale pak odpocival na textilnim
vaku. Sledoval jen barvy na sténach. Piijjemna relaxa¢ni hudba ho zklidnila. Po chvili se
zaCal pridavat k c¢innostem. Zapojil se az do vyroby a hazeni sn¢hovych kouli.
Samostatné sestavil sn¢huldka a zapojil se u do tklidu pomtcek. Sdm se dnes aktivné
neucastnil masazi, nechaval se pani uc¢itelkou masirovat. Koshi zvonek i celou hodnotici

¢ast piijal poklidné. SnaZil se slovné vyjadfit své pocity.

Tabulka 3: Parametry Zaka ¢. 3

74k &3 1. hodina | 2.hodina | 3.hodina | 4.hodina | 5.hodina | 6. hodina
g;\giiag zvonkohrou 1 N - 1 2 3
g)rzrlf)wam obrazka 2 N _ 2 2 N
ij(l:ﬁ;e na hudbu 3 N - 3 2 N
Féeizgl}:;:e na vini maty 1 N - 1 1 N
bonbony (chut) 3 N : ' ' "
teplo (o) 2 N : ’ " "
oty | 0 | v [ - [ e [ 2 [
Gonechodiny |1 N : ' ! :

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Vyhodnoceni

Tteti zak trpi kombinaci zdravotnich postizeni a télesného postizeni. M4 zrakovou
vadu, epilepsii a poruchu fe¢i. Ve vyuCovacich hodindch miva pomérné vykyvy.
Dovede byt velmi aktivni, ale jiny den se projevuje pasivné a je spavy. Vykyvy mohou
souviset pravé s epileptickymi zachvaty. Casto se u Zdka projevuji echolélie. Hlavnim
z diivoda zarazeni do péce bylo zvySeni aktivity a sprdvné komunikace bez echolalii.
Na rozdil od ptedchozich dvou respondent byl prvotni vstup do mistnosti tentokrat
klidny. Zak byl spokojeny a nevykazoval 7adné znamky rozladéni a nejistoty.
Zvonkohrou se pfivital velmi pozitivné, ihned se zapojil do ukolt a reagoval na obrazky
na sténach. Dokazal pojmenovat takika vSechny obrazky, aktivn¢ odpovidal i na
dopliujici otdzky tykajici se barev. Zapojoval se i do ostatnich ukold, spolupracoval,
byl klidny. V prvni hodiné plnil zadané tkoly bez potiZi, aZ na €innosti slouZici ke
zlepseni jemné motoriky se vSeho zucastnil a zhostil velmi dobfe. Dle hodnotici Skaly
ode mne ziskal v prvni pozorované hodiné ze vSech tii respondentii nejlepsi hodnoceni.
Druhého ani tfetiho pozorovani se chlapec nezucastnil. Na druhou hodinu pfiSel velmi
nastydly. Kychal, byl unaveny a zamlkly. Netcastnil se zadné aktivity v hodiné. Pii
tretim pozorovani pak nebyl ani v mistnosti pfitomen, nebot’ onemocnél. Pti Ctvrtém
pozorovani dokazal velmi dobie reagovat na hudbu. Bylo vidét, Ze posloucha hrajici
pisen, tleskal, pohupoval se do rytmu. Relaxa¢ni hudba ho dovedla zklidnit. Viin€ maty
mu byla mila, nemél problém s dal$im pfi¢ichnutim. Snasel dobfe pusobeni tepla i
chladu. Zlepsil se v ¢innosti, kdy rozpoznaval chut’ vétrového bonbonu. AZ na posledni
hodinu, pfichazel do tfidy vzdy pozitivné naladén a bylo na ném vidét natéSeni.
Naposledy dorazil zna¢né rozladény. Vidéla jsem na ném nesoustiedénost a pusobil
zamlkle a unavené. S vétSinou Cinnosti si povétSinou zvladl poradit, byval aktivni a
Z hodin chodil zklidnény. Potvrdily se vSak pfedem zminéné vykyvy, nebot’ v pritbé¢hu
hodin kolikrat nastala situace, ze rdzem nechtél spolupracovat a odmital se ¢innosti
ucastnit. Také se stalo, Ze do tiidy ptiSel a opakoval stale dokola jednu vétu. Jindy zase
jen sam odpocival na textilnim vaku a az po urcité chvili se znovu zapojoval do chodu
vyucovaci hodiny. Rad se nechaval masirovat. Dovedl vyjadfit své pocity a zvladal

pracovat samostatné.
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6 DISKUZE

Vysledky pozorovani ukazuji, Zze metoda Snoezelen plisobi na rozvoj osobnosti zaki
s kombinovanym postizenim. Vyzkum realizovany na Specidlni zékladni Skole a
praktické Skole v Chrudimi prokazal, Ze Snoezelen terapeuticka metoda ovliviiuje
konkrétni jedince. Vysledky terapie jsou dozajista zavislé na konkrétnim jedinci, na
jeho diagndéze a typu osobnosti. V pribé¢hu vyzkumu jsme méli moznost shledat
rozdilny proces ve Snoezelen mistnosti v zévislosti na tom, o jakého zaka se jedna.
Jinak se pracuje s zakem, ktery je samostatny a aktivni, jinak s Zakem, ktery je zamlkly
a k ¢innostem pasivni a jinak s zakem, ktery v sobé kuptikladu nese znamky agrese a
afektu. Kazdy zak potfebuje individualni piistup a prostor. Vyucujici ve Snoezelenu se

v

snazi zaklim napomahat a vést prubeh vyucovani k co nejpiizniveéjsim vysledkim.

Tabulka 4: Parametry vSech zakt

Zak &. 1 Zak &.2 74k &.3
Ptivitani zvonkohrou (nalada) 31212 (-11 |12 |1|N|L1|-J2|N|-({2|2|3
Poznavani obrazki (zrak) 5|5(41(-13[3]|5[4|3|N|2|-|]2|N|-[2|2|N
Reakce na hudbu (sluch) 514(13(-1212]|3[3|3|N|2|-|3|N[-[3|2|N
Reakce na viini maty (Cich) 313(2|-12|2]5(3|4|N|4|-]1|N|-|1|1|N
Reakce na vétrové bonbony (chut’) NIN[N|-IN|NJ1|1|1|N2|-|]3|N|-|1|1|N
Reakce na chlad a teplo (hmat) 51413-13[1]2[1|1|N|1|-|]2|N[-[2|N|N
Snéhulaka, kulicky (jemna motorika) |N|N|4|-{3|1]|3|4|3|N|2|-IN|IN|-{2{3]|1
Zklidnéni organismu (konec hodiny) |34 |4 |-{4|1|1|1|1{1|1(-|J1|N|-|1|1]|1

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Vyzkumna otazka €. 1:

Dochazi v prostiedi Snoezelen mistnosti u Zaki k celkovému zklidnéni a

k relaxaci?

Vyzkum potvrzuje, Ze v prostiedi Snoezelen mistnosti se Zaci s kombinovanym
postizenim dokazou zklidnit a maji moznost zde relaxovat. Zejména zaverecny ritudl
kazdé vyucovaci hodiny ve Snoezelenu slouzi k celkovému zklidnéni organismu. Tento
ritual doprovazi hra na Koshi zvonek, masaz a také povidani o zazitcich a pocitech
z dané vyucovaci hodiny. Pokud se Zaci citi unaveni, maji moZznost si v mistnosti
odpocinout kuptikladu na textilnich vacich nebo na trampoling€, ¢ehoz vyuzil v prube¢hu
pozorovani respondent z ptipadové studie Cislo 2 a 3. Z hlediska hodnotici skaly jsou
pro nés pii vyhodnoceni této vyzkumné otdzky dilezité hlavné znamky pftifazeny ke
kategorii ,,zklidnéni organismu (konec hodiny)“. Je dulezité v§imat si i ¢innosti, které
predchazely, nebot’ na zaklad¢é hodnoceni v tabulkdch mizeme shledat, ze v nékterych
pripadech dochazelo k tomu, ze i kdyz v prubéhu hodiny byl dany zak neaktivni a
Spatné naladény, tak nasledné¢ odchéazel z vyuky klidny a spokojeny, coz sveédEi
Z hlediska studované problematiky ve prospéch metody Snoezelen. Ze tii ptipadovych
studii byl z hlediska této vyzkumné otazky nejhife hodnocen respondent Eislo 1.
V ptipadé dan¢ho respondenta se povétSinou nedafilo docilit vyrazného zklidnéni a
relaxace. Zak byval &asto rozruseny, odmital spolupracovat, rusila ho moje p¥itomnost
V hodin€. Obcas bylo vidét, Ze by z mistnosti nejradéji odesel a ve vyuce nepokracoval.
I pfesto bylo v tomto pifipadé také dosaZeno alespon ¢aste€ného posunu, kdyZ se zakovi
zalibila masaz, pii které se uvolnil a dokazal si ji plnohodnotné uZit a odejit pak z vyuky
s pocitem radosti a ismévu na tvafi. Nasledné piipadové studie dosahovaly z tohoto
hlediska mnohem pozitivngjSich vysledk. Druhy i tfeti respondent byl ode mne
Vv kolonce zklidnéni organismu hodnocen vzdy cislem 1, tedy nejlepSim moznym.
Vysledky vyzkumu svéd¢éi ve prospéch toho, ze Snoezelen metoda napoméha ke
zklidnéni a k relaxaci. Zaci jsou schopni odejit z mistnosti po uplynuti vyuky s pocitem

klidu a spokojenosti, projevi radost, usmivaji se.
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Vyzkumna otazka €. 2:

Dochazi v prostiredi Snoezelen mistnosti u Zaka s kombinovanym postiZenim ke

zlepSeni vzajemné komunikace?

Ve Snoezelen mistnosti nachazi zaci nékolik specifickych predméti a efekti, které
maji zlepsit jejich komunikaci a koncentraci. VétSina pomticek a aktivit je zaméfena
hlavné na rozvoj nékteré¢ho z lidskych smysli. V pribéhu vyzkumného Setfeni jsme se
mohli setkat s tim, Ze Zaci zacali reagovat na obrazky promitané na sténach a zacali je
pojmenovavat a popisovat. V ptipadové studii Cislo jedna i dva jsme pracovali s zaky,
ktefi zpocatku obrazky v mistnosti zcela ignorovali (prvni pozorovani — znamka 5).
Nicmén¢ na zdkladé tabulky miZzeme zpozorovat posun v této cCinnosti, nebot
Vv nésledujicich vyucovacich hodinach jiz zacinali obrdzky vnimat, reagovali na n¢ a
zvladli je i pojmenovat. Rovnéz Zaci brali do svych rukou konkrétni predméty, podavali
je a mluvili o nich sucitelkou. Vyucujici v mistnosti se snazila zaky za konkrétni
¢innosti chvalit a povzbuzovat je. V zavéreéné ¢asti hodiny byla pozornost soustiedéna
na to, aby byli zaci schopni mluvit o svych momentalnich pocitech a zazitcich z hodiny.
Cim klidngjsi a spokojengjsi zak byl, tim spiSe byl ochoten dit své pocity najevo a
hovotit. Ke zlepSeni vzajemné komunikace z mého pohledu ptispiva 1 to, Ze jsou zZaci
soucasti kolektivu a uci se spolupracovat s ostatnimi. B&hem shromazd’ovani
vyzkumnych dat jsem se setkala s tim, Ze byli Zaci schopni projevit své pocity, at’ uz se
jednalo o projev verbalni ¢i neverbalni. Vidéla jsem Zzaky, jak se sméji, tleskaji,
pohybuji se do rytmu, vyzaduji si pozornost, chtéji opakovat n€kterou z €innosti, raduji
se z pochvaly, nebo naopak sedi bokem a uhybaji pohledem, kdyZz jim neni cokoli
piijemné. Dovoluji si tvrdit, Ze prostfedi Snoezelenu napomaha do jisté miry ke zlepSeni
vzajemné komunikace. Vhodné by bylo pozorovat tuto skutec¢nost v delSim casovém
intervalu, nez ktery ndm byl umoznén z hlediska této bakalarské prace. Je dilezité, aby
si Zaci na prostiedi zvykli, aby se citili bezpecné€ a byli si jisti, Ze s blizkym okolim

mohou komunikovat bez zabran.
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Vyzkumna otazky ¢&. 3:

Byvaji Zaci s kombinovanym postiZenim v prostifedi Snoezelen mistnosti

soustiredénéjsi nezli v bézné hodiné?

Z hodnoceni jednotlivych ¢innosti v tabulkach vyplyva, ze v jistych ¢innostech jsou
zaci soustfedénéjsi a aktivnéjSi nezli v jinych. Z velké miry byva pribéh hodiny
ovlivnén tim, v jakém momentalnim psychickém rozpoloZeni se zaci nachazi. Paklize
vstoupil do mistnosti zdk rozruseny a se Spatnou néladou, tak nebyl schopen se plné
soustfedit a spolupracovat. Toto potvrzuji i zndmky v tabulce ptidéleny Zzakovi ¢islo 1
V prvni pozorované hoding. Jak mizeme vidét, samotné piivitdni zvonkohrou v pocatku
hodiny nebylo vyrazné uspéSné a nasledujici Cinnosti nedosahovaly také dobrych
znamek. Zak nebyl pfili§ aktivni, nespolupracoval, az v zavéru hodiny se dokéazal
castené zklidnit a zkoncentrovat. Rovnéz je dulezité, zda probihd vyucovani dle
daného scénare. Vyzkum nam ukézal, Ze pritomnost neznamé osoby v mistnosti mize
vést k rozruSeni jedinct a nasledné k naruSeni celistvosti celé vyucovaci hodiny. S timto
aspektem jsme se setkali u pozorovaného respondenta ¢islo 1, kterého vyrazné rozrusila
moje piitomnost v mistnosti. Za dilezZity poznatek z pozorovani povazuji i to, Ze je
rozhodujici, kolikrat byl jiz Zak v mistnosti pfitomen. Pfi prvnim vstupu do Snoezelen
mistnosti byvali Zaci spiSe zaskoCeni a rozruSeni ze zmén kolem sebe. Postupné se
S prostiedim seznamuji a adaptuji se. Postupem cCasu poznavaji jednotlivé Cinnosti a
v nékterych piipadech dochéazi k tomu, Ze v ¢innosti nachazi za né&jaky cas oblibu, i
kdyz ji z poc¢atku odmitali. S timto faktem jsme se setkali v pfipadové studii Cislo 2,
kdyZ vprvni hodiné¢ zdk odmital pfivonét k esencidlnimu olejicku, nicméné
v nasledujicich hodindch byl ochoten k olejicku pfiCichnout. V ptipad¢ respondenta
¢islo 1 jsme zase vidé€li posun v reakcich na teplo a chlad. Pfi prvnim pozorovani si
nenechal za Zadnou cenu pfilozit kostku ledu k Gstiim, postupem casu se této ¢innosti
vyrazngji nebranil. Kazdému respondentovi vyhovovaly odli§né &innosti. Zak &islo
jedna nedosahoval piili§ uspé€Sného hodnoceni v reakcich na teplo a chlad, ani
v ¢innostech napomahajicim ke zlepSeni jemné motoriky. Druhy respondent mél naopak
potiz spiSe s aktivitami soustiedicimi se na zrak a Cich. Tteti respondent dle zndmek

Vv tabulce nemé¢l vyrazny problém s zadnou z pozorovanych ¢innosti, kazdé se alespon
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z¢asti zhostil. Prili§ GspéSnd v porovnani s ostatnimi nebyla v tomto ptipadé¢ reakce na

hudbu — primérné stagnujici znamky.

Na zaklad¢ zrealizovaného vyzkumného Setfeni se nam podatilo ziskat odpovédi na
stanovené¢ vyzkumné otazky, ¢imz dochazi k naplnéni vyzkumnych cild. Nesmime
opomenout, Ze studie provedena v jiném misté, v jiny ¢as a s jinymi respondenty, miize
s sebou pfinést odlisné vysledky. Avsak dovoluji si tvrdit, ze kli¢ova zjisténi z naseho
vyzkumu budou vzdy obdobna i v jinych vyzkumnych Setfenich. VErim, ze studie miize

byt pfinosem pro dalsi vyzkumy na obdobné téma.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, do jaké miry plisobi metoda Snoezelen na rozvoj osobnosti
zakli s kombinovanym postizenim na Specidlni zdkladni Skole a praktické Skole
vV Chrudimi. Prace se zamétovala na metodu Snoezelen a jeji vliv na celkové zklidnéni a
relaxaci zakt. Rovnéz byl kladen diiraz na ptipadny rozvoj komunikac¢nich schopnosti a
rozvoj koncentrace zaku v dusledku této metody. Prace se soustfedila na zaky s vice
vadami, pfedevS$im na zaky s kombinaci mentalniho postizeni a détské obrny, pfipadné

na zaky s autismem.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno prostiednictvim kvalitativni vyzkumné metody,
za pomoci pfimého pozorovani a piipadové studie. Vyzkum byl realizovan na Specialni
zakladni skole a praktické skole Chrudim, kde jsem se ucastnila vyuky v multismyslové
mistnosti Snoezelen. Respondenty pro vyzkum se stali tfi vybrani Zaci z dané skoly.
Pted realizaci samotného vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otdzky slouzici
Kk naplnéni stanovenych vyzkumnych cili. Odpovédi na tyto otazky nam maji piinést
strucny piehled toho, jak vypada vyuka ve Snoezelen mistnosti, jak funguje terapie
prostiednictvim Snoezelenu v praxi, k ¢emu Snoezelen metoda napomaha, jaké jsou jeji
vysledky. Vyzkumné otdzky se tazaly, zda v prostfedi Snoezelen mistnosti dochazi
Kk celkovému zklidnéni zaku a k jejich relaxaci, zda se rozviji vzajemna komunikace

zakd v multismyslové mistnosti Snoezelen a zdali byvaji Zaci s kombinovanym

S 24

Vlastni vyzkumné Setfeni potvrzuje nékolik tvrzeni z odborné literatury. Prace
pfinasi zékladni prehled o metodé¢ Snoezelen jako takové. V praci se docteme, jak
mistnost Snoezelen vypada, jaké pomilcky a c¢innosti jsou v mistnosti vyuzivany,
k cemu metoda napomahd a jakych zlepSeni je u zdka vramci této metody
Vv konkrétnich zkoumanych ¢innostech dosahovano. Kromé samotné metody Snoezelen,
na niz je soustfedéna prevazna Cast prace, se v teoretické Casti prace vénuje 1 dalSim

moznym terapeutickym metodam, jejich postuptim a piinostim.

Vyzkum dospél k fad¢ zajimavych zjiSténi. Piinosem je rozhodné to, ze vyzkum
potvrdil mozné zklidnéni a relaxaci zakl s kombinovanym postizenim v prostiedi

Snoezelenu. Vysledky prace mohou do jisté miry slouzit jako vychodisko pro dalsi
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zkoumani vyzkumné problematiky. Bylo by zajimavé tento vyzkum rozsitit mezi dalsi
zaky ucastnici se Snoezelen metody, avSak z hlediska ¢asové a organiza¢ni naro¢nosti

to nebylo v ramci bakalaiské prace mozné.

55



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
Seznam pouzitych ¢eskych zdroji

BARTONOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J. Psychopedie. Brno: Paido, 2007,
ISBN: 978-80-7315-144-7.

BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portal,
s.r.o., 2014. ISBN 978-80-262-0693-4.

BAZALOVA, B., Autismus Vv edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-
1195-2.

DISMAN, M., Jak se vyrdbi sociologicka znalost. Praha: Karolinum, 2007. ISBN
978-80-246-0139-7.

EDELSBERGER, L. a kol. Defektologicky slovnik. 3. upravené vydani. JinoCany: H+H,
2000. ISBN 80- 86022-76-5.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. 2. Vyd. Praha:
Portal, 2005. ISBN 978-80-7367-485-4.

JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim.
Praha: Triton, 2006. ISBN 80-7254-730-5.

JESENSKY, J. Ziklady komprehenzivni specidlni pedagogiky. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2000.

KUDLACEK, M. Svét détské mozkové obrny. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0178-6.

KRAUS, J. a kol. Détska mozkova obrna. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1018-8.

LECHTA, V. a kol. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. 1. vyd. Praha:
Portal, 2003. | SBN 80-7178-801-5.

LESNY, I a kol. Détskd mozkovd obrna ze stanoviska neurologa. Praha: Avicenum,
1986. 260 s. ISBN 08-025-72.

LINDEROVA, 1., SCHOLZ, P., MUNDUCH, M. Uvod do metodiky vyzkumu. Jihlava:
Vysoka skola polytechnicka, 2016. ISBN 978-80-88-064-23-7.

LUDIKOVA, L. a kol. Kombinované vady. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005.
ISBN 80-244-1154-7.

MULLER, O. (ed.) a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. 2. Piepracované vydani.
Praha: Grada, 2014. ISBN ISBN 978-80-247-4172-7.

56


https://is.muni.cz/osoba/11544

PIPEKOVA, J., VITKOVA, M. Terapie ve specidiné pedagogické péci. Bro: Paido,
2001. ISBN 80-7315-010-7.

SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 2. \Vyd. Praha: Grada: 2016. ISBN 978-80-271-
0095-8

SOVAK, M. Ndrys specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1986.

SAROUNOVA, J. Metody alternativai a augmentativni komunikace. Praha: Portal,
2014. 978-80-262-0716-0.

SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch.
1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

VAGNEROVA, M. Psychologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-802-3.

VESTNIK MSMT ¢.8/1997 €. j. 25 602/1997-22.

VITKOVA, M. (ed.) Otdzky specidiné pedagogického poradenstvi. Brmo: MSD, 2003.
ISBN 80-86633-08-X.

VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. 2. rozsifené vydani. Brno: Paido, 2006. ISBN
80-7315-134-0.

VOCILKA, M. Autismus. Praha: Tech-market, 1996. ISBN 80-902134-3-X.

Seznam pouzitych zahrani¢nich zdroji

VASEK, S. Specidlna pedagogika. Bratislava: Sapientia, 1996.

VASEK, S. Zdklady Specidlnej pedagogiky. Bratislava: Sapientia, 2003.

57



SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU

Seznam obrazku

Obrazek 1: Vzorec inteligencniho kvocientu ..............oooiiiiiiiiiiiin.. 14

Seznam tabulek

Tabulka 1: Parametry zaka €. 1 ..ottt e 39
Tabulka 2: Parametry ZAKa €. 2 .......c.oiiiiiii i 44
Tabulka 3: Parametry Zaka €. 3 ... ..ot 47
Tabulka 4: Parametry v8ech ZAKU...........ooviiiiiiii e 49

58



SEZNAM PRILOH

Ptiloha A — Metodika lekce natéma ZIMA ...t I
Ptiloha B - Pozorovaci list ZaKa .........ccoooviiiiiiiii i I
Ptiloha C — Snoezelen mistnost 1. foto ..., Il
Ptiloha D — Snoezelen mistnost 2. foto ...........coooiiiiiiiiiiiiiii v
Ptiloha E - Snoezelen mistnost 3. foto ... \Y

59



Priloha A — Metodika lekce na téma ZIMA

Citit se jako na horach, vSemi smysly si pfedstavovat den na horach, aktivovat

predstavivost, pamét’ a fantazii.
Postup hodiny:

- Pfiprava mistnosti

- Ptichod zaka

- Ptivitani — hra na terapeutickou zvonkohru - jedna se o ritual

- Na stén¢ zaci vidi obrazek zimy a zazpivaji si pisni¢ku ,,Zima, zima tu je* — nasleduje
povidani o zim¢ a promitani jednotlivych obrazkt nebo fotografii z iPadu

- Zakam dame &ichnout k vétrovému bonbonu, ktery si daji do pusy a pocit'uji chlad v
puse nebo si jazykem liznou zmrzlé kostky

- Pred sebou na zemi, maji zaci svételné pruty, piikryté bilou latkou a pod tim jsou
schované predméty, které se vztahuji k zimé. Odstranime bilou latku a Zaci si berou do
ruky jednotlivé pfedméty a tfikdme si, co to je. (sn¢hové vlocky, bilé kulicky, igelit —
Susténi pfipomina chtizi ve snéhu)

- Potom dame Zaktim do ruky snih nebo led a na porovnani teply polstarek — fikame si,
co je studené a teplé.

- Vytdhneme jednotlivé ¢asti sn¢huldka a spolecné ho postavime, pfitom si fikdme
basnicku ,,Sn€hulak* a zpivame pisnicku ,,postavil jsem sn¢huldka“

- Kazdému déame do ruky kousek krepového papiru a Zaci vytvoii kuli¢ku, vzajemné po
sobé€ kulickami hazi (kouluji se)

- Nasleduje zklidnéni — pfiCichnou si k vini maty a dame jim trochu namichaného
olejicku a Zaci si pohladi ruce a jednotlivé prsty nebo namasiruje zZaky pani ucitelka.
Vnimaji chladivy G¢inek maty.

- Lezi a poslouchaji destovou hill — fikame si, Ze padé snih

- Hodinu ukon¢ime Koshi zvonkem - pravidelny ritual



Priloha B — Pozorovaci list Zaka

Ziaznam jednotlivych pobyti Zak & |List & | Délka pobytu:

Datum: Prubéh pobytu a zhodnoceni

Nalada

Poznavani obrazku
(zrak)

Reakce na hudbu
(sluch)

Reakce na vuni
maty (¢ich)

Reakce na vétrové
bonbony (chut’)

Reakce na chlad a
teplo (hmat)

Jemna motorika

Konec hodiny




Priloha C — Snoezelen mistnost 1. foto




Priloha D — Snoezelen mistnost 2. foto




Priloha E — Snoezelen mistnost 3. foto
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