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1 UVOD

Zminky o zdravi ¢lovéka a zdravym zivotnim stylu madme kazdodenné na talifi
pies televizi, radio, socialni sité, billboardy a ptes dalsi informacni technologie. Ale tyto
vzory spousta lidi védomé prohlizi a délaji, jako by se je to netykalo. Soucasny svét je
jeden velky pravidelny pohyb, ktery se Zene rychlym tempem ku piedu, ale bohuzel
u spousty lidi pravidelny pohyb stagnuje. V kazdodennim déni lidé nemaji ¢as na
pravidelnou pohybovou aktivitu, k tomu se katastrofalné stravuji a uzivaji navykové
latky. Smutné je to, ze déti ¢i mladi lidé se vzoruji dospélymi. V mnoha ptipadech
vzorem jsou rodice s Castymi vymluvy, ze jsou pfili§ unaveni nebo nemaji ¢as.

Motivace déti k pohybu nezédleZzi jenom na rodicich, ale pfedev§im na Skole,
do které dit¢ kazdodenn¢ chodi. Dulezitou roli zde plni uéitel télesné vychovy. Mnohdy
zaci zékladnich skol jsou ochuzeni kantory v rozvijeni a poznavani novych moznosti
v télesné vychove. Kantofii sice dodrzuji osnovy vzdélavani, ale spousta z nich vyucuje
stereotypné¢ nékdy i zastaralymi zptsoby.

Ucitelé, kteti neseznamuji Zaky s polovym cvi¢enim v ramci vyucujiciho planu
télesné vychovy, svou pedagogickou neodbornosti nemizou v dané mife rozvijet
7akovy dovednosti a schopnosti. Upolové sporty pravé tyto kompetence obsahuji
a pomahaji k vSestrannému rozvoji ditéte oproti jinym sportovnim aktivitam.

Vybrané cviceni a techniky Judo nevyZaduji po Zékovi zadnou piedchozi
zkuSenost nebo nacvik. Ale po strance pedagoga je Judo natolik specifickym sportem,
kde je s tézi pochopitelny popis jednotlivych cviceni v literatufe, a proto je zapotiebi
nazorna ukédzka formou videa.

V diplomové praci se zaméfim na tvorbu video instruktdzi zasobniku
pripravnych cvieni pro 1. stupenn zakladnich Skol v ramci projektu Judo do skol.

Pokud bude mozno, veskeré postupy ocituji odbornou literaturou.



2 PREHLED POZNATKU

2.1. Charakteristika mladSiho §kolniho véku

Végnerova (2014) popisuje Skolni v€k jako obdobi oficidlniho vstupu
do spolecnosti, kterou predstavuje obecné¢ cenénd instituce Skoly. Dité¢ ve Skole musi
potvrdit své kompetence, pracovat a plnit povinnosti, tak jak od n¢ho spolecnost
ocekava (Vagnerova, 2014). Toto obdobi se mize oznaCovat jako obdobi pile
a snazivosti, jejimz hlavnim cilem je uspét a prosadit se svym vykonem (Erikson,
1963). Rozvoj kompetenci i celé osobnosti ditéte souvisi s potvrzenim vlastnich kvalit
ditéte v raznych socialnich skupinidch nejenom ve Skole, ale zaroven i ve vztahu
k pozadavkim dospélych rovnéz jak i mezi vrstevniky. Vztahuje se k tomu rozvoj
mnoha kompetenci, rovnéz jak i celé osobnosti ditéte (Vagnerova, 2014).

Autorka Vagnerova (2014) uvadi, ze Skolni vék je mozno posuzovat i jako fazi
vytvoteni horizontalniho spoleCenstvi, tim se rozumi zatazeni ditéte do vrstevnické
skupiny, kterd se tidi vlastnimi pravidly a ma svou posloupnost. Dit¢ vyzaduje byt
ostatnimi akceptovano a pozitivné¢ ohodnoceno (Vagnerova, 2014).

Mladsi skolni veék zacind od nastupu ditéte do Skoly od Sesti do deviti let.
Dochazi ke zméné socialniho postaveni stimulujiciho dal$i vyvoje détské osobnosti
1 riznych jednotlivych schopnosti a dovednosti. V tomto obdobi dité si osvoji novou
socialni roli a nabude podstaty vzdélanosti - nauci se psat, Cist a pocitat (Vagnerova,
2014).

Podle Langmeiera a KrejCifové je mladsi Skolni obdobi jako Zivotni etapa,
ve které se toho s osobnosti ditéte tolik nedéje. Zmény zde nejsou tak pievratné jako
v predskolnim véku nebo v nasledujicim obdobi dospivani. Psychoanalyza tento v&k
pojmenovala jako obdobi latence. Psychologické studie ukazuji, Ze dité¢ v tomto obdobi
dosahuje ve vSech smérech zietelnych pokrokt, které jsou pro jeho budoucnost Casto
rozhodujici (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Psychologicky se toto obdobi charakterizuje jako ve&k stfizlivého realismu.
Skolék je pIné zaméfeny na to, co je a jak to je. Okolnimu svétu chce porozumét, a také
jak se doopravdy véci maji. Charakteristicky znak Skolniho véku lze vypozorovat
v mluve, kresbach, pisemnych projevech, ¢tenaiskych zajmech jak i ve hie. Realismus
Skoldka je zprvu zavisly na tom, co mu autority (rodice, ucitelé, knihy) povédi,

jedna se o realismus naivni. Pozd¢ji se dité stava kriti¢téjsim, a tedy i jeho postoj



ke svétu je kriticky realisticky, ¢imz se ohlaSuje blizkost dospivani. (Langmeier,
Krejcitova, 20006).

2.1.1. Vyvoj zdkladnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je do zna¢né miry zavisly na télesném
rustu, ktery je béhem tohoto obdobi zpravidla rovhomérné plynuly. V této etape zivota
se vyznamn¢ zlepSuje hrubd i jemna motorika. Pohyby jsou vice zkoordinované
a rychlejsi. Rovnéz sila jedince se zvétSuje. Projevuje se zajem o pohybové hry
a sportovni vykony. Vyzaduje se obratnost, vytrvalost a sila. Zpoc¢atku jsou pohyby pfi
praktickych vykonech koncentrovany do ramenniho a loketniho kloubu. Az delsi
cviceni vede k potiebné jemnéjsi koordinaci pohybu zapésti a prsta (Langmeier,
Krejcitova, 20006).

Motorické vykony nezalezi pouze na véku, ale i na vnéjSich podminkach. Pokud
jsou vhodné podporovany, vykazuji rychlejsi a diferencovanéjsi vzestup. Rozdily mezi
détmi v pohybovych dovednostech mohou byt ovlivnény rodi¢i. Rodi¢e povzbuzuji
nebo naopak tlumi ze strachu, aby si dit¢ nijak neublizilo. Déti, které jsou rodici
omezované nebo télesné slabé podavaji nizsi vykony a ztraceji zajem o pohybové
aktivity (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Jiz ve Skolnim véku dit¢ je védomo svych zdarG nebo nezdari v této oblasti.
Své dovednosti si zac¢ind poméfovat s vykony druhych déti, pfipadné s vykony
dospélych. Studie ukazaly, Ze télesna sila a obratnost hraji velkou roli. Chlapci,
ktetfi jsou slabi nebo mali byvaji Castéji samotafi. Zde svij kofen maji neurotické
projevy nebo poruchy chovani. Ostatni své nedostatky dokdZzou kompenzovat jinym
zpusobem. Jako napiiklad praci ve $kole nebo v jinych aktivitach, pro které maji nadani.
Pomoc ditéti v této problematice mize ucitel, 1ékat nebo samotny rodi¢ (Langmeier,

Krejcitfova, 20006).

2.1.2. Emocni vyvoj

V tomto obdobi jsou citové procesy pomérné labilni a malo ovladatelné.
Postupem c¢asu zacinaji vnitini prozitkové a hodnotici slozky duSevniho déni nabyvat
na stabilit¢ a ovladatelnosti. Poc¢atkem tohoto obdobi se s citovou labilitou velmi
projevuje 1 emoc¢ni expresivita a spontaneita. Projevy se na konci tohoto obdobi jsou

védomé utlumovany pomoci riistu stupné identity a kritiénosti (Cacka, 2000).
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Jeho city jsou zcela oteviené. Postupem casu rozumova stranka zakovy psychiky nabyva
prevahy nad jeho citovosti a nastupuje vetsi kontrola citovych projevi.* (Machova,
2002, str. 217).

»Obohaceni citit o nové mravni a socialni city, jakoz i o city intelektuadlni
a esteticke, se projevi docela zretelné v celé psychické strukture mladsiho zdka, zvlaste
kolektivu nez osobni prospéch na uvkor jinych. “ (Kuric, 2001, str. 82).

»Vyvoj emocni reaktivity a volniho ovladani emocnich reakci pak prispiva
k narustajici odolnosti ditéte vici zatezi i k vetsi adaptibilite. Schopnost emocni
seberegulace je obecné vyznamnou soucasti celkové socialni obratnosti ditéte

a ovliviiuje jeho prijeti skupinou.© (Langmeier, Krej¢ifova 2006, str. 131).

2.2. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) pro zdkladni vzd€lavani je takzvany
kurikuldrni dokument. Byl vytvofen Vyzkumnym ustavem pedagogickym v roce 2005
s platnosti od 1. 9. 2007. Kurikuldrni dokumenty jsou tvofeny na dvou urovnich.
Oznacuji se jako uroven statni a troven Skolni (RVP ZV, 2005).

Statni Uroven obstaravd Narodni program vzdéldvani a rdmcové vzdélavaci
programy. Ten vymezuje pocate¢ni vzdélavani jako komplex. RVP vymezuji zavazné
rdmce vzdelavani pro jednotlivé obdobi, jako je ptedskolni, zédkladni a stfedni (RVP
ZV, 2005).

Skolni uroveni predstavuji $kolni vzdélavaci programy, podle nichZ se vede
vyudovani na dil&ich skolach. Skoly dle stanovenych zasad v piislusném RVP si vytvaii
svij $kolni vzdélavaci plan (SVP). Existuje manual (Manual pro tvorbu $kolnich
vzdélavacich programi) pro tvorbu tohoto planu a je vytvafen ke kazdému RVP.
Manual vysvétluje postup tvorby Skolniho vzdélavaciho programu. Na konkrétnich
ptikladech ukazuje zptisoby zpracovani jednotlivych ¢asti planu (RVP ZV, 2005).

Réamcové vzdelavaci programy vychdzeji z nové strategie vzdélavani,
ktera klade diraz na kliCové kompetence, provazanost se vzdélavacim obsahem
a uplatnéni nabytych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Dale vychazi
z koncepce celozivotniho u¢eni. Rdmcové vzdélavaci programy definuji ocekavanou

urovein vzdélani stanovenou pro absolventy jednotlivych vzd€lavacich obdobi.

11



Programy podporuji pedagogickou autonomii S$kol a profesni odpovédnost uciteli
za vysledky vzdélavani (RVP ZV, 2005).

RVP pro zadkladni vzdélavani (RVP ZV) navazuje na RVP predSkolniho
vzdélavani a dale navazuje na programy pro stiedni vzdélavani. RVP vymezuje vse
spoletné a pottebné v povinném zakladnim vzdelavani zakt. RVP pro zakladni
vzdelavani (RVP ZV) upfesiiuje uroveinn klicovych kompetenci, které by méli zaci
dosahnout na konci zakladniho vzdélavani. Dale vymezuje vzdélavaci obsah a zarazuje
povinnou soucast zakladniho vzdélavani jako prifezova témata s vyrazné formativnimi
funkcemi. RovnéZ podporuje souborny pfistup k realizaci vzdéldvaciho obsahu, véetné
moznosti jeho vhodného propojovani. Predpokladd volbu odliSnych vzdélavacich
postupli, metod, forem vyuky a vyuziti vSech podpirnych opatfeni v souladu
s individualnimi potifebami zakd. Umoziuje piizpisobeni vzd€lavaciho obsahu
pro vzdelavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. RVP ZV je relevantni
pro vSechny stiedni Skoly pfi stanovovani pozadavki pfijimaciho fizeni k nastupu
do stfedniho vzdélavani. RVP ZV je vetfejny dokument, ktery bude v urcitych ¢asovych
etapach zdokonalovan dle ménicich se potfeb spolecnosti, zkusenosti ucitelti se skolnim

vzdélavacim planem, a rovnéz podle ménicich se potieb a zajmi zaki (RVP ZV, 2005).

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
STATNI J,
UROVEN
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
RVP GV )
— OSTATNI
RPPY [ — | RVPZV RVP*
pfiloha
RVP ZV—LMP — RVP SOV
. ] ¥ v v ¥
SKOLNI j ] . ]
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Obrazek 1. Systém kurikularnich dokumentt (RVP ZV, 2005, str. 10).
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Vysvétleni zkratek dle Ramcového vzd€lavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (2005, str. 10):

»  RVP PV — Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.

» RVP 2V — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a priloha
Ramcoveého vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani upravujici
vzdélavani Zakii s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP).

»  RVP GV — Rdamcovy vzdelavaci program pro gymnazialni vzdelavani.

»  RVP SOV — Ramcoveé vzdelavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani.

»  Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uvedenych
vymezuje skolsky zakon — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké
vzdelavani, Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové vzdeélavani, pripadné

dalsi. “

2.2.1. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Réamcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani (2005) charakterizuje
oblast zdravi Clovéka jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody.
Vyvazeny stav je utvafeny a ovliviiovany stylem zivota, zdravotné preventivnim
chovanim, kvalitou mezilidskych vztahl, kvalitou Zivotniho prostfedi a bezpecim
¢lovéka. Zdravi je zékladni podminkou pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni
pracovni vykonnost. Mezi zékladni priority vzdélavani patifi poznavani, praktické
ovliviiovani rozvoje a ochrana zdravi (RVP ZV, 2005).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfind§i z4kim podstatné podnéty
pro ovliviiovani zdravi, s nimiZ se seznamuji a uci se je vyuZivat a aplikovat ve svém
zivote. Tato vzdélavaci oblast predev§im sméfuje zaky k sebepoznani jako Zivé bytosti,
k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence a rovnéz hloubky problémi
spojenych s nemoci nebo jinym poskozenim zdravi (RVP ZV, 2005).

Tato oblast je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaku ve vzdélavacich
oborech Vychova ke zdravi a T¢lesnd vychova, kterd zahrnuje i zdravotni télesnou

vychovu (RVP ZV, 2005).

2.2.2. Vzdeélavaci obor Télesna vychova
Vzdélavaci obor Télesna vychova na jednu stranu sméfuje k poznani vlastnich

pohybovych moznosti a zajmi, na druhou stranu sméfuje k poznavani vlivii konkrétnich

13



pohybovych c¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu. Motorické
vzdélavani postupuje od samovolné pohybové cCinnosti zakli k cCinnosti fizené
a vybérové (RVP ZV, 2005).

Smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Grovenn své zdatnosti a zafazovat
je do denniho rezimu motorické ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb
1 z&jmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rizného zatiZzeni, pro podporu zdravi a ochranu Zzivota. V zakladnim vzd¢lavani,
podminkou pro osvojovani motorickych dovednosti je zakiv prozitek z pohybu
a z komunikace pti pohybu, dobie osvojena dovednost, ktera zpétn¢ zesiluje kvalitu
jeho prozitku (RVP ZV, 2005).

Typické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni motorického
nadédni, které piedpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonl Zzaki. Znacné
dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zakt a jejich korekce v obvyklych
I specifickych formach motorického uceni v povinné télesné vychové, eventualné
ve zdravotni télesné vychové. TudiZ se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji
korektivni a specialni kompenzacni cviceni. Tato cviceni jsou dle potieby preventivné
vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky ¢i zaky se zdravotnim

oslabenim misto aktivit, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni (RVP ZV, 2005).

2.2.2.1. Ocekavané vystupy 1. obdobi

dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2005, str. 76):

= | Zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

" Zak zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové
cinnosti jednotlivce nebo cinnosti provadené ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

" Zdk spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich

"  Zdk uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych cinnostech
ve znamych prostorech Skoly

" Zak reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji

organizaci
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2.2.2.2. Ocekavané vystupy 2. obdobi

dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2005, str. 76):

., Zak podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiuje kondicné
zamérené ¢innosti; projevuje primeérenou samostatnost a viili po zlepsSeni urovné
své zdatnosti

zak zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatezi nebo viastnim svalovym oslabenim

zak zvlada v souladu s individudalnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti vytvdri varianty osvojenych pohybovych her

zdk uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

zdk jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové Ccinnosti spoluzika a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové cinnosti

zdk jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje
pri pohybovych cinnostech opacné pohlavi

zdk uziva pri pohybové cinnosti zdkladni osvojované télocvicné ndzvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zak zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéze na urovni tridy

zak zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

Zdk orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich

akcich ve skole i v miste bydlisté; samostatné ziska potiebné informace *

2.2.2.3. Obsah uciva ovliviiujici zdravi

dle Ramcového vzdélavacino programu pro zakladni vzdélavani (2005, str. 76):
., vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim Zakii, délka a intenzita pohybu

Priprava organismu — priprava pred pohybovou cinnosti, uklidneni po zatézi,

napinaci a protahovaci cviceni
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» zdravotné zaméiené cinnosti — spravné drzeni tela, spravné zvedani zatéze
pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamerena cviceni a jejich
praktickeé vyuziti

» rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

»  hygiena pii TV — hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

= bezpecnost pii pohybovych Cinnostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v satndach a umyvarndch, bezpecna priprava a ukladani

naradi, nacini a pomiicek, prvai pomoc v podminkach “

2.2.2.4. Obsah uciva ovliviwujici uroven pohybovych dovednosti

dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2005, str. 77):

= pohybové hry — s riiznym zamérenim, netradicni pohybové hry a aktivity,
vyuZziti hracek a netradicniho nacini pri cviceni; pohybova tvorivost

» zdaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

* rytmické a kondicéni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance

= pripravné upoly — pretahy a pretlaky

» zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béeh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem

» zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ci jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni cinnosti jednotlivce, spoluprdace ve hre,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportii

» turistika a pobyt v piirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiredcich pri presunu, chiize v terénu, taboreni, ochrana prirody

» plavani — (zdkladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plavecka

technika), prvky sebezdachrany a dopomoci tonoucimu
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» Iyfovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na snehu a na lede, zakladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich

(13

» dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zakit)

2.2.2.5. Obsah ucivo podporujici pohybové uceni

dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2005, str. 77):

» komunikace v TV — zdkladni télocvicné ndzvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly

» organizace pii TV — zdkladni organizace prostoru a cinnosti ve znamém
(bezném) prostiedi

» zdsady jedndni a chovadni — fair play, olympijské idealy a symboly

= pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych Cinnosti — her, zavodii,
soutezi

" méieni a posuzovdani pohybovych dovednosti — méreni vykonu, zdkladni
pohybové testy

= zdroje informaci o pohybovych ¢innostech*

2.3. Skolni vzdélavaci program

Skolnim vzdélavacim programem (SVP) se rozumi dokument, ktery je vytvaien
Skolou realizujici zakladni vzdélavani dle kritérii Ramcového vzdélavaciho programu
(RVP ZV) v souladu se $kolskym zakonem. SVP vychazi z konkrétnich vzdélavacich
zamérd Skoly, bere v tivahu potieby a moznosti zaki, skute¢né podminky a moznosti
Skoly 1 opravnéné pozadavky zakonnych zastupct Zakt. OhliZi se na postaveni Skoly
v regionu 1 socidlni prostiedi, ve kterém se bude vzdélavani uskuteciiovat. Vzdélavaci
postup na konkrétni $kole se pak vykonava podle SVP, ktery si $kola vypracovala (RVP
ZV, 2016).

SVP je soudasti povinné dokumentace 8koly. Dokument musi byt $kolou
zptistupnény vetejnosti, kdy zdjemce mé moznost se seznamit s jeho obsahem. Rovnéz
z4jemce smi nahlizet do dokumentu, pofizovat z dokumentu opisy a vypisy nebo miize
zazadat o jeho kopii (RVP 2V, 2016).

Reditel §koly odpovida za zpracovéani, vyhodnocovani a eventualni Gpravy

SVP v souladu s RVP ZV. Ma povinnost koordinovat préci pii tvorbé SVP, poptipadé
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povéftit funkci koordinatora zastupci nebo ¢lenovi z pedagogického sboru. Nejen feditel,
ale i §kolska rada se vyjadiuje k navrhu SVP a k naslednému uskute¢iiovani vzdélavani.
Naplnéni SVP a jeho soulad s pravnimi pfedpisy a RVP ZV42 hodnoti a zajistuje Ceska
Skolni inspekce (RVP ZV, 2016).

2.4. Projekt judo do $kol

Cesky svaz juda na zikladé memoranda o spolupraci mezi prezidentem
Evropské unie juda panem Segreyem Soloveycikem, mistopfedsedou Ceského svazu
juda Mgr. Petrem Smolikem a hejtmanem Olomouckého kraje Ing. Jifim Rozbotilem
dne 1. biezna 2014 v Praze uskuteéiiuje projekt ,,Naug se padat - judo do $kol“. Cesky
svaz juda povéfil Olomoucky kraj k aplikaci tohoto projektu, kdy bylo zvoleno 5 $kol
v tomto kraji. Ve Zlinském kraji se jako jedind od zafi 2014 zapojila Zékladni Skola
Na Vysluni v Uherském Brodé¢.

Hlavnim autorem projektu Judo do $kol je Evropska unie juda. Unie zvolila
deset evropskych statu, ve kterych bude projekt podporovat. Mezi vybranymi zemé&mi
je i Ceska republika. Organizace UNESCO povazuje judo za jeden z péti sporti
rozvijejici vSestrannou motorickou zdatnost a koordinace jedince.

Projekt mé dva hlavni cile. Prvnim hlavnim cilem je poskytnout Siroké
vetejnosti v ramci 10-ti tydenniho kurzu osvojeni si zakladi padovych technik
a predchazet Uraziim spojenym s nekontrolovanymi pady pii jakékoliv pohybové
¢innosti. Druhym hlavnim cilem projektu je zvySeni pohybovych aktivit déti

v 1. - 3. tfid& ZS a zavedenim 3. hodiny t&lesné vychovy do osnov SVP.

Mezi dil¢i cile projektu patfi:

=  Vytvofeni metodického DVD materialu pro jednotlivé rocniky.

» Realizovat vstupni, pribéznou a vystupni evaluaci dokladajici vysledky
pokusného ovérovani.

* Vyraznym aspektem juda je vSt€povani ucty, sebekontroly a respektu k sobé
samému, ke spoluzédkim a k pedagogtim.

= Dusevni a fyzicky rozvoj jedince jako celku.

* Rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti s nasmérovanim k vhodné pohybové
aktivit¢ mimo Skolni TV.

= Télesny pohyb je nedilnou soucasti kazdodenniho zivota.
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Generalnimi partnery projektu jsou Evropska unie juda, Cesky svaz juda

a Olomoucky kraj. Hlavnimi partnery jsou jednotlivé obce Olomouckého kraje.

Piedpoklada se zvysena cilend pohybova aktivita déti v 1.-3. roéniku ZS, ktera bude mit
pozitivni nasledky pro jejich budouci aktivni styl Zivota.

Béhem vedeni projektu budou provedeny evaluacni aktivity mapujici zmény postojit

a pohybového chovani zaki kmenovych skol. Parametry budou sledovany ve spolupraci

Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

2.4.1. Ramcovy harmonogram projektu

Tabulka 1. Ramcovy harmonogram projektu

Rok 2014 1. pololeti:
- Leden 2014: CSJU byl osloven Evropskou unii juda.

- Briezen 2014: bylo podepsano memorandum o porozuméni v Praze, probé¢hl
edukacni seminar v Olomouci.

- Kvéten az cerven 2014: vybér kmenovych S$kol, sestaveni tymu lektori
pro vybrané skoly.

Skolni rok 2014\2015:
- Zahjjeni etapy seznamovani se s projektem v ramci kol Olomouckého kraje.
- Zah3jeni projektu na kmenovych Skolach.
- Sbér priibéznych dat v ramci evaluace projektu.

Skolni rok 2015\2016:
- Zahjjeni etapy seznamovani se s projektem v ramci $kol Olomouckého kraje.
- Zahjjeni projektu na kmenovych Skoléach.

- Sbér pribéZznych dat v rdmci evaluace projektu.

Skolni rok 2016\2017:

- Projekt probiha na kmenovych Skolach a je dokonCovana etapa sezndmeni
se s projektem formou 10-ti tydennich kurzi ve skolach Olomouckého kraje.

- Vyhodnoceni projektu v Evropském kontextu pii konani shroméazdéni Sport
Acordu.
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Tabulka 2. Evalua¢ni nastroje

Pohyb

- dotazniky a rozhovory pro vedouci pracovniky skol

- dotazniky a rozhovory pro pedagogické pracovniky skol

- dotazniky a rozhovory pro zéky

- diagnostika pohybové aktivity zaka (24 hodinové ¢asové snimky)
- diagnostika télesné zdatnosti zaku (fittesty)

- diagnostika postojui zakt k pohybovym aktivitdm

- diagnostika postoji rodicli k pohybovému rezimu a chovani zakl

2.5. Judo véera

Vsechny bojové sporty, se rozvinuly ze starobylych zplsobu boje a bojovych
uméni. Pravéka sebeobrana se zajimala a feSila skute¢né bojové situace, které vznikaly
ve valkach pii boji muz proti muzi. Bojové Skoly se zaméfovaly na osvojeni bojovych
technik bez pouziti zbrani, kde kladli diraz na sebeobranu bojovnika, pokud by ptisel
o svou secnou €1 bodnou zbraii soupefem béhem boje. Dokumentovana zakladni poucka
z jedné bojové techniky fika: ,,ustup, jsi-li tlacen, postup, jsi-li tazen®. Po spravném
vychyleni nésledoval okamzity utok porazem, Skrcenim, pacenim nebo uderem,
kterym byl protivnik zneSkodnén. Spole¢nym zékladem vSech tpolovych technik byla
snaha o maximalni vyuZivani veSkerych fyzickych a duSevnich sil obrance.
Proto bojovnik, ktery chtél nabyt SirSi védomosti a dovednosti, musel absolvovat
nékolik $kol u riiznych mistrti bojovych technik. (Srdinko, 1987). Profesor Jigoro Kano,
zakladatel bojového sportu juda, studoval stiedni Skolu, kde se vyucovalo bojové uméni
jiu-jitsu. Kano byl oblibenym zakem svych mistri. A proto Kanovi zanechali své
drahocenné rukopisy, které obsahovaly bohaté znalosti a zkuSenosti mistrd. Veskeré
poznatky, které shromazdil pfi studiu u svych mistra jiu-jitsu, studiem dalSich $kol
a studiem tehdejSich evropskych télovychovnych systémi, vytvofil vlastni
télovychovny systém piipravy, ktery pojmenoval JUDO KODOKAN. Ve svém systému
kladl diiraz na vychovu cvidenci, na jejich moralni a intelektualni rozvoj. Zaci si tento
novy bojovy sport rychle oblibili, a ten pfinesl Kanovi velkou slavu v Japonsku
a zaroven zavist mistru jiu-jitsu, kteti postradali v té dobé Zaky ve skolach. Jigoro Kano
se poté stal ministrem Skolstvi a zavedl Judo na univerzitach, stfednich jak i1 zakladnich

Skolach (Srdinko, 1987).
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Obrazek 2 . Jigoro Kano (Judo RS, 2017).

Charakteristika Juda dle Schifera (2006), uvadi, ze judo je bojovy sport,
ktery mé své koteny v Japonsku. Slovo ,judo* pochazi z japonStiny a v presném
piekladu znamena ,jemna cesta“. Prvni Cast slova judo - ,ju“ znamend jemnost
nebo poddani se. Druha ¢ast slova judo - ,,do* znamena cestu nebo princip. CviCenec
se japonsky oznacuje jako judoka, v ¢estiné judista. Pro veskeré techniky juda se dodnes

vyuzivaji pouze japonské nazvy (Schéfer, 2006).

2.6. Judo dnes

Srdinko (1987) definuje dnes$ni judo jako sport, ktery spliiuje pozadavky
moderniho ¢lovéka, o ¢em vypovidad neustdle se zvysujici pocet judisti. V soucasné
dobé¢ judo predstavuje bojové uméni vhodné pro divky, chlapce, muze i Zeny kazdého
véku (Schifer, 2006). Cviceni jsou idealné rozpracované, u¢inné a mnohostranné ptisobi
pii respektovani veéku a vykonnosti judistd. Nejmladsi judisti si osvojuji judo pfi hrach.
Star§i a pokrocilejsi se zamétuji na cviceni zvané KATA a RANDORI. Cvicenci,
ktefi jsou perfektné piipraveni psychicky jak 1 kondicné, a dokonce jsou vybaveni
dostateCnymi technicko-taktickymi znalostmi a dovednostmi, se ztc¢astnuji sled soutézi
v rozdilné Grovng. Soutéze jako jsou pratelské utkani mistniho vyznamu jednotlivcl
a druzstev, az po vrcholové soutéZe jako je mistrovstvi svéta a olympijské hry.
Nejmladsi judisté, ktefi se jesté nemohou ucastnit fadné soutéze, se zucastiiuji soutézi
v boji na zemi, které jsou pro n¢ naprosto bezpecné. Rovnéz i judisté s vySSim vékem,
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ktery jim nedovoluje UcCasti v fadné soutézi, bojuji na zemi. Timto maji pfilezitost
k vydatnému cviceni k udrZeni télesné zdatnosti a bojového ducha (Srdinko, 1987).

K pfednostem juda nalezi jeho nepopiratelné vychovné hodnoty,
na které zakladatel juda Jigoro Kano kladl velkou dulezitost. Zrovna touto myslenkou
diferencoval svou Skolu od ostatnich. Myslenku formuloval slovy ,,vzajemné blaho,
vSeobecna prospésnost”. Judisté by méli dodrzovat rytitského chovani ve smyslu fair
play. Zachovani téchto zasad vede k radostné a piatelské atmosfétfe v kolektivu judisti
(Srdinko, 1987).

Sdruzeni vSech judistli ze 110 zemi vSech kontinentl zajistuje svétova federace
judo - International Judo Federation (IJF) (Srdinko, 1987).

Podle pana Reného Sardinka (1987) pro mnoho judisti je judo ptfedevsim
skvélou zabavou, kterd jim dava uzitek v podobé té€lesné a duSevni kondice. Sardinko
(1987) popisuje, Ze znalost sebeobrany prispiva sportoveim k dobrému pocitu davéry

ve vlastni sily.

2.7. Historie juda v byvalém Ceskoslovensku

Dilezitym bodem historie juda u nas, je rok 1933, kdy tehdejsi Ceskoslovensko
navstivil samotny zakladatel juda profesor Jigoro Kano. V roce 1934 v Drazd’anech
se konalo prvni mistrovstvi Evropy. V tomto mistrovstvi ceskoslovensti cvicenci
vstoupili na stupné vitézti a vybojovali druhé misto v soutézi druzstev. V kategorii
jednotlivci ziskali F. S. Dobd a Alois Cigner své prvni bronzové medaile (Srdinko,
1987).

Znacny rozvoj juda u nas zacal teprve po 2. svétové valce, kdy v roce 1953 byl
zalozen Statni vybor pro télesnou vychovu a sport. Jednim odborem vyboru bylo pfimo
judo (Srdinko, 1987).

Celkové nejvetsim projevem zajmu o judo byl rok 1964, kdy judo bylo poprvé
zatazeno do programu letnich olympijskych her v Tokiu. Nasi reprezentanti
se zucastnili Olympijskych her poprvé az v roce 1972 v Némecku. Prvnim judistou
ceskoslovenska, ktery ziskal medaili z OH v roce 1980 byl Vladimir Kocman. Kocman
vybojoval v Moskvé bronzovou medaili v kategorii tézké vahy. Tento talentovany
a uspeSny judista naSi historie je také drzitelem bronzové a stfibrné medaile

z mistrovstvi svéta, které se konaly v letech 1981 a 1983 (Srdinko, 1987).
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2.8. Etiketa juda

,INez prijdes mezi, judisty, mel by ses seznamit s pravidly spolecenského chovani
v kolektivu judistiu* (Srdinko, 1987, str. 26).

Vachun (1983) uvadi, ze duleZitou soucasti tréninku je dodrzovani judistické
etikety nebo slusného chovani. Piedevs§im se jednd o dodrzovani tradi¢nich forem
pozdravu ve specifickych ustalenych situacich jako je zapas nebo trénink. Tyto zasady
jsou formdalnim projevem hierarchie a ucty k vazenéjSim, ale rovnéz jsou oporou
pro trenéry a cvicence patii¢né plnit své postaveni v tréninku (Vachun, 1983).

Etiketa stanovuje zptuisoby chovani béhem soutéze, tréninku a rovnéz se zaobira
hygienou osobni i prostiedi. Etiketa je i zpisobem vychovy. Vede k ukaznéni zakt
v dobé tréninku, coz je pfinosem pro bezpecny néacvik jak i prevenci pied poranénim.
Tyto principy spravného chovani jsou vyzadovany od prvniho vstoupeni na tatami
(Srdinko, 1987).

Povinnosti cvience je chodit na trénink vcas, byt Cisté umyty a pfevleceny
v Cistém sportovnim uboru pfevdzaném pasem ndlezité barvy odpovidajici technickou
vlastnost. Judista musi pted zahajenim tréninku odlozit veskeré prsteny, nausnice,
naramky & fetizky. Cistota a délka nehtd je velice dtlezitd. Nehty musi byt kratce

zastfizeny, aby cvienec nezranil partnera (Srdinko, 1987).

2.9. Cvicebni ubor

Cvicebni tbor pro judisty se tradi¢né¢ oznacuje jako kimono ¢i ptivodné judogi.
Soucésti cvicebniho Uboru je kabatec, kalhoty a pas. V pravidlech juda se uvadi
podrobnéjsi opis kimona, vzhled a rozméry. Ubor vzdy musi byt &isty a udrzovan
v dobré¢ kondici. Cviceni ve starém, Spinavém nebo roztrhaném uboru je nedlstojné

a nevhodné ze zdravotniho hlediska (Vachun, 1983).
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Obrazek 3. Cvicebni tbor. Adidas BJJ Lightweight Training Gi - 2 Colors (Ebay, 2017).

2.10. Judisticky pas

Utelem pasu je udrzet kabatec zavieny. Pas musi t&sné pfiléhat k télu a byt
spravné zavazan. Konce pasu by mély dosahovat piiblizné poloviny stehen. Spatné nebo
volné zavazany pas je béhem zapasu zavodnikovi vycitan a je zapotiebi pas pievazat

(Schéfer, 2006).

2 Yy

Obrazek 4. Judisticky pas.
Mizuno Silver IJF Approved Black Belt (Hatashita sports, 2015).

2.10.1. Barvy pasu

Zbarveni zdkovskych stupiili zvanych ,.kyu* se v riznych zemich li§i. Zpravidla
zacinaji bilym a kon¢i hnédym pasem. Seniorské stupné oznaované jako ,,dan‘ se fidi
podle smérnic Mezinarodni federace juda a jsou vyznaleny cCernou, cerveno-bilou

a ¢ervenou barvou na zaklad¢ dosazené urovné (Butcher, 2009).
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2.10.1.1.Clenéni stupiiu KYU

Tabulka 3. Technické stupné KYU (CSJu, 2016)

Technicky stupen Barva pasu
6. KYU bily pas

6/5. KYU bilo-zluty pas

5. KYU zluty pas

5/4. KYU zluto-oranzovy pas
4, KYU oranzovy pas

4/3. KYU oranzovo-zeleny pas
3. KYU zeleny pas

2. KYU modry pas

1. KYU hnédy pas

2.10.1.2.Clenéni stupné DAN

Tabulka 4. Technické stupné DAN (CSJu, 2016)

Technicky stupen Barva pasu

1. DAN cerny pas

2. DAN cerny pas

3. DAN cerny pas

4. DAN cerny pas

5. DAN cerny pas

6. DAN ¢erny nebo Cervenobily pas
7. DAN Cerny nebo Cervenobily pas
8. DAN ¢erny nebo Cervenobily pas
9. DAN Cerny nebo Cerveny pés

10. DAN ¢erny nebo Cerveny pas

2.11. Uklon

V dnesni dobé¢ jiz poklona v judu nema néboZensky vyznam. Je pouze projevem
ucty ke koleglim, trenérovi a soupeti. Poklonu provadi judista na zacatku a na konci
zépasu nebo tréninku. Také jestlize cvicenec zada ucitelé o asistenci nebo o povoleni
opustit tréninkovy prostor. Timto gestem sd€luje judista svému partnerovi ,,pracuj
se mnou, prosim® z ivodu, a ,,dékuji, ze jsi se mnou pracoval“ na konci. Pfedevsim jde
o slusnost, kterad je soucasti juda. Zdvofilost cvicenci rozviji vzajemny respekt. Tyto
projevy ucty podporuji rozvoj smyslu pro disciplinu a tvofi ptatelské prostiedi. V judu

rozliSujeme dva typy poklony, ve stoji a v sedé (Butcher, 2009).
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2.12. Pozdrav

Cviceni zacind pozdravem. Judisté stoji nebo sedi klecmo v fad€é nebo kruhu
v potadi dle barvy pasu. Drzitel nejvyssiho pasu nebo trenér da japonsky povel
,»mokuso* k zahajeni nedlouhé koncentrace, v tu chvili ma judista se oprostit od starosti
vSedniho dne, aby se pfichystal na nasledujici trénink. Béhem této faze judista ma
zaviené oci. Po hlasitém vysloveni slova ,,rei* se cvicenci ukloni a trénink muze zacit.

Trénink se ukoncuje stejnym povelem a predstavuje rozlouceni s ostatnimi judisty

(Schifer, 2006).

2.13. Technika padu

Kli¢ovou zdatnosti v judu je umét spravné padat. Spravné provedeny pad snizuje
riziko zranéni. Sebevédomy student juda, ktery se neboji padu, mize zlepSovat své
uméni a pouzivat nové techniky, bez toho Ze by se zranil (Butcher, 2009).

Jestlize ma pad probéhnout bez Spatnych nasledkill, je tieba dodrzet urcité
zasady, které jsou mnohdy v rozporu s nckterymi instinktivnimi reakcemi,
jako naptiklad nastavovani pazi pfed dopadem. Podminkou uspéSného nacviku
nékterych forem 1pold se stala potfeba pohlcovat energii padajiciho téla tak,
aby nedoslo k poSkozeni. Tim se jednak co nejvice zmensi neptiznivé nasledky padu,
ale rovnéZ dovoli bezpecné& provadét rizné typy porazl v utkani nebo tréninku (Fojtik,
1998).

Dovednost spravné a bezpecné padat je dilezita i pro sebeobranu. Soupef muize
zaskocit judistu svou technikou a hodit ho na zem. Dopadnete-li spravnym zptisobem,
nezranite se, sndze se ubrdnite a také mate moznost zautoCit. Béhem padu je dilezité

dbat ptedevsim na hlavu, krk a spodni ¢ast patete (Butcher, 2009).

Oblasti dle Buchtera (2009), kde dochazi ¢asto pii padech ke zranéni:

= zatylek hlavy

* dolni ¢ast kréni patete
= spodni ¢ast patete

* bederni sféra

= kostr¢
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Podle Reného Srdinka (1987) rozliSujeme v judu tyto druhy padu:

» pad vzad -koho ukemi
= pad stranou - sokuho ukemi
» pad kotoulem vpied - zenpo kaiten ukemi

= pad vpred - zenpo ukemi

2.14. Pretahy, pretlaky, odpory

Vétsina téchto cviceni se provadi ve dvojicich, coz je z hlediska organizace
a celkového prehledu kantora také nejucinngjsi a nejvyhodnéjsi (Fojtik, 1998).

Ptetahy jsou télesnd cvieni Upolového charakteru, ve kterych je ukolem
pfemistit nebo vychylit protivnika tahem (Fojtik, 1984).

Pretlaky jsou telesna cviceni upolového charakteru, kdy cilem je vychylit
nebo premistit protivnika tlakem (Fojtik, 1998).

Upolové odpory jsou télesna cviceni tipolového charakteru. Pohybovym tikolem
je zamezit uréitému vykonu, tj. zasahnout né€kterou Cast protivnikova téla casti téla
nebo pomickou (nac¢inim), pfemistit soupete nebo zménit polohu jeho téla nebo Casti
jeho téla uréenym zplsobem, udrZet soupefe v urcené pozici po stanovenou dobu,

a to vzdy proti odporu soupeie (Fojtik, 1984).

2.15. Upolové hry

U judistl jsou tpolové hry oblibené, a to ve vSech v€kovych a vykonnostnich
skupinach. Slouzi k zpestfeni tréninku a vydatnému cviceni, které rozviji specialni
obratnost a prostorovou orientaci. Vhodné spojuje pohybové schopnosti a dovednosti,
a také ulehcuje nacvik chvatt (Srdinko, 1987).

Skupina upolovych her je v dneSnich vzdé€lavacich programech zarazena

zpravidla do tematického celku jako Pohybové hry (Fojtik, 1998).
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3 CILE

3.1. Hlavni cile
Hlavnim cilem diplomové prace je tvorba instruktdznich videi a vyukového
materialu, ktery v celku tvoii zasobnik vybranych cvikd judo, uréené pro vyskolené

kantory télesné vychovy 1. stupné zakladnich kol projektu Judo do skol.

Ukoly prace:

» Vyhledani vhodné literatury a logické uspotradani poznatki tykajici se vybrané
problematiky.

» Sestaveni optimalni vyukové fady.

» Vytvoteni vyukového postupu s odkazem na videozaznam.

» Vytvofeni demonstrativniho videozdznamu.
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4 METODIKA

Struktura vyukovych postupi v bakalafské praci je rozdélena a naplanovana
do 40-ti vyucovacich hodin. Z toho vyplyva, Ze vyucovaci latka jednoho z postuptu
se fesi v rozmezi 1.-4. hodin télesné vychovy. Upozornuji, Ze kantor se pouze postupem
této prace vzoruje. Povinnosti odborného pedagoga je, aby hodinu doplnil ostatnimi
povinnostmi dle osnov SVP ¢&i doplitujicim kondiénim &i silovym cviéenim podle
nedostatkii svych svéfencti pro spravnost provedeni hlavni casti hodiny. VSechny
provedené cviceni Ukony jsou na video ukazkach demonstrovany zaky ¢i Skolenymi

trenéry Judo klubu Olomouc.

4.1. Technické pomiicky k nataceni

Pouzité pomticky béhem nataceni:

=  Tatami

* Hlinikovy Zebftik s ploSinou

= Notebook Asus K53S

* Digitalni zrcadlovka Canon 760D

= Stativ Hama Star 63

* Program na Upravu videa Sony Vegas 13

= Photoshop

4.2. Misto nataceni
Nataceni probihalo na hlavni tréninkové zakladné Judo klubu Olomouc

v télocviéné na Tererové namésti 4 v Olomouci.

4.3. Harmonogram nataceni

Sestaveni scénafe trvalo tii konzultatni hodiny s panem magistrem Jifim
Stépanem. Dalsi nezbytnosti bylo seznameni s mistem natideni a uréeni umisténi
kamery dle jednotlivych cviceni. Celkové nataceni trvalo ¢tyfi dny. Pfi nataceni jsem

postupoval podle vytvofeného scénafe, ktery jsem si predem zkonzultoval a ptipravil.
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V kazdém nataCecim dnu jsem vzdy stihl natocit urcitou skupinu judistickych prvki

¢i cviceni. Cas nataceni byl ovlivnén harmonogramem tréninku Judo klubu Olomouc.

4.4. Figuranti

Figuranti, kteti se podileli na nataceni videa jsou ¢leny Judo klubu Olomouc.
VSichni zucastnéni figuranti byli sezndmeni s podminkami natdeni a uvefejnéni
instruktaznich videi. V ramci o pofizovani videozaznamu byli ¢lenové klubu seznameni
jiz v piihlasce a svym podpisem nebo podpisem zakonného zastupce, odsouhlasili tuto

nalezitost.

4.5. Proces nataceni

Nataceni videi probihalo z riznych perspektiv. Cilem bylo zaznamenat
na kameru co nejlepsi thel a detail provedeného cviku. Veskeré zabéry byly nataceny
ze stativu. Nékteré zabéry byly potizeny z vétsi vysky, a proto byl vyuzit zebiik

s plosinou.

4.6. Zpracovani a iprava porizeného materialu

Po zkopirovani veskerého natoCeného materialu z SD karty fotoaparatu
do pocitate bylo zapotiebi pofizené zabéry roztiidit a vybrat ty nejvhodnéjsi.
V programu pro upravu videa, jsem vytvarel jednotlivé klipy.

Po konzultaci s pani Renatou Slezdkovou (samostatnd odborna referentka
pro organizaci FTK UP), jsem v programu pro upravu fotografii vyhotovil tvodni
a koncovy snimek pro jednotliva videa s logem Fakulty té€lesné kultury.

Ve videich jsem pouzil legalné dostupnou hudbu ze zvukové knihovny
WWwWWw. youtube.com.

Poslednim krokem bylo vyhotovena videa nahrat na disk DVD. Celkova doba

uprav s vyhotovenim trvala 5 dni.
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5 VYSLEDKY

5.1. Uvodni &ast

Kazda vzorova hodina télesné vychovy zafina nastupem, ktery je pro zaky
velice dulezity. Béhem nastupu zak ziskava od vyucujiciho informace o prubéhu hodiny
(cil hodiny) a dal$i organiza¢ni pokyny. Tato ¢ast zahrnuje tradi¢ni pozdrav (viz.

kapitola 2.12 Pozdrav).

5.2. Pripravna ¢ast

Po nastupu nésleduje pfipravna cast, ktera zahrnuje rozehiati a rozcviceni.
Zde vyucujici mize zpestfit hodinu Upolovymi hry a naslednym rozcvicenim
hromadnou formou v kruhu, kde kantor stoji uprostied kruhu a ukazuje jednotlivé cviky
a pocita opakovani. Je zde dilezité vyuzivat dynamické stre¢inkové cviceni. Tato ¢ast
se deli na vSeobecnou nebo specialni, kde se vyucujici zamétuje na urcité partie téla

dle obsahu hlavni ¢asti.

5.3. Hlavni ¢ast

Z tivodu hlavni ¢asti, kantor seznamuje praktickou formou zaky s novou ucebni
latkou, naslednou technikou provedeni nebo latku opakuje z minulé hodiny. U¢itel musi
ukaznit zaky do maximalniho klidu, aby se dokazali na chvili soustfedit a vstiebat
kantorovy instrukce. Je zapotiebi respektu ucitele, ktery predchazi jakymkoliv zranénim
nebo neukiznénosti. Zde je nejtézSi udrzet Zakovou pozornost, a proto je nezbytny
motivacni jak i vzorovy slovni a pohybovy projev ucitele. Pro hlavni ¢ast plati pravidlo,
ze prakticka ukazka ucitele nebo povéreného zdka je v télesné vychové nenahraditelna.
Tato pasadz trva zpravidla nejdéle a dochéazi k ¢astym casovym ztratdm. Kdy vyucujici
nestihne probrat naplanované ucivo ve vyucovaci hodiné. Z toho vyplyva, ze méné

je nekdy vice.

5.4. Zavérecfna cast

Cilem zav€reéné casti je celkové ztiSeni jak fyzického, tak psychického
charakteru. Kantor v této Casti by mél volit cviceni nebo aktivity, které kompenzuji
hlavni cast. Zaroven je zde potfeba provést protahovaci cviceni s delsi vydrzi
v maximalnich polohach. Déle nasleduje nastup s hodnocenim pribéhu hodiny,

kde ucitel chvali nebo upozoriiuje na individualni chyby zakl, které v hlavni casti
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zahlédl. Kantor by mé¢l na zavér polozit otazku, zdali je vSem vSechno srozumitelné.

Pokud ano, nasleduje tradi¢ni pozdrav a timto hodina kon¢i.

5.5. Vyukovy postup pro 1-4. hodinu

Cilem v rozmezi 4 vyuc¢ovacich hodin je seznamit zaky:

» s zdkladnim nazvoslovim

» s tradi¢nim pozdravem a uklonou
= s pfetahy

= s pietlaky

= sodpory

Nazvoslovi
* rei - pozdrav uklonou
» hajime - zacatek boje

* mate - pferuSeni zapasu, tréninku

Uklona - projev uicty

= video Rei, Uklona

Obrazek 5. Ukazka z videa - Rei, Uklona.
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Pietahy

» Pietah ve stoji - video Pretah ve stoji
Dvojice zaku stoji ¢elem k sobé na sttedové cafe. Na povel kantora ,hajime*
se kazdy z zaku snazi pretdhnout protivnika minimalné o 1-2 metry od stfedové cary

(Foitik, 1984).

Obrazek 6. Ukazka z videa - Pretah ve stoji.

= Pietah v sedu roznozném - video Pretah v sedu roznozném
Dvojice cvi¢encii zaujme sed roznozny Celem k sobé, chodidly se dotykaji
a uchopi se za obé ruce. Na povel kantora ,hajime* se kazdy z zédku snazi 0 vlastni

zaklon a hluboky ptedklon soupete (Fojtik, 1984).
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Obrazek 7. Ukazka z videa - Pfetah v sedu roznozném.

* Pietah s medicinbalem - video Pretah s medicinbalem
Dva cviéenci stoji ¢elem k sobé na stiedové care a drzi plny mi¢ (medicinbal).
Na povel kantora ,,hajime* se kazdy z zédku snazi pretahnout soupeie prostiednictvim

mice minimalné o 1-2 metry od stfedové cary (Fojtik, 1984).

Obrazek 8. Ukazka z videa - Pretah s medicinbalem.

34



* Vychyleni S§vihadlem - video Pretah - vychyleni svihadlem
Dva cvicenci stoji ¢elem k sob¢ ve stichovém postoji na stfedové care. V pravé
ruce drzi kazdy jeden konec jud. pasu nebo pielozeného $vihadla. Na povel kantora
,»hajime* se kazdy z zaku snaZi pfitdhnout soupefe riznym smérem nebo ho vychylit

z rovnovahy. Prohrava ten, ktery zménil polohu nebo ud¢lal krok (Fojtik, 1984).

Obrazek 9. Ukazka z videa - Pfetah - vychyleni Svihadlem.

* Pretah se Svihadlem ¢elem k sobé - video Pretah se svihadlem celem k sobé
Dva cvicenci stoji ¢elem k sobé ve stiechovém postoji na stiedové care a uchopi
konec jud. pasu nebo pielozeného a svazaného $vihadla. Na povel kantora ,hajime*
se kazdy z zaku snazi pietahnout jeden druhého od stiedové ¢ary minimalné o 3-4 m.

V prvnich kolech provadime jednoru¢ nasledné obouru¢ (Fojtik, 1984).
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Obrazek 10. Ukazka z videa - Pretah se Svihadlem ¢elem k sobé.

Pretlaky

* Pretlak dlanémi do ramen - video Pretlak dlanémi do ramen
Dvojice zakli zaujmou levy stfehovy postoj na stfedové cafe a Ob& ruce
si vzajemné poloZi na ramena zepifedu. Na povel kantora ,hajime* se kazdy z Zaku

snazi pretlacit svého protivnika o 2-3 m (Fojtik, 1984).

Obrazek 11. Ukazka z videa - Pretlak dlanémi do ramen.
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* Pretlak dlanémi do ramen v klece - video Pretlak dlanémi do ramen v klece
Oba cvicenci zaujmou pozici v kleci na stfedové ¢are celem k sobé a ob¢ ruce
si vzajemné polozi na ramena zepiedu. Na povel kantora ,,hajime* se kazdy z zaku snazi

pietlacit svého protivnika o 1-2 m (Fojtik, 1984).

Obrézek 12. Ukazka z videa - Pietlak dlanémi do ramen v klege.

= Pretlak vsedé zady k sobé - video Pretlak vsedé zddy k sobé
Dva cvicenci sedi zady k sobé na stfedové cafe. O zem se opiraji chodidly
a dlanémi. Na povel kantora ,,hajime* se kazdy z Zaku snaZi pretlacit svého protivnika

0 1-2 m. Panev musi byt neustale v kontaktu se zemi (Fojtik, 1984).
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Obrazek 13. Ukazka z videa - Pietlak vsedé zady k sob¢.

= Pietlak vsedé€ - video Pretlak vsedé
Dvojice zakd zaujme protismérné sed snozny a levymi boky se dotykaji.
Na povel kantora ,hajime* se kazdy z Zzaku snazi jeden druhého pietlacit do lehu

libovolnym uchopem za paze, ramena nebo trup (Fojtik, 1984).

Obrazek 14. Ukazka z videa - Pretlak vsedé.
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=  Pretlak s medicinbalem - video Pretlak s medicinbalem
Dvojice cvicencu stoji proti sobé ve stfehovém postoji na stfedové care. Oba
soupeti drzi plny mi¢ na svém hrudniku. Na povel kantora ,.hajime* se kazdy z zéku
snazi zatlacit tlakem do plného mice protivnika minimalné o 2 m od stfedové Cary.

Vyvarovat se prohybani v bedrech (Fojtik, 1984).

Obrazek 15. Ukazka z videa - Pretlak s medicinbalem.

Odpory

= Odpor - Souboj krabi - video Odpor - Souboj krabii
Dva protivnici sedi na podlaze ¢elem k sobé na stiedové cafe. Dlané a chodidla
se dotykaji podlahy. Na povel kantora ,,hajime™ oba soupeti zvednou panev ze zemé
a zafnou se pohybovat a to pouze jenom na dlanich a chodidlech. Pohybovanim

a narazy téla na télo se snazi vychylit soupefte tak, aby se posadil na zem (Fojtik, 1984).
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Obrazek 16. Ukazka z videa - Odpor - Souboj krabi.

= Odpor - Vychyleni z rovnovahy - video Odpor - Vychyleni z rovhovahy
Dva cviCenci stoji Celem k sobé ve stfehovém postoji na stfedové Ccare.
Vzajemné si podaji pravou ruku. Na povel kantora ,,hajime* tlakem, tahem ¢i trhnutim
se kazdy z protivnikii snazi donutit soupefe ke zméné postaveni 0 jeden krok

nebo zméné polohy celého tela (Fojtik, 1984).

Obrazek 17. Ukazka z videa - Odpor - Vychyleni z rovnovahy.
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= Odpor - Minové pole - video Odpor - Minové pole
Dvojice zaku se uchopi za ob¢ ruce a pohybuje se riznymi sméry po prostoru

télocvi¢ny. Na povel kantora ,,hajime* zdk mé za kol donutit protivnika ke Slapnuti

na vyznacené misto nebo znacku (Fojtik, 1984).

Obrazek 18. Ukazka z videa - Odpor - Minové pole.
= QOdpor - Souboj slonii - video Odpor - Souboj slonii
Dvojice zaku provede hluboky predklon a uchopi vlastni kotniky. Na povel
kantora ,,hajime* oba cvifenci bojuji pouze Udery téla. Prohrava ten, ktery ztrati

rovnovahu a pusti se svych kotnikl (Fojtik, 1984).
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Obrazek 19. Ukazka z videa - Odpor - Souboj slont.

= Odpor - Obejmi soupete! - video Odpor - Obejmi soupere
Dvojice zaujme postoj Celem k sobé. Na povel kantora ,hajime* v dosazné
vzdalenosti, usiluji obejmout protivnika v pase, tj. ichopem pod jeho paze. Oba se musi

branit a volit spravnou strategii. (Fojtik, 1984).

Obrazek 20. Ukazka z videa - Odpor - Obejmi soupefe.
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5.6. Vyukovy postup pro 5-8. hodinu

Cilem v rozmezi 4 vyucovacich hodin je seznamit Zaky:

* s upolovymi hry
* s kotoulem vpred

» s padem vzad

Upolové hry

=  Pan v domu - video Upolova hra - Pan v domu
Kazda dvojice cvicencli mé jednu zinénku. Cvicenci zaujmou polohu vklece.
Na povel kantora ,,hajime* kazdy z dvojice se snazi vytlacit soupete z zinénky ven.
Vytlaceny cvicenec prohrava. Hra se hraje na vice kol, vyhrava ten, kdo nasbira vice

bod.

Obrazek 21. Ukazka z videa - Upolova hra - Pan v domu.

» Pieval slona - video Upolovd hra - Preval slona
Jeden ze dvojice cvicencu lezi na bfichu, druhy se snazi ho ze strany pietocit

na zada.
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Obrazek 22. Ukazka z videa - Upolové hra - Pieval slona.

= Doktore, vytahni kli§t&! - video Upolova hra - Doktore, vytahni klisté
Cvicenci (klistata) ve vymezeném uzemi (velikost izemi zalezi na poctu zak)
zaujmou polohu: klikem vzpor kle¢mo sedmo paze v prodlouzeni trupu. Povéreny
cvitenec se stava doktorem a ma za ukol otogit ostatni zaky na zada. Zak, ktery bude
otoCen povéfenym zdkem (doktorem) automaticky se stava doktorem a plni funkei

doktora. Vyhrava ten, ktery ztstane klistétem.

Obrazek 23. Ukazka z videa - Upolova hra - Doktore, vytahni kli§té.
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= Praseti ch¥ipka - video Upolovd hra - Praseci chiipka
Hra se odehrava na podlaze. Podle pocti zdki se urCuje pocet nakazenych
prasat. Nemocné prasata zaujmou polohu ve vzporu kle¢mo a maji za ukol ostatni zaky
(zdrava prasata) povalit na zem. Povaleny zak se stava nakazenym prasetem a 0toci

na zdravé.

Obrazek 24. Ukazka z videa - Upolova hra - Praseéi chiipka.

= VIci a ove¢ky- video Upolovd hra -VIci a ovecky
Do prostied té€locvicny se umisti zinénka a urci se (podle pocti zaku) nevelké
uzemi ve tvaru ¢tverce. Dva povéfeni Zaci se stavaji vlky. VIci jsou na jedné poloviné
télocvicny a oveCky na druhé. Na povel ,,hajime Zaci probihaji izemim, ten koho vik

chytne a zatahne na zinénku se stava vlkem. Kantor dava povel ,,mate aby se vSichni

zti$ili a ptipravili na dalsi kolo. Vyhrava ten, kterého vici nechyti.
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Obrazek 25. Ukazka z videa - Upolova hra -Vlci a ovegky.

Kotoul vpred - video Kotoul vpred

Postup provedeni podle Shéfera (2006, str. 22):

1) ,, Pri padu vpravo vpred vysuneme pravou pazi a pravou nohu dopriedu
(vypad). Ruce sméruji do protisméru padu.

2) Snizime polohu horni poloviny téla, hlavu vytocime mirné vlevo, ruce
polozime na zem a s pomoci zadni, propnuté nohy se odrazime
do kotoulu.

3) Prekulime se pres pravé rameno. Kontakt s podlozkou probiha pres paZi
a Sikmo pres zada.

4) Beze zmeény pozice chodidel vstaneme. Pri mensSim $vihu mizeme pouzit

ruku jako oporu.
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Obrazek 26. Ukdzka z videa - Kotoul vpied.

Pad vzad - video Pdd vzad
Postup provedeni podle Shéifera (2006, str. 17):
1) ,, Natahneme paze a bradu tlacime k hrudi.
2) Chodidla umistime do pozice ,,V* a diepneme co nejnize.
3) Dosedneme na podlozku, prevalime se pres dolni cdst zad, napnutymi

pazemi uderime v uhlu cca 45° o zem. *

Obrazek 27. Ukézka z videa - Pad vzad.
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5.7. Vyukovy postup pro 9-12. hodinu

Cilem v rozmezi 4 vyucovacich hodin je seznamit zaky:

* S padem stranou

= sdfepem

Pad stranou - video Pad stranou

Postup provedeni podle Shéfera (2006, str. 20):

1) ,,Pro lepsi orientaci se postavime k hrané podlozky Jednou pazi a nohou
na stejné strané (v tomto pripadeé na levé) svihneme pred druhou nohu.

2) Na stojné noze se snizujeme do drepu, az se télo dostane do kontaktu
s podlozkou.

3) Uderime pazi o zem pred natazenou nohou. *

Obrazek 28. Ukazka z videa - Pad stranou.
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Drep
* video Drep

Obrazek 29. Ukazka z videa - Diep.

5.8. Vyukovy postup pro 13-16. hodinu

Cilem v rozmezi 4 vyuc¢ovacich hodin je seznamit zaky:

* spadem vpied

* s modifikovanym klikem

Pad vpred - video Pad vpred
Postup provedeni podle Shéfera (2006, str. 22):

1) ,, Pri pddu vpravo vpred vysuneme pravou pazi a pravou nohu dopredu
(vwpad). Ruce sméruji do protismeru padu.

2) Snizime polohu horni poloviny téla, hlavu vytocime mirné vlevo, ruce
poloZime na zem a s pomoci zadni, propnuté nohy se odrazime
do kotoulu.

3) Prekulime se pres pravé rameno. Kontakt s podlozkou probihd pres pazi

a Sikmo pres zada.
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4) Kotoul konci v lehu na levém boku. Leva ruka uderi o zem. Levd noha

je stale propnutd. Prava paze i prava noha jsou pokrcené.

Obrazek 30. Ukdzka z videa - Pad vpied.

Modifikovany Klik - video Modifikovany klik

Obrazek 31. Ukazka z videa - Modifikovany klik.
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5.9. Vyukovy postup pro 17-20. hodinu

Cilem v rozmezi 4 vyucovacich hodin je seznamit Zaky:

* s padovymi kombinacemi

* S prvnim drzenim na zemi

Padové kombinace - video Padové kombinace

Obrazek 32. Ukazka z videa - Padové kombinace.

Prvni drZeni na zemi - kolébka

= video Prvni drzeni na zemi - kolébka
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Obrazek 33. Ukazka z videa - Prvni drzeni na zemi - kolébka.

5.10. Vyukovy postup pro 21-24. hodinu
Cilem v rozmezi 4 vyuc¢ovacich hodin je seznamit zaky:

* s padem pies prekazku

* scviénym zapasem na zemi

Pad pres prekazku - video Pad pres prekazku
Postup provedeni podle Shéfera (2006, str. 19):

1) ,, Paty jsou bezprostredné u prekazky.
2) Dosedneme na prekdzku co nejvice dozadu. Paty stile stoji tésné
U prekazky, trup zustava zpevneny.

3) Prevalime se dozadu na zada, paze sviraji s trupem vhel cca 45°“
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Cvicny zapas na zemi

» video Cvicny zdpas na zemi

Obrazek 35. Ukdzka z videa - Cvicny zépas na zemi.
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5.11. Vyukovy postup pro 25-28. hodinu

Cilem v rozmezi 4 vyucovacich hodin je seznamit Zaky:

* s prupravnym cvi¢enim na pohyb Vv postoji

» s zikladnim uchopenim

Pripravna cvifeni na pohyb v postoji

» video Prupravna cviceni na pohyb v postoji

Obrazek 36. Ukazka z videa - Pripravna cviceni na pohyb v postoji.

Zakladni uchopeni - video Zdkladni uchopeni
Postup provedeni podle Butchera (2009, str. 60):

1) ,, Postavte se proti souperi.

2) Mirné se rozkrocte.

3) Natdhnéte pravou ruku a uchopte ho za limec (palec sméruje nahoru).

4) Druhou rukou ho chytte za rukav pravé ruky pod loktem (palec sméruje

ven).
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Obrazek 37. Ukézka z videa - Zakladni uchopeni.

5.12. Vyukovy postup pro 29-32. hodinu

Cilem v rozmezi 4 vyuc¢ovacich hodin je seznamit zaky:

= s prvni technikou v postoji provedena v kleku

Prvni technika v postoji provedeni v kleku

» video Prvni technika v postoji provedeni v kleku
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5.13.

5.14.

Obrazek 38. Ukézka z videa - Prvni technika v postoji provedeni v kleku.

Vyukovy postup pro 33-36. hodinu

Cilem v rozmezi 4 vyucovacich hodin je:

opakovat osvojené dovednosti

opravit veskeré chyby zaku individualné ¢i skupinové

Vyukovy postup pro 37-40. hodinu

Cilem v rozmezi 4 vyucovacich hodin je:

opakovat osvojené dovednosti

opravit veskeré chyby zaku individualng ¢i skupinové
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6 DISKUZE

Piedpokladam, Ze tato bakalaiska prace poslouzi jako vyukovy material
a zaroven jako opora pro Skolené pedagogy zajimajici se piidanou 3. hodinou télesné
vychovy na ZS nebo nazornym piikladem pro trenéry upolovych sporti.

V kapitole s vysledky nalezneme vyukové postupy. Tyto postupy jsou rozdélené
do 40. vyucovacich jednotek, tzn. Zze vyucovaci latka jednoho z postupi se fesi
v rozmezi 1.-4. hodin télesné vychovy. Upozoriuji, Ze kantor se pouze postupem
vzoruje, a je povinen hodinu doplnit ostatnimi aktivitami dle osnov SVP & doplitujicimi
cviceni.

Sport judo neni tak ¢astym tématem diplomovych praci. Piesto se mi podafilo
vyhledat praci na podobné téma. Bakalafska prace Lucii Pijackové, na téma Judo
do $kol, se rovnéz zabyva stejnou problematikou, a proto je vhodna k porovnani. Cilem
diplomové prace Pijackové je tvorba a analyza DVD v ramci projektu Judo do skol.
Autorka zminuje v kapitole s vysledky, ze ptes ni vytvoiené DVD se sklada ze tii dilu.
Natoz popisuje a analyzuje prvni dil. Bylo by vhodné uvést v praci vSechny tii dily,
protoze celkové prace pusobi ochuzené. V mém piipadé moje prace je mnohem
prehlednéjsi, a to co jsem konkrétné natocil to jsem i v praci uvedl.

Autorka Pija¢kova v diskuzi hovoii o testovani déti pohybové dovednosti
na Zakladni Skole v Prerové, ale pfitom v obsahu prace nenajdeme Z&dnou zminku
o téchto testech. V tomto ptfipadé¢ nerozumim, pro¢ tyto ndlezitosti nejsou soucasti
vysledki a dil¢i ¢i hlavni bodem prace. Na rozdil v mé bakalarské praci v jakékoliv
kapitole nenalezneme kontradikci.

Tematika judo v odborné literatufe se vyskytuje ve velkém mnozstvi,
avSak ve spousta ptipadech v obecném pojeti. Timto bych chtél vyzvat vSechny ctenate
této prace, aby dali ohlas pro nedostatek konkrétnich uzite¢nych metodickych postupu
Vv literatuie Judo. Béhem sbéru poznatkii jsem narazil pouze vyhradné na jeden svazek
s prupravnymi cviceni judo. I pfesto kniha ma nedostatky. Je potfeba dat impuls
tvircim metodickych knih, aby v co nejblizs§i dobé vydavali nové knihy, zabyvajici

se touto tematikou.
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7 ZAVERY

Judo je specifickym sportem, kde je s t€Zi pochopitelny psany popis jednotlivych
cviceni z dostupné literatury, a proto je zapotiebi nazorna ukazka formou videa.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo vytvofeni videa dle vybranych
prupravnych cviceni judo. Pied samotnou tvorbou videa, bylo zapotiebi se seznamit
s dostupnou literaturou, ktera je spojena s touto problematikou. Tematika s judem
se vyskytuje ve velkém mnozstvi, avSak ve spousta ptfipadech v obecném pojeti.
Ke tvorbé scénafe k jednotlivym cvicenim je zapotiebi zachazet do hloubky, aby dany
cvik byl spravné provedeny. Bohuzel nabizena literatura, s kterou jsem pracoval, nebyla
natolik bohata, aby mi postacila k dokonalému zpracovani jednotlivych snimkd.
Z tohoto divodu jsem oslovil vyskolené trenéry s dlouholetou praxi v Judo Klubu
Olomouc. Tito trenéfi dohlizeli na spravnost provedeni cviku a ptfipadnou opravu
cvicencu.

Z nabizené literatury jsem utfidil a zpracoval zakladni piehled poznatkli z oboru
Judo. Soucasti vysledkd je uveden vyukovy popis, ktery je rozfazen do jednotlivych
hodin.

Piedpokladam, Ze tento vyukovy material poslouzi jako opora pro Skolené
pedagogy zabirajici se piidanou 3. hodinou t&lesné vychovy na ZS & nazornym
ptikladem pro trenéry tipolovych sporti.

V ramci magisterského studia chci se nadale zabyvat problematikou projektu

Judo do skol.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vytvoieni videa dle vybranych prapravnych
cviceni Judo pro 1. stupenn Zakladnich skol v ramci projektu Judo do Skol. Vyukovy
material slouzi jako opora pro Skolené pedagogy zabyvajici se pridanou 3. hodinou
t&lesné vychovy na ZS nebo inspiraci pro trenéry tipolovych sporti.

Teoretickd cast Ctenafi ptiblizi vSechny zalezitosti sportovniho odvétvi Judo.
Diulezitym bodem teoretické Casti je charakteristika mladsiho Skolniho véku. Diky témto
informacim dokazeme zvolit obtiznost cviceni. Rovnéz nesmime opomenout Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ktery popisuje, co vSechno by mél zak
zvladnout v daném obdobi.

Vysledkem této prace je predevSim vytvofenim video instruktdzi k danému
pojmu. Pomoci téchto video instruktazi dokaze Skoleny pedagog rychleji nabyt nové

poznatky a pozd¢ji je demonstrovat svym svéfenctim.

59



9 SUMMARY

The purpose of this bachelor’s thesis is the creation of a video according
to the chosen introductory exercises from the Judo for Elementary Schools (ISCED 1)
within the Judo do Skol (Judo into Schools) project. The teaching/learning material
serves as a support for the trained teachers, who deal with the additional (third) physical
education lesson at elementary schools or as an inspiration for coaches of sport
wrestling.

The theoretical part exists to enrich reader’s knowledge of every matter
concerned with judo. An important point in the theoretical part is the characteristics
of younger school age. With such information, it is possible to choose a difficulty
for the exercise. We also cannot forget the Framework educational program for primary
education, which describes what a student should be able to do in a specific period
of time.

The result of the thesis is mainly the creation of an instructional videos
concerned with the topic. With help of these instructional videos, the trained teachers

will be able to gain new pieces of knowledge and demonstrate them to their students.
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11 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CSJu - Cesky svaz Juda

DVD - Digital Video Disc

FTK - Fakulta télesné kultury

RVP - Ramcovy vzdélavaci program

RVP ZV - Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdelavani

SVP - Skolni vzdélavaci program

TV - T¢lesna vychova

UNESCO - United Nations Educational Scientific and Cultural Organization
UP - Univerzita Palackého

Z8 - Zékladni $kola
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12 PRILOHY

Piiloha 1: P¥ihlagka do sportovniho klubu - Evidence &lent Ceského svazu juda

Prihlaska do sportovniho — \

klubu ‘“E\;i.aence ElentSJu

- A

Zadam o
zarazeni do (2]
klubu

Beru na védoml, Ze pfihl48enim do klubu a zapsénim do Centrélni evidence Ceského svazu juda (dale CSJu) se
stdvam zarovefi Elenem CSJu.

PFjmen( Jméno

Pohlavi -- Zvolte pohlavi -~ ¥

Rodné &islo / Datum narozeni i
Mésto pPsC

Ulice Cislo popisné

PozZadavky na format a obsah:

barevna fotografie

ve formétu jpg

ofiznuta v poméru 1:1

na fotografii musi byt obli¢ej ze pfedu,
zapliujici alespoii 2/3 plochy

pozadi ve svétlé barvé

Fotografie | Vybrat soubor | Soubor nevybran

Kontakt na prihlaS8ovaného (zakonného zastupce)

Mobil +420 Email e

Poznamka
(zdravotni potize,
omezenl apod.)

SOUHLAS se zpracovanim a evidenci osobnich tdaju podle zék. €. 101/2000Sb., v platném znénf a souhlas s vyuzitim
rodného &fsla podle zdkona &.133/2000Sb. ,v platném zn&ni: Souhlasim s tim, aby klub a €SJu zpracovéval a evidoval
mé osobni Gdaje (rodné &islo, bydlidté a kontakini Gdaje) poskytnuté ji v souvislosti s mym ¢&lenstvim a ginnosti v klubu
a CSJu. Déle souhlasim s tim, Ze klub je opréavnén poskytovat uvedené osobni (idaje, v&etn& rodného &isla, do
Centralni evidence CSJu a sougasné Ceské unii sportu a Ministerstvu Skolstvi, miadezZe a t&lovychovy k vedeni
evidence &lenské zékladny v CR dle sm&mic CUS a MSMT a k identifikaci sportovce pfi soutdZich.

Klub a CSJu se zavazuje s témito Gdaji nakladat v souladu s platnymi pravnimi pFedpisy (zak. &. 101/2000 Sb., o
ochrané osobnich Udaji) a uZivat je pouze v rozsahu nezbytném pro napinénf tgelu, pro ktery jsou osobni (idaje
ziskavany a vZdy tak, aby zamezil jakékoliv 4jm& osoby, které se udaje tykaji.

SOUHLAS se zpracovanim a evidenci obrazovych materialt: Souhlasim s moZnosti publikovat v tisku nebo v
elektronickych médiich mé fotografie a videonahravky, které mne zachycuji v souvislosti s &innostf klubu nebo CSJu.
Uvedeny souhlas poskytuji po celou dobu registrace v klubu.

Beru na védomi, Ze je moji povinnosti se seznamit se svym zdravotnim stavem a vdemi pravidly tréninki a akcf EsJu,

a to zejména s tim, Ze trénink nebo sportovni turnaj mizZe byt fyzicky naroény. Déle se zavazuji seznamit s platnou
Smémici CSJu o zdravotni zpusobilosti aktivnich &ent CSJu a Fidit se jejimi ustanovenimi.

Opiste kéd z
obréazku
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Pfiloha 2: DVD s videozaznamem
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