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Vnimanie hadov Pud’mi

Abstrakt

Ludia vnimaju hady ako dolezité stimuly uz z dob davnej minulosti, kedy boli hady
predstavovali pre I'udi a primaty vyznamné predatory. Hady su pre I'udi natol’ko intenzivne
stimuly, Ze zaujmt l'udska pozornost’ (najmé zrak) skor ako ostatné podnety, ¢i uz negativne,
alebo pozitivne. Emocie, ktoré u l'udi a zvierat hady vyvolavaju, sa skimaji pomocou réznych
metdd. Najviac pouzivané metody su dotazniky, pokusy s zivymi hadmi a obrazkami hadov,
alebo ich fotografiami. U primatov sa zistuje reakcia vizualne aj olfaktologicky. Sledovany
objekt je bez predoslej skusenosti s hadmi, ¢o je doblezit¢ z hladiska teodrie, ze strach je
zalezitost’ evolucie . Pri najCastejSie prejavenej emocii vyvolanej hadmi - strachu - je potrebné
zistit’ jeho povod. Ludia vnimajii hady negativne aj pozitivne. Specifickou otazkou riesenou
V tejto praci je vnimanie hadov 'ud’'mi, ako koreldciu medzi strachom, odporom a krasou.
Kracové slova:

Strach z hadov, vnimana krasa, odpor, evolucia, fobia, emocie vyvolané hadmi, meranie strachu
Abstract

People consider snakes as important incentives since ancient times, when snakes were
important human and primate predators. Snakes strongly stimulate humans so intensive, that
they will attract attention rather than other stimuli, either negative or positive. The emotions
that induce snakes in humans and animals are investigated by using various methods. The most
used methods are questionnaires, experiments with live snakes and pictures of snakes, or
photographs of them. In primates, the reaction is detected visually and olfactologically, without
previous experience with snakes, which is important in consideration of the theory, that fear is
a matter of evolution. The most common emotion induced by snakes — the fear — it is necessary
to find out its origin. People also perceive snakes positively as well negatively. A specific issue
addressed in this work is the perception of snakes by humans as a correlation between fear,
disgust and beauty.

Key words:
Fear of snakes, perceived beauty, resistance, evolution, phobia, emotions caused by snakes, fear

measuring
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2. Uvod a ciele

Ciel'om tejto bakalarskej prace je zhrnit’ poznatky §tadii zameranych na vnimanie hadov l'ud'mi
a to predovsetkym na emocie, ktoré hady v 'ud’och vyvolavaju. Roznymi sposobmi merania
najCastejSich emocii — krasa, strach a odpor, vyvolavanych hadmi je v tejto praci venovana

vel'ka pozornost.

Ziskané poznatky pojednavaji najmi o moznej korelacii vysSie zmienenych emocii a taktiez
0 doévode zvysenej pozornosti a rychlejsej detekcie stimulu v podobe hada v porovnani s inymi
podnetmi. Kvoli velmi podobnym emoéciam vo¢i hadom zdielanym Fud’'mi takmer po celom

svete nastava otazka do akej miery zohrava rolu evolucia.

Do istej miery je tato praca suhrn $tadii vykonanych doc. Danielom Fryntom, ktory sa zaoberal
touto tematikou. Hady totiz sposobuju strach az fobiu u l'udi, ktori takmer nikdy neprisli do
kontaktu s hadom a v mieste ich bydliska sa nevyskytuje ziaden Zivot ohrozujuci druh hada. Na
strane druhej u niektorych l'udi vzbudzuju emécie ako krasu ¢i atraktivnost’ na tol’ko, ze chcu
stymto tvorom zdielat domécnost. Praca je zaroven teoretickou pripravou na pracu
diplomovi, ktorej cielom bude preskimat’ vnimanie hadov §tudentami Ceskej zemédelskej
univerzity. Cielom tak bude porovnat’ Studentov podl'a oborov s biologickym a nebiologickym
zameranim a zistit' tak ¢i l'udia s biologickym vzdelanim, ateda poznatkami o hadoch,
vykazuju rozdielne emocie, ako l'udia nemajuc vzdelanie venované takymto informdcidm
v ramci vzdelania. Prave vnimané emocie vo¢i hadom z hladiska biologického vzdelania
a zaroven dlhej evoluénej historie, kde bol ¢lovek s hadom vo vzt'ahu predatora a koristi je

jedna z hlavnych otazok tejto bakalarskej prace.

Praca ma teda niekol’ko cielov:
1. Zhrnut prace o strachu z hadov vnimaného 'ud’mi rézneho veku a pohlavia.
2. Zhrnut prace venované reakciam primatov na hady.
3. Zhrnuat prace o evoluénych dévodoch strachu z hada u 'udi.
4. Porovnat’ r6zne metddy merania strachu, odporu a krasy naprie¢ roznymi kultarami.
5. Zhrnut prace venované vnimaniu l'udi k plazom.
6. Navrhnut spdsoby merania vnimania hadov $tudentami Ceskej Zemé&delskej univerzity

pre budacu diplomovu pracu.



3. Evolucia fobii

Ekman a Cordaro (2011) popisuju emoécie ako fyziologické odpovede na situacie, ktoré nam
pomohli v minulosti prezit. Organizmy sa vo svojom okoli stretavaju s mnohymi podnetmi. Na
mnozstvo znich je treba zareagovat' ihned’ na zaklade vrodenej alebo naucenej reakcie.
V prirode obvykle druhd Sanca nepride. Na takéto stretnutia potrebuje byt organizmus
pripraveny. Idedlne v dosledku predchadzajucej evolu¢nej sklisenosti. A z tohto dovodu maju
zvieratd vrodenu schopnost’ rozpoznat’ preddtora a adekvatne reagovat, aby sa vyhli smrti. Dari
sa im to najmd vd’aka jednej zo zdkladnych emocii — strach. To znamena Ze zvierata, ktoré sa
v prirode nebali o svoj zivot, tak dlho v prirode neprezili, nerozmnozili sa a nepredali svoje
gény d’alej. Organizmom, ktoré pocitovali strach a tym boli opatrnejSie, sa podarilo prezit
dlhSie, rozmnoZit’ sa, a tym aj predat’ svoje gény d’alej. Strach, alebo opatrnost’ mézu mlad’at’a
odpozorovat’ aj od svojich rodi¢ov a tym sa naucit’ bat’ sa. Vznik strachu mozno datovat’ uz
z pred mnoho milionmi rokov, davno pred vznikom druhov Zijucich v sGcasnosti. Pokial
chceme Studovat’ emocie dneSného cCloveka, musime nahliadnut’” hlboko do minulosti.
Vzniknuté vzorce chovania v dobach davno minulych nam ul'ahCovali prezit'. V sti¢asnej dobe
sa vSak spravanie l'udi odliSuje od obdobia usvitu cicavcov. A to mdéze mat pre dnesného
Cloveka dosledky, vratane dusSevnych stavov. Evolucnd biologia a zoologia tak maju
prekvapivo hlavné slovo v oblastiach, ktoré riesia obory psychologia ¢i psychiatria. Napriek
tomu sa psycholdgia ako takd dlho branila tomuto faktu. Dnes je evolucnd psychologia
uznavand vedna disciplina, ktorad sa naplno presadila az v 90.rokoch 20. storocia. Je treba mat’
na pamiti, ze ¢lovek vznikol zo zvieracich predkov, od ktorych si priniesol genetickl vybavu.
Aj tri mesiace staré deti vykazuji vnimanie zvierat podla kategérie (Eimas a Quinn, 1994).
Okrem toho uz v Styroch rokoch uvazuju o vnutornych vlastnostiach zvierat (napr. rovnaka
kostna Struktura, rovnaky typ mozgu atd.) a dokazu urcit, ktoré zvierata patria k urcitému
taxonu (Diesendruck, 2001). Tento fakt bol potvrdeny medzi kulturne (Frynta a kol., 2018).
Rhodos a Gelman (2009) okrem toho demonstruju, ze rovnako, ako dospeli aj malé deti vnimaja

kategorie zvierat ako prirodné druhy (objektivne fakty) namiesto subjektivnych objektov.

Predpoklada sa, ze l'udia venujii hadom prednostni pozornost’ pred ostatnymi predmetmi, tak
ako aj (napr. Isbell, 2006; Ohman a Mineka, 2001; Soares, Lindstrém, Esteves a Ohman, 2014)
deti s malymi alebo Ziadnymi predchiddzajicimi skusenostami so skutoénymi hadmi

(Hayakawa, Kawai a Masataka, 2011; LoBue a DelLoache, 2008, 2011). Tento predpoklad bol



vSak kritizovany, pretoZe autori priniesli dokazy pre zvySent pozornost ku zvieratdm

vSeobecne (napr. Lipp a kol., 2004; New a kol., 2007).

Deti od 1 do 4 rokov venuju pozornost tak isto bezpeénym zvieratam (Skrecky, ryby),
nebezpecnym zvieratam (hady, paviky), ako aj nezivym hrackam (LoBue a kol., 2013). Deti
(Penkunas a Coss, 2013a, 2013b) a dospeli (Yorzinski, Penkunas, Platt a Coss, 2014) poznaju
nebezpecné zvierata (napr. hady a levy) rychlejSie ako zvieratd, ktoré nie st nebezpecné (napr.
motyle a antilopy). Hady vSak stdle patria k najobavanejSim zvieratam medzi dospelymi
(Arrindell, 2000; Davey, 1994) a detmi (DeLoache a LoBue, 2009; Morris, 1967; Prokop, Ozel
a Usak, 2009; Tomazi¢, 2011; ale pozri Ballouard a kol., 2013) a tiez predstavuju jeden
Z najcastejsich pri¢in Pudskych fobii (Davey, 1995; Ohman a Mineka, 2003). Zvierata
pozorované detmi umoznuju rychlejSiu detekciu obavaného stimulu (Waters a Lipp, 2008)

a vyvolava vyhybavé spravanie (King, Ollendick, Murphy a Muris, 2000).

Vo volnej prirode je zname, Ze hady vyvolavaju silné reakcie u primatov. Ludia sa obavaji
hadov spolu s mnohymi primatmi, napriklad Simpanzmi (Herzog a Burghardt, 1988), makakmi
(Cook a Mineka, 1989; Etting, Isbell a Grote, 2014; Van Le a kol., 2013, 2014), alebo

kosmanmi (Clara, Tommasi a Rogers, 2008).

V priebehu dlhej spolo¢nej evoluénej historie (vyvoj hada a priméatov pozri Pyron a Burbrink
2012 a Springer a kol., 2012) si primaty vyvinuli schopnost’ redukovat’ Gtoky vd’aka v¢asnej
detekcii hadov (Ramakrishnan a kol., 2005; Meno a kol., 2013). Isbell (2006) dokonca navrhol,
ze hady mohli tvarovat vizudlny systém primatov. Napriklad japonské makaky (Macaca
fuscata) chované v laboratoriach vykazovali citlivost’ na vizualne stimuly hada, ked’ medzi
obrazkami dokazali pomerne rychlo detegovat’ hada medzi kvetmi (Shibasaki a Kawai, 2009).
Podobné vysledky sa ziskali pri pokusoch s 'ud'mi (LoBue a DelLoache, 2008, 2010; Masataka
akol., 2010; Landova a kol., 2012). Neurologické zaklady tejto citlivosti mdze sposobovat’ Cast’
mozgu zvana pulvinar (Frynta a kol., 2016). O pulvinari je zname, ze umoziuje zamerat’
pozornost’ na dolezité podnety v prostredi. Je umiestneny v ¢asti medzimozgu — talamus, zvany
tiez brana vedomia, ktord umozinuje spracovat’ reakcie na rézne podnety ako cuch dotyk, bolest’
a iné. Nedavno Stadie ukazali, Zze pulvinar japonskych makakov rychlejSie a silnejSie reaguje
na obrazky, kde st hady, ako na iné obrazky vratane tvare opic (Van Le a kol., 2013). Strach je
kontrolovany evolu¢ne starSou oblastou mozgu — amygdalou. Amygdala je sibor neuralnych

jadier ulozenych pred hippocampom na vrchole temporalneho laloku (Ohman a Mineka, 2001).



Mobze to naznaCovat’ silny vztah medzi predatorom a koristou, kedy existoval vyber pre
vrodeny strach z hadov. Niektoré stadie skutocne ukazuju, ze primaty bez predchadzajice;j
skusenosti s hadmi prejavuju strach, ked’ st vystavené hadim podnetom. Napodobeniny Strkaca
brazilskeho (Crotalus durissus) vyvolali poplach ukosmacov Cciernofizych (Callithrix
penicillata) narodenych v zajati (Barros a kol., 2002). Makaky dlhochvosté (Macaca
fascicularis) a malpy hnedé (Cebus apella) reagovali na gumové hady(Vitale a kol., 1991). Na
rozdiel od tychto Studii kosmace bielofuze (Callithrix jacchus, Clara a kol., 2008), saimiri
vevericovité (Saimiri sciureus, Murray a Kral' 1973; Levine a kol., 1993) a makaky rézusové
(Macaca mulatta, Mineka a kol., 1980) vykazovali veI'mi mierne alebo Ziadne strachové reakcie
na rozdiel od reakcii vol'ne zijacich zvierat. V zajati makaky ¢asto nedokazali vyhl'adat’ hadi
podnet pomocou zraku, ked’ bola vzdialenost’ prili§ dlha avSak ak bol blizko ukazovali zmeny
v spravani a to zvy$ené povedomie (Etting a kol., 2014). Ci maju primaty predpoklady
k strachu z hadov zostava nevyriesené. Podl'a Cooka a Mineka (1990) s primaty schopné
rychlo sa naucit’ reakcie strachu. V d’alSej Casti nahliadneme na povod zvieracich fobii, ktoré
maju svoj povod v davnej minulosti, ale dodnes trapia vel'ké percento I'udi po celom svete

(Frynta a kol., 2017).

3.1 Povod strachu u Pudi

Clovek sa pocas svojho vyvoja stretival takmer dennodenne s nespoletnym mnoZstvom
roznych zvierat. VicSina zo zvierat slizila ako zdroj potravy ¢i oble€enia, ale mnoho d’alSich
predstavovali hrozbu. O prezitie §lo ¢loveku takmer na kazdom kroku. Niet divu, ze u ¢loveka
vyvolavali emocie ako strach a odpor. Tieto emocie sa Vznacnej miere vyskytuji aj
u moderného ¢loveka a to v réznych stupiioch kultirneho vyvoja. Marks (2002) sa zmietuje,
ze uludi sa objavuje reakcia aj bez traumatickej skusenosti a dokonca aj bez predoslého
kontaktu s zivym hadom. Takéto reakcie su pravdepodobne vrodené. Velka Cast’ I'udskej
populécie ma strach z uhryznutia jedovatym hadom ¢i pavikom, aj napriek tomu ze ziju
Vv oblastiach kde sa zvieratd, ktoré by mohli vazne ohrozit’ na Zivote, nevyskytuju. Existuje vela

teorii, ktoré sa snazia vysvetlit' dovod’ preco tomu tak je.

V st¢asnosti je najviac prijimany nazor evolucnej biologie. Tato disciplina stavia na tom, Ze
adekvéatna odpoved’ na Zivot ohrozujuce situacie bola dolezita pre prezitie predkov ¢loveka a ze
sa prirodzene vyselektovala a zabudovala pevne do mozgu nasich predkov. Sved¢ia o tom aj
pokusy, ktoré sa vykonavali na niektorych druhov primatov, ktory prejavili strach pri stretnuti

s pachom hada, aj napriek tomu Ze sa v Zivote v zajati s hadom nestretli. Tto teoriu podporuju



aj vysledky stadie, kde sa zrovnavali bez ohl'adu na geografické rozsirenie a stupen kultirneho

vyvoja, kde su reakcie vel'mi podobné (Landova a kol., 2018).

V celej zivoc¢isnej risi existuje jedna Specificka skupina, ktord vyvolava silny emo¢ny naboj. Su
to hady. Hady doké&zu vyvolat’ rovnaké emocie ako u I'udi, tak u zvierat bez ohl'adu na stupeni
fylogenetického vyvoja (Landova a kol., 2018). Dovod je ich U¢inny jedovy aparat, ktory sa
U nich objavil priblizne pred 60 milionmi rokov (Frynta a kol., 2018). Jedovaté hady boli

smrtel'nou hrozbou pre vel’kt radu zvierat a to od plazov az po cicavce.

Hrozbou pre l'udskych predkov vSak neboli len jedovaté hady, ale aj vel’hady dorastajuce
ohromnych rozmerov. Ti taktieZ predstavovali vyznamnych predatorov vtedajsich l'udi. Vd'aka
vel'mi u€innému traveniu, ktorym hady disponujt, nie s ziadne fosilne zaznamy, ktoré by tuto
tedriu dokazovali, avsak mame k dispozicii nepriame dokazy z dnesnej doby. Na Filipinach zije
etnikum Agta Negros, 0 ktorych nedavne stadia ukazujt Ze, viac ako Stvrtina dospelych muzov
za poslednych niekol’ko desiatok rokov, boli napadnuty Pytonom mriezkovanym (Python
reticulatus). Vyviazli len vd’aka zbraniam, ktoré si dokazu vyrobit’, avSak tvrdia, Ze minimalne

Sest’ I'udi za toto obdobie utok neprezilo (Frynta a kol., 2018).

3.2 Strach a fobia

Strach je definovany ako emoc¢ny stav, ktory slazi k motivovaniu organizmu, aby sa vyhol
ohrozujucim situdciam (Ohman 2000, podla Ohman 2005). Strach je z velkej ¢asti vrodeny,
ale moze byt regulovany u¢enim sa a skisenostami. Strach je viazany na konkrétny podnet. To
znamena, ze u 'udi, ktory sa hadov boja, nijako nevyvolava strach zviera, ktoré hada pripomina,
tak ako aj sledovanie filmov, v ktorych had alebo hada pripominajuce zviera vystupuje, ak je

tento podnet vcas rozpoznany ako neskodny.

Podrla Bracha (2006) je zoskupenie fobii do jednotlivych kategérii zavadzajuci, pretoze fobie
zo zvierat su v jednej kategorii, ale mozu sa liSit’ v tom, ako boli evoluéne ziskané. Strach
z hadov je vrodeny uz 20 000 000 rokov. Bracha (2006) rozdelil fobie do inych kategorii

zalozenych na dobe, z ktorej pravdepodobne pochadzaji:

1) druhohorné — jej predpokladand doba vzniku je 140 000 000 rokov. Patri sem extrémny
strach z vySok u dospelych.

2) tretohorné — jej predpokladana doba vzniku je 20 000 000 rokov. Do tejto kategorie sa

zaraduje strach z hadov, plazov, uzavretého priestoru, tmy, ponorenie do vody a d’alSie.
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3) paleoliticka (doba H. sapiens) — pred 70 000 rokmi. Patri sem chorobné kontrolovanie

zdmkov, hromadenie nastrojov, zbrani, extrémny strach z hmyzu a mysi a d’alSie.

4) neolitické - pred 12 000 rokmi. Patri sem psychogénna slepota, nerovnovaha a pseudo-

somatické symptomy.

Strach z niektorych podnetov je Castejsi ako z inych. Rolu méze zohrat' aj to, ako Casto sa
Clovek stretava s urcitym stimulom vyvolavajaci strach. U jedincov, ktory sa s takymto
podnetom stretdvaji CastejSie modze postupne ddjst’ k habituovani a teda sa mézu ¢asom bat

menej, ako jedinci prichadzajici s podnetom do kontaktu len vzacne (Rachman, 2002).

Strach, ktory sa prejavuje intenzivne, iraciondlne, a ktory nie je opodstatneny, pretoze
Vv skuto¢nosti nepredstavuje nebezpecenstvo sa nazyva fobia. Jedinec trpiaci fobiou nedokaze
vysvetlit svoju reakciu na rozdiel od I'udi prejavujucich strach, ktory je racionalny a prirodzeny.
Jedinci trpiaci fobiou nedokdzu svoj strach ovladnut’, aj ked’ st si vedomi Ze im nehrozi Ziadne
nebezpecenstvo. Pacienti trpiaci réznymi fobiami opisuji rozne pocity pri strete s podnetom
fobiu vyvoldvajicim, ato bolest’ hlavy, paralyza, nevolnost, zvySenie srdecného tlaku,
zrychlené dychanie, svalové napitie apod. Nie vzdy vSak pacient reaguje fobicky pri kontakte
s danym podnetom. St pripady kedy v pacientovi vyvola silne emécie obrazok, alebo film, kde
sa vyskytuje objekt vyvoldvajici silni fobickt reakciu. Zasadne rozdiely pre rozpoznanie
strachu a fobie st vel'mi dolezité. Fobia ma negativny dopad na cely Zivot pacienta a moze ich
obmedzit kedykol'vek a kdekol'vek. Foébie su teda radene medzi uzkostné poruchy.
Rozoznavame S$tyri kategorie fobii (Frynta a kol., 2018 ): agorafobia bez panickej poruchy,
agorafobia s panickou poruchou, socidlna fobia a Specifickda fobia. Najviac rozSirend je
Specifickd fobia, ktord je obmedzend na jeden konkrétny predmet alebo situdciu. Vyskumy
ukazuju, ze Specifickou fobiou trpi priblizne kazdy dvanasty ¢lovek. Odhadom 19,2 miliona
dospelych vo veku nad 18 rokov v EU a v Spojenych $tatoch (9% populécie) zazili konkrétny
pripad fobickej reakcie v ur¢itom okamihu svojho zivota (Doctor a kol., 2008). Andrews (2004)
zhodnotil epidemiologické stadie fobickych portch a zistil, Ze priemernd miera prevalencie
Specifickych fobii je 8,8%. Toto je porovnatelné s vyskytom afektivnych portch a to 20 krat
viac, ako schizofrénia. Aj ked’ akykol'vek objekt, bez ohl'adu na jeho skuto¢nt relevantnost,
mozZe vyvolat’ fobickll reakciu, zd4 sa, Ze obzvlast’ zvierata stoja za inak nekonecnym
zoznamom fobickych podnetov, ktoré mézu vyvolat’ silny strach (alebo odpor, ktory je beznou
sucastou fobii: Arrindell a kol., 1999; Davey, 1994; Tucker a Bond, 1997) u velkého poctu
I'udi (Fredrikson a kol., 1996).
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Iraciondlny strach zo zvierat je jednym z najbeznejSich Specifickych fobii u I'udi (Becker a kol.,
2007; Davey a kol., 1998; Kirkpatrick, 1984) s celozivotnou prevalenciou 3,3-5,7% (LeBeau
a kol., 2010). Priemernéa miera zoofobii vSak moze byt esSte vyssia so znacnymi rozdielmi medzi
pohlaviami, ako Fredrikson a kol. (1996) uviedli podl'a skimania svédskej populéacie (12,1%
zien a 3,3% muzov). Okrem toho sa zo vSetkych zvierat obavaju hadov najviac. Davey (1994)
uviedol, Ze hady vyvolali uzkost’ v 53,3% subjektov, relevantny strachu z hadov, ma vplyv na
2-3% populacie (Klieger, 1987; Klorman a kol., 1974), ¢o predstavuje polovicu vsetkych
zivociSnych fobii. Okrem toho, v sucasnosti existuje dokaz, ze strach z hadov moéze mat

vrodenu zlozku a je zdielany s inymi primatmi (Weiss a kol., 2015).

Preto nevyhnutne nevyZzaduje traumatické skusenosti, ktoré sa maju spustit’, na rozdiel od inych
Specifickych fobii (Doctor a kol., 2008; Fredrikson a kol., 1997; na preskimanie etiologia
Specifickych fobii (Merckelbach a kol., 1996). Klieger (1987, 1994) vykonal behavioralny test,
v ktorom bol vyznamny pocet 'udi, ktori hlasili vysoky strach z hadov a boli skuto¢ne schopny

priblizit’ sa k hadovi v terariu (Klieger, 1987).
3.2.1 Fabie zo zvierat

V minulosti mali 'udia vel'mi dlha dobu zakorenené, niektoré podnety ako nebezpecné a to
mdze sposobit’ u moderného cloveka fobicku reakciu bez ohl'adu na redlne nebezpecenstvo.
Existuje velké mnozstvo uznavanych fobii, ako napriklad klaustrofobia (strach z uzavretych
priestorov alebo obmedzenych priestorov), akrofébia (strach z vySok), aviofébia (strach

z lietania) apod.

Avsak jedna kategoria dominuje nad ostatnymi a to fobie zo zvierat zvana zoofobia. Zoofobia
je najCastejsia fobia z kategorie Specifickych fobii (Andrews, 2004). Ovela viac postihuje Zeny,
ako muzov a to az dvoj- az Stvornasobne. Cudia sa boja ¢ervov, mravcov, ryb, ziab a dokonca

aj motylov, koni, psov a maciek. O prvé miesto v rebricku zoofobii sa delia hady a pavuky.

Ofidiofobia, teda fobia z hadov, predstavuje zo vSetkych fobii v celej I'udskej populacii az 2-3
percenta. Zoofobie sa zvicsa rozvijaji uz v rannom detstve, uz 4-6 rokoch a vrcholia vo veku
10 rokov (Landova a kol., 2018). Je odhadované, Ze takmer polovina fobii vzniknutych
v detstve pretrvava az do dospelosti. Vznik mnohych fobii je vSak nejasny a preto sa
predpoklada, Ze vznikaju po istom traumatickom zazitku (Landova a kol., 2018). Vznik
traumatického zazitku je u konkrétnych jedincov individudlny, to znamena ze, v niekom sa
moze rozvinat trauma po pohryznuti psom a spdsobi, ze sa bude psom vyhybat’ a pre iného to

moze byt len neprijemnym zaZitkom bez vplyvu na d’alSie stretnutie so psom. Zoofobie vSak
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vnikaju a pretrvavaju bez akéhokol'vek zazitku, ktory by mohol zapri¢init’ traumu (Frynta
a kol., 2018). Medzi I'udmi trpiacimi ofidiofobiou je az 90 percent pacientov, ktori nikdy
neprisli do kontaktu s Zivym hadom. Toto zistenie poukazuje na dve rézne kategorie fobii: tie,

ktoré st vyvolané evolucne a tie, ktoré spusti negativny zazitok.

Ak sa zameriame na strach z hadov tak podl'a r6znych stadii (Frynta a kol., 2018) ovplyviiuje

reakciu strachu aj celkovy vzhl'ad hada.

4. Dudsky postoj k plazom

V sucasnosti je opisanych priblizne 10 885 druhov plazov a tento pocet sa kazdy rok zvySuje
(Polak a kol., 2019). Napriklad v roku 2018 bolo opisanych 157 novych druhov - 113 jasteric,
39 hadov, 4 Cervy jasterice a jedna korytnacka (Uetz, P.; Freed, P.; Hosek, J. The Reptile
Database). Podobné medzery, ako v nasSich vedomostiach o druhoch plazov mozno najst pri

vyskume l'udi a vzt'ahu ku zvieratam.

Etnozoologia, vedna disciplina, ktord vznikla v 19. Storo¢i, skima vzajomné pdsobenie 'udi s
faunou (alebo konkrétne etnoherpetologia, ked’ze sa zameriavame na plazy). Tato disciplina je
dolezita hlavne pre trvalo udrzateI'né prirodné zdroje a preto je nevyhnutna pri ochrane prirody

ako takej.

Stadie plazov su ¢asto nevyvazené, pokial ide o vyber stimulov, ktoré respondenti hodnotia
a vicsina z nich sa zameriava na hady, ¢o sa tyka strachu z hada a fobie (Polak a kol., 2019).
To znamena Ze, vyber druhov plazov vo vyskume vztahov medzi l'ud'mi a zvieratami nie je
primerany a neodraZa ich morfologickl rozmanitost’. Jedinu vynimku mozno najst’ v Studiach,
ktoré skimaji vztah l'udi k miestnej faune, ktora zvycCajne zahtna najdolezitejsie druhy plazov

(Polék a kol., 2019).

Zatial nie je zndma $tudia, ktorej predmetom je I'udské vnimanie plazov ako celkovu kategoriu,
do ktorej by patrili predstavitelia réznych taxonomickych odvetvi (napr. korytnacky, jasterice,

krokodily) odrazajuce ich velku biologicku rozmanitost’.

Zo vsetkych plazov st skutocne nebezpecné iba urcité skupiny, najmd hady a krokodily.
Krokodily mézu byt smrtiace kvoli ich pdsobivej velkosti tela a dravému sposobu Zivota . Hady
mozu produkovat’ silny jed schopny usmrtit’ dospelého Eloveka (cel. Viperidae, Elapidae;),
alebo sa stant nebezpecnymi pri dosiahnuti ohromnej velkosti, najma vel'ké hady, akym je uz

spominany pyton mriezkovany alebo anakonda velka (Eunectes murinus). Podl'a niektorych
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autorov, maju l'udia a hady spolocnu historiu pocas ranného vyvoja vo vychodnej Afrike sa

formoval vztah predatora a koristi (Polak a kol., 2019).

Pokial’ ide o odpor, plazy nepredstavuju vyznamnu skupinu. Stadie ukazali, Ze Pudia st zv1ast
odpudzované bezstavovcami alebo niektorymi hlodavcami, ako st mysi a potkany. Naopak, pre
Iudi, plazy mézu predstavovat’ vyznamny zdroj potravy bohatej na proteiny ato najméi
Vv teplejSich oblastiach, alebo su chované ako domace zvierata (korytnacky, hady, agami atd’.)

(Jancova a kol., 2019).

Estetické preferencie zvierat boli spociatku preskimané najmi s ndvstevami zoologickych
zahrad. Vysledky tychto $tadii mali pomoct’ zoologickym zdhradam prispdsobit’ sa vkusu
navstevnikov. Dalsi vyskum zamerany na krasu vo vztahu k ochrane ohrozenych druhov zistil,
ze (Stokes ;Martin-Lopez, B.; Montes, C.; Benayas, 2007) I'udia boli ochotnejsi prispiet’ na
pomoc zvieratam, ktoré povazuju za krajsie. U cicavcov sa preukazalo, ze ich krasa ovplyviuje
pocet jedincov drzanych v zoologickych zahradiach. Rovnaké vysledky boli zistend
U papagdjov, korytnaciek a vel’hadov. Krasne Zivo¢iSne druhy mézu vsak sluzit’ ako vlajkové
druhy na podporu ochrany daného biotopu. Naopak, v pripade zvierat, ktoré nie si hodnotené
ako krasne, je potrebné pouzit’ iné spoésoby pri potrebe vzbudit’ zdujem verejnosti, tieto zvierata

chranit’ (Walpole,; Williams, 2002,; Pyron.; Burbrink,; Wiens, 2013).

Pre zistovanie vztahu ludi k plazom boli respondentom prednesené dve sady obrdzkov
s velkou variabilitou morfologie plazov. Tieto sady boli navrhnuté tak, aby pokryli velka
variabilitu pri zachovani primeraného poctu stimulov, ktorti by respondenti mohli hodnotit’ bez
vyraznej unavy. Bol vybrany jeden zastupca z kazdej ¢el'ade plazov do kazdej sady. Druha
sada obsahovala r6zne druhy zvierat, aby sa otestovalo, ¢i vyber r6znych zastupcov cel'adi bude
viest k rovnakym vysledkom. Pri kazdom vybranom druhu boli pouzité obrazky dospelého
jedinca. Obrazky boli upravené do Standardnej formy, t.j. zvieratd boli na bielom pozadi,
zobrazené v podobnej polohe a upravenej vel’kosti. Obe sady Standardizovanych obrazkov boli
vlozené so Specidlnej webovej aplikacie. Test bol hodnoteny ceskymi respondentmi, vo veku
18 — 88 rokov, osobitne na vnimany strach, odpor a krasu, pomocou Likertovej stupnice
v siedmich bodoch (7 najsilnejsie a 1 najmensie. Pred vyhodnotenim vyplnil kazdy respondent
kratky dotaznik tykajuci sa veku, pohlavie a typ vzdelavania, bol informovany o obsahu
experimentu a poskytnuty suhlas so spracovanim osobnych udajov ato vsetko v ceskom
jazyku. Vysledky potvrdili, Ze I'udia maju tendenciu rozliSovat’ hady a beznohé jasterice od

ostatnych plazov. Je zaujimavé, ze jaSterice, ktoré maju hadovity tvar tela, a vel'mi kratke
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koncatiny (Larutia spp. a Lygosoma spp.) tvoria prechod medzi tymito dvoma skupinami, tak

su respondentmi hodnotene podobne ako hady (Ohman 2003; ).

Moézeme teda predpokladat’, ze 'udia diskriminuju hady a beznohé jasterice vylu¢ne na zaklade
ich vonkajsej podoby. To znamena, Ze v 'udskych oc¢iach predstavuju hady osobitna skupinu
zvierat, o sa odraza aj v tedrii, ktord hovori o schopnosti spozorovat’ evolu¢ne hrozby. Okrem
toho maju l'udia tendenciu rozSirovat’ tito skupinu aj na iné zvierata, ktoré nie su hadmi, ale
vyzeraju tak. Nie je to také prekvapujtce. Pokial’ ide o prezitie, je vzdy lepSie reagovat’ na
obavany stimul strachom na inak neSkodné zviera pripominajice hada, ako podcenovat

potencialne vaznu hrozbu.

5. Emocie vyvolané hadmi

Podla databazy IUCN je popisanych 1 889 587 druhov zvierat (IUCN 2017) a tento pocet sa
neustale zvysuje. Vacsinu z tychto druhov tvoria bezstavovce. Na§ pohl'ad nasmerujeme
k stavovcom, ktorych pocet je 64 788 (IUCN 2017) ¢o je omnoho viac ako je ¢lovek schopny
si zapamatat’. Hlavné kritérium pre akékol'vek studie je zavislé na tom, do ktorej kategorie druh
spada. Vlastnosti, ktoré robia krasnym hada, nemusia ¢init’ krasnym vtaka (LiSkova a Frynta,
2013; Maresova, Landova a Frynta, 2009b). Rovnaka vlastnost méze ovplyvnit’ konkrétne
hodnotenie strachu a na iné hodnotenie nemusi mat’ vplyv (Peléskova, 2016). V ramci r6znych
kategorii ( plazy, cicavce, vtaky) mdéze mat rovnaka vlastnost’ vplyv opacny. Pri porovnavani
krasy je zelena farba hodnotena pozitivne pokial’ sa jedna o vtaky z ¢el'ade pitovité (pittidae,
Liskova, Landové a Frynta, 2015a), ale ak sa jednéd o papagaje tak zelend farba im na krase
ubera (Frynta, LiSkova, Biiltmann a Burda, 2010). Ak teda chcem Studovat’ emocie vyvolané
zvieratami je potrebné vel'mi starostlivo vybrat’ skupinu hodnotiacich zvierat (Landova a kol.,

2014).

Mnoho prac sa zhoduje na skuto¢nosti, Ze nebezpecné zvieratd (Yorzinski, Penkunas, Platt
a Coss, 2014) predstavuju prirodzené stimuly a najcastejSie su v tomto ohl'ade Studované prave
hady. Hady su rychlejSie detekované v porovnani s ostatymi stimulmi (LoBue a DeLoache,

2011), funguju ako silné lokatory (Soares, Esteves a Flykt, 2009).

Stiidie ukazuju, Ze st v mozgu spracované skor v porovnani s inymi stimulmi, ako paviiky,
alebo vtaci (Van Strien, Eijlers, Franken a Huijding, 2014). Iné Studie ukazuju, Ze rychlejsia
reakcia je na zvieracie stimuly vSeobecne, pokial’ s vyhladavane medzi nepohyblivymi

stimulmi, ako kvety a hriby (Lipp, Derakshan, Waters a Logies, 2004; ale viz LoBue, 2010a),
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popripade na zvierata, ktoré si povazované za krasne (Tipples, Young, Quinlan, Broks a Ellis,
2002). Tu plati, Ze zalezi najmé na kontexte v akom je stimul uprednostitovany pred inym (Van

Strien, Christiaans, Franken a Huijding, 2016; Van Strien, Franken a Huijding, 2014).

Novodobé nebezpecné stimuly, ako su zbrane, byvaju tiez detekované skor ako iné predmety,
ato na rovnakej urovni ako hady (Blanchette, 2006). Dalsim doleZitym ukazatelnom pri

detekcii st hadie Supiny.

Schopnost’ rozpoznat’ nebezpecenstvo v podobe hada z textary hadej koze bola pozorovana
u maciakov cCervenozelenych (Chlorocebus pygerythrus, Isbell a Etting, 2017) a malpy
kapucinskej (Cebus capucinus), ktoré boli schopné rozpoznat’ podl'a vzoru Supin, ¢i sa jedna
0 hada nebezpeéného, alebo neSkodného (Meno a kol. 2013). Bolo zistené ze farba nehra
takmer ziadnu rolu, pretoze detekcia je efektivna aj v Ciernobielom prevedeni (LoBue

a DeLoache, 2011).

Frynta a kol. skimal medzikultirnu zhodu vo vnimani strachu a krasy voci hadom. Rdzne
kultiry sa navzajom odlisuji biotopmi, ktoré obyvaja, ale aj vedomost'ami. A tieto aspekty
ovplyviiuju ich vnimavost vo¢i hadom. Testované druhy vykazuju velké mnozstvo farieb
a vzorov (pre farby: Kay a Regier 2007; Roberson a kol., 2000; pre vzory zvierat: Goldstein
a Davidoff, 2008). Okrem toho, vyznam farieb a ich emocionalny naboj mézu tiez byt’ kultarne
zavislé. Preto je opodstatnené ocakavat, Ze etnické skupiny sa budu mierne lisit’ vo vnimani

a hodnoteni tychto druhov zvierat.

Zistena zhoda sa zda byt’ v sulade s tedriou, ze hady su vynimocne silné estetické stimuly pre
vSetkych alebo pre vicSinu l'udi aje vyznamnou zlozku estetickej preferencie k urcitym
zivo¢iSnym druhom (Landova a kol., 2018). Za zvéazenie stoji aj alternativne vysvetlenie:
medzikultirne zdielanie sa vztahuje na estetické preferencie bez ohladu na povahu
hodnotenych objektov (Landova a kol.,2018). Toto mdZze zvysit medzikultirnu zhodu. Teda

dokazana medzikultirna zhoda v estetickych preferenciach vyznamna.

Fylogenetickd interpretidcia takéhoto vzoru je zhodna s myslienkou Ze preferencia ostala
nezmenena pocas poslednych desiatky tisic rokov, t. j. charakterizované obdobie rychleho
skultrnenia, technologickou a ekologickou rozdielnostou I'udského druhu (Landova
a kol.,2018). Zhoda respondentov v ramci jednotlivcov bola vo vSetkych pripadoch vel'mi
vyznamna a jej uroven kolisala v rdmci oakavanych limitov (MareSova a kol. 2009b). Zd4 sa,

ze Eurdpa je pravdepodobnym kandiddtom na najvyraznejSie vnimanie hadej estetiky.
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Hodnoty ziskané §tadiom vnimanej krasy ziskané v Ceskej republike korelovali so spoloénymi
udajmi z ostatnych krajin (Landova a kol.,2018). MozZe sa Spekulovat’, ze eurdpsky ucastnici sa
lisia od ostatnych populécii tym, ze maji minimalnu Sancu ku stretu so zivymi hady, hoci m6zu
byt najviac ovplyvneny médiami. Pri posudzovani doélezitosti zistenych medzikultirnych
rozdielov je uZitocné ich porovnavat’ s relativne vysokymi individudlnymi rozdielmi, ktoré
mozu byt spdsobené osobnost'ou, individualnou skusenostou, vzdelanim, alebo inymi
faktormi, ktoré nie su kontrolované. NaSe zistenia su dolezité nielen pre lepSie pochopenie

vnimania inych druhov ¢lovekom, ale m6zu maju tiez dosledky na ochrannii zvierat (Dion a kol.

1972).

Atraktivnost’ je dolezitym urcujicim ¢initefom vnimania ohrozenych druhov a potreby ich
chranit’ (Gunnthorsdottir 2001; Knight 2008). Cudia ochotnejSie poskytuju prostriedky na
ochranu druhov, ktoré sa im pacia (Martin-Lopez a kol., 2007). Z hl'adiska ochrany sa
dokumentuje aj taxonomické predpojatost’ (Clark, 2002). Stcasné zdroje na ochranu st vel'mi
obmedzené, pokial’ ide o pocCet ohrozenych druhov mézeme zobrazit’ vzhl'ad zvierat'a ako obal,
ktory predstavuje uspesnost’ na trhu. V pripade vel’hadov, pytonov, kordloviek a inych hlavne
atraktivne sfarbenym hadom su l'udské preferencie dobrym prediktorom ochranarskeho usilia

venované chovu jednotlivych druhov v zajati.

5.1 Krasa, odpor a strach

Podra teorie strachu st 'udia evolu¢ne nachylni vnimat’ hady ako prioritné stimuly a prejavovat’
rychlu emocionélnu a behaviordlnu reakciu. Napriek tomu ze strach z hadov nebol skiimany po
celom svete, tak mo6zeme predpokladat’ Ze je vrodeny vSetkym l'ud’om, tak ako aj primatom

(Frynta a kol., 2018).

Zaujimavé je Ze, strach nie je jedind emdcia, ktor v nas vyvolavaju hady. Evolucna
psycholdgia pontka niekol’ko vysvetleni: u nasich predkov sa vyvinul zmysel pre zvieraciu

atraktivitu a stal sa sucast'ou 'udského vnimania voci zvieratam (Frynta a kol., 2018).

DalSia tedria hovori o objektivne krasnych vlastnostiach. Prikladom moéZe byt kontrast
farebnosti, ktoré vnimame vd’aka ostrim zmendm svetelného kontrastu. Pohybovy kontrast je
tiez vnimany ako zaujimavy a to moZe spdsobit, Ze vnimame cely organizmus ako zaujimavy

(Frynta a kol., 2018).

Dalsi priklad hovori o preferencie symetrie (symetricka tvar je pre nas Pudi pritazlivejsia,

pretoze sved¢i o zdravotnom stave jedinca). Stcasne je vSak dolezity princip bayesianskej
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logiky vnimania (vacSiu spokojnost’ navodi obrazok, ktory sa mdze stat’ v skutoCnosti). To
znamena ze, sa l'ud’om viac bude pozdavat’ ked uvidia scénu s lastovickami umiestnenymi na
drote nepravidelne rozmiestnené (asymetricky), nez keby boli umiestnené pravidelne
(symetricky), pretoze v skuto¢nosti je viac pravdepodobnd scéna asymetricky sediacich vtdkov

(Frynta a kol., 2018).

Respondenti v roznych S$tudiach preferuju hady s kontrastnym sfarbenim a symetrickym
vzorom, ale zaroveii musia byt asymetricky zato¢eny. Casto sa stretdvame s ndzorom Ze, zviera,
ktoré vnimame ako nebezpecné, nemozeme hodnotit’ ako krasne. Pravdou vsak je, Ze tieto dve
emocie spolu suvisia. Respondenti hodnotili prave niektoré hady ako krasne a zaroven
nebezpené az strach vzbudzujuce. Skvelym prikladom st nejedovaté hady zo skupiny
koraloviek (Lampropeltis) , ktoré si vystrazne pruhovane sfarbené a tym vnimané, ako
nebezpecné a zaroven krasne. Pokial’ sa vSak na hodnotenie objavi jednofarebny, ¢ierny had,
tak je hodnoteny, ako nebezpecny, nie vSak krasny a tu sa ndm korelacia rozchadza. Neobvykle
sfarbena hadiarka cisarska (Lampropeltis alterna), u ktorej je zlta farba nahradena sivou je
hodnotend ako krasna a vSak nie ako nebezpecna. Opakom krasy teda nie je strach, ale odpor.
Vyrazne Supinaté a kontrastne sfarbené hady su povazované za najkrajSie, zatial' ¢o hady,
nevyrazne sfarbené, pripominajice skor Cervy svojou stavbou tela, vzbudzovali odpor. Odpor
je sucastou behaviordlneho imunitného systému, ktorého hlavnym cielom je vyhnit sa

zdrojom nakazy (Davey, 2011).

Odpor je teda emocionalna odpoved’ na stimuly, ktoré by mohli byt kontaminované a prenasat’
patogény (Curtis, 2011). Napriek podobnym vlastnostiam mozeme vidiet rozdiel medzi
strachom a odporom V priamom nebezpecni a ohrozeni organizmu. Strach vyvolava telesné
reakcie, medzi ktoré patri zrychlend ¢innost’ srdca, zrychlené dychanie, zvySenie krvného tlaku,
rozsirenie zorniCiek a potenie (Barrett, Lewis a Haviland-Jones, 2016). V pripade odporu nie

su fyziologické reakcie tak jednoznacné (Stark, Walter, Schienle a Vaitl, 2005).

Hady st zvic¢sa povazované za zvieratd vzbudzujlce strach, zatial’ co paviky, podl'a vysledkov,
vzbudzuju v porovnatel'nej miere strach aj odpor (Olatunji a kol., 2009; Olatunji, Huijding, de
Jong a Smits, 2011; Polak a kol.; Thorpe a Salkovskis, 1998). Otazkou teda je, do akej miery
dokazu respondenti rozlisit’ strach a odpor, a ¢i spravne chapu vyznam. Odpor mozno niekedy
chépat’ aj ako strach z kontaminécie a preto je lepSie pokladat’ skor nepriame otézky, ktoré
stvisia s danou emociou, ako sa pytat’ priamo na konkrétnu emdciu (Olatunji, 2006; Sawchuk,
Lohr, Westendorf, Meunier a Tolin, 2002). V takom pripade sa ukazuje, ze respondenti

Vv pripade pavukov pocituju strach z pohryznutia, ale aj strach z kontaminacie (de Jong a Muris,
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2002; Woody, McLean a Klassen, 2005), ¢o nasved¢uje tomu, ze odpor sa na strachu urcite
podiela. V mnohych pracach, kde boli respondenti poziadany o zoradenie obrazkov jednak
podl'a vnimanej krasy a jednak podl'a pocitovaného odporu, sa medzi nimi prejavila vel'mi uzka
negativna koreladcia (Janovcova, 2015; Peléskova, 2016; Frynta, Peléskova, Radlova,
Janovcova a Landova). To poukazuje na skuto¢nost’ Ze odpor a krasa by mohli byt brané ako

dve opacné skaly jednej osy.

AvSak pri porovnani strachu akrasy je tento vztah zlozitej$i. Tak je tomu napriklad
u zmienovanych hadiarok rodu Lampropeltis (Landova a kol., 2012), kde tento had vzbudzuje
strach a zaroven je vnimany ako krasny. Tieto vysledky tak poukazuju na skuto¢nost’, ze kazdy
druh moéze vyvolavat’ rozdielne emocie. Je pre to dolezité poznat’ samotné fobické predmety
ato najmad vdaka znalostiam z oboru zoologie. Ak by l'udia disponovali informéaciami
0 konkrétnych druhoch hadov a nehadzali ich vSetkych ,, do jedného vrecia,, tak by percento

l'udi trpiacich strachom alebo fébiami mohlo byt niZsie.

Zékladné emocie ako su strach, odpor a krasa vznikli v evolucii uz vel'mi davno a pomahaja
tak v spravnom a rychlom rozhodovani v rozmanitom a nebezpeénom prostredi. A tak
zdanlivo od seba vzdialené obory, ako neuroldgia, psychologia, psychiatria, zooldgia,
fyziologia a evolucna bioldgia ndm mozu dopomdet’ k vyvinutiu dostupnych metdd ako sa

zbavit zvieracich fobii, alebo im pri najmenSom aspoil predchadzat’.

Smrtel'ne jedovaté hady, ako su napriklad cerveno-zlto-Cierne koralovcovité hady su
najobl'ibenejsi priklad mimoriadne nebezpecnej koristi. Dravce vtakov, si vyvinuli vrodeny
inStinkt vyhybat’ sa tymto nebezpe¢nym zvieratdm (Smith 1975, 1977, 1980). Experimentalne
sa to preukdzalo na umelohmotnych replikach koralovcovych hadov vta€imi predatormi, teda
trikolora koralovych hadov a ciasto¢ne tiez dvojfarebné pruhované vzory mézu byt ucinna
ochrana pred predatorom v nebezpecnych situacidch (1993; Brodie a Janzen 1995; Hinman

a kol. 1997; Buasso a kol. 2006). Zaroven vSak moézu pre 'udi pdsobit’ atraktivne.

Na rozdiel od vtakov, ¢uchovo orientované predatori radiace sa k cicavcom, ako su vacice,
dobre nereaguji na varovné vzory hadich koralovych vzorov (Beckers a kol. 1996; Brodie
1993). Vd’aka evolu¢ne vyvinutym pozorovacim schopnostiam sa mézu primaty 'ahko naucit’
vnimat’ podnety vysielané hadmi, a vyhnit' sa tak blizkemu stretu, ktory by mohol pre ne

skoncit’ smrtou (Ohman a Mineka 2003).

Napriek tomu boli T'udia a primaty zriedkavo experimentdlnymi subjektmi v S$tudidch

zameranych na funkciu sfarbenia hadich pruhov vyskytujucich sa najma u hadiarok. Tento
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vyskum skimal reakcie I'udskych jedincov na vystrazny hadi vzor. PretoZe sa I'udia nevyvinuli
sucasne s koralovymi hadmi, ktoré sa vyskytuji vylu¢ne v Novom svete je nepravdepodobné,
ze by mali vrodeny strach z koralového hadieho vzoru. Napriek tomu st l'udia schopni
rozpoznat vSeobecné vystrazné vzorce, ako sa preukdzalo v Studidch umelého vyvoja
vystraznych foriem (Beatty a kol. 2004). LCudia venuju zvySeni pozornost ZivociSnym
stimulom v§eobecne (New a kol. 2007) a najma hadom (Mineka a Ohman, 2002; Isbell 2006;
LoBue a DeLoache 2008; Waters a Lipp 2008).

Atraktivnost’ hadov je dobrym prediktorom ochrany - Gsilie venované chovu urcitych druhov
Vv zajati v zoologickych zahradach po celom svete. Vel'hady vykazuji znaéné rozdiely v tvare,
velkosti, vzore a farebnosti a preto st niektoré druhy viac preferované, ako iné. Frynta
a Landova, 2014 zistili, Ze potencidlne nebezpecné vystrazné sfarbenie hada pritahuje I'udska

pozornost’, ale pri pohl'ade sa stdva odpudzujicim.

Zda sa, ze to je relevantné, ako hady na fotografisch mozu byt’ subjektivne vnimané osobami
Z bezpecnej vzdialenosti, zatial’ ¢o sustredenie na detail méZe simulovat’ blizku konfrontaciu so
zvieratom. Vzorce, ktoré su takmer neviditeIné na dlhSie vzdialenosti, m6Zzu mat celkom
krasny detail a to znamena, Ze l'udia preukazali prekvapivi schopnost’ zoradit’ vzory hadov do
zmysluplnych zoskupeni, ateda vykonat' proces pripominajlici kategorizaciu, ktord bola
rozsiahlo Studovana psycholégmi (napr. Anderson 1991; Malt 1995) a etnobiologmi (napr.
Berlin 1992; Medin a Atran 2004). Je zrejmé, Ze l'udia uznavaja koralové vzory hadov, ako
kategoriu, ale jeho esteticky charakteristickd hodnota sa 1isi podla toho, ako je hodnotena.
Vystrazne sfarbené hady sa stavaju tak sl'ubnym modelom pre buduce stidie I'udského

poznania.

5.2 Znaky zvierat zaradenych do Stadie

V kazdej testovacej sade museli byt rovnaké morfologické znaky, aby bolo mozné ur€it’ znaky,
ktoré najviac ovplyviuja kritérium krasy. Taktiez museli zodpovedat’ tvarové charakteristiky
zvierat. Pokial' skimame hady, tak nemdzu byt zahrnuté tdaje o koncatinach, ale najma
rozmery hlavy, tvaru tela a oci. Do konec¢nej analyzy je mozné zahrnut’ aj redlne rozmery zvierat
(Frynta a kol., 2013; Janovcova, 2015; Poladkova, 2016).

5.2.1 Velkost’ tela

NajdolezitejSim faktorom pre zaradenie zvierata do Studie je tvar a velkost’ tela zvierata.

Najma vel’kost” tela ma omnoho vacsi efekt ako napriklad farba ¢i vzorovanie (Radlova a kol.,
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2019). Vd’aka alometrii si dokazu respondenti domysliet’ skutoénu velkost zvierat'a a to hlavne
kvoli znakom ako st r6zny pomer hlavy a o¢i k pomeru k celému telu aj napriek tomu, Ze st
respondentom predkladané upravené obrazky, kde st zvierata voci sebe v rovnakom pomere
(v rozliseni mlad’a/dospely; Pittenger, 1990). Tento znak teda nemozno uplne odfiltrovat’

a vzdy nim budu, aj ked’ len z malej Casti, respondenti ovplyviiovany.

Zatial’ ¢o u cicavcov je dané, ¢im vAac¢si, tym ma vacSie 'udské sympatie a vyvolava snahu
0 ochranu druhu, tak niektorym zvieratdm to moéze uskodit’. Prejavuje sa to najméa u hadov, kde
su viac preferované Stihle a drobnejsie zvieratd (Landova a kol., 2012). V pripade vel’hadov
a pytonov sa tento efekt prejavuje u deti, ktoré preferuju stihlejsie a mensie hady nez dospeli
respondenti (Ptackova a kol., 2017). Pokial’ sa jedna o korytnacky, tak velkost’ nehra rolu,
pretoze cela skupina korytna¢iek st preferované oproti inym plazom nehiadiac na velkost
(Janovcova, 2015). U papagajov (Frynta a kol., 2010) a sovach (Landova a kol., 2014) plati, ze
vicsie druhy su povazované za krajsie. Pokial’ vS§ak vezmeme dvoch zastupcov z kazdej cel'ade
(v stadii boli zahrnuté len nespevavé vtaky) ludia volia vtaky, ktoré su mensie (LiSkova
a Frynta, 2013). Je zname, ze l'udia preferuju rysy, ako vel’ké o¢i a vel’ku hlavu k pomeru tela,

¢o su rysy, ktoré maji malé zivocichy (tzv. Lorenzova detskéa schéma, Lorenz, 1942).

5.2.2 Tvar tela

S velkostou tela suvisi najmé tvar tela. Tvar ma vel’ky vplyv na to ¢i bude zviera hodnotene
ako kréasne. U plazov rozliSuje dva typy — typ ,,jasSterica,, (jaSterice, korytnacky, krokodil) a typ
,» hada,, (hady a beznoh¢ jasterice). Ku kréase najviac prispieva dizka hlavy, $irka krku, velkost

o¢i a celkova dizka tela. Jasterice s konéatinami s hodnoteny ako krajsie (Janovcova, 2015).

Hodnotenie u zZiab ukazuje Zze respondentom sa najviac pacia zaby so Stihlym telom, velkymi
oc¢ami a dlhymi koncatinami (Peléskova, 2016). Okrem hadov a pavikov, ktory st dd6vodom
najcastejSich zoofobii je vel'mi ¢Casty odpor z obojZivelnikov ako st Zaby, hlavne ropuchy
(Doctor a kol., 2010). Pri preskiimavani obojzivelnikov z celej taxonomickej Skaly sa
najodpornejsie javi skupina ¢ervorov (Peléskova, 2016). Zaby st hodnotene, ako najmene;j
odporné, avSak vramci celej skupiny ziab su oznaované za odporné druhy, ako
Nasikabatrachus sahyadrensis, pazurnatka vodna (Xenopus laevis) a paropucha krizova
(Notaden bennettii). Najvyznamnej$im faktorom hodnotenia odporu je teda celkovy telesny

tvar.

Ciasto¢ne tomu prispieva Cierna farba s bielym odleskom, pretoze tato kombinacia uciiuje

zviera ,slizkym,, (Frynta a kol., 2018).
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5.2.3 Farby

V porovnani s telesnou vel’kost'ou a tvarom majt farby v hodnoteni krasy omnoho mensi vplyv,

a to aj u druhov, ktoré maju vyrazné pestrofarebné farby (Liskova a kol., 2015a).

Casto hra rolu svetelny kontrast, kontrastné vzorovanie a to najmi v pripade Giernej, bielej
a Sedej farby. U cicavcov su oblibené druhy, ktoré su Ciernobiele: zebry (Equus grevyi a E.
zebra ), panda vel’ka (Ailuropoda melanoleuca; Frynta a kol. 2013), vari ¢iernobiely (Varecia
variegata), lemur kata (Lemur catta) a gibon tmavoruky (Hylobates agilis; Liskova, Landova
a Frynta, 2014). Cierne vzorovanie u plazov a vtakov je jednym z najdolezitejsich faktorov
hodnotenia krasy u respondentov. Dospely respondenti a deti sa zhodujli na tom, Ze najkrajSie
st vzorované velhady a pytony (Ptackova a kol., 2016). Pritazlivé je aj vyrazné vzorovanie

vV kombin4cii ¢ierna a Cervend (MareSova a kol., 2009b, Landova a kol., 2012).

Farby hadiarok st obl'ibené a to aj Vv jednoduchsich stimuloch vo forme pruzkov ¢i kruhov
(Prasova, 2013). Farby vyvolavaja v ¢loveku emocie (Gao a kol., 2007), pomahaju k lepSiemu
rozpoznavaniu objektov (Yip a Sinha, 2002),hraji rolu v selektivnej pozornosti (Buechner,
Maier, Lichtenfeld a Schwarz, 2014) a majt vplyv na pozornost’ (Ioan a kol., 2007) a vzrusenie
(Elliot a Maier, 2007; Wilson, 1966). Naprick tomu sa neuplatiiuju v krase zvierat a to ani

Vv pripade vyrazne sfarbenych druhov (LiSkovéd a Frynta, 2013).

Modra farba je respondentmi preferovana u vsetkych moznych druhov zvierat. Modré druhy
plazov st vzacnejSie, tak st velmi oblibené¢ a hodnotené ako najkrajSie: napr. hadiarka
cisarska, ktora mala ako jedind modry nadych (Landova a kol. 2012), alebo tyrkysovy
Crotaphytus dickersonae (Janovcova, 2015). Podobne sa prejavil namodraly odlesk na tvarach
primatov (Liskova a kol., 2015b).

Pozitivne pdsobiace farby su tiez zelend a zIt4. Farba zItd je hodnotena ako krasna u vtakov
(Liskové a Frynta, 2013) a zelena u jasterov (Janovcova, 2015) a hadov (Ptackova a kol., 2016).
U Papagajov vSak pdsobi zelend farba negativne (Frynta a kol., 2010), taktiez aj

Vv pripade cicavcov (Polakova, 2016).

Cervenu farbu méze &lovek vnimat’ ako pozitivne, tak negativne (Meier, D’agostino, Elliot,
Maier a Wilkowski, 2012). Vyznamny je kontext, v ktorom je dana farba pouzita. Cervena farba
Casto signalizuje nebezpecenstvo ¢i hrozbu (Meier a kol., 2012). Buechner a kol. (2014)
dokazali, ze tato farba zvySuje naSu pozornost a signalizuje dolezitost daného stimulu.
U Vtékov je Cervena farba hodnotena negative, alebo nehra ziadnu rolu (Frynta a kol., 2010;

Liskova a Frynta, 2013; Liskova a kol., 2015a) takisto ako u cicavcov (Poldkova, 2016).
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Pozitivne je Cervena farba vnimand pri hodnoteni krdsy u hadov (Landova a kol., 2012;
Maresova a kol., 2009b; Prasova, 2013) a obojzivelnikoch (PelésSkova, 2016), aj napriek tomu,
ze unich Casto signalizuje jedovatost’ a nebezpecenstvo (Toledo a Haddad, 2009). Je teda
mozné, Ze sa 'ud'om Cervend farba paci preto, Ze uputa ich pozornost’, a radost’ z toho, Ze videli
nebezpecné zviera. Nasledne sa to mdze premietnut’ do pdzitku pri hodnoteni krasy zvierata

(Liskova a kol., 2015a).

Hnedé¢ obojzivelniky a zvieratad s nizkou sytost'ou farieb pripadaju respondentom tiez odporné

(Radlova a kol., 2019).

Rozsiahlym faktorom je uZz spominany tvar tela: odporné sa zdaji byt Zaby s kratkymi
koncatinami, malymi o€ami, zavalitym telom. Ako odporna sa javi aj pritomnost’ bradavic

a taktiez ruzova a Seda farba.

Zelena farba vsak pdsobi pritazlivo a je oznacovand ako krasna (Peléskova, 2016; Frynta
a kol.).

6. Metody zistovania vnimania hadov Pud’mi

Najcastejsie skumana emocia je strach. Skuma u ludi aj uzvierat. V pripade zvierat sa
najCastejSie strach testuje u primatov, lebo sa predpokladaju evolu¢ne dovody strachu a hady

boli ich prvymi predatormi (Isabell, 2006).

Vyhodou skumania emécii vyvolavanych zvieratami je, Ze ¢lovek dokaze hodnotit’ rovnako
fotografie ako keby hodnotil skuto¢né zvieratd (Landova a kol., 2012). Pokial' je zviera
vyobrazene na fotografii a nie je teda hrozbou, dokazu respondenti ur¢it’, ktory druh v nich

vyvolava emdcie strachu (Landova a kol., 2012) a odporu (Polak a kol.,).

Pri hodnoteni obrazkov je dolezité dbat’ na to, aby sa obrazok podobal ¢o najviac skuto¢nosti,
pretoze svetelny kontrast(LiSkova a kol. 2015a), alebo pritomnost modrych ¢i zelenych
znakov(Polakové, 2016; Ptickovd, Landova akol., 2017) mdze ovplyvnit preferenciu
samotnych obrazkov, nezavisle na skutocnom vzhl'ade zobrazovaného zvierata. Velky vplyv

moZe mat aj pozadie alebo pozicia objektu na obrazku.

Je dolezité uvedomit’ si, akym spdsobom suvisi pojem ,.krasa vidend,” s pojmami ako st
watraktivita® ¢i ,,prijemnost™. Atraktivne objekty pritahuji zaujem, ktory vSak moZe byt aj
negativny. Woods (2000) skiimala v Australii preferencie ku zvieratim. Respondenti dostali za
ulohu spisat’ pat’ najoblibenejSich zvierat. Prekvapujuce bolo ze vtakopysk sa umiestnil

Vv rebricku vyssie ako panda (preferovali ho v 4,2 percentach). Avsak pri hodnoteni vizudlnej
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krasy pomocou fotografii sa panda velkd umiestnila na prvom mieste zatial' ¢o vtakopysk
podivny (Ornithorhynchus anatinus) na poslednom (Frynta a kol., 2009). Panda cervena
(Ailurus fulgens) sa ako najkrajSia umiestnila prva aj v ramci $tudie vSetkych cicav¢ich ¢el'adi
(Frynta, Simkov4, Liskova a Landové, 2013) a prekonala ju az panda vel’ka. Vtakopysk je viak
vel'mi neobvyklé zviera a tak niet divu Ze v praci Woodsa (2000) sa umiestnil ako zviera
najoblibenejsie. Pri udavani dévodu respondenti uviedli slova ako ,,unikatny,, a ,,zaujimavy,,.
Negativne vizualne zviera preto nutne neznamena aj negativny postoj ¢loveka (Almeida,

Vasconcelos a Strecht-Ribeiro, 2014; Torkar, Kubiatko a Bajd, 2012).

6.1 Dotazniky

Na vicsinu pokusov, ktorych vysledkami st hadmi vyvolané emdcie u respondentov, slizia
dotazniky. Najvhodnej$i respondenti su l'udia, ktory maja strach z hadov, ale nemaji z nich

panickt hrézu. Ako kontrolna skupina st vhodni l'udia, ktory sa hadov neboja.

Niektoré typy dotaznikov:

1) Snake Questionaire (SNAQ) (Klorman a kol. 1974, podl'a Teachman a kol. 2001)
Dotaznik s 30 otdzkami, na ktoré respondenti odpovedaju, ¢i je uvedené tvrdenie pravda alebo
nie. Podl'a poctu pravdivych odpovedi sa ur¢i stupenn fobie. Patri k najpouzivanejSim
dotaznikom. Pouzity bol v pracach Constantine a kol. (2001), Flykt a Caldara (2006), Hunt
a Fenton (2007), Koch a kol. (2004), McGlynn a kol. (1995), Miltner a kol. (2005), Rose a kol.
(1995), Teachman a kol. (2001), Wikstrom a kol. (2004), Wright a kol. (2002).

2) Fear Survey Schedule 111 (FSS 111) (Wolpe a Lang 1964, podla Wright a kol. 2002)
LCudia do dotazniku vypliujt, aky velky maju strach z desiatich veci. Tie hodnotia ¢islami od
jednej do pét’. Dotaznik sa pouziva na zistenie strachu z hadov, lietadiel, krvi, atd’.

3) Anxiety Disorders Interview Schedule Revised (ADIS-R) (Dinardo a Barlow 1988, podl'a
Rose a kol. 1995)

Dotaznik funguje ako pohovor zamerany na urcenie rozdielov diagn6z tzkostlivych ochoreni
podla DSM-I11-R kritéria (The Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders, fourth
edition). Pouzité napr. v praci Rose a kol. (1995)

4) Fear Survey Schedule Il (FSS 11) (Geer 1965, podl'a McGlynn a kol. 1995)

Pomocou tohoto dotazniku sa testuju l'udia, ktori maja strach z ré6znych predmetov a situacii.
Uvadza sa intenzita strachu, ktory 'udia pocit'uji. NajcastejSie sa vysetruje strach z hadov, psov

a buarok.
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5) Cognitive-Somatic Anxiety Questionnaire (CSAQ) (Koch a kol. 2004).

Dotaznik kognitivno-somatickej uzkosti je pouzivany k ohodnoteniu zvieracich fobii.

6.2 Pokusy s zivym hadom

Najrealistickej$i podnet, ktorym zistujeme reakcie l'udi je Zivy had. Respondenti st v danom

pripade pritomni v miestnosti spolu s hadom (Wright a kol., 2002).

Metoda s vyuzitim zivého hada nie je vSak prili§ pouzivana ato z niekol’kych dévodov.
Obrazky a fotografie dokazu takmer uplne nahradit’ pritomnost’ zZivého hada a vd’aka obrazkom
je mozna vacsia variabilita druhov. Taktiez je mozna uprava vel’kosti zvierat na obrazkoch, aby

sa prediSlo posudzovani len na zéklade velkosti zobrazenych hadov (Landova a kol., 2016).

Wright a kol. (2002) pouzivali zivého hada pri tzv. modeli odhadu strachu (Estimation model
of fear). Ucastnik je pritomny v miestnosti s hadom v terariu. Otazky ako ,,Ako velky mate
strach?*, ,,Ako vel'mi sa citite v bezpeci?“, ,,ako nebezpecny je had?*‘ su ucastnikovi kladené
eSte pred zaciatkom pokusu. Nasledne je kladenych20 otdzok v miestnosti s hadom. Navyse
ucastnici na za¢iatku experimentu ¢itali zmanipulované informacie o hadovi, ktory bol v terériu.
Jedna polovina sa docitala o vysokom nebezpecenstve a o tom, Ze had je vel'mi pohyblivy
a jedovaty. Druha polovina ¢itala o jeho potravnych zvykoch. Niektori ucastnici zostali stat’
blizko vychodu, inym respondentom bol vychod zablokovany. Tieto manipulacie ovplyvnili
pocitovany strach. Wright a kol. (2002) tak dokazali, ze miera pocitovaného strachu zalezi

najmé od podmienok V ktorych su vystaveny podnetu.

6.3 Pokusy s obrazkami

NajcastejSie vyuzivana forma pokusu je pomocou obrazkov , fotografii a videi. Ako uz bolo
spomenuté vyssie, l'udia dokdzu vnimat’ obrazky podobne ako zivé stimuly a taktiez dokdzu
uvazovat’ relevantnejsie, ked’Zze obrazok nie je pre nich hrozbou. Niektoré typy vybranych

pokusov:

»The Pictorial Emotional Stroop paradigm® funguje na principe zapracovania emocnych
podnetov. Obrazkové podnety maji pozitivny aj negativny emocionalny vplyv. V tomto type
pokusu bol negativny podnet had, pozitivny podnet kralik a neutralny podnet bola krava. Cez
obrazky podnetov, boli pouzité farebné filtre - modry, zeleny, Cerveny, ZIty. Respondenti mali

¢o najrychlejsie povedat’ farbu a nevSimat’ si obrazky. (Constantine a kol. 2001).
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,Flicker task” je uloha zaloZena na rychlej prezentacii obrazkov. Respondentom boli ukdzané
dva obrazky. Na druhom obrazku je zmena. Akonahle si ucastnik zmeny vSimne, stlaci tlacidlo.
Po stlaceni tlacidla ma pét’ sekind na to, aby popisal zmeny. Zaznamenava sa, ako dlho trva
vyhl'adat’ a zareagovat’ na zmenu. Ten samy par obrazkov je ukazovany, kym si ucCastnici
vS§imnl zmenu. Zmena modze byt v oblasti centrdlneho zdujmu alebo v oblasti okrajového

zaujmu (McGlynn a kol. 2008).

,»The conscious identification task* — princip zalozeny na vedome;j identifikécii. Na tento pokus
boli vybrany l'udia s ofidiofobiou. Merala sa u nich vodivost’ koZze a vnemova pozornost’.
Ugastnici pokusu mali povedat’ cielové slovo, ktoré bolo schované medzi pismenami X. Rada
pismen X bola rovnako dlha ako cielové slovo. Kazdé z tychto slov ¢i radou pismen bolo na

obrazovke zobrazené po dobu 17 ms (milisekunda) (Wikstrom a kol. 2004).

»The emotional Stroop task® — uloha emocnej pozornosti. Tento pokus sa odliSuje od
predoslého tym, Ze ucastnici pokusu mali povedat’ farbu, ktorou bolo zobrazené slovo napisané.
Slova sa tykali hadov, pavukov, hribov a kvetin. Pokus bol uskuto¢neny dvomi troviiami.
V prvej trovni, az kym G&astnik neodpovedal, tak na displeji zostali pismena X. Ugastnik teda
nebol vedome ovplyvneny cielovym slovom. V druhej urovni na displeji zostalo zobrazené

cielové slovo. Cielové slovo, tak mohlo dlhSie pdsobit’ na ucastnikov (Wikstrom a kol. 2004).

V ,asocia¢nom teste” (The Implicit Association Test — IAT) ucastnici popisuji obrazky
slovami, ktoré v nich vyvolavaju strach, pocit nebezpeenstva, alebo mieru znechutenia
Z obrazku. Pomocou slov sa meria strach stvisiaci s automatickou asociaciou. Slova boli
zaradené do kategorie a obrazky do kategorie cielovej. Pri pokuse boli na obrazovke dve slova
a dva obrazky, napriklad had nechutny, paviik povabny. Ugastnik si mohol vybrat jednu &ast

obrazovky, ktora mu bola blizsia (Teachman a kol. 2001).

,Detecting the snake in the grass® - velkd cast’” pokusu bola zalozena na tom, Ze ucastnici
pokusu hl'adaju v stibore obrazkov jeden, ktory tam nepatri. Obrazky st usporiadané v troch
radach a troch stipcoch, dohromady teda obsahujii devit’ obrazkov. DalSou variantnou su Styri
obrazky. Obrazky st rozmiestnené v rohoch viacerych obrdzkov a medzi nimi je ¢ierne pozadie.
Ugastnici hl'adaju medzi obrazkami, tie ktoré v nich vyvolavaji strach, d’alej potom obrazok,
ktory medzi ostatné nepatri a obrdzok nevyvolavajuci strach. Na obrazkoch vyvolavajicich
strach boli zobrazené hady a paviky. Kvety a hriby boli pouzité na obrazkoch, ktoré strach
nevyvolavaji. Ako prvy sa na obrazovke objavil Eerveny bod. Ugastnici mali k dispozicii dve

tlagidla. Ulohou G&astnikov bolo stlacit’ tla¢idlo hned’ po najdeni obrazku z inej kategorie
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(Ohman a kol. 2001). Flykt a Caldara (2006). U l'udi merali ¢&as, za ktory si uéastnici v§imli
cielového obrazku aich srdcovy tep. Pokus tiez pozmenili tak, ze ucastnici pokusu mali
reagovat’ iba na niektoré obrazky. To malo pomdct’ k udrzaniu vysokého stupiia pozornosti.

U tychto l'udi tiez zaznamenavali EEG a ERP. ERP sluZilo k zisteniu emo¢ného efektu podnetu.

Podobny pokus bol uskutocneny s podnetmi z prirodného poévodu ako hady, paviky, kvety,
hriby a podnetmi, ktoré boli vyrobené 'ud'mi ato zbrane, hrnceky, telefony a striekacky
(Brosch and Sharma 2005). Tento pokus mozno aplikovat aj na detoch, ktorym je
prispdsobeny. Najskor sa mali dotknut’ jedného obrazku. V d’alsej fazy si mali vybrat’ z dvoch
obrazkov. Ako stimuly boli vybrané kvety, hady htsenice kvdli ich Specifickému tvaru tela

a zaba kvoli jej pribuznosti s hadom (LoBue a DelL.oache 2008).

Strach u malych deti sa tiez meral pomocou filmu bez zvuku, kde bol had, hroch, slon, medved’
a zirafa. Deti vSak neprejavovali rozdielne reakcie, tak bol filmu pridany aj zvuk. Zenské
a muzské hlasy hovorili nezmyselné frazy s r6znou intonaciou. Hlasy hrozivé a prijemné boli
nahodne sparované s filmom. Pokus bol uskutoéneny aj s fotografiami (DelLoache a LoBue
2009). V pokusoch na hodnotenie strachu z hadov sa taktiez pouziva aj video, vd’aka ktorému
je mozné zhodnotit’ vplyv pohybu na vnimanie pocitovaného strachu (DeLoache a LoBue
2009). Napriek tomu su vSak najcastejSie pouzivané rézne obrazkové metody, ako paradigma
zmeny detekcie (News a kol. 2007), flicker task uloha (McGlynn a kol. 2008), metdda zaloZzena
na rovnakom principe hladania obrazkov medzi inymi obrazkami nazyvana ,,Detecting the
snake in the grass* alebo uloha vizualneho hl'adania (Brosch a Sharma 2005, Flykt a Caldara
2006, LoBue a DelLoache 2008, Ohman a kol. 2001). Z tohoto typu testu mozno vyhodnotit’
pozornost’ u respondentov a teda ktory podnet ich zaujme skor ako iny. Je mozné pozorovat

¢as aj srdecny tep a vyhodnotit’ tak odlisné reakcie u l'udi.

6.4 Vnimanie hadov det'mi

Pre testovanie boli vybrané pytony a velhady, pretoze predstavuju platné biologické podnety
a to najma z toho dovodu, Ze predstavovali skuto¢né nebezpecenstvo pre 'udi a naSich predkov

primatov ( Greene, 2011).

Bolo vybranych 51 druhov a 5 poddruhov pythonov a velhadov. Tieto druhy reprezentovali
Siroku Skélu prirodnych odrdd, pokial’ ide o sfarbenie stavbu tela. Na testovanie preferencii
krasy bol pouzity Standardizovany subor fotografii. ViacSina hadov bola fotografovana za
Standardnych svetelnych podmienok (Frynta a kol., 2011; MareSova a Frynta, 2008; MareSova

a kol., 2009). Digitalizovali sa obrazky hadich tiel na ¢iernom pozadi bez ohl'adu na ich
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skuto¢nt velkost” a boli vytlacené na 10 x 15 cm2 Forméat. Cely stbor pozostdval z 56
Standardizovanych fotografii, z ktorych kazdy predstavuje typického dospelého jedinca svojho
druhu. Fotografie boli rozdelené do $tyroch blokov, ktoré deti hodnotili po jednom bloku.
V kazdom bloku bolo 14 jedine¢nych druhov a dva duplikaty. Pridané boli duplikaty, aby bloky
pokryvali Siroki morfologicku variabilitu vybraného druhu. Okrem toho sa duplikaty pouzili,
ako kontrola na testovanie toho, €i st rovnaké druhy podobne hodnotené, ak boli zahrnuté do
blokov. Poradie duplikatov bolo dost’ podobné Wilcoxon Matched Pair Testu. Morfologické
znaky kazdého druhu boli merané z fotografii. Uastnikmi boli vysokoskolski 3tudenti
Univerzity Karlovej, 21 muzov a Zien vo veku 21 - 33 rokov a deti z dvoch $kdlok 13 chlapcov
a 26 dievcat vo veku 4—6 rokov. Fotografie hadov sa uspesne pouzili pri pokusoch so strachom
(napr. LoBue a DeLoache, 2008; Waters a Lipp, 2008) a preukazali, Ze nahradzuju zivé hady
pri pokusoch strachu aj krasy (Landova a kol., 2012). Stvorroéné deti s uz schopné rozoznat
obrazky ako skuto¢né objekty (DeLoache a Burns, 1994), ¢o je ul'ahcované castym kontaktom

s obrazovymi stimulmi (Bovet a Vauclair, 2000).

Avsak, deti neboli schopné udrzat pozornost’ potrebni na zaradenie vSetkych 16 druhov
v bloku. Tak sa ulohy pre detskych ucastnikov upravili. Pociato¢ny priebeh bol podobny
experimentu s dospelymi, ale deti boli poziadané hodnotit’ iba pat’ druhov. Dostali pokyny:
,»Prosim, vyberte najkrajSicho hada ... potom druhého najkrajSieho...*“ az do piateho. Poradie
fotografii boli oznacené Cislicami od 1 (najviac krasny) na 5 (najmenej krasny). Potom
respondenti zopakovali tlohu s piatimi najmenej oblubenymi druhmi, pocnuc tym
»hajskaredsim“. V ziadnej vekovej skupine nebol najdeny ziadny vztah medzi pohlavim
a estetickymi preferenciami, lebo vzorka bola nevyvazena kvoli vdcsej GcCasti dievcat. Na
rozdiel od toho si pohlavné rozdiely opakovane potvrdené pre preferencie farieb
(napr. Boyatzis a Varghese, 1994; Dittmar, 2001; Hurlbert, Ling, a Sweeting, 2003) a zda sa,
ze su ovplyvilujuce postoj 'udi k roznym taxonomickym skupinam (Brown, 2002; Herzog,

2007; Herzog, Betchart, a Pittman, 1991).

Deti a dospeli vykazovali podobné preferencie voci hadom, hoci sa odhalili malé rozdiely.
Spolo¢na preferencia zelenej farby a nelichotivej Sedej farby je v zhode s predchadzajucimi
vysledkami, ktoré ukazuji, Ze dospeli (Hemphill, 1996) a deti (Boyatzis a Varghese, 1994)
hodnotia svetlé farby pozitivne. Je potrebné poznamenat’, Ze deti tohto veku uz pouzivaju farby
a su schopné nakreslit’ pozitivnu postavu a naopak (Burkitt, Barrett a Davis, 2003). Podla
Croziera (1997) je zelena jednou z najmenej oblibenych odtiefiov u deti, ¢o je v rozpore

s vysledkami tejto Studie. Véacsina z hadov zaradenych do Sttdie mali odtiene hnedej. Zelena
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bola jedina jasna farba hadov zahrnutych do $tiidie vo vd¢som mnozstve, preferencie deti boli
teda pravdepodobne vysledkom jasu zvierat. Crozier (1997) a Koleoso, Ehigie a Akhigbe
(2014) tiez uviedli, ze achromatické farby, najmai Cierna, st u deti menej preferované. Dospeli

uprednostiiovali ¢iernych hadov viac ako deti.

Druhy bez vzorovania boli hodnotené na nizsich urovniach. Podobne sa zistilo, ze zlozitost’
vzorov je vyznamnym faktorom urcuju preferencie dospelych pred farebnymi (Liskova a kol.,
2015). Dospeli preukazatel'ne uprednostnili hady, ktoré mali relativne tenky krk a tym zreteI'ne
definovany tvar hlavy. Naopak, deti uprednostiiované tensie hady s mensou sirkou tela. Takéto
hady maju zvycajne aj menej vyrazny tvar hlavy. Charina bottae sa detom pacili viac, ako
dospelym kvoli modrej, lesklej farbe, pyton kralovsky (Python regius) sa dospelym pacil viac,
ako det'om, pyton zeleny (Morelia viridis) sa paci detom aj dospelym a Chilabothrus inornatus
sa nepacil ani det'om a ani dospelym. Tento vysledok je v stlade s testovanou hypotézou a méze

mat’ evoluény vyznam.

6.5 Primaty

Primaty st ddlezitou evolu¢nou skupinou na zistovanie vnimania hadov u l'udi ked’ze st to
z Casti nas$i predkovia. Strach z hadov je u primatov rozsireny hlavne preto, lebo su to ich
prirodzeny predatori (Isabell 2006). Nie je mozné presne povedat’ ¢i je strach nauc¢eny (Cook
a Mineka 1989,1990) alebo vrodeny (Clara a kol. 2008). Zjavne sa okrem ziskavania potravy
a inych schopnosti potrebnych k zivotu ucia od starSich ¢lenov skupiny. Pozorovanim sa ucia
primerane reagovat’ na hroziace nebezpe€enstvo, ktoré najéastejSie predstavuje had (Mineka
a kol. 1984). Medzi prejavy strachu primatov patri varovné volanie (Coss a kol. 2007, Clara
a kol. 2008) vyhybanie sa predatorovi (Ramakrishnan a kol. 2005) a r6zne pokusy o zahananie
hada — mobbing (Eberle a Kappeler 2008, Gursky 2005, 2006). Mladata sa pri hre
a preskimavani okolia stavaju najCastejSou koristou hadich predatorova to najmid kvoli

zniZenej pozornosti voci okoliu (Foerster, 2008).

Na stadiu boli pouzité druhy maki trpaslisi (Microcebus murinus) a makak svinochosty
(Macaca nemestrina). Vsetky zvieratd boli chované v prazskej zoologickej zahrade. Pat
samcov a pét samic druhu maki trpasli¢i narodenych v zajati boli chované v skupinéach, alebo
oddelene v piatich klietkach vybavené s drevenymi budkami, prirodnym stromom a vetvickami.

Vsetci jedinci predchadzajtice skasenosti s hadmi nemali.

Na tato stadiu bol vyuzity vel’had Dumeriliho (Acrantophis Dumerili). Spociatku sa mlad’a

velhada drzalo v plastovom boxe so substratom obsahujucim vykaly z jeho terdria po dobu
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3 dni, prestahovany bol aZ tesne pred zaiatkom experimentu. Box bol pouzity ako zdroj
zépachu. Bolo pouzitych desat’ jedincov. V kontrolnom pokuse, je plastova Skatulka
parfumovana s Elizabeth Arden (zeleny ¢aj). Maki trpasli¢im boli sedem dni pred zaciatkom
experimentu do ich ubikacie umiestnené dve klietky s volnym pristupom. Pocas tohto obdobia
si zvieratd zvykli na kfmenie z tychto klietok. K dosiahnutiu potravy museli prekonat’ mriezku
vo vnutornych Castiach. Kazdy maki bol testovany 3 krat (jedna Stadia za den). V prvych ditoch
Studie obe klietky neobsahovali zZiaden pridany zapach. V naslednom procese sa v plastovom
boxe umiestnila potrava pod mriezkou kazdej klietky s hadim pachom alebo pachom zelené¢ho
¢aju. Stimuly boli umiestnené striedavo po uréitych intervaloch do klietok. Toto usporiadanie
dovolilo zvieratdm vybrat’ medzi podnetom a kontrolnou klietkou, tak by mohla byt zistena
preferencia. Parfumové stimuly boli usporiadané v ndhodnom poradi a experimenty boli
vykonané za stimraku, teda na zaciatku aktivneho obdobia. Kazdy pokus bol zaznamenany
V nepritomnosti 'udi po dobu 60 minat s pouzitim no¢nej kamery Sony DCR-HC19E. Na
zaberoch bola sledovana doba preferencie pre klietku, celkovym casom stravenym v nej, ¢as

straveny v oboch klietkach.

Styria samci a $est samic makakov svinochvostych boli drzany v jednej skupine po dvanast
jedincov (dve mlad’ata nemohli byt oddelené od skupiny, a preto boli zo §tudie vylu¢eni). Sest
jedincov sa narodilo v Safaripark Génserndorf (Raktsko) a nikdy neboli v kontakte s hadmi.
Tito makaci boli drzany v krytej expozicii od narodenia a nebolo preto mozné, aby sa videli
s inymi zvieratami z vonka. Dal§i $tyri makaci boli prineseny do Prahy z rovnakej zoo, ale boli
narodeny u Baxter Laboratories, kde boli drzani vnutri a kontakt s hadmi u tychto Styroch
jedincov je tiez vel'mi nepravdepodobny. AvsSak, s ohladom na fakt, Ze aj kratky kontakt
s hadom, ¢i uz vizualny alebo pachovy, méze mat’ trvalé nasledky a modze sa argumentovat’, ze
vzhladom k dlhému zivotu zvierat je takmer nemozné to plne garantovat. Makaci
svinochvosty maju silnu tendenciu dotykat’ sa objektov prezentovanych na povrchu klietky
a orientuju sa vizudlne a preto bol v klietkach umiestneny umely model hada. Zvieratd boli
prezentované s podnetom individudlne v experimentalnej miestnosti, kde mohli pocut’, ale nie
vidiet, zvySok skupiny. V kazdej z tychto troch experimentalnych sérii boli stimuly
prezentované v ndhodnom poradi. Polovica zvierat bola prvykrat v kontakte s modelom hada
a druhd polovica s modelom krokodila a naopak. Experimentalne série boli vykonavané v 3-

mesac¢nych intervaloch.

Ziskané data ukazuji, ze maki trpaslici boli odradeni kvoli pritomnosti hadej vone

v experimentalnych kfmnych klietkach, a Ze makaci svinochvosty sa viac zdrahaju dotknat
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gumového hada v porovnani s modelom jaSterice. Bolo preukdzané, Ze makak dlhochvosty
chovany v zajati reagoval menej ostro na hadie stimuly nez primaty divoko narodeny, ale
napriek tomu mali zvySené hladiny kortizolu, o je fyziologicka znamka strachu (Levine a kol.,
1993). Reakcia strachu moze byt umocnena odpozeranim od sktsenosti v ramci skupiny.
Makakom rézusovym boli prezentované video zdznamy ukazujlce reakciu na strach z hadov.
Nasledne makak, ktory video pozoroval preukazal zvySeny strach z hadov a to znaci, ze strach
bol ziskany. U tychto primatov sa hady zdaju byt urcity podnet, ktory si I'ahko spoja so
strachom. Mlad’ata makakov rezusovych neprejavovali strach z hadov, pokial’ s nimi nemali
predoslé skusenosti na rozdiel od rodicov, ktori sa hadov bali. Ziskavali tak staly strach z hadov
az pozorovanim rodicov (Mineka a kol. 1984). Hady su Specialny aktivator strachu, pretoze
maju doélezita ulohu v evolucii cicavcov. Na rozdiel od predchadzajticich stadii zamerané
vyhradne na vizudlnu detekciu hadov, bolo dokdzané, ze detekcia hadov nocnymi primatmi je
mozna aj vdaka ¢uchovym podnetom (Frynta, 2016). Toto zistenie je potrebné zaclenit' do

evolu¢ného scenara strachového modulu.

Dolezité st Studie antipredacného spravania a prejavov strachu uskutociiované v prirode.
Makak kapovy (Macaca radiata) bol takto Studovany pomocou atrap réoznych druhov hadov
(Ramakrishnan a kol. 2005). Dva stimuly predstavovali nejedovaty Macropisthodan
plumbicolor, patriaci medzi vodné uzovky a pytas velkooky (Ptyas mucosus). Ako atrapy
jedovatych hadov boli pouzité kobra indicka (Naja naja) abungar modravy (Bungarus
caeruleus). Poslednd atrapa patrila hadovi ktory predstavuje prirodzeného predatora v prirode
— Pyton tygrovany (Python molurus). Atrapy boli predstavované skupinam makakov na
kfmnych staniciach. Bola sledovana reakcia a najmi doba, za ktoru si si hada v§imli. Mladsi
jedinci pozerali bez reakcie na atrapy hadov dlhsi ¢as ako dospely jedinci. Z reakcii vyplyva,
ze sledovany druh makaka dokaze rozliSit’ jedovaté a nejedovaté hady a tych, ktory ich lovia.
Nasvedcuje tomu aj to, Ze najdlhsie pozorovany bol pyton tygrovany a pred jedovatymi hadmi

vacsSina makakov utiekla (Ramakrishnan a kol., 2005).

Ci st primaty vybavené vrodenym strachom z hadov je stale sporné (CAGNA a kol. 2011).
Tieto stadie poskytuje dokazy, Zze hady predstavuju silny averzivny stimul pre primaty, avsak
formovanie strachu na =zaklade pozorovania inych jedincov je forma wucenia sa
Vv pripade mnohych druhoch zvierat (Mineka a kol., 1984). Zd4 sa, ze priméty potrebuju
negativnu sktsenost’, alebo sa strachu nauéit’ od iného jedinca a teda strach pravdepodobne

vrodeny u nich nie je. Amygdala a bilateralne orbitalny kortexu hraji u primatov rolu vo
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vnimani strachu. Pri ich poskodeni prejavuju menej strachu (Emery a kol. 2001, Izquierdo a kol.

2005, Prather a kol. 2001).

6.6 Medzi kultarna zhoda

Zda sa, ze sa u l'udi vyvinuli relativne univerzalne kognitivne, vnemové a emocionalne
mechanizmy, ktoré umoziuju aby l'udia primerane reagovali na iné zivo¢iSne druhy. Cudia zo
vzdialenych kultir as réznymi Uroviiami vedeckych poznatkov, st schopni pomenovat’
a kategorizovat' zivoCisSny druh vel'mi podobnym spdsobom (Berlin, 1992) s vyuZzitim
univerzalnych principov (Berlin a kol., 1973). I malé deti vnimaji kategérie zvierat ako
objektivne definované (Rhodes a Gelman, 2009), a to je menej ovplyvnené kultirnymi faktormi

ako l'udskymi (Diesendruck, 2003).

LCudia venuju zvieratdm na rozdiel od inych podnetov ovela vacsiu pozornost’ (Lipp a kol. 2004;
New a kol. 2007) a maja doslova rovnaku u¢innost’ spracovania objektov (presnost’ a rychlost))
na zvieratd a l'udské tvare (Rousselet a kol. 2004). Ludia tiez maju tendenciu zdielat s ostatnymi
kultirami estetiku v rdmci postoju k zvieratdm. Zvierata su pre ¢loveka zivotne dolezité.
Obzvlast’ emocionalne a percepéné mechanizmy mozu byt dedi€né uz od zaciatku l'udstva. Ich
kondi¢ny a socialny status je vzdjomne zdiel'any, tak ako aj identifikacia urCitych zvierat alebo
ich casti tela. Nasi predkovia si tak mohli vyvinut’ adaptivny pocit ,,pritazlivosti zvierat
a preferencie zivoc¢isnych druhov, ktoré sa predtym stali sicastou l'udskej mysle podla

geografickej a kulturnej diverzifikacie ndsho druhu (Barkow a kol. 1992).

Na testovanie tejto hypotézy boli Studované estetické preferencie v ramci integralnej
taxonomickej skupiny, vel’hady. Len niekolko §tudii o postoji 'udi k zivo¢iSnym druhom boli
vedené medzikulturne a zameriavali sa va¢§inou na negativne emocie, konkrétne strach a odpor
(Davey a kol. 1998). Navyse boli porovnavané vzdialené taxony, ako napr. netopier vs. pijavica.
Velhady boli vybrané na testovanie 'udskych preferencii v rdmci skupiny zvierat, pretoze sa
lisia vzhl'adom (farba a vzor) a nemaju antropomorfné znaky, ktoré ako je zname modifikuja

I'udské preferencie. Ddolezité je, ze hady predstavuju platné biologické stimuly.

Hady vseobecne patria k najobdvanej$im zvieratdm (Arrindell 2000; Davey; 1994; Morris
1967). Napriek tomu st l'udia stale schopni poskytnit’ dve nezavislé hodnotenia toho istého
suboru hadich druh - vnimana krasa a vyvolany strach. Tieto rebricky vzajomne nekoreluju
(Landova a kol. 2011), a preto je mozné hady povazovat za platné predmety hodnotenia krasy
ako ktorukol'vek inu skupinu zvierat bez emoécii. Vyzadovalo sa vSak preskumanie viacerych

kultur aby sa otestovala hypotéza o univerzalnosti ¢loveka a estetickej preferencie zvierat.
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Cielom tejto Stadie bolo otestovat’ hypotézu, Ze estetické hodnotenie druhov hadov je

vSeobecne rozsirené medzi 'udskymi kultirami.

Bolo pouzitych 32 fotografii vel’hadov a pyténov zobrazujucich reprezentativneho jedinca
svojho druhu. Vyber sa uskutocnil s cielom pokryt’ maximalnu rozmanitost' vyzoru v ramci
taxonov. VSetky hady boli nasadené na Cierne pozadie a upravené na rovnaki velkost bez
ohl'adu na jeho skuto¢nu velkost’ a tlacené vo formate 10 x 15 cm. Ludia z Bolivie (24 muzov
a 6 zien z Portugalska, priemerny vek 22 rokov), Filipiny (46 muzov a 28 Zien, vacSinou
Z Boholu, priemerny vek 34 rokov), Dilli v Indii (14 muZzov a 10 Zien, priemerny vek 28 rokov),
Rajasthan v Indii (32 muzov a 25 Zien, priemerny vek 31 rokov), Maroko (10 muZov a 9 Zien,
dedincania z Portugalska, Juhovychodne od krajiny, priemerny vek 19 rokov) a Malawi (23
muzov a 16 zien z juznej Casti krajiny, priemerny vek 28 rokov) sa zlc¢astnili experimentu.
Podobné vysledky dosiahli Gi¢astnici z Ceskej republiky (63 muzov a 61 $tudentiek, priemerny
vek 21 rokov) a Papua - Nova Guinea (63 muzov a 20 zien z roku 2005) dediny v provinciach
Madang a Chimbu, priemerny vek 25 rokov) (Maresova a kol. 2009a). Kazdy ucastnik si
zobrazil stbor 32 fotografii v ndhodnom zostaveni a obdrzal nasledujuce pokyny: ,,Zorad’te
fotografie podl'a ich poradia podla krasy zobrazenych hadov od najkrajSich po najmene;j
krasneho ". Poradie fotografii v baleni bolo potom kdédované ¢islicami od 1 (najkrajsia) do 32.
Vo vicsine kultr respondenti takto diskutovanych podnetov vnimali, Ze fotografie

reprezentuju zivé bytosti, nielen farebné obrazky.

Studované populacie sa vyznaduju vel'mi zreteInymi a rozdielnymi kultdrnymi nazormi. Lisia
sa vnimanim miestnych biotopov, ako vedomostami a vS§eobecnym postojom tykajucich sa
hadov. Tiez sa vel'mi liSia priamymi skusenost'ami s hadmi. Testované druhy vykazuju vel'ké
mnozstvo farieb a vzorov (Goldstein a Davidoff 2008). Okrem toho, vyznam farieb a ich
emociondlny naboj mozu tiez byt tiez kultirne zavislé. Preto je opodstatnené ocakdvat, ze
etnické skupiny sa od seba budlii mierne liSit’ vo vnimani a hodnoteni tychto druhov zvierat.
Zistend zhoda sa zdé byt’ v sulade s tedriou, zZe hady st vynimocne silné estetické stimuly pre
vSetkych, alebo pre vidcSinu l'udi a zdielaji tak vyznamna zloZku estetickej preferencie
K ur¢itym zivo¢iSnym druhom. Odhalena medzikultirna zhoda v estetickych preferenciach je

opodstatnena.

Fylogenetickd interpretacia takéhoto vzoru je zhodna s mySlienkou, Ze preferencia ostala
nezmenena pocas poslednych desiatky tisic rokov, t. j. charakterizované obdobie rychleho

skultrnenia, technologickym a ekologickym roz¢lenovanim TIudského druhu. Zhoda
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respondentov v ramci jednotlivcov bola vo vSetkych pripadoch vel'mi vyznamna a jej Groven

kolisala v ramci oCakavanych limitov (MareSova a kol. 2009b).

7da sa, ze Eurdpa je pravdepodobnym kandidatom na najvyraznejSie vnimanie hadej estetiky.
Hodnoty ziskané §tadiom vnimanej krasy ziskana v Ceskej republike korelovali so spolo¢nymi
udajmi. Dévodom mozZe byt aj to, Ze eurdpski Gcastnici sa liSia od ostatnych populécii tym, Ze
maju minimalnu Sancu ku stretu so zivymi hadmy, hoci mézu byt’ najviac ovplyvneni médiami.
pocet respondentov. Pri posudzovani délezitosti zistenych medzikultirnych rozdielov je
uzitoné ich porovnavat’ s relativne vysokymi individudlnymi rozdielmi, ktoré moézu byt
sposobené osobnostou, individudlnou skusenostou, alebo inymi faktormi, ktoré nie su

kontrolované.

Tieto zistenia su dolezité nielen pre lepSie pochopenie vnimania inych druhov ¢lovekom, ale
mozu maju tiez désledky na ochrannt1 zvierat. Cudia ¢asto uplatiiuju pravidlo ,,to, ¢o je krasne,
je dobré* (Dion et al. 1972). Podobné vnemy pravdepodobne vztahuji aj na nase obavy
Z inych zivych druhov. Atraktivnost’ je dolezitym urcujicim Cinitelom vnimania ohrozenych
druhov a potreby ich chranit (Gunnthorsdottir 2001; Knight 2008). LCudia ochotnejsie
poskytujii prostriedky na ochranu druhov, ktoré sa im pacia (Martin-Lopez a kol. 2007).
V pripade vel’hadov st 'udské preferencie dobrym prediktorom ochranarskeho tsilia venované

chovu jednotlivych druhov v zajati.

6.7 Strach z hada

Spolu 755 respondentov (245 muzov a 510 zien) vo veku 12 - 68 rokov na §tidium boli prijati
s roznym demografickym a socidlno-ekonomickym / vzdeldvacim zdzemim. Za ucelom
ziskania heterogénnej vzorky autori kontaktovali malé deti, ktoré navstevovali prirodovedecké
centra, Studentov strednych §kol, vysokoskolskych Studentov psychologie a veterinarnej vedy,
biologov, psychologov, psychiatrov, vyskumnikov a administrativnych pracovnikov
pracujicich v Narodnom ustave dusevného zdravia, ¢lenov univerzitného zboru a dalSich.
Ostatni ucastnici boli prijati do Studie cez internet, kde sa udaje zbierali pomocou platformy

Google Forms. Od vsetkych zahrnutych G€astnikov bol ziskany suhlas.

Po prijati do stadie dostala polovica subjektov najskor anglicky SNAQ, o dva az tri mesiace
neskor Cesky preklad. Druhd polovica bola poziadand, aby dokoncila dotazniky v opatnom
poradi, tj. najprv v éeskom jazyku a potom v Angliétine. Ugastnici boli nahodne rozdeleni do

tychto dvoch skupin. Kazdy respondent mal stru¢né vysvetlenie tcelu jeho ucasti a bol pouceny
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o tom, ako postupovat’. Respondenti boli oboznameni, ze dotaznik je zamerany na objasnenie
postoja T'udi k hadom. KedZe vécsina naSich respondentov boli Studenti strednych alebo
vysokych $kol, kde Studovali anglicky jazyk niekolko rokov, dalo sa ocakévat, ze budu

rozumiet’ uplny vyznam kazdej polozky.

Pred vyplnenim dotaznika boli respondenti poziadani, aby vyplnili informacie o veku, pohlavi
a vzdelani. Vzdelanie bolo rozdelené do tychto Styroch kategorii: (1) Studenti strednych §kol,
(2) prirodovedné vzdelavanie (biologia, veterinarstvo) (3) socialne vedecké vzdelavanie
(psychologia, socioldgia atd.), (4) iné alebo nezndme. Okrem toho boli kategorie
1, 3 a 4 spojené dohromady, aby vytvorili skupinu bez bioldgov v porovnani s respondentmi

s biologickym vzdelanim, oCakéavala sa vysSia variabilita reakcie.

Pri opakovanom testovani osobnostnych dotaznikov sa vo vSeobecnosti odporaca cakacia
lehota medzi 2 a 3 mesiacmi (McCrae a kol., 2010). Tento asovy odstup je tak dlhy, aby si
subjekt ¢o najmenej pamital svoje predchadzajuce odpovede, takze efekt prenosu je
minimalizovany (McConnell a kol., 1998). Udaje od respondentov, ktori vyplnili povodny
anglicky a Cesky dotaznik ukazovali, Ze medzi celkovym skore je vysokd korelacia. Podobny
zéaver, aj ked na hranici Statistickej vyznamnosti, mohol byt vyvodeny z porovnania so
spol’ahlivost'ou a opakovanym testom spol’ahlivosti, ktoré zistil Fredrikson (1983) vo Svédske;j
populacii (pre SNAQ spravované po 1 roku). Skore dosiahnuté v pdvodnom SNAQ teste
zaviselo od toho, ktord jazykova verzia bola dokonfend prvd. Moze sa predpokladat’, ze
niektoré polozky neboli uplne pochopené, ked’ bola anglicka verzia testovana ako prva, a teda
mohla spdsobit’ odliiné reakcie na nasledujicu Ceski verziu. Na druhej strane nebol problém,
ked’ povodny test bol dokonceny, ako druhy pretoze porozumenie sa mohlo ul'ah¢it’ tym, Ze sa
polozky predtym boli videné v cestine. V kazdom pripade korelaény koeficient Spearmana
medzi testom a opakovanym testom sa pocital iba pre tych respondentov, ktori mali anglicka
verziu testu ako prvu. Iba 300 zo 755 respondentov dokoncilo obidve verzie SNAQ. Niektory
respondenti ani neodpovedali na pozvanie k druhému testovaniu. Dalsi respondenti ho odmietli,

ak mali dostat’ anglicku verziu, pretoZe ich znalost” anglického jazyka nebola dostato¢na.

Ziskané vysledky boli porovnatel'né s vysledkami uvedenymi v originalnej stadii publikovanej
Klormanom a kol. (1974). Podali SNAQ 456 muzom a 851 Zendm v USA a uvadzalo priemerné
skore 4,92 a 7,79. Trosku vysSie priemerné skore sa zaznamenalo zo Svédskeho prekladu, ktory
sa podal 300 Studentom na univerzite v Uppsale (5,80 pre muzov) a 9,06 pre Zeny; Fredrikson,
1983). Preto sa zd4 pravdepodobna teoria, ze strach z hadov je univerzdlnym fenoménom

s podobnym rozdelenim v celej populacii bez ohl'adu na kulturu alebo miestne prostredie.
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V Severnej Amerike Zije 127 hadich druhov, z ktorych $tyri st smrtel'ne jedovaté (koralovce,
krovinare, $trkac¢ a ploskolebci; Wallach a kol., 2014). Pre porovnanie, vo Svédsku Ziju iba tri
druhy hadov a pitf druhov v Ceskej republike, ztohto podtu iba jeden, jedovaty, ale
nepredstavuje riziko pre zdravych dospelych I'udi. Odhaduje sa, ze 7 000 - 8 000 I'udi rocne je
pohryzenych jedovatym hadom v Spojenych $tatoch, priblizne 5 l'udi z tohto mnozstva zomrie.
Len 17 Tudi ro¢ne je pohryznutych v Ceskej republike hadom(Valenta, 2008). Ak je strach
z hadov nauceny prostrednictvom celozivotnych skusenosti, tym vysSie skore v americkej
populacii by sa malo ocakavat, pretoze Ameri¢anom by hrozilo vicSie nebezpecenstvo
stretnutia s nebezpecnym hadom. Na druhej strane podobnosti medzi krajinami podporuje
evolucna hypotéza, ktord vravi ze tendencia k strachu z hadov je u l'udi a inych primatov
vrodena (Cook a Mineka, 1989; LoBue a DeLoache, 2008) a pravdepodobne strach pomohol
nasim spoloénym predkom, aby preZili vo volnej prirode (Isbell, 2006; Ohman a Mineka,
2001). Je viak potrebné poznamenat, 7e¢ Americka Stidia sa uskuto¢nila na skupine

vysokoskolskych studentov z miest bez sktisenosti a informacii o hadoch.

Alternativne vysvetlenie podobnosti urovne strachu medzi Ameri¢anmi na jednej strane
a Svédmi, Cechmi na druhej strane, je fakt, Ze aj napriek vadsiemu mnozstvu hadov v USA

mala vybrana vzorka obmedzené $ance stretnut’ sa nazivo s hadom vo vol'nej prirode.

V sulade s inymi $tadiami hadej fobie (Fredrikson, 1983; Fredrikson a kol., 1996; Klieger,
1987; Klorman a kol., 1974; pozri tiez Klieger a Gallagher, 1993), zeny mali tendenciu mat’
vyrazne vy$si strach z hadov v porovnani s muzmi. V skuto¢nosti vyssia prevalencia pre vsetky
Specifické fobie je zaznamenana medzi Zenami (Andrews, 2004; Fredrikson a kol., 1996; pozri

McLean a Anderson, 2009). Najmé zvieracie fobie postihuju podstatne viac zien ako muzov

(LeBeau a kol., 2010).

LCudia s biologickym vzdelanim dosiahli vyrazne niZSie skore strachu zo zvierat vratane hadov
v porovnani s tymi, ktori ho nemaji. Takyto vysledok by mohli vysvetlit dve hypotézy.
Zapisanie sa na Skolu s biologickym zameranim méze sluzit’, ako faktor stretnutia s hadom
aludia s vyS$Sim strachom z hadov radSej volia iné vzdelanie, aby sa zabranilo stretu
s obavanym objektom. Druhym vysvetlenim mdze byt tiez to, ze biologické kurzy poskytuja
znalosti 0 obavanych zvieratach (Makashvili a kol., 2014), alebo predstavuju uréita formu
terapie, ktora nasledne zniZuje troveti strachu z pévodne obavanych jedincov. Ceské uéebné
osnovy bioldgie zahfiiaj mnoZstvo povinnych kurzov o morfologii, ekoldgii a spravani plazov.

Preto je mozné tvrdit,, ze bakalarsky Studenti dostana informacie o hadoch pocas Stadia.
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Nepotvrdilo sa, Ze by strach z hadov stvisel s vekom. To je v rozpore s Doctor a kol. (2008),
ktory tvrdil, Ze strach z hada sa u skupiny respondentov zvysuje do 20 rokov a potom postupne
klesd. To potvrdili Fredrikson a kol. (1996) ktory zistil intenzivnejSie obavy zo zvierat
u mladsich, nez u starsich respondentov. Kendler a kol., 2008 tvrdi, Ze strach z hadov vrcholi
okolo 8- 9 rokov. Podla tychto vysledkov mozno tvrdit, ze zmeny stupia strachu z hadov

suvisiace s vekom zostavaji nejasné.

Udaje ukazuju, Ze strach z hadov sa za normalnych okolnosti nerozsiruje v populécii ako
niektoré d’alSie psychologické dimenzie (napr. osobnostné Crty, kognitivne zru¢nosti atd’).
Existuju dokazy o tom, ze Specifické fobie tvoria hlavny problém v oblasti verejného zdravia
so zna¢nym socialnym a ekonomickym zat’azenim (Greenberg a kol., 1999; Gustavsson a kol.,
2011). V zivote jednotlivcov Casto vladne intenzivny strach a svoj Zivot obmedzuju tak, aby sa
zabranilo stretu obavanému objektu. VSetci hadi fobici, ktorych prijal Fredrikson (1983),
povazovali svoju fobiu za vazny handicap. To mdze vel'mi stazit’ zivot fobickych pacientov
a ich rodindm a vyrazne ovplyvnit ich celkovt psychickt pohodu (LeBeau a kol., 2010). Fobia
je povazovana za chronickti dusevnu poruchu, ktord pokial’ je lieCend, tak u priemerného
cloveka sa vysledky daju ocakdvat' za 7 az 12 mesiacov. Zdravotné postihnutie pripisované
panickym a fobickym porucham st dve tretiny z celkového poctu psychickych
porach(CITACIA). Prekvapuijtice, je Ze celkova invalidita pripisana schizofrénii je len $tvrtina
Z tohto poctu (Andrews, 2004). Napriek dostupnosti ucinnych a podlozenych dokazov vysoky
podiel postihnutych jednotlivcov nevyhlada liecbu a pokracuje v Zivote s touto dusevnou
poruchou. V¢asna prevencia fobickych poruch méze vyrazne znizit’ pravdepodobnost’ d’alsich
psychopatologickych ochoreni u ohrozenych jednotlivcov (Andrews, 2004). Preto je vo
vysokom verejnom zaujme ucinit’ 'ahko uskutoc¢nitelné, rychle a spol'ahlivé opatrenie pre
jednu z najrozsirenejSich Specifickych fobii a umoznit’ identifikaciu a lieCbu ohrozenych
jednotlivcov. Rozlozenie strachu v krajindch naznacuje, ze strach z hadov je univerzalnou

stcastou 'udskej mysle zdiel'anej roznymi kultrami s rdznymi celozivotnymi sklisenostami.
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7. Zaver

V precitanych a spracovanych pracach o postoji k hadom mi chybalo porovnanie réznych
druhov hadov ako napriklad robustné a malé hady, jedovaté a nejedovaté, hady s farebnym

a jednofarebnom vzorovanim.

Pokusy boli zamerané povacsine iba na jednu emociu a to strach. Myslim si, Ze strach nie je
jedinou emociou, ktorti had dokaze v 'ud’och vzbudit'. Cudia by sa mali vd’aka spominanému
dlhému evoluénému vyvoju hadov bat, alebo k nim mat neutralny postoj. Jednou
Z rieSenych otdzok v mojej diplomovej praci by bolo sledovat’ nutkavé spravanie, alebo potrebu
Iudi, ktory prejavuju hadom zvySenu pozornost z hladiska chovatel'stva, rozmnozovania

a prejavovania zaujmu o ich zivot.

V chovoch ¢i uz domécich alebo tzv. rozmnozovacich, uréenych na d’alsi chov, st druhy, ktoré
dorastaji ohromnych rozmerov - pyton mriezkovany, pyton tigrovany, vel’had kralovsky a iné.
Agresivne druhy - Pyton zeleny, python curtus ainé. Taktiez st tam ajjedovaté druhy
(vretenica gabonska, kobra indicka, strka¢ zapadny a iné). Menované druhy by pri nespravne;j

manipulacii dokazali ohrozit’ Zivot ¢loveka.

V mojej diplomovej by som chcela skiimat’ vnimanie celkové a nie sa zameriavat’ iba na strach.
Vicsina autorov vo svojich pokusoch so zivymi hadmi pracovali iba s jednym jedincom a teda
d’alej neskumali ¢i tvar, velkost’ ¢i farba ovplyviuji reakcie respondentov. V pokusoch
S obrazkami boli pouzité rdzne druhy hadov, ale autori uz neskimali, ¢i detekcia jednotlivych

druhov hadov bola rychlejsia ako v pripade inych druhov zvierat.

Svoju diplomovu pracu by som chcela zamerat’ na $tudentov z Ceskej Zemédelskej Univerzity
sidealne rovnakym poctom Studentov z kazdej fakulty, aby mohlo byt porovnanie ¢o
najpresnejsie. Respondentom by som predlozila dotaznik so zakladnymi informéciami, kde by
vyplnili otdzky napovedajuce o ich predoSlom stretnuti s hadom. Respondentom, ktori uviedli,
ze maju z hadov strach bez predoslej traumatickej udalosti by som uviedla niekol’ko informécii
0 hadoch a ich sposobe Zivota a dotaznik by som im dala znovu. Rozmanitost’ fakult Ceskej
Zemédelskej Univerzity mi ponuka skvely zaklad na dokazanie, ¢i je vnimanie hadov

ovplyvnené biologickym vzdelanim.

V dal$ej fdze mdjho vyskumu by som vyhladala Studentov (taktiez réznych fakult), ktori

pozitivne prejavuju zaujem o hady ¢i uz ich chovom alebo inak. V tomto pokuse by bolo mojou
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snahou dopatrat’ sa k odpovediam, ktoré vysvetlia tak velk(l rozmanitost’ vnimania hadov
I'udmi napriek dlhotrvajucej evolucii, kde bol vztah hadov a l'udi definovany ako vzt'ah

predatora a Koristi.

39



8. Pouzita Literatura

Almeida, A., Vasconcelos, C. and Strecht-Ribeiro, O. (2014). Attitudes toward animals: A study of Portuguese children.
Anthrozoos, 27, 173-190.

Anderson JR (1991). The adaptive nature of human categorization. Psychol Rev 98:409-429

Andrews, G., (2004). Epidemiology of phobias: a review. In: Maj, M., Akiskal, H.S., Lopez-lbor, A., Okasha, A. (Eds.),
Phobias. John Wiley and Sons, Chichester, pp. 61-115

Arrindell, W. A. (2000). Phobic dimensions: IV. The structure of animal fears. Behaviour Research and Therapy.

Arrindell, W.A., Mulkens, S., Kok, J., Vollenbroek, J. (1999). Disgust sensitivity and the sex difference in fears to common
indigenous animals. 37, 273-280

Ballouard, J. M., Ajtic, R., Balint, H., Brito, J. C., Crnobrnja-lsailovic, J., Desmonts, D., et al. (2013). Schoolchildren

and one of the most unpopular animals: are they ready to protect snakes? Anthrozods 26, 93—109.
Barrett, L. F., Lewis, M., and Haviland-Jones, J. M. (2016). Handbook of Emotions. Guilford Publications

Barkow, J. H. (1992). “Beneath new culture is old psychology: Gossip and social stratification,” in The Adapted Mind:
Evolutionary Psychology and the Generation of Culture, eds J. H. Barkow, L. Cosmides, and J. Tooby (New York, NY: Oxford
University Press), 627-637.

Barros M., Boere V., Mello E. L. Jr. and Tomaz C. (2002). Reactions to potential predators in captive-born marmosets

(Callithrix penicillata). International Journal of Primatology.

Beatty CD, Beirinckx K, Sherratt TN (2004) The evolution of mullerian mimicry in multispecies communities. Nature
431:63

Becker, E.S., Rinck, M., Tiirke, V., Kause, P., Goodwin, R., Neumer, S., Margraf, J. (2007). Epidemiology of specific
phobia subtypes: findings from the Dresden Mental Health Study. Eur. Psychiatry. 22, 69-74.

Beckers GJL, Leenders TAAM, Strijbosch H (1996). Coral snake mimicry: live snakes not avoided by a mammalian
predator.

Berlin, B. (1992) Ethnobiological classification—principles of categorization of plants and animals in traditional societies.

Princeton University Press, Princeton

Blanchette, 1. (2006). Snakes, spiders, guns, and syringes: How specific are evolutionary constraints on the detection of
threatening stimuli? The Quarterly Journal of Experimental Psychology,

Bovet, D. and Vauclair, J. (2000). Picture recognition in animals and humans. Behavioural Brain Research, 109, 143-165.
Boyatzis, C. J. and Varghese, R. (1994). Children’s emotional associations with colors. The Journal of Genetic Psychology.

Bracha H. S. (2006). Human brain evolution and the ,,Neuroevolutionary Time-depth Principle:* Implications for the
Reclassification of fear-circuitry-related traits in DSM-V and for studying resilience to warzonerelated posttraumatic strass

disorder. Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry. 30: 827-853.

Brodie ED and Janzen FJ (1995) Experimental studies of coral snake mimicry—generalized avoidance of ringed snake
patterns by free-ranging avian predators. Funct Ecol 9:186-190

40



Brosch T. and Sharma D. (2005). The role of fear-relevant stimuli in visual search: a comparsion of phylogenetic and
ontogenetic stimuli. Emotion. 5: 360-364

Brown, S. E. (2002). Ethnic variations in pet attachment among students at an American School of Veterinary Medicine.
Society and Animals, 10, 101-102

Buasso CM, Leynaud GC, Cruz FB (2006) Predation on snakes of Argentina: effects of coloration and ring pattern on coral
and false coral snakes. Stud Neotrop Fauna Environ 41:183-188.

Buechner, V. L., Maier, M. A, Lichtenfeld, S., & Schwarz, S. (2014). Red-take a closer look. PL0oS One.

Burkitt, E., Barrett, M., and Davis, A. (2003). Children’s colour choices for completing drawings of affectively characterised
topics. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 44, 445-455

Cagni P., Sampaio AC, Ribeiro NB, Barros M., (2011). Immediate, but no delayed, behavioral response to a snake model
by captive black tufted-ear marmosets. Behav Process 87:241-245

Clara, E., Tommasi, L., and Rogers, L. J. (2008). Social mobbing calls in common marmosets (Callithrix jacchus): Effects
of experience and associated cortisol levels. Animal Cognition, 11, 349-358.

Clara, E., Tommasi L., Rogers LJ (2008). Social mobbing calls in common marmosets (Callithrix jacchus): effects of
experience and associated cortisol levels. Anim Cogn 11:349-358.

Clark, J. A., and May, R. M. (2002). Taxonomic bias in conservation research. Science 297: 191-192

Constantine R., McNally R. J. and Hornig C. D. (2001). Snake fear and the pictorial emotional Stroop paradigm. Cognitive
Therapy and Research. 25: 757-764

Cook, M., and Mineka, S. (1989). Observational conditioning of fear to fearrelevant versus fear-irrelevant stimuli in rhesus
monkeys. J. Abnorm. Psychol. 98, 448.

Coss R. G., McCowan B. and Ramakrishnan U. (2007). Threat-related acoustical differences in alarm calls by wild bonnet
macaques (Macaca radiata) elicited by python and leopard models. Ethology. 113: 352-367

Crozier, W. R. (1997). The psychology of colour preferences. Surface Coatings International, 80, 577-585.
Curtis, V. (2011). Why disgust matters. Philosophical Transactions of the Royal Society of London B: Biological Sciences.

Davey, G. C. L., McDonald, A. S., Hirisave, U., Prabhu, G. G., Iwawaki, S., Jim, C. I, et al. (1998). A cross-cultural study
of animal fears. Behaviour Research and Therapy 36: 735-750.

Davey, G. C. L. (1994). Self-reported fears to common indigenous animals in an adult UK population: the role of disgust
sensitivity. Br. J. Psychol. 85, 541-554.

Davey, G. C. L. (1995). Preparedness and phobias: Specific evolved associations or a generalized expectancy bias? Behavioral
and Brain Sciences, 18, 289-297.

Davey, G. C. L. (2011). Disgust: the disease-avoidance emotion and its dysfunctions. Philosophical Transactions of the Royal
Society of London B: Biological Sciences, 366, 3453-3465.

DeLoache, J. S., & Burns, N. M. (1994). Early understanding of the representational function of pictures. Cognition.

DelLoache, J.S., & LoBue, V. (2009). The narrow fellow in the grass: Human infants associate snakes and fear. Developmental
Science, 12, 201-207.

Diesendruck, G. (2001). Essentialism in Brazilian children’s extensions of animal names. Developmental Psychology.

DiNardo P. A. and Barlow D. H. (1988). Anxiety Disorders Interview Schedule-Revised (ADIS-R). Albany, New York:
Phobia and Anxiety Disorders Clinic, State University of New York at Albany.

Dion, K., Walster, E., and Berscheid, E. (1972). What Is Beautiful Is Good. Journal of Personality and Social Psychology.

Dittmar, M. (2001). Changing colour preferences with ageing: A comparative study on younger and older native Germans
aged 19-90 years. Gerontology, 47, 219-226.

Doctor, R. M., Kahn, A. P., & Adamec, C. (2010). The encyclopedia of Phobias, Fears, and Anxieties. Infobase Publishing.

41



Eberle M. and Kappeler P. M. (2008). Mutualism, reciprocity, or kin selection? Cooperative rescue of a conspecific from a
Boa in a nocturnal solitary Forager the gray mouse lemur. American Journal of Primatology. 70: 410-414

Eimas, P. D., & Quinn, P. C. (1994). Studies on the formation of perceptually based basic-level categories in young infants.
Child Development, 65, 903-917.

Elliot, A. J., and Maier, M. A. (2007). Color and psychological functioning. Current Directions in Psychological Science.
Emery N. J., Capitanio J. P., Mason W. A., Machado C. J., Mendoza S. P. and Amaral D. G. (2001). The effects of
bilateral lesions of the amygdala on dyadic social interactions in rhesus monkey (Macaca mulatta). Behavioral Neuroscience.
115

Ekman, P.; Cordaro, D. (2011). What is meant by calling emotions basic. Emot. Rev. 3, 364-370.

Etting, S. F., Isbell, L. A., and Grote, M. N. (2014). Factors increasing snake detection and perceived threat in captive rhesus
macaques (Macaca mulatta). American Journal of Primatology, 76, 135-145.

Flykt A. and Caldara R. (2006). Tracking fear in snake and spider fearful participants during visual search: a multi-response
domain study. Cognition and Emotion. 20: 1075-1091.

Foerster S. (2008). Two incidents of venomous snakebite on juvenile blue and Sykes monkeys (Cercopithecus mitis stuhImanni
and C. m. albogularis). Primates. 49: 300-303

Fredrikson, M., (1983). Reliability and validity of some specific fear questionnaires. 24, 331-334

Fredrikson, M., Annas, P., Fischer, H. and Wik, G. (1996). Gender and age differences in the prevalence of specific fears
and phobias. Behav. Res. Ther. 34, 33-39

Frynta, D., MareSov4, J., Landova, E. L. S., Simkova, O., Ticha, I., Zelenkova, M., and Fuchs, R. (2009). Captive breeding
of endangered species. In Columbus, M. A., and Kuznetsov, L., Endangered Species: New Research. Nova, New York

Frynta, D. and Landova, E., (2009). What makes some species of milk snakes more attractive to humans than others?

Frynta, D., LiSkova, S., Biiltmann, S., and Burda, H. (2010). Being attractive brings advantages: the case of parrot species
in captivity.

Frynta, D., MareSova, J., Rehakova-Petru, M., Skliba, J., Sumbera, R., and Krasa, A. (2011). Cross-cultural agreement
in perception of animal beauty: boid snakes viewed by people from five continents. Hum. Ecol. 39, 829-834.

Frynta, D., Simkova, O., Li§kova, S., & Landova, E. (2013). Mammalian collection on Noah's Ark: the effects of beauty,
brain and body size. PL0S One, 8(5), e63110.

Frynta, D., Landov4, E., and LiSkova, S. (2014). “Animal beauty, crosscultural perceptions,” in Encyclopaedia of Quality of
Life and Well-Being Research, ed A. C. Michalos (Dordrecht: Springer), 179-185.

Frynta, D., Landova, E., Liskov4, S., Pta¢kova, J., Kubéna, A. (2016). Are the aesthetic preferences towards snake species
already formed in pre-school aged children?

Frynta, D., Landova, E., Nacar, D., Sedlackova, K., Polak, J. (2016). Fear the serpent: A psychometric study of snake
phobia

Frynta, D., Guliev, A., Polik, J., Suleymanova, M., Pelé§kova, S., Janovcova, M., Bakhshliyeva, N., Landova, E. (2018).
Association between fear and Beauty evaluation of snakes: Cross-cultural finfings.

Frynta, D., Polak, J., Landova, E., Radlova, S., (2018). Emoce vyvolané zvifaty II: strach a odpor.

Gao, X. P., Xin, J. H., Sato, T., Hansuebsai, A., Scalzo, M., Kajiwara, K., and Billger, M. (2007). Analysis of cross-cultural
color emotion. Color Research & Application, 32(3), 223-229.

Geer J. H. (1965). The development of a scale to measure fear. Behaviour Research and Therapy. 3: 544-549
Goldstein, J., and Davidoff, J. (2008). Categorical perception of animal patterns. British Journal of Psychology 99: 229-243

Greenberg, P.E., Sisitsky, T., Kessler, R.C., Finkelstein, S.N., Berndt, E.R., Davidson, J.R. T., Ballenger, J.C., Fyer,
A.J., (1999). The economic burden of anxiety disorders in the 1990 s. J. Clin. Psychiatry 60, 427-435

42



Gunnthorsdottir, A. (2001). Physical attractiveness of an animal species as a decision factor for its preservation.
Gursky, S. (2005). Predator mobbing in Tarsius spectrum. Int J Primatol 26:207-221.
Gursky, S. (2006). Function of snake mobbing in spectral tarsiers. Am J Phys Anthropol 129:601-608.

Gustavsson, A., Svensson, M., Jacobi, F., Allgulander, C., Alonso, J., Beghi, E., et al., (2011). Cost of disorders of the brain
in Europe 2010. Eur. Neuropsychopharmacol. 21, 718-779

Hayakawa, S., Kawai, N., and Masataka, N. (2011). The influence of color on snake detection in visual search in human
children. Sci. Rep. 1:80.

Headland, T.N.; Greene, H.W. (2011) Hunter—Gatherers and other primates as prey, predators, and competitors of snakes.
Proc. Natl. Acad. Sci.

Hemphill, M. (1996). A note on adults’ color-emotion associations. The Journal of Genetic Psychology, 157, 275-280.

Herzog, H. A. (2007). Gender differences in human—animal interactions: A review. Anthrozoos: A Multidisciplinary Journal
of The Interactions of People & Animals, 20, 7-21.

Herzog, H. J., Betchart, N. S., & Pittman, R. B. (1991). Gender, sex role orientation, and attitudes toward animals.
Anthrozoos: A Multidisciplinary Journal of The Interactions of People and Animals, 4, 184-191.

Hinman KE, Throop HL, Adams KL, Dake AJ, McLauchlan KK, Mckone MJ (1997). Predation by free-ranging birds on
partial coral snake mimics: the importance of ring width and color. Evolution 51:1011-1014

Hunt M. and Fenton M. (2007). Imagery rescripting versus in vivo exposure in the treatment of snake fear. Journal of Behavior
Therapy and Experimental Psychiatry. 38: 329-344.

Hurlbert, A. C., Ling, Y., & Sweeting, L. (2003). ‘Real men don’t like pink’: Sex differences in colour preference. Perception.
IUCN (2017). The IUCN Red List of Threatened Species. Version 2017-3. http://www.iucnredlist.org

loan, S., Sandulache, M., Avramescu, S., llie, A., Neacsu, A., Zagrean, L., and Moldovan, M. (2007). Red is a distractor
for men in competition. Evolution and Human Behavior, 28(4), 285-293.

Isbell, L. A. (2006). Snakes as agents of evolutionary change in primate brains. Journal of Human Evolution

Isbell, L. A., and Etting, S. F. (2017). Scales drive detection, attention, and memory of snakes in wild vervet monkeys
(Chlorocebus pygerythrus). Primates, 58(1), 121-129.

Izquierdo A., Suda R. K. and Murray E. A. (2005). Comparsion of the effects of bilateral orbital prefrontal cortex lesions
and amygdala lesions on emotional responses in rhesus monkeys. The Journal of Neuroscience. 25: 8534-8542

Janovcova, M. (2015). Factors Influencing Worldwide zoo Collections of Lizards, Snakes, Turtles and Crocodiles: Effect of
Conservation Status, Body Size and Their Attractiveness to Humans. Prague: Faculty of Science, Charles University in Prague.

de Jong, P. J., and Muris, P. (2002). Spider phobia: Interaction of disgust and perceived likelihood of involuntary physical
contact. Journal of Anxiety Disorders, 16(1), 51-65.

Kay, P., and Regier, T. (2007). Color naming universals: The case of Berinmo. Cognition 102: 289-298

King, N. J., Ollendick, T. H., Murphy, G. C., and Muris, P. (2000). Animal phobias in children: Aetiology assessment and
treatment. Clinical Psychology and Psychotherapy, 7, 11-21.

Kirkpatrick, D.R., (1984). Age, gender and patterns of common intense fears among adults. Behav. Res. Ther. 22, 141-150.
Klieger, D.M., (1987). The Snake Anxiety Questionnaire as a measure of snake phobia. Educ. Psychol. Meas. 47, 449-459.
Klieger, D.M., (1994). A new approach to the measurement of snake phobia. Pers. Indiv. Differ. 16, 505-508.

Klieger, D.M., Gallagher, R.W., (1993). The measurement and mismeasurement of snake phobia in analogue research: a
procedural review. J. Clin. Psychol. 49, 140-153

Klorman, R., Weerts, T.C., Hastings, J.C., Melamed, B.G., Lang, P.J., (1974). Psychometric description of some specific-
fear questionnaires. Behav. Ther. 5, 401-409.

43



Knight, A. J. (2008). "Bats, snakes and spiders, Oh my"! How aesthetic and negativistic attitudes, and other concepts predict
support for species protection. Journal of Environmental Psychology 28: 94-103

Koch E. I, Spates C. R. and Himle J. A. (2004). Comparison of behavioral and cognitive-behavioral onesession exposure
treatments for small animal phobias. Behaviour Research and Therapy. 42: 1483-1504.

Koleoso, O. N., Ehigie, B. O., & Akhigbe, K. O. (2014). Colour preference among children in a Nigerian Montessori School.
Mediterranean Journal of Social Sciences, 5, 325-332.

Landova, E., MareSova, J., Simkova, O., Cikanova, V., and Frynta, D. (2011). Human responses to live snakes and their
photographs: evaluation of beauty and fear of the king snakes. Journal of environmental psychology,

Landova, E., Mare$ova, J., Simkova, O., Cikanova, V., and Frynta, D. (2012). Human responses to live snakes and their
photographs: evaluation of beauty and fear of the king snakes. J. Environ. Psychol. 32, 69-77.

Landova, E., Janovcova, M., Radlova, S., Poldk, J., (2018). Emoce vyvolané zvifaty I: krasa a estetické preferencie.

LeBeau, R.T., Glenn, D., Liao, B., Wittchen, H.U., Beesdo-Baum, K., Ollendick, T., Craske, M.G., (2010). Specific
phobia: a review of DSM-1V specific phobia and preliminary recommendations for DSM-V. Depress. Anxiety 27, 148-167

Levine S, Atha K, Wiener SG (1993.) Early experience effects on the development of fear in the squirrel monkey. Behav
Neural Biol 60:225-233

Lipp, O. V., Derakshan, N., Waters, A. M., and Logies, S. (2004). Snakes and cats in the flower bed: Fast detection is not
specific to pictures of fear-relevant animals. Emotion, 4, 233-250.

Liskova, S., and Frynta, D. (2013). What determines bird beauty in human eyes? Anthrozoos 26, 27-41.
Liskova, S., Landova, E., and Frynta, D. (2015). Human preferences for colorful birds: vivid colors or pattern? Evol. Psychol.

LiSkova, S., Landova, E., and Frynta, D. (2015). Human preferences for colorful birds: Vivid colors or pattern? Evolutionary
Psychology: An International Journal of Evolutionary Approaches to Psychology and Behavior,13, 339-359.

Lobue V., DeLoache JS (2008). Detecting the snake in the grass— attention to fear-relevant stimuli by adults and young
children. Psychol Sci 19:284-289

LoBue, V., and DeLoache, J. S. (2010). Superior detection of threat-relevant stimuli in infancy. Dev. Sci. 13, 221-228.
LoBue, V., and Rakison, D. H. (2013). What we fear most: a developmental advantage for threat-relevant stimuli. Dev. Rev.
Lorenz, K. (1942). Die angeborenen Formen mdglicher Erfahrung. Zeitschrift fiir Tierpsychologie

Makashvili, M., Kaishauri, N., and Azmaiparashvili, T. (2014). The role of knowledge in overcoming snake fear. Proc. Soc.
Behav. Sci. 152, 184-187.

Masataka N., Hayakawa S., Kawai N. (2010). Human young children as well as adults demonstrate ‘superior’ rapid snake
detection when typical striking posture is displayed by the snake.

Malt BC (1995). Category coherence in cross-cultural-perspective. Cogn Psychol 29:85-148

MareSova, J., and Frynta, D. (2008). Noah’s Ark is full of common species attractive to humans: the case of boid snakes in
z0os. Ecol. Econ. 64, 554-558.

MareSova, J., Krasa, A., and Frynta, D. (2009a). We all appreciate the same animals: cross-cultural comparison of human
aesthetic preferences for snake species in Papua New Guinea and Europe. Ethology 115, 297-300.

Mare$ova, J., Landova, E., and Frynta, D. (2009b). What makes some species of milk snakes more attractive to humans than
others? Theor. Biosci. 128:227.

Maresova, J., Krasa, A., and Frynta, D. (2009). We all appreciate the same animals: Crosscultural comparison of human
aesthetic preferences for snake species in Papua New Guinea and Europe. Ethology, 115, 297-300.

Maresova, J., Landova, E., and Frynta, D. (2009). What makes some species of milk snakes more attractive to humans than
others? Theory in Biosciences, 128, 227-235.

Marks 1. (2002). Innate and learned fears are at opposite ends of a continuum of associability. 40: 165-167.

44



Martin-Lépez, B., Montes, C., & Benayas, J. (2007). The non-economic motives behind the willingness to pay for
biodiversity conservation. Biological Conservation, 139, 67-82.

McConnell, K.E., Strand, L.E., Valdés, S., (1998). Testing temporal reliability and carryover effect: the role of correlated
responses in test-retest reliability studies. Env. Resour. Econ. 12, 357-374

McCrae, R.R., Kurtz, J.E., Yamagata, S., Terracciano, A. (2010). Internal consistency, retest reliability, and their
implications for personality scale validity. Pers. Soc. Psychol. Rev. 15, 28-50

McGlynn F. D., Moore P. M., Rose M. P. and Lazarte A. (1995). J. Behav. Ther. And Exp. Psychiat. 26: 1-8.

McGlynn F.D., Wheeler S. A., Wilamowska Z. A. and Katz J. S. (2008). Detection of change in threatrelated and innocuous
scenes among snake-fearful and snake-tolerant participants: data from the flicker task. Journal of Anxiety Disorders.

McLean, C.P., Anderson, E.R. (2009). Brave men and timid women? A review of the gender differences in fear and anxiety.
Clin. Psychol. Rev. 29, 496-505

Medin DL, Atran S. (2004). The native mind: biological categorization and reasoning in development and across cultures.
Psychol Rev 111:960-983.

Meier, B. P., D’agostino, P. R., Elliot, A. J., Maier, M. A., and Wilkowski, B. M. (2012). Color in context: Psychological
context moderates the influence of red on approach-and avoidance-motivated behavior.

Meno W, Coss RG, Perry S. (2013). Development of snake-directed antipredator behavior by wild white-faced capuchin
monkeys: I. snake-species discrimination. Am J Primatol 75:281-291

Merckelbach, H., de Jong, P.J., Muris, P., van Den Hout, M.A. (1996). The etiology of specific phobias: a review. Clin.
Psychol. Rev. 16, 337-361

Miltner W. H. R, Trippe R. H., Krieschel S., Gutberlet I., Hecht H. and Weiss T. (2005). Event-related brain potentials
and affective responses to threat in spider/snake-phobic and non-phobic subjects. International Journal of Psychophysiology

Mineka S., Davidson M., Cook M. and Keir R. (1984). Observational conditioning of snake fear in rhesus monkeys. Journal
of Abnormal Psychology. 93

Mineka, S., Keir, R., and Price, V. (1980). Fear of snakes in wild-and laboratoryreared rhesus monkeys (Macaca mulatta).
Ani. Learn. Behav. 8, 653-663.

Mineka S, Ohman A (2002). Phobias and preparedness: the selective, } automatic, and encapsulated nature of fear. Biol
Psychiatry 52: 927-937.

Morris, D. (1967). Naked ape. London: Jonathan Cape
Murray SG, King JE (1973). Snake avoidance in feral and laboratory reared squirrel monkeys. Behaviour 47:281-289

New, J., Cosmides, L., and Tooby, J. (2007). Category-specific attention for animals reflects ancestral priorities, not expertise.
Proc. Natl. Acad. Sci.U.S.A. 104, 16598-16603.

Ohman A. (2005). The role of the amygdala in human fear: Automatic detection of threat. Psychoneuroendocrinology.

Ohman A., Mineka, S. (2003). The malicious serpent: snakes as a prototypical stimulus for an evolved module of fear. Curr
Dir Psychol Sci 12:5-9

Ohman, A., Flykt, A., and Esteves, F. (2001). Emotion drives attention: detecting the snake in the grass. J. Exp. Psychol.

Ohman, A., and Mineka, S. (2003). The malicious serpent snakes as a prototypical stimulus for an evolved module of fear.
Curr. Dir. Psychol. Sci. 12, 5-9.

Ohman, A., and Mineka, S. (2001). Fears, phobias, and preparedness: toward an evolved module of fear and fear learning.
Psychol. Rev. 108:483.

Olatunji, B. O. (2006). Evaluative learning and emotional responding to fearful and disgusting stimuli in spider phobia. Journal
of Anxiety Disorders

Olatunji, B. O., Wolitzky-Taylor, K. B., Ciesielski, B. G., Armstrong, T., Etzel, E. N., & David, B. (2009). Fear and disgust
processing during repeated exposure to threat-relevant stimuli in spider phobia. Behaviour Research and Therapy

45



Olatunji, B. O., Huijding, J., de Jong, P. J., & Smits, J. A. (2011). The relative contributions of fear and disgust reductions
to improvements in spider phobia following exposure-based treatment. Journal of Behavior Therapy and Experimental
Psychiatry

Peléskova, S. (2016). Pozitivni a negativni vztah ke zvitatim. Nepublikovana diplomové prace. Univerzita Karlova,
Ptirodovédecka fakulta, Katedra zoologie, Praha.

Penkunas, M. J., and Coss, R. G. (2013a). Rapid detection of visually provocative animals by preschool children and adults.
Journal of Experimental Child Psychology, 114, 522-536.

Penkunas, M. J., and Coss, R. G. (2013b). A comparison of rural and urban Indian children’s visual detection of threatening
and nonthreatening animals. Developmental Science, 16, 463—475.

Pittenger, J. B. (1990). Body proportions as information for age and cuteness: Animals in illustrated children’s books.
Attention, Perception, & Psychophysics, 48(2), 124-130.

Polak, J., Sedlackova, K., Nacar, D., Landova, E., and Frynta, D. (2016). Fear ~ the serpent: a psychometric study of snake
phobia. Psychiatry Res. 242, 163-168.

Polik, J., Radlova, S., Janovcova, M., Flegr, J., Landova, E., Frynta, D. (2019). Scary and nasty beasts: A factor analysis
and the role of fear and disgust in the perception of common phobic animals. Brit. J. Psychol. Under Review

Prather M. D., Lavenex P., Mauldin-Jourdain M. L., Mason W. A., Capitanio J. P., Mendoza S. P. and Amaral D. G.
(2001). Increased social fear and decreased fear of objects in monkeys with neonatal amygdala lesions. Neuroscience. 106:
653-658

Prokop, P., Ozel, M., and U sak, M. (2009). Cross-cultural comparison of student attitudes toward snakes. Soc. Anim.

Prusova, L. (2013). Experimentalni vyzkum specificity strachu z hada u lidi: kordlovcovity vzor. Nepublikovana diplomova
prace. Univerzita Karlova, Ptirodovédecka fakulta, Katedra zoologie, Praha

Priasova, L., Janovcova, M., PeléSkova, §,, Landova, E., and Frynta, D. (2017). Had jako evolu¢né relevantni stimul strachu.
Sbornik abstraktl z konference ,,Zoo je véda“, Praha, 11. bfezna 2017

Ptackova, J., Landova, E., Liskova, S., Kubéna, A., and Frynta, D. (2017). Are the aesthetic preferences towards snake
species already formed in pre-school aged children? European Journal of Developmental Psychology, 14(1), 16-31.

Pyron, R. A., Burbrink, F. T., and Wiens, J. J. (2013). A phylogeny and revised classification of Squamata, including 4161
species of lizards and snakes. BMC Evol. Biol. 13:93.

Rachman, S. (2002). Fears born and bred: non-associative fear acquisition? Behaviour Research and Therapy. 40. 121-126.

Ramakrishnan U, Coss RG, Schank J, Dharawat A, Kim S (2005). Snake species discrimination by wild bonnet macaques
(Macaca radiata). Ethology 111:337-356

Rhodes, M. and Gelman, S. A. (2009). A developmental examination of the conceptual structure of animal, artifact, and
human social categories across two cultural contexts. Cognitive Psychology, 59, 244-274.

Roberson, D., Davies, I., and Davidoff, J. (2000). Color categories are not universal: Replications and new evidence from a
stone-age culture. Journal of Experimental Psychology-General 129: 369-398

Rose M. P., McGlynn F. D. and Lazarte A. (1995). Control and attention influence snake phobics” arousal and fear during
laboratory confrontations with a caged snake. Journal of Anxiety Disorders. 9: 293-302.

Rousselet, G. A., Macé, M. J. M., and Fabre-, M. (2004). Comparing animal and face processing in the context of natural
scenes using a fast categorization task. Neurocomputing, 58, 783-791.

Sawchuk, C. N., Lohr, J. M., Westendorf, D. H., Meunier, S. A., and Tolin, D. F. (2002). Emotional responding to fearful
and disgusting stimuli in specific phobics. Behaviour Research and Therapy

Shibasaki M., Kawai N. (2009). Rapid detection of snakes by Japanese monkeys (Macaca fuscata): an evolutionary
predisposed visual system. J Comp Psychol 123:131-135

Smith, SM (1975). Innate recognition of coral snake pattern by a possible avian predator. Science 187:759-760

Smith, SM (1977). Coral-snake pattern-recognition and stimulus generalization by Naive Great Kiskadees (Aves-Tyrannidae).
Nature 265:535-536

46



Smith, SM (1980). Response of naive temperate birds to warning coloration. Am Midl Nat 103:346-352

Soares, S. C., Esteves, F., Lundqvist, D., and Ohman, A. (2009). Some animal specific fears are more specific than others:
evidence from attention and emotion measures. Behav. Res. Ther. 47, 1032-1042.

Soares, S. C., Lindstrom, B., Esteves, F., & Ohman, A. (2014). The hidden snake in the grass: Superior detection of snakes
in challenging attentional conditions. PLoS One, 9, e114724. d

Springer MS, Meredith RW, Gatesy J, Emerling CA, Park J, Rabosky D, Stadler T, Steiner C, Ryder OA, Janecka JE,
Fisher CA, Murphy WJ (2012). Macroevolutionary dynamics and historical biogeography of primate diversification inferred
from a species supermatrix.

Stark, R., Walter, B., Schienle, A., and Vaitl, D. (2005). Psychophysiological correlates of disgust and disgust sensitivity.
Journal of Psychophysiology,

Stokes, D.L. (2007). Things we like: Human preferences among similar organisms and implications for conservation. Hum.
Ecol.

Teachman B. A., Gregg A. P. and Woody S. R. (2001). Implicit associations for fear-relevant stimuli among individuals with
snake and spider fears. Journal of abnormal psychology. 110: 226-235.

Tipples, J., Young, A. W., Quinlan, P., Broks, P., and Ellis, A. W. (2002). Searching for threat. Q. J. Exp. Psychol.

Uetz, P., Freed, P., and HoSek, J. (2015). The Reptile Database. Available online at: http://www.reptile-database.org
(Accessed March 24, 2015)

Toledo, L. F., and Haddad, C. F. (2009). Colors and some morphological traits as defensive mechanisms in anurans.
International Journal of Zoology,
Tomazi¢, 1. (2011). Seventh graders’ direct experience with, and feelings toward, amphibians and some other nonhuman

animals. Society & Animals, 19, 225-247.

Torkar, G., Kubiatko, M., and Bajd, B. (2012). Assessing pre-service teachers liking of some animal species. Journal of
Baltic Science Education, 11(4).

Tucker, M., Bond, N.W., (1997). The roles of gender, sex role, and disgust in fear of animals. Personal. Individ. Differ.

Van Le, Q., Isbell, L. A., Matsumoto, J., Hori, E., Tran, A. H., Maior, R. S., Nishijo, H. (2014). Monkey pulvinar neurons
fire differentially to snake postures. PloS One, 9, e114258.

Van Le, Q., Isbell, L. A., Matsumoto, J., Nguyen, M., Hori, E., Maior, R. S., Nishijo, H. (2013). Pulvinar neurons reveal
neurobiological evidence of past selection for rapid detection of snakes. Proceedings of the National Academy of Sciences.

Van Le, Q., Isbell, L. A., Matsumoto, J., Quang Le, V., Hori, E., Tran, A. H,, et al. (2014). Monkey pulvinar neurons fire
differentially to snake postures.

Van Strien, J. W,, Franken, I. H., and Huijding, J. (2014). Testing the snake-detection hypothesis: larger early posterior
negativity in humans to pictures of snakes than to pictures of other reptiles, spiders and slugs. Front. Hum. Neurosci. 8:691.

Van Strien, J. W., Christiaans, G., Franken, I. H., and Huijding, J. (2016). Curvilinear shapes and the snake detection
hypothesis: an ERP study.

Wallach, V., Williams, K. L., and Boundy, J. (2014). Snakes of the World: A Catalogue of Living and Extinct Species. Boca
Raton, FL: CRC Press

Waters AM, Lipp OV (2008). The influence of animal fear on attentional capture by fear-relevant animal stimuli in children.
Behav Res Ther 46:114-121.

Weiss, L., Brandl, P., Frynta, D., (2015). Fear reactions to snakes in naive mouse lemurs and pig-tailed macaques. Primate.

Wikstrom, J., Lundh, L.G., Westerlund, J., Hogman, L., (2004). Preattentive bias for snake words in snake phobia? Behav.
Res. Ther. 42, 949-970

Wilson, G. D. (1966). Arousal properties of red versus green. Perceptual and Motor Skills, 23, 947-949

47



Vitale AF, Visalberghi E., De Lillo C., (1991). Responses to a snake model in captive crab-eating macaques (Macaca
fascicularis) and captive tufted capuchins (Cebus apella). Int J Primatol 12:277-286

Woody, S. R., McLean, C., and Klassen, T. (2005). Disgust as a motivator of avoidance of spiders. Journal of Anxiety
Disorders

Wolpe J. and Lang P. J. (1964). A fear survey schedule for use in behavior therapy. Behaviour Research and Therapy.
Woods, B. (2000). Beauty and the beast: Preferences for animals in Australia. Journal of Tourism Studies, 11(2), 25.

Wright LM, Holborn SW, Rezutek PE (2002). An experimental test of stimulus estimation theory: danger and safety with
snake phobic stimuli. Behav Res Ther 40: 911-922. P11 S0005-7967(01)

Yip, A. W., and Sinha, P. (2002). Contribution of color to face recognition. Perception, 31(8), 995-1003

Yorzinski, J. L., Penkunas, M. J., Platt, M. L., and Coss, R. G. (2014). Dangerous animals capture and maintain attention
in humans. Evol. Psychol. 12, 534-548.

48



