Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Teologicka fakulta

Diplomova prace

JAK ZENY PROZIVAIl CAS RODICOVSKE DOVOLENE?

,,Role maminky se uz nikdy nezbavis!*

Autor préace: Ing. Be. Ivana Souckova
Vedouci prace:  PaedDr. Petr Bauman, Ph.D.

Studijni program: Pedagogika volného Casu

2023



Prohlasuji, ze jsem autorkou této kvalifikacni prace a ze jsem ji vypracovala pouze

s pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdrojt.

25.3.2023

Podpis studenta



Podékovani

Dé&kuji vedoucimu diplomové prace PaedDr. Petru Baumanovi, Ph.D., za cenné rady,
pfipominky, vstficnost pii konzultacich a metodické vedeni prace. Dale dékuji vSem
zenam, které si na mne béhem své rodi¢ovské dovolené nasly cas a sdilely se mnou své
zkuSenosti. Velice rada bych také podékovala manzelovi a mym tfem dceram, protoze
souziti s nimi mne vedlo k vybéru tématu a velice ovlivnilo mdj pohled na rodiCovstvi.
Podékovani také patii clenim mé rodiny, ktefi se starali o mé dcery v dob€, kdyZz jsem

studovala a psala tuto praci.



UIVOU e a e e s e s s s e e s s sa s s bbb 5
1 Jaky je mij pohled na rodicovskou dovolenou?..........ccecueeieiiinieininiiiniicnie 8
2 Jak VIHMAIME CAST ..vveierieiiieitie ettt ettt ettt st saa e et ete s s s b aessaease e neens 14
2.1 Chronos, KOS @ @10M .......ceeiurreeeeiiieeeeiieeeeessiieeeeseseseessnaeeesssanssessssssaseesissasaesnns 14
2.2 SCROLE ...ttt et s es 16
2.3 VOINY CAS tuvtviieetieieeiieieie ittt s s 17

3 Jak Zeny prozivaji ¢as rodiCovské dovolené? ............cooiiiiininiiniin 19
3.1 ZameFeni VYZKUMU .......ccuoviiiiiriiiiiiiiii i e 19
3.2 MELOOLOZIC . eeueeneeeuveeuieeiiestietie sttt ettt s eb et 19
3.3 Charakteristika reSpONdentl .........ccoeceeueeiiiiiiiiiiiiiiie e 20
3.3.1  ROMANA ..c...ciiiiiieciiie ettt eaae e stae s e eaae e eaae e ebae s baeannes 21

3.3.2  DOMINIKA .ooviiiiieiiciieeeiee ettt st s sr e 21

3.3.3  JAMMUILA oottt ettt e 22

3.3.4  KATOINA c.vveeiieieciieeee ettt ettt s 22

3.4 Prab&h VYZKUMU .....c.veiiiiieieetiieeetiie sttt 23
3.5 Témata identifikovana v rozhovorech ............cooceevveiiiiiiiiiiiiiinini i 26
3.5.1 Otec je taky rodi¢ aneb ,,Jsme v tom Spolu®...........ccocoeviiiiiiinniininns 26

3.5.2 Malé déti malé starosti, velké déti velké starosti.......coccceveevueeeeviiiinnnnnn 31

3.5.3 VoIny €as — €as Pro SEbE.........cceveriiirriiienieiiiienieine s 33

3.5.4 Porfadek MuST DY .c.ooviieiriiieieiiiciiieciececce e 39

3.5.5 NekonCici podpora d€ti.......ccceoveveeviiiiiiiiiiiiiiiniiie e 46

ZAVET ettt e ettt aa e eh ettt ea e ehae eh st s e ea e e h e s enaeen s 49
Seznam POUZItYCh ZATOJUL . ..euvueiiieiiieiiiiitiiie ettt s 52
PHLONY .ottt st b e 55
Piiloha I: Piepisy rozhovorti (ROmMana)..........cccceeeevueniiiiiiiniiieeieiie e 55
Piiloha II: Pfepis rozhovoru (Dominika).........ccceevueeniiiieniiiniinisieiee e 68
Piiloha III: Piepis rozhovoru (Jarmila).........cccoeeevieninininiiininiiieeieceicee 78
Piiloha IV: Piepis rozhovoru (Karolina) ..........ccoceeieiiiiniiinicee 90
AADSITAKL ...ttt et tee et te et ettt et eaae e e sabe e saas e saae e e a b e e e e abe e et ae e e a e e e eabe e n e e 103
YN 01§ v Vot AR USRI 104



Uvod

Kdyz jsem se zamyslela nad vybérem tématu mé diplomové prace, nejprve me napadlo
pokracovat v tématice své prace bakalaiské, ve které jsem se zameérfila na metody za-
jmové vyuky angliGtiny. Zajmovou vyuku jsem vykonavala jako OSVC, a tak by mi
toto zaméfeni diplomové prace pomohlo v mém zaméstnani. Behem prvniho roku nava-
zujiciho magisterského studia pedagogiky volného Casu mi pii hodinach metodologie
pedagogického vyzkumu doslo, ze mne téma z4jmové vyuky jiz tolik neoslovuje. V té
samé dobé jsem si uvédomila, Ze mne muj zajem vede do druhé stranky mého Zivota, do
té soukromé, rodinné. Myslim si, Ze tato soucast zivota mne ovlivnila nejvice a citim, ze
v ném stale hraje vedouci ulohu. Patfi do ni zejména mij manzel a nase déti. Konec mé
rodi¢ovské dovolené byl hlavnim impulsem k vybéru konkrétniho tématu mé diplomové
préace s nazvem: Jak Zeny prozivaji ¢as rodicovské dovolené?

Rodicovska dovolena je nedilnou soucasti zivota kazdé matky. Jedna se o dobu
relativni svobody, kdy zena nemusi chodit do zaméstnani a je podporovana statem, aby
mohla pecovat o vlastni nebo svéfené dité ¢i déti. Stat piimo neurcuje, jakym zptisobem
by se o dité ¢i déti méla starat. Vychovu a vzdelavani v tomto piipadée oproti predskol-
nimu a zakladnimu vzdélavani nefe§i ramcovy vzdélavaci program, ale zakon
¢. 89/2012 Sb., obcCansky zakonik. V oddilu s nazvem Rodice a dité (§ 855 az 923)
vymezuje také rodicovskou odpovédnost, kterou rodi€e maji vykonavat v souladu se
zajmy ditéte a kterd spociva v péci o dite, pfedevsim o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj a v zajistovani jeho vychovy a vzdélani.

Myslim si, ze zeny v souc¢asné dobé nejsou na svou roli matky dostatecné teore-
ticky ani prakticky pfipravovany, a to ani v ramci povinné Skolni dochéazky, ani béhem
sttedoskolského, poptipadé vysokoskolského studia. Mohou navstévovat kurzy, semi-
nafe Ci webinafe zabyvajici se vychovou déti. Dostupné jsou také knihy s mnoha
pristupy k péci o déti a vychové déti. Zkusenosti muze zena Cerpat od svych rodicl,
ptibuznych ¢i znamych. Podle mého nazoru knihy, seminafe ani sdilené zkuSenosti v§ak

nemohou matku plné pfipravit na dobu s Castym nedostatkem spanku, unavou, zkous-



kami trpélivosti a celodennim staranim se o déti. Zalezi hlavné na ni, jakou cestou
matetstvi se vyda a jak dobu vyhrazenou k péci o dité stravi.

J& osobné jsem na rodicovské dovolené stravila deset let a mohu fici, ze jsem ten-
to Cas vyuzila opravdu rozmanité. Zda se neuvéfitelné, jak rychle mi Cas straveny
s détmi utekl. Zamyslim se nad tim, jak jsem tuto dobu prozila, na co jsem hrda a na co
bych nejradéji zapomnéla. Své zazitky bych rada porovnala se zkuSenostmi jinych ma-
tek, protoze se rada seznamuji s piibéhy, které napsal sam zivot. Jsou pro mne inspiraci,
nachazim v nich shodné prvky se svym zivotem, nebo si je jen necham projit hlavou
a ulozim na pozdéji.

Rodicovskou dovolenou vnimam jako specifickou etapu v zivoté zeny s moznosti
vlastniho ¢asového rozvrzeni a zaroven neustalého piizpisobovani se détem a rodiné.
K odsouvani napliiovani svych potfeb pred potiebami ostatnich je potfeba energie,
kterou by matky mohly Cerpat naptiklad z volného €asu. Pfipada mi, ze v souc¢asné dobé
se vétSina aktivit zaméfenych na matky s malymi détmi obraci k détem (napf. batoleci
cviceni, plavani, zpivani). Pro matky jsem zaznamenala rizna sSkoleni na pocitaci,
rekvalifikaéni kurzy nebo cviceni se zajiSténim hlidani déti. Ani tyto aktivity vSak
nemusi byt kazdou matkou vnimané jako volny cas. Ma diplomova prace by mohla
pomoci lépe porozumét potfebdm matek a tyto poznatky by mohl nasledné obor
pedagogika volného Casu vyuzit.

Pfi zpracovani své diplomové prace bych rada poznala, jak jiné zeny travi Cas se
svymi détmi, zda si €as rodi¢ovské dovolené uzivaji, nebo pouze piezivaji, co je pro né
dulezité a co naopak nikoliv, zda je pro né tento ¢as odpocinkem, nebo se dobrovolné ¢i
nedobrovolné v ramci rodiCovské dovolené poustéji do dalsi prace a riznych projekts,
aby si pfipadaly dostatecné vyuzity, nebo aby podporili rodinny rozpocet. Také bych se
chtéla dozvédét, kde a jakym zpusobem Cerpaji energii tolik potfebnou k péci o déti.
Cilem diplomové prace je tedy prispét k porozuméni tomu, jak zeny prozivaji Cas
rodicovské dovolené jako specifické obdobi svého zivota a pokusit se nahlédnout,
v jakych souvislostech o svém prozivani Casu uvazuji a také piipadné, jak v tomto
kontextu uvazuji o volném case.

Svou praci zacinam popisem vlastniho Casu rodi¢ovské dovolené, dale pomoci
literatury charakterizuji pojmy ¢as a volny ¢as. Nasledné popisuji vlastni kvalitativni
vyzkum, ktery jsem provadéla formou nestrukturovanych rozhovort, jejichz casti rele-

vantni k mému predmétu zkoumdani analyzuji (prepisy téchto pasazi jsou uvedeny



v piilohach) a snazim se ve sdéleni respondentt identifikovat vyznamna témata. Tato
témata, ktera se v rozhovorech objevi, propojuji s odbornou literaturou a porovnavam
také s dal§imi vyzkumy. K porovnavani se zahrani¢nimi vyzkumy je tfeba pfipomenout,
ze délka rodicovské dovolené je v jednotlivych statech velice rozdilnd. Ve svété je
oproti Ceské republice, kde zeny mohou ziistat na rodicovské dovolené az do &tyt let
veéku nejmladsiho ditéte, rodi€ovska dovolena mnohem kratsi a existuji také staty, jez
placenou rodicovskou dovolenou neposkytuji vibec. Z vyse uvedeného divodu jsem pfi
hledani v literatufe rozsifila své zaméfeni na matky s malymi détmi obecné, nejen na
matky na rodicovské dovolené.

Ve své praci jsem prevazné Cerpala z vypovédi respondentek a mych osobnich
zkuSenosti trojnasobné matky. Z pouzité metodologické literatury mohu jmenovat pu-
blikace Kvalitativni analyza textii: ¢tyri pristupy (Rihagek, Cermak, Hytych a kol. 2013)
a Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace (Hendl 2005), které jsem vyuzila pfi
stanovovani metodologie svého vyzkumu. Dale jsem ziskavala odborné informace
tykajici se Casu a volného Casu napfiklad z knih od Palouse (2000, 2010), Kaplanka
(2011, 2012, 2017) a Arendtové (2007). K rozsifeni pohledu na psychologii Zen jsem
vyuzila knihu The Psychology of Women and Gender (Else-Quest a Hyde 2018)

a vyzkumy zabyvajici se zenami, resp. matkami s malymi détmi.



1 Jaky je mij pohled na rodi¢ovskou dovolenou?

Vzhledem k faktu, ze mé badani je kvalitativni povahy, a tedy velice subjektivni, resp.
zavislé na subjektech vyzkumu, vCetné mne samotné jako vyzkumnika, vénuji se v této
kapitole nejprve popisu svého pohledu a vlastni zkuSenosti s rodicovskou dovolenou,
aby 1 pro Ctenafe této prace byla srozumitelna moje vychozi pozice jesté pred zacatkem
vlastniho vyzkumného Setfeni.

Po narozeni ditéte se Zena stane matkou. VSe kolem ni se zméni a zaroven ani ona
jiz nikdy nebude zenou, kterou byla. K odpovédnosti za sebe pribude také odpoveédnost
za dité, bezbranné miminko, které by bez pomoci nemohlo prezit. Je potieba, aby se
o n¢j matka nebo jina osoba postarala. Tato péCe ovSem zpusobi komplexni zménu
rytmu celého dne, noci, tydne i roku a zahrnuje vétsi ¢i mensi prizpisobeni celého
dosavadniho zivota. Myslim si, ze muze takovymto zpusobem narozeni ditéte nezméni.
Uz jen z toho divodu, ze miminko nenosi v sob€, neciti jeho pohyby, nerodi a ani
nekoji.

O dité se ve vétsin€ ptipadi po narozeni stara matka, ktera s nim zistane doma.
Péce o dité a domacnost se stane jejim ,,zaméstnanim®“. Od narozeni tesi, kolik toho
miminko vypije, kolik nabralo na vaze a kdy uz bude moci davat prikrmy. Velkym
ukolem matky, hlavné v prvnich mésicich po narozeni ditéte, je podle mne odsunuti
spanku na neurcito, naucit se spat méné a hlavné preruSované. V knihach o détech, které
se mi dostaly do ruky, jsem Cetla, ze se dité nauci od Sestého mesice spat samo priblizné
deset hodin. S prvnim ditétem jsem téméf stiihala metr, abych se dostala ke kyzenému
Sestému mesici. Ale kupodivu ani s nastupem sedmého mésice nenastala zadna zmeéna
a dcera se nadale n€kolikrat za noc vzbudila. S druhym ditétem jsem velkou zménu jiz
neocekavala a nyni se té€Sim zkazdé noci vyplnéné osmihodinovym nepferusenym
spankem (dceram je nyni 11, 8 a 5 let).

Rodic¢ovska dovolend matkam umoziuje vénovat se mimo péci o dite také dal§im
¢innostem, jako je studium nebo podnikani v riznych oborech (ze zkuSenosti svého
okoli mohu zminit napfiklad $iti obleCeni, kosmetiku nebo modelaz nehttl). Vychazim

predev§im z faktu, ze zena v této dobé& netravi Cas v zameéstnani, takze by se dalo fici, ze



v urCitém slova smyslu , nepracuje. Cely den travi doma a ¢as si miaze rozvrhnout
podle sebe. Podminkou je, ze nejprve splni ¢i deleguje povinnosti souvisejici s péci
o dit& na nékoho jiného. Zené se za tdchto podminek otevira ¢as, ktery moze naplnit
podle své libosti. Neni vyjimkou, Ze zeny na rodi¢ovské dovolené naleznou své zivotni
poslani a zahaji novou pracovni kariéru.

Osobné jsem, jak jsem se jiz zmifiovala v tvodu, svoji rodicovskou dovolenou
vyuzila k riznym cCinnostem. Od zacatku jsem se CasteCné veénovala neterminované
administrativni praci na pocitaci (s moznosti dokonceni kol v rozmezi tydni), ktera
mi vyhovovala. Libil se mi viditelny vysledek mé Cinnosti: vyplnéna tabulka, odeslano,
zadano v systému. Takovéto vysledky prace nejsou pii péci o dité moc Casté a urcité
nejsou trvalé.

Mou dalsi aktivitou béhem rodicovské dovolené bylo zafizovani stavby domu.
Béhem prvniho roku zivota nejstarsi dcery jsem si uvédomila, ze byt, 1 kdyz v poklidné
Casti meésta, nemuze poskytnout na$i rodiné s malym ditétem dostatecny komfort,
hlavné v letnich mésicich. Jezdit na vylety s miminkem neni moc praktické a byt doma,
kdyz je venku krasné, povazuji za velice nekomfortni. Prvnim rokem jsem jezdila Casto
na zahradu ke své matce, ale zde mi chybélo potiebné soukromi. Rozhodla jsem se
navrhnout, Ze si koupime chatu nebo postavime dim. Vzhledem k tomu, Ze nemam rada
neustalé presouvani véci, rozhodli jsme se postavit dum, a to ve mésté, ve kterém jsem
jako maléd vyrostla. Manzel byl vté dobé téméf cely den v praci, a tak jsem vzala
organizaci stavby domu na sebe. Faktem je, Ze jsem toho mnoho o stavbé domu
nevédéla. Vlastné se moje predstavy o stavéni naprosto mijely s realitou. Chtéla jsem
bydlet v domé, tak mi nic jiného nezbyvalo, protoZe nechat si postavit dim na kli¢, mi
pripadalo jesteé vice riskantni. V té dobé& se proslychalo, jak nékteré firmy domy
odbyvaji, nepouzivaji domluveny material a praci nedélaji spravné. Rozhodla jsem se,
ze stavbu povedu tak, jak nejlépe dovedu.

S pomoci rodiny jsem asi pul roku kreslila ptidorys naseho nového domu a snazila
se umisténi jednotlivych mistnosti co nejlépe naplanovat. V den prvnich narozenin
dcery nam geodeti vytyCili dim a najati pracovnici zacali bagrovat obvodové pasy.
Rizeni stavby pro mne nebylo viibec jednoduché, zvlast kdyz piihlédneme k faktu, e
jsem této oblasti viilbec nerozuméla. Zahrnovalo rozmysleni rozvrzeni domu, objedna-
vani materialu, domluvy s femeslniky a také feSeni sporti mezi nimi. Kazdopadné za

10 mésicu jsme se stéhovali. I kdyZ jsme bydleli zprvu bez dvefi a kuchyné, spali jsme



v nasem novém domé&. Myslela jsem si, ze stavbu mame za sebou a uz budeme nas
domek pouze uzivat. Opak byl pravdou, protoze bylo jesté potfeba dokoncit zahradu,
pfi¢emz zahradni upravy trvaly dalSich nékolik let.

Po narozeni druhé dcery jsem zaCala pomahat s anglictinou détem z mistni
zakladni Skoly. Neskromné mohu fici, ze se mi ve vyuce anglictiny dafilo. Dala jsem
tomu opravdu hodné a véfila jsem, Ze je to moje poslani. K détem, které jsem vyucCova-
la, se poté pridaly maminky a star§i sourozenci. Protoze jsem chtéla svou praci délat
opravdu dobfe a v té dobé jsem neméla zadné pedagogické vzdélani, rozhodla jsem se
prihlasit na Teologickou fakultu, obor Pedagogika volného ¢asu. Studium mne opravdu
bavilo, setkala jsem se s fadou velice inspirativnich pedagogl, ktefi mi ukazali dalsi
souvislosti vyuky, ale také zivota, které jsem doposud nevidéla. Po roce studia jsem
opét otéhotnela. Rozhodla jsem se, ze budu pokracovat ve studiu i za cenu, ze studium
o rok ¢i vice let prodlouzim. Své rozhodnuti pokladam za spravné, protoze pii preruseni
studia by hrozilo, ze uz na né znovu nenastoupim.

V dobég, kdy jsem studovala, pracovala nebo zatizovala stavbu domu, se o mé dce-
ry vétSinou starala moje matka nebo mdj otec. Mohu s jistotou fici, ze aktivity v pru-
beéhu mé rodicovské dovolené tuto dobu velice ovlivnily. Otazkou pro mne zlstava, zda
je dobré se na rodicovské dovolené vénovat i néCemu jinému nez jen détem. Pravdou je,
ze pokud se rodi¢ opravdu soustiedi pouze na déti, ma na né vic ¢asu a neni tolik
stresovan, kdyz dité napfiklad onemocni a nemuze dostat svym dal§im povinnostem. Je
zieymé, ze Casova narocnost takovychto , praci navic” je velikd. Ke v§em povinnostem
nutné pribude také planovani Cinnosti, zafizovani hlidani, pfiprava vSech potrebnych
véci pro dité 1 pro sebe atd. To vSe se nasobi pii péci o vice déti, spojené s vyzvedava-
nim starSich déti ze Skolnich ¢i pfedskolnich zafizeni a doprovazenim na volnocasové
aktivity. K tomu vS§emu ptichazeji vétsi ¢i mensi vycCitky, ze nejste s détmi a Ze se o né
fadné nestarate.

Na druhou stranu si myslim, ze pfi jednostrannych aktivitach zamétenych pouze
na déti predskolniho véku mohou zeny spadnout do stereotypu a vyhotet. Je pfijemné se
chvili zabyvat né¢im jinym nez vychovou a s ni spojenymi obstaravkami. V piipadé
¢innosti mimo péci o déti se také Castéji stava, ze za praci nékdo podekuje a zhodnoti ji
jako dobfe provedenou. V ptipadée Cinnosti spojenych s péci o déti a vychovou déti je to
spiSe naopak. Dovolim si v této souvislosti citovat moji pratetu: ,. Prdce v domdcnosti je

videt, pouze kdyz se nedéla. “ Toto sdéleni jsem pochopila az v dobé¢, kdy jsem se zacala
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starat 0 svou domécnost. S péci o déti je situace obdobna. Neni zifejmé mnozstvi prace
a energie, kterd byla vynalozena k tomu, aby dité¢ bylo spokojené, najedené, umyté,
prebalené, Cisté obleCené a spalo v kocarku. Ale kficici, hladové ¢i jinak nezaopatiené
dité je videt a nekdy 1 citit hned. Mozna je to tim, Ze tyto Cinnosti se zdaji byt samo-
zfejmé a samoziejmosti si lidé tolik nevazi, a tedy je ani nedoceni.

Myslim, ze déti vychovavame uz jenom tim, ze s détmi jsme. V Case straveném
spolu ovliviiujeme dité dle svého uvazeni, moznosti a soucasné situace (vytiZenost,
unava). Dité nasava rodinnou atmosféru, sleduje zivot z ,bezpecné vzdalenosti®, bez
moznosti rozhodovat, ale také bez zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Dité vidi, jak se
v jednotlivych situacich chovd matka, otec, babicka nebo déda. Sleduje, jak spolu
vychazeji, jak fesi konflikty, co je pro n¢ dilezité a co naopak ve svém zivoté nechtéji.

Co se tyCe vychovy déti, nenechala jsem nic nahodé. Od mé letité kamaradky
jsem si zjistila vSe potfebné, nacetla knihy typu Respektovat a byt respektovdn,
Nejstastnéjsi miminko v okoli a Vychovdvame déti a rosteme s nimi. V uvedenych kni-
hach bylo popsano, jak byly vychovavany déti diive (tedy moje generace a ty piedeslé)
a jak ted muZeme na déti pusobit jinak, 1épe, aby si z détstvi neodnesly Sramy, které
jsme si pfinesli do zivota my a ti pfed nami. V uvedenych publikacich jsou vSechny
informace zdivodnény a neékdy také doplnény vyzkumy. Vyse uvedené knihy jsem pfi
své piipraveé na roli matky doplnila shlédnutim nékolika dokumenti na YouTube, napfi-
klad o indianskych détech, které vibec neplacou. Celé toto své , studium® jsem jesté
okotenila svym piesvédCenim: KdyzZ néco détem spravné a logicky vysvétlim, tak to
preci udélaji, jak chci. Nejsou hloupé! Ja mdm prece vic zkuSenosti.

A jaka byla vychovna realita? Literatury sice uvadi, jak fict ditéti, co méa nebo
nema udé¢lat tak, aby to neznélo jako prikaz, jak zakazovat, aby to jako zakaz nevy-
padalo a dité si pfipadalo, ze na ,,povel” pfi§lo samo. Uvedené rady vSak nezahrnuji
navod, kde najit trpélivost pokracovat v tomto scénafi, kdyz dité nespolupracuje, silu
v klidu vSechno fikat nékolikrat, pokud slova nemaji zadnou odezvu. Stresové situace se
navic komplikuji, pokud je v nich zapojeno vice nez jedno dité, protoze Clovék je
vybaven pouze jednémi Usty a omezenymi moznostmi 1 trpélivosti.

Pro priklad uvedu situaci, kdy se podafi kompletné zaopatfit a uspat mladsi dite,
a starsi dit€ se par minut poté zaCne hlasité dozadovat néceho, co nemuze. V této situaci
je velmi obtizné presunout se v myslenkach do knihy a citovat: ,.Je mi lito, ale domluvili

Jsme se, Ze s micem si hrajeme pouze venku!“ Bylo mi divné, Ze to nedokazu, zvlast
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v momentech, kdy bych to nejvice potfebovala. K tomuto jsem se po Case dozvédéla, ze
ve vypjatych emocich je toto prepnuti témer nemozné. Velkym ukolem matky je tedy
mimo péci o dité a domacnost také udrzeni emocni stability.

Kdyz dité dosahne veku piiblizné tii let, vétSinou nastupuje do matetské skoly. Tu
jsem pro své dcery vybirala dikladn€, mozna hlavné proto, Ze jsem se ja v té své tenkrat
necitila dobfe. Vzpominam si na ranni plac, odtrhavani od rodict a dopoledni vychazky
s pridélenou spoluzackou ¢i spoluzakem. Pro své déti jsem chtéla jinou , Skolku®.
Takovou, do které bych chtéla chodit ja. Nasla jsem ji, ale bohuzel ne v misté bydlisté.
Doprava do skolky, zvlast' je-li zaroven nutné vypravit dvé az tfi déti, nebyla snadna.
Zdalo by se, ze dobrym vybérem matefské Skoly starost matky konci a cenou za tento
nadstandard budou pouze jizdy autem. Opak je pravdou. Ani do matetské skoly, ktera je
z pohledu rodicu ,,perfektni®, dité nemusi chodit s ismévem.

V teéchto situacich nastavaji dilemata a opétovné vycitky svédomi: ,,Proc ja ji do
ty Skolky ddvam, dyt ona tam nechce, musim sem jezdit, a jesté vSechno platit... “
Odpovéd je jednoducha: ,, ProtoZe pak miizu byt s mladsim (v té dobé vétSinou méné
ndrocnym) ditétem chvili sama!“ Mladsi dité pak v této dobé doma nikdo nebudi. Bylo
pro mne velice obtizné nechavat v matetrské Skole starsi placici dité, které se mé ne-
chtélo pustit, a odjet s mladSim domi. Toto vSe jsem podnikala jen proto, ze jsem si pak
mohla chvilku ,,vydechnout* a nabrat sily na odpoledne, kdy jiz budou déti doma v plné
sestave. I kdyz jsem tyto situace neprozila mnohokrat, zazitky to jsou pro mne velice
silné.

Nejstarsi dcera, s ohledem na potfebu odkladu Skolni dochazky, zacala chodit do
zakladni Skoly v sedmi letech. Protoze nesouznim s klasickou vyukou na zakladni $kole,
nastoupila na Waldorfskou zékladni $kolu v Ceskych Budgjovicich. Tuto variantu jsem
vnimala jako jedinou moznou. S dopravou do §koly poméhali moji rodice, i kdyz hlavni
zodpovédnost byla vzdy na mné.

V soucasné dobé mam tfi dcery, kterym je 11, 8 a 5 let. Starsi dvé chodi na Wal-
dorfskou zakladni $kolu do Ceskych Bud&jovic a nejmladsi do soukromé mateiské sko-
ly, také v Ceskych Budgjovicich. Jiz rok nejsem oficialné na rodidovské dovolené, ale
starost a péci o déti tato zména samoziejmée neukoncila. Cely den jiz netravim se svymi
détmi, ale nékolik hodin vénuji svému zaméstnani a studiu.

Tuto Givodni kapitolu bych rada ukoncila polemikou nad vyrokem mého byvalého

kolegy, otce dvojcat, o rozdilu mezi kariérami muzd a zen, ktery se mne v soucasné
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dobé tyka. Rozdil vnimal v tom, Zze zeny maji situaci ohledné kariéry jednodussi, pro-
toze si mohou vybrat kariéru profesni nebo soukromou, tedy s rodinnou a s détmi. Muz
to ma v tomto ohledu tézsi, protoze na ného zbude prace tak jako tak. Jako matka ti déti
s jeho vyrokem nesouhlasim. Zda se mi, ze Zena si muze vybrat, ale mezi jinymi
variantami. Bud’ se zaméfi na pracovni kariéru a u toho se bude mimo praci starat o déti,
anebo se zameti pouze na déti.

PInéni pracovnich a zaroven rodinnych povinnosti neni podle mne jednoduché.
Starsi déti sice chodi do matetské nebo zéakladni Skoly, ale tyto instituce nepokryji détem
casové cely den, takze zbytek dne se o déti musi nékdo postarat. Je pravdou, ze toto
starani se muze mit razny charakter, od déti ulice s klicem na krku a mobilem v ruce, po
déti celotydenné ,,zaméstnané™ v zajmovych aktivitach. Jak s timto Casem déti rodice
nalozi, je na nich. Jsem pfesvédCena, ze déti se nevychovaji samy a pottebuji v rodiné
vzor. Potfebuji nékoho, kdo jim vysvétli ve Skole nepochopenou latku nebo si s nimi
popovida o tom, jak se jim béhem dne dafilo a co zazily. Myslim si, ze pokud s détmi
nikdo Cas netravi, nikdo je nezna a nemuze jim poté pomoci v té€zkych situacich.
K tomuto je potieba duvéra, ktera se podle mého nazoru tézko vybuduje pouze pres

nejnovejsi mobilni telefony, znackové obleceni, pokud chybi z4jem.
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2 Jak vnimame ¢as?

2.1 Chronos, kairos a aion

Vyznam terminu ,,Cas” je v Ceském jazyce vniman jako plynuti, ubihani ¢i stfidani.
V fectiné existuji pro Cas pojmy dva: chronos a kairos. ,,Chronos je cas urcity. Je to
chvile, pritbéh, trvani, obdobi, lhiita, ... Pouzivd se také o neurcité dobé v budoucnosti. *
(Kaplanek 2012, s. 16). Dalsimi rysy tohoto pojeti Casu je véCny cas, zivot, vek, delsi
obdobi slozené z kratSich usekt, termin (srov. Kaplanek 2012, s. 13—16). Chronos je
linearni Cas pohybujici se jednim smérem od zacatku do konce, bez ohledu na jednani
(srov. Dailey 2021). Termin chronos pochazi z fecké mytologie, od boha Krona, otce
Dia (srov. Sale 2022). V fecké mytologii je chapan Kronos jako oSemetny, tiskocny,
veliky a Istivy. Dle fimské mytologie se nazyva Saturn, jiz bez negativniho vnimani, a
je obrazem cCasu. V nékterych jazycich je od jeho jména odvozen nazev pro sobotu
(srov. Kaplanek 2017, s. 16). Na obrazech je buh Kronos vét§inou znazorniovan
s ditétem, o némz se predpoklada, ze ztvarfiuje narozeni, a kosou, ktera predstavuje
useky Casu; pozdéji se tato postava s kosou stala obrazem pro smirt.

Cas jako chronos vnimam jako objektivni, ktery ubiha stale stejn&, bez ohledu na
naSe prozivani. Nékdy se nam zd4, ze ub&hlo 5 minut, zatimco rucicka na hodinach se
posunula o pul hodiny. Ale kdyz na néco ¢ekame, pocitame kazdou sekundu a Cas se
nam vle¢e. Cas ve smyslu chronos chapu jak negativng, tak pozitivné. Negativni raz je
ziejmy jiz z vy$e uvedenych definic, které popisuji chronos jako néco, co nemizeme
ovladat. Na Zemi je nam vymeéfen urcity €as, o némz nevime, jak je dlouhy a neumime
jej prodlouzit ani zkratit. Na druhou stranu je to i jeho vyhoda. Napftiklad véci, které
z Zivota chceme odstranit, jako bolest kterou prozijeme, nam chronos postupné pomaha
zapomenout. Je to tedy 1 Cas, ktery ,,hoji rany*.

Pokud se zamyslim nad Casem chapanym jako chronos, zapada mi tato predstava
do role matky, ktera je v jisté mite ,,strazkyni Casu“ ditéte a nékdy i celé rodiny. Existuji
matky, které svym détem planuji kazdou hodinu. Nekteré matky hlidaji Cas mezi

kojenim, tak aby se dité i ony citily komfortné. Sleduji dobu spanku a ¢as mezi spanky.
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Pozdéji se matky zameétuji také na dobu, kdy by meélo jit dit€ spat, aby bylo rano
dostate¢né odpocaté a ony to mély s ditétem poté jednodussi.

,, Oproti tomu kairos oznacuje vhodnost, prithodnou dobu, ... pravou chvili, presny
nebo kriticky cas, prilezZitost, ... “ (Kaplanek 2012, s. 16). V této piihodné dobé, ktera se
neda vynutit, se vSe déla Iépe (srov. Kaplanek 2017, s. 16). Kairos je také chapan jako
pfihodny, vhodny okamzik, ktery ¢eka na naSe jednani (srov. Dailey 2021). Jedna se
o posvatny cas, ktery dava zivotu mimofadny vyznam, pokud jej vyuzijeme. Protoze
pokud ne, tak je podle Platona ,,dilo zkazeno®. (srov. Sale 2022). Kairos muzeme chapat
nejen pozitivng, ale také negativné: jako zly osud nebo kritickou dobu (srov. Kaplanek
2017, s. 16-17). Chronos je kvantitativni, zatimco kairos je kvalitativni. Kairos je
v fecké mytologii Ditv syn zobrazovany s jednim pramenem vlasa (srov. Sale 2022).

Prozivani Casu ve smyslu kairos je podle mne typické pro déti. Déti se snadno na-
dchnou pro né&akou &innost a ,nevidi a nesly§i“ nic jiného. Cas, ktery maji, prozivaji
naplno se v§im vSudy. Pfipada mi, ze nevnimaji pln€ souvislosti a nemaji dostatek zku-
Senosti na to, aby odhadly nasledky svych c¢innosti. Toto mne napada napiiklad
v souvislosti se hrou, ktera maze zapficinit to, ze dité nevnima hlad nebo nechce spat.
Nerozumi tomu, Ze kdyz se nenaji nebo si neodpocine, tak se mize dostat do velice
nepiijemného pocitu, kdy se napiiklad zacne bez dal§iho divodu vztekat. Témto
nelibym situacim matka, ktera své dité uz zna a ma s nim dost zkuSenosti, mize predejit
tim, Ze za Gcelem jidla nebo spanku aktivitu ditéte prerusi.

Podle mne maji oba Casy spolecné to, ze je nemiizeme ovlivnit, ale zatimco chro-
nos ubiha objektivné stale stejné a mizeme na né pockat, kairos je nevypocitatelny.
Nevime, kdy a ani jestli vabec pfijde. A tak se stava, ze pokud tomu, ze pfijde,
nevéfime, stravime mnoho Casu nad Cinnosti, ktera nam vyslovené , nejde od ruky*
v dobé, ktera je k tomu nevhodna. Cekani na kairos, kdyz hrozi bliZici se termin, ktery
stanovuje chronos, vsak také zpusobuje stres a napéti. Spravné rozpoznani a vyuziti
ptihodného Casu je pro mne velkym zivotnim ukolem. V souvislosti s vychovou a péci
o déti mne napada situace, kdy matka, jejiz dité prave usnulo, vi, ze bude spat nejspise
jednu hodinu, musi uklidit nebo uvafit v tento Cas, protoze jindy je to mnohem vice
problematické.

Pti studovani pojmu souvisejicich s chapanim ¢asu jsem se setkala také s pojmem
aion, ktery mne velice zaujal. Jedna se o druh Casu, ktery je oproti chronu cyklicky.

Ptikladem je stfidani rocnich obdobi nebo fazi dne ¢i 1 néeho vice mytického. Je
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vyobrazovan obtocen hadem a stojici na kosmickém vejci (srov. Dailey 2021). Tento
druh ¢asu vnimam ve smyslu pozorovani cykli v zivoté ¢lovéka. V ramci tématu mé
prace bych Cas ve smyslu aion vztahla k opakujicim se ¢innostem béhem dne a noci.
Ptikladem by mohlo byt ranni vstavani, prevlékani, vodéni starSich déti do Skolek
a Skol, uspavani v kocarku, vecerni koupani ¢i no¢ni kojeni.

Reck}'f vyraz aion oznacuje také veécnost, pfipadné ,dobu“ ¢i ,,veék™. V tomto
smyslu mizeme uvazovat také o proménach zivotniho stylu a pojeti vychovy v riznych
,dobach®“. Nékdy také lidé usiluji o navrat k tomu, ,jak to bylo dfive”. Ve svém
vyzkumném Setfeni jsem se napiiklad setkdvala svypovédmi, které naznacovaly

mezigeneracni rozdily v pojeti vychovy s poukazem na to, ze ,,dnes je jina doba®.

2.2 Scholé

Nyni se dostavam k pojmu scholé, ktery vnimam jako ,prapojeti volného casu,
ptestoze bylo od scholé odvozeno slovo ,,skola“. Palous (2000, s. 73) tuto etymologii
vysvétluje jako posunuti funkce Skoly, kdy ,,scholé — prdazdeii je prostorem, kde clovék
neni zaneprdzdnén dennim shonem a ruchem Ccetmych zZivotnich obstardvek, kdy
kazdodenni starosti i radosti, zaméstmdni i zabavy poodstupuji a kdy se rozprostie
mezera, kterd md jakysi ,magicky‘ ucin: nepritomnost zaneprazdnéni otevird ndhle
pohled na to, co neni vSednodenni, co je krom-obycejné, mimo-radné.” Palous definuje
scholé jako prazderi, jejimz protikladem je ascholia neboli zaneprazdnénost. K témto
feckym pojmim jsou analogické latinské vyrazy otium a negotium (srov. Palous 2010,
s. 11).

Oproti PalousSovi Arendtova (2007, s. 24) nevnima scholé jako prdzderi, ale jako
svobodu od politické cinnosti, od prace a nezbytnych nutnosti zivota: |V Zddném
pripadé neslo primdrné o volny cas, ale o Zivomi situaci osvobozeni od starosti
a namahy. “ Kaplanek (2011, s. 8-9) vyse uvedené vysvétluje faktem, ze ,, v antice mohl
byt pouze svobodny muz pdanem svého casu. ... Otium bylo povaZovano za nezbytny
predpoklad védecké prace a uméleckého zazitku. Nejednalo se v pravém slova smyslu
o necinnost, nybrz o svobodu od nutné prdce.

J&4 osobn€ vnimam scholé obdobné jako Palous, jako mezeru mezi povinnostmi,
s ,,magickym ucinem*. Za povinnosti a obstaravky v tomto pfipadé nepovazuji pouze

fyzickou préci, jako je napfiklad péce o déti, domacnost a nakupovani, ale také namahu
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psychickou, tedy mySlenky na to, co jeste¢ vSechno musim udélat a zafidit. I tyto
mySslenky zaméstnavaji Cloveéka, a proto predpokladam, ze scholé muze ,probihat“
pouze bez nich. Zde vidim problematiku v souvislosti s zenami na matef'ské dovolené,
protoze jejich povinnosti a obstaravky jsou stale s nimi. Timto minim nejen to, ze se
o déti fyzicky staraji, ale také to, ze na né€ mysli, ze vnimaji jejich potifeby a odpovidaji

na né.

2.3 Volny ¢as

Hofbauer (2004, s. 13) charakterizuje volny ¢as jako Cinnost, do niz ¢lovék vstupuje
s oCekavanimi, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a kterda mu piinasi
ptijemné zazitky a uspokojeni. Pokud bychom takto pojaty volny ¢as pievedli na zeny
na rodicovské dovolené, bereme-li v ivahu, ze se Zzena stala matkou dobrovolné, do Cin-
nosti s matefstvim spojenych vstupuje s o¢ekavanim a tyto ¢innosti jsou spjaty s piijem-
nymi zazitky, jedné se o volny cas. Jako pfiklad bych uvedla vydafené situace s détmi:
napiiklad matka naplanuje vylet a ten se vydafi. Pokud ale vylet probiha jinak, napfi-
klad dité nechce sedét v kocarku, neusne v auté jako obvykle a pak je unavené, nebo se
na vylet vibec nejede, protoze pres noc dit€ zacalo kaslat, neni podle mne splnéna
posledni podminka spojena s ptijemnymi zazitky a uspokojenim, a o volny cas se tedy
nejedna.

Vazansky (2001, s.29-30) uvadi dva sméry chapani volného Casu na zakladé

Casovych a obsahovych aspekti:

e V negativnim vymezeni pojem volny ¢as znamena zbyvajici dobu celkového pru-
béhu dne, ktera zistala po pracovné nebo studijné podminéném case, ukolech
v doméacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potfeb. Pokud bych se
pokusila prevést takto chapany volny ¢as na zeny s malymi détmi, bylo by potfeba
nejprve definovat pracovné podminény ¢as. V pripadé€, ze by to byl veskery Cas,
kdy je matka ditéti ,,k dispozici®, nemusela by mit, v pfipadé, Ze se o dité stara
sama, volny ¢as zadny. Pokud bychom praci pojali jako Cas, kdy se zena ptfimo
o dité stara, mohla by volny Cas po tomto pifimém opeCovavani, vykonani ukolu

v domécnosti a uspokojenim fyziologickych potieb mit.
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e V pozitivnim vymezeni pojem volny cas oznacuje disponibilni Casovy prostor,

v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat skuteCnou svobodu. Je také do-
bou, v niz se individuum muze nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné
svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k ¢emu je nikdo nenuti a k ¢emu také neni
ani podvédomé nuceno. Osobné si takto pojaty volny ¢as béhem rodi¢ovské dovo-
lené dokazu predstavit pouze v dobé, kdy matka neni s ditétem a o dité se stara
manzel nebo naptiklad prarodice, a zaroveii si vybere svou ¢innost nezavisle na
ditéti.

Dle Pavkové (2002, s. 13) je dualezité rozlisit Cas na Cas prace a povinnosti a na
Cas Cinnosti, které si muzeme dobrovolné zvolit. ,,Pod pojmem volny cas se bézné zahr-
nuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové cinnosti, zdjmové vzdéldavani, dobrovolnd
spolecensky prospésnda cinnost i casové ztraty s témito Cinnostmi spojené. “ V chapani
volného Casu podle Pavkové by se této doby vztahujici se k matkdm mohly ucastnit
i déti, pokud by napftiklad bylo pro matku zabavné chodit s ditétem na prochazky nebo
na né&jakou détskou aktivitu a zarovei by tento Cas nevnimala jako povinnost.

Podobné Wolfgang Nahrstedt vychazi z rozdéleni ¢asu na Cas spanku a ¢as bdé-
losti, ktery pak dale déli na pracovni dobu a volny ¢as. Soucasné rozliSuje mezi polo-
volnym casem, tedy Casem pro nezbytné ¢innosti mimo zaméstnani, a vlastnim volnym
casem jako disponibilnim ¢asem, s nimz individualné disponujeme a podle svych osob-
nich pfani jej uzivame (srov. Kaplanek 2012, s. 25-26). Pti pokusu o pfevedeni této
definice na matky na rodi¢ovské dovolené mi piipadalo velice usmévné prvotni rozde-
leni Casu na Cas spanku a bdélosti. U zen v této fazi zivota je totiz spanek povazovan za
nedostatkovy a zcela jisté je jeho mnozstvi a Casové rozvrzeni odlisné od zbytku popu-
lace. Z tohoto divodu bych dale tuto definici k tématu mé diplomové prace nerozvade-
la.

Zavérem bych rada shrnula moje myslenky o zivoté a Case: Cas je zivot. Je ko-
necny a ubira se od zacatku do konce (chronos). Udalosti a situace v ném se opakuji
(aion). V zivoté se vyskytuji okamziky a pfilezitosti (kairos), které nemuzeme plné
ovlivnit, ale mizeme je vyuzit, pokud je rozpozname. Na§ zivotni Cas je tu pro nas a je
pouze na nas, jak s nim nalozime. Nakladani s Casem se nejvice odrazi ve volném case,

ve kterém si aktivity muzeme svobodné vybirat podle vlastnich priorit.
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3 Jak Zeny prozivaji ¢as rodi¢ovské dovolené?

3.1 Zaméreni vyzkumu

Svou diplomovou préci jsem koncipovala jako empiricky vyzkumny problém. V ramci
svého vyzkumu jsem se zaméfila na otazku Jak Zeny proZivaji cas rodicovské dovolené?
Ma prvotni vyzkumna otdzka méla za cil hloubg&ji porozumét tomu, jak zeny na rodi-
covské dovolené prozivaji tento Cas, zejména s ohledem na to, jak chapou volny cas.
Chtéla jsem se zaméfit na Cas, ktery zeny vénuji jen sob€ a jeho népli je pouze v jejich
rezii. Cas, pii kterém se samy rozhoduji, kde, s kym a jak jej stravi. Ve vypovédich re-
spondentek se ukazalo, ze ne u vSech dotazovanych je volny ¢as ve smyslu ,,volno od
prace* a ,volno pro sebe“ prioritou, a tak jsem se zaméfila spiSe na prozivani Casu

rodi¢ovské dovolené jako takové, na specifika ¢asu tohoto zivotniho obdobi.

3.2 Metodologie

Po odsouhlaseni tématu mé diplomové prace a stanoveni vyzkumné otazky, jak Zemy
prozivaji cas rodicovské dovolené, bylo potieba vybrat metodu ziskavani dat. Nejprve
jsem uvazovala o tom, zda se vydam cestou kvalitativniho, nebo kvantitativniho vy-
zkumu. Prestoze jsem ¢lovek, ktery ma rad tabulky a je zalozen spiSe statisticky, pouziti
kvantitativni metody sbéru dat mi v tomto pfipadé nepfipadalo vhodné, protoze cilem
mé prace neni testovat urcitou teorii, resp. vyvratit ¢i potvrdit néjakou hypotézu. Spise
se zajimam o to, jak matky dobu rodi¢ovské dovolené prozivaji, snazim se objevit nové
mySslenky, poznat zpisob uvazovani jednotlivych respondentek a porozumét jejich
zkuSenosti. Myslim, Ze tyto informace nemohu z dotazovani, popfipadé€ jiné kvantita-
tivni metody ziskat.

Z pristupl kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila interpretativni fenomenologickou
analyzu (IPA), , ktera se zaméruje porozuméni zité zkuSenosti clovéka. Pomdha ndm

detailné prozkoumat, jak clovék utvari vyznam své zkuSenosti, coZ ndm umoziiuje
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porozumét jednotlivé uddlosti nebo procesu — fenoménu“ (Smith, Flowers a Larkin
2009).

I kdyz je jako nejcasteji pouzivana metoda sbéru dat v interpretativni fenome-
nologické analyze uvadén polostrukturovany rozhovor, zvolila jsem si pro svij vyzkum
individualni rozhovor nestrukturovany, béhem ne¢hoz kladu otazky teprve na zaklade
vypoveédi respondentek. Tuto metodu jsem vybrala proto, abych dotazovanym béhem
rozhovoru nezuzovala moznost vyjadrfit se k ¢asu rodicovské dovolené piipravenymi
otazkami. Za svou volbu jsem velice rada, protoze mi umoznila podniknout rozhovory
se Ctyfmi zenami, pii¢emz kazdy se ubiral trochu jinym smérem.

Pro svou praci jsem se nerozhodla vyuzit pristup zakotvené teorie, protoze mym
cilem neni vytvoreni nové teorie, ani etnograficky pristup, protoze dany jev nezkoumam
v néjak specifickych podminkéach. Jedna se o vysokoskolsky vzdélané respondentky
z béznych funkCnich rodin, které se nijak vyrazné nevymykaji obecnym piedstavam
o zivote stfedni tridy. Dulezita pro mé vyzkumné Setfeni byla zejména ochota respon-
dentek vénovat mi svij Cas, hovorit oteviené¢ a divéfovat mi. Biograficky pfistup také
nepovazuji pro muj vyzkum za nejvhodnéjsi, jelikoz cilem neni popis jevu vyvijejiciho
se v ¢ase (srov. Hendl 2005, s. 103). Presto urcité aspekty biografického pristupu se zde
objevuji, jelikoz rodicovska dovolena zpravidla zahrnuje obdobi nékolika let.

Muj vyzkum ma kromé IPA blizko rovnéz k piipadové studii, jelikoz se zamétuji
na konkrétni zeny a jejich rodiny, jez poji rodicovska dovolena. ..} pripadové studii jde
o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika mdlo pripadu. (...) Sbirdme velké
mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika mdlo jedincii. V pripadové studii jde o zachyceni
sloZitosti pripadu, o popis vztahi v jejich celistvosti. Pripadova studie v socidlnévédnim
vwzkumu je podobnda mikroskopu: jeji hodnota zavisi na tom, jak dobre je zaostiend.
Predpoklada se, zZe ditkladnym prozkoumdnim jednoho pripadu lépe porozumime jinym

podobnym pripadiim. “ (Hendl 2005, s. 104).

3.3 Charakteristika respondenti

Pfi svém badani budu pracovat s niz§im poctem respondentek, abych se mohla zaméfit
na jejich detailni zkuSenost se zkoumanym jevem (srov. Larkin, Watts a Clifton 2006).
Muj vyzkumny vzorek zahrnuje Ctyfi matky ve véku od 35 do 39 let z mého okoli, toho

Casu na rodicovské dovolené. Vybér zen vychazi z dostupnych moznosti dle ochoty
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zcastnit se vyzkumu a promluvit si se mnou o zpusobu prozivani rodi¢ovské dovolené.
Respondentkam jsem z divodu anonymity pfifadila fiktivni jména Romana, Dominika,
Karolina a Jarmila. Stejné tak byla anonymizovana dalsi jména uvadéna v rozhovorech.
Vedle prepisi rozhovori uvedenych v piilohach uplatnim pii interpretaci vypoveédi

respondentek také své poznamky pozorovani.

3.3.1 Romana

S Romanou se zname jiz témer Ctyfi roky. Seznamily jsme se na sousedském setkani,
a protoze mame obdobné staré déti, zacaly jsme se navstévovat a travit spolecné Cas.
Kdyz jsem Romané nadSené vypravéla o tématu své diplomové prace, reagovala pozi-
tivné s tim, Ze se rada rozhovoru zacastni.

Romana je matka dvou déti. S manzelem Petrem maji pétiletého syna Jana a tfile-
tou dceru Ellu. Romané je 36 let, ma vysokoskolské vzdélani a zije v rodinném domé
v malém méstd do péti tisic obyvatel v jiznich Cechach. Jan chodi do mistni $koly
a dcera zatim travi ¢as s matkou. Romana planuje poslat Ellu do matefské skoly az
v povinném piedskolnim roce. Béhem mého vyzkumu Romana zacala dva dny v tydnu
pracovat. V této dob¢ se o Ellu stara jeji babicka. Pokud jim v tom nebrani pracovni ani
Skolni povinnosti, travi rodina vétsSinu Casu spoleCnymi aktivitami. DéEti jsou na matku

velmi vazané a myslim si, Ze tento stav jim i matce vyhovuje.

3.3.2 Dominika

S Dominikou se pratelime jiz ne€kolik let. Seznamila jsem se s ni, protoze bydlime ve
letnimi prazdninami s prosbou o rozhovor k mé diplomové praci o traveni ¢asu na rodi-
covské dovolené. Dominika s rozhovorem souhlasila, ale dlouho jsme nemohly, pie-
vazné moji vinou, najit spoleny termin naseho setkani. Nakonec jsme se domluvily, ze
se ozvu, az budu mit ¢as, a nebudeme nic planovat. Napsala jsem ji veCer pfed moznym
terminem nas$i schiizky. Dominika odepsala rano, ze mohu za ptl hodiny dorazit.
Dominice je 35 let, je vdana a ma dvé dcery. Ctyileta Nikola zadala nedavno
chodit do mistni matefské Skoly a mladsi Zora, které je jeden rok, je s matkou doma.
Dominika mé4 vysokoskolské vzdélani a Zije v jiznich Cechach v mengim mésté do péti

tisic obyvatel. Dominika se s manzelem v dobé&, kdy je doma, dopliiuje pii péci o déti,
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domacnost a pfi praci na zahradé. Vnimam ji jako starostlivou matku, pro kterou je
velmi dulezité, aby se jeji dcery citily dobfe. SpoleCny Cas rodina proziva nejradéji
venku. Dominika také rada travi ¢as sama, naptiklad sportem nebo i praci na zahradé

nebo kolem domu.

3.3.3 Jarmila

S Jarmilou se znam ze vSech respondentek nejdéle. Chodily jsme spolu do stejné studij-
ni skupiny na vysoké Skole, kde jsme se blize spratelily. Jiz tehdy byla Jarmila velice
cilevédoma a méla mnoho zajmia. Od nasSich studii jsme mimo tradi¢ni srazy chodily
spole¢né na diskotéky. Vidaly jsme se také v dobé€, kdy se Jarmile narodil starSi syn
Radek. Poslednich nekolik let jsme se z Casovych divodu nepotkaly. Vzpomnéla jsem
si na ni v souvislosti s mou diplomovou praci, protoze jsem védéla, ze se ji narodil dru-
hy syn, a tedy v soucasné dob¢ travi ¢as na rodi¢ovské dovolené.

Jarmila nedavno oslavila své 39. narozeniny, ma vysokoskolské vzdélani a s man-
zelem Radkem maji dva syny. Prvorozenému Radkovi je 7 let a navstévuje zakladni
Skolu v nedalekém mésté, do které ho dovazi jeho otec. Mladsimu Miroslavovi je 1 rok
a je s matkou doma. Rodina zije v rodinném domé v men§im mésté do 2 tisic obyvatel
v blizkosti Jarmiliny matky, kterd ji pomaha se synem a s hospodarstvim. Jarmila ma
i nyni mnoho volnocasovych aktivit, kterymi se zabyva vétSinou bez zbytku rodiny.
Toto ji umoziuje vstficny postoj manzela, ktery rodinu zaopatii v dobé, kdy Jarmila
neni doma. Nejvice volného Casu Jarmila travi se svym novym psem, které¢ho cvici

a pfipravuje se s nim na zavody.

3.3.4 Karolina

S Karolinou se zname témér deset let. Poprvé jsme se setkaly na kurzu anglictiny pro
déti, kde jsem byla se svou nejstarsi, v té dob¢ jedinou, dcerou. Tehdy méla Karolina jiz
dva syny. Poté jsme se obcas stykaly a navstévovaly spolecné Montessori hernu pro
batolatka. Od doby naSeho prvniho setkani se Karolin€ narodily dalsi dvé déti — syn
a dcera. Po narozeni jejiho tfetiho syna jsme se jiz vidaly pouze vyjimecné, napiiklad na
narozeninovych oslavach déti spoleCnych znamych. Karolinu jsem kontaktovala v dobé,
kdy jsem jiz byla rozhodnuta o tématu své prace, stim, ze je jedna z mala mych

znamych, ktera ma Ctyfi déti. Zajimalo m¢, jak takto velka rodina funguje.
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Karolina mé ze vSech dotazovanych matek nejvice déti. Ma vysokoskolské vzde-
lani, je ji 39 let a zije s manzelem Jaroslavem v rodinném domé na okraji mésta
s priblizn¢ 100 000 obyvateli. S manzelem maji tfi syny a dceru. NejstarSimu synovi
Jaroslavovi je 11 let, prosttednimu Janovi je 9 let a nejmlad$imu Kamilovi 5 let.
Monice, jediné dcefi, jsou nyni 3 roky. Jaroslav a Jan chodi do mistni zékladni Skoly,
Kamil a Monika do nedaleké matef'ské Skoly. Déti maji mnoho zajma a volnocasovych
aktivit. Manzel Jaroslav se Castecné zapojuje do domacich praci a také pomaha détem
s povinnostmi do Skoly. V dochazkové vzdalenosti od jejich domu zije Jaroslavav otec,
ktery s détmi rad travi Cas, a tak rodi¢im péci o déti ulehcuje. Karolina se rozhodla na

matetské dovolené studovat dal$i vysokou skolu, kterou nyni dokoncuje.

3.4 Pribéh vyzkumu

Diplomovou praci jsem zacala vedenim rozhovord, ze kterych jsem se souhlasem
respondenti pofizovala audiozaznamy. Tyto jsem poté doslovné piepsala (relevantni
pasaze jsou prilohou mé prace). Rozhovory se ¢tyfmi matkami na rodicovské dovolené
jsem vedla osobné od 25. 3. 2022 do 2. 12. 2022 na mistech, ktera jsem nechala na je-
jich vybéru. S Romanou jsem se jako s jedinou respondentkou setkala dvakrat, pricemz
prvni rozhovor trval pouze nékolik minut a oznacila bych ho jako ,,zkusebni*. Druhy
trval zhruba jednu hodinu. S ostatnimi tfemi respondentkami jsem podnikla po jednom
pfiblizn€ hodinovém hovoru.

Pfi domlouvani jednotlivych rozhovora jsem se Casto setkala s oCekavanim pfi-
pravenych otazek a slehkym despektem k tomu, ze vSe bude probihat ,pfirozene”
azmé strany , nepfipravené”. Od tohoto nazoru se respondentky po mém vysvétleni
odklonily a pfijmuly fakt, ze si budeme ,,jenom povidat®.

Rozhovor s Romanou jsme si dohodly nékolik dni pfedem na 25. 3. 2022 s tim, ze
se setkani ucastni i moje a jeji dcera. Jako vhodné misto se nabizel mtj nebo jeji diim,
ve kterém by si dcery mohly hrat a my bychom meély moznost se vénovat rozhovoru.
Vybér mista jsem nechala na Romang, ktera rada pfisla k nam na navstévu. Ptisly dopo-
ledne. V té dobé byl jeji starsi syn ve Skole a manzel v praci. Uvafila jsem kavu, nabidla
pohosténi. Chvilku jsme si povidaly bez zapnutého diktafonu. Byla jsem trochu nervoz-
ni, protoze to byl mij prvni nahravany kvalitativni rozhovor v zivoté. B€hem samotné-

ho rozhovoru jsem se necitila viibec komfortné. Obavala jsem se, Ze do ného budu pfili§
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zasahovat, a tak minimalizuji vyhody volného plynuti myslenek respondentky. Moje
obavy se projevily také na délce tohoto rozhovoru, ktery trval necelych deset minut. Po
nasledné konzultaci s vedoucim diplomové prace a ujisténi, ze rozhovory jsou tak jako
tak ovlivnény mou osobou, jsem se trochu uklidnila a dalsi rozhovory jsem vedla jiz
vice pfirozen€. I pfes nevelkou délku prvniho rozhovoru s Romanou jsem si pozdéji
uvédomila, ze se vydafil, protoze mi v ném Romana poskytla velice zajimavou mys-
lenku o rozdéleni volného Casu matek, ktera mne dfive nenapadla a kterou dale roze-
biram v podkapitole 3.5.3.

Vzhledem k velmi kratké délce prvni nahravky jsem se rozhodla s Romanou usku-
teCnit jeste jeden rozhovor, ktery se odehral s delsi Casovou prodlevou, a to 12. 10. 2022.
I naseho druhého setkani se ucCastnily nase dcery. Jako misto rozhovoru byl pivodné ur-
¢en nas dum, ale vzhledem k neplanované navstéveé femeslnika jsme se presunuly
k Romané. Tento rozhovor také zacal viini Cerstvé uvarené kavy. Hovor jsem s Romani-
nym svolenim nahrévala jiz od naseho pfichodu, abych se vyhnula rozhodovani o tom,
kdy diktafon zapnout. S Romanou jsme si povidaly jako obvykle. Béhem rozhovoru si
dcery hraly, chvilku spolu, chvilku kazda sama. Ella nékolikrat pfisla za Romanou
s tim, ze by si chtéla kreslit, lepit apod. Romana ji ochotné pfipravila véci k tomu
potfebné a tyto aktivity nabidla i moji dcefi. U druhého rozhovoru jsem se citila
0 poznani 1épe nez u prvniho. Zabyvaly jsme se predev§im tématy, ktera nadnasela
Romana, a az na nékolik mych dotazii k pfedmétu mé prace jsme si s Romanou
povidaly jako obvykle.

Rozhovor s dalsi respondentkou Dominikou se odehral 10. 10. 2022. Rozhodnuti
o tom, kde se bude rozhovor odehravat, jsem nechala opét na ni. Vzhledem k nemoci
jejich dcer jsme se seSly u ni doma. Rozhovor probihal v obyvacim pokoji. Pfi mém
ptichodu si starsi dcera Nikola kreslila u stolu a mladsi Zora se batolila kolem. Domini-
ka mi nabidla kavu, se kterou jsme se posadily k jidelnimu stolu. V 9:30 zacal nas roz-
hovor, ktery byl nékolikrat prerusen pla¢em mladsi dcery. Myslim si, ze se Dominika
pfed naSim rozhovorem nad prozivanim rodiCovské dovolené zamyslela a zacatek
rozhovoru si promyslela dopfedu. Dal uz rozhovor probihal velice neformalné a témata
ptichazela pfirozene. Osobn¢ jsem meéla trochu Spatny pocit z toho, ze Dominiku rusim,
kdyz ma nemocnou dceru, ale po chvili jsem se od tohoto pocitu oprostila a pfipadalo

mi, ze svllj zpusob zivota a nahled na rodicovskou dovolenou sdili rada.
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S Karolinou jsme si domlouvaly schizku témér dva mésice. Vzhledem k nasim
dal§im povinnostem jsme nebyly schopné najit spolecny termin. Karolina uptednostio-
vala setkani u ni doma, idealné v dobé, kdy jsou déti ve Skolce a ve Skole. Nakonec
jsme se sesSly v Karolinou navrhovaném terminu 1. 12. 2022 u ni doma. Naseho rozho-
voru se ucastnila i jeji dcera, ktera byla v té dobé nemocna. Na domluvenou schizku
jsem dorazila po osmé hodiné. Oteviel mi tchan Karoliny a fekl, ze se Karolina za
chvilku vrati ze skolky, kam vodi nejmladsiho syna. Pfiblizné v pal devaté prisla kama-
radka s tim, ze si po cesté jeSt¢ nakoupila. Poprosila mne, jestli bychom jes§t¢ mohly
o chvilku odlozit nahravani, protoze by si rada vydechla. Uplné jsem tomu rozuméla
a pockala jsem. Karolina vyndala ndkup a pfipravila mi kavu. Mezitim si dcerka snédla
Lipanek. Poté jsem dostala svoleni zapnout diktafon.

Myslim si, ze pii rozhovoru Karolina oteviela svij zivot na matefské dovolené ze
vSech respondentek nejvice. Bylo na ni vidét vyCerpani z déti, které barvité béhem
rozhovoru popisovala. Abych fekla pravdu, néco takového jsem ocekavala od vsSech
rozhovord. Vétsi mnozstvi déti a dalsi aktivity mimo rodinu Karolinu posunuly v rodi-
covstvi dal, a tak jsme si vzajemné dost ,,notovaly*.

S Jarmilou nam vySel az druhy domluveny termin schizky, a to 2. 12. 2022.
V prvnim domluveném terminu bohuzel onemocnéla ma prostiedni dcera, a tak jsem
s ni musela zistat doma. Jarmila preferovala setkani v kavarné, idealné bez deti. Jeji
mladsi syn Miroslav je pry ,,ziv€j§i“, a nemohly bychom si povidani dostatecné uzit.
Setkaly jsme se tedy v kavarn€ dopoledne kolem osmé hodiny. Jarmila pfisla z lekce
cviceni a spolecné jsme si objednaly kéavu. Protoze jsme se del§i dobu nevidély a byla
zvédava, co je u mé nového, zacCala jsem povidat o svém zivoté ja. AZ potom jsem
zapnula diktafon a mluvily jsme spiSe o ni. Rozhovor jsme zacaly tématem , pes®,
protoze si Jarmila v nedavné dobé poridila psa. Mozna z davodu toho, ze jsme se
s Jarmilou opravdu dlouho nesetkaly a protoze jsem byla opravdu velice zvédava na to,
jak nyni zije, byl rozhovor asi nejvic neformalni.

Béhem rozhovort se mi nejprve zdalo, ze jsem si vedla dobfe. Dokonce nastaly
okamziky, kdy jsem zapomnéla, ze jde o nahravany rozhovor, a ne bézné setkani s ka-
maradkou. Horsi pocity jsem méla, kdyz jsem jednotlivé konverzace pfepisovala a zjis-
tovala jsem, ze jsem v nékterych ¢astech mluvila vic, nez jsem musela, a mnohdy jsem
i pfedbéhla respondentky s nazorem, ktery ony poté pouze potvrdily. V téchto ptipadech

si nejsem uplngé jista tim, zda je jejich potvrzeni vérohodné a zda by se o daném tématu
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nevyjadrily jinak, pokud bych jim tuto moznost dala. Je tedy potieba fici, ze v kazdém
ptipadé rozhovory s matkami jsem do zna¢né miry ovlivnila a soudim, ze pokud by je
vedl n€kdo jiny, ubiraly by se jinym smérem.

Po transkripci rozhovora jsem jednotlivé konverzace opakované procitala a pre-
mySlela o nich. Nabizelo se strukturovat analyzu dat na zakladé vyznamnych témat
napii¢ vypovéd'mi respondentek, nebo podle vypovédi jednotlivych respondentek.
Vzhledem k tomu, Zze primarnim vychodiskem pfistupu k datim je v mém vyzkumném
Setfeni IPA, nikoli pifipadova studie, zvolila jsem strukturu tematickou. V konverzacich
jsem se zaméfila na témata, ktera jsem vybirala spie intuitivné jako vyznamna. Casti
rozhovort, které se téchto témat tykaly, jsem v textu barevné oznacila, pfiCemz kazdé
téma bylo zvyraznéno jinou barvou. Nasledné jsem takto oznaCené Casti textu vyuzila
v ramci kapitoly 3.5 a kazdé téma jsem az po podrobnéj§i analyze dodate¢né co
nejvystizn€ji pojmenovala. Vybrané tematické okruhy jsem uvedla mym vztahem
k tématu a zdivodnénim relevance a dulezitosti pro mou praci. Nasledné jsem popsala
a analyzovala, co jednotlivé respondentky v rozhovorech uvedly, aby kazdé téma bylo
nalezité ilustrovano daty, z nichz jsem vychazela. Poté jsem se snazila uvedena zjiSténi

porovnat nebo dat do souvislosti s odbornou literaturou.

3.5 Témata identifikovana v rozhovorech

V této Casti predstavim zjisténi, ke kterym jsem dospéla v ramci svého vyzkumného
Setfeni, v podobé vyznamnych témat, ktera jsem identifikovala ve sdélenich respon-
dentli. Témito tématy jsou: Otec je taky rodic aneb ,,Jsme v tom spolu*; Malé déti malé
starosti, velké déti velké starosti; Volny cas — cas pro sebe; Porddek musi byt a

Nekoncici podpora déti.

3.5.1 Otec je taky rodic aneb ,,Jsme v tom spolu*

Prvnim tématem, které vyplynulo z rozhovord, je role otce, resp. manzela ¢i partnera.
Na zacatku obvykle byvaji dva — vétSinou muz a zena, ktefi se setkaji, travi spolu Cas
a postupné se poznavaji. Po kratsi ¢i del§i dobé se rozhodnou, ze by spolecné chtéli zit
a mit dit€ nebo déti. Pokud pifemyslim o klasické rodin€ — matka, otec a jejich vlastni

déti, vnimam, ze matefstvi poznamena hlavné zenu. Pribude ji k roli manzelky jesté role
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matky. Uplné se ji zméni Zivot. Misto chozeni do prace celodenné a celono&né pecuje
o dité¢ nebo déti, den jiz nema rozdé€leny na pracovni a mimopracovni ¢ast, kdy by si
mohla oddechnout. Jeji potieby jsou vétSinou odsunuty az za potreby ditéte nebo i man-
zela.

Zvngjsku prichazeji vice ¢i méné zadané rady od kamaradek, Cleni rodiny
avsouCasné dobé také ,z internetu”. Hlavné pfi péci o prvni dit€ muize matka
pochybovat o tom, zda se o miminko stara spravné. U muza takovouto zménu po
narozeni ditéte nevnimam. Stale chodi do prace a vétSinou si mohou ponechat i své
konicky, protoze se o déti prioritné stara a koji je matka. Na druhou stranu vnimam, ze
jsou otcové v dobé, kdy se narodi dité, upozad'ovani, protoze se o sebe dokazi, na rozdil
od novorozence, postarat sami. VétSina nehy, lasky a pozornosti zeny v této dobé
prechazi na dité. Plvodni vztah manzelka — manzel se méni na matka — dité — otec.

Jesté komplikovangjsi jsou vztahy, kdyz se narodi druhé nebo dalsi dité. V tomto
piipadé se kazdy z rodict muze vice vénovat jednomu z déti (otec se vétSinou prikloni
ke star§imu), v péci se mohou rodice stfidat, nebo se matka postara o ob¢& déti.

Podle obecnych zvyklosti by spokojena rodina méla mit nasledujici strukturu: Na
prvnim misté by méli byt rodiCe, které nasleduji déti s dulezitosti odvijejici se podle
véku od nejstarSiho po nejmladsi. Kazdopadné pro matku by méla byt prioritou ona
sama a poté jeji partner ¢i manzel. Manzel by mél mit na prvnim misté sebe
a nasledovat by méla partnerka ¢i manzelka. V souCasné dobé tento model ve svém
okoli ale nevidam a ani v ramci mého vyzkumu se nepotvrdilo, ze by respondentky
vnimaly manzela jako svoji prioritu.

V ramci tohoto tématu pro mne bylo prekvapivé, ze dotazované zeny ve svych
vypoveédich své muze nevnimaji partnersky ve smyslu vztahu manzel — manzelka, ale
spiSe jako ,,pomocniky“. O svych partnerech zeny mluvily vétSinou v souvislosti s po-
moci v domécnosti, s péci o mladsi déti nebo s pomoci star§im détem se Skolou a volno-
casovymi aktivitami. Tuto podkapitolu, ve které se zabyvam problematikou vztahu zen
ke svym manzelim, jsem se jako jedinou rozhodla €lenit podle respondentek jednotlivé,
protoze mi piipada dualezity celkovy pohled na jednotlivé manZzelské pary.

Dominika popisuje svého manzela nasledovné: ,, ... Jakub (manzel) mi dost poma-
ha, on je takovy, Ze kdyz reknu, Ze potiebuji néco udélat, tak si déti vezme. Samoziejmé
na tikor toho, ze tady je potieba dodélat venku stotisic jinych véci... (...) No, v tomhle je

Jakub dobrej, proto nemam problém (zatim) s tim, Ze chce jesté jedno dité. Tak Fikdm,
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asi moznd, ... pro¢ ne. ProtoZe vim, Ze se postard a pomiize mi.“ Na druhou stranu
Dominika manzelovi oplaci jeho pomoc vykonavanim lehcich typicky muzskych praci.
V rozhovoru uvadi: ,.Jd jsem pro, aby manzel fungoval taky doma... Ja nemam rdda
rozdélovdni téch roli. Ty ses$ doma, ty se budes starat o domov. Ne, prosté, kdyz je Jakub
doma, md dovolenou, tak prosté vyluxuje, uvari, prosté... Ja taky jdu posict zahradu,
mné to problém nedéld... (...) Pro mé je taky relax, kdyz mi da barvu do ruky a mdm
néco natrit... (...) Ano, a on se postarda v tu dobu o deti...

Spokojenost se vzajemnou vypomoci, kterou si Dominika kompenzuje stereotypni
péci o déti, vyjadiuje nasledovné: ,,4 mné to pomiize, protoze vypadnes z toho bardku,
protoze kdyz mds uklizet nebo starat se o domdcnost, tak jsi porad v tom domé, ale kdyz
uz jako mas tu moznost, tak jdu na tu zahradu néco ostrihat, vyplit, shrabat, ... to uz
radsi jdu ven, protoze jsem tady (doma) furt.

Dominika svému manzelovi véfi, ze se o déti dobie postara i v budoucnu, az ptjde
Dominika do prace. I kdyz se Jakub do chodu doméacnosti zapojuje, jak uvadi Domi-
nika, je poté potieba dim obcas douklidit dle jejich standarda. ,,Prdvé proto, jak jsem Ti
Fikala, my, jak délame na smény, tak to je pro mne vyhoda, protoze vim, Ze se o né tady
Jakub postard (v dobé az bude Dominika pracovat), Ze jim dda najist. Sice to taky obcas
vypadd... On totiz s tim tretim ditétem chtél na rodicovskou. Ze by si je chtél uzit, ze
bych s nimi byla ja rok a piil, pak bych Sla do prace a pak by byl rok a piil on. (...) Jo,

.. ale fikala jsem mu, Ze si to na chvili vyzkouSime. Ono je to s nim jednoduchy ..., kdyz
je tady s nimi, tak se to tady vSechno vynda a pak se jenom hraje a pak prijde maminka,
ktera musi udélat to jidlo... Ale Fikala jsem mu, Ze takhle to nemiize fungovat, Jakube.

Jarmila uvedla, Ze ji s détmi pomaha manzel i jeji matka. . KdyZ jdu na cvicak, tak
mi vétsinou moje mamka hlida. A tfeba dneska, kdyz jsem byla cvicit rano, tak manzel.
On pracuje 7z domu. TakzZe to tam rano tak néjak zviddnou a pak si ho piijci na chvilku
mamka ven. Ja vSechno organizacné zaridim (smich). Aby mamka prisia v pil devaty,
vzala si kluka ven, aby Radek mohl pracovat, a ja v téch deset bych potrebovala ject.
0béd mam navarenej, ... “ Takto popisuje napiiklad pomoc své matky v dobé, kdy se
vénuje svym volnocasovym aktivitam, konkrétné vycviku psa nebo cviCeni, pfi¢emz
zmirtuje také nutnost vSe Casoveé zorganizovat a pripravit doptedu.

Spolecné starani se s manzelem o déti Jarmila vnima viceméné pozitivné. Jejich
synové maji vétsi vékovy rozestup (6 let), ktery neumoziuje mnoho spole¢nych aktivit.

Manzel se stara prevazné o starsiho syna, kterého vozi do Skoly a na krouzky v dobé,
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kdy Jarmila pecuje o mladsiho syna. Jarmila manzelovu pomoc popisuje nasledovné:
Do toho hokej, zacaly tréninky, to je ctyrikrat tydné. TakZe (syn Radek) zacal mit
takovy tezsi obdobi z myho pohledu. A jak nastoupil do Skoly, tak ty vztahy byly takovy

Nevyhodou tohoto modelu je, jak Jarmila zminuje, ze vétSinu Casu travi s mladsim
synem, a starSiho tedy upozaduje. Jarmila opét kladné¢ hodnoti empaticky pohled
manzela, ktery je ochoten pomoci s détmi, pficemz ,,rozdeleni déti“ mezi rodici probiha
i na zaklad¢ jejiho uvazeni: ,,Ale zase musim rict, Ze mitij manzel je takovej jako ochot-
nej, ze mu treba reknu, ja potrebuju cas na Rddika, tak jdeme treba do planetdria spolu
nebo jdeme na hokej na zdpas se spolu koukat. Ze prosté opravdu musim ten cas tomu
dat, aby se necitil, Ze jsem pordd s tim miminem. *“ Jarmila se stara o domacnost sama,
ale vnima to jako samoziejmost, ktera je pro ni pfirozena.

Karolina vnima pomoc svého muze jako nedostateCnou, prestoze nepatii mezi
Ltypické gaucové povaleCe”, ktefi se praci v domacnosti viibec neucastni. Manzelovu
podporu (nebo spiSe nepodporu) popsala takto: ,Ja jsem skoro na vSechno sama.
Nemuizu vict, Ze na vSechno. Kdyz jsem ve Skole, tak luxuje Jarda (manzel). On luxuje
vic nez jd, vidycky o vikendu. Ve cCtvrtek je blbej den na navstévy. (smich) To cekd na
sobotu, az se vyluxuje. Taky kazdy rano vyndavd véci z mycky, kdyz je pusténd. (...)
A pak meje déti. To znamena, Ze lezi na tabletu... No, t7i déti se mejou samy, a ctvrty
teda umeje. (smich) (...) No a v noci teda vstava, Ze si preleze ke Kamilovi. (...) Oni ho
(druhého syna Jana) preucovali ve tieti tidé na slabiky, Ze mu geneticka metoda
nesedla. Takze ten musi Cist kazdej den. To s nim déld teda Jarda s tim, Ze teda viera
necetl, protoze prisel od toho kamarada. Jarda luxoval auto. “

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze tato pomoc by méla byt od zaméstnaného
muze dostatecna a manzelce by méla starost o déti a domacnost zna¢né€ ulehcit. Myslim
si, ze je Karolinina nespokojenost zapfi¢inéna hlavné poctem déti. Prace v domécnosti
a narocnost péCe o déti s vét§im poctem déti vzrusta. Mnozstvi tkond, které jsou
kazdym dnem potieba udé¢lat, je znacné, témer nedefinovatelné a pro ostatni prakticky
neviditelné.

Pomoc manzela ¢i partnera mize mit rizné podoby. Velice zajimava mi pfipada
Karolinina zminka o tom, ze volala manzelovi, kdyz byla na pokraji sil a nevédéla si
rady se vztekajicim se synem: ,, UZ jenom odvézt ty déti do Skoly. Ja to sice mam u nosu,

nemusim je nikde vozit, ale to, co mi Kamil predved, ... (...) Ja jsem normalné hystericky
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volala Jardovi, at’ si najme chitvu, Ze déti vickrat do Skolky vodit nebudu. (smich) (...)
On (nejmladsi syn) se zabejcil tady u souseda, Ze nepiijde do Skolky. Ze chiél k dédovi
dojit sam. ““ 1 roli pasivné naslouchajiciho partnera vnimam jako velice dilezitou. Mys-
lim, Zze zminény telefonat sam o sobé zené pfili§ nepomuze, ale védomi toho, ze ma
komu zavolat a ,,vypovidat se“, je velice dalezité a je Zenou také vnimano jako pomoc.

Romana se o svém manzelovi zmiriuje béhem rozhovoru jako jedina v souvislosti
se spolecnym travenim Casu jako manzel a manzelka. Ve svém rozhovoru popisuje spo-
le€ny zajem o otuzovani: ,,No, tenhle tejden ne (nechodili se otuzovat do bazénu na za-
hrad€), protoze Petr je néjakej nachcipanej, ale minulej tejden jsme chodili kazdej den.
Romana manzela nedava do souvislosti s péci o déti, ani s pomoci v domacnosti. Toto
ilustruje vyrok: ,,Jd bych si Sla treba i zabéhat, kdybych védéla, Ze to bude doma
v pohodé. Ze se nic nestane a déti si mé nebudou Zadat. (...) Protoze kdyz je manzel
doma, tak jdou primdrné za mnou. Kdyz tam nejsem, tak jdou za nim, ale kdyz tam jsem,
tak primdrné je ,mami ‘.

Role manzela ¢i partnera ve smyslu pomocnika pfi péci o déti a domacnost mne
nejprve velice prekvapila. Po né&jaké dobé premysleni jsem si ale uvédomila, zZe realita
takova v dobg, kdy jsou déti malé, vétsinou je. Zeny nevzhliZeji ke svym muzim tak
jako v dobé, nez se staly matkami. Jiz spolu netravi tolik Casu sami, ale spiSe si rozdélu-
ji povinnosti, aby byly zvladnutelné. Pomoc manzela v této dobé podle mne muze
upevnit manzelsky vztah ve smyslu ,,jsme v tom spolu.

Funkci otce se ve své praci s ndzvem Role otce v rodiné zabyva naptiklad Liliana
Nerudova (1990). Role otce je podle ni oproti roli matky obecné méné popisovana
a také méné zfetelna. Muze byt spolecnosti podceriovana a néktefi muzi podle Nerudové
také o své roli v rodiné pochybuji. Tradicné se muzim piipisovala funkce zploditele
a zivitele. V soucasné dobé neni role otce nutna z biologického pohledu, ale spiSe z hle-
diska socialniho. V tomto smyslu je pak definovana jako ,, komplex ocekavdni a zpiisobii
Jedndni ve vztahu k legitimnimu ditéti a ostatnim clenitm rodiny"” (Canitz 1982). Podle
zdroji ze sociologie, maji otcové pét klasickych funkci: funkci zploditele, Zivitele,
ochrdnce, vychovatele a nejnoveéji funkci partnera pro volny cas. Posledni jmenovanou
funkci umoznuje krat§i pracovni doba. Psychoanalyza k vyse uvedenym rolim podle
Nerudové (tamtéz) zduraziuje také roli ,identifikacniho objektu™ pfi pfijeti a utvareni

vlastniho pohlavi.
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Ve své praci, ktera vznikla pted vice nez tficeti lety, Nerudova nezmiruje roli otce
jako pomocnika v domécnosti, o které hovoifi mé respondentky. Na druhou stranu
popisuje roli otce jako vychovatele a partnera pro volny cas, jez z mého vyzkumu
vyplynula také jako dulezita, i kdyZ volny Cas respondentky vnimaly spiSe ve vztahu

k détem nebo celé rodiné nez jako spolecny volny ¢as manzelu.

3.5.2 Malé déti malé starosti, velké déti velké starosti

Dalsim tématem, které mne béhem rozhovort zaujalo byly déti, konkrétné nejstarsi dité
nebo starsi déti, pokud je jich v rodin€ vice. VS§imla jsem si, Ze matky k dfive naroze-
nym détem vztahuji vice pozornosti a péci o né¢ vnimaji jako narocnéjsi, ackoli se ve
star§Sim veéku nejedna jiz o celodenni obstaravani typické pro novorozence a batolata.
Tento druh péce bych nazvala jako ,,starostlivost nebo ,,podporu® ve smyslu dohlizeni
nad plnénim povinnosti.

Prioritni pozornost smeéfovanou k prvorozenym détem jsem zaznamenala u Karo-
liny, ktera ji vnima jiz od doby, kdy jeji déti byly malé, a popisuje ji nasledovne:
S prvaim jsme chodili do Chnapika, na kavu jsme si sedly. Jarda (nejstar§i syn) byl
Jedinej hodnej, kterej byl statickej. Kam jsem ho dala, tam si hral. Holky musely v§ude
béhat. On si to Setril na potom. Tam jsme 3li rano v devét. Prinesli nam tam obéd
z vedlejsi restaurace. Méli tam vyborny tiramissu, kaficko. Pak jsem od roka zacala
chodit do Orla na cviceni. Na cviceni s miminkama jsem chodila s prvnima dvéma. Se
tretim asi jednou, se ctvrtym vitbec.

Také Dominika vnima odli§né Cas straveny na rodi¢ovské dovolené v dobé, kdy
meéla pouze jednu dceru, oproti tomu, kdy ma dcery dvé. Se dvéma dcerami podle ni
ubiha ¢as mnohem rychleji a ¢lovék se méné soustfedi na jednotlivé pokroky mladsiho
ditéte: ,,A hrozné mi ten Cas jako leti. S Nikolkou (prvnim ditétem) je fo takovy..., Ze ne-
vi§, co mds cekat, co se bude dit, jak Ti to vSechno pujde. S tim druhym vitbec neresis,
Jestli uz chodi, leze, mluvi, ... a hrozné to utika. S Nikolkou jsem odpocitavala kazdy
tyden. A jak byla hodné uplakand a nebyla moc k uklidnéni, tak jsem si rikala, uz at je ji
Sest mésicu, at uz leze, at uz je néjakd aktivita nebo néco... Se Zorkou najednou slavis
Jjeden rok. “

Jarmila popisuje t€z8i obdobi svého star§iho syna Radka v dobé, kdy se mu naro-

dil bratr (v€kovy rozdil mezi détmi 6 let) a vnima, Ze je upozad'ovan oproti mlad§imu,
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hlavné co se tyCe jeji pozornosti. Na druhou stranu nefesi to, Ze se mladsi syn narodil do
rodiny jako druhy, a tedy ma méné€ pozornosti jiz od narozeni. ,,TakzZe zacal mit (Radek)
takovy 16251 obdobi, z myho pohledu, a jak nastoupil do Skoly, tak ty vztahy byly takovy
snazim ted ten vztah trosku budovat vic. Jako vic zatlacit. Prosté si tam vySetrit ten cas.
Ale zase musim Fict, Ze mij manzel je takovej jako ochotnej, Ze mu tifeba reknu, jda
potiebuju cas na Rddika, tak jdeme treba do planetdria spolu nebo jdeme na hokej na
zdpas se spolu koukat. Ze prosté opravdu musim ten cas tomu dat, aby se necitil, Ze jsem
pordd s tim miminem.

Dale Jarmila popisuje ¢asovou omezenost moznosti vénovat se star§imu Radkovi
v dobé, kdy mladsi syn spi: ,,... Usne malej kluk, ja mdam strasnej tlak na to, vénovat se
tomu starSimu, jenZe on nechce v tu chvili. Chce si v tu chvili délat néco jinyho.
Z vyroku vnimam, ze ma Jarmila potfebu se vénovat star§Simu Radkovi, bohuzel jeji
snaha neni vzdy, z divodu Spatného naCasovani, opétovana.

Karolina zminuje nejstar§i syny, Jaroslava a Jana, v souvislosti nutnosti pomoci
pii plnéni Skolnich povinnosti. Prvorozeny Jaroslav potfeboval pomoci s angli¢tinou:
,ProtoZe tu byl Jarda s kamarddama, ja je doucovala od 14 do 15:20, ve 25 odesli. Sko-
ro hodinu a pil nalejvarny anglictiny, protoZe Jarda to zacal fldakat v paty tride, dostal
dvojku na vysvédceni, protoze si myslel, Ze to md na haku, a kamardadka zrovna hledala
doucovani. Vcera jsme méli prvni hodinu v tomto Skolnim roce. “ U druhorozeného Jana
zminuje nutnost pravideln€ Cist: ., Jenda je takovej trochu out. Vcera teda byl u kamara-
da, tak byl rdd. Tak ani necetl. Oni ho preucovali ve teti tridé na slabiky, Ze mu
genetickd metoda nesedla. TakzZe ten musi Cist kaZdej den. To s nim déla teda Jarda
(manzel) s tim, Ze teda vcera necetl, protoze prisel od toho kamardda.

Dulezitost poradi, ve kterém se déti narodi, zminiuje Dominika, ktera vnima rozdil
mezi svou star$i a mladsi dcerou jiz nyni v dobé, kdy jsou Nikole (starsi dcefi) 4 roky.
Pti rozhovoru uvadi: ,,Nikolka se uz takhle jevi. Nevim, jak to bude ddl, ale ona je prvni
dité a jsou na ni kladeny urcity ndroky: , Ty musis bejt ta zodpovédna, ty ses ta starsi. *
Uz chapu syndrom nejstarsiho ditéte. To jsem jd, protoZe ségra je mladsi.

Dale Dominika zminuje, ze je pro ni dualezité travit ¢as s Nikolou, nikoliv se
Zorou (mladsi dcerou) v souvislosti s prehlednym uklizenim véci: ,,...to nemam kdy

udélat. Prosté bych to chtéla udélat, ale prijde mi zase blby, kdyz mdm Nikcu doma, tak

se chci vénovat zase ji. “ Toto mize byt zpusobeno faktem, ze mladsi dcera Zora je pies
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dopoledne doma, zatimco starsi Nikola chodi do matetské skoly, a tak matka vnima cas
S ni straveny jako vzacnéjsi.

Karolina se béhem naseho rozhovoru vyjadrila ke svému ocekavani, ze se vzrista-
jicim vékem budou déti samostatnéjsi a prace souvisejici s péci o déti ji ubude. Takto
popisuje v rozhovoru svou piedstavu: , Jaka ja jsem byla blahovd, kdyz jsme méli tri
déeti ve vané a rekla jsem Jardovi (manzelovi): AZ bude nejmladSimu ditéti ctyri a piil
roku, tak budeme v pohodé. (...) Do toho pak pribyla Monicka. (...) No, ty uz byly i,
ale ty starsi jsou horsi nez ty mladsi. *“ Své piesvédCeni o tom, ze je s vétSimi détmi vice
prace Karolina jesté potvrdila, kdyz spontanné reagovala na mou myslenku (,, No fo si
vitbec nedokdzu predstavit, mit ctyri déti, protoZze mné prijde, Ze je s détmi ¢im ddl vic
prace. Myslela jsem si, Ze jak budou starsi, tak to bude lepsi. JenZe oni potiebujou
pordd tu pozornost. ) slovy: ,Jesté vic!“ v tom smyslu, ze déti s pfibyvajicim vékem
pottebuji stale vice pozornosti.

V dnesni dobé¢, kterou bych nazvala ,,dobou moznosti“, je té¢zké odolat volnocaso-
vym aktivitim a netlacit na déti pfedevsim v souvislosti s plnénim Skolnich povinnosti.
Jako rodice chceme, aby déti mély vse v poradku. Se zvySujicim se vékem tak Skolnich
a dalSich povinnosti détem pfibyva a naruista také potieba na plnéni téchto ukold
dohlizet. Dalsim moznym divodem by mohl byt fakt, ze kdyz byly prvorozené déti
mladsi, v tu dobu tfeba jedinacci, méli pozornosti dostatek, a tedy ji vyzaduji stéle.

V knize Sourozenecké konstelace Kevin Leman (2012) na zakladé svych vyzkumu
popisuje vliv poradi narozeni ditéte s ohledem na jeho postaveni v rodin€. O souroze-
necké pozici prvorozenych pojednéava také kniha Prvorozené dité od Jitiny Prekopové
(2009), ktera se v ni zabyva vlivem poradi narozeni ditéte na jeho osobnost. Ve své
praci se sice nesoustiedim na pohled déti, ale vySe zminéné knihy dokladaji, ze na
vychovu a pozici ditéte v rodiné ma vliv poradi, v jakém se narodi. Tento vliv maze

souviset s tim, jak rizné se k détem stavi jejich rodice, jak naznacuje i mij vyzkum.

3.5.3 Volny ¢as — cas pro sebe

Na rodi¢ovské dovolené zeny nemaji oproti klasickému zaméstnani asové ohranicenou
pracovni dobu a jsou, pokud si to nezaridi jinak, stale ve funkci hlavniho pecovatele

o déti. Romana tuto dobu vnima takto: ,,...kdyZ chodis do prdce, tak mds treba osm

2"

hodin, prijdes domu, udélas si prdaci doma a pak mds volny cas. Na rodicovské dovolené
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se vlastné stards o déti, a o ty déti se stards jakoby furt. Takze, co je volny cas? To, kdyz
se ja nestardam o déti a nestaram se o domdcnost. *

I tento ,.Cas pro sebe” bez bezprostfedni pée o déti a bez obhospodatovani
domacnosti neni Gplné volnym, pokud pfihlédneme k tomu, ze mize kdykoli skoncit.
Romana tento fakt vystihla slovy: ,,No, takovyhle prostor mam vecer, pul hodiny, ... ale
stejné to neni cas, kdy bych védéla, Zze mdm treba piil hodinu a budu nerusend. ProtoZe
Jja miizu byt kdykoliv vyruSena. TakzZe podle mé to neni takovy klid, kdy, ja nevim, se
seberes a jedes na kolo, kde je to cely na Tobé. Kdyz ziistanu doma, abych byla k dispo-
zici, tak sice mdm volny cas pro sebe, ale presto tam neni to 1iplné oddychnuti, jako kdyz
odejdu a vim, ze mé nikdo nebude rusit.“ Na mlj dotaz, kolik Casu by se rada denné
vénovala pouze sob€ nebo ji vybranym aktivitam, pak odpovédéla: | Nemuizu rict, Ze
bych potiebovala dvé hodiny denné pro sebe, ale nékdy toho mam jako dost a vim, zZe by
mi pomohlo, zZe budu mit piil hodinu, kdy budu védeét, Ze mé nikdo nebude rusit.

Dominika uvadi, ze ma volno, kdyz je starsi dcera Nikola v matefské Skole a Zora
spi: ,,No, mam chvilku volna. A tu vyplnim nékdy varenim, ale vétSinou si varim den
dopredu vecer po uspdani déti nebo kdyz manzel je doma a hlida. Tak bud’ dopoledne
poklidim, nebo si zacvicim.“ Dale rozhovor pokracuje tématem cviceni, kdy se ptam,
proc¢ a kde cvi¢i. Dominika odpovida: ,,7ed jsem se do toho pustila, protoze uz je tieba.
(...) Ano, tady (doma). Je to blby. Ja se tézko prinutim. NezZ jsem méla déti, tak mi to
nevadilo. To jsem si zacvicila klidné doma, ale ted’ bych Sla radéji ven se probéhnout,
projit do lesa, ale kdyz nemiizu, tak aspon takhle. Mdam na tabletu staZeny videa asi na
pét tydnmii. A na kazdy den je tam cviceni. Je to kardio kickbox, 30-50 minut, jeden den
volno a o vikendu posilovani navic. “

Z Domini¢iny vypovédi vyplyva, ze ma volno za podminky, ze si piipravi vse
doptfedu v dobé, kdy by uz mohla vecer odpocivat, nebo v dob¢, kdy se o déti stara
manzel. I tak Dominikou popsany ¢as nevnimam jako zcela volny, protoze je urcitym
kompromisem. Chtéla by cviCit venku, ale vzhledem k tomu, ze kvali mladsi dcefi
nemuze, trénuje doma.

Jarmila travi volny ¢as mnoha raznymi zpasoby. Pfi naSem rozhovoru nejprve po-
pisuje své fyzické aktivity — vycvik nové pofizeného psa a vlastni fyzické cviCeni:
,Asporn jednou tejdné se snazim jit s ni na cvicak, protoze je to velkej pes, némeckej ov-
cdk, a chci, aby byl vycvicenej. A ted jsem s ni zacala béhat canicross, jestli to znas. To

Je, jak ma pes postroj, clovék ma postroj a jste spolu spojeny pruznym voditkem a pes by
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T¢ mél tahnout. A ona mé zatim moc netdahne. (smich) Ona tieba bézi, ted si nékde
zacuchd, zastavi se prede mnou, jd se o ni prerazim. Ale to teprve zkouSim, ale prihldsi-
la jsem se na dvoje zavody ted s kamarddkou. Tak jsem na to zvédava. (...) Ja teda hod-
né na sobé makdam. Ja se jinak necitim. Za prvé je to ventil a za druhy nejsem moc
hezkd, tak aspon hubend. (smich) TakzZe ja chodim cvicit pravidelné, ted canicross zkou-
Sim s tim psem. No, to vis, ne vidycky je cas. Ale mdm docela moznost toho hlidani.

U obou cinnosti zmiruje nutnost, aby se nékdo postaral o mladsiho syna a dale
nezbytnou pfipravu, a to jak organiza¢ni (kdo kdy koho kde vyzvedne), tak vlastni,
napfiklad pfipravu obéda, ktery z divodu cviceni a rozhovoru se mnou neni schopna
dopoledne obstarat. Starost o syna vétSinou prevezme Jarmilin manzel nebo matka
a obéd a ostatni zafidi Jarmila pfedem. V rozhovoru uvadi: ,, Kdyz jdu na cvicdk, tak mi
vétSinou moje mamka hlida. A treba dneska, kdyz jsem byla cvicit rano, tak manzel. On
pracuje z domu. TakzZe to tam rdno tak néjak zviddnou a pak si ho pujci na chvilku
mamka ven. Ja vSechno organizacné zaridim. (smich) Aby mamka prisia v pil devaty,
vzala si kluka ven, aby Radek mohl pracovat a ja v téch deset bych potiebovala ject.
Obéd mdm navarenej.

Déle Jarmila popisuje, ze se vénuje vycviku psa 1 v dobé synova odpoledniho
spanku. Tento Cas je ale Casto spojen s nepiijemnym pocitem ,tlaku“. Vznika tedy Cas,
ktery je sice volny od déti, na druhou stranu s jeho néplni neni Jarmila zcela spokojena
a sama pfiznava, ze tlak zpusobeny takto vyhrazenym Casem ma neblahy vliv na zvife
a pak i na ni. ,, Kdyz (mladsi syn) usne a mamka bydli vedle, tak mi koukne na néj. A ja
Jjdu cvicit psa a mam strasnej tlak na toho psa: , Ted budes délat ty vykony, ted budeme
cvicit. * A on ten pes to ze mé taky citi a nechce pracovat, a jd jsem pak vztekld, protoze
Ja ti tedy vénuju téch 20 minut, ktery jsem si utrhla, a ty prosté nespolupracujes!*
A zjistuju, Ze jsem jakoby zbytecné pak vztekld.

S Karolinou pfi rozhovoru rozvadime téma ,,volna“ a ona k tomu uvadi: ,, Volna
se necitim asi uplné nikdy. (...) ProtoZe role maminky se nezbavi§ uz nikdy. (...) Ale
volny cas si najdu.“ Dale Karolina blize rozvadi, pro¢ nemuze byt ,,volna“: ,, Mné to
(role matky) evokuje celozZivotni zavazek, ktery trva pordd. Zodpovédnost a lasku a péci
tém détem. Tento zavazek podle Karoliny nekon¢i ani v dobé, kdy se matka piimo
o déti nestara: ,, Porad. I kdyz clovék odjede, tak porad.

Romana pfi nasem prvnim rozhovoru nevédomky rozdélila sviij volny cas do

dvou rovin. V prvni roviné je to Cas ,,pouze pro sebe“, napiiklad ve vang, a v druhé to
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muze byt ,Cas s détmi“, straveny na vylet€é nebo jinymi spoleCnymi aktivitami: , No,
s Ellinkou cely dopoledne spolu malujeme. (...) No, to mé bavi, nékdy si maluju s ni.
Vybarvujeme vodovkama treba, nebo tak... A kdyz jsou doma oba, tak spi§ nékam
jdeme. Jedeme na kole, nebo na brusle jdou ven, nebo jdeme na zahradu, ale doma
spolecné toho moc nedéldme. Obcas si spolecné zahrajeme néjakou hru. Vecer jim ctu.

Ob¢ roviny vnimam tak, ze je dava do protikladu k pomoci s ptipravou do Skoly
syna a praci v domacnosti. Béhem druhého rozhovoru s Romanou jsem na toto rozdé-
leni navézala otazkou: ,,4 kde si vic odpocines? Dokazes to néjak popsat? Na tu
Romana odpovédéla: ,,No, intenzivnéji si odpocinu v ty vané, ale to bych nechtéla furt,
ze jo. Takze vic si uziju ten vylet, protoze ten mdm radsi. Kdybych si méla vybrat mezi
téma dvouma variantama, tak radsi jedu na vylet, nez abych byla sama nékde se sebou.
Ale nékdy potrebuju absolutni relax.

Z Romaniny odpovédi vnimam, ze Cas s détmi poklada za dualezity a smysluplny.
Viceméné jej uptednostiiuje pred vlastnim pohodlim, kterého ji postaci relativné malo.
Romanina priorita v traveni ¢asu s rodinou je také zjevna v casti rozhovoru, kdy spe-
kulujeme o moznosti jet slozit zkousku z angli¢tiny do Prahy. Romana ma tendenci 1 na
zkousku vzit celou rodinu a udélat si s nimi v Praze vylet. Toto je patrné v nasledujicich
vyrocich: ,,Oni by si udélali vejlet. (...) No, Ze bysme vSichni jeli. (...) No, to ja jsem
myslela, Ze bysme to pak spojili s nécim.

Z (volnocasovych) aktivit, kterych se respondentky tcastni bez svych déti, mohu
jmenovat Jarmilino hrani amatérského divadla a zastavani funkce zastupitelky obce,
Karolinino studium vysoké Skoly a Romanino otuzovani. Jarmila pfi rozhovoru sama
pfiznava, ze ma aktivit poméme dost: ,,Jd jsem hrozné rozlitand manzelka. Se mnou je
to tézky, jd mam spoustu aktivit a pordd litam. A nékdy Radek (manzel) rikd, Ze bych
méla nékde ubrat, jenze ja to neumim, ubrat. (...) Jo, hrajeme divadlo. Tomu se ted
docela dost vénuju, divadlu. Mdme ted takovou novou hru, takze s ni jezdime vSude
mozné. (...) A jesté Ti musim Fict, Ze kromé teda divadla, hospoddarstvi, domdcnosti, psa
a déti jsem se dostala do zastupitelstva. (...) Tak ted jsem zastupitelka. 1ak to je taky
docela narocny.

Karolina uvadi, Ze povazuje své soucasné studium vysoké skoly za volny ¢as, pro-
toze ji ¢astecné bavi a v dobé studia se nemusi starat o své déti. Na druhou stranu pfi-
znava, ze studium s sebou nese i povinnosti. Béhem rozhovoru toto popisuje: ,, Tak jako

Jjo (je to volny cas), ale mas tam zase dalsi povinnosti k tomu. (...) Ale jsem rdda, zZe po
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mné nikdo (dét) mnic nechce, Ze jo.”“ Romana jako jedina pii rozhovoru uvedla
v souvislosti s volnym casem také svého manzela (v ramci vySe zminéné spolecné
aktivity otuzovani).

Romana mini, ze mnozstvi volného Casu si zena do jisté miry reguluje svymi prio-
ritami sama: ,,No, to je vo tom, jak si to udélds. Ja bych mohla mit volnej cas od rana do
vecera ve findle. Na mou otazku, jak by to udélala, odpovédéla jednoduse: ,, Prosté
bych neuklizela.“ Cinnost uklizeni pfed Vanoci Romana uvadi jako dileZitou napli
predvanocni doby: ,,ProtoZe ja mdm vidycky rijen, listopad uklid, abych nemusela
kazdej celej den pak. No a v prosinci se pece. Takze tedkon uklizime a ja se ucim, Ella
si hraje nebo maluje nebo néco tvori.

Cas prazdnin a dovolené jsou povétsinou spojovany s odpocinkem od prace, tedy
s ,volnem*. Tento Cas muze byt prozit jak aktivn€, napfiklad v zimé€ na lyzich nebo
v 1ét¢€ na kolech, tak pasivné odpocinkem na plazi ¢i lenoSenim na chalupé. Pokud jede
matka na rodi¢ovské dovolené ,,na dovolenou* s détmi, vezete si ,,praci (déti) s sebou.
Pokud se rozhodne, ze budete ,,na dovolené* i vafit, doba stravena ,,na dovolené“ se pak
velice podoba traveni asu ve zbytku roku, akorat za ztizenych podminek v jiném nekdy
neznamém prostiedi, s pfipoctenim baleni a zvladnutim nestandardnich situaci na cesté
a pfi poznavani novych mist.

Dovolenou Dominicina rodina uzpusobila détem a zaroven ji vyuzila k vyzvednuti
zafizeni potfebného na zahradu. Dominika velmi fesila dobu, kterou déti stravi v auté.
Béhem rozhovoru uvedla, jakym zptsobem pii vybéru mista dovolené uvazovala:
., Potrebuju mit tu kontrolu. Ted by spaly, kdyz bysme jeli do Chorvatska, v néjaky
autosedacce, a mné je to hrozné neprirozeny a neprijemny samotny, a ted jesté tomu
vystavovat déti. Nikolka dobry, ta uz je velkd, ale Zorka? Proc? Pojedeme pristi rok, to
uz ji budou dva roky, bude stabilnéjsi, bude vic chodit, mluvit. Nebudeme resit to jidlo.

Pii zvazeni délky cesty do Pardubic, kde bylo potieba vyzvednout zafizeni na
zahradu, se rozhodli pro nékolikadenni mezizastavku v Praze, aby byla cesta pro déti
snesiteln€jsi. Dominika uvadi: ,, Jakub mél objednany néjaky cajky k jezirku v Pardubi-
cich a dotycny mu 7ekl, Ze je nelze poslat postou, protoze by se to znicilo. Néjaka UV
lampa. Tak jsem rikala, Ze si udélame vylet do Pardubic. No, ale je to tri hodiny cesty,
tak vikdm: ,To ne, pojedeme do Prahy, budeme tam tri dny, udéldme si vylet do ZOO
a Krtkova svéta.* To je lesopark s drevényma prolizackama a hristé, spi§ pro mensi

deti. “ Dovolenou tedy mimo vyzvednuti zminéného zahradniho zafizeni podridila

37



rodina détem. I pfesto Dominika zmifiuje diskomfort, ktery pfi jizdé autem zazivala
mlad$i dcera Zora: ,, Byli jsme jenom v Praze, jeli jsme do Pardubic, a celou cestu
zpatky Fvala, protoze to pro ni nebylo komfortni stravit dvé hodiny v auté. To mi lame
srdce. Protoze jakmile zacne 7vdt, tak je néco Spamé a ja potiebuju prosté vnitiné se
s tim poprat a potiebuju to vyresit. Nechci, aby ivala. To Jakub neresi, kdyz ive. “ Dale
Dominika podotyka rozdil mezi jejim vnimanim kfiku mladsi dcery oproti manzelovi,
ktery by plac¢ dcery netesil.

O prazdninach na chaté se Karolina nevyjadiuje jako o dobé odpocinku ani
regenerace sil, prestoze ,nic prakticky nedélala“. Rodinnou dovolenou se snazila
prizpasobit détem, napfiklad koupi paddleboardu. Nejstarsi syn vSak s timto zptisobem
traveni dovolené nebyl presto spokojen. Pifimo v rozhovoru uvedla: ,, A #y prazdniny
byly pro mé tak strasné ndrocny s téma ctyrma détma, protoze mdm pocit, Ze musim
kazdymu vyhovét, prosté... A je to stejné madalo, zvldsté Jardovi (nejstar§imu synovi).
Koupili jsme chatu a Jarda, pro¢ musel travit 31 dni na ty hrozny chaté ... Koupili jsme
mu paddleboard. “ Navic Cas stravila se svymi ¢tyfmi détmi, o kterych uvadi, ze na ni
vznasi neustale mnoho pozadavki: ,,Jd jsem tam nic prakticky nedélala, sedéla jsem na
plazi a lustila jsem kiiZovky, ale mé to prosté tak vycerpavalo, protoze furt po Tobé
nékdo néco chce, furt na Tebe nékdo mluvi, furt musis tohle, tamhleto...

Romana pfi rozhovoru popisuje podzimni rodinnou dovolenou na Batové kanalu:
,Jako, déti jsou nadSeny, jd jsem nechtéla. Ona rano a vecer uz je fakt zima a my mdme
pro sebe pidi kajutku, tak se tam viitbec nevyspim. Pordd je prikryvam. Na vodé je zi-
ma. “ Z uvedenych slov vnimam, ze pii vybéru dovolené zohlednila pozadavky déti na
ukor svého pohodli.

Jarmila prazdniny a dovolenou v rozhovoru vibec nezminuje. Divodem muze byt
fakt, ze mladSimu synovi je teprve néco pies rok, a tedy dovolenou rodina pfili§ nefesi.

K tématu volného ¢asu zen na rodicovské dovolené bych rada zminila vyzkum
s nazvem Gender Differences in the Quantity and Quality of Free Time: The U.S.
Experience (Mattingly a Bianchi 2003), ktery se zaméfuje na rozdily v traveni volného
Casu mezi muzi a zenami v USA. Jeho vysledkem bylo, Zze rozdily mezi traévenim
volného Casu muzd a zen se liSi v zavislosti na zivotni fazi, ve které se manzelé
nachazeji. Nejvétsi rozdily jsou patrné naptiklad v dobé€, kdy ma par déti predskolniho
veéku. V této dobé maji Zeny 1 muzi obdobné mnozstvi volného Casu, ale muzi pocit'uji

z volného Casu kvalitativné vice uzitku nez Zeny. Duvodem rozdilu je, Ze Zeny maji
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volny ¢as vice ,,kontaminovany“ sekundarnimi nevolnocCasovymi aktivitami, vét§inou
souvisejicimi se zodpovédnosti za déti.

V ramci mého vyzkumného Setfeni jsem se piimo nezabyvala volnym Casem otct
s malymi détmi a rozdily v kvalité¢ a kvantité volného Casu muzli a Zen, ale na za-
kladé vypovédi respondentek mohu potvrdit, Ze volny Cas zen s malymi détmi je do

znaéné miry ovlivnén, tedy v jistém slova smyslu , kontaminovan®, starosti o déti.

3.5.4 Poradek musi byt

Osobné mohu fici, ze poradku v naSem domé veénuji mnoho Casu, protoze mi neni pii-
jemné zit v prostoru, ktery je neuklizeny, kde neni zfejmé, kde ma ktera véc své misto,
takze jeji nasledovné hledani zabere mnoho ¢asu a nékdy také mnoho psychickych sil.
Za nekomfortni také povazuji stav, kdy véci v domécnosti nejsou Cisté. Udrzeni
poradku v domg, kde zije rodina s détmi, pokladam za veliky kol pfevazné pro matky,
které uklid bud’ samy provadé€ji, nebo organizuji manzela, popfipadé déti, aby uklid
provedli.

Prace provadéné v domécnosti pokladam také za zaméstnani, 1 kdyz jiného druhu.
Cinnosti vykonavané doma povazuji v nékterych ohledech za jednodussi, v jinych za
slozitejsi. Jednodussi jsou ve smyslu moznosti jejich Casového rozvrzeni na zakladé
potteb svych a potreb ditéte. Komplikovanost podle mne spociva ve faktu, ze aktivity
v domacnosti nejsou téméf vibec patrné, a tak obCas chybi motivace je udélat. Denni
aktivity, jako je kojeni a prebalovani, které miize trvat i hodinu, miminko jako takové
nezméni. Uklidové prace, napiiklad luxovani a vytirani podlahy, také nemusi byt po par
hodinach znatelné. Jesté méné ziejmé je podle mne vafeni a s nim spojené nakupy
a sklizeni nadobi.

Je potieba také prihlédnout ke skuteCnosti, ze v dobé vykonavani téchto ¢innosti
ma matka na rukou, za zady nebo ne¢kde kolem sebe dité, které nerozumi tomu, pro€ se
mu nemuze vénovat, a leckdy toto dava hlasité najevo. V téchto pfipadech se matka
musi neustale rozhodovat, naptiklad zda nasklada nadobi do mycky, nebo si pohraje se
starS§im ditétem, nebo pochova mladsi dité.

Potvrzenim toho, ze prace s tklidem je mnohem vice, pokud je matka s détmi
doma, je vyrok Romany: , Kdyz prijedu, tak jak jsme cely den nebyli doma, tak tam neni

¢

bordel, takze nemam tolik prdce doma, nemusim varit ty dva dny. 1o je taky bezva.’
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Zde popisuje situaci ve dnech, kdy ona je v praci, déti jsou ve Skole a u babicky.
Romana pfi rozhovoru déale uvadi, ze by méla mnohem vice volného casu, kdyby
neuklizela: ,,No, to je vo tom, jak si to udélds. Ja bych mohla mit volnej cas od rdna do
vecera ve findle. (...) Prosté bych neuklizela. To mi zabere dost casu podle mé.“ Pro
Romanu je ale vétsi hodnotou mit uklizeny diim, neZ mit vice volného ¢asu.

Dominika také béhem nasi konverzace §ifeji rozvedla téma uklidu: ,, Za hodinu
a pul uklidim ditm bez koupelen. (...) Kdybych Sla Siirovat horni koupelnu se sprchdcem,
tak to je na dyl. (...) Koupelny, to je nejhorsi. Ja myti koupelen nesnasim. Ja radsi budu
myt okna anebo piijdu Zehlit, ale koupelny jsou pro mne hrozny.“ 1 kdyz Dominika
uklizeni koupelen nema rada, presto uklid fesi a snazi se najit zpusob, jak uklidit co
nejefektivnéji a nejekologiCtei: ,, 7o jd jednou za cas vycidim to sklo kyselinou citrono-
vou se sodou, a to pusti krasné. Ted jsem na facebookovych strankdch, kde se inspiruju
eko cistéenim, hlavné sodou a octem. “

Dominika béhem rozhovoru také popisuje vybaveni, které si potidila nebo které
dostala, aby ji a jejimu manzelovi ulehcilo uklid. Zmirniuje napiiklad, ze je velice
spokojend s novym vysavacem: ,, Tak jsem si koupila super vysavac, jsem nechdpala,
Jak jsem bez toho mohla zit. (...) Koupila jsem si normdlné aku vysavac. MiizeS vyndat
i ten rucni z toho. “ Déle popisuje ostatni vysavaci vybaveni, které maji doma, a rizné
ucely jejich vyuziti. Pfitom rozliSuje stupné uklizenosti podlahy od ,setfeno” po
,,vymopovano teplou vodou®: ,, Ten (roboticky vysavac) mdm taky, ale pouzivdam ho, jen
kdyz nékam jdu, protoZze musim ddt vSechno nahoru. (...) Jako setie to, neni to jako, Ze
by to mopovalo, jen to stira, neni to Spatny. Pouzivam to prakticky pordd a jen s tim
mopem, protoze kdyz uz to vSechno zvednu, tak to miize rovnou mopovat. Takze kdyz
nékam jedu napriklad na tri hodiny, tak to zapinam. Mizu to zapnout i na ddlku a vidim
napriklad, kde se zasekl. No, techniky tu mam pomérné dost. (...) Ten (ty€ovy vysavac)
mam taky, to mi dala zase tchyné, kterd si ho koupila zase na parkety a nevyhovoval ji.
(...) Jakub to vyuzivd, protoze je to rychly. Ja si to radéji vysaju a pak teplou vodou
vytiu. “ Pro Dominiku je dle jejich vypovédi uklid velice vyznamny. Podstatné je pro ni
také to, aby pfichazela doma do uklizeného prostoru: ,,.Je pravda, Ze nesnasim,
odchazeni z domu na delsi dobu, to mdm po mamce. Musim mit uklizeno. ProtoZe pak,
kdyz prijdes, tak to je lahoda. *

Jak jsem jiz zminila vySe, pro Romanu je uklizeny dim také velice dalezity. Pra-

videln€ uklizi, 1 kdyz ne vSechny Cinnosti patii mezi jeji oblibené. Romana uklizeni
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rozdeluje do dvou zakladnich kategorii. Prvni je uklid, ktery se tyka dennich Cinnosti
a poklizeni détskych hracek: ,, Pak mé nebavi ta denni rutina, vysypany lego, rozborde-
leny krdamy, to je denné pétkrat, a to mé nebavi. “ U dennich ¢innosti také zmifiuje, ze
nekteré ma vice oblibené, jiné nikoli: ,,Jako tFeba véset prdadlo mé bavi, prat mné bavi.
Ale zas mé nebavi vyklizet mycku, to mné moc neba.“ Celkové se o uklidu vyjadiuje
spiSe negativné: , Mé fo nebavi, to nesndSim, uklizeni.” PfiCemz zminuje druhou
kategorii uklidu, tedy velky predvanocni uklid: ,,No, ted pred Vanoci uklizime. (...)
Pak, kdyz vim, Ze mdm pred sebou celej ten bardk uklidit, a uklidit jako i vevniti a tak.
Treba mné nebavi mejt ty lustry... (...) Ty (bodovky) jd zase odklipavam, tam jsou
mouchy. Okna mé nebavi... tak jedno, dvé..., ale celej bardk. (...) Ja zase peru zavésy
a zaclony. Nerikam, Ze mé to uplné nebavi, ale je toho najednou hodné. Vyndat viechno
ze skriné u déti, kolik toho tam je. Ted reSim, co mu jesté je, co mu neni. Kdyz mu to
neni, tak co s tim. “

I kdyz tyto ¢innosti Romana nedéla s nadSenim a spiSe se do nich musi nutit,
uvadi, Ze je pro ni samoziejmé, ze je udéla: ,, No, neumim si predstavit to nechat na leta.
Treba soused se rozvedl a neuklizel od doby, co mu Zena odesla. *

Karolina, ktera ma v soucasné dobé Ctyti déti, jiz na uklid pohlizi trochu z jiného
uhlu pohledu. Vzpomina na dobu, kdy méla pouze dvé déti a kdy jeden den v tydnu
vénovala uklidu misto toho, aby Sla s détmi do herny. Vyménou za to, Ze uz nebude
muset uklizet o vikendu. Své tehdejsi priorité v uklidu v soucasné dob&€ nerozumi
a zjeji vypovedi citim, ze nyni by jiz upfednostnila traveni Casu s détmi. ,,Jezdili jsme
strasné dlouho k Lence (do herny), ale pak jsme méli strasné dlouhou pauzu, protoze
Jjsem méla pocit, Ze nechci uklizet o vikendu. Chtéla jsem to udélat tak, Ze misto abych
jela k Lence s détma, tak jsem tady uklizela. Dvé déti se tady volné poviavaly, ale méla
jsem umyty obé koupelny a viechny skitiiky zvenku v kuchyni. Uplné Silend. A pak jsem
tam jednou Sla a vikala jsem tam jedny pani ucitelce: ,Tady je to takovy hezky... a pro¢
Jja hloupd misto toho, abych si to tady uzivala s détma, tak jsem uklizela. **

V souvislosti s domacimi povinnostmi a uklidem Karolina popisuje jednorazovy
celodenni uklid pokoje druhorozeného syna Jana, pficemz jeho pomoc ve své vypovedi
neuvadi: ,,Jd jsem stravila tuhle celou nedéli u Jendy v pokoji. On tam mél takovou
bednu a v ty bedné bylo v§echno: obaly od bonbonii, ztraceny ponozky, vSechno, papiry
zmackany, hracky,... Takhle on uklizi. (...) Za polickou zapadly véci. Jd uplné odreny

ruce, nez jsem to vyndala. Pod stolem, tam narval vSechny papiry,... “ Pti prohlidce
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Karolinina domu popisuje jednotlivé mistnosti déti a hodnoti, jak uklizeno v souc¢asné
dobé v pokojich maji: ,, Tady asi nejuklizenéjsi cdst, kterou se Jarda vidycky chlubi, ten
umi vyhodit véci. On je pySnej na to. Jenda, to je 14 dni po uklidu, se to zacind velmi
podobat tomu, jaky to bylo predtim. Ale udélal si krasnej Betlém. Kamil ted' spi
s Monickou, protoze Monicka chtéla prestéhovat postylku sem... No, to chce prosté
vS§echny ty hracky vyhdzet.

S Dominikou také rozebirame upfednostnéni déti pred vétSim uklidem, kdyz se
bavime o pani, ktera ma doma vSechno perfektné uklizeno, roztfidéno a zafazeno. Do-
minika pfiznava, ze s timto stavem souzni, ale neni to v soucasné dobé jeji prioritou.
Radéji Cas stravi se starsi dcerou aktivitami, které budou pro obé zabavné: ,,... md
v§echno piinktlich. Ja to mam rada, ale neumim to do toho dat. Mam pordd pocit, Ze na
1o nemam cas. Ze to nemdam kdy udélat. Prosté bych to chtéla udélat, ale prijde mi zase
blby, kdyz mdam Nikcu doma, tak se chci vénovat zase ji. (...) Abych to stravila s ni, Ze
budeme spolu rovnat skiriné do boxikii. Prijde mi to jako hloupost. Ji to bude bavit tri
minuty.

Dominika sdili vétSinu prace doma a na zahradé s manzelem. Z rozhovoru s ni
jsem pochopila, Ze jsou s timto stavem oba spokojent: ,,Jd jsem pro, aby manzel fungo-
val taky doma. Ja nemdam rdda rozdélovdni téch roli. Ty se§ doma, ty se budes starat
o domov. Ne, prosté, kdyz je Jirka doma, ma dovolenou, tak prosté vyluxuje, uvari,
prosté... Ja taky jdu posict zahradu, mné to problém nedéld.

Oproti Dominice si Karolina mysli, ze ji s doméacnosti manzel nepoméaha dosta-
tecné, a zaroven popisuje jeho podil na pracich: ,, Kdyz jsem ve Skole, tak luxuje Jarda.
On luxuje vic nez ja, vidycky o vikendu. (...) 1aky kazdy rdno vyndava véci z mycky,
kdyz je pusténd. “ Sama popisuje svou z jejiho pohledu zbytecnou ¢innost, se kterou se
ale nemuze rozloucit: ,,Jd to (nadobi) meju priibézné rucné, protoze mam pocit, ze toho
je mdlo a Ze to snadno odmeju. A pak nadavam, Ze blba meju nddobi, kdyz mame
mycku. Ona by se stejné pres ten den zaplnila. No, to je v poradku. To je muij problém.
Takze maminky na matersky dovoleny travi cas zbytecné mytim nadobi. (smich) “

V souvislosti s domacimi pracemi bych rada zminila longitudinalni vyzkum, kte-
ry porovnaval ¢asovy podil na domacich pracich mezi muzem a zenou pted a po naro-
zeni ditéte. Pred prichodem ditéte do rodiny byla tato uCast srovnatelnd, ale po narozeni
ditéte matky primeérné pracovaly tydné o 4 hodiny déle v domacnosti a o 8 hodin tydné

vice oproti otcim veénovaly pécCi o dité (srov. Yavorsky et al. 2015, s. 662—679).
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Cinnostmi v domacnosti se zabyvala také sociolozka Arlie Russell Hochschild
(2012), ktera ve své knize ,,Druha sména‘“ (orig. The Second Shift: Working Parents and
the Revolution at Home) popisuje na zakladé svého kvalitativniho vyzkumu praci zen
v zaméstnani a doma. Muzi v jejim vyzkumu , druhou sménu“ neméli. Hochschild
zduraziuje, ze u druhé smény Zen nejde pouze o jeji Casovou naroCnost, ale také
o emocionalni rozpolceni mezi praci , v praci“ a ,,doma“. Neékteré respondentky se
snazily o to, aby prace byla rozdélena, ale faktem zistava, ze i kdyz ¢ast domacich praci
vykonava manzel, je za vSe odpovédna zena.

Dal$i zajimavy fakt v ramci rozdéleni Cinnosti v domacnosti je typ praci, které zZe-
ny a muzi délaji. Hook (2010, s. 1480-1523) rozdéluje prace na dva typy: (1) Bézné
domaci prace, které jsou vice narocné na Cas 1 energii, jako napiiklad vafeni vecefte,
vykonévaji zeny. (2) Dale jsou to nerutinni prace, ¢asto provadéné muzi, jako napiiklad
vyména oleje v auté atd. Tyto lze provést v dobé, kdy muz chce, a délaji se méné Casto.

Karolina také béhem naseho rozhovoru zmiinuje moznost, jak si od doméacich
praci ulevit. Domaci povinnosti by rozdélila mezi vSechny ¢leny rodiny. K tomuto
napadu ji inspiroval nejstarsi syn Jaroslav, ktery chtél dostavat kapesné. Karolina vSak
mini, ze pokud chce dostavat kapesné, mél by se podilet na pracich v domacnosti:
., ...deti furt frfiaj, Ze chtéj kapesny. JenZe jsem jim TFekla, Ze dokud nebudou
plnohodnotmymi cleny domdcnosti, tak jim kapesny davat nebudu. Miminka nedostdvaji
penize, protoze nic nedélaji. Ale vy uz jste velky!*

Karolina sama citi, ze to s rozdélenim praci nebude jednoduché. Bude potieba
¢innosti rozepsat a poté dohlizet nad jejich vykonavanim, pficemz jako stézejni faktor
uspéchu zminuje dislednost. ,,Pokud nebudou plnit povinnosti, tak jim nic davat nebu-
du. ProtoZe u nds je to prosté jeden velkej chaos. Kam se podivds. Stejné je to
v pravidlech. A vcera jsme méli do piil Sesty predndsku v matersky Skolce od 15:45.
A Fikali, Ze déti milujou rdad. Milujou povinnosti, milujou rezim. A nejdilezitéjsi je ta
diislednost. (smich) A tu ja nemam. “

Jarmila se o uklidu zmiruje pouze okrajové. Popisuje sviyj zlozvyk, ktery spociva
v nedokoncovani ¢innosti a ktery se projevuje pti pracich v domécnosti: ,,Jda mdm pro-
blém, Ze ja treba jdu délat jednu véc, treba jdu prdt, a tak z kuchyné jdu do koupelny,
a na cesté do ty koupelny potkdm jinou véc, tak ji zacnu délat, pak potkdm jesté dalsi
vec, ... TakzZe ja béhem ty cesty udélam jesté Ctyri véci, a ve findle tu, pro kterou jsem

tam Sla piivodneé, treba ani neudélam, protoze se zakopu téma jinejma vécma.
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V domacnosti se Jarmila soustfedi pifevazné na vareni a peceni, a to hlavné proto,
ze jeji synové 1 manzel maji radi dobré domaéci jidlo. Sama vidi také ve své roli
,kuchatky“ hodnotu: ,,Jd mdm strasné jedly kluky. Ten Mira, ten malej, Otesdnek. Ono
je mu rok, a on je Otesdnek, on by sezral vSechno. A Radik, ten vecer sni jako dospélej.
Manzel taky, ja taky jsem dost jedld, takze jd furt varim. Ja musim rict, Ze jsem takovej
rodinnej typ, co jakoby uvari, napece, snazim se uklidit, ale Ze fakt varim teply vecere,
Ze prosté kdyz si maji vzit chleba k veceri, tak si pripadam, jako Ze nejsem dostatecné
dobra, jako.” Od Jarmily jsem se chtéla inspirovat, protoze mi déla problém vymyslet
jidla. Na otazku, ,,Co pordd varis? “, mi odpovédéla: . Ja nevim, co varim. Ja mam ten
ryzovar, takze ja casto délam ryzi. Taky hodné délam polivku, Ze délam polivku a hlavni
chod. Bez polivky si u nas chlapi stézujou. Radik 7ika: A jako polivka nebude? (...)
K veceri vétsinou polivku s rohlikem, nebo dojime obéd, tak prosté varim kazdej den.
On Radik je hubenej a ma dost vydej, tak se ho snazZim vyzivit.

S tématem poradku souvisi také podtéma, které bychom mohli nazvat , snaha
o vitézstvi fadu nad chaosem®. Tato snaha respondentek se projevuje naptiklad pii
dohledu nad vecerni hygienou déti a v€asnym ulozenim ke spanku. K odchodu déti do
postele se vyjadiuji Karolina a Romana. Karolina reaguje na mou zminku o kaz-
dodennich nékolikahodinovych ve€ernich ukonech déti, zahrnujicich hygienu a ptipravu
véci na druhy den, nad kterymi musim dohlizet, vétou: ,Ja uz to pak neddvam.
Predevcirem jsem na né jecela, Ze je puil devdty, a at uz jdou spdt. A véera bylo trictvrté
na devét, to uz jsem taky zvysila hlas. Protoze tahle (dcera Monika) délala v§echno pro
to, aby nemusela spat. Ze ji pdli oko, Ze se ji chce ciirat, pritom se ji nechtélo, ...
Béhem rozhovoru vSak neupfesnila, pro¢ by déti mély jit spat, zda z divodu toho, ze
jsou potom rano unavené, zda rano necht€ji vstavat ¢i jen to, Ze si chce vecer trochu
odpocinout.

Mimo ukoli a pfipravy na testy Romana zminuje synovu kazdodenni povinnost
Cist: ,, No, a Honzik se ted naucil, Ze Cist chce vecer. NezZ jdeme spdt, tak nam cte. “ Tato
povinnost s sebou nese nutnost zafadit cteni do veCerniho ,rozvrhu®: ,, Taky je fo (Eteni)
ctvrthodina, ale ja zase musim myslet na to, abychom byli vcas v posteli, aby nebyl moc
unavenej, aby to jesté precet. “ VeCerni ¢innosti pak Romana popisuje nasledovné: ,,(...)
my mdme veceri ditv, kolem Sesté, a v sedm by se déti uz mély jit koupat, Cistit zuby, aby

byly idedlné po osmé v posteli. A kdyz to pretahnu a vim, Ze se do postele nedostanou
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driv nez v devet, tak bude Honzik pozde Cist, pozdé jim budu Cist ja a pozdeé piijdou spat,
tak uz jsem nervozni. 1akze idedlné zacit vcas. *

Tuto funkci matky, ktera dba na dodrzeni ,,veCerniho rozvrhu“, nazyva Romana
,prudic”, protoze musi déti vytrhavat od zabavné Cinnosti, jako je napfiklad hrani.
Nutnost dodrZeni ¢asu, kdy jdou déti spat, zdavodiuje Romana takto: ,, Prosté donutit je
Jit spat véas, no. Kdyz nechtéji. (...) Dneska rano uz byl taky takovej... Jd to vidycky
pozndm podle toho, Ze mi rano ¥ikd, Ze nechce jit do Skoly. To je jasny, Ze potiebuje spct
vic. Aby pak vstal v pohode. “

Dominika popisuje naro¢ny rezim dnd, kdy jeji dcera Nikola chodi do skolky:
,,Jednou Nikolka chodila cely tyden do Skolky, protoZze nebyla nemoc nebo cokoli jiny-
ho. A uz ji to bylo dlouhy a mné uz to taky bylo dlouhy. Ja asi po ctyrech letech, musim
vstavat a musim najednou zacit rychle fungovat. Ja prvni tyden budika na Sest, abych si
vSe pripravila, abych se stihla obléct, pripravit mlicko pro Zorinku, na posledni chvili
v pul sedmé vzbudit Nikolku. I kdyz to mame kousek. Ta priprava jesté s malym ditétem,
které musis oblikat, hlidat, aby nespadlo ze schodu, bylo docela ndarocné. Od té doby
Jsme se samoziejmé zajely a musim rict, Ze i Zorinka si docela zvykla.

Karolina béhem naSeho rozhovoru zmituje nutnost zavedeni domaciho rozpisu
pravidel a povinnosti. K zavedeni ,,domaciho fadu* a dohledu nad nim jsou dulezita
pravidla, ktera Karolina planuje nastavit a popsat pomoci tabule: , Musim zacit s 1ikoly.
Tady mdm tabuli. Uz druhou tabuli. Protoze jsem koupila malou tabuli a nebyla jsem
spokojend s velikosti. Tak jsem koupila velkou tabuli, jo? (...) Ano, a to méla byt tabule
na ukoly, ktera by méla viset tady, jo? Vedle ni by mél viset rodinnej kalenddar a musim
to zahdjit, ... “ Zarovet, jak bylo uvedeno jiz vySe, vnima nutnost dohlizet na dodrzovani
povinnosti a s tim spojenou potiebu duslednosti. ,, Pokud nebudou plnit povinnosti, tak
Jjim nic davat nebudu. ProtoZe u nds je to prosté jeden velkej chaos. Kam se podivds.
Stejné je to v pravidlech. (...) A nejdiilezitéjsi je ta duslednost. (smich) A tu ja nemam. *

Poté jsme s Karolinou mluvily o tématu duslednosti, pficemz jsme dosly k nazoru,
ze je to velice jednoduché pravidlo, které je ale velmi obtizné dodrzet, protoze jako
matky chceme mit ,uz chvilku klid*“. Jako piiklad zminuje Karolina situaci, kdy si
nejstarSi syn Jaroslav chtél na zahradé hrat s kamarady fotbal: A Jarda chtél strasné

hrat fotbal venku. Rikam jim, budete cely od bldta. Naposledy byla terasa celd od bldta.

Maminko, ono neprselo. To je suchy. A misto toho, abych jim to zakdzala, tak jsem Sla
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jesté sbirat bobky a prisla jsem na tu schiizku jen tak tak a védéla jsem, Ze jim Jarda
(manzel) vynada, ale nerekla jsem prosté NE. Chapes to, jo?

Dominika uvadi, ze planovani ¢ehokoli je ji velice blizké. Poméha ji mit kontrolu.
Na druhou stranu ji jeji ocekavani limituji, ale zaroven ji 1 pomahaji se posouvat dal:
,,Jd jsem hrozna planovacka, ja potiebuju mit kontrolu. Je to pro mé obcas dost sloZity,
protoze s détmi se tézko planuje. Dost casto 1¢ prekvapi, co vymysli nebo jak se situace
vyvine, ... Plné dny dopredu naplanovat nejdou. Jo, pojedu tamhle..., ale bum, bac,
teplota... Ja se to pordad ucim a rikam si, Ze mé déti aspor nauci trpélivosti. Ale néjak se
Jjim to jesté nepovedlo. Jd potFebuju kontrolu a pripravu na vsechno. Strasné vy-
bouchnu, potrebuju jet, uz nékde byt, a pak si vycitam, Ze na né zacnu kricet a rikam si:

, Uklidni se, dojedeme tam ... * Ale nent to 1iplné vono jesté...

3.5.5 Nekoncici podpora déti

Jako posledni vyznamné téma objevujici se v rozhovorech jsem zvolila téma, které patii
k typickym cinnostem souvisejicim s vychovou déti. Souslovi ,,podpora déti“, které
jsem zvolila k oznaceni tématu, chapu odlisné od péce o déti a jejich vychovy, byt také
péci a vychovu zahrnuje. Rozdil vidim v tom, Ze se jedna o pomoc a podporu, ktera neni
nutna, ale pokud ji matka vénuje svij Cas, pozitivné tim ovlivni vyvoj ditéte do
budoucna. Zaroven podporované dité citi, Ze ma v matce oporu.

Oznaceni ,,nekoncici* vysvétlim za pomoci vypovédi zrozhovoru s Romanou:
,,Na rodicovské dovolené se viastné stards o déti, a o ty déti se staras jakoby furt. “ Ro-
mana dale popisuje Cas, ve kterém o déti sice pfimo nepecuje, ale 1 tento je détmi
ovlivilovan, protoze jimi muze byt kdykoli pferusen (viz vyse).

K dovysvétleni vySe uvedeného bych rada vyuzila popis situace, kterd se stala
béhem naseho prvniho rozhovoru s Romanou, kdy za ni po Sesti minutach pfisla dcera
Ella s prosbou o pomoc s pfipravenim izolepy. Romana toto shrnula lehce s nadhledem:
,,Jo, a to je jesté dobry, protoZze mam tady ted jenom jedno (dit€). Druhy je ve Skole...
Na dotaz, zda jeji starSi syn také potiebuje asistenci, odpovida: ,, No, obcas jo, anebo
kdyz jsou (déti) spolu, tak maji néjakou neshodu, takze to taky musim zasahnout, a to
mné taky dost vycerpdava posledni dobou, resit spory, u kterych jsem nebyla.

Podporu déti popisovaly respondentky vétSinou v souvislosti s dohlizenim nad pl-

nénim Skolnich povinnosti. Romana uvadi, ze synovi Janovi po skonceni prace pomaha
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s domécimi ukoly: ,,Jd je (domaci ukoly) délam. On je chce délat se mnou. Je odpocatej
od babicky, a jdem na ukoly. “ Tuto pomoc zdivodiuje nasledovné: ,,Ono, kdyz chces,
aby ten ukol byl dobre... Taky bych se s nim nemusela ucit na test z prvouky. Prosté
bych ho nechala, at napise, co vi. Ale pokud se na to s nim budu pripravovat a denné
mu to pripomenu, tak to bude rozhodné lepsi.

Jarmile se dohled nad Radkovymi povinnostmi ¢asové piesouva podle doby, kdy
mladsi syn spi. Takovéto nastaveni Jarmila nevnima jako ideélni, protoze zrovna tato
doba nemusi byt pro Radka vhodna. Problém popisuje béhem naSeho rozhovoru
nasledovné: ,,Usne malej kluk, ja mam straSnej tlak na to, vénovat se tomu starSimu,
jenze on nechce v tu chvili. Chce délat néco jinyho.” Jarmila vnima toto Casové
nastaveni dle spanku mladsiho syna jako nepfiliS S§tastné, protoze ji Radkova
nespoluprace rozciluje: ,, ... jd jsem byla pak vztekld na néj a on byl zase takovej, Ze ho
to pak se mnou nebavilo.

S Dominikou, ktera zatim nema déti Skolou povinné, jsme také hovorily o riznych
druzich podpory déti v zavislosti na jejich véku. Dospély jsme k tomu, ze mladsi déti
vyzaduji permanentni pozornost oproti détem starSim, Skolou povinnym, které si rady
zalezou na nékolik hodin do pokoje bez ohledu na to, ze maji své tkoly. Dominika
vnima dualezitost splnéni povinnosti détmi. Plnéni povinnosti vSak nepovazuje za
samoziejmé: , Ale musis je k tomu donutit, protoZe maji povinnosti.

Potreba podpory déti se také tyka Casu, kdy s détmi matka neni. V tomto piipade
musi matka dopfedu myslet na to, co bude dité v tento ¢as délat a co je potieba nachys-
tat. Jarmila, ktera uvadi, ze pokud jde ,,ven“, vSe doptedu organizacné zafidi a pfipravi.
V rozhovoru uvadi: ,, 4 #feba dneska, kdyz jsem byla cvicit rano, tak (hlida) manzel. On
pracuje z domu. TakzZe to tam rdno tak néjak zviddnou a pak si ho pujci na chvilku
mamka ven. Ja vSechno organizacné zaridim (smich). Aby mamka prisla v pil devaty,
vzala si kluka ven, aby Radek mohl pracovat a ja v téch deset bych potrebovala ject.
Obéd mdam navarenej. “ Na to ja reaguji veétou: ,,7o mds prosté pripraveny.“ A Jarmila
dopliyje: ,,Fullservisovy.

Kdyz Jarmila zmifiyje, jak ptistupuje k vareni teplych vecefi a celkové , postarani
se* o rodinu (viz vyse), popisuje také svou pozornost k ¢asu, kdy se star§i syn s manze-
lem vraceji domd, protoze je nutné pfipravit veceti: ,, Takze si Fikam, za chvilku prijedou

¢

z tréninku, Radik prijde, bude mit hlad, tak uz to tak ohrivam.
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K dokresleni tématu o neustalé podpore déti bych rada poznamenala, ze pokud
setkani s matkami probihalo v pfitomnosti déti, coz byly vSechny rozhovory kromé
rozhovoru s Jarmilou, déti se na své matky obracely s pozadavky o pomoc. Dominice
mlads$i dcera Zora plakala a starsi Nikola potfebovala asistenci pii malovani vodovkami.
Romanina dcera svou matku zadala o pomoc sizolepou pifi prvnim rozhovoru
a s pfipravou potieb na kresleni pfi rozhovoru druhém. Karolina zase podavala dcefi
jidlo, pomahala ji najit ztracenou hracku a spolecné jsme se chodily divat na tabuli, co

nakreslila.
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Z.aveér

Pivodné jsem planovala v zavéru své prace na zakladé mého vyzkumu vymezit a po-
drobné popsat volny ¢as, ktery prozivaji zeny na rodi¢ovské dovolené. Od této snahy
jsem upustila, protoze jsem volny Cas jako takovy béhem rozhovort s respondentkami
nevnimala jako stézejni téma. Na zakladé tohoto uvédoméni jsem se zaméfila na Cas
rodi¢ovské dovolené jako takovy. Zavér svého zkoumani jsem strukturovala v navaz-
nosti na jednotliva vyznamna témata vzesla z rozhovoru a popsana v podkapitole 3.5.

Nejvyznamnéj$im tématem, které mne zaroven i nejvice piekvapilo, je partnerstvi
muze a zeny v dobé, kdy maji malé déti. Respondentky jej popisovaly spise jako
vypomoc ze strany manzela ¢i rozdéleni praci. Velice by mne zajimal pohled muzi na
jejich ocekavanou ulohu ,,pomocnika™ pii péci o déti a domacnost a upozad’ovanou roli
manzela.

Co se tyCe druhého tématu tykajiciho se starostlivosti o déti, zacileni vyzkumu na
zeny na rodicovské dovolené samoziejmé nemohlo toto téma prozkoumat v celé Sifi.
Bylo by nutné se soustfedit na matky, které se staraji o déti bez vékového omezeni.
I v rozmezi nékolika let rodicovské dovolené, zvlasté v pripadé zen, které jiz mohou
porovnavat péci o déti starsi a o déti mladsi, se ukazuje, ze zeny péci a starost o déti
vnimaji a prozivaji tak, ze v zadném piipadé nekonci v dobé, kdy jde dité do mateiské
nebo zakladni Skoly a matka do prace. Paradoxné, byt matka s ditétem jiz travi méné
Casu, povinnosti souvisejici s vychovou déti, obstaravanim domacnosti a zaroven
dohled nad plnénim Skolnich povinnosti déti jsou vnimany jako vétsi starost, nez kdyz
byla zena s ditétem doma. Souvisi s tim také pracovni zatéz zeny v zaméstnani. Soudim
podle toho, Ze Cas straveny v zaméstnani si vét§inou Zena nemuze jednoduse naplanovat
podle svych pozadavkl, i kdyz samoziejmé zalezi na typu prace a délce uvazku.
V souvislosti s timto tématem mne také napada, ze by bylo zajimavé podniknout
longitudinalni vyzkum s Zenou od doby, kdy se vdavala, pies narozeni potomku az po
dobu, ve které zacala pracovat.

Pojeti volného Casu jsem si u zen na rodiCovské dovolené predstavovala jinak.

Pred realizaci vyzkumného Setfeni jsem si myslela, ze kdyz uz maji Zeny volno od déti,
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chtéji jej stravit se svymi partnery. Moje predstava vypadala asi takto: déti u babicky
a dédy na hlidani, manzelé u vinka a veCefe v restauraci anebo na spolecném vyleté.
Podle mého vyzkumu si vSak respondentky pfedstavuji volny Cas spiSe jako neruseny
Cas pro sebe. Naprtiklad tak, ze se vzdali z domu a nikdo, v€etné manzela, od nich nic
nepozaduje a nemuze je v tomto Case rusit.

Téma potradku v domacnosti — a s tim spojeny nikdy nekoncici uklid, vafeni a ob-
staravani dalSich domacich praci — mne naopak nepiekvapilo vibec. Témito Cinnostmi
jsem se 1 ja neustale zabyvala na své rodicovské dovolené a fe§im je i nyni, kdyz jsou
mé dcery starSi. Zjisténi, ze se nékteré zeny v domacnosti vice soustiedi na vyborné
,,vymopovanou“ podlahu, jiné na protiidéni véci pfed Vanoci a dals§i na domaéci teplou
veCefi mne nezaskoCilo, protoze mi pripada pfirozené, ze rizné zeny maji odli§né
hodnoty a priority ¢i pfedstavy o tom, jak , pofadna domacnost™ funguje a vypada.

Ani souvisejici téma ,,zapoleni s chaosem® mne neuvedlo v udiv. Fakt, ze déti
pfinaseji svym rodi¢im do zivota radost, ale zarovern i chaos, prozivam témer denné.
Jak se matky s chaosem vyrovnaji a jak se snazi o urcité nastoleni poradku a fadu ¢i
rezimu, je pouze a jen na nich. Mohou si na zékladé zkuSenosti vytvofit pravidla, o kte-
rych budou védét, ze détem prospivaji a trvat na jejich dodrzovani. Piikladem by mohl
byt veasny odchod ke spanku & ranni buzeni tak, aby se déti stihly ,rozkoukat“. Zeny
také mohou vytvaret pravidla, na zakladé kterych prerozdéluji ptivodné ,jejich™ povin-
nosti souvisejici s pé¢i o domacnost tak, aby se jim ulehcilo. Toto pierozdéleni
povinnosti s sebou vSak nese nutnost dislednosti, tedy dohlizeni jak nad dodrZzovanim
casového rozvrhu, tak nad vykonavanim svérenych tikolu.

Faktor, ktery prostupuje vSemi uvedenymi tématy, jsou déti, které se po narozeni
stanou Ustfednim a velice siln€ ovliviiyjicim prvkem prozivani ¢asu zen. Bez ohledu na
to, jestli je ditéti jeden rok nebo deset let, ovliviiuje vztah matky s manzelem, chod
domécnosti a volny ¢as matek bez déti, a to i ve chvilich, kdy dit€ neni fyzicky
pfitomno a pecuje o n¢ n€kdo jiny. Ani tato skute€nost nebrani tomu, aby zena mela
o dité starost, takze Cas ,,volna“ bez déti stejné proziva jako ,kontaminovany® touto
starosti. Tento vliv déti na zivot matek a jejich prozivani Casu (nejen) rodicovské
dovolené je podle meé dobfe vystizen vétou, kterou vyslovila jedna z respondentek
b&hem rozhovoru a kterou jsem zaroven uvedla jako podtitul mé prace: ,, Role maminky
se uz nikdy nezbavis!“ Toto sdéleni vyjadiuje celozivotni zavazek, zodpovédnost, lasku

a péci k détem.
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Z vysledk mého vyzkumu stejné jako z jinych zdroji vyplyva, ze zeny s malymi
détmi travi Cas specifickym zpusobem. Pedagogika volného Casu by mohla v ramci
svého andragogického zameéteni vytvorit praktickou disciplinu zabyvajici se vyluéné ze-
nami v zivotni fazi matek s malymi détmi. Tyto podle mého nazoru maji oproti muzim
treby kladené na volny €as. Disciplina by se mohla jmenovat naptiklad andragogika Zen
s malymi détmi.

Na uplny zavér své diplomové prace bych rada zminila, co si z jejiho zpracovani
odnasim ja. Osobn¢ jsem si uveédomila, ze pro muze mize byt zmena jejich manzelky
na matku starajici se o dité velice tézky. Neustalé upozad’ovani role manzela do funkce
pomocnika s domacnosti a s détmi jisté nebude kazdému tatinkovi pfijemné. Pro funkc-
ni vztah povazuji za dilezité, aby si toto zeny uvédomily a se svymi partnery o dualezi-
tosti jejich pomoci mluvily. Na druhou stranu je podle mne potieba, aby muzi vnimali
své zeny, jejich pocity a samoziejmé i to, ze jejich role pomocnika neni navzdy,

a v dob€, kdy déti odrostou, se situace muze zase vratit do doby pied jejich narozenim.
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Pilohy

Priloha I: Prepisy rozhovori (Romana)

Rozhovor ¢. 1

Mam tady na navStévé kamaradku, ktera je zrovna na materské dovolené
a budeme si chvilku povidat o tom, jak travime ¢as na materské dovolené. Jak to je
oproti tomu, kdyz ¢lovék chodi do prace a déti tireba nema. Je néco zasadniho, co
ovliviiuje Tvuj ¢as na materské dovolené?

Déti. (smich) Ja jsem vcera pfemyslela, co mysli§ tim volnym cCasem. Protoze, kdyz
chodi$ do prace, tak mas tieba 8 hodin, ptijdeS domu, udélas si praci doma a pak mas
volny ¢as. Na rodi¢ovské dovolené se vlastné staras o déti, a o ty déti se staras jakoby
furt. Takze, co je volny Cas? To, kdyz se ja nestaram o déti a nestaram se o domacnost.
No, takovyhle prostor mam vecer, pul hodiny, ... ale stejné to neni Cas, kdy bych
veédela, ze mam tieba pil hodinu a budu nerusena. Protoze ja muzu byt kdykoliv
vyruSena. Takze podle mé to neni takovy klid, kdy, ja nevim, se seberes a jedes na kolo,
kde je to cely na Tobé. Kdyz ziustanu doma, abych byla k dispozici, tak sice mam volny
Cas pro sebe, ale presto tam neni to Uplné oddychnuti, jako kdyz odejdu a vim, ze mé
nikdo nebude rusit.

Ano, to by bylo prijemny. Takze jsi vlastné stile ve stfehu. Teoreticky nikdy nevis,
kdy Ti volny ¢as skondi.

Vlastné€ neustale mi mize néco muj Cas prerusit.

Takze kdybych to shrnula, ty si muzes délat, co chceS, na druhou stranu viabec
nevis, kdy ta chvile skonc¢i.

Nebo bude prerusena.
Ano, muze$ potom pokracovat dal, ale zase nevis, kdy to skonci.
No, na jak dlouho.

A chybi Ti tieba takovej volnej ¢as, kdy bys méla neruSenou chvilku sama pro
sebe?

No, nékdy jo. Po takovych naro¢nych dnech tieba mi to chybi, ale ne vzdycky. Nemtuzu
fict, ze bych potiebovala dvé hodiny denné pro sebe, ale nékdy toho mam jako dost
a vim, ze by mi pomohlo, ze budu mit ptl hodinu, kdy budu védét, ze me nikdo nebude
rusit.
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Co bys délala?

Sla bych ven. Nebo bych se nalozila do vany a &etla bych si knizku. N&co takovyho
odpocinkovyho. Ja bych si Sla tfeba i zabéhat, kdybych védé€la, ze to bude doma
v pohod&. Ze se nic nestane a déti si mé& nebudou Zadat.

Kdyz je manzel doma, tak to nejde?

Ne. Protoze kdyz je manzel doma, tak jdou primarné za mnou. Kdyz tam nejsem, tak
jdou za nim, ale kdyz tam jsem, tak primarné je ,,mami*.

A jak travite ¢as, kdyz jste s détmi? Ty mas vlastné chlapecka 6 let a dceru 3 roky.
Ted’ jsi vlastné na konci rodi¢ovské dovolené. Staras se o ni celodenné. Jak travite
cas? Je tam néco, co délate pravidelné nebo co je pro Tebe dulezité?

No, s Ellinkou cely dopoledne spolu malujeme.
Koukam, zZe ted’ taky zrovna maluje.

No, to m¢ bavi, nékdy si maluju sni. Vybarvujeme vodovkama tfeba nebo tak...
A kdyz jsou doma oba, tak spi§ nékam jdeme. Jedeme na kole, nebo na brusle jdou ven,
nebo jdeme na zahradu, ale doma spolecné toho moc nedélame. Obcas si spolecné
zahrajeme né&jakou hru. Vecer jim ¢tu.

A zbytek?
Zbytek je takova ta péce. A ted’ mi piijde, ze hodné Casu vénujeme pripraveé do skoly.

Takze jsi neustale k dispozici... to je vidét zrovna ted’. Kdyz pomahas Ellince
s izolepou. To je priklad toho, kdy béhem Sesti minut u kaficka jsi vyrusena kvuli
izolepé. A je to vlastné normalni, ze jo?

Jo, a to je jesté dobry, protoze mam tady ted” jenom jedno. Druhy je ve Skole. ..
A ten taky potiebuje takhle asistenci?

No, obcas jo, anebo, kdyz jsou spolu, tak maji n¢jakou neshodu, takze to taky musim
zasdhnout. A to mé taky dost vyCerpava posledni dobou, fesit spory, u kterych jsem
nebyla.

MiysliS, ze to jde néjak vyreSit?

Moc ne, asi. Spi$ jim vzdycky feknu, snazte se domluvit.
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Rozhovor ¢. 2

V soucasné dobé& fe§im otazku svého doktorského studia, ve kterém mi chybi , pouze*
disertadni prace. Rikam si, jestli to dodé&lam, protoze z jedné strany jsem toho méla jiz
spoustu udélano, chybélo mi kousek, ale na druhou stranu mi do$lo, ze uz strasné
nechci. Neumim si predstavit do toho zase vlitnout a ucit se to. No, radsi se ucim tu
anglictinu.

No, mné prijde pravé, ze kazdému clovéku je predurceno néjaké zaméstnani, které
¢lovék pozna podle toho, ze Ti to jde...

No, ze T€ to bavi, ...

Ano, ze Té to bavi a jde... jde Ti to, a pokud néco skripe, tak se to chce§ naucit
lIépe a ty se to prosté naucis. Bavi T¢ to jit do toho dal a hloubs.

A ja jsem piiSla na to, Ze tu disertacku jsem nechtéla dodé€lat kvili sobé€, ale kvili
nasim, kvali Skoliteli, ... chtéla jsem se jim zalibit.

Takze motivace Sla zvnéjsku. Ja jsem ted’ taky ukoncila pracovni pomér, kvuli
tomu, ze jsem si spiS chtéla dokazat, Ze muzu pracovat, nez ze bych to chtéla
opravdu délat. Tak jsem to ukondila, a vznikl mi volny ¢as. ... No, a ted’ jak s nim
nalozit? (smich) Ja uz ted’ mam vSechny déti v institucich, takze mi béhem dne
vznikne ¢asova bublina. A ted’, co s ni?

Ja jsem premyslela o minulém rozhovoru, kde jsi hezky rozdélila volny ¢as na
»Ivuj*, ktery mas uplné pro sebe a lezi§ tFeba jen ve vané, a volny cas ,,s détmi®,
kdy napriklad jedeS s détmi na vylet. Navnimala jsem si to spravné?

Jo.
A kde si vic odpocines? Dokazes to néjak popsat?

No, intenzivnéji si odpo€inu v ty vané, ale to bych nechtéla furt, ze jo. Takze vic si uziju
ten vylet, protoze ten mam radsi. Kdybych si méla vybrat mezi téma dvouma
variantama, tak radsi jedu na vylet, nez abych byla sama n¢kde se sebou. Ale nékdy
potfebuju absolutni relax.

A muzes odhadnout, kolik relaxu priblizné tydné potiebujes?

To zélezi na situaci, jak moc jsem vystavend, ale moc ne. Takova nutna potfeba na mé
pfijde jednou tydné, 10-20 minut. Jinak oni uz jsou veliky, tak mam pocit, ze toho Casu
pro sebe uz mam vic a vic. Uz si muzu dovolit odejit na ¢tvrt hodiny do bazénu. To
jsem diiv taky nemohla. Tam je to taky relax, takZe je to mgj Cas.
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Takze, kdyz jsou déti vétsi, tak muzes travit svaj volny ¢as vedle nich po svym. Uz
tolik nechodi s tim, Ze néco potirebuji?

No, oni uz ted moc nepotiebujou asistence. Kdyz si hrajou, tak mam c¢as udé€lat néco
doma, do skoly (prace)...

To mé privadi k tomu, Ze ty jsi ted’ zacala pracovat a Ellinka chodi v tu dobu
k babicce a ty mas min ¢asu na domacnost a vic prace s pripravami a povinnosti
do ty prace chodit v urcity ¢as. Jak vnimas rozdil oproti tomu, kdyz jsi nepraco-
vala?

To jo. Ale mné to jako bavi, ja se tam téSim. Kdyz pfijedu, tak jak jsme cely den nebyli
doma, tak tam neni bordel, takze nemam tolik prace doma, nemusim vafit ty dva dny.
To je taky bezva. Takze to zatim nevnimam tak, ze bych to nemohla zvladnout.

Takze je to tak, ze to casové néjak vyrazné nevnimas?
Spis ty pfipravy. Ty mé vycCerpavaji.
Ty pripravy do Skoly?

No, tak den pfedem tomu dopoledne vénuju. To si Ellinka vedle mé kresli, nebo si
hraje, nebo néco déla a ja se ji nevénuju.

Ona uz to nepotiebuje, vypada spokojené.
Joo. (smich)
A dokazes si predstavit, Ze bys pracovala kazdy den?

Ne, realné ne. Kazdy den... Ctyfi hodiny mozna, ale ne 6 a 8. Ono ma§ 6 hodin, to je
krasny, ale nez tam dojedes, nez piijedes, nez nakoupis, rozvezes déti. To nemés 6, ale 8.

vvvvvv

No, to je moc. Neumim si to pfedstavit. Uz takhle, kdyz pfijde Honzik ze Skoly, tak
mam hotovou praci a mam ¢as s nim délat ukoly. Ja nevim, kdy bych to dé€lala, kdybych
prisla v pét.

A kdyz jsi v praci, tak ukoly déla s Honzikem babicka, nebo je délas ty?

Jaje délam. On je chce délat se mnou. Je odpocatej od babicky, a jdem na ukoly.

Ja se taky vénuju Evicce ve 4. tridé a ta priprava mi prijde hrozné narocna. Kazdy
den kromé pondélka, kdy chodi plavat, maji tikoly.

Ono, kdyz chces, aby ten ukol byl dobfe... Taky bych se s nim nemusela ucit na test
z prvouky, prosté bych ho nechala, at' napiSe, co vi. Ale pokud se na to s nim budu
pfipravovat a denné mu to pfipomenu, tak to bude rozhodné lepsi.

Ono to neni ve finale tolik ¢asu, spi§ na to myslet. Tak 10 minut.
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No a Honzik se ted’ naucil, zZe Cist chce vecCer. Nez jdeme spat, tak nam Cte. Taky je to
ctvrt hodina, ale ja zase musim myslet na to, abychom byli v¢as v posteli, aby nebyl
moc unavenej, aby to jesté precet.

Takze to musis zorganizovat.
No, jasné.

Ja to taky musim casové vecer hlidat, aby déti Sly véas spat. My tfeba musime jit
kolem pul sedmé veceret, takze ja to porad hlidam.

No, to ja mam taky, ale my mame vecefi diiv. Kolem Sesté. A v sedm by se déti uz mély
jit koupat, Cistit zuby, aby byly idealn€ po osmé v posteli. A kdyz to pfetahnu a vim, ze
se do postele nedostanou diiv nez v devét, tak bude Honzik pozdé ¢ist, pozde€ jim budu
Cist ja a pozde pujdou spat, tak uz jsem nervozni. Takze idealné zacit vcas.

Ja si taky nékdy pripadam jako takovy hodiny.
No, a prudi¢. Protoze oni si hrajou. ..

A oni to nechapou, zZe je to pro jejich dobro. Protoze kdyz se nevyspi, tak jsou
potom unaveny a protivny. Evicka uz lépe zvlada kratSi spanek, ale mladsi dcery
ne...

Prosté donutit je jit spat v€as, no. Kdyz nechtéji. Dneska rano uz byl taky takove;. ..
No, a to je teprve utery.

Streda. (smich) Ja to vzdycky poznam podle toho, ze mi rano fiké, ze nechce jit do
Skoly. To je jasny, ze potfebuje spat vic. Aby pak vstal v pohodé.

A v kolik vstavate?
Pozdé. Ja vstavam v sedm a décka budim tfeba pred pil osmou.

Tyjo, tak to maji dobry. My stivime ve ¢tvrt na sedm. Oni jsou totiz stra$né
pomaly. Snazila jsem se je budit pozdéji, v pul, po pul... ale skondilo to tim, ze
nestihaly, a ja jsem byla naStvana. Ony se holky uz paradi. Nelinka se pét minut
cese pred zrcadlem a pak se jesté nastve a shodi gumicku. Pak se nestihne nasnidat
a neni ji dobre. Tak vstivame dfiv a trva nam to trictvrté hodiny az hodinu.

Ted’ jsem si vzpomnéla, ze jsem Nele nedala papirek, Ze ji maji pustit z druziny,
tak musim zavolat dédovi, kterej ji dnes vyzvedava, aby pro ni doSel.

My jsme nedavno méli prusvih ve skole, protoze Honzik nefekl pani ucitelce, ze nejde
na ob&d. Sel k babiéce a zapomnél to pani ugitelce Hct. Tak ho hledala v jideln&... Pro
ty déti je to taky tézky, myslet na to vS§echno. Ja jsem §tastna, Ze si vibec vzpomene, Ze
je pondéli a ze nejde na obéd. I kdyz mu to rano pfipomenu. Ale myslet na to, aby ji to
jeste fekl.
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No, je toho hodné. Ale ona se o néj asi v ty chvili bala.

No, mé za néj zodpoveédnost.

Meé to Sokovalo, ze tady prviiaci, dojizd’aci z okolnich vesnic, jezdi sami autobusem. Ja
si nedokazu predstavit, jak by odhadl ¢as. Dyt on se muze crcat v jidelné.

Ja si myslim, ze jich chodi vzdycky vic dohromady.

Mozna, ze jdou s nékym starSim.

Asi by se to musel naudit, kdybys treba chodila do prace a neslo to jinak. Nebo
chodit do druziny a pak vyzvednout.

No, jenze ta druzina, ja kdyZz jsem to tam vidéla, tam je hlava na hlavé.

To je asi jen pro ty, co to nutné potiebujou. Protoze na Waldorfu je druzina uplné
jina.
Taky jdou tfeba ven.

Jo, mivaj 1-2 vychovatelky na tfidu a chodi do lesa. V tasce maji ruzné hry, ...
Tak si myslim, Ze v tomto pripadé je to super pro utuzovani tridniho kolektivu. Ale
tak na hodinku. Maji ¢as si tam spolu popovidat. Chodi na obéd a jsou tam
spokojeny.

J& si pomatuju ze Skoly, ze obéd byl fajn.

Ja jsem si zrovna vcera fikala, ze Honzik ted’ dospél. Minulej rok to byl boj chodit do
Skoly, kazdy rano nechtél. To ted chodi, nefika, Ze nechce. S tkolama nefika, ze
nechce. UZ se najel. Podle mé& ho namotivovalo i to, ze diiv mu to moc neslo. Nezvladal
diktat. Jeho rusi vSechno. Se zeptam, proc jsi napsal jednu a pul véty? Protoze si Adélka
povidala. No, a ted’ nosi jednicky.

A nemohlo to byt tim, ze potieboval ten odklad?

Ja si myslim, Ze jo. To mé napadlo taky. Dospél. Kdyby Sel o rok dyl, tak by to mél
kazdopadné jednodussi, ale pani ucitelka ho ted’ dala do prvni lavice k Martinkowvi,
ktery je klidny a nic po ném nechce. Tak ho ted’ v prvni lavici ru§i mifi véci. Ma to pred
sebou. My jsme to trénovali o prazdninach a soubéh toho vseho dal, ze mu to ted jde,
a to ho strasné€ motivuje.

A byli jste na dovce? Nebyli jste na tom Bat’aku ted’?
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Jako déti jsou nadsSeny, ja jsem nechtéla. Ona rano a vecer uz je fakt zima a my mame
pro sebe pidi kajutku, tak se tam vibec nevyspim. Potad je piikryvam. Na vodeé je zima.

Ted meé Sokovalo, ze znama ma v domé s détmi 15°.
To nejde.

Oni maji statek a délali stfechu a oni zZijou na stavenisti a topi peletkama. Takze rodice,
kdyz to zjistili, tak byli uplné€ v Soku. Takhle bych vzala tasku, déti a odjela bych
k nasim.

Ona ma jak stary déti?
Nejmladsi je predskolak, pak druha a pata trida.

My jsme se ted’ naudili topit v krbu po malu, aby se to moc neroztopilo a nebylo
moc horko, ted’ kdyz jeSté nemrzne. A v koupelné si pritopime elektrickym tope-
nim.

Nebo jak maji sousedi, ten ventilator, ktery Zene teplo od krbu k pokojim.

My jsme ted’ prrenastavili bojler na 50°C, to nam staci a usetfime za elektriku.

My jdeme ted’ v sobotu na oslavu narozenin kamaradce, ktery je 40 let. Ona to slavi ve
velkym, asi 50 lidi. Ze se ji do toho chce. Kolik za to da?

My jsme slavili jen v rodiné.
No, ale co ji koupit?

No, tifeba né&jakou poukazku. Tteba na prespani do ZOO v Téborte.

A co délate ted’ s Ellinkou doma?
No, ted’ pred Vanoci uklizime.
Pred Vanoci?

Protoze ja mam vzdycky fijen, listopad uklid, abych nemusela kazdej celej den pak. No
a v prosinci se pece. Takze ted’kon uklizime a ja se u¢im, Ella si hraje nebo maluje nebo
néco tvofi. ..

(kocka pftijde pred francouzské dvefe a odejde). Tak ty mné nechas oteviit a pak si
odejdes?

Ona ted’ chodi spat k nam na terasu. My jsme radi, aspon tam nechodi mysi.

Ma tady boudu... mivali jsme ve dfevé mysi, ale ted’ uz tam taky nejsou.
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Jeste jsem se T¢ chtéla taky zeptat, nemas zkusenosti se zkouskou First Certificate?

Ja jsem ji nedélala, ale myslim, Ze si ji mizes nékde online vyzkouset. Tyjo, to bych
viibec nebyla proti, kdybychom si ji udélaly spolu. Co kdybychom chodily na
kurz?

Ja bych nerada na néjakej kurz. J& bych chtéla materidly a pak zkousku. Kurz, to je
dalSich 7 tisic, zkouska stoji tfi nebo Ctyry.

Tak bysme mohly se vzijemné podporovat. Myslim, Ze je to hlavné o poslechu
a porozuméni textu, ne moc o gramatice. Kamarad mi rikal, Ze to délali v praci a je
pry dulezité misto, kde zkousSku skladas. Tieba v Budéjcich piSeS esej rucné
a musis si pocitat slova. V Praze to piSeS na pocitaci a pocita se Ti to samo. Jedno
z kritérii je pocet slov. Ja bych do toho sla s Tebou, ale nejdiiv po Vanocich se
zacit ucit.

Kvéten, Cerven jit na zkousku. J4 zatim neumim, ja jsem si dé€lala schvalné takovej
rozfazovaci test, a vyhodilo mi to, ze jsem na B1.

Ale ja bych do toho $la.

Asponl budu mit komplice.

Tak Tebe to dost chytlo, ta angli¢tina. A to T¢€ bavi angli¢tina nebo to, Ze vyucujes?
Oboji. I to, 1 to.
A i ty pFipravy?

Vlastné jo. Jenom je mi blby, Ze je vobiram o ¢as navic. Ale bavi mé to. Ted si po
vecerech vzdycky pustim do sluchatek na YouTube Broiiu, nebo jak se jmenuje.

Brona je skvéle;j.

No, on ty ¢asy prosté vysvétli. I kdyz je pravda, zZe ja ted ucim predpfitomny cas se
signalnima slovickama , for a , since®, ale on v tom videu vysvétloval, ze kdyz je to
¢innost, ktera zaCala a trva doted’. Tedy ja tady bydlim uz dva roky, tak tam by dal
prubéhovej, ale ja to mam v jejich ucebnici jako proste;.

Ja jsem si pochopila, ze predpritomny prosty ma tfi pouziti, prvni je zména, druha
je zkuSenosti a nedavny déje. Taky vyborna stranka je helpforenglish, kde to
popisuji i s priklady.

Ja bych klidné do ty Prahy jela na tu zkousku.

No, to mi neva.
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Bysme jely vlakem. To tam jede dobre.

Ony by si ud¢laly vejlet.

Ty bys jela s nima?

No, ze bysme vSichni jeli.

Jako na zkouSku, jo?

No, to je na jak dlouho, na dvé hod’ky?

Spis jde o to, Ze je to bez nich v klidu, Ze si to udélas pro sebe.
No, to ja jsem myslela, ze bysme to pak spojili s né¢im.

To bude na dlouho, nemyslis? Jesté pak to ustni.

Mysli§? To je pravda, to bude na dyl.

Budes jako cekat. Ja jsem myslela, Ze si jako vyjedu a mam jako klid. Ja jsem jako
rada, kdyz si to proziju od zacatku. Pravé kdyz jsem chodila na zkousky a predtim
jsem musela rozvézt déti a pak jeSté musi$ precvaknout a soustredit se na zkousku.

(smich) No, to si pomatuju, ze jsem jednou jela na zkousku a jak jsem se Sprtala celou
noc, to byla n&jaka statistika, tak jsem byla Upln€ nervové hotovd a rano jsem
zapomnéla nakrmit Tinu (psa), a ona se mi poblila v auté, jak méla hlad. Jenom ty
zaludecni §t'avy.

No, budes to v ty Praze resit, ty déti pak, a nemuzes se koncentrovat jenom na to,
a jestli to za to stoji.

No, to je pravda.

Jestli jet snimi do Prahy nékdy jindy. A hlavné vlakem jedeS a se§ zpatky
odpoledne. Ja bych si z toho udélala takovej vejlet. My ted’ jedeme na vikendovou
konferenci s praci, tak se téSim. Mame i dobra témata prednasSek. Takze i kdyz to
organizuju, bude to na pratelské bazi, tak se tésim.

A ty mas tohle na DPP a kdyz udis, tak to mas na zivnost’ak?

No, tak mam zivnost.

To by Ti nedali na DPP?

No, mozna dali, ale mné to prijde zbytecny.

To byla jedna kamaradka tady ze skoly ucit v néjaké firmé v Budéjcich.
No, tam jde o to, co budou chtit a jestli nebudou chtit Business English.

To byla ném¢ina myslim. Ale to je to samy.
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Tak to je hezky, ze T¢€ to takhle chytlo.

No, jesté mné ani ty déti neodradily. Snazi se o to fest.

Jo?

Jako jo. Jsou fakt jiny. Tteba jedna holCina méla prezentaci.
Jako mysliS ty déti v tej Skole, jo?

Jo. Na né&jakyho hrozné znamyho a oblibenyho rappera. Ja to neznam samoziejmé. A Ze
tam pusti ukazku. Jsem si fikala, Ze to je Sileny.

Jako anglickej rapper?

Ne, narodil se asi na Ukrajin& a piestéhoval se do Svédska, néco takovyho. Ale jako to
zpracovani. To je o tom, jak tam polonahy kluci jezdi v kabrioletu, koufi a pijou...
k tomuhle az dojdou ty moje déti. Boze ne!

Treba si tim musi projit, ja nevim. A to maji v PowerPointu tu prezentaci? To je
dobry, ne?

Ja myslim, ze je to dobry.
A maji néjaky fraze, ktery maji pouzivat?

Ne, ja jsem jim to nechala tenhle rok naprosto volny s tim, ze tfetak Ctvrtak budou
prezentovat maturitni témata.

A vy se chodite ted’ otuzovat, jo?

No, tenhle tejden ne, protoze Honza je né&jakej nachcipanej, ale minulej tejden jsme
chodili kazdej den.

A beres to treba jako volnej ¢as?

To jo. Délam to, co mé bavi.

A jak poznas ten volnej ¢as. Ze dél4s to, co Té bavi?

No, j4 nevim, no. Ze vlastné nepracujes.

Prace je jako domacnost?

No, pro me¢ je ted domacnost. A priprava do ty Skoly.

To je asi taky prace, ne?

Ja nevim.

I kdyz Té to bavi?

No, to je otazka. Vlastné i prace T€ muze bavit, a neni to volny cas.

Ja nevim, ja se ptam, protoze nékdy je to takovy tézko rozliSitelny.
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Takze kdyz nemusis nic délat, tak mas volnej. Ale ty musis skoro furt néco délat.

No, to je vo tom, jak si to udelas. Ja bych mohla mit volnej Cas od rana do vecera ve
finale.

A jak bys to udélala?

Prosté bych neuklizela. To mi zabere dost ¢asu podle mé.

Ten uklid myslis, jako vyndat véci, vytridit, vytrit Suplik, ...

No, ja jsem takova ...

Ja to délam vétSinou v I1été. A pak uz staci v kuchyni treba ty Supliky, ktery se
hodné pouzivaji.

No, ja to jako délam jednou za rok vlastné.

A ted’ jsem si koupila, vlastné manzel koupil, takovou stérku-mop na okna. Mys-
lela jsem, Ze ho s tim vyZenu, ale nakonec jsem za to rada. Cistim s ni i kuchyni
zvenku, jak je to zachmatany.

Jo, je to rychlejsi. Ono se to nezd4, ja jsem vyndavala véci tady z komody a skiiné. Je
tam mega prach a spousta véci na vyhozeni, ...

Jo, je tfeba to obcas udélat.

No, neumim si pfedstavit to nechat na leta. Tteba soused se rozvedl a neuklizel od doby,
co mu zena odesla. Tak si pozval néjakou Ukrajinku.

Jako takovej ten velkej uklid?

No, prej tfeba 1 sprcha¢ prosté. Jako ja si neumim predstavit 2 nebo tfi roky neumytou
vanu.

To nejde, ne.

No, ona se mu prej omlouvala, ze prej néktera ta Spina uz ne§la. Mné to nebavi, to
nesnasim, uklizeni. Fakt jako, pfedstava, ze jdu k nékomu domi a mam tam cely
dopoledne uklizet, ...

Jo, jako praci mysliS. A doma Té to bavi?
Nebavi, jako chvilku, ...

Mné to nékdy bavi, kdyz mi to jako jde.
No, kdyz to vodsejpa ...

Ale ono to malokdy vodsejpa. Mné nejvic vadi prohrabovani se ve vécech, ... co
mam vyhodit nebo nechat.
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Mng je zase hrozné lito vyhazovat ty véci.
Ja to nevyhazuju, ja to daruju.

No, to je idealka. Ja jsem dévala ted’ néco na ty Ukrajince, protoze prodavat to, to je
hrozny.

Ja to davam znamy, ktera to daruje dal.

To se vibec nevyplati prodavat, ono to chce§ prodat za 5 korun, a on to nikdo stejné
nechce, musis to fotit, ...

No, to se vyplati tak od 400/500 korun, aby se to vyplatilo.

A co Té€ nebavi uklizet, ja jsem si vzdycky myslela, ze Tebe to bavi, Ze je to Cisty
a ze to délas tak jako prirozené.

No, to bézny, to mi nevadi, ale pak, kdyz vim, ze mam pred sebou celej ten barak
uklidit, a uklidit jako 1 vevnitf a tak. Tfeba mné nebavi mejt ty lustry...

My mame skoro vSude bodovky.

No, ty ja zase odklipavam, tam jsou mouchy, okna mné nebavi ... tak jedno dvé... ale
celej bardk ...

No, a ja musim jeSté pred oknama umejt venkovni zaluzie...

J& zase peru zavésy a zaclony. Netikam, ze mné to Gplné nebavi, ale je toho najednou
hodné. Vyndat vSechno ze skiing€, u déti kolik toho tam je. Ted feSim, co mu jeste je, co
mu neni. KdyZz mu to neni, tak co s tim.

Ja to takhle posouvam mladsim détem. A co je pro Tebe nejhorsi prace v domac-
nosti?

(delsi pauza) Jako tfeba véSet pradlo mné bavi, prat mné bavi. Ale zas mné nebavi
vyklizet myc¢ku, to mné moc neba.

Ja zase nesnasim ty hadry.
Nesnasis hadry, to mné prave bavi. To véSent, skladani. ..

Véseni dobry, ale nejhorsi je to uklizet dovnitf... mame systém, ze pradlo skla-
dame do Supliku, stejné to tam ¢asem pada... Ja jsem nesnasela ty kominky, kde to
padalo. Vytahli triko zezdola, a kominek spadnul. A ja jsem nesniSela to tam
uklizet, protoze mi to prislo bez smyslu, protoze to nikdy nebylo hotovy.

No, a pak mné nebavi ta denni rutina, vysypany lego, rozbordeleny kramy, to je denné
petkrat, a to mé nebavi.

Ted fesila sousedka, pfisla jim koCka. Tak mi psala, jestli nechceme tu kocku. Tak ja
jsem zkousSela manzela, protoze taky byla mazliva. Pofidime détem tu kocku, mné to
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nevadi, jestli se staram o jednu nebo dvé kocky. Ten to stopnul a kocka pak odesla od
sousedky. Byla z toho nestastna, ze neni, ze odesla, ... Pfedtim ji nechtéla, ale uz si na
ni zvykla.

Ale oni maji dva psy, ne?

Jo, maji dva psy. Jenze ona s nima byla v pohodé, vSechno v klidu. A kocka se druhej
den objevila na Facebooku, ze pfisla k nékomu jinymu. A Petra mi psala, ze ji nékdo
naSel, ale manzel mi zakazal na to reagovat. (smich) Jenze ona se pak zase vratila k nim.
Takze maji kocku.

Bracha mi jednou Fikal, Ze je statisticky vic majitelu kocek nez kocek.

No, to si taky myslim. Micinka (naSe kocka) je skvéla, nic tu nenici, ale neni k détem.
Ona byla po né€kolika kot'atech. Za mnou na zahradé chodi jako ocasek, ale s nima si
nechce hrat.

No, oni se mazlej asi trochu jinak.

No, oni to nemysli Spatné, ale neni to jako se psem. Ale zase pravé fikam, ze jsou
i dospély hravy kocky, tfeba, co meli nasi.

Ted’ jsem myslela, ze sousedovi prejedu psa. Je mi to neprijemny. Stala na chod-
niku. Mné nevadi, ze tfeba k nam jde, ale nerada bych, abych ji prejela. Ja rano
pospicham a ve zpétnym zrcatku ji nevidim. Ted’ tady jel jinej soused, a kolem psa
projel rychle a bylo mu to jedno.

Ale Ze se neboji.

No, on se neboji. Ale myslim, Ze pes neni zodpovédnej sim za sebe. To jeho pan je
zodpovédne;j.

No, to ja nékdy nevim, kdyz je pes navolno, jestli mi tam nevbéhne. ..

To je to samy s détma. I kdyzZ se drzi za ruku, tak kolem nich jedu autem pomalu.

A ten First Certificate by sis chtéla délat kvili skole?

No, kvuli skole, ale i kviali sobé. Ona mi fekla, ze nevadi, ze nemam pedagogicky
minimum, ale bylo by pry dobry mit néjakou zkousku z anglictiny.

No, jasné, a to minimum bude asi taky takovy rychlokvaskovy, tak kdyz bude$
studovat rok anglictinu, tak to bude prinosné;si.

Navic jsem zaregistrovala, ze jednaji, jestli minimum bude potieba.

No a ta angli¢tina Ti bude stoprocentné k nééemu.
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Priloha II: Prepis rozhovoru (Dominika)

Jak travite ¢as na rodi¢ovské dovolené?
Jak to myslis?

Jako porad...

Porad se to snazim néjak naplanovat. ..
Jo? Planujes?

Ja jsem hrozna planovacka, ja potfebuju mit kontrolu. Je to pro mé obcCas dost slozity,
protoze s détmi se tézko planuje. Dost Casto Té prekvapi, co vymysli nebo jak se situace
vyvine. ... PIné dny dopfedu naplanovat nejdou. Jo, pojedu tamhle..., ale bum, béc,
teplota... Ja se to porad u¢im a fikam si, ze me déti aspon nauci trpélivosti. Ale néjak se
jim to jeste nepovedlo. Ja potfebuju kontrolu a ptipravu na vSechno. Strasné vybouchnu,
pottebuju jet, uz nekde byt, a pak si vycitam, ze na né zac¢nu kiicet a fikam si, uklidni
se, dojedeme tam... Ale neni to Upln€ vono jeste. ..

Tebe Stve, ze Ti ten plan, ktery mas vymysleny, nevychazi, ...

Tak. Protoze se néco stane, co se neda predvidat.

A co mas tieba za plany ted’?

Ted’ mam plan vylécit déti.

Mas tam néjaky termin?

Nejlépe do stfedy, aby mohla do Skolky. To nestihneme samoziejmé.

Mné jednou rikala doktorka, ze je lepsi déti nechat jeSté dva dny po nemoci doma.

Urcité je to lepsi. Ja vim. Kdybych chodila do prace, tak ji tam Soupnu a nebudu to fesit,
ale jsem doma, tak proC bych si ji neuzila, kdyz jsem doma, ...

Aspor si takto lépe na Skolku zvykne...

Ano, tady ve Skolce neni moznost dat do ni dit€ pouze na né€kolik dni v tydnu. Myslim
si, ze pro nékteré déti by takovéto zvykani na Skolku bylo jednodussi. Nekteré dit€ bude
chodit porad a bude v pohodé€, ale Nikolka si haf zvyka na cokoli, tak uz od mala
pottebuje vSechno v pohodicce, klidecku, parkrat si to zkusit, a pak uz jde sama... Ale
nesmi se ji do toho hodit. Tieba tchyné ma opacny nazor: Musis ji do toho hodit, musi$
ji tam dat, a ona si zvykne. Ale tak to nefunguje u vSech. Déti nejsou stejny, stejné jako
dospéli. V tomhletom je to s nasi babickou t€zsi.

Co jsem ja zjistila, tak idealni pro nase déti bylo tri dny za sebou.
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Jednou Nikolka chodila cely tyden do skolky, protoze nebyla nemoc nebo cokoli jinyho.
A uz ji to bylo dlouhy a mné uz to taky bylo dlouhy. Ja asi po ¢tyfech letech musim
vstavat a musim najednou zacit rychle fungovat. Ja prvni tyden budika na Sest, abych si
vSe piipravila, abych se stihla obléct, pfipravit mlicko pro Zorinku, na posledni chvili
v pul sedmé vzbudit Nikolku. I kdyz to mame kousek. Ta pfiprava jest¢ s malym
ditétem, které musi§ oblikat, hlidat, aby nespadlo ze schodd, bylo docela naro¢né. Od té
doby jsme se samoziejme zajely a musim fict, ze 1 Zorinka si docela zvykla. Vstane, jde
do kocarku, pak si chvilku hrajeme a jde zase spinkat. Takze je takova vice v pohodé.
Nikolka takova nebyvala.

Takze kdyz se stane, Ze Nikolka je ve Skolce a Zorinka dopoledne spi, tak se stane,
Ze mas volno.

No, mam chvilku volna. A tu vyplnim né€kdy vafenim, ale vétSinou si vafim den
doptedu, veCer po uspani déti nebo kdyz manzel je doma a hlida. Tak bud dopoledne
poklidim, nebo si zacvi¢im.

Cvicis, jo? To je super.
No, cvi¢im. Ted jsem se do toho pustila, protoze uz je treba.
A to cvici§ doma?

Ano, tady. Je to blby. Ja se tézko pfinutim. Nez jsem méla déti, tak mi to nevadilo. To
jsem si zacvicila klidné doma, ale ted” bych Sla radéji ven. Se probéhnout, projit do
lesa... Ale kdyZz nemutzu, tak aspon takhle. Mam na tabletu stazena videa asi na 5 tydnd.
A na kazdy den je tam cviceni. Je to kardio kickbox, 30-50 minut, jeden den volno
a o vikendu posilovani navic.

Tak to je dobry.
Ale musi$ asponi pulhodinku na to mit.
Mas tam ten plan, vid’?

Ano a mé to hrozné jako bavi, protoze kdybych si sama méla néco pfipravit... s pfi-
pravenym planem jsem nanejvys spokojend... to mné bavi. Kdybych si méla sama néco
pripravit, bylo by tézsi se k tomu dokopat. Takhle je to naplanovany. Tak tu ptlho-
dinku, kdyz spi... Ona ted’ko zacala spat jenom dopoledne, odpoledne uz nechce...

Mné prijde, ze ty druhé déti spi méné. Nechtéji o nic prijit.

Spi tfeba dvé hodiny dopoledne.

Takze kdyz mas volny ¢as, tak délas, co Té bavi? (brek Zorinky) Ale jinak se asi
moc nezastavis. Zorinka je malinka, je ji rok a kousek.
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No, 13 meésicti. Ale Jakub (manzel) mi dost pomaha. On je takovy, ze kdyz feknu, ze
pottebuji néco udélat, tak si déti vezme. Samoziejmée na tkor toho, ze tady je potreba
dodélat venku stotisic jinych véci. ..

Ale ty budou vzdycky...
Ty budou vzdycky, ale ty déti uz tak velky nebudou... ty rostou.
Tak je to hezky.

No, v tomhle je Jakub dobrej, proto nemam problém (zatim) s tim, ze chce jesté jedno
dité. Tak fikam, asi mozna, ... pro¢ ne. ProtoZze vim, ze se postara a pomuze mi. Kdyby
to byl neékdo, kdo jde do prace a pak si tady lehne nebo odejde za svou zabavou, tak
sorry, ani nahodou... Ja jsem pro, aby manzel fungoval taky doma... J4 nemam rada
rozdelovani téch roli. Ty se§ doma, ty se budes starat o domov. Ne prosté, kdyz je Jirka
doma, ma dovolenou, tak prosté vyluxuje, uvari, prosté ... Ja taky jdu posict zahradu,
mné to problém nedéla. ..

Takze to mate takovy namixovany...
Pro mé je taky relax, kdyz mi da barvu do ruky a mam néco natfit. ..
A on se postara v tu dobu o déti...

Ano, a on se postara v tu dobu o déti... Takze mné tohleto rozdélovani prosté vadi.
Myslim si, e to mame docela dobfe nastaveny. Ze se takto dopliiujeme... Samoziejmé
jsou véci, které ja venku nezvladnu, a jsou véci, které on taky nikdy nedé¢lal a délat
nebude, jako myti zachodu. Ale prosté v tomhle se takto vykompenzujeme.

Coz je super, ze mas takto tu pomoc.

Tak. Presné. A mné to pomuze, protoze vypadne$ z toho baraku, protoze kdyz mas
uklizet nebo starat se o0 doméacnost, tak jsi porad v tom domé, ale kdyz uz jako mas tu
moznost, tak jdu na tu zahradu néco ostfihat, vyplit, shrabat, ... To uz radsi jdu ven,
protoze jsem tady furt.

No, v zimé jo.

Kdyz jsou nemocny, tak se§ porad tady. Snazi§ se byt vic doma, protoze venku je
chladno, jak je oblikat, na sluni¢ku je horko, se zpoti, ...

Nikolka je takova samostatna, co?

Jo, ted’ uz je to dobry. Ted uz je to fajn. Ona si najde néco... Kdyz ji tedy neni §patné.
To je pak horsi.

Ale ted’ ma spis jen néco lehkého.

Jo, je to jen nachlazeni a ryma, ale pravé tady pani ucitelky ve Skolce mé na to
upozornily: ,Cely den jsme prosmrkali a prokaslali...“ Ale na otazku, zda ji mam
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nechat doma, odpovédely, ze je to na hrané. , Ale ja to potfebuju slySet od Vas, ja si ji
domt vezmu. Mné to problém nedéla, ja jsem doma. Kdybych byla v praci, tak Vam ji
tu necham, a Vy mi musite fict, jestli jo, nebo ne.” Tak ja si ji vezmu domu, ale v ramci
adaptace na Skolku si myslim, ze neni dobré, kdyz dit¢ dlouho chybi. Ale ted’ byla
minuly tyden cely a ani nezabulela. Ted vstane v pul sedmé: ,,Maminko, rano,
vstavame.“ A ve Skolce se na mé pii louceni podivala, ty slzy ve vocich ... a tenhle
tyden. ..

A ona chodi po obédé?

Ano, ja jsem fikala, Ze je to na zvykacku... A kdyz budeme mit tii déti, tak tam ani
nikdy muset spat nebude. ..

Ale ony déti tam nékdy pravé spat chtéj.

No, kdyz tam bude chtit, neni problém. Ale ona tam zatim spat nechce.
Jo, vy planujete uz ted’?

No, za rok.

Ve dvou letech zacit.

No, nejdiiv ve dvou. Ja nechci kvuli praci zacit a pak hned skoncit.

S vétSima détma je to jiny. Tam jde spiSe o disciplinu. Tak to Ti puajde.
Mneg jo. Otazkou je, jestli jim.

No, je to zase takovy jiny. Tohle je takova permanentni pozornost a kontrola,
protoze se snazis, aby to bylo v poradku. Aspon mi to tak prijde.

Ur¢ite to tak bude.

Ty starsi si zalezou na dvé hodiny.

Ale musis je k tomu donutit, protoze maji povinnosti.
No prave.

Nikolka se uz takhle jevi. Nevim, jak to bude dal, ale ona je prvni dité a jsou na ni
kladeny urcity naroky: Ty musis bejt ta zodpoveédna, ty ses ta star§i. Uz chapu syndrom
nejstarSiho ditéte. To jsem ja, protoze ségra je mladsi.

A o kolik je let?
O tfi roky.
Tak to neni zas o tolik.

Neni, ale je to hrozné znat. Ted’ k sobé mame bliz, protoze ma uz taky dité, ale kdyz
prosté byla mladsi, na stfedni, tak jsme se nesblizovaly. Mély jsme jen vedle sebe
pokoje, ale nebyl to tak extrémni kontakt jako ted’.
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Ale my jsme to tak méli taky s brachou.

Pfijde mi to jako uplné€ jina generace. Ja jsem vzdycky méla starsi kamaradky.

A potom je syndrom sendvicového ditéte.

Jo, toho prosttedniho.

vV wvr

Nechce se mi tomu vérit, ale pry to maji jesté tézsi nez jedinacci.

Asi jo, sousedka je prostfedni a fikala, ze je to hrozny. Pry se vzdycky citila hrozné.
Ona to nem4 ani s maminkou v pohodé¢. ... Jeji dcera ma vSechno piinktlich. Ja to mam
rada, ale neumim to do toho dat. Mam poiad pocit, Ze na to nemam &as. Ze to nemam
kdy udé¢lat. Prosté bych to chtéla udé€lat, ale pfijde mi zase blby, kdyz mam Nik¢u doma,
tak se chci vénovat zase ji.

Takze je to spis o prioritach.

Abych to stravila s ni, ze budeme spolu rovnat skiiné do boxikd. Pfijde mi to jako
hloupost. Ji to bude bavit tfi minuty. Pravé proto je tady ten Jakub, ktery mi da asponl tu
hodinu, abych si mohla ten boxik slozit.

Ale hodina je hodné ¢asu, kdyz jedeS intenzivné. Kdyz zacnes intenzivné uklizet,
luxovat, vytirat a koupelnu, tak se toho da dost stihnout.

Za hodinu a ptl uklidim dim bez koupelen.
Mite dvé koupelny?

Jo. Kdybych §la surovat horni koupelnu se sprchacem, tak to je na dyl. ... Koupelny, to
je nejhorsi, ja myti koupelen nesnasim. Ja radsi budu myt okna anebo pujdu zehlit, ale
koupelny jsou pro mé hrozny.

Ja nesnasim zase to pradlo. Kvili nému jsem si poridila Suplickovy systém na
pradlo. Nesnasim totiz, kdyz se kominek s pradlem skaci. Koupelna, to mi vubec
nevadi. A ted’ ji délaji vétSinou holky. I kdyz to musim opravit. Maji tam tu
povinnost.

To ja jednou za Cas vycidim to sklo kyselinou citronovou se sodou, a to pusti krasn¢.
Ted jsem na facebookovych strankach, kde se inspiruju eko cisténim hlavné sodou a
octem.

Ja jsem ted’ na CiSténi koupelny vyzkousSela rozmocenou tabletu do mycky a moc
dobre to funguje.

A jaky tablety pouzivas?
Denkt Mit Nature. Z téch klasickych nam smrdély sklenicky. A tyhle nejsou drahy.
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Jo, ten smrad jako v restauracich, kde pouzivaji gelové CcistiCe. Co jsem prestala
pouzivat, je leStidlo. Moje mamka dostala od tety lestidlo a trochu se vylilo na dlazbu,
a zustal tam do dneska flek. Takze na tom nadobi ur€ité taky néco zistane, pak to pijes,
jis.

My jsme jednou dostali kousek dortu s fondanem, nahrazkou marcipanu, a kousek
z ni nam upadl na terasu. Bylo to v 1été. A ten kousek tam zustal na slunicku a
vubec se nezménil.

Moje mamka si ted’ déla svoji hmotu ze suSeného mléka a mandlového aroma. Ona déla
dorty. Ted’ mél Jakub narozeniny, tak mu ud¢lala dort s v¢elou.

A z ¢eho jsou ty kridla?

Z bilé ¢okolady popsané jedlym inkoustem. Ona déla dorty celé rodin€ k narozeninam.
Holkam délala jednorozce. Ptala se mé€, co ma udelat manzelovi. Tak jsem fekla, ze
vCelu a myslela jsem si, ze ud€la tu animovanou jednoduchou. A ona piijde s modelem
zivé vcely.

A jesté tady ma ten pyl. Ono ji to asi bavi.

Asi jo. Tak tohle jsem nezdédila. Cit pro detail a takovou tvotfivost mé prstiky nemaji.

Treba s vékem, az na to budesS mit c¢as.

Nevim. To spi§ ségra je takova malitka po mamce. Tu to bavi. Ja jsem spi§ po tatkovi,
spi§ pragmatik, a ne moc na tvofivy véci. Jsem rada, ze jsme tamhle vCera nalepily
s Nikolkou listecky. To ja rada, kdyz jdeme spole¢né€ néco ven sebrat a pak to spolecné
tvotime. To je k nezaplaceni, jak ji bavi Stétcem nabirat lepidlo. To je super.

A byli jste na dovoleny, Dom¢o?

Ano, v Praze. Jakub mél objednany néjaky cajky k jezirku v Pardubicich a doty¢ny mu
fekl, ze je nelze poslat postou, protoze by se to zni¢ilo. N&aka UV lampa. Tak jsem
fikala, ze si udélame vylet do Pardubic. No, ale je to 3 hodiny cesty, tak fikam, to ne.
Pojedeme do Prahy, budeme tam 3 dny, udélame si vylet do ZOO, Krtkova svéta. To je
lesopark s dfevényma prolizackama a hfisté, spis§ pro mensi déti.

Takze jsme byli takhle na dovoleny. Ja jsem totiz zastance toho, ze dité do dvou let by
urcité¢ nemélo litat, pokud to neni nutny jako napfiiklad za rodinou. Ale letét s ditétem
k mofi a nemit tam ten komfort, Ze ji mizu vypustit...

My jsme byli takhle... naposled...

Ja potiebuju mit tu kontrolu. Ted’ by spaly, kdyz bysme jeli do Chorvatska v n¢jaky
autosedacce, a mné je to hrozné nepfirozeny a nepifijemny samotny. A ted jesté tomu
vystavovat déti. Nikolka dobry, ta uz je velka, ale Zorka? Pro¢? Pojedeme pfisti rok, to
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uz ji budou dva roky, bude stabilnéjsi, bude vic chodit, mluvit, ... nebudeme fesit to
jidlo. Jakub je hroznej moteplavec. Miluje mote a ten by jel hned. Ale mné to vadi. Ja
nejsem v komfortu, kdyz néco nevychazi, a rozhodné by vSechno nevychazelo...

Ten tvij program.

Byli jsme jenom v Praze, jeli jsme do Pardubic a celou cestu zpatky tvala, protoze to
pro ni nebylo komfortni stravit 2 hodiny v auté. To mi lame srdce. Protoze jakmile
zacne tvat, tak je néco Spatné a ja to potifebuju prosté vnitin€ se s tim poprat a potiebuju
to vyftesit. Nechci, aby tvala. To Jakub nefesi, kdyz ive.

Chlapi to maji jinak...

No, ale i kamaradky, kdyz to takhle pozoruju, tak jim nevadi, Ze déti fvou... Rikaji si,
tak fve, tak ji chvilku necham, a ona pfestane... Ale ona ma né&jaky divod, tak ji z toho
chci pomoct. Mné to vadi, kdyz place. Tchyné to samy.

Oni to maji jinak, oni zili v aplné jiny dobé.
Tchyné urcité, ta se o své déti viibec nestarala, ta chodila do prace. Oni byli v tom Case,
kdy déti chodily do jesli. Takze v roce a pul byly pry¢.

Mamka pracovala v jeslich... a bylo to pry drsny. 15 déti kolem roka na tri
ucitelky...

Ja vim, teda, Ze ta Eva, co bydli ve Francii, tak tam maji pal roku matefska a pak musis
do prace, nebo mas smulu... Ta to vyfesila tak, ze tam funguji néco jako chavy, ke
kterym doveze$ dité. DéEti jsou u ni doma, ma vétsinou dvé malé déti a k tomu jedno
tfilety, ma maximaln¢€ 4 déti v riznym veku.

Takze takovi vékové sourozenci.

Tak, a o ty se stara a v pét pro n¢j pfijede mama.

V pét?

No, tak ona déla od deviti do péti. Ja bych radéji délala od Sesti.

No, ja jsem to taky zkousSela pracovat od Sesti, ale nejde to kvuli odvozu déti do
Skoly a Skolky. Takze jsem vstavala témér tak, jako bych jezdila na Sestou, ale do
prace jsem dorazila az kolem pul devaté.

To bys na to musela nékoho mit.

Ja jsem zase na tom nebyla tak, ze bych si mohla nékoho zaplatit. A ani bych
nechtéla.

Pravé proto, jak jsem Ti fikala, my, jak délame na smény, tak to je pro mé vyhoda,
protoze vim, ze se o né tady Jakub postard, ze jim da najist. Sice to taky obc¢as vypada.
On totiZ s tim tfetim ditdtem cht&l na rodi¢ovskou. Ze by si je chtél uZit, Ze bych s nimi
byla ja rok a pal, pak bych sla do prace a pak by byl rok a pul on.
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Ale to jde, ne?

Jo, ... ale fikala jsem mu, Ze si to na chvili vyzkou§ime. Ono je to s nim jednoduchy...
Kdyz je tady s nimi, tak se to tady vSechno vynda a pak se jenom hraje a pak pftijde
maminka, ktera musi udélat to jidlo... Ale fikala jsem mu, Zze takhle to nemize
fungovat, Jakube.

Ono to vypada... kdyz jsme doma vSichni delSi dobu nez jeden den, manzel iekne,
ja jsem udélal mycku, ale ja Fikam, ale to nadobi je tady zase. A ty jsi udélal
mycku, ale ta linka neni setfena, tady jsou drobky, tady je néco vylity, ... déti si to
nosi ze stolu, ale nemuzes po nich chtit, aby to davaly do mycky. To si myslim, Ze
by bylo spi$ horsi nez lepsi. A ono to je tady zase. To je to samé s vysavanim, ...

To muzes délat tiikrat denné... ... Tak jsem si koupila super vysavac, jsem nechapala,
jak jsem bez toho mohla zit.

Ten robotickej?

Ten mam taky, ale pouzivam ho, jen kdyz nékam jdu, protoze musim dat vSechno
nahoru. Je pravda, ze nesnasim odchazeni z domu na delsi dobu. To mam po mamce,
musim mit uklizeno. ProtoZze pak kdyz pfijdes, tak to je lahoda. Koupila jsem si
normalné aku vysavac. Mazes vyndat i ten rucni z toho.

No, to ja mam taky, ale nakonec jsem si koupila jeSté tyCovy vysavac se Snurou,
protoze vic tahne.

Ten mam taky, to mi dala zase tchyné, ktera si ho koupila zase na parkety, a nevyhovo-
val ji. Je to mop a vysava to.

Ja mam vysavac Kircher, ale ten jen vysava.

Jakub to vyuziva, protoze je to rychly. Ja si to radéji vysaju a pak teplou vodou vyttu.
No, tohle je vhodny na ty rychlovky. Tamhle je ten robotickej vysavac.

Jo, to mi koupil Jakub k narozeninam. No, ma to i mop.

A je to dobry?

Jako setfe to, neni to jako ze by mopoval, jen to stird, neni to Spatny. Pouzivam to
prakticky porad a jen s tim mopem, protoze kdyz uz to vS§echno zvednu, tak to miize
rovnou mopovat. Takze kdyz nékam jedu napfiiklad na 3 hodiny, tak to zapinam. Muzu
to zapnout i na dalku a vidim napftiklad, kde se zasekl. No, techniky tu mam pomérneé
dost.

Ale vyuzivas to...

No, kromé toho od tchyn¢, on je na mé i dost tézky. Ma to 10 kilo. J& Ti to ukazu.
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Tak planujete tieti miminko?

No, tak my jsme vzdycky mysleli, ze budeme mit tfi déti.

A mate tri pokojicky?

Nahote dva, z nichz je jeden vétsi, kde by mohly byt dva.

A tady dole mate taky jeden pokoj.

Ano, jsme mysleli, ze pravé, ze kdyby nutné chtél kazdy jeden pokoj, tak muzeme
zustat dole.

No, a ono je to asi i nékdy lepsi byt jinde.

Ano, nahote i dole je koupelna.

Treba budete mit tietiho kluka.
No, véii tomu jenom Jakub.
Proto chce treti?

Jenze on chce Zderika, ... zna tfi Zdeiiky a jsou to pry super lidi.

A hrozn€ mi ten Cas jako leti, s Nikolkou (prvnim ditétem) je to takovy..., ze nevis, co
mas Cekat, co se bude dit, jak Ti to vSechno pajde. S tim druhym vibec nefesis, jestli uz
chodi, leze, mluvi... a hrozné to utika. S Nikolkou jsem odpocitavala kazdy tyden, a jak
byla hodné uplakana a nebyla moc k uklidnéni, tak jsem si fikala, uz at’ je ji Sest mésicaq,
at’ uz leze, at’ uz je néjaka aktivita nebo néco... Se Zorkou najednou slavis jeden rok.

No a s tim tietim je to jesté rychlejsi.

No, nedovedu si zatim piedstavit navrat do prace, ¢im je to bliz. Cim jsem dyl z prace,
fikam si, jak ja to budu znova délat. Jesté to snimkovani je dobry, ale zase zacinat na
salech, to je strasnej stres. A jesté s teéma détma. VSechno se ucit znova, protoze jsou
tam nové pristroje, nove rentgeny. To bude teda peklo.

No, mné nejvic vadilo to, Ze jsem nejdriv musela mit pozornost v praci, pak prijdes
a zase pozornost doma. A ja jsem to jeSté méla tak, ze rano vstanes, budis déti a uz
je potieba pozornosti, aby se to vSechno stihlo. Pak je vezes, pozornost, protoze
ridi$ a zaroven tam mas ty déti... Tak je rozvezes, jdes do prace...

Ted’ to musis vSechno vypnout a myslet na praci.

No, to vypnu. To mi nedélalo problém to vypnout. Vypla jsem to a jela jsem tu
prici, ale potom uZ jsem na to neméla tu silu. Cas by byl, ale ta sila. Jesté Fesit
krouzky, aby to stihaly, chci taky jit s détmi ven... Pak prijdes domu, tukoly jesSté
tfreba nejsou hotové...
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No, toho se tfeba bojim nejvic. Skloubit to vSechno dohromady. Protoze ten Cas toho,
kdyz jsi pouze doma... Jsou maminky, které chodi od narozeni na rizny cviceni
s détmi, do kavaren, ... Pro mé je to tfeba nepredstavitelné. Ja tohle neumim. Jo, sbalim
je, ale je to pro mne hroznej stres. To ja radsi v klidu sama si néco pfipravim a vim, ze
to zvladnu, ale abych se pofad domlouvala s nékym a porad s nékym nékam chodila,
jeste s téma détma, to je pro mne hrozny.

Oni se stejné porad stridaji v téch kaslickach...

No, to mi vyhovuje, kdyz nikam nemusim. My jsme se obCas schazely s kolegynémi,
ktery maji taky déti, asi jednou za meésic. Tak to jesté Slo, ale ony zacaly k tomu
planovat jest& vylety nebo jezdi samy na Sumavu s ditétem, ale tohle dité prosté dokaze
sedét samo v ko&arku. Tchyn& mi tieba vola, ze poletime do Spanélska, ale ja ji fikam,
ze nikam nepoletime. A tak ze Nikolka s nami poleti. Ne, nepoleti. Poleti az s nami,
protoze chci byt se svym ditétem poprvé u more ja.
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Priloha III: Prepis rozhovoru (Jarmila)

Takze s pejskem chodis ven, jo?

Na cvicak. Aspor jednou tejdné€ se snazim jit s ni na cvi¢ak, protoze je to velkej pes,
némeckej ov¢ak, a chci, aby byl vycviCenej. A ted’ jsem s ni zacala béhat canicross,
jestli to znas. To je, jak ma pes postroj, clovék ma postroj a jste spolu spojeny pruznym
voditkem a pes by T¢€ me¢l tdhnout. A ona mé zatim moc netdhne. (smich) Ona tieba
bézi, ted’ si nékde zacucha, zastavi se pfede mnou, ja se o ni prerazim. Ale to teprve
zkousim. Ale pfihlasila jsem se na dvoje zavody ted’ s kamaradkou. Tak jsem na to
zvédava.

Ja si to predstavuju trochu jako ty husky, jak bézeli a tahali na snéhu.

No. My jsme piihlaSeny na zavody s prekazkama, ze podlezes, preleze§ podb&hnes
a dalsi zavod mame takovej ten Dirty dog. Je to docela znamy, ze bézi pes bahnem.

A ty?

Takze to jsme se ted” prihlasily na zdvody. Na to musim natrénovat, no, jesté. Aby ten
pes 1 ja jsme byly zvykly na ten postroj, aby ona byla zvykla tahnout. To je perfektni,
kdyz chvilku tahne. Kdyz vidi kocku, to mam rychlost Bolta. To je ¢ara. (smich)

Mné prijde taky, ze i ty malinky psy, jako Jack Russell, kdyZ zatahnou, tak to je
sila. To bychom jako chtéli do budoucna.

Tak to mas dobry, ja se furt nemuzu dokopat k néjaky pravidelny fyzicky ¢innosti.

Ja teda hodné na sobé makam. Ja se jinak necitim. Za prvé je to ventil a za druhy
nejsem moc hezka, tak aspon hubena. (smich) Takze ja chodim cvicit pravidelng, ted’
canicross zkou§im s tim psem. No, to vi§, ne vzdycky je ¢as. Ale mam docela moznost
toho hlidani.

Mamku?

Kdyz jdu na cvicak, tak mi vétSinou moje mamka hlida. A tfeba dneska, kdyz jsem byla
cvicit rano, tak manzel. On pracuje z domu. Takze to tam rano tak néjak zvladnou a pak
si ho pUj¢i na chvilku mamka ven. Ja vSechno organizacné zafidim. (smich) Aby
mamka pfisla v ptl devaty, vzala si kluka ven, aby Radek mohl pracovat a ja v téch
deset bych potfebovala ject. Obéd mam navarene;j.

To mas prosté pripraveny.

Fullservisovy.
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A ty jsi chtéla psa, nebo nékdo jinej?

My bydlime na vsi, takze my ho mame jako hlidaciho. Pivodné to zacalo, ze je to
hlidaci.

Venku?

Venku, je celorocné venku. Tak podle toho jsme vybirali rasu, a nakonec z toho vysSel
ten némeckej ovCak. A zvolili jsme fenu, aby prosté byla i k détem, do rodiny a zase,
kdyz uz je to velkej pes, tak jsme chtéli, aby byla vycvicena.

Mné prijde, ze musi byt i malej vycvicenej.
Je to lepsi.

Mné tireba uplné vadi, kdyz psi zebraji u stolu. Kdyz jsem byla mala, tak jsme méli
psa a davali jsme mu od stolu, a to byla chyba. Mné je hrozné neprijemny, kdyz
prijde a takhle na Tebe kouka.

Mn¢ zase vadi, kdyz jde§ na prochazku a naproti Tobé bézi, byt malej pes, a bézi
k Tobé. A ten pani¢ek ho neodvola nebo ho pes neposloucha. A panicek vola, ze pes nic
ned¢la. Jak ja to mtzu védét... az ho budu mit zakouslyho v noze.

Takhle se k nam rozbéh, asi ovéak, takova velikost, na prochazce u reky. A Verunka,
jak je malinka, tak byla na stejny urovni jako ten pes. A ji nejsem takova, ze bych
se s nékym hadala. To vubec. Ale ja jsem na tu Zenskou, co ho méla, tak vyjela.
Vona se ho snazila odvolat, ten pes ji neposlouchal.

To je blby.
A vona porad rika, on ji nic neudélal.

A ja jsem ji Fekla nakonec, ale ja jsem se o ni bala, ja toho psa neznam. A na to ona
uz nerekla nic. Protoze asi pochopila, Ze mam pravo se bat o své dité. Zpétné vim,
ze ji asi nechtél nic udélat, ale to prosté nemuze podle mé pes bézet k ditéti, oblicej
na oblicej.

Jo, mél by bejt odvolatelnej. To je zakladni, co jsem chtéla, aby uméla ta fena. Ale ted’
uz se to zvrhlo, ze umi i dalsi povely. Ona je totiz s papirama. My jsme chtéli, aby mela
n¢jaky dany vlastnosti. A ona je dost Sikovna, tak jestli ji neuchovnime. Ale to bych
musela s ni zase dé€lat zkousky. Je to fakt Casové narocny. Némeckej ovCak ma ty
zkousky fakt narocny. ZkouSku poslusnosti, zkouSku obrany a zkousku stopovani.
Takze je to zatim otevieny.

Je to néjak casové omezeny, ze tireba do tri let to musi udélat?
To ne, ale aby byla schopna pak mit jesté Sténata.

My jsme pravé méli taky jednou Sténata, kdyz jsme méli jezevcika. A vim, Ze mé to
bavilo. Pfipada mi, ze by Evicka uz na to byla. Ale néjakyho malyho. Sousedi maji
dva psy Jacka Russela a normalné z nich béhem c¢asu udélali gaucaky. Nejsou,
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jakoze by byly tlusty, ale jsou nauceny, ze chodi na prochazky, ale kdyz to nejde,
tak to nejde. Jak byl ten prvni covid, tak se déti nudily.

No, to st hodné¢ lidi pofizovalo psa.

No, ja nejsem zas takovej stielec. Tak sousedi maji dvé, tak jsme si jednu
ptjcovali. Tak jsme si ji pajcily. Sly jsme s ni na prochazku, pak jsme si ji vzaly
domu. Evicka ji tfeba dosla pro granule. Jsem si rikala, ze kdyz ji to dame na
misku, tak kdyz bude jist, tak ji to zustane na misce. (smich) Samozrejmé si to
odnesla a chroupala to vedle stolu. Tak uz jsme se rozhodli, Ze psa chceme, ale
nevim, jestli uz ted’.

Je to jak dalsi dite. Je to tak. Ta nase fena je fakt ak¢ni, ja Ti fikam, ta mi prvni palrok
furt vSechno kousala. Boty furt jsme museli schovavat. Pak zaCalo hrabani zahonu,
takze jsem néekolikrat zasazovala kytku do jednoho mista. Trikrat jsem ji zasadila, ona
mi je tfikrat vyhodila, takze jsem to vzdala, a uz tam zadnou kytku nemam. A to je furt
néco. A jsou to i penize, to nepopiram. Tieba ten cvicak stoji penize, granule, voditka. ..

MenSi pes je min.

Veterinafi. Na druhou stranu je to ¢len rodiny.
Pravé, ze si myslim, ze ten malej.

A mate 1 plot, aby mohl vyb&hnout ven?
Mame v§echno.

Takze by mohl byt na zahradé sam.

Jo, mame i branu zaviraci. Jsme délali hlavné kvuli Verunce. Ona nam utikala,
prosté si odesla na prochazku.

Mira mi taky utek.
Stars$i holky takovyhle nebyly. Tém jsme to vysvétlili, a nikam nesly.

A jaky jsou ty holky povahoveé? A vis, co by mé zajimalo? Kdyz mas tii déti, dokazes
fict, ze mas jednu tu holku radsi?

Asi, ne. Ale s kazdou mam jiny vztah. A jeSté jak jsou tFi holky. S tou prvni je to
uplné jedinecny, s prostredni je to jiny, tu jsem zase jako jedinou porodila klasic-
ky, holky byly cisafem. A Verunka je uplné jina. S ni jsem, kdyz je ji ted’ pét let
a ja uz dva roky nemam dalsi miminko k tomu. A to je strasnej rozdil, protoze s ni
mam zase jiny zazitky. Takze je to uplné jiny, ale pripada mi, ze se u nas porad
néco déje. Dneska, to jsem si Fikala, Ze se na to vyprdnu, Ze to rusit nebudu. Nele
veera vecer nateklo oko, ziejmé od rymy. Ona na to trpi. Uz to méla asi dvakrat
nebo trikrat. Tak jsem ji Fekla, strejda tady s Tebou pocka, a Verunku jsem tam
nechala rovnou taky.

Takze, kdo tam je?
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Strejda, bracha muj.
Aha.

To jsem si Fikala, to se potom nikam nedostaneme. Protoze minule jsme se domlou-
valy, to taky nékdo kaslal a mné bylo blbé. A ja jsem se minule bala, ze pak bych
nezvladla zbytek toho tejdne.

Je to naroCny. Ty tfi déti, to je fakt asi narocny.

Ja vidim ty zZensky, co maji dvé, a ty zensky, co maji tfi a vic. A véera jsem byla
u kamaradky, ktera ma Ctyri, a to uz si opravdu nedovedu predstavit. Ja si
myslim, Ze ty tfi to je moje maximum, ktery jsem jesté schopna zvladnout s tim, ze
jesSté jedeme na hory, na kola, ze zvlidnu objezdit s nima Skolky a i financ¢né. Jak
mame uz dvé Skolou povinny, tak na zacatku roku jsme mimo jiné platili holkam
jedno plavani, druhy plavani. To se platilo néjak po sobé, a jeSté k tomu bylo
brusleni. Do toho, kdyZ nemas brusle, tak musiS koupit brusle. Jesté naklady na ty
Skolni véci, to jsme zrovna ten rok nemély novy tasky. Pak do fondu se dava.

To se jesté plati skolny, ne?

Jo, néjak 2 tisice mésicné. Neni to zas tak strasny. My to platime vzdycky jesté
o prazdninach.

A proc jsi se rozhodla pro takovou alternativni Skolu?
No, ona je alternativni, ale zas ne tolik.
A nebojis se toho, ze néco nebudou umét?

No, kdybys vidéla, jak ted’ jedou ve ¢tvrté tiidé. Viubec bych se nebala, Ze néco
nebudou umét. Respektive, Ze by méli jinej pristup k informacim. Oni maji jinou
metodiku. ... A ty jsi chodila na gympl?

Ne, nechodila, Na obchodku. Skoda, e jsem nechodila na gympl, mozna bych se
rozhodla délat uplné néco jinyho.

No, takze muze jit klidné na gympl nebo na waldorfsky liceum, ktery je néco jako
gympl. Je vSeobecny a oni T¢é uci hodné spoluprace, je to jinej styl uceni.

A mate ve Skole néjaky Ukrajince?
Ve tridé u holek ne, ve $kole myslim, ze taky ne.

Rad’a ma ve tiid¢ dva a paradoxné se s jednim kamaradi. Mozna je to ted” jeho nejveétsi
kamarad. Oni si sice nerozumi, uplné ne stoprocentné. Jsem se ho ptala: ,,Rad’o, a bavite
se takhle?“ —  No, ja& mu néco fikam, on mi asi nerozumi, ale n¢jak se vzdycky domlu-
vime.“ (smich) Tak se aspon néco nauci ukrajinsky.

81



Oni sousedi, jak jsme si od nich pujcovali ty psy, tak méli doma Ukrajinku s dvéma
klukama. A oni maji néktery slova i stejny jako v ¢estiné, ale s jinym vyznamem.
Smrdi a voni maji myslim obracené. A taky se domluvili, i ty déti se domluvily. Si
myslim, Ze se tim hrozné uci socialné, pochopit to, ze nékdo mluvi jinak, a pro ty
déti je to asi snazsi se dorozumét. Moje mamka jezdila vzdycky na dovolenou a ne-
umi viibec zadnej jazyk.

Ja to taky obdivuju, ze nékdo vyjede do zahrani¢i, a neumi jazyk. ... A jeSté ucis tu
anglictinu a pracujes k tomu néjak na sobé?

Ted’ neucim, chci dokoncit Skolu a pak uvidim. No, na tuhle droven na sobé ani
moc pracovat nemusim. To byl pravé i ten duvod, proc¢ jsem chtéla jit nékam do
prace, abych se nékam posunula. V ty anglictiné vlastné porad jedes to samy. Ja
jsem postupné zmensovala skupiny a pak jsem to koncipovala hlavné jako douco-
vani. ... Ja jsem tam vzdycky byla a uplné jsem se ve skupinach vycerpala
aneméla jsem potom uz energii na svoje déti, ale to ja chci mit energii na svoje
déti, protoze ty ji potiebujou hrozné moc.

A to vy tieba pfijdete domi a povidate si? Jak mas ty holCicky?

Mné piijde, teda u nas, Ze se holky hrozné vzdjemné rusi. Ze je jedna, ta ma néco
délat, prijde tam druha, ta néco Fekne, a porad se vzajemné vyruSujou. A jeSté
kdyz tam prijde néjaka navStéva tireba.

A jak to vlastné mate? Vy ten baracek nemate velkej. Tak méla Evicka pokoj a pak tam
byl jeste. ..

Jesté jeden détskej pokoj a loznice. Jeden ma Evicka, jak je nejstarsi, a druhej
maji holky napul a ja jsem si Fikala, Ze je super vyhoda mit malej barak, protoze
jinak mas spoustu véci.

To jo.

Ja systematicky pracuju na vytrid’ovani.

Ale to asi zalezi na povaze Clovéka.

MEé to nebavi, ja to nesnasim, ale na druhou stranu nemuzu byt mezi tolika vécmi.

Ja jsem tieba sysel, ja strasné€ sysluju véci. Takze my mame velkej dim, ale i kdyZz jsme

vvvvv

tfeba nosit anebo tohle. ..

Musi$ teda rychle ty véci prochazet... Ja bych si taky nejradsi vSechno nechala,
jenze mné vadi, ze pak nevim, kde co mam, protoze kdyz toho tam mam hodné, tak
si nezvladnu zapamatovat, co kde je. A za druhy mné strasné vadi, hlavné u oble-
ceni, zandavat do skrini véci, kdyz se tam nevejdou. Anebo nékam do Supliki. My
furt uklizime Supliky, tfeba trikrat ro¢né uklizime s détmi Supliky. Evicka, tak si
to uz srovna sama.
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To my mame bordel.
No, to mas bordel hned. Ale ja nesnaSim uklizet zvenku, kdyzZ je vevniti bordel.

Ted mé napadlo, ze kdybys vytfidovala néjaky hracky po Verunce, tak kdybys méla
néco, co hraje... Nas Mira stra$né miluje véci, ktery hrajou.

Az ji budeme vytrid’ovat détskej klavirek, tak si na tebe vzpomenu, ale je ruzovej.
To je jedno.

Jsou véci, ktery nechtéji dat, tak ty jim necham.

Jako OSVC nem4s viibec jistej ten vydélek, protoze nevis, kdo si Tviij vyrobek
nebo sluzbu koupi. V tombhle je lepsi byt zaméstnanec.

Nesmi§ usnout na vaviinech. OSVC, to se musi§ fakt ohanét. Ja kdyz si to ted’ zp&tng
vezmu, je lepsi byt zameéstnanej, ty jistoty tam mit.

Jenze, kdyzZ jsi tam prosté jako ve vézeni, tak to prosté nejde.
Tak to jo. Stravis stras§né€ ¢asu v praci.

Po deseti letech jsem chtéla jit k doktorovi, a to tam bylo jeSté nastaveny, ze
s timhle neni problém. Jenze ja jsem uz nebyla schopna tady to vubec prijmout po
téch deseti letech, ze najednou jdu a musim se ptat.

To véfim, ze podle mé... nedokazu si predstavit 10 let bejt v uvozovkach doma, ze
podle mé je pak ten ¢loveék uplné jinak nastavenej. Ja to vidim 1 na sobg, ze kdyz se
budu vracet do zamé&stnani, ze mam jinej rytmus, nez kdyz jsi v zaméstnani. Ja jsem si
toho vSimla, kdyz moje kolegyné nastoupila po matefskej, tak ta jela jako fretka,
protoze ¢loveék je zvyklej z domova s tim ditétem, musi§ uvafit, musi§ obstarat dité,
musi$ ud€lat tamhleto, ...

A ja mam jeSté takovej problém, ze porad premyslim o tom, jak to udélat lip.
Jenze pak porad premyslim, jak to udélat co nejlip, pak rozdélam pét véci, jsem
hotova a pak si stejné musim sednout, protoze nic pak uz neudélam.

Ja mam problém, ze ja tfeba jdu délat jednu véc, tfeba jdu prat, a tak z kuchyné jdu do
koupelny, a na cesté do ty koupelny potkam jinou véc, tak ji za¢nu délat, pak potkam
jeste dalsi véc, ... takze ja beéhem ty cesty udélam jesté Ctyfi véci, a ve finale tu, pro kterou
jsem tam §la puvodné, tfeba ani neudélam, protoze se zakopu téma jinejma vécma. ..

Jenze ja kdyz zacnu, tak mi prijde, Ze uz to mam hotovy, tak ja za¢nu mycku
a vidim jesté néco treba zamést. Tak tam dojdu a myslim si, Ze uz tu my¢ku mam
nasklddanou a puS$ténou, ale nemam. A tohodle se taky snazim zbavit. To jsem
hodné zacala délat s treti dcerou, totiz dokud mas dvé, tak jesté je to takovy zvlad-
nutelny, ale se treti... Mé strasné nervovalo, Ze jsem tieba méla ¢as na starsi dcery,
kdyz Verunka spala, a rikala jsem, no, ted’ musis, ....
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Jojojo.
Tak tam byl ten tlak na to dité, tak ty déti to vilbec neberou.

Ano, to mas$ pravdu. Mam to pfesné to samy. Usne malej kluk, ja mam strasnej tlak na
to, vénovat se tomu starSimu, jenze on nechce v tu chvili. Chce si v tu chvili délat néco
jinyho. Anebo, to délam jesté vic, Zze kdyz usne a mamka bydli vedle, tak mi koukne na
n¢j. A ja jdu cvicit psa a mam strasnej tlak na toho psa, ted’ budes délat ty vykony, ted’
budeme cviCit. A on ten pes to ze mé taky citi a nechce pracovat, a ja jsem pak vztekla,
protoze ja ti tedy vénuju téch 20 minut, ktery jsem si utrhla, a ty prosté nespolupracujes.
A zjistuju, ze jsem jakoby zbytecné pak vztekla. Ty to mas stejné.

Ja to mam jakoby stejné.

J& si prosté téch 20 minut na to vySetfim, a ono to v tu chvili nefunguje. A ted’ se to
zkousim nedé¢lat aspori na toho syna. Protoze ja jsem byla pak vztekla na né€j a on byl
zase takovej, ze ho to pak se mnou nebavilo. My mame ted’ bohuzel s tim starSim
klukem ty vztahy takovy horsi. Je to tézky. Je fakt, ze pro né to bylo tézky. On
nastupoval do prvni tfidy, ted’ se narodil ten bracha ve stejnej Cas.

V zari se narodil, jo?

No, on je na konci srpna, Mira. Takze vSechno prosté najednou. Do toho hokej, zacaly
tréninky, to je Ctytikrat tydné.

A kam chodi? Do Budéjc jezdi?

No, na Motor. Takze zacal mit takovy tézsi obdobi z myho pohledu a jak nastoupil do
Skoly, tak ty vztahy byly takovy narocnéjsi. Je vic s tatou, protoze tata ho vodi do skoly,
tata ho vodi na hokej. Tak se snazit ted’ ten vztah troSku budovat vic. Jako vic zatlacit.
Prosté si tam vySetiit ten Cas. Ale zase musim fict, ze mij manzel je takovej jako
ochotnej, ze mu tfeba feknu, ja potfebuju Cas na Radika, tak jdeme tfeba do planetaria
spolu nebo jdeme na hokej na zapas se spolu koukat, ze prosté¢ opravdu musim ten Cas
tomu dat, aby se necitil, ze jsem pofad s tim miminem.

To Evicka to asi Spatné nesla tenkrat. Ja jsem to nevédéla, ja jsem to zjistila az
zpétné. Ted’ rikala, otevirené, ze by chtéla bejt sama (bez sourozencu). A ja ji
vzdycky vysvétluju: ,,No jo, Evi, ale ja jsem se s brachou taky rvala.* My jsme
jednu dobu spolu jako ani neméli Zadnej vztah v néjakym obdobi, my jsme se
prosté tak néjak mijeli.

Jojo, to mam se ségrou, presné jak ty 1ikas, taky jsme se mijely.

A to jsme méli v tu dobu mozna i spolec¢néj pokoj a viibec jsme o sobé nevédéli.
Pockej a kolik jste od sebe?

Tri roky.

My jsme Ctyfi a myslim, ze prave pak je tam takovy to mijeni. ...
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A potom, az kdyz jsem dostudovala a jeden ¢as jsem bydlela v jinym mésté, a az
potom, co jsem se vratila, jsme se zacali zase bavit normalné. A ted’ se bavime
normalné i s holkama. On je ma rad.

A on ma déti?
Ne, on ma pritelkyni s ditétem.
To je zase hezky, ze ma vztah s tvyma détma.

Je, on to ma po mojem dédovi. Tam jsme jako déti moc radi chodili. Vzdycky
rikal, pojd’ na kridlo. A krajel nam jablka. A ted’ si na to vzpominame s brachou.

Tak to ja vibec nezazila, takovyhle véci tieba.

A krajel nam takovy jablka, ty domaci takovy zcvrkly, tak nam to okrajel. Ony
byly vyborny.

Ale vzdycky vzal ty zcvrkly, protoze ty by se zkazily. Ty hezky ty tam nechal. (smich)
To je ale tak, Ze to tak je v ty domacnosti, Ze si vezmes ty zcvrkly, protoze ty by se
zkazily. A ty pékny tam nechas, a oni se do priSté taky zcvrknou. (smich)

Jako s chlebem.

My ted’ i zamrazujeme chleba. Nakupovani, to mé vibec nebavi.

Mné piijde, Ze to je strasny utraceni.

Ja jsem zacala chodit do Lidlu, kterej byl oproti Globusu hodné levnej, tak pred
Sesti lety. A najela jsem si tak vyrobky, ktery maji dobrou cenu a vyhovujou nam.
A neni to tam tak velky, ze to objedes hned.

J& taky chodim nejcastéji do Lidlu. Ja ho mam celkem rada.

Jenze tenkrat jsem méla plnej kosik a do tisicovky jsem se dostala, ale ted’ pravi-
delné 2800.

My taky to mame. J4 nevim, jak holky, ale j4 mam strasné¢ jedly kluky. Ten Mira, ten
malej, Otesanek. Ono je mu rok a on je Otesanek. On by sezral vSechno. A Radik, ten
vecer sni jako dospélej. Manzel taky, ja taky jsem dost jedla, takze ja furt vafim. Ja
musim fict, ze jsem takovej rodinnej typ, co jakoby uvafi, napece, snazim se uklidit, ale
ze fakt vafim teply vecete, ze prosté kdyz si maji vzit chleba k vecefi, tak si pfipadam,
jako ze nejsem dostate¢né dobra, jako. Takze si fikam, za chvilku pfijedou z tréninku,
Vasik pfijde, bude mit hlad, tak uz to tak ohfivam.

A co porad varis? Ja viilbec nevim, co mam varit. Ja délam furt téstoviny.

Ja nevim, co vafim. J& mam ten ryzovar, takze ja Casto délam ryzi. Taky hodné dé€lam
polivku, ze délam polivku a hlavni chod. Bez polivky u nas chlapi si stézujou. Radik
fika: ,,A jako polivka nebude?*

I k veceri polivku?
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K vecefi vétsinou polivku s rohlikem nebo dojime obéd. Tak prosté varim kazdej den.
On Radik je hubenej a ma dost vydej, tak se ho snazim vyzivit.

No, u nas Jirka chodi na obédy domu.

Dneska délam téstoviny, tak jsem délala k tomu kadefabkovy pesto. Kaderabek nam na
zahradce roste.

Ja se budu muset jit podivat nékdy na Tveji zahradku. Ja pravé zahradu uz
nezvladam, to déla Jirka.

To zase zahrada je moje, to se jako snazim péstovat.
To se§ idealni manzelka.

J& jsem hrozn¢ rozlitanad manzelka. Se mnou je to tézky. JA mam spoustu aktivit a porad
litdm, a nékdy Radek fika, ze bych méla nékde ubrat, jenze ja to neumim ubrat.

JeSté vlastné jsi rikala, Ze hrajete divadlo.

Jo, hrajeme divadlo. Tomu se ted’ docela dost vénuju, divadlu. Mame ted” takovou
novou hru, takze s ni jezdime vSude mozné. No a pak mame jesté to hospodafstvi,
mame domaci zvifata, ovce, kraliky, slepice.

O to se stara mamka?

O to se staram vétSinou ja a dopomaha mi mamka, protoze ne vzdycky to rano stitham.
A vc¢ely mame. O ty se stara spi§ manzel, o vcely.

A kdyz budes$ v praci, tak tohleto budes vSechno zvladat?
Ja nevim, jestli to budu zvladat.

A ty jsi pred rodicovskou pracovala kde?

V Krumlové.

To uz jsi tam dlouho, vid’?

Ja uz jsem tam asi 10 let. Uz jsem tam dlouho. Ja jsem tam byla pfed matetskou, pak
jsem tam byla pii matefskej.
Ja si Té vlastné pomatuju, kdyz jsi tam pracovala. My jsme se vlastné vidély, kdyz

jsi byla téhotna s Radikem.

No, ale nevim. Az se budu vracet do prace, tak to bude tézky. Uvazuju, ze si i budu
hledat praci v Budgjcich, protoze Radik je ve Skole v Budéjcich a Mira bude ve Skolce
bud’ v Homolich nebo se ho budu taky snazit upichnout v Budéjcich. Ale ja jedu do
Krumlova na druhou stranu. Takze nevim, jestli se nebudu snazit tady najit néjaky misto
v Budéjcich.

ZKus .... (nazev firmy), tam maji i ¢aste¢ny uvazky.
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No, mozna bych to zkusila, i kdyz mné ted” 1aka jit spis do n&jaky socialné;jsi sféry. Ja
furt jedu ty finance.
Tam bys zrovna finance pouzila.

J& chci bejt s lidma.

Jenze to socidlno, mné se do toho nechce, protoze mné je vzdycky téch lidi strasné
lito. Ja se od toho nedokazu odprostit.

Ja se taky bojim, ze si to budu nosit domu. Ja jsem takova dost empaticka. ... Tak
uvidime s tou praci, ja to ted’ uplné nefesim, ja jsem rada, ze mame Mirouska.

A kolik je mu presné?
Rok a néco, v srpnu mu byl rok.

Tak to mas jesté dost ¢asu, s nim muze§ zastat doma ¢tyri roky. Ja kdyz to vidim,
ten prvni rok v ty Skolce, to je strasny. Dyt’ oni jsou porad doma. A porad to reSit,
%e zistanou doma. Jesté do toho vieho. Uplné vidim, co se na mé hrne. Uplné stres.
Mozna je to s dvouma jiny, ale stejné. Ono se to rekne, ale i jedno dité je dité.
A kdyzZ nemas to porovnani s téma dvouma, tak mas porad jakoby co délat.

Jo. Je to pravda, to jsem si nedokazala predstavit. Jsem slySela porad jedno dite, zadny
dité.

Pro ty, kdo maji dvé, jo, ale pro ty, co maji jedno dité, je jedno dité hodné. Vim, ze
to, co ¢asové vénuju tiem, bych upIné klidné vénovala jednomu. Ze kdyz je jich
vic, tak porad musiS Fesit ty priority. Treba mi prijde lito, Verunka uz nam to
ukazovala néjakou dobu, psychosomaticky nemoci. S Evou musim reSit ukoly,
pokud tomu nerozumi, to udélat musis. Nelinka i Evicka na klavir, no ale Verunka
neméla zadnou povinnost. Takze ta si tam jako proplouvala. A ted’ donut’ se, kdyz
mas tolik nutnych véci, do toho domacnost, néco, a ted® kdy mas cas na tu
Verunku, kdyz uz chodi do Skolky. Mné prijde, Ze misto abych se starala o déti, tak
jenom zarizuju. Domacnost, aby to néjak fungovalo. Stejné to nezvladam, jak by si
manzel predstavoval.

Myslig?

Je pravda, ze ja jsem zjistila s tim vékem, Ze uz to neni jenom o ¢ase, ja uZ nemam
tu silu. Ja si to jako pFiznam.

J& si to nepfiznavam, ja jedu.

Tak ty mas dvé déti. Ja tam vidim velikdnskou propast. Kdyz jsem jesté méla dvé,
tak to, co jsem zvladla, tak to ted’ nezvladnu ani nahodou. Ale vim, Ze to nezvlad-
nu, tak si to musim rozlozit a musim furt hledat ty priority, co je ted’ zrovna
dulezity. Takze nez jsem odjela, tak jsem pustila pracku.

Holky jsou asi Cistotnéjsi, ale mné piijde, ze ja furt peru.
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Ne, oni se porad musi prevlikat. Ty mas zase ten hokej. Evicka, nevim treba, co
rano délala. Ona méla hrnecek s ¢ajem a najednou ho méla na sobé. Jsem rikala,
Ze jesté, Ze se ti to stalo tady nez nékde ve Skole. Méla uplné mokry rifle i mikinu.
Tricko teda zustalo suchy. Ale celej ¢aj na sebe vylila a pak ,,Mami, ja nemam
elast’aky, mami, ja nemam...,* protoze nebylo vypriano. A manzel, ze to ani
nemusime mit skriné, to je pradlo slozeny tady v lavorech...

No, to se neda, mné pfijde, ze furt vésim na veésak.

To jsem zjistila, jsem jeden cas, jak zdrazili tu elektriku, tak jsem si rekla, budu
Setrit a nebudu poustét suSicku, ale vis, kolik stoji elektrika na jednu suSicku? Asi
S korun. A ja jsem zvykla prat treba tfi pracky za sebou. A potrebuju prat
dvakrat tydné, ale ted’ jsem prala asi po péti dnech a uz je to moc. To uz jsem nas
vybavila, ze mame dostatek obleceni ve skrinich, jeSté mam krabice s obleCenim, co
podédime. Ale nechci to vyndavat vSechno, abychom toho zase neméli moc. A mu-
sime si pripravit vSechno vecer, protoze to kdyztak jesté pres noc doperu, ale kdyz
se pak rano poleje. (smich)

A jesté Ti musim fict, ze kromé teda divadla, hospodarstvi, domacnosti, psa a déti jsem
se dostala do zastupitelstva.

Ted’ ve volbach. Tak to gratuluju.

Tak ted jsem zastupitelka. Tak to je taky docela narocny. Tak jsem rada, ze mé volili.
Mg vykrouzkovali normalnég, ja jsem se z na$i strany dostala pfed lidra. A on se tam
nedostal, to je tedy blby, protoze on pfipravoval na ty volby plakatky a cely to oddrel.

To je hezky.
Je to hezky, ja jsem na sebe hrda. Ze mam moznost ve vsi néco ovlivnit.

To je super, ze mas tu davéru. Mné pripadaji i nejvic smysluplny ty volby na
mistni urovni, protoze nevidi§ jen to, jak se ty lidi prezentujou, protoze to viibec
nemusi bejt pravda, ale i to, jak ty se chovas v ty obci, jak s lidma mluvis, protoze
ty se tam s nima potkavas.

Kdyz to feknes, tak asi jo.

To dava smysl. ... Tak ty budes jeSté tfeba néjaka politicka.
To ne. Ja myslim, ze si to ted’ zkusim a zjistim, Ze to neni pro me¢.
A tieba jo.

No, mé to bavi, védet o ty obci, co se tam déje.

Budes treba starostka.

No, to asi ne. Ale jsem rada, ze jsem se tam dostala. Ted jsem 1 v kulturni komisi, tak
muzu trochu ovlivnit, jestli bude néjaka akce pro déti.
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A jsi tam jedina maminka v tom zastupitelstva?

Asi jedind mamka, jo. Jsou tam dvé Zeny, ale ta druh4 uz je star§i a jinak tam jsou
chlapi.

Tak to je dobie pro ty maminky, protoze oni to ty chlapy nevidi, co je tfeba, pokud
tedy doma nemaji manzelku, ktera jim to rekne. (smich) My jsme mély v zastu-
pitelstvu taky jednu maminku a mné to davalo dost smysl, protoze ona védéla, co
je v ty obci pro déti tireba, tak zaridila novy houpacky.

Jasné, protoze tam reflektujes ty zajmy ty tvoji skupiny.
Ale tak to ma bejt, ne? Protoze ty maminky asi nepojedou na h¥isté 10 kilometru.

Tak to je taky naSim cilem, tam udélat néjaky lepsi hfisté u nas, a hlavné 1 ty akce
détsky. Stim covidem se spousta véci zbrzdila, tak doufam, ze se to zase znovu
nastartuje.

A to se schazite jak casto?

Jednou za mésic mame zasedani, ale musim na to mit n€jakou piipravu. Ja jsem
zodpovédna, takze ja si to prostuduju a pak jsem ve tfech komisich, takze mi k tomu
piibudou jesté néjaky dalsi schiizky, ale musim fict, ze zatim mé to bavi.

A nechtéla bys pracovat tieba v ty obci?

No, mozna, ze by mé to bavilo, uvidime.
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Priloha IV: Prepis rozhovoru (Karolina)

To je dobry kaficko. To je néjaky vanilkovy, vid’?
Joo. ...

Ja jsem vzpominala na Jardu, ten uz je velikej, vid’?
Jo.

Mné prijde i ta nasSe Eva, jako sle¢na.

Ja uz vabec nevim, jak vypadaji Tvoje holky. Verunku akorat vidam ve Skolce pfi
anglicting.

Ja Ti je ukazu. Oni uz jsou jako fakt velky.
(ukazovani fotek)

Evé bude uz 11.

Jardovi 12. ... Jenda uz prestane chodit na anglictinu.
Fakt?

Jo, nema na to buiiky. On ma buiiky na piano.

Nase holky ted’ chodi na anglictinu jenom do Skoly a pripada mi, Ze jim to staci.
Oni jedou podobnou angli¢tinu jako Helen Doron.

No, on Jenda nezvlada ani tu Skolni anglictinu.

Po téch letech? Ale oni jedou jinak, vid’?

No, oni jedou jinak. ...

A vy mate v rodiné nékoho, kdo hraje na piano?
Ja hraju, ale ze bych byla takovej talent, to nevim.
Tak treba skrytej.

U nas taky nikdo na nic nehral. Mné pfijde, ze tam Nelinka hleda zakonitosti v prstech.
Ona jakoby hraje a sleduje, jak se vic ¢i min pravidelné stiidaji prsty. Jede tam tu
matiku. Jestli nebude Jenda taky takovej matematik. ... To jsem zvédava, co ztoho
vyberes do ty bakalarky.

Do diplomky. Ono se zda. Ja jsem prvni rozhovor méla 8 minut a bylo to tézky.
Bala jsem se do rozhovoru vstupovat, abych ho neovliviiovala. Ale nakonec jsem
v rozhovoru zpétné nasla zajimavou mySlenku. Nikdy by mé nenapadlo o tom
premyslet takto. Jde o to, jestli mas néjaky cas, kdy se citi§ jako volna.

Volna se necitim asi uplné nikdy. (smich) Ale volny ¢as si najdu. (smich)
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No, tak to by mé& taky nenapadlo. Ze volny ¢as mas, ale volna p¥i ném nejsi.
Protoze role maminky se nezbavi§ uz nikdy. (smich)

To je pravda.

Kdyz uz nebudes, tak budes stejné porad maminka.

A co ta role matky pro Tebe znamena? Co je tam v ty hlavé?

Mneé to evokuje celozivotni zavazek, ktery trva porad. Zodpoveédnost a lasku a péci tém
détem.

Ja bych rekla tu starost. Tys to rekla hezky. A porad, vid’?
Porad. I kdyz ¢lovek odjede, tak porad.

Porad na né mysli, vid’? Ja to teda tak mam.

No, ja to tak taky mam.

Malokdy vypadnu uplné.

To jako nejde. ...

A kdyz jdes do Skoly, myslis si, ze je to volnej ¢as pro Tebe?
Tak jako jo, ale mas tam zase dal$i povinnosti k tomu.

Takze kus Té bavi a kus je povinnost.

Jo. Ale jsem rada, ze po mn¢ nikdo nic nechce, Ze jo.

Jo. Jako doma.

Déam si kavu. (smich) Ted jsem se dozvédéla, ze kdyz si dam latte s mlikem, tak
nesmim svacit. (fesi dietu) (smich)

Tak ono je tam hodné mlika, vid’?

No. On se mé zeptal, jestli si myslim, Ze to pujde? Ja jsem mu fekla, Ze si myslim Ze ne.
(smich) Ale kdyz si date tu snidani rano. Pak si date obéd.

Jenze ono jde o to, v kolik hodin snidas, jak snidas. Ja si rano dam Kkasi, ale za dvé
a pul hodiny mam hlad.

Jasng, to vi§, Ze jo. ... Déti maji zakazano na mé pii jidle mluvit. Jarda vzdycky pfijde,
zaCne na mé mluvit. M€ to vibec nezajima, néjaky youtubefi, ktery umi vSechny
znaCky, vSechny Cisla. A ja si chci dat néjakou dobrutku, a vibec si to neuziju, protoze
mam pocit, ze musim poslouchat.

Tak néktery véci je asi dobry poslouchat od téch déti a néktery zase ne. U nas se
nejvic vypravi rano, kdyz se maji vypravovat. A ted’ si Nela sedne do zadveri
amné prijde, ze méla tu jednu botu pét minut. A sedi a rika..., co v€era nékdo
nékde rekl ve Skole a bavi se tam a ona tam sedi s tou jednou botou. Ja tam potom
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nalitnu a manzel mi Fik4, Ze jsem hystericka... Tim se ty problémy nevyresi. Je to
tak.

... No, jestli jde o Cas na rodiovsky dovoleny, tak s prvnim ditétem jsme vymetali
kazdou hernicku. S druhym jesté taky.

Ja si vas pamatuju. To jsme se seznamily.

Ano. S prvnim jsme chodili do Chnapika, na kavu jsme si sedly. Jarda byl jedinej
hodnej, kterej byl statickej. Kam jsem ho dala, tam si hral. Holky musely vSude béhat.
On si to Setfil napotom. Tam jsme §li rano v devét. Prinesli nam tam obéd z vedlejsi
restaurace. M¢li tam vyborny tiramissu, kaficko. Pak jsem od roka zacala chodit do Orla
na cvieni. Na cvieni s miminkama jsem chodila s prvnima dvéma. Se tfetim asi
jednou, se ctvrtym vubec.

Kamil je o ¢tyri od Jendy?

Jo, o Ctyfi.

Takze mas o dva, o tFi a o ¢tyri roky? A co bylo nejlepsi? JaA mam pravé o tri
a o tri, takze nevim.

Hele, asi o ty Ctyfi, protoze jsem zjistila, ze jsem zvladla 10 mésici psat Kamilovi do
knizky, co papal. Monicce jsem koupila knizku, a nemé tam napsano ani jméno. A uz ji
jsou tfi roky.

Ja jsem tohle dohanéla teda. Ja jsem délala fotoalba. Takovy ty fotoknihy. A ted’
jsem zjistila, Ze je to super, ze si muzes stahnout aplikaci. Vyberes si fotky, nahodis
je tam a oni Ti to predpripravi podle datumua. Muzes se s tim patlat 14 dni, ale
tohle jsem méla za odpoledne za minulej rok hotovy.

No, to mozna zkusim. J& jsem to diiv dé€lala. Jarda a Jenda maji knizky, Kamil a Monicka
ne. Monicka nema ani svoji fotku tamhle na policce. A to to ma uz hotovy, jenom prosté
nalepit ty ru¢icky do toho ramecku. No a kdyz si tady prohlizis ty fotky, tak zjistis, zZe je
vSude jenom Jarda a Jenda. To je tady od doby, kdy jsme se stehovali. Foto Kamila
mam zaramovany dole ve sklep€. No a Monicka nema.

No, my Verunku na fotkach na chodbé taky nemame, ale mame to ted’ ¢astecné
maskovany. Popravdé, ja si vabec nedokazu predstavit ty ¢tyri déti. Mné vecer
stadi uplné tri a trva mi to dvé hodiny jenom vecere, koupani, pripravit véci na
druhej den, ... to nemyslim uceni, to je jako uplné mimo. Jen tyhlety véci a aby Sly
spat, aby mély tak néjak to pripraveny a trva to dvé hodiny... Ja si Fikam, co jsem
vecer délala, je pul osmy, tak aby uz Sly spat.

Ja uz to pak nedavam. Predev¢irem jsem na né jeCela, Ze je pul devaty a at’ uz jdou spat.
A vcera bylo tfictvrté na devét, to uz jsem taky zvysila hlas. Protoze tahle d¢lala
viechno pro to, aby nemusela spat. Ze ji pali oko, 7e se ji chce &irat, pfitom se ji
nechtélo, ...
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No, to si vubec nedokazu predstavit, protoze mné prijde, ze je s détmi ¢im dal vic
prace. Myslela jsem si, Ze jak budou starsi, tak to bude lepSi. JenzZe oni potiebujou
porad tu pozornost.

Jeste vic! Jaka ja jsem byla blahova, kdyz jsme méli tfi déti ve vané a fekla jsem Jardovi
(manzelovi): Az bude nejmladsimu ditéti Ctyfi a pil roku, tak budeme v pohodg.

Mm.

Do toho pak pfibyla Monicka.

Ale ty uz je ted’ taky tri, ne?

No, ty uz byly tfi, ale ty starsi jsou horsi nez ty mladsi.

Mné to taky prijde. Oni potrebujou vic do Skoly. My jak mame ten Waldorf, tak
on je prosté casové narocnej. Ted’ jsme treba byli celej vikend pry¢. Adventni
jarmark a ucastni§ se aktivné. Ja jsem potom prisla domu a normalné jsem usla.
A druhej den jsme méli spiralu, takze jsem jeSté pekla do pul jedenacty perniky,
pak jsem zjistila, Ze jsou tvrdy, tak jsem je druhej den pekla znovu. A pak jsem si
v nedéli rekla, Ze se na to uz muzu... a jdu ven. Ja vzdycky chci jit ven. A jdu ven
a ted’ chci bejt chvilku na vzduchu, chci délat néco, co bavi mné. Déti vemu
s sebou. Nechci, aby byly celej den doma. Ale kdyz si udélam takovou chvilku ,,pro
sebe*, tak za¢nu potom nestihat.

... Ja jsem skoro na vS§echno sama. Nemuzu fict, Ze na vSechno. Kdyz jsem ve skole, tak
luxuje Jarda (manzel). On luxuje vic nez ja, vzdycky o vikendu. Ve Ctvrtek je blbej den
na navstévy. (smich) To ¢eka na sobotu, az se vyluxuje. Taky kazdy rano vyndava véci
z mycky, kdyz je pusténa. Ja to meju pribézné rucné, protoze mam pocit, ze toho je
malo a ze se to snadno odmeju a pak naddvam, ze blba meju nadobi, kdyz mame
mycku. Ona by se stejné pres ten den zaplnila. No, to je v pofadku. To je maj problém.
Takze maminky na matetsky dovoleny travi ¢as zbyte¢né mytim nadobi. (smich)

On by to rano vyndal, ne? (smich)

A pak meje déti. To znamena, ze lezi na tabletu... no, tfi déti se mejou samy a Ctvrty
teda umeje. (smich)

Jako vecer.

No, vecer. (smich) No, a v noci teda vstava, ze si pieleze ke Kamilovi. I kdyz dneska
jsem vstala j4 a fekla jsem Kamilovi, pojd si k nam lehnout, takze jsem v noci nemohla
spat. Vzala jsem si knizku a lehla jsem si ke Kamilovi do postele. A tam jsem si Cetla
a pak jsem spala tam. (smich)

K niam chodi Nela tak kolem ¢tvrté. Verunka prijde a ta si lehne a dobry. Jenze
Nela, ta si lehne a kope. Asi jak ma z celyho dne ty zazitky, a ona se furt jako
obraci vedle mé, furt si vedle mé strka tu nohu nebo ruku a jednou za dva dny ve
¢tyfi mé takhle vzbudi, a ja uz neusnu. Ja jako lezim a v pul Sesté si reknu, Ze to
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nema cenu. Dneska se mi to zrovna stalo. Ted’ se mi v hlavé zacne otacet, co je jeSté
treba. Aby Evicka méla pripraveny ty boty na to tancovani. A jeSté ji musim dat ty
penize, protoze si musi koupit néco na vystoupeni... Papirek do druziny, aby
Nelinku mohla vyzvednout kamaradka. A Verunku je potieba vyzvednout uz pred
obédem a domluvit to. Tak a kdy ja napiSu tu seminarku. Uz dva dny mam zase
zpozdéni.

No, to ja se taky pravé vzbudim v noci a nemuzu spat. Byly Casy, kdy jsem fakt vstala
a §la jsem délat néco do skoly. Ale pak jsem byla druhej den mrtva. Tak jsem si to
zakazala. Takze bud’ koukam chvili do mobilu, coz se nema, ale mné€ to pomize se
odpojit od problému a vratit do néjakyho magicna. Nebo si vezmu knizku nebo jenom
lezim, tfeba dvé hodiny, coz je docela malo zabavny. (smich)

Ja jsem zjistila, ted’ jak jsi rikala o tom Tvojem Jardovi). On jak je ted manzel
doma, asi uz tyden, a ja jsem rano vzdycky vyndavala mycku, nez jsem jela odvézt
déti. Ale ted’ kdyz je doma, tak to zvladne, ne? Tou levou. Ale rikala jsem si, Ze
presné takhle to maji Ti chlapi potom... Dneska riano jsem presné védéla, ze ta
mycka skoncila, a kdybych védéla, ze manzel pujde taky do prace, tak ja bych ji
vyndala. Jenze ja jsem védéla, ze do ty prace nepujde, tak jsem se na ni vyprdla.
Jakoze, mozna mé ted’ napadlo, takze bych ji bejt chlapem, kterej jde rano do
prace, asi nechala. (smich) Ja jsem zkouSela pracovat, vis?

Jo, to jsi fikala, ze jsi nékam Sla.

No, na tfi mésice.

A uz tam nechodis?

Mm.

J& si myslim, ze to nejde.

O prazdninach to jesté slo. Protoze holky byly tfeba 14 dni pry¢. U babicky, bral si
je i tatka muj na vejlety. Myslim, Ze si to uZily vic nez se mnou. Ze to mély takovou
zménu. Ale potom, kdyz priSla Skola a ty povinnosti, nemoc a homeoffice doma
s ditétem. A do toho vlastné vSechno. Tak jsem si rekla, no, takhle ne. Dohody
takhle mam, ale ivazek ne. To si radsi néco odpustime.

Hele, mné taky nabizela pani feditelka. Je to tady ve Skolce. Asistentku pedagoga na
plnej uvazek.

Na plnej. (smich)
Ja jsem couvala.
Ani ten polovicni.

Ne.
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Ja mam takhle tu dohodu, to se schazime jednou tydné. Kdyz to nevyjde, tak
muzeme jeSté online. Trikrat rocné do Prahy a jeden vikend. Néjaky zdroje mam,
zaplatim si z toho soc-zdrav. A jesté mi zbyde néco. A je to jeSté takova pékna
prace na webu a tak. ... Ja jsem vstavala v Sest. Nez jsem rozvezla déti, tak jsem
v praci byla v pul devaté. A v pul druhé uz tam byly holky, ktery prijely ze Skoly.
A ani mé to moc nebavilo.

Pro mé by to bylo ideélni tady. Tam ted’ chodim na praxi.

To je Skolka?

Jo. Idealni by to bylo od osmi do dvanacti. Eventuelné nékdy do dvou, do pul treti.
Prosté pies ty klubiky, co maji déti, a ucit jim tam tfeba angli¢tinu. Jesté to musim pani
reditelce n¢jak nenapadné sdélit. Az sestfiham to hodinovy video z praxe na 10 minut.
Jakej mas na to program?

Od Google. To budu délat cely pfisti dopoledne. A az to sestfiham, tak to ukazu pani
reditelce, protoze jsem ji fikala, jak jsem se meéla na praxi krasné€ a jak ty déti tu
anglic¢tinu maji rady. A ona fekla, Ze je Skoda, Ze se nepfisla podivat. Neméla cas, méla
feditelskej den, a tak jsem ji fekla, ze ji pustim to video. Az se na n¢j koukne, tak za¢nu
pomalinku prohrabévat.

A kolik mate praxi? Mate néjak hodné?

Prosim T¢, mély jsme 13krat 4 hodiny. 52 hodin praxe. Defiaci to maj tak, ze chodi
kazdy tyden na jedno dopoledne, no a my si mazeme jit, jak chceme. Rekli akorat, ze
nemame chodit vic nez dvakrat nebo trikrat za tyden. Protoze kazdy tyden je jiny téma.
Takze aby sis pro§la vic téch témat. Ted uz to vedeme vlastné sami. Udélame si
pfipravu.

Pockej, ty vedes tu Skolku misto ty ucitelky?

Misto ty ucitelky, ano.

Tyjo.

Tu fizenou cinnost, tu dopoledni. A prave zjistuju, ze kdyz je opravdu jedna ucitelka
sama na ty tfidé, tak je to strasné malo. Tak u Lenky jsou tfi. A ta druha ucitelka Ti
prijde v 9:15, sedne si k pocitaci a zaktivizuje se az v dobé, kdy ta prvni ucitelka skonci
tu svoji fizenou Cinnost. A ta ucitelka bere maly déti do Satny a ven a predskolaci
zUstavaji a jesté néco délaji. ...

A kolik je tam déti v ty Skolce?

24. Ale ted jak jsou nemocny, tak jich tam moc neni.

No, i deset je hodné, mi prijde.
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A vSechno délaji pribézné. Volas si prabézné déti na ¢innost, oni i pribézné svaci. ...
Ja jsem ted’ Verunce stahla Skolku na tfi dny (ze ¢tyr). To jezdéni je hrozny. I ty

finance. Obéd, svadiny. A ona to stejné vzhledem k nemocem ani neuchodi. ...
A oni jsou tam vSechny vékovy kategorie téch déti?

Jsou tam dohromady.
A dobry?

Ja jsem uplné spokojend. Ja jsem zty Skolky uplné nadSend, ze jsem ani nechtéla je
davat k Lence. Ani jsem nikdy déti nehlasila do Montessori. A ani tam nechci jit, podle
toho, co jsem o ty Skolce slysela.

Mné prijde, v okoli je ted’ taky néjaka Skolka Montessori a byla tam moje
kamaradka na praxi. A rikala, Ze néco tak strasnyho v zivoté nevidéla.

Neni Montessori jako Montessori.
Je to o lidech.

Tady je to super, je to jista alternativa. Je to prosté zdrava matefska Skola. Maji tam
ijinou diagnostiku déti. Vedou si tydenni vzdélavaci plany, které napliiuji. Funguje to
jinak. Maji tam i dobry ucitelky. ... Kdyz Lenka hledala novou pani ucitelku do §kolky,
tak ja jsem ji fikala, ze by se mi to libilo, ale ted’ to prosté nejde.

Jasné.

A ona na to Tvoje vysnény misto se teprve déla. (smich) VSechno ma sviij ¢as. Ona by
mé tam ted’ taky jako nechtdla. Déti jsou furt nemocny. Rikala upln& jasng, ja hledam
nekoho, kdo m4 stary déti jako ja.

A ona ma nova pani ulitelka velky déti, ja jsem je vidéla na slavnosti.
Ona je ucila v domaci vyuce. ...

Verunka zacala ted’... no ted’, protoze je to treti dité, prosté to nejmladsi, ted’
zacala krasné vybarvovat tak, Ze uz tam ma vybarveny presné. Vidim u ni, ze se
posouva a myslim, Ze ta Skolka ji v tom pomaha.

Taky jsem méla ambice, ze se vratim do své minulé prace na rok, abych si dokézala, ze
jsem stejné schopna jako pred 12 lety. Jsem 12 let doma.

Ty jo, ja 10.

Ja jsem doma od 9. tydne téhotenstvi s Jardou. On se narodil 2010, takze od kvétna
2010 jsem doma.

Takze to jsi 12 a pul roku doma. ... A vy mate jesté toho pejska.

Méme a mame dvé morcata venku, ty musim vykydat.
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Ony ted’ holky chtéji pejska. A co, doporucila by si mi pejska?

Hele, asi podle mé ne. Je to zahradni pes. Chtéla by, aby s ni nékdo vic byl a vic ji
vencil.

A oni kluci k tomu nejsou?

Asi ne. Ale uz jsem fikala Jardovi, at’ ji za¢ne vencit. Musim zacit s ukoly. Tady mam
tabuli. Uz druhou tabuli. Protoze jsem koupila malou tabuli a nebyla jsem spokojena
s velikosti. Tak jsem koupila velkou tabuli, jo?

No, tak ta mala je fakt mala. To je takova ta magneticka, ne?

Ano, a to méla byt tabule na ukoly, ktera by méla viset tady, jo? Vedle ni by mél viset
rodinnej kalendar a musim to zahgjit, protoze déti furt frfiiaj, ze chtéj kapesny. Jenze
jsem jim fekla, ze dokud nebudou plnohodnotnymi ¢leny domécnosti, tak jim kapesny
davat nebudu. Miminka nedostavaji penize, protoze nic ned¢€laji. Ale vy uz jste velky...

Povinnosti, vid’?

Pokud nebudou plnit povinnosti, tak jim nic davat nebudu. Protoze u nas je to prosté
jeden velkej chaos. Kam se podivas. Stejné je to v pravidlech. A vc¢era jsme méli do pal
Sesty prednasku v matetsky Skolce od 15:45. A fikali, ze déti milujou fad. Milujou
povinnosti, milujou rezim. A nejdulezitéjsi je ta dislednost. (smich) A tu ja nemam.
Protoze tu byl Jarda s kamaradama, j& je douCovala od 14 do 15:20, ve 25 odesli. Skoro
hodinu a pll nalejvarny anglictiny, protoze Jarda to zacal flakat v paty tfidé, dostal
dvojku na vysvédceni, protoze si myslel, Ze to ma na haku, a kamaradka zrovna hledala
doucovani. Vcera jsme méli prvni hodinu v tomto Skolnim roce. VCera. A Jarda chtél
stra§né hrat fotbal venku. Rikam jim, budete cely od blata. Naposledy byla terasa cela
od blata. Maminko, ono neprselo. To je suchy. A misto toho, abych jim to zakazala, tak
jsem S$la jeSté sbirat bobky a pfisla jsem na tu schiizku jen tak tak a védéla jsem, ze jim
Jarda (manzel) vynada, ale nefekla jsem prosté NE. Chapes to, jo?

Ono je to tézky, Fict ne. No, mné prijde duslednost takovy jednoduchy pravidlo,
jakoby je jednoduchy, ale mné to déla strasnej problém.

Mng taky.
Uz chei mit chvilku klid...
Presn¢!

Chci si prosté sednout. A nejhorsi je, kdyz néco délam, si premySlim, treba
nandavam mycku, a to chci v klidu nandat, ne ze by to muselo bejt vrcholovy
premejsleni, ... a furt na mé nékdo mluvi. A ted’ jsem na né neprijemna, ale to si
myslim, Ze taky neni dobry, protoze se mé nékdy opravnéné na néco ptaji, nemusi
to bejt jenom, ze chtéji néco, co nemuzou. Dalsi véc, manzel je s détma. Vsechno
v klidu, nikdo nic nepotiebuje. Prijdu ja, a pipipipiip pipippipiii.
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Ja to mam uplné stejne.

No, ty to mas asi horsi, mas ¢tyri. Ale my mame do toho jeSté to jezdéni, takze
porad vymyslim, kdo koho kam odveze. Je§té kdyz je to béznej rezim, tak dobry,
ale kdyz do toho prijdou jeSté néjaky vylety. Tireba byt v 7 hodin na nadrazi,
Jednou se nam sjely dva vejlety v jeden den z nadrazi v jiny hodiny, takze jsem
tam chvatala a pak jsme tam cekali. Ted’ do toho ta Verunka, ... a ja si rikam, dyt’
tohle takhle vibec nejde, ... A ted’ ja do toho chci délat taky néco svého, ja prosté
chci tu Skolu dodélat. Ja ji prosté musim letos dodélat, ted’ ta diplomka, prosté do
konce brezna ji musim odevzdat.

My to mame uplné stejné. Az ty odejdes, tak ja si sednu znovu k tém sedmi strankam,
znovu si to proctu, protoze mi fekla, abych ji neposilala horkej brambor. Nechte to
tejden lezet. To jsem psala pred tejdnem. Sice Kamil byl s Moni¢kou doma, ale tim, ze
jsem nemusela vyjit z bardku, tak jsem toho ud¢lala vic. Sice se koukali na pohadku
nebo dvé, a ja jsem psala bakalarku.

Jenze ja mam problém s tou diplomkou ten, Ze jsem si napsala uvod, ...
Ten jsem si nenapsala, ten si napiSu az na konec.

Ten jsem si rikala, Ze zkusim, ale zatim vabec nevim, jak mam strukturovat. Ja
mam prepsany tfi rozhovory s dvéma maminkama a nastiel reSerSe a dneska to
jdu konzultovat.

J& jsem slibila, do konce zafi odevzdam celou teoretickou Cast. A ty prazdniny byly pro
me tak stra§né naroCny s téma Ctyfma détma, protoze mam pocit, ze musim kazdymu
vyhovét prosté... A je to stejné malo, zvlasté Jardovi. Koupili jsme chatu a Jarda, pro¢
musel travit 31 dni na ty hrozny chaté... Koupili jsme mu paddleboard, i Kamil tam
muze bejt i sam, hledali jsme néco pro babicku, n&akou dochazkovou vzdalenost. Ja
jsem tam nic prakticky nedélala, sedéla jsem na plazi a lustila jsem kfizovky, ale mé to
prosté tak vycerpavalo, protoze furt po Tobé nekdo néco chce, furt na Tebe nékdo
mluvi, furt musis tohle, tamhleto, ...

Ja si vzdycky Fikam, kdyby to délal nékdo jinej, kdybychom si na tu praci, kterou
ja délam pro rodinu, museli nékoho najmout, na ty rozvozy, ranni obstaravky
doma, na ty odpoledni obstaravky doma, na to, aby to nékdo zaridil, ... tak by to
stalo strasné penéz...

Uz jenom odvézt ty déti do Skoly. Ja to sice mam u nosu, nemusim je nikde vozit, ale to,
co mi Kamil pfedved, ...

Nervy s nima...

Ja jsem normaln€ hystericky volala Jardovi (manzelovi), at’ si najme chtuvu, ze déti
vickrat do Skolky vodit nebudu. (smich)
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Mné manzel taky rika, zZe jsem hystericka, ze na né fvu..., a stejné to nema smysl.

On se zabejéil tady u souseda, e nepijde do skolky. Ze chtdl k d&dovi dojit sam. ...
Takze ano, s prvnim ditétem vymetas vselijaky kavarny s kamaradkama, cvicenicka, ...

My jsme méli skoro kazdej den néco.

My jsme méli furt. J& jsem nikdy nebyla matka, j4 jsem si s téma détma nikdy nehrala.
My jsme furt nékam chodili. S kocarkama, furt, ...

A kde jste bydleli?
My jsme bydleli u dédy. Tady na rohu.

My jsme bydleli ve vétsim mésté, tak jsem taky porad chodila, ale ted’ v tom
menSim mi to zacalo pripadat troSku zbytecny, pak Evicka zacala chodit do Skolky
a toho ¢asu uz moc nebylo.

Kdyz byl Jendovi rok, tak jsme se st€éhovali sem.
A to jsem Té néjak poznala a pak jsme se zase my stéhovali.

Jesté s Jendou jsem furt takhle chodila. To si pomatuju, to jsme chodili patky do
hernic¢ky. Pak Jarda nastoupil do skolky v tfech a pul letech a mél obdobi, kdy se prestal
sam oblikat, pfestal umét jist sam, prestal ... Nechtél délat nic, co predtim délal. Tak
jsem se rozbreCela pani feditelce, ktera byla velmi , stara Skola“, ... Jsem nevédéla,
jestli se smé&je, nebo nadava. A i kdyz se smala, tak jsem si myslela, ze si 0 mn¢ mysli
néco Skaredyho. Tak jsem ji fekla, ze to nefunguje, ze Jarda nechce chodit do Skolky,
protoze pochopil, ze Jenda nemusi. A po pocatecnim nadSeni, ktery skoncilo tim, ze
nemohl spat ve Skolce. Pak byl nemocnej, pak jsme jeli pry¢ se Sokolem a pak se
nemohl zpatky nahodit do toho rezimu. A ona mi praveé fekla, Zze mam Jardu brat
pravidelné tfeba v patek po obéd¢. Tak jsem ji fekla, ze to délat nebudu, protoze mi po
obé&dée nebude spat a akorat to bude na skodu. Tak jsem ho brala ze Skolky a jezdili jsme
kty Lence. Jezdili jsme strasn€é dlouho k Lence, ale pak jsme méli stra§n€ dlouhou
pauzu, protoze jsem méla pocit, ze nechci uklizet o vikendu, chtéla jsem to ud¢lat tak,
ze misto abych jela k Lence s détma, tak jsem tady uklizela. Dvé déti se tady volné
povlavaly, ale méla jsem umyty obé koupelny a vSechny skitinlky zvenku v kuchyni.
Uplné $ilena. A pak jsem tam jednou §la a fikala jsem tam jedny pani ugitelce, tady je to
takovy hezky... A pro€ ja hloupéd misto toho, abych si to tady uzivala s détma, tak jsem
uklizela.

Ale zase jsi to méla uklizeny.
No.

Ono je to tézky, mné prijde. Ten ¢as neni nafukovaci. Furt jenom feSim ten €as a
ty priority. Co mi za to jeSté stoji a co uz mi za to nestoji.

Tam jsem jesté nedospéla.
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Tak vnitfné. Pujdu s détma, nebo tam teda pujde manzel a ja zatim tFeba udélam
néco do Skoly. Pravé ted’ jako chci mit doma uklizeno, ale na druhou stranu... si
nékdo vezme holky, s tim, ze si mam zatim uklidit. A ja jsem tedy s détmi délala
vSechny ty povinnosti, pak kdyz uz jsem s nima mohla jit ven nebo na néjakou
akci, tak si je nékdo vzal s tim, abych si mohla doma uklidit. Ale ja nejsem au pair.
Ja jsem matka, ktera si s détma chce uzit taky tyhle ty véci. To je tézky.

... Jo, a jesté jsem zacala vést toho Sokola, kdyz Kamilovi byl rok a pil. To mé teda
stra§n¢ bavilo, akorat ted’ chodim jenom vypomahat. Nemam lokty na to vést lekci,
kdyz potad marodg;.

Jo, jak se furt néco méni a musi§ hledat nékoho, kdo s nima teda bude doma.
S Nelinkou uz ted’ taky nemusi byt nékdo cely den. Manzel pracuje vedle. Evicka
muze byt uplné cely den doma, protoze manzel jde domu na obéd, tak ji to ohieje.
Ale Nele je 7, tak muze byt tieba dvé hodiny. A ted’ néco nékde slibis, ... ja uz jsem
ani nezacala ucit angli¢tinu, protoze, aby tam nékdo s nima byl. A porad se to toci
a néktery dny jsou tak zamotany, ja jsem jela ted’ pracovné do Prahy a ten den byl
tim tak zamotanej. A manzel uz ten den byl s rukou doma a fikal, ono se to asi
trikrat zménilo. Ja uz se tomu tat’kovi nedivim, ze se furt pta, jak to teda bude.
Nejhorsi je, ze k nam nejezdi autobus v dobé, kdy bychom ho potrebovali. Jezdi
v jednu a pak ve tri. Tak holky jezdi na Hlubokou a nékdo je vyzvedne na
Hluboky. A Verunka, ta nedojede vubec nikam. Jenze kdyZz nejsi doma, tak porad
musi§ mit nékoho, komu reknes, aby tam dojel na tu Hlubokou. Neni to takovy...
Oni maji do jedny, tak bus v jednu nestihaj. A vlaky, ty jsou ted’ uplné tragicky.
Vlaky mi teda osobné nevadi, ale nadrazi je ted’ aplné strasny a lidi kolem jsou
takovy divny. A busem jezdi od Parku a v busu jim ridi¢ hned pripadné rekne, Ze
jedou Spatné. Ve vlaku jim to nikdo nerekne. A je to pres cely mésto. A jeSté maji
krouzky, to si tam cekaji.

U nas si Kamil hraje hodné s Monickou. Ted’ jsme v takovym hracim obdobi.
Oni jsou o tFi. Mné prijde, ze to potom skonci, protoze Eva uz neni s holkama.

Jarda, ten je nejStastnéjsi s kamaradama, a Jenda je takovej trochu out. Vcera teda byl
u kamarada, tak byl rad. Tak ani necetl. Oni ho preucovali ve tfeti tfidé na slabiky, ze
mu genetickd metoda nesedla. Takze ten musi ¢ist kazdej den. To s nim déla teda Jarda
(manzel) s tim, ze teda vCera necetl, protoze pfiSel od toho kamarada. Jarda (manzel)
luxoval auto. To jako udélal, protoze moje auto bylo jesté vCera..., proto jsou tu vSude
ty tasky, zavaleny vécma..., protoze Cekal, Ze si to auto vyklidim. (smich)

Ale to jsou ty nejhorsi prace, takovy to vyklizeni na néjaky to misto, ktery neni ...
Pro mé lepsi, at’ to 14 dni lezi na chodbé a pak to uklidit na spravny misto, nez to
nékam schovat. Protoze muj manzel tfeba schovava, misto toho, aby to uklidil.
Takze on by vzal tu taSku a klidné by ji takhle zasoup nékam do police, kde je
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misto. Ja uklidim snadno, pokud by byl uklid vyluxovat, vytrit, tak to je to nejjed-
nodussi.
Ale ty véci, co se Ti tady vali.

Obleceni, ... kazdej néco nékde, ... rozvéSeny Spinavy pradlo na vésackach ruzné
po domé. Kdyz peru, tak to projdu, abych neprala zas hned druhej den znovu.
Tak, nez to obejdes, vSude se furt néco vali, ted’ z jarmarku furt vSude nékde na
stole, na zemi, tak to postupné prohazuju do kose, jsou to kraviny a furt néco
takovyho resime. A pravé proto jsme ted’ poklidili pokojicek. Ony tam maji dvé
postele, kazda ma pod posteli ten box, ten vzdycky vysunu a za nim vyluxuju
a vytru.

Musim k Tobé na exkurzi.

V jednom maji barbiny, v druhym velky lego, ve tfetim u Evicky maji maly lego.
A pak maji kazda stal. A to je vSechno.

J& jsem stravila tuhle celou nedéli u Jendy v pokoji. On tam mél takovou bednu a v ty
bedné bylo vSechno: obaly od bonbontl, ztraceny ponozky, vsechno, papiry zmackany,
hracky, ... takhle on uklizi.

Jasné, schovava.

Za polickou zapadly véci. Ja uplné odieny ruce, nez jsem to vyndala. Pod stolem, tam
narval vSechny papiry, ...

Hele, to my i lego jednou za ¢tvrt roku vyndame, vysypu to, a to vis, ze tam je maly
lego, jsou tam ty Schleichy, s téma si ted’ nehrajou, tak jsem to dala do krabice,
popsala jsem to, dala jsem to do krabice a konec. Az si s tim budou chtit hrat, tak
se to vynda. Celej den jsem to taky s nima uklizela, rovnou jsem jim umyla okna,
stoly a konec. A ¢im min véci, tim min bordelu... U téch déti rozhodné. Eva ma
vlastné to samy, ta tam ma skrin. Holky maji skFin na chodbé, protoze se jim tam
nevejde.

... (Prohlidka pokojt)

Tady asi nejuklizengjsi cast, kterou se Jarda vzdycky chlubi. Ten umi vyhodit véci. On
je pySnej na to. Jenda, to je 14 dni po uklidu, se to zacina velmi podobat tomu, jaky to
bylo pfedtim. Ale udélal si krasnej Betlém. Kamil ted’ spi s Monic¢kou, protoze Monicka
chtéla prestehovat postylku sem... No, to chce prosté vSechny ty hracky vyhazet.

My jsme to darovali. A to mate jesté dalSi pokoje?
No, tady mame loznici, tady byla ta postylka. Takze mam po 11 letech no¢ni stolecek.
Tak to je dobry.

Tohle bude Monicky pokoj. S tim, ze knihovna tu ziistane a daji se ji sem skiin€, Ze se ji
to prepazi. Protoze uz nemame kam tu knihovnu dat.
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Vy mate tfi patra.

No, a jesté sklep. Ten je zavalenej vécma, tam je to hrozny.

Ja jsem riada, Ze mame malej dim, nemame ani sklep. Piidu jsme museli vyklidit
kvuli mySim.

Cim v&tsi, tim horsi.

Dékuji za rozhovor, jia se omlouvam, ja jedu. Aspori si napiSeS kousek ty
bakalarky.
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Abstrakt

SOUCKOVA, Ivana. Jak zeny prozivaji cas rodicovské dovolené? , Role maminky se uz
nikdy nezbavis!“. Ceské Budg&ovice, 2023. Diplomova prace. Jihoteska univerzita

v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Vedouci prace Petr Bauman.
Klic¢ova slova: rodicovska dovolend, matka, otec, déti, vychova, ¢as

Diplomovéa prace na zakladeé kvalitativniho vyzkumu provedeného nestrukturovanymi
individualnimi rozhovory popisuje zptsob prozivani ¢asu matek na rodicovské dovo-
lené. Teoreticka Cast prace obsahuje pojednani o Case a volném Case. Prakticka Cast je
vénovana vyznamnym tématim vzeSlym z rozhovort, jako je pozice otce v roding,
porovnavani péce o malé a velké déti, volny Cas matek, povinnosti v domacnosti a pod-

pora déti.
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Abstract

How do women experience the time of their maternity leave?
Keywords: maternity leave, mother, father, children, child rearing, time

The diploma thesis, based on qualitative research conducted through unstructured
individual interviews, describes the way mothers experience their time on maternity
leave. The theoretical part contains a discussion of time and free time. The practical part
is dedicated to important topics arising from the interviews, such as the father's position
in the family, comparing the care of younger and older children, the mother’s free time,

household duties and child support.
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