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Turistika pati vSeobec# k nejoblibegjSim lidskyméinnostem. Nejen diky své
dostupnosti, ale i moznosti aktivniho odku spojenym s pobytem \Wipock.

Je idedlni pro vSechngkové kategorie i pro handicapované jedince.

V dnesni ,pditacové” dok je velmi dilezity pohyb, kterého ovSem ve Skolach
neni dostatek. NejlepSim priitkem, jak seznamigt mladSiho Skolniho

véku s krajem, ve kterém Ziji a zaravezvijet jejich pohybovodinnost, je
piima Ziva ukazka zajimavych mist. Jejich preghictvim niizeme dti

upoutat a namotivovat je na dalSi poznavani okoistickou formou.

Téma Navrh a affeni turistického pivodce Tetska jsem si vybrala proto, ze
telcsky kraj je mi nejblizsi, nejen diky tomu, Ze jsede vyfstala, ale zejména
diky jeho gekrasné krajitéy poset&etnymi rybniky, hlubokymi lesy i
kulturnimi pamatkami s bohatou historii. Prace @anslouzit zejménadaiem
mladSiho Skolnihodku, pro podrob#si poznani Teiska, jeho firodnich i

kulturnich zajimavosti, a to zabavnou, poutavomfuor.



2. METODOLOGIE

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je navrhnouv&io nékolik turistickych
tras tak, aby umoZnily hla¥rzakim 1. stupl ZS poznat zajimava mista
Tel¢ska. Vybrané trasy jsouizné obtiZznosti a proto splji poZzadavky
vymezené na 1. stupni ZSii Ravrhovani jsem volila zajimavé lokality a
turistické cile Talska. Cilem vSak také bylo zaujmout nejen Zaky 1.

stuprg, ale i vSechny milovniky turistiky aipody.
2.2 Ukoly prace
1. Teoretické zpracovani zadané problematiky

- vymezergroblému a zvoleni metod prace

- vyhledani a shrom&ad po¥ebnych prameia literatury
- studium a rozbor ziskanych infagin

- vytipovani a sestaveni turistichyras

2. Praktické owfeni navrzenych turistickych tras

- technicka a organizai piiprava ¢asovy harmonogram,
zajiseni dopravy gtipadnych unikovych cest, stravovani)

- zaznamenani pebnych informaci o trasach (turisticky
atraktivni mista kilometraz, mista mozného afiipku a okkerstveni atp.)

- aktudlni informace o terényi¢fe shroma#’ovani)

- fekontrolovani tras arfpadna oprava
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3. Kone&né zpracovani ziskanych udaj
- utridéni a zhodnoceni vSech ziskanych teoretickych a
praktickych poznatk
- oprava &ipadné dopléni informaci
- pisemné a grafické zpracdvaateriah véetré priloh
2.3 Metody prace
1. Metoda kilometraze
- rozbor grafickych pramén(map, obrazk atp.)
- obsahova analyza pisemnych prirfodborné prameny apod.)
- praktické @vovani a ziskavani dat v terénu
2. Metoda kilometraze
- bkéhem absolvovani trasy, jsouipgzné zaznamenavany

vzdalenosti orienta¢ dulezitych mist od vychoziho k cilovéemu

mistu trasy
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3. OBSAH TURISTIKY

Obsah turistiky tvéi pohybova, kulturé poznavaci slozka a odb@rtechnické
znalosti a dovednosti. Na obsah turistiky ma viigavoj cestovniho ruchu a
kulturni a hospodékécinnosti.
-Pohybové slozka Obsahuje specialnilésna cvieni
charakteristicka proipsun v jednotlivych druzich turistiky.
Soutasti pohybové slozky je téZz nezbytak@sna prace v ramci
pobytu v girodé a @i presunech v ni.
- Kulturné poznavaci slozka Zahrnuje poznavantipody a tvdivé
¢innostic¢loveka a lidské spolaosti. Umoauje ziskani poznatk
osvojovani ¥domosti o firode i o oblasti tvaéivé ¢innosti ¢lovéka
ve vyvoji a poznavani spalenskych procdsa jevi. Je jednim
z hlavnich motiu turistické¢innosti.
- SloZka odbor&itechnickych &domosti~ Zahrnuje ¥domosti a
dovednosti pdebné pro pobyt vifrodé s ohledem na turistické
¢innosti.
3.1 Pohybova sloZka turistiky
1. Vyznam #€lesné [Fipravy v turistice
Muzeme odvodit stugierozvoje pohybovych schopnosti a Urdwawladnuti.
Techniky pohybu i stupenasazeniétesnych sil z nasledujicich
piedpoklad:
a) pohybova sloZka turistickénnosti musi fispivat ke zlepSeni
zdravotniho stavu

b) dobra tlesna piprava turisty zajisti bezpeé zvladnuti i

tim zajisti uspsSné absolvovani turistické cesty
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c) zvladnuti techniky pohybu a vysSi Uréualatnosti podstatn
turistickych akcich
Celkova doba zéfe je rozloZena do dlouhébasového useku (2 — 8 hodin).
Turista musi urét vyvinout volni asili na fekonani Unavy, igkdzek a
bolestivych pocii (nag. pii neseni z&te). Intenzita pohybov@nnosti je
mirna, nebod jde gredevsSim o vyuzivani aerobniho energetického systému
Obk¢hovy a dychaci systém musi mitgpJuSnou vykonnost a organismus musi

mit potebné energetické zasoby.

2.Z&kladni zasady a principy tlesné Fipravy

V turistice musime respektovat jistéleité okolnosti jako: &, pohlavi, stav
trénovanosti. V fedSkolnim ¥ku 5 — 6 let je u &i z 95% formovan navyk
chize a hu z hlediska spravné koordinace prace dolnichritio korgetin.
Déti se mohou &it systematicky novym pohyion. Mohou jiz absolvovat i
uréitou vytrvalostni zatZ. V mladSim Skolnimaku (6 — 11 let) pokrauje
dozravani pohybovych funkci a jsou pWytvoieny podminky pro zvladnuti
novych pohyfi. Déti v tomto wkovém obdobi podéavaji ve spontasiminosti

ponerné velké vytrvalostni vykony ( kolem 12 kmicte a khu deng).

Ukazatel frekvence pohybovych pdtiinje tzv. minimalni davkaipméiené
zagze.
Cviceni:
- 7xtydre — 10 aZ 15 minut
- 3x tydre — 30 minut
- 2X tydre vice - nez 30 minut
- 1x tydre — 180 minut
V¢étSi intervaly nedavajifiedpoklady pro pozitivni adaptaci @tového

systému.
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3.2 Kulturné poznavaci¢innost

Strankou kulturdy poznavacicinnosti se turistika zréa¢ 1iSi od ostatnich
telovychovnych aktivit, kterym dominuje slozka fyzicla odboré technicka,
protoZe dava turistice napl motiv a smysl. Rednétem této ¢innosti je
zanerné, wdome arizené Usili o poznani a ziskani zafitk dojmi. Spojeni
télovychovnécinnosti s pestrym obsahenti pplatréni zajmi bez ohledu na
vék umoziuje vyuzit turistickowinnost pro harmonicky rozvoj osobnosti.
Obsah kulturda poznavacicinnosti ma prakticky neohratény rozsah a
podmiiuje jeho bohatstvi d&deckych poznatk kulturnich a urdleckych
hodnot, prosedi girody.Jeho aplikaci duje vice faktot — vzcElani, zajmy,
vék, schopnosti, volngas, prosedky a formy turistiky a pobytu ¥ijpodg,

mistni podminky, Uroveinformaci atd.

Obsahtlenime do tématickych oblasti:

CLOVEK A LIDSKA SPOLECNOST:
a) vyvoj osidleni — archeologické objevy, histoéckbjekty, zakladni
stavebni slohy
b) zpisoby vyroby a obZzivy obyvatelstva
c) historické a kulturni poznatky z jednotlivychdatbi — lidska tveivost,
narodopis, architektura, vytvarné émi, hudba, hospodsky rozvoj,

Zivotni Urove, zpasobtizeni a spravy statu atp.
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3.3 Odborné technické¢innosti

Odborré technicka ¢innost v turistice fedstavuje obsahlou a rozmanitou
problematiku

zahrnujici ve svém obsahu poznatky, dovednosti aykya pofrebné

k cilekdomému,

Gcelnému a bezgaému pohybu a pobytu Wipod.

Obsah odborhtechnickychiinnosti se upldiuje v €chto tematickych celcich:

3.3.1 Stravovani

VyZziva ma bezprogedni vliv na fyzickou a psychickou vykonnost — pgsike
pii neustalych metabolickych pochodech zakladni Iftloystavbudia, energii
pro ¢innost, tzv. latky ochranné, mineralni soli a voddnozstvi a slozeni
potravy zavisi na &u, pohlavi, podminkach a hlavma rozsahu pohybové
aktivity a jeji intenzity. Strava musi obsahovaesi$ny potebné slozky —
bilkoviny (12%), sacharidy (58%) a tuky (30%).

3.3.2 Vaeni a vyuziti ohrg

Ohar ma v extrémnich a n&ignivych podminkach nezastupitelny vyznam
nejen pi suseni, okvani, os¥tlovani, ale také chrani zdravi acab i Zivot.
Jeho vyuzivani i sowasném respektovani zasad ochrankirody a
bezpenosti (50m od okraje lesa) kladérdz na dovednostiipvybéru mista
ohnisg, pri stavke jednotlivych druli ohau (pro vaeni, k taborakm atd.), i
vybéru dieva, jeho likvidaci.VEeni na vécich je még narané, bezpéene,
spolehlivé a skladné.
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3.3.3 Stanovani

Diky stanu nejsme na turistickych trasach zavialiubytovacich zé&enich,
¢imz se roz$uje moznost turistiky, prohlubuje motivace #atglivost. Stany
maji poskytovat spolehlivou ochranu v Hiegpivém p@asi, misto pro spanek,
pieviékani i uloZeni vystroje a moZnostiemi v fedsfikdch nebo pod
piistteSky. Zakladnim pozadavkem je jeho hmotnost, payobgem, roznry

a nepropustnost.

Stany dlime na:

a) lehkeé turistické stany:
- tvar A (&ka) — bavigné tkanina
- moderni (asymetrické tvary) — synteticky materiél
b) stany kempinkoveé:
- maji WtSi roznér, objem a hmotnost ( rélenéné na kuchiy,

loZnici a ulozny prostor)

Vybér mista pro stanovani— vzdy hledame misto rovné nebo miisklorene,

Y

strany. Stany nestavime pod osamocené stroggnau reky ¢i potoka.

Z&sady pri pouzivani stari —
- pred sbalenim vysuSit a #gtit, skladat podle originalniho
slozeni
- neum®rné napinani poSkozuje funkci #ip— kontrolovat
upevréni a vypnuti, spravn vypnuty stan odolava n#pni
pocasi a promokani
- nedotykat se mokrych nebo orosenyckn gtvili naslednému

propoustni vody
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- stan nepereme ¢ébnymi pracimi progedky - neistoty
odstraujeme kartdem a skvrny chemickymitfpravky

- pogumovana tkanina podlazky nesmifijip do styku
s chemickymi progedky a ostrymi fednety

- stan chranimetpd uma&mnim — narusuje impregnaci

- poskozena mista stanu spravujeme kouskem stanevipo
opraw pretreme misto ¥elim voskem nebo parafinem

- podgrné tywe nedeformujeme aipskladani stanu vzdy pkvé

odistime

3.3.4 Vystroj a vyzbroj

Vybaveni pro turistiku proslo v poslednich letegfraznou inovaci. Mnoho
novych syntetickych materialvytlacuje materialy tradini. Projevilo se to
nejen v oblékani, ale i v pebach na fespavani, obuvi, batozich a mnozstvi
pomicek pro nejiizrejSi sporty v pirodé. Pri vybéru vybaveni rozhoduje
Gcelnost, kvalita a to, jak odpovida charakteru, elécnaronosti turistické
akce.

Turistickd vystroj — chrani €lo pred tepelnymi ztratami, vihkem,iqd
slung&nim z&enim, ged gehratim a ped Urazem, tvid ji turistické oble¢eni
a obuy, kvalitni obl&eni je dilezité gedevSim tehdy, kdyZz vyrazime do

piirody na delSi a naag¢jsi akci

Systém vrstevného oblékani:

Obleteni Ize rozdlit do tii zakladnich tyf:

1. vrstva

Tato vrstva je v imém kontaktu sttem. Odvadi febyte&nou vihkost odda

a nenasakne. Do této skupinyipatesSkeré termopradlo, v chlag$ich dnech
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je mozné pouzit fleecové obkni s nizkou graméazi (100 dffm Bavinsna
tricka jsou pro vyssi fyzické vykony v zéhnevhodna, protoZze nasaknou a
nemaji schopnost odfmvat vihkost odda ven. Trika z firodni baviny jsou
idealni pro letni nenatoé aktivity. Také spodniast &la je nutné chranit —

podle poteby volime bd’ kalhoty s kratkymi nebo dlouhymi nohavicemi.

2. vrstva

Druha vrstva izoluje &em vytvaené teplo, zarovesi vSak musi uchovat
vlastnosti prodySnosti, aby ani zde nedochazelahtomadni prebyt&nych
par. Disledkem toho by bylo @& nasaknuti materidlu¢imz by ztratilo
vyznam oblékat si vrstvu prvni. Do této kategoriatiipvesSkeré fleecove
obleteni. Zvlastni kategorii twd vétru odolné materialy. P silném &tru jsou
dobrym ochrancem. PouZijeme vesty nebo bundy,jboblékdme jako vrchni
vrstvu, pokud je teplejSi pasi, i chladném peasi na tuto vrstvu oblékame

jese€ vrchni bundu.

3. vrstva

Posledni vrstva chrani zejména proti desSti. $tggko vSechny fedchozi
vrstvy vSak musi byt prodysna, aby nezadrzovalkodha zarove dostateéné
vodé odolna. Dilezita je také odolnostivi mechanickému poSkozeni, tyka se
hlavré nejvice namahanych mist (kotniky, lokty, ramenaleka). Do této
kategorie fadime veSkeré svrchni obémi ( lehké wtrovky, Gore-texové
(membranové) obteni, péové obl€eni). Dilezitoucasti svrchni vrstvy jsou

technické detalily.
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Turisticka obuv

Stejre jako pro obléeni i pro obuv plati princip vrstevného oblékanbu® a

e

ponoZzky jsou nejilezit¢jSi slozkou vybavy. Vhodhzvolena obuv a ponozky,

které nas chraniipd otla&eninami a puchy, specialni ponozky absorbuji

vlihkost a odpauji pot do dalSich vrstev obuvi (vhodna turistickduv je Gore-

texova, kozena atp.), tim udrzuji nohu stale vau@bhuv volime podle:

nara:nosti tary, réniho obdobi a nasich individualnich vlastnosti

Obuv mizeme rozdlit na:

a)

b)

d)

lehkou vychazkovou obuv — kombinace pohodinéh&ks s kvalitni
podraZzkou, idealni proethné noSeni a vychazky

lehka turistickd obuv — pevny svrsek a profilo&godraZzka, dena na
kratké tary v lehkém terénu ghei hlinény povrch)

klasicka trekkingova obuv — odolna turistickaiels dlouhou zivotnosti
a vysokym uzivatelskym komfortem, vhodné pro delgy

v narénéjSim prostedi s pevazre smiSenym povrchem

specialni trekkingova obuv — charakter klasitkéstické boty, ma vSak
robustni kozeny svrSek, ochrannou gumovou obsazkzesilenou
podrazku, tyto boty jsou vhodné pro dlouhé pochadyysokohorské
tary

vysokohorskd obuv — tfioji odolny koZzeny vrSek s minimélnim
poétem Swi, ktery zaji¥uje potebnou stabilitu a zpe¥na podrazka
umozujici pouziti maek, obuv k vysokohorskému pouziti (skaly,

stny, tvrdé cesty)

obuv dale dime na:

- nizkou turistickou obuv — pro nenény terén, letni obdobi
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- vysokou turistickou obuv — pro néngy (horsky ) terén, zimni terén

Turisticka vyzbroj —prednety a poteby umoujici provadni piislusného
piesunového prostdku
1. vlastni pesunovy prosedek gisluSného druhu turistiky ( lyZe,
kolo)
pislusenstvi (BZzecké hole, padlo)
3. turistické zavazadlo (batoh, lodni pytel)
4. poteba pro penocovani a talieni (stan, spaci pytel, spaci
podlozka)
5. poteby pro véeni (vdi¢, nadobi, zapalky)

3.3.5 Prvni pomoc
Poskytnuti oséeni €ch, u nichZ nastala nahla porucha zdravi vznikézeém
nebo nemoci.Kazdy musi znat zasady poskytovanii premoci, aby ji mohl
podle poteby poskytnout sam sébnebo jiné osob podle stupé svych

znalosti.

Nejcastji vyZaduji prvni pomocodrky s ploSnym krvacenim

. rana do hloubky, krvaceni
. Uder do hlavy, ztratasdomi
. zlomenina kosti

. bolestivy otok kloubu

Lékarské zabezpent

Vedouci nebo pastenyc¢len musi mit s sebou na kazdou akci |€kdauni
Zakladni obsah lekartky — pruzné obinadlo, civka leukoplasti, naplasti

s polStékem, dezinfekce, sterilni obvaz, trojcipy Satekzky, dva zaviraci
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Spendliky, Paralen nebo Acylpyrin, Iék proti bodest stevnim potizim, na
alergické reakce, hoiko-sodikové a multivitaminové tablety (s sebou na

namahavé putovani).

3.3.6 Fredchézeni nebezp# a piredpowd’ pocasi

Nebezpéi: okolnosti ohrozujici zdravi nebo Zivot turisty.

Objektivni zdroje: negiméirené po¥trnostni podminky a nahlé zmy, pilis
obtiZzny terén.

Subjektivni zdroje: neznalost nebezpie nedostaténa zdatnost, igceréni sil,
podcerni vystroje a vyzbroje, neznalostepgpowdi potasi, nerespektovani
pokyni vedouciho prvni pomoci.

Prevence: télesna zdatnost, otuzilost, odbornaiippavenost, zasady
Zivotospravy, gidani z&Ze a odpdinku.

Piredpowd’ pocasi:

Pfi planovani turistické akce je uZite® znat pedpowd pccasi. Vyhodné je
znét souvislosti mezi vyvojem pasi a vyvojem padtrnostni situace a whse
prizptsobit.

3.3.7 Zn&eni turistickych cest

Znxeni turistickych cest ma nejen oriefita vyznam, ale umdilije také

poznavani kras a zajimavych kulturnich pamatek ¢&miaturistickych cest je
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jednotné a jeho systém unimfe, aby ho bez potizi uZivala cela Siroka
verejnost.

Pasové znéeni — zékladni druh znmeni (¥ soukzné vodorovné barevné

pasy). Progedni pas jeerveny, modry, zeleny nebo Zluty. Oba krajni pasy
jsou bilé (kwli lepsi viditelnosti).

Cervend a modra barva- hlavni a dalkové cesty (spojuji centra osidleni
s vyznamnymi turistickymi oblastmi).

Zelena a Zluté barva vychazkové okruhy a spojky.

Umisgni znaek byva na stromech, sloupech, narozich budov geevyt,5m
(kvuli viditelnosti).

- Sipky — uzivaji se tam, kde se cesty nahtaim

- smerovky — svym postavenim &uji smér znatené cesty

- tabulka mistni orientace — text udava nazsislygsného mista

znaene cesty
3.3.8 Topografie a orientace
Topografie neboli mistopis se zabyva mapovanim - rgchlé a bezpmeé
vyhledavani bodu v terénucetns Uplnych zakladnich Udaj(druh objektu,
souadnice, nadmigka vyska).
Mapa
Zakladni ponicka @i provadni turistiky. Je to zmenSeny obraz skuesti

v urgitém metitku. Obsah mapy je poiden &elu, kterému mapa slouZzi

(geologicka, politického rozteni, rozmisini praimyslu a takeé turisticka). Pro
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Ucely turistiky se vydavajmapy turistickékteré spiuji pozadavky kladené na
piipravu vychazek a vylét a na pohyb vterénu. Topograficky obsah
turistickych map soustduje vedle nazvoslovi i informace o vodstvu,
komunikacich, sidlech, porostech a terénnich tvar€absahuji turisticky
znaené cesty. Turisticko-vlastidny obsah poskytuje téthuceleny obraz o
vSech objektech afjpodnich jevech, které jsou z turisticko-vlagtného
hlediska zajimavé. Tyto turistické mapy slouggevsim pro poeby @sich a
vysokohorskych turigt Trochu omezenh vychazeji i turistické mapy pro
lyZarskou turistiku, kde namisto z¥eni turistickych cest jsou zde zachyceny
lyzarské cesty, sjezdové téatlavinova pole, vieky. Mkitko mapy vyjaduje
pon¥r zmenseni mapy oproti skdtesti. Pokud je posr vyjadiencislem, jde

o mapyciselné (nap mefitko 1 : 100 000 znamena, Ze 1 cm na éagipovida
ve skuténosti 100 000 cm)Cim je metitko mapy tsi (tj. ¢islo za dvojtékou
mensi), tim je mapa podrofgi. Obvyklé ngiitko turistické mapy je
1:100 00i 1 : 50 000.

1. Prace s mapouimiipraw turistické cesty

PoZadavky naifjpravu cesty:

1. Vybrat gimétenou mapu podle rozsahu, obsahu a cile cesty — mapy
sttednich mdtitek (od 1 : 200 000). Turistické mapy jsou d&pin
soustavou zrinych cest, turistickymi objekty a textovoasti.

2. Cteni mapy vyzaduje pohotovou znalost jejiho obsapalohopisu
(osidleni, komunikace, hranice apod.), terénnigl@fu a ramcovych
adaji (znaky meritkove, symbolické a popisné).

3. Zji&ovani vzdalenosti zéikenychcar — dleni na kratSi us&y pomoci
nitky a Spendlil.

4. Zjisfovani uhti svahu (nap 1 : 10 000 = 2km, 1 : 50 000 = 10km).
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5. Na zaklad zjiSttnych vzdalenosti, skl@gnsvahi, charakteru profilu a
schidnosti terénu a seretelem na dalSi faktory &k, pohlavi, ¢éesnou
zdatnost, roni obdobi, psasi) vybirame trasu, stanovujeme jeji rozsah,
casovou kalkulaci, Zazeni pestavek, programu kultwnpoznavaci

¢innosti a jiné odborhtechnické adlovychovnécinnosti.

2. Orientace, vyuziti mapy a busoly v terénu

Orientace

Pati k zakladnim Ukdlm technickétinnosti — je doplkem zn&ené cesty a
prabézr¢é informuje turistu o tom, kde se prawnachazi, o vzdalenosti
k urcitym mistim a umoduje upravovat pochodovy rezim. Orientace
v terénu pedpoklada znalostteni mapy, praci s busolou, kompasem, odhad
vzdalenosti atasu, znalost zéasad postupu v nezndmém terénu kaegli

turistické topografie.

Dve zakladni metody pro orientovani mapy
a) za pomoci busoly nebo kompagui orientovani se k okraji mapy
piilozi busola a mapa se natdak, aby se sever na ngafvétSinou je

na hornim okraji listu) shodoval se severegenym stelkou.

b) podle situace v terénupii orientovani mapy podle situace se mapa
nat&i tak dlouho, az se ztotozni linie (komunikaaagni toky, okraje

lesi a spojnice stanovidt- orient&ni body v terénu i na mapZpasob

pouzivame pokud jsme \Vghledném terénu nebo zname-ibfizné

stanovist na mag.
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4. VYZNAM TURISTIKY

- vzaklavaci
- vychovny

- zdravotni

4.1 VzdBlavaci

U¢i novym dovednostem, podporuje manualntmast (budovani taliste,
technické z&zeni).Roz&uje znalosti za ze#pisu, djepisu, girodopisu, djin
umeni a kultury, podécuje k &eni cizim jazykm.

4.2 Vychovny

VSestrang pasobi na osobnostovéka, vedle &lesnych cuieni obsahuje
kulturné poznévacéinnost a odboréitechnické znalosti, vyt¥éji se tak
piedpoklady k mnohostrannéiréi aktivité lidi.

Rozviji moralg volni vlastnosti — provedeni nd&ree tury gispeje

k sebepoznani, podporuje samostatnost, rozhodmbsihu, houZzevnatost,
obétavost. Rodinna forma turistiky pomaha upevnit nogi vztahy.

Rozviji se estetické mysleni a cit pro krasu.
4.3 Zdravotni vyznam
Podporuje odolnost organismu — otuzilost.Pobytirogdnim prosiedi (slunce,

swzi vzduch, estetické viemy¥ippiva k utvéeni dobré nalady, tlumi

negativni emoce, city, uvlije psychické nafti, napomahaiekonavat
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konfliktni situace. Jednoduché formy se vyuzivéijiézeni olghového a
dychaciho systému, formovani spravného drzgai t
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5. DRUHY TURISTIKY

5.1 Druhy turistiky z hlediska presunovych proskedki a prostiredi

a) PeSi a vysokohorska turistika
P&Si turistika a z velkéasti i vysokohorska turistika gak nejrozstensjSim
druhim turistiky u nas. Umatuje to vhodné firodni prostedi vybaveni a

ponerné lehce osvojitelna pohybowédnnost — turisticka alee.

b) Turistika na kole (cyklistika)
Cyklistika prochazi ve vSech vydpch zemich obdobim bélivého rozvoje a
stava se jednou z nejmas@ich forem pohybové rekreace. Jéazavana do
Skolnich osnov ve dvojim zatieni, jako progedek k dopravni kazni a jako

cykloturistika v ramci krouzk turistiky.

c) Vodni turistika
Vodni turistika spiuje vSechny fedpoklady, které odliovychovnécinnosti
vyZadujeme. Svym obsahem a formami rozviji iniviatciledomost, vili a

vytrvalost. Vede k samostatnosti a houZevnatogipsuje kaze.

d) LyZzaska turistika
LyZaiska turistika umaiuje poznavat zZivot a krasy zimniifwdy, zejména
v horskych oblastech. Je zdrojettesného os¥Zzeni a zvySovanélkesné
odolnosti Vi¢i ztizenym klimatickym podminkam zimnihoqasi. Ziskavame
pii ni nové dovednosti a znalosti pro pohyb na lyZgro pobyt v nakmych

terénnich sthovych podminkach.
e) DalSi druhy turistiky

Mototuristika, krasova turistika, turistika na kolnj turistika na motorovych
lodich.
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5.2 Druhy turistiky z hlediska naroénosti

a) Turistika zakladni
Organizované a soustavné proddicha. v turistickych oddilech, na Skolach a
dalSich organizacich. Vyzaduje rovnémmé vyuzivani obsahovych slozek i

forem turistick&innosti.

b) Turistika vykonnostni
VyZaduje vysokou Uroverozvoje pohybovych schopnosti (zejména vytrvalost,
silu a obratnost), odbornych znalosti a dovednGssito dochéazi ke

specializaci na @ity druh turistiky.

c) Turistika rekreani

Provozujeme ji filezitostre, bere #etel na rovnorérné uplatiovani slozek. Je
nenareéna z hlediska zéte a vyuzivani odboétechnickych znalosti a
dovednosti. Provadi sétginou neorganizovanindividuélré nebo v mensich

skupinkéach a rodinnych kolektivech.

5.3 Druhy turistiky z hlediska vybéru osob

a) Rodinna turistika — Provadi se v rodinnych kbieich.

b) Turistika mladeze — Organizujgnost pro kolektivy Zakovskéhaku
a dorost.

c) Turistika dosplych — Zahrnuje vSechny dal&fkové kategorie.

d) Turistika tlesrg a zdravota postizenych osob.
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6. PESi TURISTIKA

6.1 Turisticka chiize

Pri turistické chizi s délkou kroku 75 — 85 cm a frekvenci 90 — 1&5ki za
minutu dosahuje chodec rychlosti 4 — 6 km v hédiaristicka ctize jako
vytrvalostnicinnost je &élesné cwieni vyznamné pro rozvoj sritd cévni
zdatnosti. Jde tu zejména o schopnost zuzZitkosattgaaerobni energie, ale
souwasre odrazi i svalovou kondici. Tepova frekvencedgtostali — udefi —
srdce za minutu) je ve vyznamném vztahdgigem kysliku dodla.Hlediska
acinnosti musi turisticka atze niZsi intenzity trvat déle, abychom dosahli

piiméiené odezvy organismu, tj. zlepSeni sridecévniho systému.

6.1.1Casovy rozvrh

Z&kladem dennihdasového rozvrhu j&sty ¢as, ktery zavisi na zdatnosti
skupiny a naclenitosti terénu. B pési turistice poitame 12 minut na 1 km a
za kazdym 100 m stoupanirigo¢itame 10minut. V §8i turistice psitame

minimalré s jednohodinovou rezervou (zdrZzeni nasledkéskgrzky, poraéni

atp.).

6.1.2 Organizace a vedeni turistické cesty
Pt organizaci pesunu v pSi turistice dbameipdevsim na bezpeost a na
racionalni stidani pohybu a odginku. Tim vytv&ime zékladni fedpoklady

pro splréni planovanych cil cesty. Denni vykoniptuie nema fesahovat 8

hodin, gicemZ i organizovani odponka postupujeme podl€thto zasad:
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- asi po 10 — 15 minutach od¢atku chize z&azujeme kratSi
piestavku,delem je Uprava vystroje, e atd.

- po kazdé hodihchize davame 5 — 10 minutovy odjieek, po
3 — 4 hodinach dize za&azujeme delSi odgmek (je teba
nechat zotavit a o§@tnohy)

- delSi odpeinky (1,5 — 2 hodiny) se #azuji zpravidla
v polednegimz se téz v letnim obdobi vyhneme fiepi
poledniho vedra, kro&npripravy olgda vyuzivame tuto
piestavku i proizné ukoly odborétechnické a kulturh

poznavadfinnosti

Celkem obdob& postupujeme iip dalkovych pochodech, které je mozno
povazovat za natoé tary. Ri vicedennich cestachizaujeme obgejné po 3.
dnu gresunu den volny (odgmkovy). Nema vSak byt dnem pasivniho
odpaiinku.V presunech f tarach meén zdatné a nezkusené turistyaaujeme
za vedouciho skupiny, aby mohl sledovat siupgch unavy a na tomto
zaklad stanovit taktiku a rychlost élae. ZdatgjSi (€astnici pochoduji vzadu a
jako posledni jde zastupce vedouciho, ktery nesttiat nikoho za sebou. Na
komunikacich se voli pochodovy Utvar a pochodujeassebou na pravé
straré. MenSi skupiny se mohou pohybovat v zastupu epé ktrad. Jde-li

v terénu jen mala skupinka, pohybuje se ¥poje-li Gcastniki vic, jdou

v zastupu. Vedouci musi byiipraven na nahlé zény (pf. patasi atp.) a musi
na to gipravit i iCastniky vyletu. B vyskytu podobné situace rozhodne o

dalSim postupu, napzkraceni cesty nebo jejfgruseni.
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7. TURISTIKA NA KOLE, CYKLOTURISTIKA

Cykloturistika je velmi hodnotnym druhem turistick@nosti. Spojuje v sab
jednoduchost a operativnosigich forem s dynamikou mototuristiky.

Je proto také v oblasti metodiky, organizace arteldgie olkma nejblize. Da
se provadt prakticky vSude, mimo hornaté oblasti. Zachovsivdotebnou
intenzitu aktivniho pohybu &ipom je dostatén¢ poutava, udrzuje si kontakt
s pirodou. Zgristupiuje i Uzemi, ktera jsou uzgana pro motorova vozidla.
V kombinaci s pSi turistikou umoi#tuje od jara do podzimuitladnou

kulturné poznévac€innost.

7.1 Zakladni typy kol

Jizdni kolo je zakladni a nepostradatelnou pzkau pro cykloturistiku. Dnes

trh nabiziti zakladni typy kol vhodnych pro cykloturistiku:

1. Horské kola- jsou charakteristick& velmi Sirokymi
pneumatikami s hrubSim vzorkem, lehkyméyody, rovnymi
fiditky a rekdy i odpruzenim. Jsou pomalejSi na silnicich, doia
nezpevknych cestach a vyborna v terénu, kde jggadnost

limitovana pouze ugmim jezdce.

2. Silnini kola— velmi rychla na silnicich, maji tzké pneumatiky
nebo galusky, spiséSi gevody, nejsou vhodna pro jizdu
s bagazi, ani pro jizdu na nezpé&wych cestach, kde hrozi

poSkozeni duse.

3. Trekkingovéa nebo trekova kolanejvhodgjsi pro

cykloturistiku. Maji SirSi pneumatiky se vzorkeniefody lelti,
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obdobné jako na horskych kole¢hditka jsou rovna. Vhodna na
silnice i na nezpewmé cesty, ale nevhodna ddsich teréa.

7.2 Vystroj —méla by sphovat ¥ zakladni poZzadavky:
- prodysnost
- prislusny tvar a délku

- priléhavost

P nakupu cyklistické vystroje je dobré investovatayklistickych kalhot.
Boty by meély mit pevnou podrézku. UzZite4 je také Suakova plasinka

s prodlouzenym zadnim dilem. Déle je dobré mitistikké rukavice bez prst
(kvuli pripadnym patim) a cyklistické bryle z né&stiveho plastu (kédi

ochrart pred hmyzem adtvickami).Nezbyt® nutnou cyklistickou vybavu
tvori cyklistick& gilba. Ma byt polystyrénova sgkrytim tenkou plastovou
skaepinou, ¥tracimi otvory a stahovacireminkem pod bradou. Musi deb

a pohodIg sedt (nepohybovat se za jizdy na hiav

Z&kladni vyletni sada n&adi a nahradnich dili

duSe vhodného rozmu a se stejnym ventilkem
lepidlo na duse

hustilka kompatibilni s ventilky na vSech duSich
dw plastové montpaky

kousek smirkového papiru

minimalre tii zaplaty

imbusoveé klfe ¢islo 4, 5, 6

stranovy kk ¢islo 8, 10

© 0 N o g b~ W DR

maly Sroubovak
10. maly, lehky nytovaiettzu
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V cykloprodejnach Ize zakoupitzné sady, vhodné pro zavady na vyléteré
obsahuiji piblizné vySe uvedené iadi. Jejich vyhodou jsou malé ro&m a
mala hmotnost, nevyhodou omezena manipulovateipisbbena kapesnimi

rozmery.

7.3 Informovanost vedouciho cyklovyletu

Pokud nevime, jak zdatni jsou na&ignci, pro¥iime jejich dovednosti
pestrou jizdou zrnosti. Zkontrolujeme stav jejich kol, &lr bezp&nosti
vSech dastniki. Fri jizde po frekventované silnice ro&fime dti do mensich
skupinek (po 8), aby s&di¢cam Iépe pedjizcdtlo. Zastavujeme narphlednych
mistech, ne v zatéeci blizkosti horizontu. VZdy volte trasu odpovidajic
schopnostemadi. Rovnongrné tempo a klidna jizda je vysledkem dobrého

vedeni.

a) piprava cyklovyletu — podle kvalitni mapy, kde jsma&ieny i malo
frekventované cesty. PouZzijte dostupnou literatuoyklopiivodce, diky
kterému se vyhnete nesjizdnym cestam. Vifievei na kartiku
zjednoduseny itinefaktery bude snadno srozumitelny i za jizdy. Navrat
z vyletu se skupinou planujteéasovou rezervou, aby vas nezaskotma

a bylcas na vyisténi,opravu a sézeni kol.

b) jizda ve skupiti— kazdyclen musi dodrzovat pravidla:
- jet plynule, pimo kontrolovat situaci kolem sebe
- v zat&ce nikoho nefedjizct
- vzdy dodrZovat bezgaé rozestupy
- nikdy nebrzdit prudce a tekargé
- defekt na kole jertba okamzit hlasit
- potrebuje-li rtkdo zastavit, poSle zpravu vedoucimu, ktery jede

prvni a az na jeho pokyn skupina zastavi

33



c) dohodnuti signél— je velmi nutné, signalizuje pouze vedouci skypin
signaly mohou bytizne, nejastji se pouzivaiji:

- odbaovani signalizujte g&asnym upazeni

vzpaZzeni se vztgnym prstem znamendé nutnost zvySené
opatrnosti v nejblizSich chvilich nebo je dairo dalsi
informaci
- ,Zpomalit, zpomalovat* paze je upazenandimhi a mava

v malém rozsahu nahoru a dlol
- ,zastavit" spustnou pazi s dlani otenou k zemi provadime
jakysi imaginarni dribling bez e
»Zrychlit” krouzivy pohyb gedloktim zezadu ddpdu

7.4  Co sivzit na vylet

Pokud jedem ne celodenni vylet, jde¥ité mit s sebou @brstveni.
VétSina kol ma drzaky na lahve. LepSi je nevypitvSe mit Zize (radsi

si vezmeme vice piti). Vhodny je iontovy napoj.iéfljy jsou vhodné musli
ty¢inky, tatranky nebo pernik. Je-li teplo nebereme sbou potraviny

v ¢okoladoveé pole¥ (roztekly by se). Dobré je mit u sebe malou fifrdn

hotovost.
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8. FORMY TURISTICKE CINNOSTI

Formy jsou organizované turistické metodické jellpov jejichz ramci se pini
cile zvolené turistickéinnosti. Rozeznavame formy vlastnfigravné a
doplikové.

8.1 Vlastni formy turistick&innosti

Jsou charakteristické zastoupenim vSech sloZelhabsgejich ngplni. Blime

je na kratkodobé a dlouhodobé.

Kratkodobé formy

Mohou mit vSestranné za&ieni, uskuténiuji se po cely rok aidaz klademe na
programovou stranku. Kratkodobé formyizeme provaét bez &tSich narok
na @ipravu a vybaveni.

Vychazka -byva pildenni a celodenni, kde se spojuje pobytivopk

s presunem podle zvoleného druhu turistiky.

Vylet— byvé jednodenni nebo dvoudenni pobytespn v pirodk, spojeny
obyejné s grenocovanim mimo misto bydIét

Tara —vychéazka, ktera je z hlediska obsahu t&&Ei na pohybovou slozku.

Dlouhodobé formy

Turistické cesty Aejmért tridenni tary gkterého druhu turistiky.
a) turistické putovani — géame s existujicimi
zarizenimi a objekty
b) putovani tdbieni — turistické cesty spojené
S p‘enocovanim ve vlastnim stanu a pobytem

Vv prirodk
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Vlastni formy se uskut#uji v podstat ve tech fazich —fipraw, realizaci a
hodnoceni.

Pripravakazdé jednotlivé formy vyplyva ze zvoleného ciléyzcké a
technické znalosti turigta z arove jejich odbori technickych znalosti.
Pamatujeme zejména na datum uskuiei, mistopisny popis trasy, celkovou i
denni kilometraz¢asovy rozpoet a celkovy program.

-V oblasti pohybové slozky je program zavisly mahii
turistiky, rozsahu fesunu i charakteru terénu.

-V kulturné poznavactinnosti dbame na to, aby cela skupina
mohla poznat navstivenou oblast vSestéamjednotlivci néli
moznost sledovat své specialni zajmy ve zvoletastb

-V odborr¢ technickych ¥domostech zavisitfprava programu
na zpisobu nocovani, stravovani, se stanovenim trasy a
c¢asovym rozvrhem.

- Organiz&ni stranka spsiva ve zfisobu oznameniifpravy
akce.

- Materialre technick&ast — vystroj, vyzbroj &astnika, paebny
spole&ny material (sportovni #iadi, poteby pro orientaci a
praci v kultur poznavacicinnosti).

- Finartni plan — kalkulace spaleych vydajg. P kratkodobych

akcich je vhodna finami rezerva.

V piipraw respektujemeigméienost planovanych dila akof v ramci zvolené
formy.

Realizace zvoleného programu souvisi s vyuzivanymi speciéltdlasnymi
cvicenimi a také se zvlastnostmi kultéiqmoznavacéinnosti a odbor&é
technickych ¥domosti.

Hodnoceni 4e predpokladem vyt§ovani citi a uloh.
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8.2 Fiprava formy turistické ¢innosti

Maji za ukol gipravit k Usgsné turistick&innosti.

Podle pevladajici slozky obsahu je&léme na formy:

a) s revladajici pohybovou sloZzkou (zafenou nadlesnou pipravu) —
tréninkové hodiny, vyghy do terénu,dovychovné chvilky

b) s gevladajici slozkou kultughpoznavacéinnosti — besedy,ipdnasky,
vystava, promitani filrin

c) s frevladajici slozkou odbogrtechnickych ¥domosti — pracovni séhky,

instruktaz, orientace a topografie

8.3 Dophikové formy turistické ¢innosti
Dulezita je jejich motivace a zpéshicinnosti — pati sem turistické sotke
(orientani beh, vodackeé turistické jizdy zdatnosti, vyletni sdet

v cykloturistice atp.), exkurze, n&meé dalkové pochody, ztleovani

turistickych cest atd.
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9. TURISTIKA JAKO SOU CAST POBYTU V PRIRODE

Turistika je spjata i s pobytem ¥ipde, jenz dla tento druh sportu pro mnohé
pritazlivejSim. Pod pojem ,pobyt vifrok" fadime tycinnosti, které pla
nespadaji do jednotlivych slozZek turistiky a ktpfédstavuji dalsi
télovychovné a rekreai aktivity v piirodé.Dulezité misto zde zastupuje
cviceni v @irode a hry v girodk. V praci s dtskymi kolektivy budou hrét i
nadale dlezitou rolicinnosti spojené s tabenim, pracovnimi dovednostmi a
tvorivosti. Z SirSiho pohledu semireme zahrnout prochazky, hoiai,
ryb&stvi.

9.1 Cweni v prirodé

Cviceni v grirok predstavuje uitou oblast ¢élesné kultury. Z celkové
pohybové aktivitylovéka mizeme vydlit soustavu tzv. firozenych ¢élesnych
cviceni, ktera tvé zakladni fond pohybov&nnosticloveka: chize, kEh,
lezeni, Splhani, skoky, zvedani, noSeni, hazeidiemil, gekonavani firodnich
piekazek.Cwuieni v girock je zadazeno do osnov vSech stuipsSkol.

Mladsi Skolni ¥k (7-11 let) je obdobi, kterému di@odpovidaiznoroda
¢innost v girodnim progtedi. CvEeni v girodnim prostedi poniize @i

rozvoji zdravé ctizadosti a aktivityidolani gekazek (moznost musi mit i
mért pohybow¥ nadani). Velky vyznam ma otuzovani organismu akltoni
spoluprace ve skupinach. Nesmime zapominat na @ahg@i motivaci.

9.2 Hry v prirodé

Hry v prirock jsou sodasti komplexu pohybovych her a zahrnuji vSechnyahry

soutZe, které se provéf v prirodnim prosiedi a nepdi k samostatnym
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sportim. Pojem hry v firodé nahrazuje jiné uzivané nazvy, jako polni hry, hry
v terénu, bojové hry atd. Ke hram kinpdk fadime:
a) hry, které se realizuji s vyuzitim terénurqanich gedneta

b) hry grenesené Zlocvicen a kSt — improvizované v firock

Vychovny vyznam her vifrod

Nezastupitelny vychovnydinek her je u her vijrock jeS€ umocrén
n¢kterymi specifickymi faktory. Nejilezit¢jSim znakem, ktery zvySuje
vychovné fisobeni hry ve srovnani s ostatnighovychovnymicinnostmi, je
jeji spontaneitaa vysoké&motivnost Hra je nejoblibefjsi formoucinnosti
déti mladSiho Skolnihodku. Neni ani tak dlezité kam jdeme jako to, co tam
zazijeme. Hry jsou jednim Zinnych zpisohi, jak zazitky rozmnozit. Ale
stejre dulezité jsou i proto, Ze dokazotigklenout hluchd mista, nudny a
jednotvarny Usek cesty nebo hodin@e&éni na nadrazi.dil nejracji hraji

to, co uz dote znaji, takZe &tSinou skogime u dvou,if jednoduchych

her, které se stanou pravidelnym zpasim nasich vylét

Dobre vedend hra poskytuiadu vychovnych efekt

- Umoziuje pedagogovi pozorovat a hlajitpoznavat jedince.
V zapalu hry se kazdy projevujénzere, odhali vice nezip
jiné ¢innosti swij charakter. Poznani &ence je zakladnim
predpokladem &inné vychovy.

- Umozuje silné fisobeni kolektivu na jednotlivce. Pocit
sounalezitosti s kolektivem zvySuje sebeovladgjuge
individuality v celek, rozviji socialni &ihi a &i spolupraci.

- Umoziuje rozvoj pohybovych schopnosti se zajmem a
intenzitou, jaké &n¢ nedosdhneme v hodinaciesné
vychovy, a to i u &i pohybo¥ mére disponovanych a

vykonnosti slabSich.
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Hry na &tSich lesnich plochach navozuiji situace, kdy innasi
samostaté jednat a rozhodovat, prokazat odvahu houzevnatost,
uci se dodrzovat pravidla i tehdy, neni-li padhpym dohledem.
Mimo vychovného a vadavaciho vyznamu her je nutné
zdaraznit i jejich mimdadny efekt v oblasti aktivniho

odpatinku. Hra finasi, kron¢ pohybové slozky, psychické
uvolnéni, zabavu, nafti, seberealizaci. Hry vifrock se

uplatiuji ve Skolni ¢élesné vychow jako sodast cvieni

Vv prirock a turistiky.
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10. PRRIPRAVA A PROVAD ENIi TURISTIKY

10.1 Fiprava a planovani turistické akce

Pe&iliva priprava akce, tary, jeidezitym predpokladem k Usi8né realizaci

vSech zardr, které jsou s nimi spojeny. Kazda cesta a putonghy

odjakziva vzdy spolu souvisejici etapi,roviny jejiho prozivani.

V prvni etag se hledaji cile a prasidky, jak cestu, turu uskuigt. Druhou

etaputvori samotné provedeni akce, usktai planovanych postuip

zaznamendvani poznatk gihod, dosazeni cila bezpény navrat. V posledni

treti eta se vracime k zaznamm. Srovnavame dosazenée cile s plany,

vymeénujeme si vzajemhsve zkuSenosti a zazitky.

Program vychazek a vylet

Sestavujeme jej Z¢hto slozek:

hry — byvaji &t nejlakawjSi soutasti kazdé vychazky
pozorovani a poznavaniippdy — povaZzujeme za stéjn
duleZitou slozku programu jako hry, zadjemitredu vzbudime
piimym pozorovanim zajimavosti (Ziioha, rostlin, zvfecich
stop)
cviceni v Firodé — priroda nam davaifpezitost k girozenému
cviceni, chizi, behani, skdkani, hazeni
rukoctIné prace — fichazime pi nich do kontaktu
S nejaizrejSim materialem (vytv&ni ozdob, pleteni pomlazek)
tabornicka praxe —uje se tomu, co pibujeme znat a uh
pii pobytu v irodé (spravna orientace v krafindobrécteni

mapy, prvni pomoc)

Pti prochazkach a vyletech nam prokazuji velmi cersiagbu zakladni

pomicky:
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- podrobn& mapa turistické mapy s #ititkem 1: 50 000

- turisticky privodce— podava informace o mistech, kterymi prochazietson
jsme si zvolili za cil

- jizdnirady —bereme s sebou préipad néekané zmany ¢asové dispozice
vyletu i planované trasy

- atlasy girodnin —podle nichz dokazeme na vyleteckitivétSinu Eznych

piirodnin

Cil akce

Mrivriw s

zaneieni dalSich etaprfpravy. Cile by mily odpovidat schopnostem

ucastnikl.

Plan trasy a vy oblasti

S cilem akce souvisi vgboblasti, kterou hodlame navstivit arapreni planu
podle aktualnich podminek (2Zma p@&asi). Hrubou fedstavu si ulame na
zaklad prehlednych map #fitek menSich nez 1 : 100 000. Pro detgdin
postupy a orientacifpmo v terénu se dopatuji méfitka

1:50 000 nebo 1:25000.

Odhad doby trvaniigpsunu

Jedineczvladne 1 hodinu : 5 km po rowin500 m pevyseni pi vystupu, 800
m prevyseni pi sestupu.

Skupinaturisti ujde za 1 hodinu : 4 km po ro¥¢ir400 m pevyseni pi
vystupu, 500 m vySkového rozdilii gestupu.

Obecr: kazdych 100 migvySeni musime &su po rovig pripocist u

zdatnych jeding 10 minut a u pomalejSich chadoebo u skupiny 12 minut.
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Materialrg technické zabezpeni

Odviji se od cile akce a také odpolastniki a zahrnuje vybaveni:

pro jednotlivce — batoh, boty, spaci pytel¢wdhygienické
poteby
pro dvojice nebo trojice — stan,iig lano, mapa

pro celé skupiny — dopravni prietiky, pfivodce, mapy

Vybér skupiny

Velmi dalezitou sowasti fipravy je i vylEr skupiny pro naréngjsi akci.

PatetrgjSi skupinu rozélime podle vykonnosti a schopnosti jednotiivc

10.2 Taktické chovani i turistické akci

Prakticka doporteni:

¢asné ranni vstavani (ziskagssovou rezervu pro nenadalé
udélosti)

prezkousime vyzbroj a zkontrolujeme cely obsah batwad
zahajenim turistické akce

volime spravné tempo a odhadujeme trvani pochodu
volime paet a trvani pestavek

vybér stoupéni podle denniliasu a réniho obdobi

rosa a mokra v terénu zvysuji nebeipe

pri vystupu s batohem dochazi k poceni, v propocenagivu
vznika nebezp# nachlazeni, hlavnpii odpaiinku na &trnych
mistech

chize v oblé€eni do @l téla pri slune&nim svitu je nebezgea,
kvili moznym spéaleninam

dochazi ke ztrétkapalin, proto se mé&asto pit
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je nutno brat ohled i na vybaveni a motivatastniki

pri Spatné viditelnosti db& vedouci naizhv tésné semknutém
Gtvaru mezi nim a prvnim (ptipac poslednim) ma byt
zachovana viditelnost, je nutnéciira zachovavatigsre
stanovené pasi atastji se preswdcovat o plném

patu astnika
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11. TURISTIKA V U CEBNICH OSNOVACH

11.1 Vzdslavaci program Obecna Skold

Ukolem &lesné vychovy neni pouze zvy3ovani vykonnostipigeevsim
vedeni k radosti z pohybu a navozeni@ohych ve své podstghygienickych
navyki nutnych ke kompenzaci dnesniho i budouciho s&ickzatizeniip
praci. Vedle rodiny ma rozhodujici vyznam pro zigk#&ajmu dti o pohybové
aktivity, jejich rozvijeni a zaji®vani také Skola. Pohybova aktivita je jednim
z nej&inngjSich prostedki kompenzaceipvazi jednostranného pracovniho
zatizeni zak ve Skole. Proto se dop@uje integrovatdlesnou vychovu v co

nejwtsi mire do denniho i tydenniho rezimu Baak
Realizacedlesné vychovy na obecné Skokegstavuje d& zakladni formy:
a) povinnou

b) zajmovou

a) formy povinné:

Télesna vychova 2 vywiovaci hodiny tyda
Kurz zékladniho plavani nejméxs 20 hodin
Zdravotniglesna vychova 2 vgwaci hodiny tyda
Pohybo¥ rekre&ni program 25 minut dérpodle poteby

b) formy zajmove:

Zajmova ¢lesna vychova 2 x 60 mityaire
Tanec (tanéni vychova) 2 X 60 miryaing
Turistika 2 X 60 minut tydr
Zaklady sportovni specializace @xminut tydrd

Zdokonalovaci plavecky kurz
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Osnovy umo#uji vyuzivani mistnich podminek Skok (g uristka).

Lvzdslavaci program Obecna $kola. Portal, Praha 1996
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11.2 Vzdlavaci program Narodni $kold

Cilem g€lesné vychovy je vytvat kladny vztah Zak ke zdravota orientované
zdatnosti a celozivotni pohybové akté/ivV ramci mezipednetovych vztali a

v souladu s vychovou ke zdravi a ekologickou vychoje glesna vychova
chapéna jako s@ast vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Orientsge
zejména na vychovu ke spravnému dennimu rezimingooou aktivitou
zantienou na dosazenfiméiené arove zdravotr orientované zdatnosti a na
komplexni relaxaci a regeneraci ve spojeni se mirayzivou.Bezpénost
didaktického procesu ¥lesné vychow zajif’'uje Wwitel. Fxi vyletech a

cvicenich v pirodk pripada na jednoho pedagoga maxini&lb Zaki.

Organizacedesné vychovy v 1. — 5. éaiku

Télesna vychova je s@asti celodenniho programtidy a neni vazana pouze
na ugitou konkrétni vydovaci jednotku. Jeji prvky podstupuiji i jinymi
vyucovacimi grednety a jsou sotasti rekreénich gestavek. Wivo neni
vzhledem k rozdilnym podminkam Skidénéno do jednotlivych rénika.

Napli jednotlivych vy@ovacich hodin stanovuj&itel na zaklad vlastniho
ramcového planu, vychézejiciho z konkrétnich poéikoly a fyzické i
psychické vys@losti zaki. Frihlizi piitom k zajmam zaka. Individualni
piedpoklady a zajmy Zdlysou rozvijeny v nepovinnychr@dmeétech zdravotni
télesna vychova a zajmové pohybové aktivity, jejichiereni a obsah stanovi
Skola a vydujici.

Vzdélavaci cile: postoje, dovednosti a schopnostiomosti (1. — 5. rénik)

Télesna vychova je organizovana tak, aby probouzekdech radost z pohybu
a zdravou sod¥ivost. Je zariena na rozvoj pohybovych schopnosti, zejména
koordinaci pohybu. & déti orientovat se v prostorucase. RBstuje v dtech

vili, cilevédomost, samostatné rozhodovani, zdravou rivalgnadou

47



vyniknout, ale i snieni se s porazkou a uznani saopgch kvalit. Poméaha
rozvijet cit pro spravedinost, kolegialitu i kolekiost. Navozuje

navyky spravného drzerdla, vede Zaky k odhadu své sily&liné relaxace.
V kmenovém divu pohyboveé&innosti v girodé se Zaci di zakladni turistické
dovednosti a &domosti, @i se zakladm orientace v firod podle mapy a
busoly, jsou schopni &it svétové strany, & se zaklady brusleni a lyZzovani.
Na toto kmenovédivo navazuje kmenov&ivo pro 6. — 9. rénik turistika a
pobyt v girode, kdy se Zaci &i zasady tabi@ni a pobytu v firode, cteni
turistické mapy, orientace \ipodé, stavba a ruseni tatste, zachazeni

s nozem, pilou, sekerou,icte v terénu do 20 km, orieitd bh, jizda na kole,
na kanoi, jizda na lyzZich, na snowboardu, prawsdiac¢niho provozu pro

chodce a cyklisty.

2\/zdslavaci program Narodni $kola.SPN,Praha 1997
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11.3 Vzdlavaci program Zékladni $kol&’
Télesna vychova umaiije Zzakim poznat vlastni pohybové moznosti a
piednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rogim, respektovat je u sebe i

jinych a aktivig je vyuZivat nebo cilenovliviiovat.

Cilem glesné vychovy je:

- aby si Zaci osvojili nové pohybové dovednostifikavali svij pohyb i
spravné drzentla a postupé usilovali o optimalni rozvoj zdravoin
orientované zdatnosti

- aby se zaci orientovali v zakladnich otazkaamnmpohybové aktivity na
zdravi a praceschopnagoveka

- zvladali z&kladni organizai, hygienické a bezprostni zasady pro
provadni zdravot® vhodné a bezgaé sportovnéi jiné pohybové&innosti ve
znamém i mé&hznamem progedi

- kladre prozivali osvojované pohybowénnosti a vyuZzivali je jako prostdek
prekonavani aktualnich negativnighesnych¢i duSevnich stava

dlouhodolsjSi zdravotni prevence

Obsah pednitu:

Predmet télesna vychova jeipvazrié vyucovan v blocich. Wivo je rozliSovano
na wivo zakladni a roz#ijici. Utivo zakladni ma titel pracujici podle tohoto
programu moznost nabidnout vSemdék aby zjistil naplini vzdslavaciho
standardu a konkrétnich vdvacich cili. Ucivo rozStujici (nezavazné) ma
moznost v pipadt rozSfenécasové dotacerpdnttu, vySSi pohyboveé Uro¥n
Z&ki a lepSich podminek Skoly nabidnout célést skupinam nebo
jednotlivaim. Vybker zakladniho i rozgujiciho Wiva je plre v pravomaoci
ucitele, ten také vytvid konkrétni vzdlavaci program pro jednotlivé ¢oiky

(tcidy). Ucebni plan stanovuje prélésnou vychovu ve vSechdmicich dw
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vyucovaci jednotky v tydnu. ZaroxiesSak umo#uje z&azovat i teti

vyucovaci jednotkudesné vychovy.

Turistika a pobyt v rodg:

Ucivo tohoto tematického celku je zpravidla realizogdyi ¢cinnostech

v prirodk. Navazuje na poznatky a dovednosti z jinydbdoreta. V podstat

jde o jejich aplikaci a spojeni s pohybovymnostmi v girodnim prosiedi.

Co by n#l Zak 1. a 2. roniku unst (vedst):

Ze turistika a pobyt vifrodé paki k nejzdra¥jSim pohybovym
aktivitam

zvlada zakladni techniku ghe (i se zati)

umi se pipravit ne turistickou akci (obléct, sbalit batoh)
zvladne se orientovat Vipodk podle znaek a vyraznych
piirodnich Ukai

uvedomuje si mozna nebezfigii piepra, putovani, tabieni
a chova se podle toho (s pomoditele)

dovede oSéit drobn& poraéni a pomoci i piipraw a likvidaci

tabaiste

Co by n#l 7k 3. — 5. roniku ungt /vedst):

Ze turistika a pobyt vifrodk je vhodné vikendova a
prazdninov&innost

umi se pevazre samostat pripravit na turistickou akci,
naplanovat jednoduchou pochodovou trasu, voligxali

umi se vhod&chovat v dopravnich prastdcich

zvlada zaklady jizdy na kole a chovani v sifim provozu jako

cyklista i chodec
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- zvlada zé&kladni pohyb v mimaraném terénu (viizném
obdobi roku) a se z#ti

- dovede se orientovat podle mapy (s poméitele)

- dovede oSéit i vétSi poragni v improvizovanych podminkach

- zvlada zéklady stavby a likvidace téiSt a pipravit
jednoduchy pokrm a napoj (s pomocitele)

3MSMT CR: Vzdslavaci program Zakladni $kol&etrs Gprav a dopikii, Fortuna 1998
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12._CHARAKTERISTIKA TEL CSKA

12.1 Mapa obci mikroregionu Teésko
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12.2 Obce mikroregionu Teésko

Borovna, Dolni Vilimeé, Dougs, Dyjice, Cerni, Cerveny Hradek, Hodice,
Horni Myslova, Hosttice, Jindichovice, Kninice, Kostelni Myslova, Kralwil
Krasonice, Lhotka, Mrékotin, Mysletice, MyslihdNevcehle, OlSany, OISi,
Orechov, Panenska Rozké, Paviov, Radkov, ienéa RasnaRidelov,
Sedlatice, Sedlejov, StaRiSe, Strachiovice, Trestice, Urbanov, Vanov,
Vanavek, Vapovice, Voletice, Vyst&enovice, Zadni Vyii, Zvolenovice,

Zatec

12.3 Charakteristika oblasti

Tel¢sko se zejmeéna vyzéigie bohatou historii. V kraji ke&li husité, vojska
Jitiho z Podbrad i Albrechta z Valdstejna, Svédové i Napoleonoyaci.Pro
tento kraj je specifické gekadlo - ,, kraj, kde koti chleba a z&na kameni*.
Lidé zde svou praci aipoda svou vytrvalosti spale¢ vytvorili krajinu, jakou
na jiném mist nenajdete. Krajina je poseta rybniky, zakladangthdavnych
dob k chovu ryb a zadrZzeni vody na pohon ralyMlyny po nastupu elekiny
ztichly, nekteré Uplr zanikly, jiné jsou vyuZivany k rekr&aim (elim ¢i

v rekonstrukci. Lesy vysazené z hospeétgich divodi dnes zvou k
odpaiinku, prochazkam i vylém na kolegi sbéru hub, malin, ostruzin a
borivek.Venkovske silitky, lemované stronfadimi jegahbi i dokre zn&eneé
stezky pro pSi a cyklisty vas povedou neokazale krasnigrogou, kde samota
neznamend osatost, ale spéinuti a klid.Najdete zde i rozihndremesla.

Mistni tvarci premenuji kov, d'evo, hlinuci kamen v uzitek a krasu.
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12.4 Zajimavosti mikroregionu

Lipky — stromdadi, chrasné jako pirodni pamatka, kam obyvatelé el
chodi radi na prochazky. Lipky lemuji z obou stpamatné stromy — lipy
malolisté, velkolisté, duby letni. V polowirleje Lipky se nachazi

piirodni rezervace Luh u Tl (jedin€na ukazka listnatého lesa vySSich

poloh, tzv. podhorského luhu).

Z¥icenina hradu Stamberk— pavodng goticky hrad byl roku 1423 dobyt
husitskym vojskemcele s hejtmanem Janem &kdou z Vicemilic. Z hradu
se zachovalaast hradeb, zakladykterych budov a osafte stojici z€’ na
hrare prikrého svahu, povaZzovana za zbytéke: Zicenina je vold

pristupna.

Chranény prirodni vytvor “Kamenné moie* - balvanovy proud, vznikly
v doke ledové sesunutim rozpadlych masivnich skaltsetcholu kopce
Stamberka po rozbatné mdé pii jejim rozmrznuti. Dnes je Ukaz z velké

casti pokryt lesem, mezi kameny rostouthwiy

Hrad RoStejn - pochazi z 1. pol. 14. stoletigsta¥n ZachariaSem z
Hradce v 16. stol. Od 17. stol. az da:p@0. stol. byl vyuzivan jako
lovecky hradek (d& obory pro vysokou %), r. 1915 stavba z&tSi ¢asti
vyhorela a rekonstruovana byla az v letech 1956 — 19&auasnosti jsou
na hrad vystaveny sbirky Muzea Vy8my a @istupna je i 28 meir
vysoka sedmibokadz. Hrad je mistem konani mnoha kulturnich akci.

Velkoparezity rybnik — vybudovany v 16. stoleti jako zdroj vody prodel
je dnes pirodni rezervaci (vyskyfabliku bahenniho). V I&te rybnik

vyuZzivan ke koupani.
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Michova skélaje vyrazny skalni komplex £¥emi a mrazovymi sruby,
obklopeny kamennym niiem, lezici ve vySce 773 métnad maem. Diky
mladému porostu v nejblizSim okoli je ze skalipy rozhled. V roce 1829
zde byl zagelen posledni vik Jihlavskych vithVe skalach ofas hnizdi
vyr velky.

Studanka parg - za doby protireformace se zde tagthazeli
pronasledovaniesti evangelici k bohosluzbam. Je zde giankiiz a

piijemné posezeni.

Javorice (837 m) - je nejvysSim vrcholem Jihlavskych vrehsodasre
nejvy33im vrcholem celéeskomoravské vrchoviny. LeZi asi 10 kilongetr
severozapadnod Tete a fiblizné 5 kilometii severovychodhod
Studené.Vrcholek je ukryt v rozlehlém komplexu jé&matych leg a naléza
se zde 166 malrvysoky stozar televizniho vyséla. Na jiznim svahu,

necely 1 km pod vrcholkem, je vyhledova ploSing/isledy k Teéi.

Rozhledna Oslednice pavodni rozhledna bylardvena a pochazela z roku
1898.Casem v3ak zanikla a na 556, 8 raetysokém kopci potom nebylo
nic, pouze Zeleznyik z roku 1885 na velkém balvanu. V roce 1999 tu
ovSem kvili lepSimu Steni signalu byla postavena 36 nietysoka Zelezna
VéZ, jejiz ochoz ve vySce 31, 2 mebyl zaizen jako rozhledna. Stavbu
projektoval ing. Josef Blaha a slavnostni ééew se konalo 25.rbzna

2000.

Praskolesy— dominantou obce je 800 let stara lipaséd— statem
chrarény strom, obvod dutého kmenu vice nez 9 m, v kbsiromu je

zvonice.
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Rozloha: 291,8 ki
Patet obyvatel: 5751
Pramérny vék: 40,2
Vznik: 1335

I Historické jadro nista Tet bylo zapsano v r. 1992 na Seznar&evého
kulturniho @dictvi UNESCO.

Poloha mésta:

M¢sto Tet se rozklada v udoli Tétkého potoka v geomorfologickeé
podprovinciiCeskomoravské, celkuif€anovska vrchovina a podcelku
Dacick& panev. Vlastni okoli &sta se nachazi v milenité tdolni panvi
piechazejici v mimclenitou pahorkatinu. Nadniigka vyska se pohybuje od
490 m n.m. (Moravskéa Dyje) po 574 m n.m. (Skalmpéw. Rimo méstem
protéka Telsky potok, ktery se pod #stem viéva do Moravské Dyje.
Pritokem Teéského potoka je Svatojansky potokiétqk od Spitalského
rybnika. Specifickou podobudsta vytvéi souvisly systém rybnik

Okoli mésta:

Severozapadnod nésta se naléza nejvyssi vrcleskomoravské vrchovina
vrch Javaice (837,0 m n. m.)Geologicky se tato oblagadi kCeskému

Moldanubiku, nejroz$érgjSi horninou zde jsou cordieritické ruly, na zapad
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mesta grekryty biotickymi az muskovitickymi granity (Mrakioisk& Zula).
Padni pokryv odpovida geologickému podkladu. Na kyselz\stralinach
hornin vznikly podzolované a kdé lesni pdy, prevazr hlinito-pigité. V
prostoru Lipek se vyskytuji oglejenégy na sprasovych hlinach a v trati Na

Mokrovcich a na Starém &t pak oglejené jody na svahovych hlinach.
Podnebi:

Mésto pati do mirre teplé klimatické oblasti. Dlouhodobéipnérné rani
teploty vzduchu vystupuji na hodnoty v rozmezi-6,00°C. Roni thrn

atmosférickych srazek je v dlouhodobémméru 617 mm.
ZaloZeni mésta Tek

Tradice spojuje zaloZeni ®el s vitzstvim moravského knizete Otty Il. nad
¢eskym Betislavem v roce 1099. Na patrsvého Usgchu pry Otto zaloZil
kapli, pozaji kostel a osadu. Listiny, znnijici se o Teli z let 1180 a;.,
povaZzuji dnes historici za falza, a tak prvni skaespolehliva zprava je az z
roku 1335, kdy tu je zaloZen z&épansky dvorec a straznéx's kostelikem,
sidlo kralovského spravce. V jeho podhragjme existovala osada zvana
Stard Tel. Po roce 1354 se tu vystdWrad, kostel, soustava vodniho op&vin
a rozsahlé trzigts gotickymi domy. Za husitskych valek v roce 142k

dobil a vypalil, s vyjimkou hradu, husita Jandada z Vicemilic. Nej¥tSiho
rozkvétu mesto zazilo za ZachariaSe z Hradce, ktery destaét hrad a
doplnil ho o zamek, #stské domy serpsta¥li na renesaini, postavil se
vodovod aj. V roce 1645 #ato obsadili a vyrabovali Svédové. Po valce silily
protireformani tlaky. FrantiSka z Meggauipadi do nésta jezuity a dava pro
n¢ vystawt kolej a kostel Iména JeziS. Jezuité zakladajiskd gymnézium,
lékarnu a meteorologickou stanicir&towkou Tek tvoril jen zdmek, kostel,
velké nangsti a jedina ulice. V 19. stoletidaa pomalu hospodgky rozmach,

byla zaloZzena tovarna na sukna, kteragnavala az 600 lidi. V roce 1898 je
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postavena Zeleznice z Kostelce u Jihlavy déd,ed pozdji do D&%ic,

Slavonic az do rakouského Schwarzenau.
Pamatky:
Zamek

V druhé polovig 14. stoleti vybudovali pani z Hradce v digdoticky hrad,
jednoduchou budovu ve tvaru pismene L, ktetamedevsim obranny
charakter a byla opewna hradbou aifkopem i proti idstu. Od r. 1550 v
Telci trvale sidlil Zacharia$ z Hradce a ten dal staad Festawt a rozsiit o
now postavené renesam palace. Prvni fazirpstavby vedl slavonicky stavitel
Leopold Estreicher. Z té doby (1553) se dochovakrra sgrafitova vyzdoba
nag. Malé hodovni sitia Klenotnice, dalSi prace probihaly pod dohledem
italskych unglcu, které Zacharias zval do Eelpo své cestdo Italie, kde byl
silné ovlivnén italskym renesamim unénim. ZavrSeni celkové podoby této
architektury se fipisuje Baldassare Maggimu z Arogrvzacnou undleckou
pamatkou v arealu zamku je Stukova vyzdoba kapéehSvatych (1580)

s mramorovym nahrobkem ZachariaSe a Kayeobklopenym dekorativni

kovanou niiZi.
Domy na nanésti

Namesti vroubené malebnymi domy se Stity a podloubispiovida svym
rozsahem fiblizn¢ stavu pi zaloZenimésta. Tehdy to byly domy gotické

s charakteristickymi rozeny (Sirka do namisti v pfiméru 8 - 10 m, hloubka
okolo 30 m) a charakteristickym uggdanim pizemi i patra, jeZ se W&tsiny
Z nich, fescetné pestavby, dochovalo dodnes: z nigtn se velkymi vraty
s kamennym os8him vstupovalo do klenut&gdsig — mazhausu, kterd

e s

parcely. Z tohoto prostoru, kteryiyodre slouzilfemesiné vyro, obchoduii
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prodeji piva, se vchazelo po schodech do patraskidm a tunelem do
dvora.V polovirg 15. stoleti bylo k $3in¢ domi na namisti pistawno
podloubi a cela fieli se Stity podle jednotného planu. Arkady, fasagyity
byly utv&eny individualg, ncktera pficeli vSak byla v dalSich stoletich
piestavovana, takZze renegahcharakter si zachovala pouzest z nich.
VétSina fasad a Stitnese znaky barokag¢které i sloli pozdjSich.

Obrana n¥sta

Stredowky systém obrany #sta, jehoz prvky jsou dodnes v Tidt vidéni
tvorily vodni plochy — rybniky, dosahujici az k sougislu pasu hradeb.

V Teléi je to rybnik SEpnicky, ktery na severnim koncidsta u gotick@&asti
hradu bezprogtdre navazoval na rybnik Ulicky. Dnes jsou propojeny
potokem v zdmeckém parku. Zachovaly zbytek hradtine z hradze

Ulického rybnikati z Hradebni ulice. Na jihovychédyly rybniky propojeny
piikopem, na jehoz vriiti strag byla hradba dvojita s meziprostorem, zvany
parkan. Byla navic sénem do pikopu osazena valcovymi bastami. Posledni
zachovalou baStuiieme vidt z ulice Kratké u Horni brany, kolem dnes jiz
mel¢iho prikopu jdeme ulici Na ParkdnKamenné rmastky pres gikop vznikly

az koncem 18. stoleti po prolomeni hradeb.
Méstské brany

Pristup do ndsta umo#ovaly dive pouze d¥ brany (respektive soustavy
bran). Dolni neboli Mala brana byla do dnesni pgdaiesta¥na v roce 1579.
V jejim predpoli byval padaci most a obranna basta, tipbmina nazev ulice
a diive i mlyna, ktery tu staval. Horni neboli Velkotéhu tvdily dvé

z roku 1629, vnini byla zbourana v roce 1833. Moseg fikop mezi nimi,
puvodre dievény nebo dokonce padaci, byl nahrazen kamennym koidde

stoleti.
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Svatodusni ¥z

NejstarSi stavebni pamatkou vesstd je 49 m vysoka, pozdnromanska
Svatodusni & ze 13. stoleti. K ni pati maly emporovy kostel, ijpsta¥ny
koncem 15. stoleti v gotickém slohu¢a/nékolikrat vyhaela, kamenna stavba
vydrZzela, nénila se jen jeji helmice. Az po pozéru vr. 18365ldoke
statickému naruseni stavby, jez vedlo k nouzovymavgm, mezi jinymi
k zazdni trojdilnych romanskych oken. Ta byla znovu odkryi celkové

rekonstrukci ¥ze v letech 1991-94.

KasSny a Mariansky sloup

Dolni kasSna, dnes se sochou sv. Markeéty, vznikalag ZachariaSe z Hradce,
ovSem dewena. V dnesSni kamenné podagiochazi z r. 1611, socha je z druhé
poloviny 17. stoleti. Horni kasSna je p&il, také fivodre dievénd, byla do
dnesni podoby upravena az v r. 1827 a zdobi jiss&ilena s malym

Dionysem v nardi.

Mariansky sloup, postaveny v letech 1716 - 20 zaadkn¢stanky Zuzany
Hodové, ktera énovala ve své z&ti na tento Gel 1000 zlatych. Autorem
sloupu je sochaDavid Lipart z Brtnice, s nimz spolupracoval kaiiken
FrantiSek Neuwirt. Na podstavci sloupu jsou svati Nepomucky, Jakub,
FrantiSek Xaverius, Roch, Sebastian achBtrazny.

V jeskyni je sv. Rosalie a z druhé strany Maria Mgna. Na vrcholu
oblakového sloupu stoji na zeékouli P. Maria. Lipart petesal také sochu sv.

Markéty na dolni kashn ktera se Teskym zdala neforemna.
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Kostely

V severozapadnim cipu nasti blizko zamku najdeme dva Zsitskych
kosteli:

Prvni kostel je farni kostel sv. Jakuba s mohut@6um vysokou &zi, byl
postaven uz ve 14. stoleti. Zahy vSak ighgspolu s celou zapadni polovinou
nantsti) a byl znovu dobudovan jako dvoulodni pazdoticka stavba

v polovirg 15. stoleti. O 200 let po#ji, po prichodu jezuil, byl obklopen
Ucelovymi pristavbami na severn{érna kaple), hlavhpak na jizni strah
(sakristie a orai). S vyjimkou kaple byly fistavby odbouranyipregotizaci
kostela v r. 1892.

KiiZzova chodba, kterouiieme vejit do chrAmu ze severni strany, byla
pristavwna r. 1737 ndklademd®’ana Onéeje Hanusika. Na jejim konci

Vv pri¢cnécasti jsou umisiny pangtni desky obtem 2. s¥tové valky z r. 1994.
Hlavnim vchodem z jizni strany vyjdeme na Kyptowmisti. Druhy
z kosteli zapada do jezuitskych staveb (kolej a gymnéaziuprpaentaad byl
postaven z popudikrantiSky Slavatové v letech 1663-67. Je #asm nejsv.
Jmeénu Jezis a je postaven ugzivém baroknim slohu. Na jeho vini
vyzdoks se podileli jak doméaci, tak zahrami unmelci. Sochdi afezbéi: V.
Kovanda (hlavni oltd, Frant. J. Hamb (postranni dktasoska sv. Jana
Nepomuckého) a mdli Daniel Gran (obraz adorace jména JeziS se sv.
Ignacem z Loyoly a dalSimi jezuitskymi&wei na hlavnim olt — 1747), Ignac

Raab (obrazy na dvougunich postrannich ofiiéh).
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13.PREHLED NAVRZENYCH TURISTICKYCH TRAS

Trasa¢. 1 (2 km)

Okolo Stpnického rybnika

Vychozi misto: Te&l— nangsti ZachariaSe z Hradce
Prichozi misto: Tel— nangsti ZachariaSe z Hradce
Délka trasy: 2 km

Casovy typ: 1,5 hodiny

Obtiznost trasy: nenatoa

Trasa pro: psSi

Popis trasy:

Z nantsti ZachariaSe z Hradce se vydame Dolni branoieidsti zamku.

Hned za branou sejdeme vprawsipou podzahradkami podle Skpnického
rybnika. Cesta nas vede patbitov u sv. Anny a déle k sidlisti ,Pod poStou*.
Tak jsme obesli po jihozapadni stkarely Stpnicky rybnik az k mistu, kde do
n¢ho pod mostem vtéka Ksky potok. Pejdeme po mosta pokr&ujeme ulici
na Posvatné&tvrti, ktera se nazyva &inice (dive Nové pedmsti). Rijdeme

na trojuhelnikové Oltichovo nangsti, kde v malém paiku stojikaple Jména

P. Marie. S&pnickou ulici pokraujeme dale kolem selskych darse stity, jez
jsou ozngovany jako selské baroko.&phicka ulice se lomi v pravém Ghlu
doleva a pivadi nas naiZzovatku a namsticko s malou kamennou kasnou. To

je zaatek @Si zony a ulice Na Ba&tktera nas kolem sochy sv. Prokopa
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ptivede po hrazi $pnického rybnika k dolni brén- vychozimu bodu nasi

prochazky.

Zajimavosti na trase:

1. Zahradky - vznikly az v minulém stoleti po zruSeni hradebjrkzn
dosahovala voda rybnika az do r. 1842. Hradby Bt&vmist€ dneSnich teras
v zahradkéchéi na konci dvornich zastaveb, v jejichz zdech j&nmprvky
hradeb je&t misty objevit. Se souhlasem vrchnosti si sousedézili zem a

zuzili tak rybnik o dobrych 10 i vice métr
2. Kaple Jména P. Marie- zaloZena Ongjem Hanusikem v r. 1719. Za

Josefa Il. 1786 byla zruSena, r. 186¢tagnovena a roz&na v maly
kostelik.
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Trasac¢. 2 (2,5 km)

Staré mésto

Vychozi misto: Te&l— nangsti ZachariaSe z Hradce
Pfichozi misto: Tel— nangsti ZachariaSe z Hradce
Délka trasy: 2,5 km

Casovy typ: 2-3 hodiny

Obtiznost trasy: nenatoa

Trasa pro: psSi

Popis trasy:

Z nantsti ZachariaSe z Hradce projdeme Palackého ullenk&vatodusni

véZe a Horni branou vyjdeme n#dovatku. Vlevo na rozcesti Svatoanenské a
Furchovy ulice spéimesousosi sv. RodinyPokraujeme na hraz Ulického
rybnika, v jejimz stdu je mramorova socha sv. Jana Nepomuckého, zarove
se nam naskytne nadherny vyhled tzevzrcadlici se v hladimybnika. Na
konci hrdze na rozcesti ulic Hradecké a %tka stoji ZulovaBozi muka.
Prejdeme silnici a odlidme Sikmo dai pod hraz na cestu zvanou Na
dlazkach, ktera vede podél Stakstského rybnika ke kostelu Matky Bozi na
Starém nist a je lemovan#adou baroknich soch (arch&ichael, sv. Jan
Nepomucky, sv. Mid Magdaléna, sv. Janitftel). Na nangsticku pred

portalem starowstského kbitova je posledni dvousosi ,Zstovani*

(archandl Gabriel a P. Maria) a Zulovy sloup se soSkou Briéve svatoza
Starongstsky Hbitov obklopujeKostel Matky Bozi. Vyjdeme ogt na
nanesticko a na konci ulice zaldtme vlevo po hrazi Stara¥stského rybnika a

kolem byvalého parniho mlyna dojdeme k dalSi seSéana Nepomuckého,
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dale pokraujeme cestikou po dolnich Oslednicich kolem rybnikagbgpe
nadm naskytne hezky pohled na historické stavbstan Vyjdeme do ulice
Maskovy a pokréujeme snmirem k néstu az k ulici Mladkow. Tou zahneme
doprava a pokraijeme kolem sportovnihaité (vlevo), nandsti Hrdini s
pomnikem padlych (vpravo) &iptupu na autobusové nadrazi (vpravo) az na
kiiZzovatku usokolovny. Odtud vidime vpravo nadraZD a vlevo fies
kiizovatku budovu posty. Mame tu tedy pohroghagechny komunikani

uzly. Jdeme dale ulici Svatoanenskou. V tjigiho ohbi pichazime k portalu
hibitova usv. Anny se sochou sv. Donata. V ohbi Svatoanenské ulice
odbaiime vpravo ulici Na Park&ra dostdvame se kastskému gikopu.
Budova za kamennymimtkem je byvala Zidovska synagoga, postavena
zatatkem tohoto stoleti a zruSena za druhossé valky. A uz vchazime &p

na nandsti, kde nase trasa k&n

Zajimavosti na trase:

1.SousoSi sv. Rodiny postaveno Ortdjem Hanusikem v r. 1727.

2.Bozi muka- pochazi z r. 1480, jsou jedna z nejstarSich ysoding.

3.Kostel Matky Bozi -piestoze chydji pisemné tlkazy, pati kostel k
nejstar§im pamatkamésta. DneSni podoba svatytotiz pochazi ze dvou
obdobi. Goticky presbytasakristie a spodrtast ¥Ze z doby ped r. 1386.
Pavodre plochostropa Id@ byla baroks presta¥na v r. 1647 v trojlodni stavbu
s emporami. V téze delbyla vysta¥na i kruchta nakladem Hynka Ladislava z
Weitmile. Jsou zde také&ipodni barokni varhany z 1. poloviny 18. stoleti.
Kostel, zas¥ceny Nanebevzeti P. Marie, byl v minulosti ciléetnych pouti z
Sirokého okoli. Na &Zi kostela je nejstarsi tedky zvon, ulity r. 1515 Janem z

Mezii¢e. Na libitové v okoli kostela najdem&etné staré nahrobni kameny uz
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ze 16. stoleti. Krokhtoho byla v prostoruibitova postavena r. 1652 kaple sv.
Rocha, na pa#t ukorteni morové epidemie.

4.Sokolovna —zaloZzena v r.1924, dominuje ji velka fresk&sk&nho matfie A.
V. Slavicka ( motiv-Blanéti rytifi).

5. Kaple sv. Anny - vysta¥na koncem 17. stoleti Antonio Scottim s
Lipartovymi baroknimi sochami v nikachtgeli. V interiéru jsou dva barokni
postranni oltée (sv. Barbory a Jana Nepomuckéhagnesené sem ze
zruSeného kostela sv. Ducha.
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Trasa¢. 3 (4 km)

Rozhledna Oslednice

Vychozi misto: Tél — nangsti ZacharidSe z Hradce
Cilové misto: Tel — nangsti ZacharidSe z Hradce
Délka trasy: 4 km

Casovy typ: 3 hodiny

Obtiznost trasy: nenatpa

Trasa pro: psi

Popis trasy:

Z telkcského narssti vyrazime po Zluté turistické afte, projdeme koleméze

sv. Duchapres Parkan, kde odbione doleva a hned doprava po schodech
dola, prejdeme silnici a kolem vedlejSi komunikace prochéziges Podoli,
Maskovou ulici a pod viaduktem k rozcestniku, zdsceké kratké stoupani
kolem zahradk&ké kolonie az kozhledné Oslednice Pri cest zpst od
rozhledny nejdeme hned po Zluté, ale ddime doleva, fejdeme silnici a
navazeme na lesni cestu. Projdeme kolemlovského Irbitova a
Starongstského rybnika a poté &@pnavazeme na Zlutou turistickou zka a

stejnou cestou se vracime na géth

Zajimavosti na trase:

1. VéZ sv. Ducha —nejstarSi stavebni pamatkassta Tet. Pochazi ze 13.
stoleti, je 49 m vysokd, postavena vromanském uslo¥z nekolikrat
vyhorela, kamenna stavba vSak vydrzelanita se jen jeji helmice. AZ po

pozaru v r. 1836 doSlo ke statickému naruSeni gtgeld vedlo k nouzovym
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Gpravam, mezi jinymi k zazdi trojdilnych romanskych oken. Ta byla znovu
odkryta f¥i celkové rekonstrukci&Ze v letech 1991 — 94.

2. Rozhledna Oslednice puvodni rozhledna bylardvena a pochazela z roku
1898.Casem v3ak zanikla a na 556, 8 raetysokém kopci potom nebylo nic,
pouze Zeleznyikz z roku 1885 na velkém balvanu. V roce 1999 teav

kvili lepSimu Sfeni signalu byla postavena 36 nietysoka Zeleznadz, jejiz

ochoz ve vysSce 31, 2 métbyl zaizen jako rozhledna.

3. Zidovsky hibitov - zaloZen teprve v r. 1880. Stary Zidovskgitov je u
obce Mysiivky asi 5 km jizg od Tete, proto zde neni mnoho starych
nahrobki.
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Trasad. 4 (6 km)

Kaple sv. Karla Boromejského

Vychozi misto: Tal - zamecky park

Cilové misto: Tel - zatatek stromiadi Lipky
Délka trasy: 6 km

Casovy typ: 4 hodiny

Obtiznost trasy: nenatoa

Trasa pro: psi

Popis trasy:

Vychozim prostorem je zamecky park, ddoZ se dostaneme z Kyptova
namesti pod farnim kostelem, nebo vraty vlevo za Dbldinou. Anglickym
parkem po riistku es propojeni obou rybnikS&pnického a Ulického
budeme srrovat kzameckému skleniku Prejdeme silnici a vchazime do
stromoveé alej&ipky . Zhruba v polovit po pravé strahzastavime uirodni
rezervace_uh u Telce, kde si pecteme informéni tabuli. Na konci Lipek dale
pokraiujeme vpravo pdervené zné&e Uvozovou cestou kolem myslivny.
Vkro¢ime na lesni ginu a po levé strammuzeme spdit Hadi jezirko. Po
mirném stoupani dojdemeblarokni kapli sv. Karla Boromejského. Zde si
odpaiineme, prohlédneme kaplikalvarii v nedalekémiezovém lesiku. Po
odpcinku odb@ime vlevo na lesni psek, po kterém postupujemimo, az
narazime na zelenou ztkai. Odb@&ime vlevo a pokr&ujeme po zelené ztee
opét se napojime n&rvenou znéku a dostaneme do strofadi Lipky, které

projdeme opt na z&atek, kde naSe trasa kibn
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Zajimavosti na trase:

1.Zamecky sklenik- klasicistni stavba z Ztvrtiny 19. stoleti.

2. Lipky — stromdadi, chraané jako pirodni pamétka, kam obyvatelé Fel

chodi radi na prochazky. Je zde také stojan stkvalitnou vodou.

3. Prirodni rezervace Luh u Teke — rozloha 14,36 ha. Byvala bazantnice je
jedingnou ukézkou listnatého lesa vysSich poloh, tzvhpoského luhu. Tyto
lesni porosty v nezaplavovanych polohactkych Uvati, obvykle na&zSich
hlubokych midach, byly v minulosti tégf zcela peménény na ornou fpdu.
Kvétena: stromové patro: dub letni, jasan ztepily, lipacdtisia, bylinné patro:
stakek vefity, brslice kozi noha, blatouch bahen&wiena: mnoZstvi druh
ptaki: pévuska modrag¢ervenka obecnd, datgdrny, strakapoud velky, vzaEn
také slavik obecny a Zluva hajribubové porosty ve sit140 let jsou
ohrozeny nastupem tracheomykd6znich choretiebni zasahy jsou zde
omezeny na zdravotni viba Setrné uvalovani dubovych narastV mladych
skupinach se provéf vychovné zasahy k dosazeni optimalni druhové
skladby. V¢asti rezervace se nachazeji netvarné smrkové popsfistatky
diivéjSich vysadeb — kryitpro z\W&f. V téchto porostech jsou nutné intenzivni

probirky s podporou vtrouSenych listiia

4. Hadi jezirko —dkive krasné firodni jezirko s przranou vodou, dnes
pieménéno na chovny rybnik. &né okoli je uzfisobeno odpsinku pro turisty

(lavice, odpadkovy kos).

5. Kaple sv. Karla Boromejského - (dtive zvana Olivetska), stoji nedaleko
Vanova i cest lesem srrem k Teki. Nechala ji zde v roce 1663 postavit
hrakénka FrantiSka Slavatova. Podle pstt, spadl na tomto misto vki jamy

jeji syn, Karel Jachym Slavata, ktery seitsghl, Ze kdyZ istane nazivu,
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vstoupi darddu toho mnicha, kterého prv/potka. Z jAmy ho vysvobodili
sedl&ci z Vanova a on posléze vstoupil do karnmedkéhoradu.

6. Kalvarie —Nachazi sélizko kapleky sv. Karla. Je zdefk se sochami

Panny Marie, sv. Jana a kKli&élagdaleny.
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Trasac¢. 5 (7,5 km)

Z¥icenina hradu Stamberk

Vychozi misto: Tel - zaétek stromiadi Lipky
Cilové misto: Tel — autobusové nadrazi
Délka trasy: 7,5 km

Casovy typ: 6 hodin

Obtiznost trasy: nenatpa

Trasa pro: psi

Popis trasy:

Z Teke po zelené turistické zéae stromeadimLipky . Stéle po zelené zéee
prochazime kolem vodarny a po levé ruce vidimeicebtositice. Ujdeme
zhruba 1,5 km afirhazime na uzkou asfaltovou cestu. Qdive doprava
dola z kopce, naskytne se nam krasny vyhled nailaybluboké lesy a
samozejm¢ také na vesnici Lhotku poloZenou v udoli. Ve Lieopokr&ujeme
po zelené znwe, prochazime vestkiou a nad restauraci pod Stamberkem
odbatime doprava, po kratkém stoupani dorazimeffeeninu hradu
Stamberk. Po prohlidce iceniny a okolnih6Kamenné moie* opst

sestoupime do Lhotky, kde ndm ze vsi pojede autppiigio Tete.

Zajimavosti na trase:

1. Lipky — stromdadi, chrasné jako pirodni pamétka, kam obyvatelé
Tel¢e chodi radi na prochazky. Lipky lemuji z obousfpamatné stromy —

lipy malolisté, velkolisté, duby letni. V polowimleje Lipky se nachazi
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piirodni rezervace Luh u Tl (jedin€na ukazka listnatého lesa vySSich

poloh, tzv. podhorského luhu).

2. Z¥icenina hradu Stamberk— pavodre goticky hrad byl roku 1423
dobyt husitskym vojskengele s hejtmanem Janem éxdou z Vicemilic. Z
hradu se zachovat@st hradeb, zakladykterych budov a osalte stojici
zed’ na hrag prikrého svahu, povazovana za zbytéke: Zicenina je

voln¢ pristupna.
3. Chranény prirodni vytvor “Kamenné moie" - balvanovy proud,
vznikly v doke ledové sesunutim rozpadlych masivnich skaliselckolu

kopce Stamberka po rozbaimé mde pii jejim rozmrznuti. Dnes je Ukaz z

velké casti pokryt lesem, mezi kameny rostouthuy.

Unikova cesta:

U rozcesti vedouci k vodatize zahnout doleva a dostat se na asfaltku

vedouci zpt do Tete.
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Trasa¢. 6 (13 km)

Vystup na Javdici

Vyjezdové misto: T€l— Masarykova ulice
Cilové misto: Tal - Masarykova ulice
Vychozi mistoRasné - naves

Prichozi mistoRasna - naves

Délka trasy: 13 km

Casovy typ: 7hodin

Obtiznost trasy: natna

Trasa pro: psSi

Popis trasy:

Rano odjezd objednanym autobusem z&elbRasné Odtud se vydame po
cervené ke kempu, kde odbme doleva a projdeme kolevtelkopareziteho
rybnika, dojdeme k prvnimu rozcestniku U Hajenky, dalerptajeme po
zelené k rozcesti Naimeku. Drzime se stale zelené turistick&kga
dojdeme KPamatnému partyzanskému kameniPokra&ujeme stale po zelené
smérem naMichovu skéalu a poté keStudance par od té pak k vrcholu
Javorice. Zpét se vratime kus cestou, ktera nenicema, vede na jih od
vysilate z vrcholu, dole pak odbime k S¥telské chat, doprava k jihu po
zpevrené cest kolem Velkop#ezitého rybnika dikasné a autobusemétpmo

Telce.
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Zajimavosti na cest

1.Rasna— obec, kterou protéka whe vybudovany kanal, zasobujici v
minulosti soustavu téskych rybniki. Navesni kaple, postavena v r. 1885 je
zaswcena Cyrilu a Metagi, od roku 1985 vyzdobena kovovyniikem od

Alfréda Habermanna &iovou cestou od Josefa Zahradnika.

2.Velkoparezity rybnik — vybudovany v 16. stoleti jako zdroj vody pro Tl
dnes pirodni rezervaci (vyskyf'abliku bahenniho). V I&fe rybnik vyuzivan

ke koupani. Po hrazi rybnika vede & stezka.

3.Pamétny partyzansky kAmen -koncem valky zde operovala partyzanska
skupina portika Karpova, ktery padl 1.5. 1945 pkci u nedaleké obce

Sedlejov. Kamen byl vzten na jeho pamatku nedaleko zemljanky.

4.Michova skala -je vyrazny skalni komplex £¥emi a mrazovymi sruby,
obklopeny kamennym niiem, lezici ve vySce 773 mé&tnad maem. Diky
mladému porostu v nejbliz§im okoli je ze skalkmy rozhled. V roce 1829
zde byl zaselen posledni vik Jihlavskych vithVe skalach ofas hnizdi vyr
velky.

5.Studanka paré - za doby protireformace se zde tagthazeli
pronasledovaniesti evangelici k bohosluzbam. Je zde giankiiz a Fijemné

posezeni.

6.Javarice (837 m) - je nejvysSim vrcholem Jihlavskych vrehsodasré
nejvy3sim vrcholem celéeskomoravské vrchoviny. LeZi asi 10 kilongetr
severozapadnod Tete a fiblizné 5 kilometii severovychodhod
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Studené.Vrcholek je ukryt v rozlehlém komplexu j&matych le§ a naléza se
zde 166 mefr vysoky stoZar televizniho vyséia. Na jiznim svahu, necely

1 km pod vrcholkem, je vyhledova ploSina s vyhlédyeléi.

Unikova cesta:

Od Michovy skaly odb&ime doprava a sejdeme z kopcétapp kempu a obce

Rasna.
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Trasa €. 7 (17 km)

Praskolesy

Vychozi misto: Tal - nangsti ZachariaSe z Hradce
Cilové misto: Tel — nangsti ZachariaSe z Hradce
Délka trasy: 17 km

Casovy typ: 6 hodin

ObtiZnost trasy: mignarana

Trasa pro: cykloturistika

Popis trasy:

Z tektskeého narssti projedeme Horni branou a napojime se na cydot: 16.
Vyjedeme z mista a cesta nas dovede do Kostelni Myslové. Gidimna
silnici 5021, ktera nas dovede HalliStat. Dale pokr&ujeme do Mysletic a
poté doOlISi. Z OISi je teba jet obeztne s danymi rozestupy ki prudkému
klesani lesem. Pod kopcem odboe doleva a po 2 kilometrech cesty

s krasnym vyhledem na okolni lesy dojedeme do zn&sBicePraskolesy
Zde udtlame kratkou pestavku a pokkaljeme zgt na odboku. Vydame se
rovné na Dobrou Vodu. Konima faze cyklovyletu vedeags Krahuti po

zpevréné komunikaci do Tée na narsti ZachariaSe z Hradce.

Zajimavosti na trase:

1. Hulistata —Jedna se o byvalou piskovnitralého granitu s vodni plochou.
Lokalita je bohata na rozmanita sp@astva, vedle zraSelinych stanovi§ se

tu vyskytuji rostlinné druhy pdbznich vod. Vodni plochu obyvaji tiruhy
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colku, sussidsti lokality sviznici. V okolnich lesich je mozmadiru boravek
a hub.

2. OISi —vesnika je zajimava soukromou pStrosi farmoésrE za vesnici po
levé strag ve 20. letech 20. stoleti zalo#icky lesmistr Tomasek pskthitov
pro své ¥rné pomocniky.

3.Praskolesy— dominantou obce je 800 let stara lipaséd- statem chr&my

strom, obvod dutého kmenu vice nez 9 m, v késtromu je zvonice.

Unikova cesta:

Vynechame odhiku na Praskolesy a odéime na Dobrou vodu, tim se

vratime rychlou cestou #pdo Tete.
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Trasa¢. 8 (21,5 km)

Hrad RosStejn

Vychozi misto: Tal - nangsti ZachariaSe z Hradce
Cilové misto: Tel — za&étek stromiadi Lipky

Délka trasy: 21,5 km

Casovy typ: celodenni vylet

Obtiznost trasy: mignarana

Trasa pro: cykloturistika

Popis trasy:

Z teltského namssti vyrazime Dolni branourgs hraz naikzovatku, kde se
dame rovi. Na dalSi kizovatce odb&ime doleva. Navazeme na Zlutou
turistickou zn&ku. Projedemefes obec Voletice, Doug az nahrad RoStejn
(zde je moznost @lerstveni a prohlidky). Dale pak pokugeme po modréips
Maly Paezity rybnik (v Ié¢ moznost koupani) ¥elkoparezitému rybniku
(opet moznost oberstveni i koupani). Poté navazemeearenou turistickou
znaku do obceRdsna Z Rasné pes Vanov kolenkaple sv. Karla
Boromejskéhoa pokr&ujeme stromiadim Lipky z@t do Tete.

Zajimavosti na trase:

1.Hrad RoStejn - pochazi z 1. pol. 14. stoletigsta¥n ZachariaSem z
Hradce v 16. stol. Od 17. stol. az da:p@0. stol. byl vyuzZivan jako lovecky
hradek (d¥ obory pro vysokou %), r. 1915 stavba z&8i ¢asti vyhdela a
rekonstruovana byla az v letech 1956 — 1982. \t&snosti jsou na hrad
vystaveny shirky Muzea Vysmy a @istupna je i 28 melrvysoka sedmiboka

véz. Hrad je mistem konani mnoha kulturnich akci.
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2.Velkoparezity rybnik — vybudovany v 16. stoleti jako zdroj vody pro T
dnes pirodni rezervaci (vyskyf'abliku bahenniho). V I&fe rybnik vyuZivan

ke koupani.

3Réasna— obec, kterou protéka whe vybudovany kanal, zasobuijici v
minulosti soustavu téskych rybniki. Navesni kaple, postavena v r. 1885 je
zaswcena Cyrilu a Metagi, od roku 1985 vyzdobena kovovyniikem od

Alfréda Habermanna aiovou cestou od Josefa Zahradnika.

4.Kaple sv. Karla- (dfive zvana Olivetskd), stoji nedaleko Vanoviecpst
lesem snrem k Teti. Nechala ji zde v roce 1663 postavit hfiaka FrantiSka
Slavatova. Podle p@sti, spadl na tomto misto vki jAmy jeji syn, Karel
Jachym Slavata, ktery se ¥ggahl, Ze kdyZ istane nazivu, vstoupi dadu
toho mnicha, kterého prérpotka. Z jamy ho vysvobodili sedlaci z Vanova a
on posléze vstoupil do karmelitanskéadu. Blizko kapliky je vztyena

Kalvarie (KiZ se sochami Panny Marie, sv. Jana &iNtagdaleny).

Unikoveé trasy:

1.U Malého Pgezitého rybnika je moznost navazat na hlavni kokaania
rychly névrat zpt do Tete.

2.Ve Vano¥ Ize misto odb&eni pokr&ovat @imo po silnici smirem do Tete.

87



/ Kiatoveg_ s~ Javarice
nﬁﬁ /Frl_ R eiral =837,

nh‘--— At e

¥
“q.\
~— Horni- iramuv Snﬂin
Pale /ﬁ e k

88




Trasa¢. 9 (23,5 km)

Kostelni Myslova — NovéRise

Vychozi misto: Tél - nangsti ZacharidSe z Hradce
Cilové misto: Tal — nangsti ZachariaSe z Hradce
Délka trasy: 23,5 km

Casovy typ: celodenni vylet

ObtiZnost trasy: mignéarana

Trasa pro: cykloturistika

Popis trasy:
Z teliského nanssti projedeme Horni branou a napojime se na cydots 16.

Ceka nas kopcovity terén, proto je velice nutna kalatkol (zejména brzd).
Cesta nas dovede do Kostelni myslové, utulné vkgnkde si prohlédneme
Naghiv statekaNaglovu nawtnou stezkui kuzelkovou drahu. Pokr&ujeme
po klikatém mirg kopcovitém terénu do Zadniho Myade nas zaujme
Zidovsky hibitov. Pokra&ujeme pies Velky R¢in aCerni. V Cernti si
prohlédnemeévrz. Dale pojedeme po trase 5124 obcemi Straahice, Dolni
Vilime¢ aCerveny Hradek (zde je moznostiebstveni). Zerveného Hradku
se napojime na silni¢i 407 do NovéRise, ktera se pyS@remonstratskym
klaSterem s kostelem sv. Petra a Pavi&oneiny Usek, po trase 5125, k Tel
nam nabidne pohled mBxazdiav mlyn, kde je v letnich msicich gijemné
koupani. Poté uz projizdime obcemi Vystrovice, Zvolenovice a kolem obce
Dyjice. Dale mijime rozhlednu Osledniceigipdime do Tete. Res Podoli a

Horni branou se @b navracime na vychozi misto naSeho vyletu.
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Zajimavosti na trase:

1. Naghv statek -( do roku 1909 mlyn) byl jedis@ou stavbou v klasicistnim
slohu, svym charakterem se blizil architéktuenkovského zaniku. Nachazi
se v obci Kostelni Myslova, ktera byla rodista pisobis€ém Zidovského
malife FrantiSka Mtice Nagla. Statek bohuZel neni zrekonstruovan a

momentalg zastala jen sypka.

2. Naglova nawna stezka- vede kolem Naglova statku, préspa pro jezdce
na koni. Na informénich tabulich se zde navghik mize seznamit s
malifovou tvorbou i Zivotem, dale s historii Kostelni $fiyvé a osudy lidi

Zijicich v tomto kraji na p&tku 20. stoleti.

3. Kuzelkova draha— venkovni draha se nachazi na navsi v obci Kuistel
Myslova, kde také naleznetéijpmné odpoivadlo s posezenim a stojan s

pitnou vodou.

4. Zidovsky hitbitov u Zadniho Vydii — pouzivany od roku 1880, s asi 150

dochovanymi nahrobky.

5. Tvrz v Cerni¢i— pod hrazCerniského rybnika se nachazi rozsahly aredl
mlyna s mohutnoudZi z lomoveho kamene - s né&jSi pravédpodobnosti

goticka vodni tvrz.

6. Premonstratsky klaster s kostelem sv. Petra a R - v NovéRiSi byl
zaloZen v roce 1211. Klasterni a farni kostel trdPa Pavla je barokni
stavbou z konce 17. stoleti, je vyzdoben fresk&kiite&gnymi skvosty jsou
dievena kazatelna, barokni varhany a klasterni knih@wagici pres 20.000

svazk.
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7.Brazdav mlyn - mohutny patrovy objekt s erbem ve&ttdalSimi
hospod#skymi budovami a pilou se nachazi asi 1km od Noig& sndrem na
Tel¢. Ve svahu za mlynem stoji kostel swize z r. 1712. Nad mlynem je

Brazdiv rybnik, ve kterém se iiete vykoupat.

Unikova cesta:

1.Lze odbd¢it ze Zadniho Vy#di na Myshvku, kde se napojime na hlavni
komunikaci a pimou cestou dojedeme do tel

2. ZCernite nepojedeme na Stradtawice, ale odb&ime na Radkov a odtud

dojedeme fimo do Tete.
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Trasa¢. 10 (25 km)

Dacice

Vychozi misto: Tél - nangsti ZacharidSe z Hradce
Cilové misto: Tel — nangsti ZachariaSe z Hradce
Délka trasy: 25 km

Casovy typ: celodenni vylet

ObtiZnost trasy: mignarana

Trasa pro: cykloturistika

Popis trasy:

Vyrazime Horni branou Po dlazkach na starsiské narésticko, kde
odbaiime doleva a napojime se na zelenou turistickautva@douci do
Radkova, odtud stéle po st&jkidné komunikaci do Slavitfe, Cernie,
Velkého R¢ina a Malého &ina. Rijizdime doDacic, prohlédneme si ésto:
zejmeéna raritu - Zulovy pomnik kostky cukru a damky. Cesta zjh opst
povede po klidnych vedlejSich komunikacich. Pojeelgm cyklotraséislo 16
pies Kostelni Vy#, Zadni Vyd¥i, Kostelni Myslovou pohodinzpet do
Telce.

Zajimavosti na trase:

1. Tvrz v Cerni¢i— pod hrazCerniského rybnika se nachazi rozséahly areal
mlyna s mohutnoudZi z lomoveho kamene - s né&jSi pravédpodobnosti

goticka vodni tvrz
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2. Zulovy pomnik kostky cukru: v roce 1841 vynalezl Jakub Krystof Rad,
feditel d&ickeé rafinérie cukru, prvni kostku cukru. Timto @ezem se ¥sto

nejvice proslavilo.

3. Dva zamky: Jen velmi malo st v Cesku ma naiiklad dva zamky. Prvni
najdete hned veigtdu nésta, na severnim cipu Palackého &stim kde Ize také
pohodiré zaparkovat. Krasny renesai palac pokryty bile zé&cimi sgrafity je
sidlem mgstského tadu, a tak jej nizete obdivovat jen zvenku. Zamek tu
nazyvaji Stary nebo Druhynebo také jednoduSe Panské obydli. Nechal jej
vystawt Albrecht Kraji z Krajku s manzelkou Magdalenou zZégovic v
letech 1572 — 79. Tato krasna budova z&koa dokonce cimliim za vice
nezétyti staleti téndi neznénila vzhled.

Druhy zamek, tzviNovy zameke nachazi na nasti. Rivodné renesadni

zadmek byl gkolikrat presta¥n, naposledy ve stylu empiru. Zadmek fesfupny

verejnosti. V jiznim Kidle Novéeho zamku sidli 8stské muzeum a galerie.

4. Zidovsky hitbitov u Zadniho Vydii — pouzivany od roku 1880, s asi 150
dochovanymi nahrobky.

Unikova cesta:

Moznost odjezdu z ¥ac vlakem do Tele.
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14.0VERENiI NAVRZENYCH TRAS

Trasa ¢. 1: Okolo S&pnického rybnika

- trasa pro zaky 1iidy

Tato trasa je vhodna pro vSechrékevé kategorie. Je velmi nendnd, proto
jsem ji prosla s &mi z prvni ¥idy. Poznani rodnéhodsta je nutné podporovat
od raného ¥u, zejména proto, Ze gatna Seznam gtového kulturniho

dedictvi UNESCO. Cesta je zcela bezpé a vhodna k herniginnostem.
Trasa¢. 2: Staré mésto

- trasa pro zaky 1iidy

Trasa poslouZila k poznani ni&tasto nav&vovanécasti Tete. Ot je velmi
nenar@ndé a bezpma. Vhodna zejméndaigasném pdéasi dikycetnym
moznostem vyhledu. Poskytuje moznost pr@&pimiznych Gkot i prostor pro
hry, to byl jeden z @ivodi prat se trasa &em libila.

Trasa ¢. 3: Rozhledna Oslednice

- trasa pro zaky 2iidy

Tato cesta je motivovana vyhledem nésto, proto ji doporéuji za hezkého
jasného p&asi. Vystup na rozhlednu byl preékteré dti mirn¢ narany.
Nekteré se baly vySek. Tyto zaky jsem k vystupu niéamut vlastni zkuSenosti

vim, Ze vy3ky nejsou kazdémiijpmné. Skodny ale nebyl nikdo, psmg

slusny vyhled je i pod rozhlednou. Po vystupu renkednu vas rive
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piekvapit nepijemny vitr, proto doportuji vzit s sebou nahradni vrstvu
obleteni.

Trasa €. 4: Kaple sv. Karla Boronejského

- trasa pro zaky 2iidy

Vyborna cesta pro poznani mistni krajiny, zejménddny, coz nam umaiije
pamatkova rezervace Luh u ¥eli stromdadi Lipky. Trasu lze okenit
vyprawnim powsti o vzniku kaple. Trasa je velicégjemna, nenarmé az na
mirné stoupani lesem, které je vs&nt pred cilem, a takdi za vidinou
brzkého cile kopec vysly bez probléma s nadSenim.

Trasa¢. 5: Z¥icenina hradu Stamberk

- trasa pro zaky 3iidy

Déti trasu zvladly bez probléim Navnadila jsem je na zakopany poklad

v prostorach iceniny. Doportiuji vSak dti durazre instruovat a upozornit na
mozné nebez@épadu ze skaly. VSichni Zaci se drzeli mych ingtia
nehrozilo tedy Zadné riziko. Lesni porost byl jateareny pro hernéinnosti.
Trasa¢. 6: Vystup na Javdici

- trasa pro zaky 3iidy

Z této trasy jsem #la obavy, zda neniifiis nar@na, ale dti se s vystupem
vyporadaly velice dofe. Dilali jsmecasté pestavky na odpiinek a vyuZili je

k nenarénym hernintinnostem. Nedopotwiji na tuto trasu brateti haie

pohybow zdatné, pokud takéinite, rozhods pctitejte s ¥tSi¢asovou
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rezervou. Drtiva ¥tSina cesty vede lesem, proto jsme se snazili toytegméns
hlu¢ni. Dokonce se nam paidla spatit stddo srnek. VyuZila jsem moznosti
autobusové dopravy bez niz bychom taru az ZeTalzgt s tak malymi étmi

jisté neusli.

Trasa¢. 7: Praskolesy

- trasa pro zaky 4iidy

Zde bych chtla zdiraznittaddnou kontrolu fed vyjetim z mista srazu. Na trase
nas totizcekal dlouhy sjezd, a proto jserredem dti upozornila na domaci
kontrolu brzd a nutnost cyklistické helmy¢éMjsme grekrasné péasi a nic

nam, nebranilo uzit si vylet opravdu plnymi doudRyti se kterymi jsem jela,
moccasto na cyklovylety nejezdi, takze probyyl motivaci uz jen samotny
fakt cesty na kole. Lipu jsme stohi objaly a poSeptali ji naSe tajemstvi

prani.

Trasa ¢. 8: Hrad RosStejn

- trasa pro zaky 4iidy

Opt jsem vyuZila moznostitppravy na kole a provedla @@eni kontrolu.
Kopcovity terén byl vyzvou pro nejednoho Zaka,\sleZila jsem kazdé
prilezitosti k gestavce a tim zameziléipadné nechuti jet dale. Na héaubs
cekalo zpesteni v podob Sermiského vystoupeni, které je zde jiz kazamio
tradici. Z touto trasou jsme nehnzadné problémy.

Trasa €. 9: Kostelni Myslova

- trasa pro zaky 5iitdy
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Tento okruh jsem vybrala zejménaikvnéns zndmé oblasti. A skuteé, jak
jsem gredpokladala, &i vesntky neznaly a o to vice je bavilo objevovat nova
mista, kaplkiky a stezky. Terén byl migrkopcovity. Vesniky nam nabidly
piijemné zpeseni cesty i moznost zastavky a odipiu. Opst zdaraziuji
povinnost spravné cyklistické vybavy!

Trasaé. 10: D&ice

- trasa pro zaky 5iitdy

Vylet do D&ic jsem zvolila zejména ki rarit¢ — pomniku kostky cukru.
Cesta byla podobného charakteru jako cesta do Kostgslové. Pokud byste
se chtli do Datic vydat s menSimidmi, diky éastym autobusovym i
vlakovym spojenim to rozhodmebude problém. @a&e maji co nabidnout, a
proto jsme nemeskali a prohlédli si celé centrusamozejme vyuZzili
pohostinstvi tamni cukrarny s vyhlaSenou zmrzlinda z&atku jsme provedli
kontrolu jizdnich kol a vybaveni (cyklistické heljny
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15. DISKUZE A ZAV ER

DISKUZE

Vzhledem k turisticky zajimavé oblasti Tska jsem neiia problém

S navrZzenim tras. Trasy jsentila pro Zaky 1. stuphzékladnich Skol (&i
mladSiho Skolnihodku), coz bylo hlavnim cilem mé prace. dao je bohaté
na g@irodni i historické zajimavosti. Diky této pestigsou trasy velmi vhodné
détem, jak pro sezndmeni s krajem,tak diky nerovntaranu pispivaji i

k télesnému rozvaoiji.

Trasy jsou podroknpopsany a dopémy mapkou, ktera slouzi k blizSimu
sezndmeni s trasou. Vyi#a jsem 10 tras, odstipvanych podle vzdalenosti,
obtiZnosti a ¥kové kategorie. LiSi se i v mozZnostech absolvovZ, @sky,

¢i na kole. | pesto, Ze jsou trasy naplanovany pét chladSiho Skolnihodku,

vyuZzit je mohou prakticky vSechny¢kové generace.

Mistopisny seznam a fotodokumentaéblzuji turisticky zajimava mista.
Prace obsahuje také hry a mistni ¢sti které je vhodné vyuZitipguristické
akci a motivovat jimi dti. Teoretickacast prace by gia svym obsahem,
vyznamem a formami poskytnout petbné informace pro provozovani

turistiky s dtmi.

ZAVER

Prace je vhodna jako voditko préitele 1. stupa zakladnich Skol a pro
zdjemce o turistiku. Etel maze trasy vyuzit jako dopéni viastivwdnéhoti
piirodowdného @iva, na sousedni i ve Skole v firock.

Véfim, Ze zajem o turistiku ve spotesti bude | nadale nastat a moznosti

turistického vyziti budou je8trozsfeny.
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17. SEZNAM PRILOH
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