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Abstrakt

Kristyna Douchova: Vybrané charakteristiky hybného aparatu u dospélych
(vékova kategorie 50,0-59,9r.)

Cilem bakalaiské prace bylo posouzeni pohyblivosti patere, stavu plochonozi
a vybranych somatickych znakdi u padesatiletych dospélych. Méfeno bylo 36 muzi
a 36 Zen zijicich vmenSich obcich kraje Vyso€ina, kteti se dlouhodobé,
jako dobrovolnici, vé€novali pozarnimu sportu. Soucasti prace bylo také zpracovani

reSerSe dostupné Ceské a zahrani¢ni literatury, ktera je na toto téma zaméfena.

Z namé&fenych hodnot byly vybrany zédkladni somatické znaky, tedy télesna vyska,
télesnd hmotnost a obvodové rozmeéry, z nichz byly vybrany obvod pravé paze, boki,
biicha, stehna ve stiedni ¢asti a hodnoty koznich tas — biceps, triceps, lopatka, stehno
a bricho. Ziskana data byla porovnana s daty predchozich vyzkumu. Statisticky
vyznamné byly rozdily hodnot koznich fas v porovnani se souborem cvi¢encu
Ceskoslovenské spartakiady z roku 1985, primérné hodnoty koznich fas se vzhledem
k datim z roku 1985 zvySuji. Dle WHR indexu bylo zjisténo, ze u muzii dominuje
rozloZeni tuku rizikové a U Zen periferni.

Déle byly provedeny zkousky pohyblivosti patefe, Thomayerav piiznak, Cepojiiv
ptiznak, Stiborv piiznak, Schoberlv ptiznak, Ottlv piiznak. Ze zkousek hodnoticich
hypermobilitu, to byly zkouska lateroflexe a zkouska Saly. Pohyblivost hodnocena
funkénimi zkouskami byla stejnd jako doporuované hodnoty pro dospélou populaci
u Stiborova, Ottova a Cepojova piiznaku nebo mirné vyssi u Thomayerova piiznaku
a zkousky saly. V ptipadé funkcnich zkousek patete, bylo zjisténo, ze dobrovolni hasici,
zeny i muzi ve véku od 50 do 60 let maji velmi dobrou pohyblivost patete.

U probandi byl také zjisStovan otisk chodidla pomoci metody plantogramu.
V pomérné vysokém procentu byl u muzii i Zen zjiStén vyskyt ploché nohy, u Zen

byla plocha noha zjisténa ve vice neZ Sedesati procentech.

Kli¢ova slova:

somaticky znak, zkouSky pohyblivosti patete, hypermobilita, antropometrie,

dobrovolny hasi¢



Abstract
Kristyna Douchova: Selected characteristics of the mobility in adults

(age category 50,0-59,9 y.)

The aim of the bachelor’s thesis was to evaluate the mobility of the spine,
the condition of flat feet and the basic anthropological characteristics of fifty-years-old
adults. There were measured 36 women and 36 men living in small villages
of the Vysocina Region. These adults were voluntary firefighters and were involved
in firefighting sport. Part of the thesis was to make a research of accessible Czech

and foreign literature, which is focused on this subject.

From the measured values were selected basic somatic dimensions, such as body
height, body weight, circumference of right arm, hips, abdomen and thigh. Values of skin
thickness were measured above the biceps, triceps, scapula, above the hip and thigh.
The detected results were compared to results of previous research studies. Statistically
significant were differences of skin thickness compared to the Czechoslovak Spartakiad
in 1985. The average values of skin thickness are increasing compared to the 1985 data.
According to the WHR index the distribution of fat was detected as risky in case of men

and peripheral in case of women.

There were performed tests of the mobility of spine, test of Thomayer,
test of Cepoj, test of Stibor, test of Schober and test of Otto. From the tests, which evaluate
the hypermobility, there were the lateral flexion test and the scarf test. The mobility
evaluated by functional tests was the same as the recommended values for the adult
population in case of Stibor, Otto and Cepoj tests or slightly higher in case of Thomayer
test and scarf test. In the case of functional tests was found that the volunteer firefighters
both men and women, ranging in age from 50 to 60 years have a good mobility
of the spine.

The footprint was detected by the plantogram method. In a relatively high
percentage was detected the occurrence of flat feet, in case of women in sixty percent.
The distribution of fat was detected as risky in case of men and peripheral in case

of women.

Key words:

somatic dimension, spine functional test, hypermobility, anthropometry,

voluntary firefighter
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1 Uvod

Biologie, jedna z nejzajimavéjsich véd, je komplexné propojena s mnoha dal$imi
disciplinami a pro lidstvo tak znamend nekone¢ny zdroj poznéani. Lidsky organismus
prameniim poznani lidského téla pattily zejména prvni pitvy. Dnesni doba vsak ptinasi
nejruznéjsi novinky v podobé ptistroji a zafizeni, jeZ nam umoziuji daleko podrobné&;jsi
poznani naseho organismu a jeho funkce.

Pohybovy aparat ¢loveéka prosel mnohymi zménami. Prvni piibuzni ¢lovéka byli
adaptovani k tzv. kvadrupedii, tedy chodili po ctyfech koncetindch. Postupnym
napfimovanim kostry, protahovanim a zkracovanim kosti se Clovék dopracoval k fazi
bipedie, tedy chtizi po dvou koncetinach.

Zkoumat pohyblivost patefe a dalSich charakteristik té¢la mizeme diky odvétvim
antropologie a antropometrie. Pomoci nejriznéjSich zkousek hodnoticich pohyblivost
patefe miZzeme zjiStovat mnohé cenné udaje napfti¢ vékovymi kategoriemi, které mohou
piispét nejen k hlubS§imu poznani pohyblivosti naseho téla, ale také k predchazeni
zavaznym potizim s pohybovym aparatem.

Cilem prace je zpracovani reSerSe dostupné Ceské a zahranicni literatury
a provedeni pilotni studie k posouzeni pohyblivosti patete, stavu plochonozi a zékladnich
antropologickych charakteristik zen a muzu ve véku 50 az 60 let. Soubor je tvofen zenami
a muzi, ktefi se béhem svého zivota aktivné vénovali dobrovolnickému pozarnimu sportu.
Me¢teni bude uskuteCnéno neinvazivnimi, standardnimi zkouskami a testy bézné
vyuzivanymi v antropologické praxi. ZjiSténd data budou porovnana s vysledky
piedchozich vyzkumi.

Tuto z&dverecnou praci jsem si vybrala, protoze se podrobnéji zajimam o prevenci
pohybovych obtizi u lidi v pokro¢ilém véku a dlouhodobé se vénuji pozarnimu sportu,
tudiz jsem chtéla zjistit, jaké jsou zakladni rozméry a pohyblivost patefe u padesatiletych
lidi, kteti se poZarnimu sportu dlouhodobé vénuyji.

Tato prace byla zadana jako soucast vétsiho projektu tykajiciho se posouzeni
pohyblivosti patefe a stavu plochonozi ve vazb&é na kvalifikaéni praci Simony
Cermakové, Martiny Landauerové, Elisky Zimové, Anety Ira, Petry Mrackové a Terezy

Sekaninové.



Vyzkumna otazka ¢. 1
Je pohyblivost patefe souCasnych Zen a muzi ve véku 50 az 60 let nizsi,

nez je obecné pro dospélé uvadéno v odborné literatuie?

Vyzkumna otiazka ¢. 2
Jaké rozlozeni télesného tuku hodnoceného podle WHR (Waist-to-Hip Ratio)

prevazuje u padesatiletych zen a muzi?

Vyzkumna otiazka ¢. 3

Lisi se hodnoty tlousték koznich fas zen a muzt ve véku 50 az 60 let?



2 Literarni prehled
2.1 Obecné poznatky o antropologii

Termin antropologie je slozen ze dvou slov feckého puvodu, a to anthropos
(¢loveék) a logos (véda). Antropologii lze tedy chapat, jako védu o ¢loveéku. Ve své
podstaté tento termin oznacuje védeckou disciplinu, kterou si autofi napfi¢ stoletimi
vykladali rizné€. V nejranéjSich dobach antropologové zkoumali zejména jednotlivé Casti
lidského téla, v dnesni dobé maji k dispozici nespocetné mnozstvi dat o lidském téle
a jeho funkci. VétSina soucasnych dat vychdzi ze studie molekuly DNA

(deoxyribonukleova kyselina), ktera utvari zivé organismy (Smith a Davies, 2008).

Jako prvni pouzil termin antropologie Aristoteles 384-322 pf. n. 1., a to jako vyraz
pro duchovni zkoumani ¢lovéka. Celé Aristotelovo dilo ¢ita 300 spisu z riznych obortu
biologie. Biologickou rozmanitost lidskych populaci vysvétloval Aristoteles podobné
jako Hippokratés, ktery zastaval teorii, Ze télesnd stavba jedinct souvisi s jejich Zivotnim
stylem. Jako ptiklad této teorie uvadél, ze rozdil mezi vlasy Thraka (osidlovali uzemi
dne$niho Bulharska, Recka a Turecka) a vinitymi vlasy Afri¢ant vznika disledkem vlivu

zivotniho prostiedi a odlisného klimatu (Soukup, 2004).

Postupem casu se lidé zacali vice zajimat nejen o stavbu lidského téla, ale také
o jednotlivé organové soustavy a jejich funkce, ziskané poznatky vsak jesté nebyly
detailni. Za prvniho 1ékafe, zabyvajiciho se pitvou lidskych t¢él za Gcelem védeckého
poznani, povazujeme Hérofila z Chalkedonu. Tento lékat provadé€l pitvy na mrtvych
télech. Na zaklad¢ jeho vyzkumu bylo odhaleno propojeni téla s nervovym systémem

a byl popsan vyznam mozku (Otto, 1897).

Zkoumanim lidského téla se ve stfedovéku zabyval Andries van Wesel, znamy
jako Vesalius, ten na zakladg pitev vypracoval novy anatomicky systém. V souboru sedmi
knih detailné rozpracoval stavbu lidského téla. Andries van Wesel se po dobu svého
zivota snazil dokazat, ze kdyz se nové ziskané informace o lidském téle zavedou do praxe,

dojde k dosazeni lepsich vysledkt ve vSech oblastech 1ékatstvi (Grim a kol., 2014).

V 17. stoleti vyznamné piispé€l k rozvoji antropologie Johann Sigismund Elshotz,
ktery vypracoval zaklady antropometrie a vymyslel antropometron, coz je jednoduchy
ptistroj umoznujici snadno zjistovat fyzické znaky a zakladni rozméry lidského téla

(Budil a Ulrychova, 2002).



Mezi dalsi autory, ktefi pracovali s pojmem antropologie, patii Johann Friedrich
Blumenbach. Tento némecky lékat fadi antropologii mezi téi hlavni biologické obory,
spole¢né s botanikou a zoologii. Blumenbach je autorem rozsahlé uc¢ebnice srovnavaci

anatomie a kraniologickych vyzkum lidskych lebek (Blumenbach, 1978).

Vyvoje antropologie se nepochybné dotkla i vyznamnd udalost 19. stoleti,
a to Darwinova publikace evolu¢ni teorie. Charles Darwin byl britsky pfirodovédec
a povazoval za zakladni jednotku pfirodniho vybéru jedince, jelikoz v jeho dobé¢ jesté
nebyly znamy geny. Pfijeti Darwinovi teorie vyznamné rozsifilo vyzkumné pole fyzické

antropologie (Zrzavy a kol., 2017).

Dals$im neopomenutelnym antropologem byl Cesky Iékar Dr. Ales Hrdlicka.
Béhem svého Zivota napsal nékolik védeckych publikaci a podnikl vypravy ¢i nejrazné;jsi
aktivity v oblasti antropologie. Hrdlicka zalozil Antropologické oddéleni Narodniho
muzea USA ve Washingtonu a je také zakladatelem znamého, celosvétoveé proslulého

Casopisu Antropologie (Palivec, 1947).

Za hlavni zakladatele oboru antropologie v Ceské zemi jsou povazovani
Jan Evangelista Purkyné, Vojtéch Suk, Jindfich Matiegka ¢i Tomas Garrigue Masaryk.
Od 60. let 20. stoleti se vnaSi zemi rozviji novy obor fyzicka antropologie,
Ktery je vyznamné rozsifen o metody molekularni a biochemické, jenz umoznuji zisk

piesné&jSich vysledkt pii vyzkumech (Pénicka, 2014).

Jednotlivé védecké obory soucasnosti se ve svém nazoru na pojem antropologie
li$i. Sociologové chapou antropologii jako spoleCenskou kulturu a psychologové tento
obor popisuji z pohledu psychickych stavii. Z hlediska biologii je antropologie véda
zabyvajici se biologickou strankou lidského téla a jeho postavenim Vv zivocisné fisi

(Budil, 2003).

Samotna antropologie je velmi obsdhld véda a ma nckolik specializovanych
obord, znichz kazdy ma svij vlastni pfistup, metody studia a hodnoceni. Pojem
biologicka antropologie zahrnuje tii hlavni sméry — fyzickou antropologii, etnickou
antropologii a paleoantropologii (Fetter a kol., 1967). Biologicka antropologie spolu

s kulturni vytvaii dvé klicové podstaty dnesni obecné antropologie (Soukup, 2004).

Biologickou antropologii miizeme téZ nazvat antropologii fyzickou. Zabyva se
otazkami riznych variaci tvart a funkci lidského téla, ristovymi zménami od juvenilnich

stadii az po obdobi staii. Studuje také dilezité vlastnosti lidského téla, které vznikaji



vlivem rozdilli v zivotnich podminkach a pracovnich ¢innostech jednotlivych lidi.
Pracuje také s pojmem pohlavni dimorfismus, coz je vyraz pro pohlavni dvojtvarnost

a oznacuje odlisnost vzhledu mezi samici a samcem (Fetter a kol., 1967).

2.2 Antropologické vyzkumy na tizemi Cech

Prvni zaklad pro srovnavaci studie rastu populace se objevil vroce 1927,
kdy Jindfich Matiegka zorganizoval rozsahly vyzkum mladeze (Kopecky a Hiivnova,
2005). Tento vyzkum zahrnoval méteni 100 000 probandi ve vékové kategorii do 18 let
v Ceskych zemich a na Moravé. Samotny vyzkum byl organizovan pro Narodni vystavu,

ktera byla usporadana v roce 1895 (Parizkova a Lisa, 2007).

Jednim z dalSich méfeni, které v minulosti prob&hlo, bylo méfeni v okrese
Kralupy v roce 1896, které zorganizoval Frantisek Stampach. Pii méfeni byly zjistovany
tyto parametry: vék, vyska, hmotnost, stav vyzivy, zdravotni stav rodiny ¢i stav bytu,
a to u po¢tu 3000 probandi. Na zakladé vysledki tohoto vyzkumu Frantiek Stampach
usoudil, Ze nejdilezitéjsi fazi zivota prochazi déti v dobé jejich skolni dochazky. Zavérem
a vystupem Stampachova vyzkumu bylo porovnani snaméfenymi daty Jindficha

Matiegky (Kopecky a Hiivnova, 2005).

Dalsi z vyznamnych antropologickych vyzkumt provedl Vojtéch Fetter.
Prvni celostatni vyzkum zorganizoval v roce 1951. Pii tomto vyzkumu byla ziskana data
u déti a mladeze ve vékové kategorii od 0 do 18 let. Na tento vyzkum Fetter pozdéji
navazal dalsim. Pro oba zorganizované vyzkumy byly zajistény naprosto stejné podminky
(lokalita a velikost souboru). Posledni v této sérii celostatnich antropologickych vyzkumi

se uskutecnil v roce 2001 (Kopecky, 2006).

Neopomenutelnym zdrojem poznani byla pro antropology také méfeni
na ceskoslovenskych spartakiadach. Tato méfeni jsou vyjimecna v tom, ze zahrnujici Sirsi
vékovou kategorii a to od 6 do 55 let. Tento vyzkum tedy obsahuje i velké vékové rozmezi
dospelé populace, coz je piinosné, jelikoz do této doby se provadela spise méteni mladeze
(Blaha a kol., 1986).

Data, kterd byla nashromazdéna pfi vSech antropologickych vyzkumech v nasi
zemi, umoznila vytvoreni referenCnich standardi pro ceskou, moravskou a diive
I slovenskou populaci. Veskera tato data jsou velmi cennd pro porovnavani s vysledky

vyzkumu, které v soucasnosti probihaji a jist¢ budou také zdrojem dat pro porovnani
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s vyzkumy budoucimi. Data pro antropologické vyzkumy se ziskavaji riznymi

metodami, jednou z nich je somatometrie (Kopecky a Hiivnova, 2005).

2.3 Zaklady somatometrie

Somatometrie neboli antropometrie je zakladni metoda, ktera se vyuziva
v antropologii. Oznaceni antropometrie se uziva, kdyz méfime t€lesné rozméry na zivém
jedinci. V pripadé méfeni kosternich pozistatkli pouzivame metodu zvanou osteometrii.
Télesné rozméry méfené na zivém jedinci a na pozistatcich se vyznamné lisi, divodem
je pfitomnost vaziva a podkozniho tuku na kostech zivého jedince a jejich absence

na kosternich pozustatcich (Hirt a Vorel, 2016).

Pfi zjistovani antropometrickych rozméri musime vychazet z faktu, ze kazdy
lidsky organismus je naprosto jedine¢ny a individualni ve vSech smérech. Vyviji se svym

vlastnim tempem a v zavislosti na piisobeni okolniho prostiedi (Fetter a kol., 1967).

Méfeni jednotlivych ¢asti lidského téla jako prvni uskutecnil francouzsky
kriminalista Louis Alphonse Bertillon v 80. letech 19. stoleti. Tento francouzsky policejni
distojnik predpokladal, ze pomér délky kosti a obvodu lebky u dospélého cloveka
je neménny. Bertillon jako prvni na svété vypracoval vyznamnou metodu individudlni

identifikace zlo¢inct (Kutac, 2009).

Cilem antropometrie je ureni somatického stavu a vyvoje populace jedinct.
Z hlediska praxe je velmi naroné¢ a nakladné ziskat vzorek celé populace, proto
se vramci antropometrickych méfeni pracuje pouze s vybranou c¢asti populace.
Nahodnym vybérem se stanovi urCity pocet jedinct, z nichz bereme Vv potaz vsechny.
Nevyfazujeme jedince, ktefi se vymykaji nami stanovenému pruméru, kdyby byli tito
jedinci vyfazeni, ziskana data by byla zkreslena a nevypovidajici o stavu nami vybraného

vzorku (Klementa a kol., 1981).

Pfi provadéni méteni a hodnoceni odliSnosti lidskych t€l je tfeba dodrzovat
standardizované metody, aby nedoslo ke zkresleni a nepiesnostem v ziskanych datech.
Pro uskute¢néni vyzkumného méteni je tieba projit odbornym Skolenim se zkuSenym
ucitelem a ziskat zkusSenosti v praxi. Nutnosti pfi samotném méfeni je zajistit vhodné

a kalibrované pomticky a pouzivat je pouze dle presného navodu (Kopecky a kol., 2013).



Clovék je v antropometrii oznaGovan jako proband, coZ znamena zkoumany.
Antropolog ma pro svoji praci piesn¢ definované jednotlivé body na lidském téle.
Pro zajisténi presnosti pfi méteni musi byt tyto body precizné oznaceny, jeding tak mize
byt metoda méfeni provedena spravné. Ziskand antropometrickd data se vyuzivaji
v nejruznéjsich odvétvich, od 1ékafstvi a kriminalistiky, az po textilni ¢i technicky
prumysl, kde se naméfenych parametrii vyuziva pii konstrukci nabytku ¢i vyrobé

vybaveni do mistnosti ve $kolach a firemnich pracovnach (Kokaisl, 2007).

2.4 Popis lidské kostry

Lidskou kostru tvoti soubor kosti, které¢ jsou vzajemné propojeny a vytvati pevnou
oporu lidského téla. Pfed narozenim je kostra tvofena chrupavcitou tkani. Behem vyvoje
tato tkan postupné kostnati (osifikuje), a to vlivem ukladani mineralnich latek — vapniku
a fosforu. Proces osifikace probihd az do dosp¢losti. Kosti obsahuji nejen mineralni latky,
ale také latky organické, které pievazuji v mladi a zajist'uji pruznost kosti. V pozdéjSim
véku jsou kosti kieh¢i a snadnéji se lamou, pirevladaji v nich latky anorganické.

Podle stadia osifikace Ize snadno urcit kostni vék (Skutilova, 2014).

Povrch kosti je tvofen okostici, tenkou, bohaté prokrvenou blanou, kterd vyzivuje
a chrani kost a umozniuje jeji rist do délky. Pod okostici se nachazi hutnd kostni tkan
a houbovita kostni tkan. Ve stfedu kosti se naléza kostni dien, ktera je mistem Krvetvorby

a vzniku ¢ervenych krvinek (Kopecky, 2010).

Spojeni kosti na kostie miize byt pohyblivé ¢i pevné. Pohyblivé spojeni se nachazi
mezi klouby, téch se v lidském téle nachazi pies 400 a déli se dle riznych rozméra

a tvarl. Pevné spojeni ptedstavuje napf. srust kosti v kost kiizovou (Skutilova, 2014).

Lidskou kostru ¢lenime do ¢tyf zakladnich oddili. Témito oddily jsou lebka,
hrudnik, patef (celkové opora kmenu télniho) a kostra koncetin, ktera je souhrnnym

oznacenim pro oporu horni a dolni koncetiny (Blanc a Vigué, 2010).

Lebka tvaruje hlavu a oblicej, chrani mozek a je mistem uloZeni smyslovych

organu. Lebku ¢lenime na oblicejovou a mozkovou ¢ast (Skutilova, 2014).

Patef je nosnou oporou naseho téla. Dvojesovité prohnuti (obr. 1) patefe zajist'uje

spolecné€ s chrupavc€itymi meziobratlovymi ploténkami napfimeni postavy a chizi



po dvou koncetinach. Mezi jednotlivymi obratli podél patefe prochazi micha, coz je velmi

dalezita soucast nervové soustavy (Dylevsky, 2000).

Obr. 1. Esovité prohnuti patete (O' Followell, 1908).

DalS8im oddilem lidské kostry je hrudnik, jehoz tkolem je zejména ochrana
dalezitych orgdnd, jako jsou srdce a plice. Hrudnik tvofi 12 part Zeber, které jsou
piipojeny na 12 hrudnich obratlii, a kost hrudni. Pohyblivosti hrudniku vyuziva lidské
télo pfi dychani, zvétSuje se a zmenSuje spolecné s nadechem a vydechem

(Skutilova, 2014).

Okrajovou kostru tvoii volné koncetiny a jejich pletence, coz jsou spojnice mezi
kostrami koncetin a osovou kostrou. Pletenec horni konéetiny (kost kli¢ni a lopatka)
zajist'uje piipojeni horni koncetiny a panevni pletenec (kost panevni) ma za ukol pfipojeni
dolni koncetiny. Kostru ruky tvoii v celkovém souctu 27 kosti a kostru nohy 26 kosti

(Skutilova, 2014).

Podstatnou ¢ast pro pohyb lidského téla tvoii dolni koncetiny, jeZ nesou celou

vahu téla. Z anatomického hlediska je pro provedeni pohybu diilezita nosnost kosti dolni
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koncetiny a chodidlo. Ploska nohy by méla byt pro rovny a vzpifimeny postoj spravné
anatomicky tvarovana (M¢kota, 1986). Z anatomického hlediska jsou kosti na noze
usporadany do tfi klenebnich obloukli, podélného wvnitiniho, podélného wvnéjsiho
a pricného. Formovani nozni klenby je ukonceno béhem 6. roku Zivota. Nozni klenby
jsou elastické, mohou se snadno adaptovat na nerovnosti terénu, ptenasi silu téla
a zajistuji pohyb. Castou abnormalitou je plocha noha, ktera obvykle oznaluje snizeni
podélné klenby nozni. Mobilita lidi klesa s jejich vékem, ale zdravym pohybem lze tento

pokles ptiznivé ovlivnit (Riegerova a kol., 2006).

2.5 Pohyblivost dospélych lidi od 50 do 60 let

Pohyb a chitize jsou nedilnou soucasti kazdodennich aktivit ¢lovéka, snizeni téchto
schopnosti je typické pro starSi vék (Melzer a kol., 2005). Obecné definice vysvétluji
pohyb jako zménu. Lidsky pohyb, ktery je disledkem ¢innosti svali a je vyvolan jejich
aktivaci, nazyvame aktivnim. Naproti tomu pasivni pohyb je popisovan, pokud na télo
pusobi zevni sila (M¢kota, 1986). Vékova kategorie 50 az 60 let je spojena s poklesem

nékterych télesnych funkci a oznacuje se jako starsi dospély veék (Baskova, 2009).

Jednotlivi lidé starnou riznym tempem, S rostoucim vékem prehodnocuji a méni
své zajmy. U nckterych z nich dochéazi k omezeni pohybu kvilli opotiebeni kloubt ¢i

vlivem nemoci. Lidé po 50. roce Zzivota Casto piestdvaji vykonavat aktivné sport

vvvvvv
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pohyblivosti kloubtl, posilovani a regenerovani svalii. Dilezité je také fadné pecovat

o imunitni systém (Farkova, 2009).

Lidé star$iho v€ku jsou velmi ohroZeni nemocemi, jejichz rozvoj Casto zavisi
na stylu zivota kazdého jedince. V soucasnosti je za nejcastéjSi determinant ohrozujici
zdravi povazovana obezita, dale pak tabak, alkohol, vyziva a pohyb. Dal§im z faktord,
ktery ohrozuje zdravi pohybového systému je pohybova stereotypie. Jedna se o bezdécné
a bezucelné opakovani urcitych pohybt, ¢i zaujiméni stejnych poloh pii sedu. Proto
by mél kazdy clovék uvaZovat nad tim, kolik Casu a co chce obétovat pro své zdravi
¢i pro zlepSeni svého zdravotniho stavu. V dnesni dobé€ maji lidé nespocet moznosti, jak

o své zdravi pecovat a udrzet jej v normé (Baskova, 2009).



Kromé& samotnych jedinct se zdravim populace zabyvaji i1 staty a nadndrodni
instituce. Jednim ze znamych programt pro zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
je program Zdravi 21, soucasti tohoto programu je zdravi pro vSechny v 21. stoleti
(Anonym, 2018). Tento program obsahuje cil, ktery se nazyva zdravé starnuti a klade
diiraz na potfebu ptipravy lidi na starnuti, minimalizaci negativnich a podporu pozitivnich
vlivii na zdravi. Obsahuje strategie na podporu aktivniho starnuti a preventivni opatieni
tykajici se eliminace nedustojného prostiedi pro zivot. Podle tohoto programu by tedy
pfiprava na starnuti méla probihat po cely zivot, a to individuélni i spole¢enskou péci

o zdravi, okoli a Zivotni prostfedi (Baskova, 2009).

Co se tyCe télesnych zmén, veékova kategorie 50 az 60 let je Casto nachylna
k zvétSovani hladiny cholesterolu v krvi. Srdce starSich lidi vSak pracuje podobné jako
srdce mladé osoby, neni-li ohrozeno vaznou nemoci, ktera by méla vliv na jeho funkci
¢i vyzivu. Tepova frekvence ma tendenci se snizovat, a naopak cetnost
kardiovaskularnich onemocnéni se v tomto véku rapidné zvySuje. Statistiky uvadéji,

ze 60 % muzi nad 50 let trpi ziizenim alespon jedné véncité tepny (Hayflick, 1997).

Vizualné muzeme zpozorovat viditelné zmény na lidském téle. Koncetiny
se s vékem postupné ztencuji a trup se viditelné rozsifuje. T€lesna hmotnost mize klesat,
a to vlivem tbytku netukovych tkani, svalové a kostni hmoty i obsahu vody. Ubytek
kostni hmoty s vékem je zcela ptirozeny. Disledkem tohoto ubytku se zvySuje nachylnost
ke zlomeninam a bolestem, které byvaji Casto spojeny s nemoci zvanou osteopordza.
Toto onemocnéni se projevuje vyraznym ubytkem kostni hmoty a poruchami jeji
struktury. Mezi jednu z moznych pficin osteopordzy patii i sedavy zptisob zaméstnani
a nedostatek pohybu. U Zen je pozorovan vyrazngjsi ubytek kostni hmoty nez u muzi.
Po menopauze Zen se ro¢ni Ubytek kostni tkdné rapidné zvysSuje. Za vyznamnou zménu

v tomto véku lze povazovat i nartist poctu zubnich kazil, coz zvysuje i pravdépodobnost

onemocnéni paradentdézou, vaznym zanétlivym onemocnénim zavésného aparatu zubl

(Hayflick, 1997).

S piibyvajicim vékem se vytraci schopnost snaset vysokou fyzickou zatéz. Cim
jsou lidé star$i, tim vétSi namahu musi vynalozit jejich srdce pfi naro¢ném cviceni.
Nékteré fyziologické procesy, jejichz ucinnost se s postupujicim vékem snizuje, se daji
pozitivné ovlivnit pravidelnym cvi¢enim a pohybem. Takto lze zlepsit tfeba ¢innost srdce

a obéhové soustavy, kvalitu dychani, kvalitu spanku ¢i zvysit hladinu vapniku v téle
(Hayflick, 1997).
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Pokud ¢lov€k béhem svého mladsiho a stfedniho véku vykonava aktivné sport,
muze to byt velkym ptinosem pro jeho starnuti. Ve véku 50 az 60 let za¢ind rozvoj nemoci
pohybového aparatu. Pokud vSak ¢lovek pred a po vstupu do tohoto obdobi vykonava

aktivni pohybovou ¢innost, rozvoj potizi s pohybem miize zna¢né¢ eliminovat.

Hasicsky sport je spojenim riznych druht cviceni. Pfi tréninku musi jedinec
zapojit do pohybu celé své télo a vyuzit sviij tsudek. Mezi zakladni tréninkové aktivity
patii béh, posilovani ¢i kolektivni hry. Do ¢asti specidlniho tréninku patii vycvik
k jednotlivym disciplinam, jako jsou béh na 100 m ¢i pozarni Gtok. VSechny tyto aktivity
jsou piinosné pro trénovani vytrvalosti organismu, procviceni svalli a kloubl

a ke zlepSeni fyzického stavu jedince (Kulhavy, 2010).

2.6 Hasici a poZarni sport
2.6.1 Historie vzniku hasi¢i

Jiz v davnych dobach zacal ¢lovék vyuzivat ohen, a to nejméné pred 200 tisici lety
(zastupci Homo erectus pekinensis). Ohen plnil funkci pomocnika ¢i hlidace obydli,
mél tedy pozitivni vliv na zivot lidi. Od otevienych ohnist’ se lidé postupem casu
propracovali az k uzavienym. Naucili se ohenl prakticky vyuzivat pro svoji potiebu, zacali
na ném piipravovat pokrmy, ale také pomoci néj zpracovavat kov ¢i vyrabét prvni

keramické nadobi (Pyne, 2001).

| ptesto, ze se lidé naucili s ohném pracovat a vyuzivat ho, stal se pro n¢ také
hrozbou a neptitelem. Blesky diive Casto spalovaly lidska obydli, pustosily, zabijely
a nicily pro ¢lovéka potifebnou plidu a stromy. Nastal tak cas, aby se ¢lovek naucil ohen
uhasit, nejprve k tomu pouzil vodu a zeminu. S rozvojem vyroby nastroju zacal ¢lovek

k haSeni vyuZzivat nadoby na vodu, lopaty ¢i hole (Nitra, 2010).

Pozdé&ji v 11. stoleti, kdyz dochazelo k ¢astym pozarim kosteld a farnich obydli,
vydal knize Spytihnév rozkaz, aby byli v blizkosti kosteld umisténi hlidaci. Prvni zékon,

ktery se tykal pozarni ochrany, vydal Pfemysl Otakar II v roce 1278 (Szaszo, 2010).

Ze zacatku 14. stoleti pochazi nejstarsi prazsky statut ,,O ohni*, v ném se ukladaly
povinnosti ob¢aniim. Kazdy musel chranit ohenl jak doma, tak v praci. Povoznici museli
ptivazet velké mnozstvi vody K hoficim mistim, nesplnéni této povinnosti bylo trestano

vyhnanim z mésta (Nitra, 2010).
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Podrobné pozarni fady vznikaly v pribéhu 16. a 17. stoleti. Prvni poZarni rad
mésta Prahy ur¢oval, jak a kde ulozit hasi¢ské nastroje. Byli vySkoleni prvni muzi, ktefi
se v piipadé pozaru sesli a neodkladné provadéli haseni. V 18. stoleti zacala mésta
pouzivat v dob€ pozaru varovné signaly v podob¢ troubeni a zvonéni na méstské zvony.
Hlavni pfelom v poZarni ochrané zavedla Marie Terezie ve 40. letech 18. stoleti vydanim

Radu k hageni ohn& pro mésta, méstecka a dédiny (Nitra, 2010).

Vznik organizovanych hasi¢skych sbori je datovan do druhé poloviny 19. stoleti.
Prvni hasi¢ské organizované sbory se nachédzely v Praze, Brn¢ ¢i Plzni. Soucasné se sbory
profesionalnimi zacaly vznikat také sbory dobrovolnych hasi¢d. Prvni cesky sbor
dobrovolnych hasi¢u vznikl ve Velvarech roku 1864. S rozvojem dobrovolnych hasi¢i se
zaCal vyvijet pozarni sport, jenz je dnes v mnohych vesnicich a méstech jiz tradici

a soucasti kultury (Nitra, 2010).

2.6.2 Dobrovolni hasici

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t obce, se oznacuje zkratkou SDH. Zpravidla
je to mensi ¢i vetsi seskupeni lidi, ktefi se zajimaji o ¢innost hasi¢i, pozarni sport
¢i kulturu vesnice ve svém volném ¢ase. Jednotku SDH zfizuje obec a veskerou ¢innost

vykonavaji ¢lenové ve sboru dobrovolné (Ryba, 2018).

Kazda hasicska dobrovolna jednotka ma velitele, ktery prosel kurzem Technika
dobrovolné jednotky a je pfipraven vykonavat ¢innost v oblasti pozarni ochrany, a to jak
pii béznych udalostech v obci a jejim okoli, tak pfi akutnich udalostech spojenych
S pozarem, unikem chemické latky ¢i dopravni nehodou. Velitel je povinen poskytnout
pomoc, je-li k akutni udalosti povolan pfislusnym hasi¢skym organem. Za piipravu ¢lenti

jednotek Sboru dobrovolnych hasic¢t zodpovida jeji velitel (Skalska a kol., 2010).

Clenem spolku dobrovolnych hasi¢ti mohou byt muzi, Zeny i déti, na které
se nevztahuje nutnost vycviku pfi zasahu u pozaru. Druzstva jsou samostatné rozdélena
bud’ dle pohlavi nebo véku. U mladSich déti jsou Casto tvofena smiSena druzstva.

V dospélé kategorii jsou muzi a zeny oddélené (Kulhavy, 2010).

Po pfihlaSeni se ke sboru dobrovolnych hasi¢li je zajemce pozvan na schizi,
kde se dozvi zdkladni informace o sboru: vybaveni sboru, funkce a aktivity sboru, ¢etnost
tréninkti, pocet Clent, pocet jednotlivych druzstev déti, zen a muzi. Po souhlasu

se vstupem do shoru je zajemci zhotoven pritkaz sboru dobrovolnych hasi¢u s nazvem
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obce a identifikatnim cislem. Timto dokladem poté prokazuje svoji totoznost

na hasi¢skych akcich (Kolat, 2010).

Pravidlem byva, ze se ¢lenové ucastni jednak pravidelnych tréninki nezbytnych
se dale podileji na kulturnich, uklidovych a dalSich pracovnich akcich v dané obci
(Ryba, 2018).

Hasicsky trénink se 1isi dle potieb jednotlivych druzstev. U mladSich déti jsou
tréninky zaméteny zejména na koordinaci a pohyb v prostoru. U starSich déti uz se za¢ina
s tréninkem jednotlivych hasi¢skych disciplin, mezi které patii pozarni utok, beh na 100
metrt, Stafeta 4 x 100 metr nebo vystup na véz. VSechny tyto discipliny vykonavaji také
dospéli. Vaha sportovniho vybaveni a délka trati v jednotlivych disciplinach se 1isi dle

A4

(Kulhavy, 2010).

Ve vékove kategorii 50 az 60 let jiz dobrovolni hasi¢i vétSinou netrénuji naplno
a oznacuji se jako byvali dobrovolni hasici. Tito lidé mohou vypomahat jednotlivym
sdruzenim pfii soutézich ¢i jinych aktivitach, stat ve vedeni sboru ¢i trénovat jednotliva
druzstva dobrovolnych hasicl. Zpravidla se jiz nezapojuji do soutézi jako soutéZici.
Mohou vSak nadale zlstat cleny spolku se vSemi pravomocemi pii hlasovani

a rozhodovani o ¢innosti a G¢astnit se tréninku (Ryba, 2018).

2.6.3 Zaklady pozarniho sportu

Zajem o pozarni sport vzrostl zejména v 50. letech 20. stoleti. V roce 1963 byl
svazem sportovnich spolecnosti a organizaci SSSR pozarni sport oznacen jako oficidlni
a samostatna disciplina. Tymy v tomto sportu tvofili jak dobrovolni hasi¢i, tak i hasi¢i
profesionalni. V roce 1963 byla také ustanovena dohoda o pozarnich disciplinach. Mezi
tyto discipliny patfily béh na 100 m s piekazkami, vystup do podlazi cviéné véze pomoci

zebtiku, pozarni Stafeta 4 x 400 m, dvojboj a pozarni Gtok (Kulhavy, 2010).

V dnes$ni dob¢ se pozarni sport stdle rozviji a casy pifi vykonu sportovcii
se neustale zlepsuji. Standardni discipliny jsou pfesné Ctyfi, dvé tymové — Stafeta 4 x 100

m a pozarni Gtok a dve€ individualni — béh na 100 m a vystup na véz (Kulhavy, 2010).
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Mezi tymové patii Stafeta 4 x 100 m, pfi niz ma kazdy ¢len ctyfé¢lenného tymu
svoji funkci. Prvni musi zvladnout bariéru, v pfipad¢ Zen je to pruskok okna a v piipadé
muzl prekonani dievéného domu. Druhy ¢len musi preskocit piekazku. Dal§i ma za ukol
prebéhnout kladinu, zapojit bézecké hadice, druhym koncem je zapojit do rozd€lovace
hadic, napojit koncovku, opét ji rozpojit a predat poslednimu ¢lenovi, ktery koncovku
vklada do tst a ma za ukol bézet 100 m s hasi¢skym pfistrojem, poté ho postavit
na podlozku tak, aby nedoslo kjeho spadnuti a nasledné prob€hnout cilem

(Kulhavy, 2010).

Druhou z tymovych disciplin je pozarni Gtok, pii ném se druzstvo sklada ze sedmi
¢lenu, z nichz kazdy ma svoji funkci. T#i ¢lenové se staraji o privod vody do motorové
hasi¢skeé stiikacky, dalsi ¢len ma za ukol spojit hadice bézct se stiikackou, nasledujici
¢len ma za kol bézet s rozdélova¢em hadic na uréené misto a dal§i dva maji koncové
proudnice a hadice, které na zacatku spoji a bézi s nimi az k cilové ¢are, kterou nesméji

prekrocit, z mista ¢ary maji za ukol zasahnout vodou terée (Kulhavy, 2010).

Mezi individualni discipliny hasi¢ského pozarniho sportu patii béh na 100 metra
S prekézkami. V tomto béhu soutézici zdoldva bariéru, u zen mensi bariéru pireskokem
a u muzl vétsi bariéru rychlym ptelezenim, zavodnik poté sebere dvé hasi¢ské sportovni
hadice, se kterymi musi vybéhnout na kladinu. Vyska kladiny se 1isi podle pohlavi,
pro Zeny je niz§i kladina, pro muze vys$si. Po sebéhnuti z kladiny zavodnik zapoji hadice
do sebe, dalsi konec zapoji do rozdélovace a na posledni ¢tvrty konec pfipoji koncovku,
poté musi co nejrychleji probéhnout cilem. Druhou individualni disciplinou je vystup
na v¢z, kdy soutézici §plha pomoci zavésného zebiiku do vySky na hasi¢skou véz.
Muzi musi pokofit véZ se ¢tyfmi podlazimi, vysokou témét 11 metril, u Zen je vystup
vétSinou pouze do prvniho podlazi véze ve vysce asi 5 metr. Pro vétsi bezpecnost pii

zavodech je pod kazdou vézi natazena zachranna poduska (Kulhavy, 2010).
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3 Metodika

Sbér dat pro bakalarskou préaci probihal od listopadu roku 2017 do srpna roku
2018. Cely soubor (pracovni ndzev SH 2018) métenych zahrnuje 36 muzi a 36 zen
ve vékové kategorii od 50 do 60 let, ktefi se béhem svého zivota aktivné vénovali
pozarnimu sportu ve sboru dobrovolnych hasi¢l. Pfi praktickém méteni zékladnich
télesnych rozmért a antropometrickych charakteristik bylo autorkou prace zméteno

vSech 72 probandu souboru.

Vybranym jedinciim byl nejprve predlozen kratky informaéni dotaznik 0 moznosti
zatazeni do vyzkumného méteni. Po odevzdani dotazniku a udéleni souhlasu s méfenim
byli tito jedinci kontaktovani. Méfeni probihala po ptedchozi domluvé v jednotlivych

terminech Vv dopolednich hodinach v mensich obcich v kraji Vysocina.

Pfed méfenim byli probandi detailné seznameni s tim, jak bude méfeni probihat,
jakéa data budou zjistovana a za jakym Ucelem. VSem jednotliveim byly také sdéleny
informace o vyuziti naméfenych vysledki a vlastnim zaméru bakalatské prace. Probandi

potvrdili svlij souhlas s méfenim podpisem.

Pii méfeni byla zjistovana zdkladni antropometricka data, tedy télesna vyska,
télesna hmotnost a obvody jednotlivych ¢asti téla. Dale byl zjistovan stav plochonoZi
probandu, tedy plantogram. Pohyblivost patefe byla méfena neinvazivnimi funkénimi

zkouSkami patete.

Kazdé meéfeni bylo provedeno ve spodnim pradle a individualn¢, aby byla
zajiSténa ochrana osobnich udaji a soukromi. Méteni byla provadéna stejnymi metodami
u vSech probandl a vZdy také ve stejném pofadi. Standardné byla méfena prava strana

téla, pouze u plantogramu a lateroflexe byla sbirana data pravé i levé strany téla.

Do vyzkumu byly zahrnuti probandi, ktefi béhem svého Zivota dlouhodobé
aktivné vykonavali pozarni sport. Jednotlivi probandi dostali nabidku nékolika termint
meéfeni a meli moznost vybrat, kterého terminu se chtéji Gcastnit. Probandi nemuseli
nikam dojizdét, jednotlivda méfeni byla vzdy provadéna v blizkosti jejich bydlisté.

Kazdému probandovi byly po méfeni sdéleny jeho vysledky.
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3.1 Zakladni antropometrické charakteristiky

Ze zakladnich antropometrickych charakteristik (standardni metodika méieni
podle Fetter a kol., 1967) byla vybrany télesna vyska, télesna hmotnost, obvod pravé paze
ve stfedni ¢asti, obvod bficha, obvod bokl a obvod pravého stehna ve stfedni Casti.
Pii zjistovani vSech dat byli probandi ve spodnim pradle a naboso. K ziskani obvodovych
rozméri byla pouzita pasova mira (obr. 2). K zjisténi télesné hmotnosti byla pouzita
mechanicka osobni vaha znacky Omron (obr. 3). Pfed kazdym méfenim byla ovéfena

spravnost méteni antropometrickych pomicek.

Obr. 2. Pasova mira pro méfeni t€lnich obvodu (Autorka prace, 2018).

Obr. 3. Osobni vaha s moznosti ru¢ni kalibrace (Autorka prace, 2018).
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3.1.1 Télesna vysSka

T¢lesna vyska se urcuje jako vertikalni vzdalenost vertexu od podlozky. Vertex

je definovan jako nejvyssi bod temene hlavy (Blaha a kol., 1986).

Pii méfeni télesné vysky se vyuziva pasové miry (obr. 4), ktera musi byt peclivé
upevnéna na zdi, aby nemohlo dojit k jejimu pohybu. Proband stoji bosy, zady ke zdi
s nohama pevné u sebe a jeho paty, hyzdé a lopatky se dotykaji stény. Pokud se proband
ze zdravotnich divodil nemuize opfit vSemi témito ¢astmi téla o sténu, dba se na pritisknuti
pat a hyzdi. Na uroven vertexu hlavy je piiloZzena pomicka pro ur¢eni vysky, naptiklad
pravitko, ¢i jiny pfedmét srovnou stranou, proband musi mit pfi méfeni hlavu
vrovnovazné poloze (Frankfurtskda horizontala). Vysku uvadime v centimetrech
a odecitame ji s presnosti 0,1 cm. Nejcastéjsi chybou pii méfeni télesné vysky byva

nespravné postaveni probanda (Fetter a kol., 1967).

Obr. 4. Upevnovani pasové miry (Autorka prace, 2018).
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3.1.2 Télesna hmotnost

Télesna hmotnost je souhrnnd vaha vSech casti téla. Tuto hodnotu lze zjistit
na osobni ¢i digitalni vaze. Mechanicka vaha zna¢ky Omron (obr. 5) uréena pro piesné
méteni, musi byt pfedem zkontrolovana a kalibrovana. Pii méfeni je poloZena na pevném,

rovném a nehybném podkladu (Riegerova a kol., 2006).

Me¢teny proband musi byt bosy a spofe odén. Méfeni na vaze se provadi
s presnosti na 500 g. Nejcastéjsi chybou pii zjistovani télesné hmotnosti byva vazeni
po jidle, vobuvi, vnékolika vrstvich odévu, na nerovném, nestabilnim povrchu
a v neposledni fadé na $patné kalibrované vaze. Cislo ziskané pii nespravném méfeni

je nevypovidajici (Riegrova a kol., 2006).

Obr. 5. Véazeni probanda (Autorka prace, 2018).
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3.1.3 Obvodové rozméry

Obvodové rozméry jsou zjiStovany na trupu, dale také na hornich a dolnich
koncetinach. Standardné se jednotlivd méfeni zjist'uji na pravé horni koncetiné a pravé
dolni koncetiné. Pro méfeni obvodu téla se pouziva pasova mira s presnosti na 0,1 cm

(Riegerova a kol., 2006).

e Obvod pravé paze

Obvod pravé paze je zjiStovan v poloviné paze Cili ve stfedni vzdalenosti
mezi body acromion a olecranon (obr. 6). Akromion je kostni vybézek lopatky
a olekranon je vybézek kosti loketni, nahmatatelny v oblasti loketniho kloubu.

Pii méfeni musi koncetina viset volné podél téla a proband musi stat ve stoji
vzptimeném. NejCastéjsi chybou pii méfeni je Spatné urceni stiedni vzdalenosti i zatnuti

svalil probanda (Riegerova a kol., 2006).

i

Obr. 6. Méfeni obvodu pravé paze (Autorka prace, 2018).

e Obvod bricha

Obvod bficha je zjistovan ve vysi pupku v horizontalni roving (obr. 7). Méfeni
obvodu bficha pfinasi zna¢né neptesné vysledky, bfisni sténa je totiz nestala, kvali své
silné plasticité. Tato metoda neni provadéna VvV mist¢ pevnych kostnich bodu, které
by tvotily opérné body pro méieni.
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Pfi samotném méteni musi byt vySetfovany proband ve stoji. Vysledek se uvadi
s ptesnosti na 0,1 cm. Nejcastéjsi chybou pii tomto méteni byva piilisné utazeni pasové
miry ¢i pochybeni probanda, ktery se snazi zatdhnout bticho ¢i se naopak hodné nadechne

do bticha (Haladova a Nechvatalova, 2005).

Obr. 7. Méfeni obvodu bficha (Autorka prace, 2018).

e Obvod boku

Pti vySetfovani obvodu bokt se pasova mira ptiklada ptes nejveétsi misto vyklenuti
je dilezité, aby proband stdl ve stoji vzpifimeném. Vysledek obvodu se uvadi
v centimetrech s presnosti 0,1 cm. Castou chybou tohoto méfeni je $patné oznadeni

nejvétsiho vyklenuti hyzd’ového svalstva (Vignerova a kol., 2001).

e Obvod pravého stehna

Obvod pravého stehna zjistujeme v misté sttedni délky stehna, coz je polovina
vzdalenosti mezi kolennim kloubem a kloubem ky¢elnim. Pfi tomto méfeni je proband
ve stoji vzpiimeném s vahou stejnou na obou nohach. Dilezitou ¢asti tohoto méfeni
je spravné urceni stfedu stehna. Dilezité je, aby se proband pii méfeni nepohyboval

a nezatinal svaly (Haladova a Nechvatalova, 2005).
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e Pomér obvodu pasu a boki (Waist-to-Hip Ratio, WHR)

Vypoctem WHR (obr. 8) se zjistuje pomér obvodu pasu vici obvodu bokd.
Vyuziva se k predchazeni zdravotnim komplikacim a blizSi charakteristice télesnych
rozmérd. Méfeny proband vzptimené stoji. Do vzorce pro vypocet dosazujeme hodnoty

v centimetrech. U probandl naseho souboru odpovidal obvod pasu obvodu bficha.

WHR lze klasifikovat dle IOTF (International Obesity Task Force, tab. I). IOTF
je specializovana skupina, ktera varuje svét pied nebezpe¢im obezity a tzce spolupracuje

se Svétovou zdravotnickou organizaci.

obvod pasu [cm]

WHR =
obvod bokt [cm]

Obr. 8. Vzorec pro vypocet WHR.

Tab. I. Klasifikace distribuce tuku podle indexu WHR dle IOTF (Taussig, 2012).

periferni vyrovnana centralni rizikova
Zeny <0,85 0,85-0,90 0,90-0,95 >0,95
muzi <0,75 0,75-0,80 0,80-0,85 > 0,85

3.2 BMI (Body Mass Index)

Do cestiny se pojem Body Mass Index pieklada jako Index télesné hmotnosti.
Index vyjadiuje pomér télesné hmotnosti a télesné vysky, ackoli nezohledfiuje slozeni
téla, mize byt pouzivan jako indikator normalni télesné hmotnosti, podvahy ¢i nadvahy
(tab. 11).

Vysledna hodnota indexu zavisi na télesném sloZeni a konstituci téla. Pokud
bychom aplikovali klasifikaci hodnot indexu pro dospé€lé, pak hodnota u déti mylné
povazovana za obezitu muze byt pro dospélého indikdtorem normdlni vahy. Dale
je potiteba vysledek tohoto indexu pozménit pfiinterpretaci, jedna-li se napiiklad
0 sportovce, jejichz index télesné hmotnosti muze byt velmi vysoky, a to kvili znaénému
zastoupeni svalstva. Orienta¢né nam mutze BMI ur¢it, zda se ¢lovék blizi k uré¢ité hodnoté
— podvaze, normdalni vaze ¢i obezité urcitého stupné. Nemlzeme vSak BMI pouzit
jako presné vypovidajici indikator pro vSechny méfené probandy, vzdy musime vzit

Vv potaz dalsi faktory.
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Pro zisténi hodnoty BMI je dilezité znat dva zékladni télesné rozmery.
Prvnim z nich je télesnd vySka a druhym télesnd vaha. Do vzorce pro vypocet BMI
(obr. 9) uvadime télesnou hmotnost v kilogramech a télesnou vySku v metrech

umocnénou na druhou (Ferrera, 2005).

télesna hmotnost [kg]

BMI =

télesna vyska [m?]

Obr. 9. Vzorec pro vypocet BMI (Schnur, 2017).

Tab. Il. Klasifikace BMI (Body Mass Index) dle Svétové zdravotnické organizace (Specchia a

kol., 2015).

Kategorie BMI [kg.m?]
Podvaha <18,50
Tézka hubenost <16,00
Stfedni hubenost 16,00 - 16,99
Mirna hubenost 17,00 - 18,49
Normalni vaha 18,50 - 24,99
Nadvaha >25,00
Pre-obézni 25,00 - 29,99
Obezita >30,00
Obezita 1. stupné 30,00 - 34,99
Obezita II. stupné 35,00 - 39,99
Obezita II1. stupné > 40,00

Standardné jsou pro hodnoceni BMI pouzivany c¢tyii zakladni kategorie
(dle WHO, 2000) a to podvaha, normalni vaha, nadvaha a obezita, t€émi lze jednotlivce
prvotné klasifikovat. Jednotlivé stupné mohou byt podrobnéji popsany dle piislusnych

podskupin (tab. ).

3.3 Kaliperace

Kaliperace je nazev pro metodu méteni koznich tas. Touto metodou se zjiStuje
vrstva podkozniho tuku na pfesné definovanych mistech (obr. 11). Pro méfeni je nutné
pouzivat spravn¢ kalibrovany pfistroj, ktery se nazyva kaliper. Tento pfistroj

ma dvé oteviratelnd ramena, zakoncend ploskami obdélnikového tvaru dané velikosti.
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Pfi provadéni méfeni tyto ramena sviraji kiizi probanda a stlacuji kozni fasu tlakem.
Velikost kozni fasy se odecita na piistroji a uvadi se v milimetrech. Pro méfeni byl vyuzit
kaliper typu Harpenden (obr. 10), ktery funguje na principu ramen pfitahovanych

pruzinou (Haladové a Nechvatalova, 2005).

Pii méteni kaliperem typu Harpenden se koZni fasa uchopi palcem a ukazovakem
levé ruky ve vzdéalenosti asi 1 centimetr od mista samotného méfeni tloustky.
Tahem se oddéli svalova vrstva lezici pod ni. Poté Ize ptilozit dotykové plochy kaliperu
ke kozni fase, opét ve vzdalenosti asi 1 centimetr od mista sviraného prsty. Poté je mozné
uvolnit prsty a na kaliperu odecist vysledek, ktery je dan tlakem ramen kaliperu na kozni
fasu, nikoliv tlakem prsta. Pfi méfeni koznich fas miize dochazet k fadé chyb, které jsou
zpusobeny bud’ Spatnym uréenim mist, kde se nachézi zjistované kozni fasy ¢i Spatnym
uchopenim kozni fasy. Kozni fasy méfené na koncetinach se tradicné méii na praveé horni

a pravé dolni koncetiné (Haladova a Nechvatalova, 2005).

Obr. 10. Ptistroj kaliper typ Harpenden (Autorka prace, 2018).
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Obr. 11. Zakladni body pro méfeni koznich fas (Vignerova a Blaha, 2001).

Méteni kozni iasy nad bicepsem (nad dvojhlavym svalem paznim)

Pii méfeni kozni fasy nad musculus biceps brachii, tedy nad dvojhlavym
svalem paznim, stoji vySetfovany proband ve stoji vzpfimeném s vahou na obou
nohach, s hornimi konéetinami volné€ podél trupu a je k méfiteli otocen Celem.
Kozni fasa se méfi na piedni strané pravé horni koncetiny v poloviné vzdalenosti
mezi nadpazkem a olekranonem, dlan je pii méfeni orientovana dopiedu.
Hodnota kozni fasy se pohybuje v riznych rozmezich, u svalnatych jedinct
se muze vyskytovat znacn¢ mala tloustka fasy v misté dvojhlavého svalu pazniho

(Haladova a Nechvatalova, 2005).

Méteni kozni iasy nad tricepsem (nad trojhlavym svalem paZnim)

Méfeni kozni tasy nad musculus tricepse brachii, tedy nad trojhlavym
svalem paznim, se provadi u probanda ve stoji vzptimeném, pficemz proband
ma horni koncetiny zcela volné podél téla a je k méfiteli otocen smérem zady
(obr. 12). Kozni tasa nad tricepsem se nachazi v polovi¢ni vzdalenosti mezi
nadpazkem a olekranonem. Hodnota kozni fasy nad tricepsem se pohybuje
Vv riznych rozmezich, zna¢né velka hodnota tloust’ky této fasy se muze objevovat

u jedincu trpicich nadvahou (Haladova a Nechvatalova, 2005).
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Obr. 12. Ukazka méfeni kozni fasy nad tricepsem (Autorka prace, 2018).

Méreni koZni Fasy subskapularni (pod lopatkou)

Subskapularni kozni fasa neboli fasa pod lopatkou se nachdzi na zadech
pod dolnim thlem lopatky, proband tedy pii méfeni stoji zady k méfiteli
S uvolnénymi rameny. Horni koncetiny ma volné podél téla. Kozni fasa se nachéazi

pod dolnim uhlem pravé lopatky, Sikmo dle pribéhu zeber a smérem k okraji
lidského téla (Riegerova a kol., 2006).

Méfreni koZni Fasy suprailiakalni (nad hfebenem kosti kyc¢elni)

Kozni fasa suprailiakdlni je situovana nad hiebenem kosti kycelni.
Vysettovany proband je pii méfeni ve vzpiimeném postoji, Celem k méfiteli

(Riegerova a kol., 2006).

Meéreni koZni Fasy na stehné

Meéfeni kozni fasy na stehn€ je provadéno na pravé dolni koncetiné

nad musculus quadriceps femoris, tedy nad ctyrhlavy svalem stehennim,
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vV poloviné vzdalenosti mezi velkym chocholikem (kostény vyb&zek kosti
stehenni) a kolennim kloubem. Proband se pi1 méfeni nachazi ve stoji vzptimeném

s uvolnénou méienou koncetinou (Haladova a Nechvatalova, 2005).

3.4 Funk¢ni zkouSKky hodnotici pohyblivost patere

Funk¢ni zkouSky na pohyblivost se skladaji z riznych ¢asti. Zkousky se zaméiuji
na pohyby mezi jednotlivymi obratli, které jsou usmérniovany meziobratlovymi klouby
a umoznény stla¢enim meziobratlovych disk. Mezi zdkladni zkousky patii ty, které
hodnoti rozvijeni jednotlivych tisekll patete. Pii provadéni funkénich zkousek se zjistuje
celkova pohyblivost probanda. Nutnosti pii tomto méteni je mit piesné oznacené predem
definované body na patefi, bez jejich spravného oznaCeni neni vysledek méfeni
relevantni. Dulezité je, aby byly probandovi spravné popsany a vysvétleny jednotlivé
zkousky, diky to se eliminuji chyby pii jejich provadéni. Nejcastéjs§imi chybami téchto
zkousek jsou Spatné provedené cviky ze strany probanda ¢i Spatné uréené body na pateti

ze strany méfitele (Haladova a Nechvatalova, 2005).

Pfed méfenim je nutné na patefi oznacit pfredem definované orientac¢ni body
(obr. 13). Mezi zakladni orienta¢ni body na patefi patii bod C7, coz je trnovy vybézek
sedmého kréniho obratle zvaného vertebra prominens. Tento vybézek napadné prominuje
mezi ostatnimi a Ize jej nahmatat jednoduchou metodou, pokud proband provadi pfedklon
a nasledn¢ zaklon hlavy, tento vybézek je v obou pozicich snadno nahmatatelny. Dal$im
dilezitym bodem je bod L5, coz je trnovy vybézek patého bederniho obratle. Tento bod
1ze pted méfenim zjistit jednoduse, LS je totiZ pti predklonu a zaklonu posledni pohyblivy

trn (Haladova a Nechvatalova, 2005).
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Obr. 13. Zakladni body pro méfeni funkénich zkouSek pateie (Haladova a Nechvatalova, 2005).

3.4.1 Stibortv priznak

Jedna se o méfeni pohyblivosti hrudni a bederni patefe. Vychozim bodem tohoto
méfeni je bod LS, tedy trnovy vybeézek patého bederniho obratle. Druhym bodem, ktery
musi byt pfesné oznacen je bod C7, trnovy vybézek sedmého kréniho obratle. Zjistuje se
vzdalenost mezi obéma témito body pii stoji vzpiimeném. Poté piejde proband
do ptredklonu a opét je zmétena vzdalenost mezi body L5 a C7. Po porovnani téchto dvou
hodnot je vypocten vysledek. Pfi uvolnéném piedklonu je vzdalenost prodlouzena
asi 0 7-10 cm. Pokud je tato vzdalenost mensi nez 7 cm, jde o sniZzenou pohyblivost
hrudni a bederni patefe. Pokud je tato vzdalenost vétsi, jedna se o zvétSeny rozsah
pohyblivosti patefe. Pii hodnoceni Stiborova ptiznaku v leze a nasledném zaklonu

by se vzdalenost m¢la lisit zhruba 0 3 cm (Haladova a Nechvatalova, 2005).

3.4.2 Ottiv priznak

Toto méfeni zkouma rozvijeni hrudni patete pii hlubokém ptfedklonu. Dulezité
je spravné oznaceni dvou vychozich bodt. Prvnim z nich je bod C7, od n¢j se kaudalng¢,
tedy smérem dolli od hlavy naméti 30 cm. Pii pfedklonu je tato vzdalenost prodlouzena

ptiblizné o 3,5 cm (Haladova a Nechvatalova, 2005).
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3.4.3 Schoberiv piiznak

Tato zkouska ukazuje rozvijeni bederni patefe. Nutnym bodem tohoto méteni
je bod L5, ktery musi byt pfesné oznacen. Od tohoto bodu je naméfeno 10 cm kranialné,
tedy smérem k lebce, a v naméfeném mist¢ je oznacen druhy bod. Pii provedeni
pfedklonu se tato vzdalenost prodlouzi nejméné 0 14 cm (Haladova a Nechvétalova,

2005).

3.4.4 Cepojuv pFiznak

Je méfeni rozsahu pohyblivosti kréni patefe do anteflexe (obr. 14). Je dulezité,
aby byl oznacen bod C7 a od né¢j kranialng, smérem k lebce, naméfeno 8 cm a toto misto
op¢ét oznaceno. Pfi maximalnim pfedklonu kréni patefe se tato vzdalenost prodlouzi

asi 0 3 cm (Haladova a Nechvatalova, 2005).

Obr. 14. Méteni funkéni zkousky patefe — Cepojiv piiznak (Autorka prace, 2018).

3.4.5 Zkouska lateroflexe

Tato zkouska je provadéna ve stoji vzptimeném. Dilezité je, aby proband byl
opien zady o sténu s pazemi podél téla, dlan¢ musi sméfovat k té€lu a prsty musi byt
natazeny. Na stehné je poté oznafen bod, kam dosahuje Spicka nejdelsiho prstu,
tedy prostfednicku. Proband provede tklon na pravou stranu a zaznamena se opét bod,

kterého dosahl prostiedni prst. Poté proband provede tiklon na levou stranu, zaznamena
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se rozdil vzdalenosti nejdel§iho prstu v maximalnim uklonu, porovna se se vzdalenosti

ve stoji a zjist'uje se rozdil téchto dvou hodnot (Haladova a Nechvatalova, 2005).

Pti tklonech je dulezité, aby proband neprovadél predklon vpted ¢i nezvedal paty
ze zem&. Vysledna vzdalenost zméfena mezi prvnim a druhym oznacenym bodem
na obou strandch téla. Zkouska nemé presné stanovené standardni hodnoty, ale vysledné
vzdalenosti pravé a levé koncetiny by se nemély zadsadné lisit. Pfi provadéni zkousky lze
zjistit hypermobilitu koncetin, kterd se popisuje, pokud hodnoty vyznamné pievysuji

20 cm (Haladové a Nechvatalova, 2005).

3.4.6 Modifikovany Thomayeruv priznak

Tato funkcéni zkouska hodnoti rozvijeni vSech tiseku patete. Proband je méfen
Vv sed¢ a ma natazené dolni koncetiny, nesmi mit pokrcena kolena. Chodidly se proband
opira o Skolni lavicku. Na této lavicce si ozna¢ime bod v t€ urovni, kde se opiraji chodidla
o lavicku. Tento bod znazorniuje nulu. Proband provede plynuly piedklon s pazemi
natazenymi pred sebe. Vyslednd hodnota je vzdalenost mezi oznaCenym bodem
na lavicce a tfetim prstem ruky probanda. Definovany bod na lavicce miize proband prsty
presahovat nebo na né¢j vibec prsty nedosahne, pak se hodnota uvadi jako zaporna

(Haladova a Nechvatalova, 2005).

3.4.7 Zkouska saly

Zkouska Saly se provadi ve stoji vzpfimeném nebo vsed¢. Proband svou pravou
horni koncetinou obejme krk, dulezit¢ je, aby byl loket pfiloZzeny na hrudnik
bez ptizvednuti. Pifi normdalni pohyblivosti dosdhnou prsty horni koncetiny téméf
ke krénim obratlim. Nedominantni kon¢etina mé vétSinou nepatrné vétsi rozsah pohybu
nez koncetina dominantni. Pokud vySetfovany vyrazné ptesahne prsty osu kréni patete,

hovofime o hypermobilité (Haladova a Nechvatalova, 2005).

3.5 Plantogram

Plantogram neboli vyhodnoceni otisku chodidla se pouZiva k vySetieni stavu
plochonozi. Probandovi je podrobné vysvétlen postup tohoto vysetfeni. Proband provede

natér pravého chodidla dostate¢nou davkou mastného krému po celé plose chodidla.
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Poté se proband postavi na levou nohu a pravou natfenou nohou poté doslapne na barevny
papir. Diilezité je, aby vaha na obou koncetindch byla stejna. Poté proband sejme nohu
Z barevného papiru a odevzda ho méfiteli k vyhodnoceni. Na papife je poté vidét otisk
chodidla probanda, méfitel okamzité obkresli tento otisk, aby nedoslo k zaschnuti a ztraté

dat. Stejnym zpiisobem provede proband otisk levého chodidla.

Po ziskani obou otiskii méfitel zakresli hodnocené vzdalenosti, tedy piimku podél
vnéjSiho okraje chodidla a na ni kolmé piimky Sitky piedni a stiedni ¢asti nohy

(Haladové a Nechvatalova, 2005).

Udaje, které byly ziskany pfi provedeni otiskli se dale zpracovavaji. DileZitymi
daty pro dalsi vypocet jsou Sitka pfedni Casti nohy a Sitka stiedni ¢asti nohy. Tyto dvé
hodnoty se zjistuji jako kolmé na piimku, které je nakreslena podél vnéjsiho okraje
chodidla (Riegerova a kol., 2006). Ob¢ tyto ziskané hodnoty jsou zméfeny pravitkem

S presnosti na 0,1 cm a vyuzity k dal$imu hodnoceni.

Otisk nohy — hodnoceni

Otisk nohy neboli plantogram je vyuzivany pfi zjistovani stavu klenby nozni.
Metoda Chippauxe a Smifaka (obr. 15) vysetfuje plantogram na zakladé zjisténych
vzdalenosti. Hodnoti se pomér mezi dvéma ziskanymi hodnotami. Mezi nejuz§im mistem
znaCenym pismenem B. Tyto vzdalenosti jsou méfeny na kolmicich k laterdlni tecné

na vné&j$im okraji plantogramu.

Chippaux (1947) & Smifdk (1960)

normalné klenuta noha
plochéa noha
vysoka noha

D
Index nohy = -Da'-x 100[ %]

Obr. 15. Metoda hodnoceni stavu plochonozi dle Chippauxe a Smiiaka (Riegerova a kol.,
2006).
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Pro plochou a normaln¢ klenutou nohu vychazeji hodnoty v procentech

vvvvv

vvvvv

chodidla do 45,0 %, hovofime o normalné klenutém chodidle. Normaln¢ klenuta noha se
déli do tii stupni (tab. 111). Stupen N1 je vymezen pro pomér od 0,0 do 25,0 %, stupen
N2 je uréen pro pomér od 25,1 do 40,0 % a stupeit N3 pro pomér 40,1 — 45,0 %
(Klementa a kol., 1981).

Tab. III. Hodnoty uréené pro vyhodnoceni plantogramu dle metody Chippauxe a Smii4ka —

normaln¢ klenuta noha (Riegerova a kol., 2006).

Noha normalné klenuta Index nohy Oznaceni
1. stupen 0,1%-250% N1
2. Stupen 25,1 % -40,0% N2
3. stupen 40,1 % -450% N3

Je-li velikost vypoéteného poméru nad 45,0 % jedna se o nohu plochou (tab. 1V),
kterou lze kategorizovat do tii jednotlivych stupnd. Noha je hodnocena jako mirné plocha
pii poméru mezi 45,1 - 50,0 %, stiedné plocha noha je popisovana mezi 50,1 - 60,0 %
a jako siln¢ plocha je noha urena, pokud je pomér mezi 60,1 - 100,0 %
(Klementa a kol., 1981).

Tab. IV. Hodnoty uréené pro vyhodnocena plantogramu dle Chippauxe a Smitéka — plocha

noha (Riegerova a kol., 2006).

Noha plocha Index nohy | Oznadeni
1. stupeti 45,1-50,0 % P1
2. stupeti 50,1 - 60,0 % P2
3. stupent 60,1 - 100,0 % P3

Rozdil v hodnoceni plantogramu je u nohy vysoké (tab. V). To znamena,
ze plantogram je ve stiedu otisku pferuSen (obr. 16). U vysoké nohy je hodnocena pouze
p gram ] p Y Y] p

velikost, kterou ma mezera mezi otiskem piedni ¢asti chodidla a otiskem patni Casti

chodidla (Klementa a kol., 1981).
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Tab. V. Hodnoty uréené pro vyhodnoceni plantogramu dle Chippauxe a Smifaka — vysokéa noha

(Riegerova a kol., 2006).

Noha vysoka Délka mezery | Oznaceni
1. stupeni do15cm V1
2. stupen do 3,0 cm V2
3. stupen >3,0cm V3

§

‘
o 0

Obr. 16. Otisk vysoké nohy (Klementa a kol., 1981).
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3.6 Metody statistického vyhodnoceni dat

Ziskana data jednotlivych métfeni probandii byla zaznamenana do ptfedem
pripravenych a Cisly oznacenych zaznamnich listd (Pfiloha 1). PO naméfeni vsech
potiebnych dat bylo provedeno jejich prevedeni do digitalni podoby.

Data byla ze zaznamovych listi ptepsana do jedné vysledné tabulky pomoci
tabulkového editoru MS Excel. Dale byla data zpracovana pomoci programu Statistica
verze 12.

Vysledky byly detailné rozpracovany do tabulek a grafii S jednotlivymi diilezitymi

zkratkami, které jsou pouzity v ¢asti s vysledky:.

Celkovy pocet sledovanych jedinci (n)
Tento znak udava celkovy pocet probandil, ktefi se zacastnili méfeni v dané

vékové kategorii a od kterych byla ziskdna naméfena data (Papacek a Slipka, 1987).

n=x3+ x,+-+ x,

Aritmeticky pramér (X)
Tato statistickd veli¢ina vyjadiuje soucet ur€itych hodnot, ktery je nasledné délen
danym poétem hodnot (Papacek a Slipka, 1987).
X1+ X+ 4 X,

X =
n

Smérodatna odchylka (s)
Tato veli¢ina je pfesn¢ definovana jako druha odmocnina z rozptylu ¢ili udéava,
nakolik se od sebe navzdjem od sebe lisi jednotlivé piipady v souboru zkoumanych

hodnot (Papacek a Slipka, 1987).

2(x; — x)?
(n—1)

Pearsonova korelace (r)

Vztah dvou veli¢in, kde je korelace vyjadfovana jako korela¢ni koeficient r. Tento
koeficient mize nabyvat hodnot od -1 do +1 a vyjadfuje nam silu vazby mezi dvéma
hodnocenymi veli¢inami. Pokud je vztah mezi veli€¢inami pfimo umérny, korela¢ni

koeficient je roven 1, pokud je vztah nepiimo umérny, koeficient je roven -1.
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Pismeno p v tabulkach a grafech oznacuje hladinu vyznamnosti Pearsonovy
korelace. Pokud je hladina vyznamnosti < 0,05 je oznaCena symbolem hvézdy (*)
a popisujeme ji jako statisticky vyznamnou. Pokud je hladina vyznamnosti < 0,01,
oznaujeme ji symbolem dvou hvézd (**) a povazujeme ji za statisticky velmi

vyznamnou (Pesik, 2018).

Pro hodnoceni tésnosti vzajemného vztahu hodnot zkousky lateroflexe a zkousky

saly byly pouzity vysledky korela¢ni analyzy vypoctené programem Statistica verze 12.

L MG=D -9
VEx— 02 % {Z(y — ¥)?

T — test (Studentiv test; oznac¢eni hladiny vyznamnosti t-testu p)

Je to statisticka metoda, kterou lze pouZzit pro porovnani stfedni hodnoty jedné
skupiny se stfedni hodnotou druhé skupiny. Hladina vyznamnosti urcuje
pravdépodobnost, ze se podpofi ¢i nepodpoii nulova hypotéza. Pokud je hladina
vyznamnosti < 0,05 oznaCujeme ji symbolem jedné hvézdy (*) a povazujeme

Ji za statisticky vyznamnou. Pokud je < 0,01 oznacujeme ji symbolem dvou hvézd (**)

a povazujeme ji za statisticky velmi vyznamnou (Pesik, 2018).

H_ﬁ nl*nz*(n1+n2_2)

—_—
Jnys? (N + nz)

t =

Vypocet Spicatosti a Sikmosti histogramu

Sikmost a $picatost jsou zakladni popisné charakteristiky pro studované vzorky
zobrazené histogramem.

Spicatost uréuje, jakou mérou se v rozlozeni vyskytuji velmi vysoké a velmi nizké
hodnoty. Pokud je koeficient kladny, rozlozeni dat v histogramu je Spicatéjsi, pokud je

zaporny, rozloZeni dat je plossi (Hendl, 2014).

34



Sikmost udava, kterym smérem je proménna asymetricky rozloZena. Nulova

hodnota koeficientu znamena symetrické rozlozeni, kladnd znamena pravou

asymetri¢nost a zaporna levou asymetri¢nost (Hendl, 2014).

Grafy

msj

Y1 =

N N|W

Grafy byly vytvoteny programem Statistica verze 12 a programem MS Excel.

Sloupcovy (program MS Excel)

Boxplot —

Tento typ grafu byl pouZit pro znazornéni porovnani mezi souborem

SH 2018 a referenénimi soubory CSTV 1983, CS 1986 a SH 2015.

krabicovy oraf (program Statistica verze 12)

Timto typem grafu byly vzajemné porovnany hodnoty Zen a muzi
naSeho souboru.

Medidan (znacen malym cCtvercem) zna¢i prostfedni hodnotu dat,
kterd jsou fazena dle velikosti.

Obdélnik znac¢i 75-25 % kvartilového rozpéti.

Rozsah neodlehlych hodnot znamena rozsah hodnot, které se blizi
medianu.

Odlehla hodnota znaci hodnotu, ktera je od bliz§iho kvartilu vzdalena

vice nez 1,5nasobek kvartilového rozpéti.

Histogram (program Statistica verze 12)

Pomoci tohoto grafu bylo provedeno znazornéni rozlozeni hodnot BMI

u Zen a muzu naseho souboru.
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3.7 Soubory pro porovnavani

Pro porovnani naméfenych hodnot naSecho souboru (dale oznaCovaného
jako SH 2018) byly vyuzity vysledky z ptedchozich vyzkumi ¢i dostupna data pro
dospélou populaci.

Vysledky méfeni byly porovnany s vysledky nasledujicich srovnavacich soubori:

1) Blaha P., Cechovsky K., Dobisikova M., Dutkova L., Hanzlikova L., Hendrychova
N., Juréova M., Kocourkova J., Kosova A., Kucerova J., Kulichova B., Lasotova N.,
Masterova L., Netriova Y., Potocny V., Riegrova J., Rezni¢kova M., Slovakova E.,
ged)’f V., Vackova B., Vodicka P., Zlamalova H., Bultasova D., Némcova K., 1986:
Antropometrie ¢eskoslovenské populace od 6 do 55 let. Praha: Ceskoslovenska
spartakiada 1985. Dil 1, ¢ast 2, 357 s.
Oznaceni souboru dale jako CS 1986.
Data tohoto vyzkumu ve vékové kategorii od 45 do 55 let byla vyuzita pro srovnani
dat zen i muzi souboru SH 2018 veékové kategorie 50,00 — 59,99 let.
Vzajemné porovnany byly nasledujici rozméry:

- Télesna vyska (cm)

- Télesnd hmotnost (kg)

- Obvod bficha, boki, paze a stehna (cm)

- Kozni fasa nad dvojhlavym svalem paznim, nad trojhlavym svalem paznim,

pod lopatkou, nad trnem kycelnim (suprailiakalni), a na stehné

2) Kovai R., Kohoutek M., Barcziova J., 1983: Vysledky testovani pohybové
vykonnosti ¢&lenii feské organizace CSTV. Praha: Cesky dstiedni vybor
Ceskoslovenského svazu télesné vychovy, Metodické oddéleni CUV CSTV, Oddéleni
antropomotoriky. V€k od 46 do 60 let. FTVS UK. 98 s.
Oznaéeni souboru dale jako CSTV 1983.
Data tohoto vyzkumu ve vékové kategorii od 46 do 60 let byla vyuzita pro srovnani dat
zen 1 muza SH 2018 vékové kategorie 50,00 — 59,99 let.
Porovnany byly nasledujici rozméry:

- Télesnd vyska (cm)

- Te¢lesna hmotnost (kg)
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3) Mrackova P., 2015. Motoricka vykonnost a somatické znaky muzi. Bakalaiska

prace. Jihoteska Univerzita v Ceskych Budéjovicich. 70 s.

Oznaceni souboru dale jako SH 2015.

Data tohoto vyzkumu ve vékové kategorii od 25 do 35 let byla vyuZita pro srovnani

dat muzt SH 2018 vékové kategorie 50,00 — 59,99 let.

Porovnana byla nasledujici data:

Télesna vyska (cm)
T¢lesna hmotnost (kg)
Obvod bticha, bokii, paze a stehna (cm)

KozZni fasa nad dvojhlavym svalem paznim, nad trnem kycelnim a na stehné.

4) Haladova E., Nechvatalova L., 2005. VySetfovaci metody hybného systému.

Narodni centrum osetiovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obori. 135 s.

Oznaceni tohoto souboru dale jako HN 2005.

Data tohoto vyzkumu — standardizovana data pro testovani pohyblivosti patefe dospélych

byla porovnana s daty zen i muzi SH 2018 ve vékové kategorii 50,00 — 59,99 let.

Stibortiv pfiznak

Otthv pfiznak

Schobertv ptiznak

Cepojtiv ptiznak

Zkouska lateroflexe

Modifikovany Thomayertv ptfiznak

Zkouska saly
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4 Vysledky méreni a diskuse

Celkoveé bylo méfeno 36 Zen ve véku od 50 do 60 let a 36 muzi stejné vékové
kategorie. Primérny v€k méfenych probandt souboru SH 2018 byl u Zen 53,79 let
(s 2,14 roku) a u muzi 53,25 let (s 2,34 roku).

4.1 Télesna vysSka

Jednim ze zakladnich somatickych znaki je télesna vyska.

Primérna télesna vyska souboru SH 2018 u zen byla 169,20 cm, primérna télesna

vyska u muzt byla 177,60 cm.

Rozdil primérnych hodnot Zen a muzt naseho souboru ¢ini 8,40 cm ve prospéch
muzi (obr. 17). Pramér télesné vysky Zen této vikové kategorie dle CS 1986 se lisi
od priuméru SH 2018 o 7,80 cm ve prospéch souboru SH 2018 a u muzt o 5,2 cm
ve prospéch souboru SH 2018 (tab. VI). Vétsi primérna hodnota télesné vysky u naseho
souboru mize byt ovlivnéna pisobenim sekularniho trendu, coz je zrychleny rist a vyvoj

populace zpusobeny zejména zménou vyzivy a snizenim vyskytu nemoci v populaci.

185,00
180,00

> 175,00

mCS 1986

165,00 m STV 1983

hodnota télesné vysky (cm)

160,00

rumérna

o

155,00

P

150,00

Obr. 17. Porovnani pramérych hodnot télesné vysky zen souboru SH 2018 se souborem CS

1986 (Blaha a kol., 1986) a CSTV 1983 (Kovaf a kol., 1983).
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Obr. 18. Porovnani télesné vysky muzi souboru SH 2018 se souborem CS 1986 (Blaha a kol.,
1986), CSTV 1983 (Kovaf a kol., 1983) a SH 2015 (Mrackova, 2015).

Sky (cm)

vy

Pramérna hodnota télesné

Tab. V1. Porovnani t&lesné vysky (cm) souboru SH 2018 se souborem CS 1986 (Blaha a kol.,
1986), CSTV 1983 Kovat a kol., 1983) a SH 2015 (Mrackova, 2015).

SH 2018 t tost CS 1986
Pohlavi (50,00 — 59,99 let) (45,00 — 54,99 let)
n X S p n X S
Zeny 36 169,20 6,75 | 0,000** 26 161,40 6,43
Muzi 36 177,60 560 | 0,000%* 51 172,40 6,03
SH 2018 t test CSTV 1983
Pohlavi (50,00 — 59,99 let) (45,00 — 54,99 let)
n X S p n X S
Zeny 36 169,20 6,75 | 0,000%* 47 163,50 5,90
Muzi 36 177,60 560 | 0,000%* 69 173,40 5,90
SH 2018 t test SH 2015
Pohlavi (50,00 — 59,99 let) (25,00 - 35,00 let)
n X S p n X S
Muzi 36 177,60 5,60 0,016* 36 181,78 7,87

Porovnanim primérnych hodnot Zen souboru SH 2018, souboru CS 1986
a souboru CSTV 1983 bylo zjiténo, Ze priméma t&lesnd vyska Zen souboru SH 2018
je nejvyssi oproti porovnavanym souborum (obr. 17).

Porovnanim primérnych hodnot muzi nageho souboru, souboru CS 1986 a CSTV
1983 (obr. 18) bylo zjisténo, ze primérna télesna vyska u muzi SH 2018 je nejvyssi,
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rozdily primérnych hodnot byly vyhodnoceny jako statisticky velmi vyznamné, pfi¢inou

zvySovani primérné vysky je pravdépodobné sekuldrni trend ristu populace.

V porovnani se souborem SH 2015 je primérnd télesnd vyska naseho souboru
nizsi o 4,18 cm, rozdil primérnych hodnot byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.
Pricinou by mohl byt fakt, Ze probandi naSeho souboru jsou narozeni v Sedesatych letech,
probandi souboru SH 2015 na pifelomu osmdesatych a devadesatych let minulého stoleti.
Navic by mohl vysledek ovlivnit 1 fenomén mirného sniZzovani télesné vysky

S postupujicim vékem, ktery je dan naptiklad opotfebovavanim pohybového aparatu.
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4.2 Télesna hmotnost

Druhym porovnavanym somatickym znakem byla télesnd hmotnost.

Primérnd télesnd hmotnost souboru SH 2018 byla vypoctena u zen 68,10 kg

a U muzi byla 85,80 kg.

Rozdil primérnych hodnot zen a muzl naseho souboru €ini 17,72 kg ve prospéch
muzi. Primér télesné hmotnosti Zen této vékové kategorie dle CS 1986 se prakticky nelisi
od praiméru SH 2018, u muzi se primérné hodnoty lisi o 8,30 kg ve prospéch souboru

SH 2018 (tab. V11).

90,00

(0]
a1
o
o

80,00

75,00 = SH 2018
mCS 1986
70,00 mCSTV 1983

65,00

Primérné hodnota té€lesné hmotnosti (kg)

(@]
o
o
o

55,00

Obr. 19. Porovnani pramérnych hodnot télesné hmotnosti Zen souboru SH 2018 se souborem

'S 1986 (Blaha a kol., 1986) a CSTV 1983 (Kovt a kol., 1983).
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Obr. 20. Porovnani pramérnych hodnot télesné hmotnosti muzi soubora SH 2018,
¢S 1986 (Bléha a kol., 1986), CSTV 1983 (Kovéf a kol., 1983) a SH 2015 (Mrackova, 2015).

Tab. VIIL Porovnani télesné hmotnosti (kg) souboru SH 2018 se souborem CS 1986 (Blaha a
kol., 1986), CSTV 1983 (Kovaf a spol., 1983).

SH 2018 CS 1986
, t — test
Pohlavi (50,00 — 59,99 let) (45,00 — 54,99 let)
n X S p n X S
Zeny | 36 68,08 6,36 | 09417 26 68,20 6,33
Muzi | 36 85,80 7,17 | 0,000%* 51 77,50 8,18
SH 2018 CSTV 1983
Pohlavi (50,00 — 59,99 let) t-test (45,00 — 54,99 let)
n X S p n X S
Zeny | 36 68,08 6,36 | 04370 47 66,80 8,10
Muzi | 36 85,80 7,17 | 0,000%* 69 78,60 7,80
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Tab. VIIIL Porovnani télesné hmotnosti (kg) muzt souboru SH 2018 se souborem SH 2015
(Mrackova, 2015).

SH 2018 SH 2015
, t — test
Pohlavi (50,00 — 59,99 let) (25,00 — 35, 00 let)
n X S p n X S
Muzi | 36 85,80 717 | 0.1826 36 82,60 12,33

Rozdily priméra télesné hmotnosti zen naseho souboru v porovnani s primeéry
souborti CS 1986 (Blaha a kol., 1986) a CSTV 1983 (Kovai a kol., 1983) nebyly
vyhodnoceny jako statisticky vyznamné (obr. 19).

Rozdily primérné télesné hmotnosti muzi naseho souboru a primérnych hodnot
muzil soubortt CS 1986 (Blaha a kol., 1986) a CSVT 1983 (Kovai a kol., 1983) byly
vyhodnoceny jako statisticky velmi vyznamné ve prospéch muzii naSeho souboru
(obr.20). Rozdil pramérnych hodnot naseho souboru a souboru SH 2015 nebyl
vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. VIII).

Primérné hodnoty télesné hmotnosti Zzen naseho souboru se oproti vysledkiim
vyzkumt z osmdesatych a devadesatych let ptiliS nelisi. Primérné hodnoty hmotnosti
muzi mohou byt oproti pfedchozim vyzkumim muzi ovlivnény sekuldrnim trendem
a zivotnim stylem. Pro ptesnéjsi zhodnoceni by byla vyhodna znalost slozeni jednotlivych

frakci, ze kterych se hodnota télesné hmotnosti sklada.
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4.3 Body Mass Index (BMI)

Primérné hodnoty BMI souboru SH 2018 (tab. 1X) byly porovnany s hodnotami
pro BMI stanovenymi dle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2000). Hodnoty
nebylo mozné porovnat s CS 1986 a CSTV 1983, jelikoz posledni hodnoty uvedené

v tabulkach téchto publikaci jsou pro vékovou 45 let.

Tab. IX. Primérné hodnoty BMI souboru SH 2018.

Zeny t — test muZzZi
n X s p n X s
36 23,84 2,48 |0,000**| 36 27,21 2,16

Primérnd hodnota BMI muzi naseho souboru byla vyssi nez primérna hodnota

BMI Zen 0 3,37 kg/cm2 (obr. 21).
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Obr. 21. Porovnani hodnot BMI muZu a Zen souboru SH 2018.
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Obr. 22. Hodnoty BMI Zen souboru SH 2018.

Sikmost hodnot BMI Zen naseho souboru (obr. 22) je 0,39, tedy je kladna
a rozloZzenim mirn¢ pravostranna, kladnd hodnota svéd¢i o pravostranné asymetri¢nosti
dat. Spicatost hodnot BMI Zen naseho souboru je -0,09, koeficient je mirné ziporny
a rozdéleni odpovida Gaussove kiivce.
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Obr. 23. Hodnoty BMI muzii souboru SH 2018.
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Sikmost hodnot BMI muzii naseho souboru (obr. 23) je 0,18, tedy kladna
a pravostranna, mirn& odlehlejsi hodnoty BMI se vyskytuji vpravo. Sikmost se téméf blizi
nule, data jsou tedy normalné rozdélena. Spicatost &ini -0,55, koeficient je zaporny,

rozdé€leni dat je plossi, data jsou tedy rovnomérné distribuovana.

Tab. X. Hodnoceni BMI souboru SH 2018 dle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2000).

i Pocet n Procenta % Celkova
Hodnocene BMI Zeny | muZi | Zeny muzi | Procenta %
podvaha 0 0 0,00 0,00 0,00
normalni vaha 27 5 75,00 13,90 44 45
nadvaha 8 28 22,22 77,77 50,00
obezita 1 3 2,78 8,33 5,55
Celkem 36 36 100,00 | 100,00 100,00

Z tabulky (tab. X) je patrné, Ze nejvétsi zastoupeni zen (75 % zen) patii svou
hodnotou BMI do pasma ptfiméfend hmotnost. U muzi je nejvetsi zastoupeni v pasmu
nadvaha (78 % muzi).

Zadny z méfenych probandii se nepohyboval v pasmu podvéha. Vétsina méfenych
se pohybovala v pasmu normalni vaha ¢i nadvaha. U muzii i Zen bylo zji$téno zastoupeni

V pasmu obezita, u muzu pak ve vétsi mite (8 %).
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4.4 Obvodové rozméry

Obvodové rozméry jsou spolu s méfenymi koznimi fasami zjistovany k blizSimu
popsani zastoupeni tuku v téle. Rozdily mezi zenami a muzi naSeho souboru SH 2018
jsou uvedeny v tabulce (tab. XI). Rozdily mezi SH 2018 a CS 1986 (Blaha a kol., 1986)

jsou uvedeny v tab. XII pro zeny a tab. XIII pro muze.

Obvod pravé paze
Primérna hodnota obvodu pravé paze souboru SH 2018 u zen byla 33,70 cm
a u muzii 36,80 cm. Rozdil primérmych hodnot Zen a muzii naSeho souboru c¢ini

3,10 cm ve prospéch muzi.

Obvod bricha
Primérné hodnota obvodu bficha souboru SH 2018 u Zen byla 77,24 cm a u muzii
86,26 cm. Rozdil primérnych hodnot Zen a muzi naSeho souboru je 9,02 cm

ve prospéch muzi.

Obvod boki
Primérna hodnota obvodu bokt souboru SH 2018 u Zen byla 98,74 cm a u muzu
99,17 cm. Rozdil primérnych hodnot Zen a muzi naSeho souboru ¢ini 0,43 cm

ve prospéch muzi.

Obvod pravého stehna
Primérna hodnota obvodu pravého stehna byla u souboru SH 2018 u Zen
56,28 cm a u muzi 57,83 cm. Rozdil primérnych hodnot Zen a muzl naseho souboru je

1,55 cm ve prospéch muzu.
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Tab. XI. Porovnani primérnych hodnot obvodovych rozmért zen a muzt souboru SH

2018.
Zeny t-test muZi
n X s p n X s
obvod paze 36 33,70 3,21 0,000** | 36 36,83 2,28
obvod bricha | 36 77,24 4,96 0,000** | 36 86,26 4,47
obvod bokii 36 98,74 3,90 0,6805 36 99,17 4,87
obvod stehna | 36 56,28 5,34 0,1087 36 57,83 2,06

Z tabulky je patrné, Ze rozdily hodnot obvodovych rozméri mezi Zenami a muzi
naseho souboru je statisticky velmi vyznamny v piipadé obvodu paze a biicha. Statisticky

mén¢ vyznamny rozdil je v pfipadé obvodu bokt a stehna.
105,00
95,00

85,00

75,00
65,00
m SH 2018
55,00 mCS 1986
45,00
35,00
25,00 I I
15,00

paze bticho boky stehno

Primérna hodnota obvodovych rozméra (cm)

Obr. 24. Porovnani obvodovych rozmérii u Zen souboru SH 2018 se souborem CS 1986 (Bléha
a kol., 1986).
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Obr. 25. Porovnani obvodovych rozméri u muzi souboru SH 2018 se souborem CS 1986

(Bléha a kol., 1986) a SH 2015 (Mragkové, 2015).

Tab. XII. Porovnani obvodovych rozméri Zen souboru SH 2018 se souborem CS 1986 (Bléha a

kol., 1986).
SH 2018 t-test CS 1986
n X S p n X S
obvod paze 36 33,70 3,21 0,000** | 26 29,30 2,34
obvod bficha | 36 77,24 4,96 0,000** | 26 84,30 8,31
obvod boki | 36 98,74 3,90 0,1152 | 26 100,70 5,76
obvod stehna | 36 56,28 5,34 0,0364* | 26 59,00 4,31

49



Tab. XIII. Porovnani obvodovych rozmérit muzi souboru SH 2018 se souborem CS 1986

(Blaha a kol., 1986) a se souborem SH 2015 (Mrackova, 2015).

SH 2018 t-test CS 1986
n X S p n X S
obvod paZe 36 36,83 2,28 0,000** | 51 29,90 2,05
obvod biicha | 36 86,26 4,47 0,000** | 51 91,30 7,51
obvod bokii | 36 99,17 4,87 0,8811 | 51 99,00 5,43
obvod stehna | 36 57,83 2,06 0,3853 | 51 57,00 3,56
SH 2018 t-test SH 2015
n X S p n X S
obvod paZe 36 36,83 2,28 0,000** | 36 29,86 3,36
obvod bricha | 36 86,26 447 0,0597 36 90,11 11,04
obvod bokii | 36 99,17 4,87 0,0078* | 36 102,84 6,39
obvod stehna | 36 57,83 2,06 0,000** | 36 52,86 4,42

Rozdily primémych hodnot obvodu paze naseho souboru v porovnani
s hodnotami souborti CS 1986 a SH 2015 byly vyhodnoceny jako velmi statisticky velmi
vyznamné v piipad¢ Zen (obr. 24) i muza (obr. 25) ve prospéch naseho souboru.

Rozdily primérnych hodnot obvodu bficha naseho souboru v porovnani
s hodnotami souboru CS 1986 byly vyhodnoceny jako statisticky velmi vyznamné u muzt
i Zen ve prospéch souboru CS 1986, porovnani primérné hodnoty obvodu bficha muz
naseho souboru s primérnou hodnotou obvodu biicha souboru SH 2015 nebylo
vyhodnoceno jako statisticky vyznamné (obr. 25).

Porovnani obvodu bok@ u Zen a muzii nageho souboru se souborem CS 1986
nebylo vyhodnoceno jako statisticky vyznamné vyjma porovnani hodnot muzi SH 2018
a SH 2015, hodnoty se liSily statisticky vyznamné ve prospéch souboru SH 2015.

Porovnani hodnot obvodu stehna muzii naseho souboru se souborem SH 2015

bylo vyhodnoceno jako statisticky velmi vyznamné ve prospéch muzii naseho souboru.

4.4.1 WHR (Waist-to-Hip Ratio)
Index WHR je pouzivan jako ukazatel distribuce tuku a hodnoti se dle WHR

stupnice (Taussig, 2012; tab. XIV). Primérna hodnota WHR souboru SH 2018 byla
vypoétena u zen 0,78 a u muzt 0,87 (obr. 26). Rozdil primérnych hodnot WHR u naseho
souboru SH 2018 ¢ini 0,11.
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Tab. XIV. Zastoupeni probandd souboru SH 2018 ve Skale WHR, zhodnocené dle IOTF —
International Obesity Task Force (Taussig, 2012).

periferni vyrovnana centralni rizikova
n % n % n % n %
Zeny 31 86,11 5 13,89 0 0,00 0 0,00
muZi 0 0,00 3 8,33 7 19,45 26 72,22
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Obr. 26. Hodnota WHR muzt a Zen souboru SH 2018.

Z porovnani hodnot WHR muzi a zen naSeho souboru bylo zjisténo, ze muzi maji
vyS$i zastoupeni v kategoriich centralni (19,45 %) a rizikové (72,22 %) rozloZeni
t&lesného tuku. Zeny maji vy3si zastoupeni v kategoriich periferni (86, 11 %) a vyrovnané

(13,89 %) rozlozeni tuku.

Rizikové rozloZeni tuku znamena nepiiméiené hromadéni tukové tkané v oblasti
bticha, zdroven je nadmérné zatézovan kardiovaskuldrni systém, coz vede ke zvySenému

riziku vzniku civiliza¢nich onemocnéni a dalsich vaznych zdravotnich problému.
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4.5 Kozni Fasy

Kozni fasy byly zjistovany na péti mistech na téle. Primérné hodnoty koznich fas
jsou uvedeny v milimetrech. Tab. XV zobrazuje porovnani hodnot koznich tas zen naseho
souboru sCS 1986. Tab. XVI zobrazuje porovnani hodnot konich fas muzi
se souborem CS 1986.

4.5.1 Kozni Fasa nad bicepsem

Primérnéd hodnota kozni fasy méfené nad bicepsem u naseho souboru SH 2018
byla 20,33 mm u zen a 23,17 mm u muzi. Rozdil primérnych hodnot Zen a muzi naseho

souboru ¢ini 2,84 mm.

4.5.2 Kozni iasa nad tricepsem

Primérnéd hodnota kozni fasy nad tricepsem u souboru SH 2018 byla 20,96 mm
u zen a 22,54 mm u muzl. Rozdil primérnych hodnot Zen a muzii naseho souboru byla

stanoven na 1,58 mm ve prospéch muzi.

4.5.3 KozZni Fasa subskapularni

Primérna hodnota kozni fasy subskapularni u souboru SH 2018 byla 18,06 mm
u zen a 21,68 mm u muzi. Rozdil primérnych hodnot Zen a muzi naseho souboru ¢ini

3,62 mm ve prospéch muza.

4.5.4 Kozni rasa suprailiakalni

Primeérnéd hodnota kozni fasy suprailiakalni byla u souboru SH 2018 22,57 mm
u zen a 22,82 mm u muzi. Rozdil primérnych hodnot zen a muzi naseho souboru

je 0,25 mm ve prospéch muzi.
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4.5.5 Kozni iasa na stehné

Primeérné hodnota kozni fasy ve stiedni vzdalenosti stehna byla 19,79 mm u Zen
a 21,76 mm u muzi. Rozdil primérnych hodnot Zen a muzi naseho souboru ¢ini

1,97 mm.

Tab. XV. Porovnani primérnych hodnot koznich fas muzl a Zen souboru SH 2018.

Zeny t-test muZi
n X S P n X S
k. F. biceps 36| 20,33 3,40 | 0,001**| 36 | 23,17 4,00
k. . subskapularni |36| 18,06 3,58 | 0,000** | 36 21,68 3,30
k. F. triceps 36| 20,96 3,58 0,038* | 36 | 22,54 2,73
k. . suprailiakalni | 36| 22,57 3,85 0,786 | 36 | 22,82 3,96
k. F. stehna 36| 19,79 3,51 0,013* | 36 | 21,76 3,06

Rozdily primérnych hodnot muzi a Zen naSeho souboru byly vyhodnoceny
jako statisticky velmi vyznamné v piipadé kozni fasy nad bicepsem a subskapularni
(tab. XV). Diivodem pro vyssi kozni fasy u muzii muze byt vyssi podil tukové slozky.
V ptipadé kozni fasy nad tricepsem a na stehné byl rozdil vyhodnocen jako statisticky

vyznamny. Rozdil koZni fasy suprailiakalni nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.
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Obr. 27. Pruimérna hodnota koznich fas Zen souboru SH 2018.
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Tab. XVI. Porovnani koZnich fas Zen souboru SH 2018 se souborem CS 1986 (Blaha a kol.,

1986).
SH 2018 t-test CS 1986
n X S hodnotap | n X S
k. I. biceps 36 20,33 3,40 0,000** 26 10,00 4,89
k. ¥. subskapularni | 36 18,06 3,58 0,7762 26 18,50 8,25
k. ¥. triceps 36 20,96 3,58 0,5717 26 20,20 6,84
k. ¥. suprailiakalni | 36 22,57 3,85 0,000** 26 15,30 6,65
k. F. stehna 36 19,79 3,51 0,000** 26 30,10 9,58
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Obr. 28. Primérna hodnota koznich fas muzt souboru SH 2018.

Tab. XVII. Porovnani koznich fas muzi souboru SH 2018 se souborem CS 1986 (Bléha a kol.,

1986).
SH 2018 t-test CS 1986
n X S hodnotap| n X S
k. F. biceps 36 23,17 4,00 0,000** | 51 4,8 2,66
k. ¥. subskapularni | 36 21,68 3,30 0,000** | 51 12,4 6,28
k. F. triceps 36 22,54 2,73 0,000** | 51 8,5 3,13
k. ¥. suprailiakalni | 36 22,82 3,96 0,000** | 51 12,6 5,77
k. ¥. stehna 36 21,76 3,06 0,000** | 51 10,5 4,70
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Rozdil primérnych hodnot koznich fas zen CS 1986 a SH 2018 byl vyhodnocen
jako statisticky velmi vyznamny ve prospéch Zen naSeho souboru, a to u kozni fasy
nad bicepsem a suprailiakalni, u kozni fasy na stehné byl rozdil hodnot také vyhodnocen
jako statisticky velmi vyznamny oviem ve prospéch Zen souboru CS 1986 (tab. XVI).

V piipadé kozni fasy nad tricepsem a fasy subskapularni se hodnoty prakticky neliSily
(obr. 27).

Rozdil hodnot vech zjistovanych koznich ¥as muzi souboru CS 1986 a SH 2018
byl vyhodnocen jako velmi statisticky vyznamny ve prospéch muzii souboru SH 2018
(obr. 28). Divodem pro vysokou hodnotu naSich koznich fas oproti koznim fasam
u souboru CS 1986 (Blaha a kol., 1986) mize byt ponékud vétsi vrstva podkozniho tuku
u probandt SH 2018.
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4.6 Funkéni zkouSky hodnotici pohyblivost patere

Vyhodnoceni funk¢nich zkousek patete bylo provedeno pomoci porovnani hodnot
souboru SH 2018 shodnotami, kter¢é uvadi pro dospélou populaci Haladova
a Nechvatalova — HN 2005 (Haladova a Nechvéatalova, 2005).

4.6.1 Stiboruv priznak

Stibortv ptiznak je zkouSkou, kterd hodnoti rozvijeni hrudni a bederni patete.
Co se tyce dospélé populace dle HN 2005 (Haladova a Nechvatalova, 2005)
se pii predklonu vzdalenost prodlouzi nejméné o 7-10 cm. V ptipadé¢ Stiborova piiznaku

V leze se vzdalenost primérn¢ zkrati o 3 cm.

Tab. XVIII. Hodnoty pro vypocet Stiborova piiznaku u zen a muzi souboru SH 2018.

vzpFrimeny stoj v leh v

postoj predklonu leh zaklonu

pohlavi n X S X S X S X S
Zeny 364066 | 1,27 | 4952 |2,10] 37,39 1145|3448 1,79
t-test hodnota p 0,000** 0,000** 0,0012* 0,0146*
muZzi 364238 | 1,67 | 52,39 |2,29] 38,66 |1,73]| 3549 | 1,63

Dle tab. XVIII vyssich primérnych hodnot dosahovali nasi muzi v hodnoceni
Stiborova ptiznaku ve vSech métenych parametrech. Rozdil hodnot ve stoji vzptimeném
a ve stoji vptredklonu u Zen a muzi byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny
ve prospéch muzd. V ptfipadé muzi i Zen odpovida vzdalenost ve stoji i Vleze
doporu¢enym hodnotam z odborné literatury. Dle HN 2005 (Haladova a Nechvatalova,
2005) byla pohyblivost naseho souboru vyhodnocena jako zdrava pohyblivost.

Tab. XIX. Primérné hodnoty Stiborova ptiznaku souboru SH 2018.

n predklon zaklon
pohlavi X S X S
Zeny 36 886 | 169 | 291 0,834
t-test p hodnota 0,0018* 0,1165
muzi 36 | 10,02 | 1,327 | 3,18 |0,586
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Obr. 29. Porovnani primérnych hodnot Stiborova ptiznaku u Zen a muzi souboru SH 2018.

Z grafu (obr. 29) je patrné, Zze v obou pfipadech (pfedklon i zaklon) jsou vyssi
hodnoty Stiborova ptiznaku ve prospéch muzi. Muzi naseho souboru pii predklonu
dosahovali primémé vzdalenosti 10,02 cm a pii zéklonu 3,18 cm. Zeny naseho souboru
dosahovaly 8,86 cm pii predklonu a 2,91 cm pii zaklonu (tab. X1X). Dobra pohyblivost

patete muze byt ukazatelem spravného a dostate¢ného pohybu.

4.6.2 Ottitv, Schoberiiv a Cepojiiv piiznak

V nasledujici ¢asti byla vyhodnocena pohyblivost tfech tsekl patefe — kréniho,
hrudniho a bederniho tseku. Funkéni zkouska Ottiv ptiznak zjist'uje rozsah pohyblivosti
hrudni patete pii predklonu, dle HN 2005 (Haladova a Nechvatalova, 2005) se vzdalenost
pti pfedklonu prodlouzi alesponi o 3,5 cm. Schobertv pifiznak udava rozsah pohyblivosti
bederni ¢asti patefe, standardné se métend vzdalenost prodlouzi z namétenych 10 cm
na 14 cm, tedy zvétsi se o minimalné 4 cm. Cepojiv piiznak uréuje rozsah pohyblivosti
kréni patefe, odborna literatura uvadi, ze naméfeny rozsah 8 cm by mél byt prodlouzen

nejméne o 3 cm (Haladova a Nechvatalova, 2005).
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Tab. XX. Primérné hodnoty vzdalenosti pii pfedklonu pro vypocet Ottova pitiznaku,

Schoberova a Cepojova ptiznaku u Zen a muzi souboru SH 2018.

piredklon
predklon Schoberuv _ piredklon
Ottiv piiznak priznak Cepojiiv priznak
pohlavi n X S X s X s
Zeny 36 33,48 0,80 13,20 0,79 11,60 0,81
t-test hodnota p 0,63 0,14 0,01*
muZzi 36 33,56 0,59 13,70 1,83 11,10 0,72

Z tabulky XX je patrné, ze prumérné hodnoty méfené vzdalenosti muzi a Zen
Vv ptipadé dat pro vypocet Ottova a Schoberova ptiznaku se vyznamné nelisi. Statisticky

vyznamny rozdil hodnot muzi a Zen je v piipadé dat pro vypodet Cepojova piiznaku.

Tab. XXI. Hodnoty Ottova, Schoberova a Cepojova piiznaku muZi a Zen souboru SH 2018.

predklon
predklon Schoberuv _ piedklon
Ottav priznak priznak Cepojtv piiznak
pohlavi n X S X S X S
Zeny 36 3,48 0,80 3,18 0,79 3,60 0,81
t-test hodnota p 0,630 0,150 0,010*
mui 36 356 | 059 | 366 | 1,83 | 310 | 07

V piipadé Ottova piiznaku maji muzi naSeho souboru vétsi pramérny rozsah
pohyblivosti (3,56 cm) nez zeny (3,48 cm). Dle Schoberova ptiznaku maji muzi naseho
souboru (3,66 cm) v&tsi rozsah pohyblivosti neZ Zeny (3,18 cm). Rozdil hodnot Cepojova
pfiznaku u zen (3,60 cm) a u muzd (3,10 cm) naSeho souboru byl vyhodnocen

jako statisticky vyznamny ve prospéch Zen (tab. XXI).
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Obr. 30. Porovnani rozsahu pohyblivosti hrudni patefe (Ottuv ptiznak), bederni patete

(Schobertv ptiznak) a kréni patefe (Cepojiv piiznak) u Zen a muzi souboru SH 2018.

Ottiv ptiznak byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny ve prospéch muzi
naseho souboru (obr. 30). V piipadé muzi i Zzen byly hodnoty Ottova ptiznaku
dle HN 2005 (Haladova a Nechvatalova, 2005) vyhodnoceny jako zdrava pohyblivost,
tedy doséahl ¢i mirné€ prevysili 3,5 cm.

Schobertv pfiznak je statisticky vyznamny ve prospéch muzii naSeho souboru
oproti zendm, primérna hodnota rozsahu pohyblivosti bederni patefe je u muzi veétsi
nez u zen o 0,48 cm. Rozsah pohyblivosti muzl a zen v piipadé Schoberova ptiznaku
je mirn€ nizsi, nez uvadi odborna literatura, dle které by méla byt zakladni namétena

hodnota 8 cm prodlouzena minimaln€ o 4 cm.

Primérna hodnota Cepojova piiznaku je u Zen naseho souboru vyssi 0 0,50 cm
nez u muzi. Rozsah pohyblivosti v piipadé Cepojova piiznaku je dle HN 2005
(Haladova a Nechvatalova, 2005) hodnocen jako zdrava pohyblivost, jelikoz u muzi i

zen byla naméfend vzdalenost vétsi nez 3 cm.

Hodnoty Zen a muzi naseho souboru v piipadé Ottova a Cepojova piiznaku dle
HN 2005 (Haladova a Nechvatalova, 2005) byly vyhodnoceny jako zdravy rozsah
pohyblivosti patete. V pripadé Schoberova ptiznaku dosahovali probandi mirné nizsi

hodnoty, nez uvadi odborna literatura (Haladova a Nechvatalova, 2005).
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Optimalni pohyblivost patefe mize byt podpofena a udrZzovana pravidelnym

cvicenim — posilovanim a protahovanim problémovych partii.

4.6.3 Zkouska lateroflexe

Tato zkouska hodnoti pohyblivost bederni a ¢asti hrudni patete do stran. Zkouska
nema presné stanovené standardni hodnoty, hodnoti se stranovd symetrie. Namétend
vzdalenost by vSak neméla vyrazné presahovat 25 cm, poté uz se jedna o hypermobilitu

— zvétSeny rozsah kloubni pohyblivosti.

Primérné hodnota lateroflexe pravé strany u Zen naseho souboru byla u 19,12 cm

a u levé strany 19,35 cm (obr. 31).

Primeérnd hodnota lateroflexe pravé strany muza naSeho souboru ¢ini 20,41 cm

a u levé strany 20,41 cm (obr. 32).

Dle tab. XXII je rozdil lateroflexe vpravo u Zen a muzi naseho souboru ¢ini
1,29 cm, rozdil lateroflexe vlevo je 1,06 cm, rozdily hodnot jsou statisticky velmi

vyznamné, vzdy ve prospéch muzi (obr. 33).

Tab. XXII. Primérné hodnoty lateroflexe pravé a levé strany u zen a muzt souboru SH 2018.

prava strana leva strana
pohlavi n X S X S
Zeny 36 19,12 2,21 19,35 2,30
t-test hodnota p 0,0194~* 0,0463*
muZzi 36 20,41 2,36 20,41 2,13
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Obr. 31. Zkouska lateroflexe u Zen souboru SH 2018.
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Obr. 32. Zkouska lateroflexe u muzt souboru SH 2018.
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Obr. 33. Porovnani pramérnych hodnot lateroflexe vpravo a vlevo u Zen a muzi souboru SH

2018.

U Zen i muzi naseho souboru byla v rozsahu pohyblivosti pii uklonu — lateroflexe
zjiSténa symetrie pravé a levé ruky. Primérné hodnoty Zen a muzii nepiesahovali 25 cm,
tudiz nebyla zjiSténa hypermobilita. Rozsah lateroflexe mtze byt podpofen vhodné

zvolenym pohybem a omezenim sedavého zplisobu Zivota.

4.6.4 Modifikovany Thomayeruv priznak
Modifikovany Thomayertv pfiznak hodnoti komplexné rozvijeni vSech Usekl
patete. Pii normalni pohyblivosti by probandi méli dosahovat hodnoty 0 cm, za normalni

je jesteé povazovana vzdalenost do 10 cm ¢i do - 2 cm pod hranici 0 cm.

Dle tab. XXIII primérné hodnoty Thomayerova ptfiznaku naseho souboru ¢ini
uzen 2,16 cm a u muzl 2,58 cm. Rozdil primérnych hodnot Zen a muzii naseho souboru

je 0,42 cm, rozdil hodnot nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Tab. XXIII. Primérné hodnoty Thomayerova ptiznaku Zen a muzu souboru SH 2018.

Thomayeriv priznak
pohlavi n X S
Zeny 36 2,16 1,85
t-test
p 0,4181
muZzi 36 2,58 2,48
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Obr. 34. Porovnani hodnot Thomayerova pfiznaku U zen a muzt souboru SH 2018.

Porovnanim hodnot Thomayerova pfiznaku u zen a muzii naSeho souboru bylo
zjisténo, Ze hodnota Thomayerova ptiznaku je vyssi u muzi 0 0,42 cm (obr. 34).

Pohyblivost zen a muzi naseho souboru, testovana Thomayerovym piiznakem
dle HN 2005 (Haladovéa a Nechvatalova, 2005) je na velmi dobré urovni, Zeny i muZzi

dosahuji primérnych hodnot od 0 cm do 10 cm.

4.6.5 Zkouska §aly
ZkouSka Saly testuje rozsah pohybu hornich konéetin a patii ke zkouskam

hypermobility. Standardné¢ by mély prsty dosadhnout k trnovym vyb&zkim krénich
obratll, pfi hypermobilité prsty uroven trnovych vybézkl presahnou.

Primérna hodnota zkousky $aly Zen naSeho souboru U pravé ruky ¢ini 1,8 cm
a u levé 2,0 cm (obr. 35). U muzi naSeho souboru je hodnota u pravé ruky 1,9 cm

a u levé ruky 2,2 cm (obr. 36).

Tab. XXIV. Primérné hodnoty zkousky $aly u Zen a muzi souboru SH 2018.

prava strana leva strana
pohlavi n X S X S
Zeny 36 1,80 0,61 2,00 0,66
t-test hodnota p 0,4711 0,1796
muZi 36 1,90 0,56 2,20 0,59
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Rozdil primérnych hodnot Zen a muzii u pravé strany je 0,10 cm a byl vyhodnocen
jako statisticky mén¢ vyznamny. Rozdil primérnych hodnot zen a muzi u levé strany

¢ini 0,20 cm a byl vyhodnocen jako statisticky méné vyznamny (tab. XXIV).
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Obr. 35. Zkouska Saly u zen souboru SH 2018.
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Obr. 36. Hodnoty zkousky $aly u muzt souboru SH 2018.

Porovnanim pravé a levé ruky probandl naSeho souboru SH 2018 bylo zjisténo,

ze méfeny rozsah zkousky Saly je u nasich muzi a Zen na dobré urovni dle HN 2005
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(Haladové a Nechvatalova, 2005) Vétsiho rozsahu pohyblivosti pii zkouSce §aly dosahuji
jedinci, ktefi pravidelné protahuji svaly hornich koncetin a svaly zad v oblasti Sije

a lopatek, nemaji tyto svaly zkracené.
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4.7 Plantogram

Hodnoceni stavu plochonozi bylo provedeno skrze metodu Chippauxe-Smitaka

(obr. 15), ktera hodnoti pomér $itky stifedni a piedni ¢asti otisku nohy — plantogramu.

Otisk nohy byl ziskan z levé i pravé dolni koncetiny Zen a muzi.

Vypoctem bylo zjisténo, ze pomér Sitky pfedni a stiedni vzdélenosti otisku

chodidla dle Chippauxe-Smifaka mezi levou nohou Zen a muzi a pravou nohou

byl vyhodnocen jako statisticky méné vyznamny (tab. XXV).

Tab. XXV. Porovnani plantogramu levé a pravé nohy Zzen a muzu souboru SH 2018.

Pohlavi N leva noha t _gESt prava noha
X S X S
Zeny 36 49,76 | 8,24 0,9177 49,96 | 8,12
t—testp 0,0632 0,0517
muZi 36 46,65 | 546 | 09377 | 46,75 | 5,36

Rozdil mezi pomérem na otisku pro pravou a levou nohou u zen nebyl

vyhodnocen jako statisticky vyznamny. Rozdil vyhodnoceni plantogramu mezi pravou

a levou nohou muzi naSeho souboru (tab. XXV) nebyl vyhodnocen jako statisticky

vyznamny.
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Obr. 37. Porovnani poméru §ifky stfedni a predni ¢asti otisku levé a pravé nohy u Zen a muza

souboru SH 2018.
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Z grafu (obr. 37) je patrné, ze pomér $ifky stfedni a pfedni ¢asti otisku pravé nohy

je u Zen naseho souboru VEtsi nez u muzi.

Tab. XXVI. Rozdé€leni probanda souboru SH 2018 do jednotlivych skupin dle indexu

Chippauxe-Smifaka vzhledem k poméru piedni a stfedni ¢asti nohy.

leva / normalni noha plocha noha

Pohlavi| prava

noha
L

Vysoka
N1 | N2 | N3 | P1 P2 P3 noha

8 7 14 0 36
6 8 16 0 36
9 18 4 0 36
14 15 4 0 36

celkem

Zeny

muzi

OO |O|o
N> W
=W w

P
L
P

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

E plocha

B normalni

Procentualni zastoupeni

zeny muzi
leva noha

Obr. 38. Zastoupeni probandi souboru SH 2018 v ramci kategorii normalni a plocha noha, dle

indexu Chippauxe-Smitaka — pomér $iiky stiedni a predni ¢asti otisku nohy.
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Obr. 39. Zastoupeni probandu souboru SH 2018 v ramci kategorii normalni a plocha noha, dle

indexu Chippauxe-Smitaka — pomér siiky stfedni a predni ¢asti otisku nohy.

Dle metody Chippauxe-Smitéka Ize probandy rozdélit do ti skupin — normalni
noha, plocha noha a vysoka noha (tab. XXVI). V nasem souboru SH 2018 byl u levé nohy
vyskyt normélni nohy u Zen 33,30 % a u muzi 36,10 %. Plocha noha se u Zen vyskytla
V66,70 % a u muza v 63,90 % (obr. 38). Zastoupeni vysoké nohy v nasem souboru

nebylo zjisténo.
U pravé nohy Zen naseho souboru byl zjistén vyskyt normdlni nohy v 25 %
a umuzu ve 44,40 %. Vyskyt ploché nohy u zen byl 75 % a u muzu 55,60 % (obr. 39).
Zastoupeni ploché nohy u Zen 1 muzii naSeho souboru lze hodnotit jako pomérné

vysoké. Plochost nohy muze byt zplsobena noSenim nevhodné obuvi v mladi

¢i genetickou dispozici ve volnosti vazli Zen oproti muzim.
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4.8 Korelaéni analyza — Pearsonova korelace
Pro vyhodnoceni korelaci byl pouzit program Statistica verze 12. Hladiny
vyznamnosti jsou uvedeny V tabulce pod pismenem p. Kladné hodnoty korela¢niho

koeficientu r znaci pozitivni asociaci, zaporné udavaji negativni asociaci.

4.8.1 Zkouska lateroflexe — korela¢ni analyza

Tab. XXVII. Hodnoty Pearsonovy korelace zkousky lateroflexe u Zen a muzti souboru SH 2018.

leva ruka — Zeny

(cm)
prava ruka — Zeny r 0,9675
(cm) p 0,000**
leva ruka — muzi
(cm)
prava ruka — r 0,9502
muzi (cm) p 0,000**

Leva ruka

12 14 16 18 20 22 24 26 28
Prava ruka

Obr. 40. Vztah mezi hodnotami lateroflexe vpravo a vlevo u Zen souboru SH 2018.
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Korela¢ni vztah (obr. 40) hodnot zkousky lateroflexe pravé a levé strany zen

souboru SH 2018 je statisticky velmi vyznamny na hladin¢ vyznamnosti p = 0,000**

(r=0,9675; tab. XXVII).
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Obr. 41. Vztah mezi hodnotami lateroflexe vpravo a vlevo u muzi souboru SH 2018.

Vztah hodnot lateroflexe vpravo a vlevo (obr. 41) u muzi naSeho souboru

(p = 0,000**, r = 0,9502; tab. XXVII) byl vyhodnocen jako statisticky velmi vyznamny.

Pohyblivost do stran koreluje u zen i muzl statisticky velmi vyznamné,
tento vysledek by mohl poukazovat na velmi dobrou pohyblivost Zen a muzi naseho

souboru bez vyraznych stranovych symetrii.
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4.8.2 Zkouska $aly — korela¢ni analyza

Tab. XXVIII. Pearsonova korelace zkousky §aly pravé a levé koncetiny u zen a muzi souboru

SH 2018.
leva ruka — Zeny
(cm)
prava ruka — Zeny r 0,8925
(cm) p 0,000%*
leva ruka — muzi
(cm)
prava ruka — r 0,8208
muZi (cm) p 0,000**

4,5

Leva ruka

0,0 : : : : : : : :
0,0 05 1,0 15 2,0 2,5 3,0 35 4,0 4,5

Prava ruka

Obr. 42. Vztah mezi hodnotami zkousky $aly u Zen souboru SH 2018.

Vztah hodnot zkousky Saly (obr. 42) pravé a levé ruky Zen naSeho souboru

byl vyhodnocen jako statisticky velmi vyznamny, (p = 0,000**, r = 0,8925; tab. XXVIII).

71



4,5

Leva ruka

05+

0,0 : : : : : : : :
0,0 05 1,0 15 2,0 25 3,0 35 4,0 4,5

Prava ruka

Obr. 43. Vztah mezi hodnotami zkousky $aly u muzi souboru SH 2018.

Vztah hodnot zkousky $aly pravé a levé ruky (obr. 43) u muzi naseho souboru

byl vyhodnocen jako statisticky velmi vyznamny (p = 0,000**, r = 0,8208; tab. XXVIII).

Zkouska $aly koreluje u Zen 1 muzi statisticky velmi vyznamné, avSak korela¢ni
koeficienty zkousky Saly dosahuji ponékud nizSich hodnot nez korelacni koeficienty
zkousky lateroflexe. Vysledek této korelacni analyzy by mohl poukazovat na velmi
dobrou pohyblivost Zzen a muzi naseho souboru, ovSem s malou stranovou asymetrii

ve zkousSce Saly.
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4.9 Vyuziti vysledkii vyzkumu pro pedagogickou praxi a k rozvoji péce o zdravi u
0sob v pokrocilém stiednim véku

Metodika provadéna pii sbéru dat do bakalaiské prace je potencionalné vyuzitelna
V ramci pedagogické praxe v laboratornich cvi€¢enich nebo projektech v prirodovédnych
predmétech na zékladni a stfedni Skole. Uskute¢néni takovych cvi¢eni miize byt vhodnym
dopliikkem pro upevnéni mezipiedmétovych vztahli mezi ptirodopisem, vychovou

ke zdravi ¢i télesnou vychovou.

Jednotliva méfeni a metodika mohou Zaktim pfiblizit zaklady antropometrického
meéfeni a vzbudit U nich zajem o jejich vlastni aktivitu v oblasti péce 0 télo a zdravi.
Cennym zdrojem informaci pro rodi¢e a ucitele jsou jednotlivda méteni pohyblivosti

patete Ci stavu plochonozi, jez mohou byt velmi pfinosna v péc¢i o zdravotni stav zaka.

Dalsimi oblastmi, kde lze uplatnit metody méfeni jsou pohybové a sportovni
krouzky. U sportovnich krouzkl byva Casto cviceni téla zaméteno pouze jednim smérem,
na posilovani a vykonnost urcitych svalii, to vSak neni ze zdravotniho hlediska spravné.
Proto by si vedouci téchto zajmovych utvari méli uvédomit, ze lidské télo je celek

komplexni a je tfeba posilovat, protahovat a udrzovat v kondici svaly a kosti celého téla.

Data uvedena v této bakalarské praci mohou byt pfinosna také pro osoby
pokrocilejsi vekové kategorie stfedniho v&ku. VcEasnym zafazenim pravidelnych
pohybovych aktivit do bézného zivota mohou jedinci ptedchazet rozvoji potizi
S pohybovym aparatem. Prehled primérnych hodnot pohyblivosti a antropometrickych
charakteristik danych ¢asti téla mtze byt vhodny pro zvyseni povédomi o zdravotnim
stavu 0sob pokrocilého veku, jez by mély chranit a upeviiovat své zdravi jiz pred vstupem

do véku starsiho.
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5 Zavér

Cilem prace bylo posouzeni pohyblivosti riznych usekl patete, stavu plochonozi
a vybranych somatickych znakdi u padesatiletych dospélych. Méfeno bylo 36 muzi
a 36 zen zijicich v menSich obcich kraje Vysoc¢ina, ktefi se dlouhodobg,
jako dobrovolnici, vénovali pozarnimu sportu. Soucasti prace bylo také zpracovani

reserSe dostupné Ceské a zahrani¢ni literatury, ktera je na toto téma zaméfena.

Sbér dat probihal od listopadu 2017 do srpna 2018 a byl ¢asové a organiza¢né
velmi naro¢ny.

Vyzkumna otazka ¢. 1 Je pohyblivost pateie soucasnych Zen a muzi ve véku

50 az 60 let nizsi, neZ je obecné pro dospélé uvadéno v odborné literature?

Rozsah pohyblivosti soucasnych padesatiletych Zzen a muzi (hodnoceno
na souboru tvofeném dobrovolnymi hasici) je stejny v ptipad¢ Stiborova, Ottova
a Cepojova ptiznaku nebo mirné vyssi v ptipadé Thomayerova piiznaku a zkousky $aly

nez doporucované hodnoty pro dospélou populaci vSech vékovych kategorii.

Vyzkumna otiazka ¢. 2 Jaké rozloZeni télesného tuku hodnoceného podle WHR

(Waist-to-Hip Ratio) pifevazuje u padesatiletych Zen a muza?

Rozlozeni télesného tuku hodnoceného podle Waist-to-Hip Ratio soucasnych
padesatiletych Zen a muzi (hodnoceno na souboru tvofeném dobrovolnymi hasici)
poukazuje na fakt, ze télesny tuk je u vétSiny zen rozloZen spise periferné (respektive

vyrovnang), U vétSiny muzil bylo zjisténo rozlozeni tuku rizikové (respektive centralni).

Vyzkumna otazka ¢. 3 LiSi se hodnoty tlousték koZnich Fas Zen a muzi ve véku

50 az 60 let?

Porovnani primérnych hodnot tlousték koznich fas soucasnych padesatiletych zen
a muzii (hodnoceno na souboru tvofeném dobrovolnymi hasi¢i) ukazalo statisticky
vyznamné rozdily hodnot témét u vSech koznich tas, hodnoty muzii naseho souboru byly

vzdy vyssi neZ hodnoty Zen.
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7 Ptilohy

Priloha é. 1.

Zaznamni list.

ZAZNAMNI LIST

| Jméno a identifikaéni &islo:

| Muz nebo zena?

| Datum narozeni (d.m.rok):

Datum méreni (d.m.rok):

Antropometrické charakteristiky

Télesna vyska (presnost na 0,1 cm)

Kozni fasa biceps prava
paze

Télesna hmotnost (presnost na 0,5 kg)

K.t. subskapularni

N | S

Obvod pravé pazZe (presnost na 0,1
cm, neskrtit, pasova mira kopiruje
povrch)

K.f. triceps prava paze

Obvod bficha (pres pupek)

K.t. suprailiakalni

Obvod boku (max. vyklenuti hyzdi)

K.f. pravé stehno stfedni

Obvod pravého stehna stredni

e pasova mira sleduje povrch téla

probanda v krajnich pozicich

Zkousky hodnotici pohyblivost patere (presnost na 0,1 cm)

e oznac¢ime body C7, LS, 10 cm nad L5, 30 cm pod C7, 8 cm nad C7
® méfeni v predklonu (nahrbit, , kogicf hibet", zjistujeme rozvinovani patefe) a zdklonu jsou pro

C7 <> L5 (Stiboriiv priznak, hru+bed) ve stoji vzpfimeném
ve stoji v predklonu
vleze, ¢elo na podlozce
vleze v zaklonu (opien v iirovns ramen
rukama o lozku) 2
C7 — 30 cm (Ottiv p., hru+bed.) ve stoji vzprimeném 30,0
ve stoji v predklonu
-ve-stoji v zaklonu—
10 cm — L5 (Schoberty p., bed.) ve stoji vzpfimeném 10,0
v predklonu
8cm — C7 (Cepojiv p., kré.) hlava vzpfimené 8.0
hlava v predklonu
Zkouska lateroflexe Pravi ruka Levéraka
(zady ke sténé s pasovym méfidlem, ve stoji: ve stoji:
zaznamenavame vzdalenost od podlahy, Cisté | ) y .
tklony po stén&, nenechat rotovat) tklon vpravo: uklon vlevo:

Lavic¢ka (modif. Thomayeriv p., vzdalenost 3. prstu od tirovné chodidel,
pokud proband nedosahuje irovné chodidel, zaznamename napiiklad -2,7 cm;
pokud proband presahuje troveii chodidel, zaznamename napfiklad +3,3 cm)

Plantogram

Sifka v predni ¢asti plosky nohy (na 0,1 em)

Sitka ve stiedni &asti plosky nohy (na 0,1 cm)

* u probandi mensi postavy — pokud vzdalenost 30 cm od C7 presahuje uroven L5, zaznamename 1 u tohoto testu vzdalenost C7-LS ve stoji, v predklonu a

zaklonu

*“*u probandi mensi postavy — vzdalenost 8 cm vzhiru od C7 maze byt na lebce, v pripadé slozitého ucesu ozmeunc nejbli2si misto na lebee, zaznamename

vedalenost vzptiment a v predklonu, do databize je poteba udaj, o kolik cm se prodlouzila dana

a1

vie, vytesime na konzultaci)




