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ANOTACE:

Bakalafska prace se zabyva vyvojem pfistupu a pé€e k lidem s mentalnim postiZzenim od starovéku
po soucasnost a hleda feSeni tohoto problému do budoucnosti. Zmiriuje jednotliva historickd obdobi
po stoletich a vyznamnéjSim udalostem ve zménach pfistupu k osobam s mentalnim postiZzenim jsou
vénovany prislusné kapitoly. Dotaznikovy pridzkum ukazuje podvédomi spolecnosti o problematice
zaclenovani osob s postizenim do spole€nosti a miru informovanosti.
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UvVOD

Téma bakalaiské prace se zabyva vyvojem pristupu a péce k lidem s mentalnim postizenim
od starovéku po soucasnost a hleda feseni tohoto problému do budoucnosti. Zminuje
jednotliva historickd obdobi po stoletich a vyznamnéj$im udalostem ve zménach piistupu
k osobam s mentalnim postizenim jsou vénovany kapitoly. Pfistup k osobam s postizenim se
ménil spolu s vyspélosti spolecnosti a spolu s otevienosti lidstva novym trendim jsme dospéli
do faze soucasné snahy o integraci.

Bakalarska prace je Clenéna do deseti kapitol. V prvni kapitole uvadim definici a klasifikaci
mentalniho postizeni. V druhé kapitole nastifiuji pohled na ne pftiliS lehky Zivot osob
S postizenim ve Starovéku a Stiedoveéku. Treti kapitola je vénovana J. A. Komenskému, ktery
svymi postoji a piistupy predstihl dobu o mnoho let. Ve ¢tvrté kapitole uvadim Velkou
francouzskou revoluci a vyznamné francouzské specialisty, ktefi zasadné pomohli vzniku
psychopedie jako védniho oboru.

Pata kapitola se zabyvd vzniklymi alternativami béZzného Skolstvi — struéné popisuji
jednotliva alternativni $kolstvi. Sesta kapitola zmifuje osobnosti ¢eské psychopedie, které se
zasadily o jeji rozvoj a zlepSeni. Sedma kapitola nastifiuje situaci v pfistupu k osobam
S postiznim po roce 1989 a v osmé kapitole rozebiram situaci od roku 1945 az do soucasnosti.
V devaté kapitole uvadim nékteré nedostatky soucCasné integrace a navrhuji jejich feSeni.
Kapitola desatd uvadi zdsadni zmény v legislativé v oblasti Skolstvi, podpory a péce osob
S mentalnim postizenim.

Cilem mé prace je demonstrovat pokrok v ptistupu k osobam s mentalnim postizenim.

Bakalarska prace ma teoreticky charakter, jeji praktickou soucasti je prizkum formou
dotaznikl na téma Integrace osob s mentalnim postizenim ( kapitola 11 ).



1. MENTALNI POSTIZENI

1.1. Definice mentalniho postiZeni

Mentalnim postizenim se rozumi celkové snizeni intelektualnich schopnosti postizeného,
které vznika v pribehu vyvoje a je obvykle provazeno niz§i schopnosti orientovat se v zivoté.
Nedostatek adaptivniho chovani spocivda ve zpomaleném, zaostavajicim vyvoji,
V ohrani¢enych moznostech vzdélavani a v nedostatecné socialni ptizpisobivosti. (Specidlni
pedagogika - Psychopedie, Ira V., s. 3)

1.2. Kategorie mentalniho postiZeni

Podle vyvojového obdobi, ve kterém k mentdlnimu postizeni dochazi, se rozliSuje
oligofrenie a demence.

Oligofrenie je chapana jako opozdéni dusevniho vyvoje v obdobi prenatalnim, perinatalnim
nebo Casné postnatalnim.

Demence je proces zastaveni ¢i rozpadu normalniho mentalniho vyvoje po druhém roce
zivota. Demence se n¢kdy nazyva ziskand mentéalni retardace. K demenci muze dojit v
dasledku riiznych onemocnéni a urazii mozku, coz vede k narusSeni, zastaveni nebo zvraceni
doposud normalné probihajiciho vyvoje. RozliSujeme dva zdkladni druhy demenci: détskou
(detrioraci, tj. zhor3eni, ubytek) a stafeckou.(Pipekova, 2010, s. 290; Svarcova, 2006, s.28)

1.3. Klasifikace mentalniho postiZeni

V soucasnosti se nejcastéji pouziva 10.revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana
Svétovou zdravotnickou organizaci v Zeneve, ktera vstoupila v platnost od roku 1992.

Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F70)

V charakteristice této irovné mentalniho postizeni se uvadi, ze lehce mentaln¢ retardovani
vétsinou dosahnou schopnosti uzivat fe¢ ucelné v kazdodennim zivoté, udrzovat konverzaci a
podrobit se klinickému interview, 1 kdyz si mluvu osvojuji opozdéné.

VétSina z nich také dosdhne Uplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, myti, oblékani,
hygienické navyky) a v praktickych domacich dovednostech, i kdyz je vyvoj proti normé
mnohem pomalejsi.

Hlavni potiZze se u nich obvykle projevuji pii teoretické praci ve Skole. Mnozi postizeni
maji specifické problémy se ¢tenim a psanim. Lehce retardovanym détem velmi prospiva
vychova a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatk?.

V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly diraz na teoretické znalosti, nemusi lehky



stupeit mentalni retardace puasobit zddné vazn€j$i problémy. Disledky retardace se vsSak
projevi, pokud je postizeny také znaéné emoc¢né a socidlné nezraly, napi. obtizné se
ptizpasobuje kulturnim tradicim, normdm a ocekavanim, neni schopen vyrovnat se s
pozadavky manzelstvi nebo vychovy déti, nedokdze samostatné fesit problémy plynouci z
nezavislého zivota, jako je ziskani a udrzeni si odpovidajicitho zaméstnani ¢i jiného finan¢niho
zabezpeceni, zajisténi urovné bydleni, zdravotni péce apod.

U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou v individualné rizné miie projevit i pfidruzené
chorobné stavy, jako je autismus a dal$i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo
télesné postizeni.

Tato diagndza zahrnuje:

slabomyslInost,

lehkou mentalni subnormalitu,

lehkou oligofrenii (dfive oznacovanou jako debilitu)

Stiredné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F71)

U jedincii zafazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani fe¢i a
1 jejich kone¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je také opoZzdéna a omezena
schopnost starat se sam o sebe (sebe obsluhy) a zruc¢nost. Také pokroky ve Skole jsou
limitované, ale néktefi zaci se stiedné tézkou mentalni retardaci si pii kvalifikovaném
pedagogickém vedeni osvoji zdklady ¢teni, psani a pocitani. Jsou obvykle schopni vykondvat
jednoduchou manudlni praci, jestlize ukoly jsou peclivé strukturovany a jestlize je zajistén
odborny dohled. V dospélosti je ziidka mozny Gpln€ samostatny zivot. Zpravidla byvaji plné
mobilni a fyzicky aktivni a vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu,
ke komunikaci s druhymi a podili se na jednoduchych socialnich aktivitach.

V této skupin€ jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti. Néktefi jedinci
dosahuji vyssi urovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez v tikonech zavislych na
verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou zna¢n€ neobratni, ale jsou schopni socidlni
interakce a komunikace. Uroveii rozvoje fe¢i je variabilni. Néktefi se nenau¢i mluvit nikdy, i
kdyZ mohou porozumét jednoduchym verbalnim instrukcim a mohou se naucit pouzivat
gestikulace a dalSich forem nonverbalni komunikace k castecnému kompenzovani své
neschopnosti dorozumét se feci.

U vétSiny stfedné mentélné retardovanych Ize zjistit organickou etiologii. U znacné ¢asti je
pfitomen détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které velmi ovliviiuji
klinicky obraz a zplisob, jak s postizenym jednat. VéEtSina postizenych muize chodit bez
pomoci. Casto se vyskytuji t&lesna postizeni a neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie.
Nékdy je mozno zjistit rizna psychiatrickd onemocnéni, av§ak vzhledem k omezené verbalni
schopnosti pacienta je diagndza obtizna a zavisi na informacich od téch, kteti ho dobie znaji.
Tato diagndza zahrnuje:
sttedné tézkou mentalni subnormalitu,
sttedné téZkou oligofrenii (diive oznacovanou jako imbecilitu).



Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

Tato kategorie je v mnohém podobna stfedné tézké mentdlni retardaci, pokud jde o
klinicky obraz, ptitomnost organické etiologie a ptidruzené stavy. Snizena troven schopnosti
zminéna pod F71 je v této skupiné mnohem vyraznéj$i. Vétsina jedinct z této kategorie (na
rozdil od predchézejici kategorie) trpi zna¢nym stupném poruchy motoriky nebo jinymi
pfidruzenymi vadami, které prokazuji pfitomnost klinicky signifikantniho poSkozeni ¢i
vadného vyvoje ustfedniho nervového systému.

I kdyZ moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znaéné omezené, zkusenosti ukazuji,
ze v€asna systematickd a dostatecné kvalifikovana rehabilitani, vychovna a vzdélavaci péce
muze vyznamné piispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunika¢nich
dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.

Tato diagndza zahrnuje:

t€zkou mentalni subnormalitu,

tézkou oligofrenii.

Hluboka mentalni retardace, IQ je niz8i nez 20 (F73)

Postizeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim ¢i instrukcim
nebo jim vyhoveét. VEtSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu.
Postizeni byvaji inkontinentni a pfinejlepSim jsou schopni pouze rudimentarni neverbalni
komunikace. Maji nepatrnou ¢i zddnou schopnost pecovat o své zakladni potieby a vyzaduji
stalou pomoc a staly dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené.

IQ nelze presné zméfit, je odhadovano, ze je niz§i nez 20. Chépani a pouzivani feci je
piinejlepSim omezeno na reagovani na zcela jednoduché pozadavky. Lze dosahnout
nejzakladnéjSich zrakové prostorovych orientacnich dovednosti a postizeny jedinec se muze
pii vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na praktickych sebe obsluznych tikonech.
Ve vétsSin€ pripadl Ize urcit organickou etiologii. Bézné jsou té€zké neurologické nebo jiné
télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poskozeni zrakového a sluchového
pervazivnich vyvojovych poruch, zvlasté atypicky autismus.

Tato diagndza zahrnuje:

hlubokou mentalni subnormalitu,

hlubokou oligofrenii (dfive ozna¢ovanou jako idiocii).

Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouZita pouze tehdy, kdyZ stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlast€ nesnadné nebo nemoZné pro piidruzené
senzorické nebo somatické poSkozeni, napt. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u
jedinct s téZkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u tézce télesné postizenych osob.



Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Tato kategorie se uziva v ptipadech, kdy mentélni retardace je prokazéana, ale neni dostatek
informaci, aby bylo moZno zatadit pacienta do jedné ze shora uvedenych kategorii.
Zahrnuje:
mentalni retardaci NS
mentalni subnormalitu NS
oligofrenii NS (http://www.nicm.cz/klasifikace-mentalniho-postizeni)
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2. PRVOPOCATKY PECE O MENTALNE POSTIZENE

2.1. Staré Recko a Rim

Prave z téchto dob a mist pochézeji prvni pisemné zadznamy o piistupu k postizenym.

Tyto kultury uznavaly kult harmonie, krasy téla a ducha.

Ve spartském systému byli novorozenci prohlédnuti, a pokud nebyli zdravi a silni, byli hazeni
na pospas dravé zvéti do hlubokych propasti lesnatého pohoii Taygetu v Recku na jihu
Peloponésu. Spartskou tradici pfijal Aristoteles a chtél také utratit slabé déti s télesnymi
vadami. Ve starém Rimé& v rodovém obdobi kladli novorozené dit& k otcovym noham. Pokud
je zvedl, poskytoval mu takto pravo na zivot a na vychovu. Bylo-li neduzivé ¢i znetvofené,
nechal je lezet a tim je uréil k smrti. (Monatova, L. 1998, s. 37) To umozioval Zakon
dvanacti desek. Seneca toto pravo obhajoval tim, Ze nejednaji z hnévu a zlosti, ale Ze se tidi
zdsadami zdravého rozumu a oddéluji $patné od dobrého. V Rimé se konaly trhy blazni, kde
se obzvlast’ postiZzeni prodavali bohatym pro obveseleni.

,»V déjinach psychiatrie je prvni bylinnd 1écba piipisovana mytickému lécCiteli, pastyii
Melapusovi. Bajny pastyt vylécil dcery krale Proita z Tyrontu z jejich melancholie a bludi, v
nichz si predstavovaly, Ze jsou kravami. Ptipravil odvar z ¢emeftice, o0 némzZ bylo zndmo, ze
vyvolava prijmy a vibec stavy, kdy mé Clovék dojem, ze udetila jeho posledni hodinka.
Pacientky pak honil po pastvinich az do jejich upIného vy&erpani. (Silenstvi v zrcadle d&jin,
Cernousek, M., s. 98)

Tento pocin mizeme povazovat za pocatek 16¢by Sokem. ,,Sok byl zasadné pojiman jako
umeélé navozeni silné citové krize, kterd by méla vratit nemocného k normalnimu prozivani.
(tamtéz, s. 99) Tento zpiisob 1€cby byl vyuzivan 1 jinde po svété - ve Staré Indii pouzivali
cviceného slona predstirajictho Utok na nemocného a stejné tak poslouzilo i1 ustknuti
jedovatym hadem - s tim, Ze mu predem byly odstranény jedové zuby.

2.2. Stiredovék

Ve sttedovéku se nejvice odrazil silny vliv kiest’anstvi. To nemoc a postizeni povazuje za
bozi trest za hiiSny Zivot. Je tedy zfejmé, ze cirkev tyto ,,plody d’abla® pronasledovala a
mnoho z nich bylo muéeno a zabito v inkviziénich procesech. Zeny, 16¢itelky a bylinarky to v
zebrani.

Na rozvoji oSetfovatelské péce mély obrovsky podil valky. Zranéné bylo tifeba oSetfovat a
16¢it. Uz staii Rimané stavéli lazarety pro své ranéné a nemocné vojaky.

Nejvétsi hrozbou té doby bylo malomocenstvi a pravé nemocni, vyvrZeni z vlastnich tadda,
ptisli s mySlenkou pietvofit bratrstvo v organizovany duchovni fad. V té dob&é mnoho
Znemocnych a ranénych zemfelo spiSe diky Spatnym hygienickym podminkdm a
nedostate¢né péci, nez samotnou valkou.

10. stoleti predstavuje pocatky fadového oSetfovatelstvi. Pecujicimi byli véfici, jeZ svou
dobrotivosti, projevovali lasku k bohu. Pti klasterech vznikaly Spitaly s n¢kolika lazky.
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V 11. stoleti vznikal tad svatého Lazara, b&hem kiizovych vyprav s cilem osvobodit
Jeruzalém. DalSim slavnym fadem, ktery v té dob& pecoval o nemocné a ranéné byl
Maltézsky tad. V roce 1050 zalozili italSti kupci Spital sv. Jana Slitovnika, pozdé¢ji byl
pfejmenovan na sv. Jana Kititele a Maltézsky fad byl uzndn papezem za cirkevni. Tato
nemocnice byla schopna pojmout az 2000 nemocnych. Z pocatku bylo cilem fadu pievazné
pecovat o nemocné poutniky mitici do Svaté zemé&. Postupem Casu zacal hajit svata mista v
Jeruzalémé a poutni cesty a tad se rozdélil na tfidy bojovych rytiit, knézi a bratii
oSetfovatelil. Na zac¢atku 12. stoleti vznikaly prvni pobocky fadu v italskych piistavech.

Na univerzité v italském Salernu se stala prvni Zenou na postu univerzitni profesorky Trotula
di Ruggiero.

Jednou z prvnich vyznamnych Ié¢itelek byla i Hildegarda z Bingenu. Béhem svého zivota
zalozila dva klastery a sepsala mnoho uzite¢nych dél — od knihy Scivias, jejimz obsahem bylo
26 jejich vidéni ve form& nabozensko-intelektudlnich rozmluv az po encyklopedii 1é¢ivych
bylin s ndzvem Physica.

12. stoleti bylo vlivem velkych morovych epidemii velkym krokem zpét jak v dbani
hygienickych zdsad tak vyvoje lékatstvi a péce o nemocné. Béhem ,,Temného evropského
sttedov€ku* prezilo jen par instituci, stfeZicich lékafské znalosti, ideje a zasady péce o
nemocné, a to v zapadni a jizni Evropé nejvice ovlivnéné Antikou. Mezi lidmi vladl strach a
panika ze smrti. PéCe o ranéné a nemocné byla v té dobé jesté soukromou iniciativou kazdého
veéticiho. O potiebné se staraly Zeny v domacich podminkéach, na zakladé piirozené potieby
starat se o druhé a boziho ptikazani - Miluj blizniho svého jako sebe samého.

Roku 1130 zakazal Cirkevni koncil mnichim Iékatskou ¢innost. Poté nastupuje scholasticka
medicina majici zaklady v uceni z lékafskych $kol ze Salerna. PéCi o nemocné postupné
piebiraji Spitalni a rytifské rady.

13.stoleti : AneZka Ceska - po prediasné smrti svého manZela zasvétila sviij Zivot bohu.
Nejprve vstoupila do fadu sv. FrantiSka z Assisi. V roce 1233 zalozila klaster sv. Frantiska
pro muze i zeny a v roce 1234 i Spital Na FrantiSku. ,,Anezka byla prvni zenou, ktera zalozila
muzsky i zensky tad a prvni Zenou, ktera zalozila Cesky oSetfovatelsky fad. Cely sviij zivot
zasvétila pomoci chudym a nemocnym. Traduje se, Ze sepsala pokyny jak v klastete pecovat o
chudé a nemocné, které nikdy nebyly docenény. Po dlouhém usili ji 12.11.1989 papez Jan
Pavel II. svatofecil.

Roku 1292 bylo na Tridentském koncilu Zendm z velké ¢asti odepteno charitativni
oSetfovatelstvi a stalo se vysadou muzi.

14.stoleti Roku 1347 se do Evropy z Asie dostala pandemie dyméjového moru. Béhem péti
let v Evropé zemielo zhruba 25 miliond lidi, prevazné diky nedostatecné hygiené.

15.stoleti
(volné citace z Historie oSetfovatelstvi, Kutnohorska Jana, ISBN 978-80-247-3224-4)



Lodé blazni

Roku 1494 dopsal Sebastian Brant verSovanou satiru na tehdejsi spolec¢nost - Lod’ blazna,
ta je vyobrazena jako bladzniva posadka lodi, kterd se v naprostém chaosu plavi do raje blaznli
- Narragonie. Michael Foulcault v dile shledavéa fakt, ze tenkrat byli duSevné¢ nemocni
nalodéni a pousténi po fekach na Siré mofte, aby se jich spole¢nost zbavila. Spekuluje se, nejen
o tom, Ze tato satira byla ptfedlohou pro dilo Hieronyma Bosche - Lod’ blazn, ale i o tom zda
takovéto lod¢ ve skuteCnosti existovaly. Pokud ano, byly to pocatky mysSlenky izolace
postizenych od spole¢nosti bez jakéhokoliv fadu a vnéjsi organizace.

Kdyz pomineme to, ze méstskd rada vyhnala dusevné nemocné ze svych mést na mofe,
muizeme si vS§imnout svétlejsi stranky véci — a to, Ze cilem jejich plavby mohla byt poutni
mista, na nichz by mohli doufat v zazrak a uzdraveni. S timto ,,putovani blazni za
uzdravenim,, souvisi také vznik podivuhodné a svobodné organizované komunity duSevné
postizenych v belgické vesnici Gheel pobliz Antverp (zal. ve 13. stol.), kde se z poutniho
mista stalo misto vyhrazené, posvatnd zemé, kde se me¢lo Silenstvi dockat svého vysvobozeni,
ale kde zarovsen ¢loveék v duchu starych témat vykonaval cosi jako obfad oddéleni (Foulcault,
1993, s. 14) Jesté z 18. Stoleti pochazi zpravy o fungovani této komunity v Gheelu, kde jsou
Ctyfi pétiny obyvatel blazni, ovSem blazni v plném slova smyslu, téSici se bez potizi stejné
svobodé jako ostatni obCané. Zdrava strava, ¢isty vzduch, naprosta svoboda, v tom spociva
cela jejich léCba a vétSina znich se do roka skute¢né uzdravi (tamtéz, s. 132) (celé —
Psychopedie, M. Valenta, O. Muller, s. 22,23)

16.stoleti Roku 1545 Koncil tridentsky ustanovil zenam ptsobeni v klasterech dle 7mi zasad
kiestanstvi a to hladové sytiti, Ziznivé napajeti, pocestné piijimati, nahé odivati, nemocné
oSetfovati, zarmoucen¢ t&Siti a mrtvé pohibivati.

2.3. Situace ve Skolstvi do 17. Stoleti

Skolstvi pfed Komenskym bylo je§té hodné ovlivnéno vzdélanosti feckou i fimskou, i pres
velky vzestup kiestanstvi. Byly Skoly trivialni (pojmenované podle polohy - u k¥izovatek),
kde se vyucovalo ¢teni psani a pocty. Vyssi Skoly gramatické se vénovaly fecké a fimské
literatute, hudbé a cvi€ily mladé vojaky. Nejvyssi, rétorické, Skoly se zaméfovaly hlavné na
filozofii. Po krizi zpisobené tpadkem spolecnosti fimské se diky ptijeti starofimskych spist
kiestanskymi klastery a opisim pro dalSi generace, Urovenl Skolstvi zase zvedla. Pomohla
tomu 1 latina jakozto vhodny sdélovaci prostfedek, kterd byla povySena na jazyk posvatny,
tudiz méla volnou cestu.

Dalsi posun v oblasti Skolstvi nastal za vlady Karla Velikého. Ten jakozto prvni vladaf
chtél zavést Skolu obecnou. Ptal si, aby se mladez ucila Cist a psat ve svém rodném jazyce
namisto latiny. Tato mySlenka se vSak neudrZela a v latiné¢ se vyucovalo i1 nadale. Studijni
obory se rozsitily o fecké a fimské odbornosti, od hudby az po Iékafstvi ¢i astronomii. Latina
byla obohacena o nové pojmy a vyrazy a mnoho zakii odchazelo studovat na univerzitu do
Patize. Zacaly také vznikat $koly méstské, které vécné bojovaly s cirkvi, nebot’ ta si osvojila
pravo zakladat Skoly a jmenovat ucitele. Tyto Skoly se také snazily vyuc€ovat v rodném jazyce.



V dobach humanismu vystoupil Martin Luther proti vychové cirkvi a nabadal, aby se Skolstvi
ujaly svétské vrstvy.



3. JAN AMOS KOMENSKY (1592-1670)

3.1. Zivot J. A. Komenského

Byl to ¢esky teolog, filosof, pedagog a spisovatel. J. A. Komensky se jako sirotek zacal
ucit lating az v 16 ti letech.
V Herbon¢ dohnal studium, které zameskal v mladi a dozvédél se o programu obecné opravy
Skol. Od té doby sam premyslel jak napomoci. V roce 1616 byl vysvécen na kazatele a odesel
do Fulneku na pozici rektora. Ve Fulneku si své myslenky na rekultivaci skolstvi zapisoval,
avSak o spisy pfiSel pfi svém utéku pied Spanélskym vojskem. Na hradé¢ BrecStejné u
Trutnova poté uvidél nové vydanou Didaktiku od ElidSe Bodina, psanou némecky. V ni se
klade pozadavek “ptirozenosti metody, ohledu na jazyk matetsky, vychazeni od piikladu,
spojovani ptikladii s vécmi, ve vSem uceni vyzZaduje se fad.“ Ta, Komenského inspirovala k
sepsani podobného dila v ¢estin€. Thned zacal psat a pifiblizné béhem roku bylo dilo ve snaze
pomoci ¢eskému Skolstvi hotovo.

,Nejprve musi vznikati semena véci a potom teprve vyrustati po ndlezitych stupnich.*
(J.A.Komenského Didaktika Velika, str.6)

Napsal i mnoho jinych vyznamnych dél. Napi. : Informatorium Skoly materské,
obsahujici rady matkam pro mateiskou vychovu, Orbis Pictus — obrazovou ucebnici latiny,
Labyrint svéta a raj srdce, a dalsi

3.2. Didaktica magna

Je cennym piinosem pro nase Skolstvi. Komenského zasady jsou veskrze uplatnitelné i
V dnesni dobé€. Byla soucasti reformy ¢eského Skolstvi, které v t€ dob¢ nebylo tpIn¢ idedlni.
Jednou ze zasadnich myslenek tohoto dila je, ze kazdy méame pravo na vychovu a vzdélani a
to bez ohledli na pohlavi a postaveni.
Pivodné byla psana ¢esky. Komensky déli vzdélani na ¢tyti stupné a to:
e Skoly matei'ské — do 6 let véku ditéte, zdkladem pro vychovu a vzd&lani ditéte je
vzdy rodina, ktera se ditéti musi vénovat a ptipravit ho na skolni vychovu a zivot
e Obecné Skoly — od 7 do 12 let, vyucuje se v Cesting, uci se predevsim cteni, psani,
pocitani a nabozenstvi
e Latinské Skoly — od 13 do 18 let, mély by byt v kazdém mésté. Zakladem vzdélani je
sedmero svobodnych uéeni (gramatika, rétorika, dialektika, aritmetika, geometrie,
astronomie a muzika)
e Univerzity (akademie) od 18 let. Vysoké Skoly, na kterych se mélo studovat
nabozZenstvi, prava, filozofie nebo medicina.
Toto ¢lenéni je jednim z prvnich pokusli o systematizaci Skolstvi.
Komensky zde také ur¢il vyucovaci zasady:
e Vzdélavat déti od utlého détstvi
e Povinna Skolni dochdzka pro vSechny
e Vyucovat ndzorné
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e Ucivo predvadét do praxe

e Ucit latku primétenou véku
e Vse neustale opakovat

e Zak ma byt zaroven u¢itelem
e Skola ma byt hrou

V 18. stoleti byly zakladany 1. vS§eobecné nemocnice — do oSetfovani nemocnych vstoupila
svétska moc. Roku 1785 byla zaloZena prvni veobecna nemocnice v Ceské zemi a to v Brng,
dale roku 1787 v Olomouci a roku 1790 v Praze. Soucasné¢ byly vroce 1787 v Brné a
Olomouci zaloZeny porodnice. V Praze porodnici zaloZili dfive neZ vS§eobecnou nemocnici.
Kafkova popisuje prostiedi na pokojich pro nemocné takto: ,,V nemocni¢nich pokojich byla
postavena luzka podle pfedpisu vedle sebe na vzdélenost dvou stfevicl. Mezi lizky byly
otevien¢ skiinky pro potieby nemocnych, nad lizky cerné tabulky s ¢isly nemocnych a
poznamkami, tykajicimi se 1éCby. Svitilo se olejem, topilo s diivim. Nemocni jedli z cinovych
talifti. Na pokojich bylo az 29 luzek* (Historie oSetfovatelstvi, 34-35)

Cernousek M., se na zivot v soukromych blazincich v poloviné 18. stoleti divA mnohem
kuchyn, mistnosti na spani a malé mistnosti slouzici k izolaci nebo pro ty co chtéli byt o
samot&. (volna citace Silenstvi v zrcadle dé&jin, Cernousek, M., s. 113)

,VSeobecny rad Skolni, oficidln¢ vydany 6. prosince 1774, upravoval mimo jiné i sit’ Skol.
V obcich, kde byla fara, byly ziizeny farni Cili trivialni Skoly, v nichz hlavnimi pfedméty bylo
Cteni, psani a pocitani. V krajskych méstech to byly skoly hlavni, kde byla vyuka rozsifena i o
predméty poskytujicich praktické dovednosti pro povolani. V hlavnich méstech pak byly
Skoly normalni, které meély jeste SirSi ucebni osnovu a zabezpeCovaly i prvotni ptipravu
uciteli.* (https://udalosti.signaly.cz/0908/zavedeni-povinne-skolni-dochazky)
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4. VELKA FRANCOUZSKA REVOLUCE

4.1. Deklarace prav ¢lovéka a obCana

Velka francouzska revoluce znamenala obrovsky posun v oSetfovatelské péci smérem kupiedu.
Byla to zasadni udalost v déjinach demokracie a spravedlnosti. Absolutni monarchie byla béhem
revoluce nahrazena lidovladou a republikanstvim. Béhem ni, a to po dobyti Bastily patizany
(17.7.1789) vydalo Ustavodarné narodni shromazdéni tzv. srpnové dekrety, v nichz byl zrusen
dosavadni socialni systém. Dne 26. srpna 1789 byla vydana i Deklarace prav ¢lovéka a obcana,
ktera byla ovlivnéna americkou deklaraci nezavislosti.

4.2. Osobnosti francouzské revoluce

Patizsky lékat Philippe Pinel (1745-1826) v roce 1778 ptisel do Patfize, kde byl béhem
revoluce jmenovan profesorem na Lékaiské fakulté. Spolu s pokrokovymi osvicenci se na
ptipravé Velké francouzské revoluce dokonce podilel.
,,11.9.1793 vyvedl z podzemnich kobek patizského blazince Bicetre dusevné choré na svétlo
a vzduch a zarucil jim oSetfovatelskou péci, 1ékarské oSetieni, pravo na svobodu a osobni
hygienu. Pisobil také v patizské nemocnici Salpetriére. Postupné se snazil odstranit poutani
duSevné nemocnych okovy, kazajkami a odejmout dozorcim bice, respektive nahradit
vézensky rezim rezimem bez omezovani a zastraSovani. Pinel obhajoval fakt, Zze blazni jsou
nemocni lidé, které je potieba IéCit, a Ze si zaslouzi ohledy od ostatnich. ,,...Chovaji-li se
choromysini jako zvér, je tomu tak proto, Ze se s nimi pravé tak zachazi.* (Porter, 2001)
Propagoval tedy pratelsky, vlidny pfistup k nemocnym a jejich pochopeni. Diky svému
liberalnimu mysleni to ve své dobé samoziejmé nemél vitbec lehké.« (3)
wDesportes (Foulcault, 1993, 5.60) popisuje ve své Zprave o péci pomatené cely v Bicetre
V obdobi francouzské revoluce: ,,Nestastnik, pritisknuty hlavou, nohama, celym télem ke zdi
na svem slameném pelechu, ktery byl jeho jedinym vybavenim, neokusil ani chvile spanku, aby
ho nezmacela voda, jez se po té mase kamene rinula.”” V celdach Saltpetriere byl ,,pobyt jeste
zhoubnéjsi a casto smrtelny, protoze kdyz se v zimé rozvodnila Seina, stavaly se tyto cely,
lezici v urovni kanalii, nejen jesté nezdravéjsimi, ale navic do nich utikal cely dav velkych
krys, které se v noci vrhlaly na nestastniky tam uzaviené a hryzaly je vSude, kam se jenom
dostaly. Nasli se tam Silenci pokousani na nohach, rukach i ve tvari tak nebezpecné, Ze na to
leckdy zemreli. “ (Psychopedie, Valenta M. Muller O., s. 25)

,Nasledujici vyvoj psychiatrie Pinela ovéncil legendou humanistického revolucionéfe,

ktery vystavil dusevni nemoc slunecnimu svitu, pomatenost pravdé a Silenstvi podrobil
komplexni terapii, nazvané moralni lé¢ba. Pinel umistil obor psychiatric mezi 1ékaistvi a
v&du, zabyvajici se uménim Fidit stat a spolenost.” (4)

,,Pinel pfedesel svou dobu: zavadél 1écbu praci, pouzival psychoterapie, dokonce i prvotni
varianty psychodramatu. Napiiklad u nemocnych trpicich depresemi s obsedantnimi
vycitkami inscenoval jakousi imitaci soudu, kde se ,,vina“ pacienta probrala a nakonec byl
pacient zpravidla ,,osvobozen®. Neni pochyb o tom, Ze Pinelovo dilo znamenalo velky pokrok
a vznik moderni, ¢i spiSe opravdové psychiatrie. Profesor Pinel rozeznaval jiz relativné pfesné
rizna psychiatrickd onemocnéni jako manii nebo melancholii. (5) RozliSoval ¢tyfi stupné
slabomyslnosti: stav blizky zvifeti, stav kdy jsou nékteré pojmy a potieby zachovany,
hloupost, ¢ili stav, kdy je na niz§i Grovni zachovéna fe¢ a rozum a imbecilitu — Stav
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S postupnym ubytkem rozumovych schopnosti.

Nejslavngjsim Pinelovym zakem a pokracovatelem byl Jean E. D. Esquirol. Vytvofil
stru¢nou klasifikaci a poukazal na to, Ze idiocie neni nemoc, ale stav ve kterém se neobjevily
nebo nerozvinuly rozumové schopnosti. ,,Pro klasifikovani vrozenych forem slabomyslnosti
zavedl Esquirol symptomatologickou klasifikaci vychdzejici z poznatku, Ze hloubka
mentalniho poskozeni se demonstruje v fe¢ové trovni. Na zaklad¢é tohoto poznatku svoji
posledni kategorii jesté blize specifikuje:

- imbecilové prvniho stupné (pouzivaji bézné tec),

- imbecilové druhého stupné (pouzivaji fe¢ s omezenou slovni zasobou),

- idioti prvniho stupné (fe€ na urovni kratkych slov a frazi),

- idioti druh€ho stupné (fe€ na trovni jednoslabi¢nych slov a vykiiki),

- idioti tetiho stupné (bez naznaku feci).” (Psychopedie, Valenta, Muller,s.26)

Jean Itard, Iékai ustavu pro hluchonémé se na pocatku 19. Stoleti pokousel pfevychovat
chlapce, ktery byl nalezen v lese, kde vyrustal jako divoch a bez lidské spole¢nosti. Pinel
chlapce zkoumal a doSel k zavéru, Ze hoch je nevylécitelny idiot s nulovou perspektivou. Itard
byl opacného nazoru a mnoho let pracoval na specialnich metodach cilenych na jeho
vychovu. Ty se vSak krom mirného pokroku v psychomotorickém a mentalnim vyvoji
neosvédcCily. I kdyz nenaplnil své predstavy, dokéazal timto experimentem, ze i mentalné
postizeného jedince lze specialni metodikou dale rozvijet.

Roku 1833 po vzoru Itardova edukacniho experimentu oteviel dr. Voisin prvni samostatné
zatizeni pro slabomysIné v Patizi, zamétfené na vzdélavani takto postizenych déti a dospélych.
Taktéz dr. Guggenbuhl oteviel roku 1841 sanatorium pro kretény a epileptiky v Abendbergu.

Eduarda Seguina mizeme povazovat za zakladatele systematické péce o slabomyslné, a to
Vv Evropé 1 ve Spojenych statech. Dle kazdodenniho pozorovani a praxe ,,rozpracoval systém
vychovy slabomyslnych jedinct postaveny na tzv. Sequionoveé triadé:

1/ Vychova ¢innosti ( rozvoj motoriky, analyzatort, senzomotoriky )

2/ Vychova mysleni ( vyuka trivia, utvafeni piedstav o sveété a spolecnosti )

3/ Vychova viile ( schopnost ovladnout své instinkty )

Tento model vychovy postizenych byl s nadSenim pfijat ve svéte.

Seguin se vé€noval 1 diagnostice postiZzenych. Dodnes hojné vyuZivana Sequinova desticka, do
jejihoz reliéfu se vkladaji geometrické tvary, slouzi k diagnostice praktického mysleni.

4.3. Psychopedie

,,Ke zformulovani ucelengj$iho souboru poznatkii o vychoveé a vzdélavani déti, ¢i osob
néjak zdravotné postizenych obvykle mohlo dojit, aZ kdyz vznikla institucionalni péce o tyto
lidi.,, (Ceské psychopedie,Marie Cerna, str.27)

,,Psychopedie je specialné pedagogicka disciplina. Nazev pochazi z feckého psyché (duse) a
paidea (vychova). Je to nejmladsi specialni disciplina. Vznikla v 60. letech minulého stoleti,
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kdy se vydélila z etopedie.

Psychopedie, jako jeden z humanitnich obort, se zabyva klienty nejen s mentalni retardaci,
ale také s poruchami dusevnimi — od pervazivnich vyvojovych poruch, pies specifické
poruchy uceni a chovani, po klienty se schizofrenii, afektivnimi poruchami, neurotickymi
poruchami, a jejich kombinace.

Predmétem psychopedie je nejen mentalni retardace ¢i jiné dusevni postizeni, ale klient s
mentalni retardaci ¢i jinak dusevné postizeny a jeho enkulturace, pokud mozno v co nejveétsi
mozné mife, v hlavnim proudu spole¢enskych aktivit — tedy socidlni integrace v nejSir§Sim
slova smyslu. Soucasna psychopedie se odklani od starSiho pojeti discipliny (pfedmétem byl
predevsim organovy a funk¢ni defekt) a ptiklani se spiSe ke globalnimu pojeti klienta se
zdravotnim postizenim s dirazem na to, co je u n&j funkéni a intaktni.

4.4. Florence Nightingalova

Tato zena velmi ptispéla tehdejsi oSetfovatelské péci, a v lepSich ptipadech zlepsila,
V hors§ich zachrdnila mnoho Zivoti.
V rodin¢ se tato zZena nesetkala s velkym pochopenim pro své zameéry stat se zdravotni sestrou
a slouzit bohu. Pracovat jako Zena v té dobé€ nebylo moderni. V roce 1844 se stala vadci
osobnosti za zlepSeni 1€katské péce v nemocnicich podporou Charlese Villiersea, prezidenta
organizace za prava chudych. Tudiz sehréla vyznamnou roli v hnuti za jejich prava. Zdravotni
sestrou se stala v roce 1845. Problémem tenkrat byla nedostatecnd vzdélanost sester. V
nemocnicich se nedodrzovaly zaklady hygieny, chybéla organizace prace a lidsky piistup k
nemocnému.

Roku 1853 zacala krymska valka. Mnozstvi ranénych vyrazné ptesahovalo kapacity
tureckych zdravotnich zatizeni, a proto Florence pozadal o pomoc ministr valky. Ta vytvotila
skupinu 38 zdravotnich sester, a 4.10. dorazily do Turecka. Turecti 1€kati méli zpocatku
problém s jejich ptijetim a nechtéli sestry poustét k nemocnym. Florence tézce bojovala, aby
tam¢jSimu persondlu dokazala jak velky vliv na umrtnost ranénych a nemocnych ma hygiena.
Mnohem vice lidi tam umiralo na choleru, tyfus a krvavé priijmy ze Spatnych hygienickych
podminek nez na samotnd zranéni. Zacala se mnohem castéji prevlékat lizka, primérene
vétrat, zlepSila se i hygiena v kuchyni a kvalita stravy. Ptibylo dalSich 87 sester a ve vysledku
se umrtnost ve zdravotnickych zafizenich v Turecku stahla ze 42% na 2% a jasné se ukazala
podstatnd souvislost hygieny se zdravim.

Roku 1860 oteviela prvni Zdravotnickou Skolu v Anglii ke kompletnimu vzdélavani
zdravotnich sester.
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5. ALTERNATIVNI PEDAGOGIKA

Alternativni pedagogika je soubor koncepci, ptistupti, ndzorti, organiza¢nich forem, metod,
prostiedk, které nejsou obvyklé pro skolsky systém daného statu. (Www.cmsps.cz)
Alternativni Skolstvi m& pomoci zaktim, ktefi jsou postizeni specifickymi poruchami uceni,
tém, ktefi se chtéji vzdelavat jinou formou nez tradicni a tém, kteti by v klasickém Skolstvi
nebyli Gspésni.

Klasické skolstvi je konzervativnim zpisobem Skolstvi, vyucujicim velké mnozstvi

studentil s orientaci predev§im na znalostni vykony. Tato forma vzdélavani navic fesi jednu
podstatnou komplikaci, a to hospodafeni s pomérné¢ malym mnozstvim finan¢nich prostiedki.
Zatimco alternativni Skolstvi dava prostor jedinclim a nezanedbava individualitu.
Spolecnymi prvky alternativniho Skolstvi jsou dilraz na individualitu ditéte, zapojeni hry do
vyuky, citovou i charakterovou stranku vychovy, netradi¢ni zptisoby vyuky, uzka spoluprace
rodicti a uliteli zaka, slovni ohodnocovani a integrace handicapovanych déti.  Velkou
vyhodou je mensi pocet zaku ve tiidach - ten dava vétsi prostor jednotliveum, jak v projevu,
tak v samostatném rozhodovani.

Skoly jsou to placené, nebot alternativni pedagogika je u nas zatim nadstandardem, za
ktery si musime fadné ptiplatit.

Alternativni pedagogika Cerpa z u€eni vyznamnych osobnosti, které se pedagogice usilovné
vénovali.

5.1. Waldorfské Skoly

V roce 1919 zalozil tovarnik Emil Molt za pomoci Rudolfa Steinera Waldorfskou skolu ve
Stuttgartu. Po roce 1945 Waldorfské skoly zacaly fungovat i mimo Némecko. Po roce 1989
vznikaly Waldorfské $koly i v Cechach. Ke dnesnimu dni je v CR evidovano 23
Waldorfskych MS, 11 Waldorfskych ZS, 4 Waldorfské SS a 1 Waldorfska Specialni $kola.
Funguje tu 1 mnoho Obc¢anskych sdruzeni s waldorfskou tématikou a cili.

Jsou to svobodné Skoly podporujici individualni nadani a tvotivy duchovni Zivot.

5.2. Montessoriovské Skoly

Zalozila italsk4 lékarka a inZenyrka Marie Montessori. V roce 1097 oteviela Casa di
Bambini, neboli Dim déti a mladze v Rim&. Vychova preferujici krajni pedocentrismus
sméfujici k sebevychové, na zékladé¢ podfizovani aktivity vychovatele svobodnému
rozhodovani ditéte a jeho pohybu.
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5.3. Jenské Skoly

Na univerzit¢ v Jené¢ zalozil v roce 1927 Peter Petersen. Pojima vychovu jako funkce
spolecenstvi, kde dit¢ poznava a ziskavd pro zivot potfebné socidlni a etické vlastnosti
¢innosti a jejich oveéfovanim.

5.4. Daltonsky plan

V roce 1919 zalozily v Daltonu v Massachusets Helen Parkhurstova spolu s M. Montessori
stiedni experimentalni Skolu. Zakladnim principem Daltonského planu je svoboda Zaka a jeho
vlastni zodpovédnost a vyucuje se podle problému a urovné zaki.

5.5. Freinetovské skoly

ZalozZena francouzskym ucitelem a kritikem tradi¢niho Skolstvi, Celestinem Freinetem.
Pracovni skola, kde jsou déti vedeny k individualité a spolupraci.
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6. OSOBNOSTI CESKE PSYCHOPEDIE

,»V 19. stoleti tak u nas byly polozeny zéklady psychopedickému oboru. K dalSimu posunu
této mediciny doslo az v moment¢, kdy si nejen pedagogové, ale i 1ékari, pravnici a vefejni
Cinitelé zacali uvédomovat, ze problém vzdélani a vychovy slabomysinych je zalezitosti
$ir§iho spole¢enského dosahu.“ (Ceska psychopedie, M.Cerna, str.39)

Karel Slavoj Amerling (1807-1884), piirodovédec, pedagog a pedagogicky reformator,
bezplatné tidil prvni ustav pro slabomysIné v Rakousku-Uhersku, Ernestinum na Prazském
hradé z roku 1871, jehoz ziizovatelem byl Spolek pani sv. Anny. Prosazoval zakladni
vzdélani klientd, ruéni a zemédé€lské vychovné zaméfené prace, léceni pomoci hudby, pevny
rezim dne a nacvik sebe obsluznych praci a hygieny. Pfinosna je i jeho teorie o dvanacti
pudech lidskych:

. pud po védéni

. pud sebezachovny
. pud napodobovaci
. pud rodinny

. pud spolecensky

. pud zachovani cti
. pud vladychtivy

. pud po zisku

. pud smifovaci

10. pud ucitelsky

11. pud vlastenecky
12. pud nabozensky

O 00 3 &N Li A W N~

Tvrdil, ze jeden z pudi je uz od narozeni pro Clovéka dominantni, ale je na ném, aby
rozumem zvIladl i pud neusSlechtily a docilil harmonie pudi pfirozené rozvinutych s pudy,
které jsou péstény rozumem a vychovou.“ (Ceska psychopedie, Cerna, M. a kolektiv, s. 30)
Klienty diagnostikoval pievazné podle fyzickych znaku (frenologie). Na zaklad¢ pozorovani
dvanacti zdravych jedinci rozliSoval koulohlavce, dlouhohlavce a hlubohlavce. Podle
odchylek od této typologie 1ze poznat idioty, kretény a zridy. Posuzoval 1 umisténi vlasového
viru. Roku 1884 se na zékladé pozorovani ustalil na 8 typech idiotickych jedinct (karadoci,
atleti, afroditi, monymové, manosomové, evaseurové, hermafroditi a epileptici).

,Humanni pfistup k slabomyslnym chovancim veskrze Amerlingovou pedagogikou
prolina. Zcela konkrétné je tato tendence vyjadiena ve formulacich pedagogickych cili, coz
jsou vlastné pravidla pro jednani vychovateli s chovanci: ,,Nikdy je nesmime povazovat za
umysiné zla stvoreni, tudiz také nikdy za hodné potrestani jako jiné normalni deti. “ (tamtéz, s.
33) Byl proti télesnym trestim a zakazal veskeré formy straSeni.

Gustav_Adolf Lindner (1828-1887) byl jednim z naSich nejvyznamnéjSich pedagogt
19.stoleti. Psal u€ebnice pro ucitele, ctil své piedchiidce a navazoval na jejich praci. Pielozil
Komenského Didaktiku velkou a napsal k ni ivodni studii J. A. Komensky, jeho Zivot a dilo.
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Josef Sauer (1845-1917), uditel, inspirovany spisy filozofa Bernarda Bolzana hledal zptisoby
jak pomoci slabsim spoluob¢anim a dafilo se mu to. V roce 1891 navrhl v zastupitelstvu
ztizeni pomocné Skoly v Praze. Ta byla pét let na to skute¢né oteviena. DéEli ,,blbé,, déti na
slabomysIné — ty jsou vzdélatelné v pomocnych Skolach a blbé, kterym doporucuje tUstav.
,,Presto u Sauera nalezneme uZ v této dobé formulaci svédéici i o jeho integraénim uvazovani:
,,Lze-li v dobé mimo vyucovani a za nalezitého dozoru opatfiti styk zdravé mladeze s blbymi,
miiZze to mit blahodarny vliv, kdezto ona se u¢i miti ochrannou ruku nad slabymi a ubohymi a
tim cviéi se v kiestanské lasce.” (1897, 5.492) (Ceskéa psychopedie, Cerna, M., s.37) Roku
1897 také vydal Pedagogiku, obsahujici pasdz Vychova blbych. Dva roky na to vydal Stru¢ny
nastin dusevnich vad détskych

Jan_Kapras (1847-1931), cCesky prukopnik experimentalni psychologie. Zajimal se o
vyvojovou psychologii, problémy vzniku feci, fyziologie teci a otdzky détské
psychopatologie. Mezi dusevni vady zatadil 1 vady sebevédomi. Kaprastiv postoj k dusevné
chorym je také krokem kupiedu. ,,Proti hlouposti, se kterou ani bohové nic nesvedou, pry neni
1éku, a prece trpélivosti a pozvolnym vzdélavanim aspon ¢asteéné na stopu rozumnosti dostati
se Ize.“ (1899, s. 84) (Ceska psychopedie, Cerna, M., s. 39)

Jako prvni u nas publikoval vysledky pozorovani psychického vyvoje svého syna (budouciho
pravnika a politika Jana Kaprase) v raném détstvi a je povaZzovan za naseho prvniho teoretika
defektologie.

Karel Herfort (1871-1940) zavedl individualni piistup k postizenym a chorobopisy
vychazejici z védecké diagnostiky. Prosazoval tymovou praci lékafe a pedagoga. Své
poznatky také sepisoval — viz. dilo Rodokmeny slabomyslnych. Stal se pfedsedou Spolku pro
péci o slabomysIné a zakladatelem ceské pedopsychiatrie. Také byl spoluzakladatelem
asopisu Uchylna mladeZ zaméfeného na vyzkum a vychovu slabomyslnych.

Manudlni ¢innost a hru povazoval za nejefektivnéjsi zplsoby vzdélavani slabomyslnych.

wlento nazor opirda o presvédceni, Ze vychozim bodem pro vyvoj intelektu je aktivita
motorickych center kiiry mozkové kolem Rolandovy ryhy, kam myj. situuje smysl kloubovy cili
pocitky polohové a pohybové.” (1910 in: 1932, 5. 303) (Ceska psychopedie, Cerna M., s. 49)
T¢lesné cviceni praktikoval formou her. Z rucnich praci, které povazoval spiSe za vzdélavaci
pfedmét, se mu osvéd¢ilo navlékdni barevnych dievénych perel a vySivani na karton.
Vychovné rucni prace absolvovaly déti od véku povinné Skolni dochdzky a schopni jednici po
jejim ukonceni nastupovali na Celodenni pfipravu na vydélecné zaméstnani. ,,Tim se
dostavame k dalsimu velkému tématu déjin psychopedie — Kk v€lefiovani slabomyslnych do
socialnich vztahli neboli k jejich socializaci. Problém socializace déti a mladistvych véetné
jedinct slabomyslnych je téma, které pregnantnim zplsobem nastolil viidéi duh v péci o
mladeZ prvnich dvou desetileti 20. stoleti — Frantisek Cada.

Herfortovym kolegou byl Josef Zeman (1867-1961), ktery zasadné pomohl k dotvofeni
systému specialniho Skolstvi u nds. Béhem svého titadovani na Ministerstvu Skolstvi a
narodni osvéty zasadné ptispél k ptijeti dvou vyznamnych pravnich norem. Vynos z roku
1928, ¢. 111, 126-1, ktery piestoze byl schvalen na 3 roky, platil az do roku 1948. Ten
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stanovoval osnovy a vychovné smérnice pro ,,pomocné skoly,, matetské, pomocné a
pokracovaci. Jeho piinosem byl specialni navod na obsah vyuky a u¢ebni plany pro pedagogy
téchto skol. Vzapéti zavedl Zakon o pomocnych Skolach, roku 1929 — tim zatadil pomocné
Skoly do naSeho Skolského systému. Také fesil otazku povinné skolni dochazky
slabomyslnych a vzdélaval odborniky v oblasti pedopatologie na Vysoké skole v Praze. Jeho
cilem bylo odbornéjsi vzdélavani specidlnich pedagogd, jelikoz nekolika-denni kurzy byly
nedostacujici. Své védomosti také sepsal a vydal pro né mnoho odbornych publikaci.

,»Sukus Zemanovych ndzord nejen pedopatologickych, ale taktéz i ,,psychopedickych*,
nalezneme v jeho Crtach z pedopatologie (1928, zejm. kap. 1) :

o U deti slabomysinych necht je stredem vyucovani prace manualni a télovychova.
Oboji by mélo mit ,,prednost pred predméty intelektualnimi“.

e Vychovatel téchto déti se nema zamérovat jen na uroven inteligence, nesmi také pustit
ze zretele jejich sféru citovou a volni. Je obzviasté dulezité, aby si cinil zaznamy o
kazdém napadnéjsim projevu svych Zakui.

e Vyucovaci a vychovné cile musi byt stanovovany prisné individualné. Obzviasté pro
tyto deéti je nutné, aby ,,5kola byla tvorivou*, s vétsi volnosti v ucebni latce i rozvrhu
hodin.

e Zpiisob vychovy je vidy ovlivnén prostiedim. ,,Cim diive se dostane dité do skoly
specialni, tim je pro né lépe. *“ Tomu miize napomoci organizace vychovnych ustavii
Jjakozto zarizeni mensich rodinného typu. Péstoun ma mit na starosti pouze nekolik
deti, jimz by mél suplovat otce. Je vSak nutno zaridit i Styk s prostredim mimoustavnim
a osobami normdlnimi.

o Vychovu nelze omezit na skolni vek, nebot’,,po Skolni povinnosti nastava nejveétsi
starost o dité, kam s nim. “ Za naléhavy pozadavek Zeman povazuje, aby na skoly
specialni navazovaly specialni pokracovaci skoly, event.. pracovni kolonie riizného
zaméreni.

Frantiek Cada (1855-1918) byl filozofem, psychologem a specialnim pedagogem. Tento
muz ,,hajil stanovisko, ze nejde ani tak o to svét je, jako o to, jaké minéni je dano apriorné

(nezavisle na smyslové zku$enosti) ¢i aposteriorné (v zavislosti na zkusenosti).“ (Ceska
psychopedie, Cernd M., s. 51)

Ugastnil se pti ustaveni Ceské zemské komise pro ochranu déti a pééi o mladez v Kralovstvi
ceském roku 1908.

V roce 1910 zalozil Pedologicky ustav v Praze.

Usporadal tii sjezdy zaméfené na péci o slabomysIné a pomocné skoly, které oslovily nejen
odbornou vetejnost, ale mély i osvétovy vyznam a Cerpalo se z nich mnoho let poté (roku
1909 v Praze, 1911 v Brné€ a 1913 v Ostrave). V té dob¢ si uvédomil nutnost reformy péce o
mentalné postizené. Osm let na to s koncepci péce o mladez. Zasadil se o organizovani péce
déti zdravych i postizenych. Tato péce zacinala jesté ped narozenim ditéte, tudiz zahrnovala i
matku. Konec péce znamenal u zdravych jedincli moment dosazeni télesné i duSevni
vyspélosti a u postizenych fazi, kdy jsou schopni alesponi pfispét na svou obzivu. Toto musi
byt zajiSténo zékony i ptislusnymi institucemi, a to: a) vefejnymi Ciniteli, tj. statem, zemi,
okresy, mésty, obcemi, popf. cirkvemi, b) i €initeli soukromymi. Ochranu a pomoc
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poskytovanou vlastni rodinou chépe jako pravidelnou, péci zajistovanou rodinou péstounskou
¢i ustavem jako nahradni a dopliujici. (V té dobé existovala jesté péce skupinoveé rodinna

Vv tzv. koloniich) Povazoval za nutné zabezpecit podporu slabomysinych po dokonceni skoly
¢i opusténi tstavu. Navrhuje zfizeni pokrac¢ovacich skol, které by navazovaly na Skoly
pomocné a kde by se ptipravovali k vykonu néjakého povolani a vzdélavacich ustavi
pracovnich, ve kterych by si jedinci neschopni vyucit se femeslu, vydélavali na svou
existenci, a pracovnich kolonii, které by zaméstnavaly ty, co jsou alespon z ¢asti schopni
zemédélskych a zahradnickych praci. V tstavech by tedy Zzili jen osoby jakékoliv prace
neschopné.

FrantiSek Bakule v roce 1920 zalozil ,,Bakuliv ustav pro vychovu zivotem a praci‘.

Prosazoval laskyplny a ptatelsky vztah k détem. Tento piistup se v jeho pojeti setkédva
s pozitivnim ohlasem spiSe v soucasnosti.

Konrad Sedlacek (1876-1939) byl feditelem prvni pomocné skoly v Olomouci oteviené roku
1920.

Jan Mauer (1878-1937) zavedl termin napravna pedagogika.
Jejimi cily bylo:
1. pomahat ,,abnormalnim* jedincim k télesnému uzdraveni
2. podnécovat jejich vyvoj télesnym a dusevnim cvicenim
3. vramci jejich moznosti je ptipravovat pro prakticky zivot

6.1. Pocatek 20.stoleti

SHRNUTI: Pogatky oSetfovatelstvi a jeho vyvoj do poloviny 20. stoleti jsou Gizce spojeny
s charitativni péci a ptirozenou snahou ¢lovéka pecovat o sebe a své blizké. Je tizce spojeno s
dobovym pojetim zpiisobu zivota a poslanim clovéka zde na zemi. Do osvicenské doby pojeti
péce o Cloveka velmi ovliviiovala cirkev. V 18. stoleti dochazi k zakladani Spitalt a do
oSetfovani nemocnych vstupuje svétska moc. Cirkev si udrzuje dominantni postaveni
prostiednictvim fadovych sester u lizka nemocného a altruistickou péci o n¢j. Péce o
nemocného ¢loveka, péce u lizka nemocného byla skutecnou feholi a napliiovala etické
principy charitativni péée. Zaklady evropské kultury stoji na kiest'anskych principech.
(Historie oSetifovatelstvi, Kutnohorska J., http://www.grada.cz/historie-
osetrovatelstvi_6059/kniha/katalog/listovani-google/)

Byl pro pedagogickou praxi velmi vyznamny. Pedagogové se zacali boufit proti tradicnim
vychovnym a Skolskym metodam. Protest byl zaméfen proti formalnimu metodykareni ve
Skolstvi, které Herbatovi ndsledovnici vyhnali do velkého extrému. Tou dobou se u néas zacalo
utvaret reformni pedagogické hnuti, které se opiralo o naturalismus, estetismus a
pozitivismus.
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Zmeénil se 1 pohled na dité, zacalo se povazovat za svébytnou bytost odliSnou od dospé€lého
jedince. Poté se pfevazné v obecném Skolstvi zacala fesit otazka a to ,,jakym zptisobem a

k cemu ma byt veden Zak utvareny ucenim. Za této situace bylo jen otazkou Casu, kdy i ¢esti
pedagogové, ale téz I€kari, pravnici zabyvajici se ditétem, objevi novou védu pedologii. Tento
obor byl proklamovan jako véda zkoumajici vS§echno, co se tyka ditéte, pfiCemz aplikace jeho
vydobytkli méla byt prenechana jednak vyse zminénym znalctim détského véku, jednak
institucim podilejicim se na péci o déti. Pokud jde o vychovu, tak se véfilo, ze této soucasti
péce o mladez se diky pedologii dostane védectéjsich zakladl a tim se mj. zmensi pocet déti
nepochopenych anebo $patné pochopenych.* (Ceska psychopedie, Cernd M., s.41-42) Tomu
pomohla 1 eugenika Francise Galtona, ktery se zabyval zlepSovanim lidského rodu a zadal,
aby se mnozili jedinci zdatni a nadprimérni a podprimérni byli vylouceni z reprodukce.

. Obecnym cilem eugeniky bylo dosazeni zuslechténi lidu po strance duSevni i télesné
(Brozek 1913, s. 9) ¢i, jak Fika V. Riizicka (1923, s. 708 a XXXV), ,,zvelebeni biologické
zdatnosti potomstva “, ale cestou harmonického ,,péstéeni celkové normalni konstituce .
Eugenické mysleni u nas tak zahy opustilo selektivni pojeti, ¢cimz se minilo uplatnéni 1)
negativni neboli eliminacni metody formou zakazu manzelstvi individuim nemocnym a
ménécennym, prip. 2) pozitivni neboli efektivni metody formou prikazovani svazku
manzelského jedinciim se Zadoucimi znaky. (tamtéz, s. 557) (Ceska psyhopedie, Cerna M., s.
42-43)
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7. OBDOBI PO ROCE 1945
7.1. Povale¢né zmény v legislativé

V tnoru 1948 se v Ceskoslovensku odehral komunisticky pievrat. Totalitni systém zna¢né
omezil nejen rozvoj specialni pedagogiky.

Po roce 1945 byl vydan Zakon o jednotném Skolstvi (¢. 95/48) ktery umozinoval zaclenéni
Skolstvi pro defektni mladez do Skolské soustavy. Tehdy se objevilo oznaceni zvlastni skola.
Déti jiz nemohli byt do zvlaStnich Skol pfijimany na zakladé prani rodiclh. O jejich piijeti
rozhodoval Narodni vybor po komplexnim vySetieni.

Od konce druhé svétové valky nastal ve specidlni pedagogice velky pokrok. ,,Rozvinula se
odbornd pracovisté¢ na vysokych Skolach, v nichz se mohli vzdélavat odborni specidlni
pedagogové. Hlubsi informovanost ptispéla ke snahdm po oddé€leni déti s leh¢imi vadami od
téZce postizenych. ,,K oddélovani déti s lehéimi nedostatky od téZce postizenych piispél
hlavné spolecensky pokrok, vyssi vzdélanostni uroven rodicl, specializované vzdélavani
pedagogt, ale zejména preciznéjsi diagnoza pedagogickd, medicinskéd a zhodnoceni socidlnich
podminek ditéte.” (Pojeti specialni pedagogiky z vyvojového hlediska, Monatova L., s. 14)
Pokrok v technice pomohl ke zlepSeni mediciny. Nové pfistroje umoznovaly piesnéjsi
diagnostiku a nasledné léceni stejné jako vétsi vzdélanost a specializace. Posun k lepSimu
znamenal 1 rozvoj biologie a chemie, ten pomohl vyvijeni vhodnych 1€ka. Velky pokrok mél
ale i svlij negativni dopad na lidstvo. Vétsi mechanizace zvysila Grazovost.

Roku 1981 OSN vyhlasila Mezinarodni den invalidia. Jeho cilem bylo upozornit svét na
problémy handicapovanych, a ,,ziskat o né zajem i materialni pomoc. Kromé toho cht¢l
upozornit na fakt, ze kazdy rok ptibyva vyrazné pocet postizenych vSech vékovych skupin.
(Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska, Monatova L, s. 16)

Skolsky zakon ¢. 31/53 se zabyval piipravou postizenych na zamé&stnani a na jeho zakladé
vznikaly zvlastni u¢novské skoly.

V roce 1953 se zacaly publikovat specidlni u¢ebnice pro zvlastni Skoly.

Zakon ¢. 188/1960 byla specialni pedagogika doplnéna o specialni matei'ské Skoly a byla
zajisténa ,,8kolni,, vychova déti s postizenim v piedskolnim véku.

V té dob€ ohromné vzrostl pocet zvlastnich skol. Diivodem byla hlavné snaha o co
nejdtikladngjsi pokryti izemi Ceskoslovenska, takZe vznikaly malotiidni zvlastni §koly.
Zaroven na studenty klasickych zékladnich skol kladla vysoké naroky ,,nova koncepce*.
Mnoho z nich nezvladlo naro¢nost studia a skoncilo ve zvlastni $kole také. Toto, v dnesni
dobé¢ ,,negativum,* bylo tenkrat povazovano za zkvalitnéni péce o postizené déti. Paradoxné
ale byla vénovana mald pozornost vzdélavani déti se sttedné téZkou a téZkou mentdlni
retardact.

Pocty zvlastnich §kol a pocty Zaku od roku 1949 do roku 1985:

Skolni rok Pocet kol Pocet zaki
1949-1950 186 7 483
1960-1961 409 23135
1971-1972 563 38 166
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1979-1980 628 47 886

1984-1985 700 68 300

(Specialni pedagogika, Psychopedie, studijni text, Ira)

7.2. Osobnosti povale¢ného obdobi

Profesor Milo§ Sovak (1905-1989) byl zakladatelem ceskoslovenské logopedie. V roce
1946 zalozil logopedicky tstav hlavniho mésta Prahy, kde byla zfizena odborna oddéleni:
audiologické, pediatrické, neurologické, pro déti predskolnitho veku, pro déti s
kombinovanymi vadami feci, hybnosti a intelektu a poradna pro levoruké déti. Zalozil na
Pedagogicke fakult¢ studium pedopatologie, pozdé€ji defektologie, posléze specialni
pedagogiky. Vysledkem této ¢innosti byla celostatni logopedicka péce, celostatni poradenska
péce o sluchové postizené a bezplatné pridélovani sluchadel a celostatni péce o levoruké déti.
Do svého dichodu pak pusobil na Pedagogické fakult¢ UK v Praze. Za jeho Zzivotni dilo lze
povazovat ziizeni Ceské logopedické spolecnosti. ,, Aby se ucitel stal mistrem, tj.dobrym
ucitelem, nesmi nikdy prestat byt Zakem, tj.musi se cely zivot ucit. “(Bechynsky M¢éstsky
Zpravodaj 2004, s. 2)

Roku 1946 se na KU otevielo studium Specialni pedagogiky.

Profesor FrantiSek Kabele (1913-1998) zaved| v roce 1956 na Karlovo univerzité¢ pojem
Somatopedie (pochazi ztfeckého soma=télo a paidea=vychova, vedeni), ktery nahradil
dosavadni termin ortopedickd defektologie. Byl zakladatelem a nestorem Somatopedické
spolecnosti.

Profesorka Hana Valkova je profesorkou Katedry aplikovanych pohybovych aktivit na
Fakult¢ télesné kultury Univerzity Palackého Vv Olomouci. Vyucuje Psychologii sportu,
Psychologii nadéani, Psychodiagnostiku a teorii aplikovanych pohybovych aktivit. Ve svém
vyzkumu se zaméiuje na psychologii sportu véetné osob se specifickymi pottebami.

Jeji zasadni dilo v CeStiné je SkuteCnost nebo fikce? Socializace mentalné postizenych
prostfednictvim pohybovych aktivit.
Jaroslav Kysucan je docentem na Katedfe specidlni pedagogiky Pedagogické fakulty na
Ostravské univerzité. Vénuje se predevSim vyvoji a zakladim speciadlni pedagogiky a
psychopedii.
Seznam jeho publikaci:

e Kysucan,J., Raver — Lampman, S., Valenta,M.: Special Education in the Czech Republic:

Where it has been and where it would like to go

e Specialni pedagogové a rodice — partnefi ve vychove postizené¢ho ditéte

e Skolni integrace — vychodiska a podminky

¢ K modernizaci ptistupii k mentalné retardovanym

e Uvod do specialni pedagogiky

e Kysucan,J., Kuja,J.: Kapitoly z teoretickych zakladt specidlni pedagogiky

e K problematice profesni orientace mentalné¢ retardované mladeze

e Perspektyvy zaintegrovanego ksztalcenia mlodziezy. Spoleczne podstawy integracji
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Docent Milan Valenta je docentem na Katedie specialni pedagogiky Univerzity
Palackého v Olomouci. Vénuje se psychopedii, dramaterapii, dramatice a persondlné
socialnimu vycviku a teorii tvorby ucebnic. Jeho publikac¢ni ¢innost je opravdu rozsahla.
Publikuje v mezinarodnich i tuzemskych recenzovanych védeckych ¢asopisech:

e (o je dramaterapie. In: PIPEKOVA JARMILA,VITKOVA,MARIE: Terapie ve specialné
pedagogické péci

e Analyza vybranych znaki v kresbé mentalné retardovaného ditéte predskolniho véku

e Tvorivé pojeti vytvarné vychovy na zvlastni Skole

e Kratké zamysleni nad nutnosti zmény paradigmatu ¢eské specialni pedagogiky pro 21.stoleti

e Setieni k drogové problematice na ¢eskych skolach I. a II.

e OQutsider Art a umélci s mentalnim postizenim

e ajiné
Publikuje také ve sbornicich konferenci, v univerzitnich aktech a ostatnich tuzemskych
casopisech.

e Uskali vyvoje fe¢i

e Nevédomost se neomlouva

e  Strach motivuje malo

e Popelka na zvlastni Skole

e Dgjepis na zvlastni skole

e Integrace
e Kultivace citu - dramaticka vychova
e ajiné

Monografie: Dramaterapie, Koncepce a tvorba ucebnic, Dramaterapeutické projektovani
Z kapitol v monografiich publikoval napiiklad Integrace ditéte s mentalni retardaci.
Spolupracoval na vysokoskolskych uc¢ebnicich:

e VALENTAM. - MULLER,O.: Psychopedie

e VALENTAM. - KREJCIROVA,0.. Psychopedie. Kapitoly z didaktiky mentalng

retardovanych

e VALENTAM. a kol.Ptehled specidlni pedagogiky a $kolska integrace

e VALENTA,M. a kol. Rukovét’ dramaterapie a teatroterapie
Déle publikoval u¢ebni texty, skripta:

e  Waldorfska pedagogika a jiné alternativy

e PéCe o mentalné postizené v zahranici

e Camphillské hnuti a némecky vychovné vzdélavaci systém

e atd.
A mnoho ucebnic pro specidlni, zdkladni a stfedni Skoly.
Mj. spolupracoval na mnoha vyzkumnych projektech (napf. SVARCOVA,L -TEPLAM. -
KUBOVA,L. -VALENTA M.-SVOBODA,P. Koncepce zvlastni §koly. Projekt grantu rezortniho
vyzkamu  MSMT CR  ¢20., LUDIKOVA,L.-VALENTA M.-NEMEC,J.-BODLAKOVA .
Vypracovani minimalnich standardii prevence drogovych zavislosti a vytvoreni systému akreditaci a
licenci v oblasti protidrogové prevence. Vyzkumna ¢ast, Vzdélavani poskytovatelt sluzeb minoritnim
skupinam obyvatelstva. Grant Socialniho fondu EU)

Dtlezitou udalosti ve vyvoji specialni pedagogiky bylo také zaloZeni Détského fondu
OSN (UNICEF) v roce 1946. Ten nejprve pomahal détskym obétem druhé svétové valky.
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Pomaéhal jim k uzdraveni a zajistoval jim socidlni pomoc a vzdélavani. Roku 1948 byla OSN
zalozena Svétova zdravotnickd organizace WHO, spolupracujici s UNICEF. M¢la na starost
fizeni a koordinaci medicinské ¢innosti — jejim cilem bylo dosahnout co nejlepsiho
zdravotniho stavu obyvatel celého svéta.

Ptiblizn¢ od poloviny 20. let vznikd mnoho mezinadrodnich dokumentt, upravujicich prava
0sob se zdravotnim postizenim.
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8. LISTOPAD 1989 A SOUCASNOST

8.1. Déni po Sametové revoluci

Tato revoluce oznacuje obdobi od 17. listopadu do 29. prosince roku 1989. Béhem této
doby padl komunisticky rezim a v nasi zemi zavladla demokracie. Velké demokratické zmény
se promitly 1 do specidlniho skolstvi a psychopedie.

e Upustilo se od dogmatu jednotnych Skol a byly otevirany alternativni Skoly,
stacionare, centra. Vznikalo mnoho nestatnich organizaci pecujicich o osoby
S mentalnim postizenim

e Pomocné Skoly se vyrazné rozvijely — prodlouzila se délka vzdélavani se v nich,
vznikaly pfipravné stupné pomocnych Skol a ustavy zacaly otevirat tfidy pro své
klienty — tim negovaly myslenku nevzdélatelnosti klientli s téz8§im mentalnim
postizenim. Zaroven pomocné Skoly oteviraly rehabilitacni ttidy

e Vznikaji tfidy pro Zaky s pervazivnimi vyvojovymi poruchami (autismus, Rettivu
syndrom, Aspergentiv syndrom, aj.)

e Inkluze 0sob s postizenim se zacala stavat realitou

e Vznikalo mnoho obc¢anskych sdruZeni s cilem pomoci lidem s postizenim. Ta se
snazila o zkvalitnéni jejich Zivota mnoha zplsoby — viz. podporované bydleni,
chranéné dilny, asistence atd.

e Rozsitil se ambulantni a diagnosticky servis pro klienty a jejich rodiny

e Postupné se zacala normalizovat a humanizovat tstavni péce

e Zacala se alternativné rozvijet systematika komunikace s jedinci s téZkou mentalni
retardaci

e Realizovala se snaha o vétsi, kvalitn€jsi a odbornéjsi vzdélani psychopedu.

Vznikaji spoleCenské organizace a ob¢anska sdruzeni. Nejdéle u nas funguje Sdruzeni pro
pomoc mentalné postizenym CR (SPMP). Funguje od roku 1969, kdy jesté jako dobrovolna
organizace rodicl, ptatel a odbornikii, bojovala za lepSi podminky pro mentalné postizené, za
ziizovani zafizeni a kratkodobé i dlouhodobé rekreatni pobyty pro osoby s mentalnim
postizenim. Taktéz vytvareli volnoCasové aktivity a pomédhali s pfipravou mentalné
postizenych na pracovni zafazeni.

21. stoleti

Psychopedie je v 21. stoleti natolik vyspéla, Ze poskytuje specialné pedagogickou péci uz
od narozeni ditéte. ,,Diagnostika v raném a piedSkolnim véku je otazkou tymové spoluprace.
Tym obvykle tvofi rodiCe, 1ékafi, fyzioterapeuti, psychologové, specialni pedagogové,
logopedi a dalsi odbornici.* (Ceska Psychopedie, Cerna, M., s. 126)
Poskytovatelé specialné pedagogické péce jsou v Ceské republice ve véku 0 — 6 let stiediska
rané péce, specialné pedagogicka centra a pedagogicko-psychologické poradny.
Dilezitou soucasti této péce je pozitivni a laskyplné zazemi téchto déti v rodiné. Rodice uz na
zat€zovou situaci — zjisténi postizeni u svého ditéte nejsou sami. Pomoc a podporu mohou
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hledat jak u specialistl, tak u rodiclt se stejnou zkusenosti. Vybornym pomocnikem jsou i
neziskové organizace zabyvajici se osobami s mentalnim postizenim a snahou pomoci kde se
da. Podpora rodin déti s mentdlnim postizenim je vzhledem k historii pomérné velika.
Mizeme ji sefadit nasledovné:
o Legislativni podpora: obsahuje zakony, vyhlasky a metodické pokyny upravujici
vzdélani zaka s mentalnim postizenim
¢ Financni podpora: predstavuje socidlni davky a ptispévky a dalsi formy finanéni
podpory rodi¢im
e Operativni podpora: rovnd se materidlni podpora osob s mentdlnim postizenim
behem jejich vzdeélavani nebo zaméstnani (kompenzacni pomiicky, osobni asistence
apod.)
e Poradenska podpora: poradenstvi zdravotni a l€katské, poradenstvi psychologické a
poradenstvi pedagogické
e Vzdélavaci podpora: je poskytovana uciteli ve Skolach a poradenskymi institucemi
e Informacni podpora: poskytuje rodicim konkrétni odborné informace o postizeni a
to bud’ formou ustni v poradnach, nebo formou pisemnou (knihy, brozury, odborné
¢lanky, internet)
e Svépomocna podpora: je aktivita rodi¢li v sdruzenich a klubech rodict déti
S mentdlnim postizenim. Navzajem se podporuji, §ifi osvétu spole¢nosti a mohou
podporovat legislativni zmény ke zlepSeni urovné vzdélavani svych déti.

8.2. Vzdélavani déti s mentalnim postiZenim ve 21. Stoleti

Pravo na vzdélani je zakotveno v Listind zékladnich prav a svobod. Zaci s mentalnim
postizenim maji narok na vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Pokud
v pribéhu prvniho pololeti zak s mentdlnim postizenim projevi nedostateCnou dusevni
vyspélost mtize feditel, se souhlasem zdkonného zéstupce ditéte , pozadat o odklad.

Ke spolupraci mezi Skolou ditéte a rodinou je dilezitd oboustrannd aktivita, to zn. Ze rodice
musi Skolu informovat o pribézném zdravotnim stavu ditéte a skutecnostech, které by mohly
ovlivnit pribéh jeho vzdélavani.

Individualni vzdélavaci plan je tvofen na zdkladé komplexni psychologické, specidlné
pedagogické a pedagogické diagnostiky. Na jeho tvorbé se podili odbornici, tfidni ucitel,
rodice a poptipad€ i samotny zdk. Plan je pravidelné kontrolovan, dopliiovdn a ménén na
zéklad¢ uspésnosti vzdelavani zéka.
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8.2.1. Zvlastni Skoly

Ve zvlastnich Skolach se vzdélavaji zejména déti Skolnitho véku s lehkym mentdlnim
postizenim nebo s podprimérnou inteligenci, které neobstoji ve studiu v zdkladni skole.
Individualni ptistup je zde tieba z diivodii velké rozmanitosti rozumovych schopnosti zaki a
riiznych typt postizeni zakil. Cast studentt tvoii romové.

Skoly jsou devitileté a ¢leni se na tfi stupng:
o niz8istupen 1.-3. ro¢nik
o stfedni stupen 4.-6. ro¢nik
o vySSistupenn 6.-9. rocnik

8.2.2. Pomocné skoly

Pomocné skoly vzdélavaji a vychovavaji obtizné¢ vzdélatelné zdky — zpravidla zaky
S mentdlnim postizenim stiedniho stupné. To vyzaduje odbornou péci, malé pocty zaka ve
tfidach, specialni ucebnice a pomuicky a dalsi.

Obsahem vzdélavani jsou tu sebe obsluzné navyky, hygienické navyky a rozvijeni poznatki a
pracovnich dovednosti.

Tyto skoly jsou desetileté:

nizsi stupen 3 roky
sttedni stupent 3 roky
vysSi stupenn 2 roky

o O O O

pracovni stupen 2 roky

8.2.3. Specialni tridy pri zakladnich a zvlastnich skolach a ustavech socialni péce

8.3. Dalsi vzdélavani a profesni priprava mladeZe s mentalni retardaci

8.3.1. Odborna ucilisté

Navazuji na vzdélavaci program zvlaStni Skoly, u¢ivo dopliuji a prohlubuji. Ptipravuje
zaky na profesni uplatnéni s diirazem na praktické dovednosti. Vybér ucebnich obort je velky
a pokryva zajem o dany obor vétSiny absolventll. Délka studia na odborném ucilisti je dva
nebo tfi roky. Ptiprava pro vykon jednoduchych ¢innosti zakt, ktefi samostatné pracuji, ale
musi byt fizeni dal§i osobou, trva jeden rok a vyucuje se mimo ostatni tfidy OU

28



8.3.2. Praktické Skoly

Vznikly jako moznost dalsitho vzdélavani mentalné postizené mladeze, ktera se nemuze
vzdélavat na odbornych ucilistich ani na jinych stfednich skolach.

- Prakticka skola s tfiletou piipravou

- Prakticka skola s dvouletou ptipravou

- Prakticka skola s jednoletou ptipravou

8.4. Prechod osob s mentalnim postiZenim ze Skoly do zaméstnani

U jedincl s mentalnim postizenim je komplikovanéj$i poznat adolescenci, vétSinou se za
ni povazuje obdobi mezi 15. az 20. rokem zivota. Je to obdobi odchodu ze Skoly. Adolescent
prestava byt ditétem zavislym na dospélych, zarovein ale nebyva povazovan za Cloveka
zodpovédného za diisledky svych rozhodnuti. ,,BéZny adolescent ma moznost experimentovat
s Sirokou paletou roli, aniz by pfitom byl zatizen plnym ocekavanim okoli, jeZ z dané role
vyplyvaji. Je to zvlastni svét téch, ktefi nepatii nikam (nejsou to ani déti, ani dospéli). Toto
vyvojové obdobi je charakteristické utvafenim hodnotového systému, formovani vztahu
S jedincem opacného pohlavi, participaci ve skupiné vrstevnikii, ale 1 napt. experimentovanim
s alkoholem a jinymi drogami. Adolescence je nejen obdobim konfliktniho sebeprosazovani
pii budovani vlastni identity. Stech (1999) uvadi Wallona, podle kterého jde o to, rozejit se

.....

identifikacemi, které nahle mohou zagit svirat jako krunyt.“ (Ceska Psychopedie, Cerna, M.,
s. 179)

Ptiprava budouciho adolescenta na osamostatnéni se od rodiny je podstatnym krokem
k Gspésnému zvladnuti zapojeni do pracovniho procesu. Pokud ho svym pfistupem
piesvéd¢ime o tom, Ze je hodné odlisny od ostatnich a o tom, Ze jeho role je a bude velmi
naro¢na, pravdépodobné¢ piijme stejny negativni postoj a jeho Sance na osamostatnéni se
vyrazné snizi. Proto je velmi dulezit¢ vzdélavat i rodice déti, adolescentli s mentalnim
postizenim a jejich blizké okoli. Stejné tak je pro takové rodice dulezité néjaké zazemi, opora
a pochopeni 1 jejich roli v této situaci, aby byli schopni zvladnout a napomoci této zivotné
dualezité tazi svych déti.

Pro adolescenta s mentalnim postizenim je piestup ze Skoly do zaméstnani radikalni
zivotni zménou a kritickym obdobim. Ztraci navyky z obdobi $kolni dochazky a spolu s nimi
casem 1 motivaci. Neziidka se stava, ze poté bud’ on sam, nebo dokonce rodice na hledani
zaméstnani rezignuji, aby se vyhnuli nadmérné psychické zatézi s tim spojené. Ne&kteti
postizeni se v této fazi presvédci o tom, Ze péce o né je povinnosti statu.

,Podpora jedince s postizenim v obdobi mezi S$kolnim vzdélavanim a nastupem do
realizaci podplrnych programi hovoii i ekonomické diivody. Dlouhodoba zavislost na péci je
nakladné&j$i nez podporovand nezavislost. Kromé toho 1 malo placené zaméstnani ci
zaméstnani na ¢astecny tvazek dava clovéku s mentilnim postizenim status dospélého, ktery
svou redlnou praci pfispivd do spolecnosti a také ho Ucelné stimuluje a udrzuje jeho
dovednosti a navyky.“ (Ceskéa Psychopedie, Cerna, M., s. 180)

V rozvinutych zemich funguji pfipravné kurzy a tranzitni programy pro mladez
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S mentalnim postizenim vypliujici mezeru mezi opusSténim Skoly a nastupem do zaméstnani.
Adolescenti jsou zasvécovani do prostiedi prace, zdokonaluji své schopnosti do vyrobni sféry
a uci se fungovat v rezimu zaméstnani celkové. Podpora poskytovanad béhem piechodu z faze
vzdelavani na trh prace je rozhodujicim prvkem pro uspésné umisténi na pracovisti.

V Ceské republice funguji také n&jaké nevladni organizace, které nabizeji programy zaméiené
na prechod ze $koly do zaméstnani, ale je jich pomalu. Uvedeme si dva z nich.

Obcanské sdruzeni Mame otevieno? je obCanské sdruzeni pro integraci lidi s postizenim.
Vzniklo v roce 1998 a nyni provozuje tyto integra¢ni programy:
e Dobrovolnické centrum
e Asistencni sluzbu
e Informacni a poradenské centrum jehoZ soucasti je rozsahly informacni web
http://www.dobromysl.cz/
e Tranzitni program

e Pracovné-tréninkovy program
Obcanské sdruzeni Rytmus bylo zaloZeno v roce 1994 a jeho poslanim je umoznit lidem se
znevyhodnénim aktivné se zacletiovat do bézného prostiedi — v praci, ve Skole, v misté
bydlisté. Rytmus, 0.S. je akreditovanou vzdélavaci instituci.

e Podporované zaméstnavani
o Kurzy

e (Osobni asistence

e Inkluzivni vzdélavani

e Bydleni s podporou

e Tranzitni program

Rytmus ,,vypracoval program pracovni praxe pro mentaln¢ postizené zaky v poslednim
roéniku praktické $koly. Zaci pracuji po tfi odpoledne v tydnu na pracovisti pod dohledem
pracovnich instruktord...

,,Je zcela jisté, ze do tranzitnich programi je tieba zapojit odborniky z oblasti vzdélavani,
zamestnanosti, socialni prace a zdravotnictvi a podporovat jejich spolupraci pti dosahovani
stanovenych  individualnich cild  napf. vramci ucelené rehabilitace.“ (Ceska
psychoepdie,Cerna, M., s. 181)

8. 5. Formy péce o osoby s mentalnim postizenim

MoZnosti péce o osoby s mentdlnim postizenim se podstatné rozsitily.

8.5.1. Ustavni péce

Nejprve si definujeme pojem ustav. ,,Kanadska asociace pro komunitni bydleni uvadi:

30



,,Ustav je jakékoliv misto, ve kterém jsou lidé oznadeni jako mentalné postizeni izolovani,
segregovani a/nebo kongregovani. Ustav je jakékoliv misto, ve kterém lidé nemaji dovoleno
rozhodovat o svych Zivotech a jejich kazdodennich rozhodnutich. Ustav neni vymezen
vyhradné svoji velikosti (Deinstitutionalisation Task Force 2004) (Ceska Psychopedie,
Cerna, M., s. 181-182)

,,Ustavy socialni péce jsou podle vyhlasky ¢. 182/1998 Sb., kterou se provadi zakon o
socialnim zabezpeceni, ureny pro obCany postizené mentalnim postizenim tézsiho stupné a
pro obcany postizené vedle mentalniho postizeni tezSiho stupné téz télesnou nebo smyslovou
vadou, ktefi potfebuji tistavni pé¢i. Obcané s mentalnim postizenim leh¢iho stupné mohou byt
do ustavu pfijati jen tehdy, jestlize nezbytné potiebuji Gstavni péci.” (Mentdlni retardace,
Svarcova, 1., s.136)

8.5.2. Specialné pedagogicka intervence u dospivajicich a dospélych osob s mentalnim
postiZenim

Pobytové sluzby
Neustavni alternativy pobytovych sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim mtzeme délit
podle mista a bydli§té poskytované sluzby.

e Chranéné bydleni je dlouhodobd pobytova sluzba pro osoby se zdravotnim
postizenim, jejichz stav vyzaduje pomoc jin¢ho ¢loveka. Praktikuje se jak individualni
tak skupinové bydleni. Klientovi je pfidélen osobni asistent, ktery se mu dle potieby
pomaha. Tato sluzba obnasi zajiSténi stravy, ubytovani, pomoc s chodem doméacnosti,
vychovné, vzd€lavaci a aktivizani Cinnosti, zajiSténi kontaktu se spoleCenskym
prostiedim, terapeutické ¢innosti, pomoc s prosazovanim prav a zajma klienta. Klient
bydli v domacnosti, kterou vlastni poskytovatel sluzby a je mu poskytovano bydleni i
podpora.

Chranéné bydleni je placena sluzba.

e Podporované bydleni je socidlni sluzba pro osoby se zdravotnim postizenim, jejichz
stav vyzaduje pomoc dal$i osoby, s tim rozdilem, ze se odehrava na misté bydlisté
klienta, kam asistent dochazi. Podporované bydleni je také placenou sluzbou.

Lidé s mentdlnim postizenim vétSinou potfebuji pomoc ve zvladdnim samostatného
bydleni. Tato pomoc musi byt umérnd schopnostem klienta, asistent pomaha cloveéku
S postizenim ptedev§im tim, Ze ho podporuje, aby co nejvice ¢innosti zvladal sdm. Jsou to
pfedev§im samoobsluzné ¢innosti jako stravovani, oblékani, hygiena, nakupovani, péce o
domacnost, doprava a jiné. Samoziejmé, ze asistent ¢lovéku s postizenim mize pomahat 1
jakkoliv jinak je tfeba, ale musi dobfe znat moZnosti a schopnosti svého klienta a nedélat
zbyteéné praci, kterou zvladne sam. ,,Obsah pracovni napln¢ asistenta vystihuje Allard (1996,
s. 112): ,,Cokoli je potieba udélat — udélej to.” Neni vsak vidy snadné rozhodnout, co je
potreba udélat. Asistent ma predevsim respektovat prani ¢lovéka s postizenim, ale zdroven se
nevzdavat zajmu o jeho bezpecnost. Ocitd Se tak v obtizné situaci protichiidnych roli. (volné

podle O'Briana 1991) :
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Ridit se instrukcemi a respektovat preference ¢lovéka s postizenim
Pomahat ¢loveéku objevovat jeho preference
Interpretovat preference ¢loveka, pokud jsou jeho preference nejasné

wn e

4. Chranit ¢lovéka, ktery je zranitelny

Ma-li byt asistence zaméfend na ¢lovéka, musi se asistent vlastné neustale ucit, jak poznat
a jak spravné délat vie, co obnasi priméfena podpora. (Ceska psychopedie, Cerna, M., s. 183)
Asistence by méla pomahat i v mezilidskych vztazich a pti zacleiovani osob s postizenim do
kolektivu. Stejné¢ tak ma asistence pomahat hledat zpasoby, kterymi by clovék s postizenim
mohl prispét do zivota komunity. Velmi duilezitd je také asistentova pomoc v orientovani se
ve vlastnich preferencich, v moZnostech, které se mu nabizeji, m¢l by mu pomoci rozhodovat
se a svoje prani vyjadiovat. To znamend, Ze asistent musi byt asertivni a schopny proniknout
do svéta osoby s postizenim. Dale by mél vytvaiet piilezitosti pro nové zkuSenosti, rozsifovat
komunikaéni techniky a predev§im musi vytvofit pocit bezpeci.

8.6. Zaméstnanost osob s mentalnim postiZzenim

Vzdélavani osob s mentdlnim postizenim se uz tolik nesousttedi na pozadavky trhu prace,
ale spiSe na jejich uplatnéni v Zivot& obce, V boji proti socialnimu vylouceni a vice se vénuje
obcanskému vzdélavani. V 60. letech 20. stoleti skandindvské zemé piijaly filozoficky smér
zaloZzeny na prosazovani integrace jedince s postizenim do normalniho a pozitivné
piijimané¢ho sociokulturniho prostfedi ( Normalizace). ,,Nirje (1969, s. 121) definuje
normalizaci nasledovné: ,,Normalizace znamena umoznit vSem mentalné retardovanym Zzit
kazdodenni Zivot v takovych podminkach a podle takovych pravidel, jez se mozna co nejvice
priblizuji podminkam a pravidlim vétsinové spolecnosti v daném sociokulturnim prostredi.
Podle O'Briana(1987) je tieba sluzby organizovat tak, aby jedinci umoZznily:

e Zit v normalnim prostedi, tj. v podminkach, které uréuji komunitu/obec

e Mit prilezitost k informovanému a skute¢nému rozhodovani, a to jak na kazdodenni

urovni, tak na trovni zavaznych zivotnich rozhodnuti

e Mit prilezitost rozvijet kompetence potiebné pro vykonavani funkénich a

smysluplnych ¢innosti
e Byt respektovan a mit pozitivné hodnocenou socialni roli
e Ucastnit se Zivota komunity prostfednictvim rozsitovani sit& socialnich vztahi
(Ceska psychopedie, Cerna, M., s. 197)
Teorie normalizace se v 70. letech 90. stoleti rozsifila do dalSich vyspélych zemi Evropy.

8.6.1. Podporované zaméstnavani

Zaklady podporovaného zaméstnavani poloZil americky psycholog Mark Gold. Je to
metoda zaloZend na vzajemné divéfe zaméstnance i zaméstnavatele. Podporovany jsou obé
zuCastnéné strany (zjiStovani klientovych schopnosti, dovednosti a zajmi, vyjednadvani se
zaméstnavateli, apod.) Definice podporovaného zaméstnani jsou rozmanité, ale vSechny
obsahuji tyto aspekty:
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e Jde o smysluplnou, placenou a konkurenceschopnou praci

e Pracovni naplh je sestavena z pomocnych, nekvalifikovanych cinnosti

o Clovék s postizenim pracuje na bézném pracovisti a je V kontaktu se spolupracovniky
bez postizeni

e Pro pracovnika je ze strany zprostiedkovatelské agentury zajisténa dlouhodoba
podpora, nejcastéji jde o pracovni asistenci a priibézné sledovani pracovniho poméru

(Siska 2005, s. 54) (Ceska psychopedie, Cerna, M., s. 199)

Tento model je efektivni v zaclenovani osob s mentalnim postizenim i ve zvySovani jeho

pracovniho vykonu. Velkou ptfednosti je zacvicovani pfimo na misté pracoviste.

8.6.1.1. Chranéna pracovni mista

Jsou to mista vytvofend zameéstnavateli pro osoby se zdravotnim postizenim na zdkladé
dohody s Gfadem prace. Utad prace na toto misto miize zaméstnavateli poskytnout ptispévek.
Sjednava se minimalné na dva roky.

8.6.1.2. Chranénd pracovni dilna

Chranénd pracovni dilna je pracovisté zaméstnavatele, vymezené na zakladé¢ dohody
s ufadem prace a prizpiisobené pro zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, kde je
V prumérném ro¢nim piepocteném poctu zaméstnano nejméné 60% téchto zaméstnanci. Musi
byt provozovana také minimalné po dobu dvou let a na jeji vytvotfeni poskytuje ufad prace
prispévek.

8.6.1.3. Pracovni rehabilitace

Vyznamna novinka zakona o zaméstnanosti. Je to zejména poradenskéd ¢innost zamérena
na piipravu na zaméstnani, zprostiedkovani, udrzeni a zménu zaméstnani apod. Poskytuje ji
Utad préce, stejné tak hradi naklady s ni spojené.
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9. BUDOUCNOST

Je ziejmé, ze péCe o mentdln¢ postizené se beéhem poslednich dvou stoleti rozvinula
takovym zpusobem, Ze snad neni ani mozné, aby nastaly zasadni kroky zpét. Vyvoj péce
osetfil v podstaté¢ vSechny slozky a odvétvi zivota lidi s mentalnim postizenim a nezbyva, nez
je vylepsovat a zdokonalovat.

,,Stavajici model podpory poskytované rodindm déti s mentalnim postizenim by bylo
vhodné obohatit o dalsi prvky za ucelem minimalizace vyskytu stresovych faktort a posileni
faktord resilientnich.* (Ceska psychopedie, Cerna, M., s. 134)

e Osvéta spolecnosti o problematice mentalniho postiZeni — ve spole¢nosti totiz stale

panuji pfedsudky vii¢i osobdm s mentalnim postizenim

e Osvéta rodi¢i — vhodné je vydavani struénych, vystiznych ale dostatecné odbornych
a vystiznych brozur

e Osvéta pedagogii, déti a rodici - je dulezité, aby se jedinci s mentalnim postizenim
ve svém okoli/kolektivu setkdvali s porozuménim a podporou. Aby nedochézelo
k vysméchu, nebo dokonce terorizovani osob s mentalnim postizenim, zejména
v détském kolektivu je nutna 1 osvéta rodici a to jak zdravych rodica, tak jejich déti.

e Spoluprace odborniki s rodi¢i — z odbornych textd je ziejmé, ze se hodné
zapracovalo na vztahu odbornik a rodi¢t déti s postizenim. V praxi to ale podle
rodicli zas takovy pokrok neni a zadaji si lepSi spolupraci s odborniky.

Cerna, M., (2009. s. 180) vidi negativum soucasnosti v nedostatku podptrnych
komunitnich sluzeb mimo ustavni péci a Casto nevyjasnéné koncepce obci v integraci
postizenych a neptipravenosti. Z toho vyplyva, ze do budoucna bude tieba rozsirit pasobeni
organizaci podporujicich rodice déti s postiZzenim a vylepSit podminky pro zrizovani
chranénych bydleni pro 0soby s mentalnim postizenim, aby se jejich zfizovani obce nebaly.
Déale je do budoucna tfeba zaméfit se na zlepSeni provazanosti poskytovateli sluzeb
z hlediska raznych vékovych obdobi ¢lovéka. ,,Clovék s postizenim a jeho rodice se ¢asto
setkavaji s rozmanitymi institucemi, které jsou vSak zaméfeny pouze na jeden aspekt
postizeni. Nikdo vSak neodpovida za pripravu, supervizi a koordinovani uceleného planu
(Ceska psychopedie, Cerna, M., s. 181) Je tedy ziejmé, Ze se nékdo musi ujmout této aktivity.
ktery se ujme sestavovani uceleného planu, spolupracovat s lékati, uciteli, rodi¢i a pokud
mozno i s 0s0bou s mentalnim postizenim.

Srozvojem péfe o osoby s mentdlnim postizenim jsou samoziejmé spojeny vysoké
finan¢ni naklady. Je tedy dullezitd finan¢ni podpora statu, jak osob s postiZzenim, tak
specialniho skolstvi a podpirnych organizaci. Pokud se tato financni podpora nezmensi Ize
ptedpokladat, ze uz u nas nebude déti s postizenim, kterym by bylo odepteno skolni vzdélani.
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10 LEGISLATIVA

Je nastroj, bez kterého by se zlepSovani péce o osoby s postizenim nemohlo uskutecnit
V pozadované mife.

Roku 1774 vydal pedagog, opat a biskup Johann Ignac Felbiger VSeobecny $kolni Fad —
prvni zakonné ustanoveni v nasi zemi, feSici Skolni dochazku déti. Ten byl nazoru, Ze
nenadani Zaci maji byt pfitomni vyuce a neméli by se pro jejich malé nadani trestat. Zmeénil
systém, kde prevazoval diiraz na univerzity a gymnazia. M¢él umoznit kazdému jedinci takové
vzdélani, které by odpovidalo jeho stavu a spoleCenskému postaveni. Povinnd Skolni
dochazka byla Sestileta.

V roce 1863 je vydan Zakon o domovském pravu, ustanovujici narok postizenych na
socialni pomoc. To znamenalo i1 rozvoj ustavli pro duSevné, télesné a smyslové postizené
obcany.

Roku 1869 byl vydan Zakon o obecnych Skolach, ktery tézce mentalné a télesné
postizené vyloucil ze vzdélavani. Povinnou Skolni dochazku prodlouzil na 8 let.

Zakon ¢. 100/1988 Sb. — socialni zabezpeceni

Rad $kolni o vyucovani z roku 1905 umoznil zfizovani zvlastnich pomocnych tiid pro
smyslové postizené¢ a méné nadané déti. ,,Dva roky po vydani faddu ministerstvo kultury a
vyucovani upravuje vynosem podminky pro piijeti zdka do téchto skol a vydava pokyny k
jejich vyucovani (15 ¢i max. 20 zakl na jednoho ucitele, vyu€ovani jednoho pfedmétu nesmi
piresdhnout 25 min, pomocnd Skola ma 3 az 5 tfid...) Ucitelé téchto tiid prochazeli
nékolikadennim, ,,psychopedickym® kurzem placenym statem, kde se seznamovali mj. i se
specifiky osobnostni struktury Zzaka trpicich riznou formou ,,blbosti“.“ (Psychopedie,
Valenta, Muller, str.28)

Zakon o pomocnych Skolach 1928 — pro nedostatek duSevnich schopnosti se postizeni
nemohou s nalezitym prospéchem vzdélavat v obecné skole, Ustanovuje se pocet zaka v jedné
tfidé pomocné Skoly na 25. Zaveden sluzebni ptidavek 1500K¢ a 2100K¢ rocné.

Zakon o pomocnych Skoliach z roku 1929, ten viadil pomocné Skoly do systému nasi
republiky, upravoval fizeni téchto Skol statem a tesil otdzku povinné Skolni dochazky osob
S postizenim.

Zakon o jednotném Skolstvi (95/48 Sb.) zakazoval existenci alternativniho Skolstvi
(cirkev, soukromy sektor) pro osoby s mentalnim postizenim. Zavedl termin zvlastni Skoly.
Ztizoval Skoly hlavné pro mladeZ télesn€ vadnou a s vadami smysla a fec¢i, duSevné a mravné
vadnou, postiZzenou chorobami a umisténou v lécebnych tstavech a ozdravovnach.

Skolsky zakon z roku 1953 (31/53 Sb.) dava vzniknout zvlastnim uéovskym $kolam.
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Zakon z roku 1960 (188/60 Sb.) rozsifuje specialni skolstvi o $koly matetské.
Skolsky zakon (2004) a Vyhlaska 73/2005

561(2004)
Upravuje vzdélavani ve skolach a skolskych zatizenich.
Stanovuje podminky vzdélavani a vychovy.
Vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pii vzdélavani.
Stanovi pisobnost organii statni spravy a samospravy ve Skolstvi.
Mezi cile patfi napf. bezplatné zékladni a stfedni vzdélavani pro obéany CR ve
statnich Skolach, moznosti celozivotniho vzdélavani a zohlednéni vzdélavacich potieb
ditéte.
563(2004)
Reditel miize prodlouzit délku stfedniho nebo odborného studia az o 2 roky.
Stejn¢ tak miize teditel Skoly se souhlasem krajského tradu, ve ttidé nebo ucebni
skupiné zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami zfidit funkci asistenta
pedagoga. Jeho hlavnimi ¢innostmi (plus Vyhlaska 73/2005 Sb.) jsou:

e Pomoc zakim pfi pfizplisobovani se Skolnimu prostiedi

e Pomoc pedagogickym pracovnikiim v piimé vychovné vzdélavaci praci

e Pomoc pti komunikaci se zaky

e Pomoc pii podpofe kontaktu se zdkonnymi zastupci zédka

e Pomoc pfirozvoji kontakti s komunitou, ze které zak pochazi

Z4ci maji pravo na vzdélavani piiméfené jejich schopnostem a dovednostem a na
pripadné sestavovani individualnich vzdélavacich plani.

Ramcovy vzdélavaci program — pro kazdy obor — piredskolniho, zakladniho 1
sttedniho vzdélani se vydavaji ramcové vzdélavaci programy. Ty vymezuji povinny
obsah, rozsah a podminky vzd€lavani a jsou povinné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programil, hodnoceni vysledkii vzdélavani a tvorbu u¢ebnic. Stanovuji konkrétni cile,
formy, délku a povinny obsah vzdé¢lavani, jakoz 1 podminky pro vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné materidlni, persondlni a organizacni
podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi.

Vyhlaska ¢.72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zarizenich, ty jsou poskytovany détem, zakim, studentiim, zdkonnym zéastupciim, Skoldm a
Skolskym zatizenim.

Obsahem je:
e Vytvaret podminky pro vzdélavani
e Resit vyukové a vychovné obtize
e Hledat zdroje a eliminovat socialné patologické jevy
e Hiledat a vytvaret podminky a moznosti integrace
e Pomahat profesni volbé
e Poskytovat informace specidlné¢ pedagogického typu pedagogickym
pracovnikiim

36



e Pomahat celit disledktim zdravotniho postizeni

Vyhlaska ¢€.73/2005 Sb. stanovuje typy specialnich §kol. Za zaky s tézkym zdravotnim
postizenim jsou povazovani jedinci s tézkym zrakovym nebo sluchovym postizenim, tézkou
poruchou dorozumivacich schopnosti, hluchoslepi, se soubéznym postizenim vice vadami,
autismem, tézkym télesnym postizenim a tézkym nebo hlubokym mentélnim postizenim.
Osoby s tézkym mentalnim postizenim, vice vadami ¢i autismem, které neziskaly zaklady
vzdélani, mize zakladni Skola specidlni organizovat kurzy k jejich ziskani. Také je mozné
zfidit pro né€ ptipravny stupen zakladni skoly specialni.

Zakon ¢. 108/2006 Sb. stanovuje podminky pro poskytovani socidlnich sluzeb a
prispévku na péci.

Uplné znéni $kolského zikona - 2008

Ziakon ¢.49/2009 upravuje Piipravny stupen zakladni Skoly specialni. O zatazeni ditéte do
tfidy pripravného stupné rozhoduje feditel na zédkladé zadosti rodich a na zédklad¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni.

Soucasnost: http://www.msmt.cz/socialni-programy
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11. VEREJNY PRUZKUM

INTEGRACE OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM DO
SPOLECNOSTI
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Vite co si predstavit pod pojmem mentalni postizeni?

@ano: 120 (98.36%)
Tnevim: 2 (1.64%)

zdroi hitn/intearace.neoh.ementalnim.-n vwointo

Mate ve svém okoli (8kola, zaméstnani, bydlisté, apod.) clovéka
mentalné postizeného?

Hano: 65 (53.28%)
Hne: 57 (46.72%)

zdroi” hitn /intearace.nsoh.ementalnim.n vwointo ¢
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Znate osobné ¢lovéka s mentalnim postizenim?

Bano: 69 (56.56%)
Wne: 53 (43.44%)

2droir Witn lintearace.nenh.eamentalnim.n vwnintn ¢

Jaké pocity ve Vas vyvolava kontakt s osobou mentainé postizenou?

_ Iitost, soucit 42.62% (52)

f ¥ rozpaky 40.16% (49)

nijak vyjimeéneé od pocifd 22 2dravych jedincd 29.51% (38)
nephjemneé nepopsakine pocity 16.3%% (20)

smukek 9.02% (11)

jiné 6.56% (8)

radost 2.46% (3)

odpor 1.64% (2)

0% 10% 20% 0% 40% 0% 60% 70% 80% 9% 100%

Hlitost, soucit 52 (42.62%)

Orozpaky: 49 (40.16%)

Anijak vyjimeéné od pocitl ze zdravych jedincd: 36 (29.51%)
@ nepifjlemné nepopsatelné pocity: 20 (16.39%)

@ smutek: 11 (9.02%)

djiné: 8 (6.56%)

Tradost 3 (246%)

B odpor. 2 (1.64%)

seirest' Wi llintearare.nenhamentalnimon vunints
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Myslite si, Ze je nas systém zaclefiovani osob s mentalnim postizenim
do spoleénosti Uspésny?

Bano: 10 (8.2%)
Qnevim: 68 (55.74%)
lne: 44 (36.07%)

zdroi: http'/lintearace-nsob-s-mentalinim-p vvointo ¢z
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Pokud ano v ¢em vidite vyhody a pfednosti této integrace?

# Jesté to nenl dokonalé, ale snaha integrovat lidi s MP tu rozhodné je -
vznikajl chranéna bydlenl, je snaha omezovat ustavnl péci ¢i alespoi tuto
péci délat lidstéjsl. Napf. v Bmé dnes uz nenl tak téZké potkat Clovéka s
MP tfeba v MHD nebo v obchodech a myslim, Ze strach intaktn(
spolecnosti z této skupiny lidi klesa, ackoliv stale nékteré negativni pocity
vUci nim pretrvavajl.: 1 (10%)

dv nicem : 1 (10%)

3 Mentalné postizenl nez(stavajl stranou: 1 (10%)

@ Mohou pracovat ve firmach a tim neod¢lenovat se od spole¢nosti, ktera je
rada zaméstnana diky zvyhodnénym odvodim za praci.. 1 (10%)

@ splyvanl s obyvatelstvem: 1 (10%)

@ omezenl pocitll izolace a odstréenl od spoleénosti: 1 (10%)

JDochazl k tomu, Ze se lidé mentalné postizenl necitl pak tak na kraji
spolecnosti, ale dokazl se mnohem |épe zaclenit do spoleénosti.: 1 (10%)

@ Clovék s mentalnim postizenim pro zaélenéni do spoleénosti udéld i
nemozné. Snazl se ziskat pocitu, Ze pii provadénl jakékoli prace nebo
vypomoci pro spoleénost, je jejim pravoplatnym a uziteénym ¢lenem a ma
cll pokracovat dale a nevzdavatto.: 1 (10%)

#@Pokud se integrujl déti s mentalnim postizenim mezi zdravé déti uz od

utlého véku, pak je zdravé déti berou jako sobé rovné a v budoucnu se
takto vychova generace bez pfedsudki, bez odporu a bez soucitu a Iftosti,
protoze budou védét, Ze mentainé postizenl jsou stejnl jako my a a chtgjl
délat to co my.
Pro mentainé postizeného ma integrace také pozitivnl vliv, urcité to ovliviiuje
jeho chut’ do Zivota a vytvoril si tak kamarady a nestane se tak, Ze je
odtrZzen od svéta bez kamaradi a zavieny doma s rodici ¢i pecovateli.: 1
(10%)

ANevim: 1 (10%)
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Pokud ne, ¢im je to podle vas zpisobeno? Napada vas néjaké
usnadnéni integrace téchto osob do spolecnosti?

H@nevim a nenapada: 1 (227%)

3.:1(227%)

@ Slozitostl problému, normainl lovek se vZzdy bude radsi bavit a
spolupracovat s jinym normainim ¢lovékem.: 1 (2.27%)

@ nepochopeni,pfedsudky: 1 (2.27%)

3 Spolecnost nenl ochotna pfijimat mezi sebe mentainé postizené lidi, vSichni
sice o integraci mluvi, ale kdyz ma dojit na praxi, kazdy couva. Lidé
nevedi, jak se k takovym lidem chovat, ve Skolach se o nicem takovém
nemluvl, fada lidl si mysli, Ze by tito lidé méli byt v ustavech.: 1 (227%)

@ podle schopnostl jedince zaméstnat pracl, koni¢ky apod.: 1 (2.27%)

Jvic kvalitnfch medialnich kampanl a fungujicich piikladi: 1 (2.27%)

3 To opravdu nevim ,myslim Ze je pro mne tato otdzka trochen sloZit&js(
Neméla by byt spiSe otazka > Je schopna tato spolec¢nost a jejl system
zaclenit osoby z mentalnim postizenim
ajak ?
znam akorat chranéné dilny a podobné a zda se mi to malo ,5koda Ze sem
nikde nevidél a nebo nepotkal trebas ve fabrice jako pomocnika ,myslim
si Ze by kontakt lidl z mentainé postizenym ¢lovékem dost pomohl
j& osobné nikoho roky nepotkavam kromé sousedovic maliho kluka ale s
nimi sem nikdy moc nekomunikoval
1(227%)

Amyslim, Ze je to zplsobeno nedostatecnou informovanost verejnosti o
vSech postizenich, a zkreslenymi nazory. Myslim, Ze k usnadnénl by stacily
néjaké prednasky uz na Z8 nebo néjaké propagace. : 1 (2.27%)

A nikdy jsem nepfemyslel o jejich integraci(usp&snéjsi), myslim, Ze je to
zpUsobeno, hlouposti a Ihostejnosti: 1 (2.27%)

T osoby s mentalnim postizenl jsou odsouvany do izolace: 1 (227%)

3 Ostatnl odpovédi: 33 (75%)
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Znate néjakou instituci pro mentalné postizené?

Bano: 90 (73.77%)
Ene: 32 (26.23%)

»edroi it /lintearace.nenh.aementalnim.n vwninto

Je ve Vasem okoli néjaka Skola pro mentélné postizené osoby?

Jano: 46 (37.7%)
@nevim: 38 (31.15%)
lne: 38 (31.15%)

»droir hitn /intearace.nenh.e.mentalnim.n vwninto ¢
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Vite jak se jmenuje?

Ene: 7 (15.22%)

Onevim: 4 (8.7%)

@ Svitani: 2 (4.35%)

@ jedlickiv ustav: 2 (4.35%)

H Autisticka $kola ZS Stolcova: 1 (2.17%)

@ Pfimo ve vesnici jsme pro né méli bibskolu, ale ta se prestéhovala do
sousednl vesnice a tam nazev nevim.: 1 (2.17%)

OKarka, Rolnicka: 1 (2.17%)

@Zakladni $kola prakticka a speciaini: 1 (2.17%)

@ neznam presny nazev: 1 (2.17%)

@Karka, o.s.: 1(2.17%)

@Nevim pfesné. Sidll v obci Zaluzi u Tabora : 1 (2.17%)
O Ostatnl odpovédi: 24 (52%)

wrldranis hidn Hintearar mermh e mentalnim.r nintA

Funguje va Vasem okoli néjaka organizace sdruzujici nebo pecujici o
mentalné postizené?

' 10.66%

@ ano: 55 (45.08%)
Onevim: 54 (44.26%)
HEne: 13 (10.66%)
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Jak se tato organizace jmenuje?

Enevim: 7 (12.73%)

OArpida: 4 (7.27%)

@ Rolnicka: 2 (3.64%)

A motylek: 1 (1.82%)

@ nevzpomenu si: 1 (1.82%)

@ napf. Mame otevieno?, Rytmus, Prosaz, Détské centrum Paprsek: 1
(1.82%)

3JICSS Odlochovice: 1 (1.82%)

@ Kanka, o.s.: 1 (1.82%)

@ Nevim presné. : 1 (1.82%)

@ Myslim Ze jméno Krte€ek ,a fungujlcl jako chranéna dilna nebo tak néjak : 1
(1.82%)

@ nepamatuji si: 1 (1.82%)

0 Ostatnl odpovédi: 34 (62%)

Co se Vam vybavi ve spojeni - zapojeni lidi s mentalnim postizenim
do spole¢nosti?

chranéne dilny 54.1% (66)
¥ specialni pomicky 47.54% (58)
bezbarigrovy phstup 3.52% (47)
zvladini skola 26.23% (32)
vefejneé sbirky 20.4%% (25)
zakony 14.75% (18)
pesovod 14.75% (18)
jiné 11.48% (14)

0% 10% 20% 3% 40% 50% 60% 70% 8% D% 100%

@ chranéné diiny: 66 (54.1%)

O specidlnl pomicky: 58 (47.54%)
@ bezbariérovy piistup: 47 (38.52%)
@ zviastnl Skola: 32 (26.23%)
Bvefejné sbirky: 25 (20.49%)
@zakony: 18 (14.75%)

@psovod: 18 (14.75%)

Hjiné: 14 (11.48%)
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Pohlavi:

@Zena: 80 (65.57%)
A muz: 42 (34.43%)

Veék:

20 - 30 let 82 (67.21%)
310 - 20 let 15 (12.3%)
@40 - 50 let: 14 (11.48%)
@30 - 40 let 11 (9.02%)
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Vas$e nejvyssSi dosazené vzdélani:

@ Vyucéen s maturitou, Stredoskolské: 67 (56.78%)
OVysoka Skola: 24 (20.34%)

@Vyuéen: 15 (12.71%)

@Zakladnl: 9 (7.63%)

@ VysS( odbomé: 3 (2.54%)

V jakém kraji bydlite?

14.41%

@ JihoCesky kraj: 56 (47.46%)
OPraha: 17 (14.41%)

@ Stredocesky kraj: 13 (11.02%)
@ Jihomoravsky kraj: 8 (6.78%)
@Vysocina: 7 (5.93%)

@ Pardubicky kraj: 4 (3.39%)
OZlinsky kraj: 4 (3.39%)

@ Olomoucky kraj: 3 (2.54%)
@Liberecky kraj: 2 (1.69%)

@ Moravskoslezsky kraj: 2 (1.69%)
@ Karlovarsky kraj: 1 (0.85%)
OPIzensky kraj: 1 (0.85%)
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11.1. Shrnuti prizkumu

Z vyzkumu je evidentni, Ze pfevazna cast spolecnosti vi, nebo si pfinejmensim mysli, Ze vi, co je
mentalni postiZeni.

Pres polovinu dotazanych ma osobu s mentalnim postizenim ve svém okoli a o troSku vétsi
procento takovou osobu zna osobng. Tady je ziejmé, Ze se n¢kde stala chyba — ziejmé je vina na mé
stran¢ a otazky byly Spatné poloZeny.

Z dalsi otazky je patrné, ze dotazani maji z vétSiny Spatny pristup k osobam s postiZzenim, litost,
soucit a rozpaky Vv nas stale ptevladaji. To je misto kam bych sméfoval osvétu — naudit lidstvo zbavit
se téchto predsudkd a vnimat osoby s postizenim jako sobé€ rovné a schopné obc¢any.

Dobrou zpravou vsak je, ze takto (jako jakéhokoliv jiného zdravého jedince) osoby s postizenim
vnima skoro 30% dotazanych.

Z dalsich otazek je ziejmé, ze ptes polovinu dotazanych nema jasny nazor na integraci a inkluzi
0s0b s postizenim. Pfi¢inu vidim v tom, Ze zdravy ¢lovék se vétSinou sadm a dobrovolné neinformuje o
této problematice a nema z ¢eho Cerpat podklady pro své postoje k lidem s postizenim a v ptipadé
setkani s takovou 0sobou jedna intuitivné a vétSinou s pfedsudky. To je dal§im dtivodem pro strhujici
osveétu — takovou, ktera by zasahla vétSinu spolecCnosti a vysvétlila ji jak se k osobam s postizenim
chovat a jak ne.

36% dotazovanych zaclenovani osob s postizenim do spole¢nosti nepovazuje za GspéSné. Duvody
vidi pfedev§im v chybé ze strany zdravych netolerantnich jedinct, v nedostatku informovanosti,

v nedostatku pracovnich pfilezitosti a bezbariérovych pfistuptl, v samotné slozitosti daného problému.
8% dotazovanych, zacleniovani osob s postizenim, povazuje za Gspesné.

Priblizné % dotazovanych znaji instituci zabyvajici se mentalnim postizenim.
38% tazanych ma ve svém okoli néjakou Skolu pro osoby s postizenim, 31% nevi a dalSich 31%
takovou Skolu ve svém okoli tidajné nemd. Skoro 9% nevi, jak se Skola jmenuje a déle se odpovédi
ruzni dle kraji a po velmi malych procentech.

V dalsi otazce je znat, Ze stejné procento dotdzanych vi o n€jaké organizaci v okoli sdruzujici
osoby s postizenim jako procento, které nevi nebo si neni jisté. Nepfili§ pozitivni zjisténi.
Zde vitézi Arpida, Adra a Rolnicka.

Pozitivnim zji$ténim je informace, Ze v nasSem podvédomi se stale vice potlacuje evokace na
mentalni postizeni zvlastni §kola a nahrazuji ji integracni prvky typu chranéné dilny, specialni

pomucky a bezbariérové ptistupy.

Ve vysledku mtizu fici jediné, osvéta, osvéta a osvéta. Lidé potiebuji nenasilné oteviit o¢i a nechat
se informovat alespoii o zakladech této problematiky, pokud mozno hned od détstvi.
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ZAVER

Historie péce o mentalné postizené je uzce spjata s dobou a jeji ekonomickou situaci,
nabozenstvim a kulturni a socialni vyspélosti. Je nesporn¢ redlnym obrazem spole¢nosti. Lidé
s vétsimi ¢i mens§imi psychickymi nebo fyzickymi odchylkami od zdravych jedinct existovali
od pocatku lidstva, existuji a existovat budou.

Podivame-li se na vyvoj z tohoto uhlu pohledu, pak to mizeme chapat tak, ,,ze jsme jako
organismy zasadné omylni’’/Thomas 1989, 165/

Tato realita prostupujici kazdou spolecnost je 1 polem, na némz se tfeSi ne prave
jednoduchy vztah téch silnéjSich, zdravych a nepostizenych, ktefi se prezentuji jako majorita
k tém slabSim, nemocnym, postizenym, ktefi jsou v postaveni minoritnim (Titzl, B. 1998, s.
7)

Lid¢é s postizenim byli vzdy vice ¢i méné napadni, jejich ptijeti a pochopeni spolecnosti
proslo dlouhou a trnitou cestou. Historicky vyvoj péce o osoby s postizenim mizeme shrnout
a rozdelit do nékolika stadii.

,»1. Stadium represivni - vyluCovani handicapovanych osob ze spoleCnosti (zabijeni
znetvotfenych novorozenat)

2. Stadium zotrocovani - vyuzivani handicapovanych k nejtéZ§im pracim a Zebrani

3. Stadium charitativni - ovlivnéné rozvojem kiest’anstvi

4. Stadium renesan¢niho humanismu - snaha o hledani lidského pfistupu k handicapovanym
5. Stadium rehabilitaéni a socializaéni - 19. a 20. stoleti

6. Stadium prevenc¢ni — soucasnost® (Sovak, 1980, s. 41)

Nazorné jsme si ukdzali, jak se situace pozitivné vyviji spolu s dobou. Jsem ndzoru, ze
V soucasnosti se pro integraci osob s postizenim kond mnoho dobrého a jak zakony, tak
smysleni lidstva jsou na nejlepsi cesté k jesté lidstéjSimu pristupu a uspésnéjSimu zaclenéni
0sob s postizenim do béZného zivota. Neskutecny pokrok v pifistupu k témto lidem od dob
nejstar$ich je patrny na prvni pohled.

V Ceské republice funguje nepfeberné mnozstvi organizaci zabyvajicich se tématikou
mentalniho postizeni. Ty jsou pro osoby s mentalnim postizenim a jejich rodiny a okoli
velkou oporou. Nabizi uzite¢né informace jak o konkrétnim postizeni, tak o pravni strance
problematiky mentdlniho postizeni. Nabizi informace a poradenstvi o niroku na socidlni
davky, o pravech osob s mentdlnim postizenim v zaméstnani a mnohé tyto organizace se snazi
nezaméstnanost lidi s postizenim aktivné fesit, predev§im svych programl — viz. Tranzitni
volnocasovych aktivit. Lidé s postizenim maji ¢im dale vice pftilezitosti vyzkouset si rizné
femeslné prace a vytvarné techniky, vyrazit si zacvi€it a zatancovat, nebo si hromadné vyrazit
na film, pfednasku ¢i promitani.

Za ohromny krok kupfedu v integraci povazuji festivaly zaméfené na osoby s mentalnim
postizenim. Mezi nejslavnéjsi z nich patii Mezi ploty, ktery se odehrava v psychiatrické
lé¢ebné v Bohnicich a v Dobianech. Dale napiiklad Normalni festival v Praze, Ziju stejné
jako ty aneb festival bez bariér a hranic v Hradci Kralové, Fimfarum v Olomouci a Mental
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power Prague film festival. Z mé domoviny nemohu opomenout Mezinarodni hudebni festival
mentaln¢ a zdravotné postizenych odehravajici se ve Strakonicich.

Festivaly ukazkoveé demonstruji integraci osob s mentalnim postizenim. Zpév, tanec a
atmosféra zde boii veSkeré bariéry.

Dal$im vyznamnym prvkem inkluze a integrace je rozSifovani bezbariérovych prostor.
Snaha pomoci zpfistupnit lidem s postizenim veskeré bézné instituce a dopravu je pro jejich
pocit zaClenéni dilezita.

Rozsifovani védomi o mentalnim postizeni ve spolecnosti sehrava také podstatnou roli.
Ackoliv je stale mnoho z nas ovlivnéno piedsudky, mame se odkud nechat ovlivnit
pozitivnimi postoji a pravé pomoci integrace, a to pokud mozno od utlého véku, mizeme
pochopit a bez predsudki vychovavat dalsi generace.

Diikazem ristu zajmu a védéni o problematice 0S0b S postizenim je to, Ze dnes uz tyto lidi
dokéze spole¢nost vnimat jako osoby nemocné nebo s handicapem a ne jako néco
nepiipustného. Stejné tak je zfejmy posun v pohledu na osoby se zdravotnim postizenim, uz je
nezavirdame mimo lidské zraky, nediskriminujeme a neponizujeme proto, Ze jsou odli$ni.
Soucasna spolecnost je dal, snaZi se lidi s postizenim chépat alespont v mezich svych
schopnosti vnimani, nezatracuje je a podava témto lidem pomocnou ruku. Stale jesté sice
tapeme, jak ji podat spravné abychom neranili jejich city nebo je neponizili, ale vzristajici
informovanost spole¢nosti a osvéta je nam k dispozici. Nemohu nezminit nedavnou aktivitu
neziskové organizace Chodici lidé, s kampani Chodici lidé. Ta lidem pfedevsim pomoci
televiznich spott zprostfedkovala chovani k lidem s postizenim (viz obrazova piiloha ¢. 3).

.....

se V nasi spole¢nosti dobte.
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PRILOHA A — Seznam instituci

Statni instituce

Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
Ministerstvo vnitra CR

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vladni vybor pro zdravotné postizené obCany
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Rada vlady pro narodnostni menSiny

Rada vlady CR pro zélezitosti romské komunity

VvzKkumné instituce

Vyzkumny ustav pedagogicky

Ustav pro informace ve vzdélavani

Institut pedagogicko psychologického poradenstvi

Narodni ustav odborného vzdélavani

Nérodni institut déti a mladeze

Ustav vyzkumu a rozvoje vzdélavani Pedagogické fakulty UK v Praze

Ustav profesniho rozvoje pracovnikii ve $kolstvi Pedagogické fakulty UK v Praze

Odborné spole¢nosti

Asociace klinickych logopedtt CR
Logopedicka spolecnost MiloSe Sovaka
Psychopedicka spole¢nost
Somatopedicka spolecnost

Ceska spole¢nost Dyslexie

Informacni internetové portaly

WWW.IVp.CZ
www.helpnet.cz
www.internetporadna.cz
www.dobromysl.cz
Www.autismus.cz
www.neslysici.cz
www.braillnet.cz
www.infoposel.cz
www.alfabet.cz



WWWw.ruce.cz

ZastieSujici organizace

Niérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Svaz télesné postizenych v CR

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR
Ceska unie neslysicich

Ceskomoravska jednota neslysicich

Spole€nost pro ranou péci

Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA)
Obcanské sdruZeni Autistik

SdruZeni uzivateli kochlearniho implantatu
Federace rodicu a pratel sluchové postizenych
Klub rodicu a pratel déti s downovym syndromem

Katedry specialni pedagogiky

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity v Brné

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Zdravotné socialni fakulta Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjovicich
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové

Pedagogické fakulta Ostravské univerzity

Pedagogicka fakulta Technické univerzity v Liberci


http://www.ruce.cz/

PRILOHA B — Mezinarodni dokumenty

Deklarace prav mentaln¢ postizenych
Rezoluce Valného shromazdéni OSN ¢. A/8429 ze dne 20. prosince 1971

Deklarace ptijata OSN v roce 1971 se "stala dilezitym podkladem pro zavadéni, revizi,
inovaci nebo modernizaci pé¢e o mentalné postizené na celém svété". Deklarace obsahuje 7
zakladnich ¢lankd, které deklaruji, Ze mentalné postizenym osobam musi byt zaru¢ena "v
maximalni mozné mife stejnd prava" jako maji ostatni lidé a dale jim ptiznavaji pravo na
odpovidajici I€katskou péci a na l€€eni, jakoz 1 na takové vzdélani, piipravu, rehabilitaci a
vychovu, které jim umoZzni maximalné rozvinout své schopnosti a kapacitu; pravo na
ekonomickou jistotu a pfimétenou zivotni uroven. Maji pravo vykonavat produktivni praci
nebo jakékoliv jiné smysluplné zaméstnani v maximalni mife svych moZnosti; pravo zit ve
vlastni rodin€ nebo u péstounti a podilet se na riznych formach vetejného Zivota (rodinam, v
niZ postiZeni ziji, by méla byt poskytovana naleZitad pomoc, je-li nezbytna tstavni péce, méla
by byt poskytovéana v prostiedi a v podminkach blizicich se normalnimu zivotu); pravo na
kvalifikovaného poru¢nika k ochran¢ své hmotné i duchovni existence a zajmu; a ustanoventi,
ze mentalné postizeni musi byt chranéni pied vykotistovanim, ponizovanim a zneuzivanim
vSeho druhu. Deklarace stanovi, ze mentaln€ postizenym mohou byt néktera ¢i vSechna prava
omezena €1 odebrana, pokud nejsou schopni vzhledem k zdvaznosti postizeni sva prava
vyuzivat smysluplnym zptisobem. Rizeni o tom musi obsahovat patiiéné pravni zaruky proti
vSem formam poruseni zdkona. Dale se musi zakladat na zhodnoceni ze strany
kvalifikovanych odbornikti, musi byt ptedmétem periodické revize i prava na odvolani k
vy$Sim orgdnim.

Deklarace OSN o pravech postizenych osob
Rezoluce Valného shroméazdéni OSN ¢. A/10034

Deklarace poprvé v mezinarodnim pravu potvrdila, Ze postizeni maji stejna obcanska a
politickd préva jako ostatni.

Principy ochrany osob s dusevnim postiZzenim a zlepSeni zdravotni péce o dusevni zdravi

Rezoluce Valného shromézdéni €. 46/119 ze dne 17.prosince 1991

Svétovy akéni program tykajici se postizenych
Rezoluce Valného shroméazdéni OSN 37/52 ze dne 3.prosince 1982
V 80-tych letech piijala Organizace spojenych narodi sérii rezoluci tykajicich se prav



postizenich, které vyvrcholili v Svétovém akénim programu o postizenych. Svétovy program
obsahuje prvni ustanoveni svého druhu ohledn¢ vyrovnavani ptilezitosti pro osoby s
postizenim v ramci OSN. Stanovi, ze "vSeobecny spole¢ensky systém, jako jsou fyzické a
kulturni prostiedi, bydleni, doprava, socialni a zdravotni sluzby, vzdélavaci a pracovni
prilezitosti, kulturni a socialni zivot, véetné sportovnich a rekrea¢nich aktivit, maji byt
pristupné pro vsechny". Svétovy program piedstavoval impuls pro Dekadu OSN vénovanou
postizenym osobam, 1éta 1983-1993.

Principy ochrany osob s duSevnim postizenim a zlepSeni zdravotni péce o duSevni zdravi
Schvalena Valnym shroméazdénim OSN 28. fijna 1993

Principy ptijaty Valnym shroméazdénim OSN v roce 1993 obsahuji standardy, podle kterych
se ma hodnotit implementace lidsko-pravnich opatieni v jednotlivych vnitrostatnich
systémech péce o dusevni zdravi. Poskytuji zaklad pro zpravy o zachazeni s duSevné
postizenymi osobami a o podminkach, ve kterych Ziji, zejména v zatizenich pro postizené.
Principy obsahuji celou fadu zdvaZznych omezeni, napt. neobsahuji explicitné pravo odmitnou
péci a také nékolik slabych ochrannych ustanoveni tykajicich se nedobrovolné zdravotni péce.
Principy se navic zminuji pouze o "pacientech", nikoliv o "osobach s postizenim" a naznacuji,
ze prava jednotlivcl s postizenim jsou spi$ disledkem jejich zdravotniho stavu nez zékladnich
prav, které pozivaji jako lidské bytosti. Principy lze i pies to povazovat za vyznamny
dokument, protoze identifikuje kli¢ové minimalni standardy ochrany sou¢asné¢ mezinarodni
ochrany lidskych prav.

Standardni pravidla o zrovnopravnéni osob s postizenim
Rezoluce Valného shromazdéni OSN ¢. 48/96 ze dne 20.prosince 1993

Ptijaty Valnym shromazdénim OSN v roce 1993 na zakladé doporuceni Svétové konference o
lidskych pravech, ve své dob¢ predstavovali revolu¢ni mezinarodni instrument ochrany,
protoze stanovili pravo obCanské spoluticasti osob s postizenim jako mezindrodn€ uznané
lidské pravo. Podporuji ndzor, Ze osoby s postizenim maji stejna prava jako ostatni lidé a
opoustéji ptistup socialni dobro¢innosti. S ohledem na tento lidsko-pravni pfistup musi vlady
zajistit, Ze "organizace postizenych osob se podileji na rozvoji vnitrostatni legislativy tykajici
se prav postizenych osob a také na priibéZzném hodnoceni této legislativy... Jakékoliv
diskriminaéni ustanoveni vii¢i osobam s postizenim musi byt odstranény. Vnitrostatni pravni
systémy musi obsahovat pfimérené sankce pro piipad poruseni téchto nediskrimina¢nich
principt".

Standardni pravidla vyzyvaji vlady k rozvinuti narodniho planovaciho procesu, ve kterém
uvedou svoji legislativu a politiku do souladu s mezinarodnimi lidsko-pravnimi standardy.
OSN rovnéz stanovila monitorovaci mechanismus pro "podporu efektivni implementace
téchto pravidel" a podminky pro jmenovani Specialniho zpravodaje s mandatem podavat

v



zpravy Komisi OSN pro socidlni rozvoj o postaveni postizenych osob ve svéte. Standardni
pravidla maji za cil zajistit, ze lidé s postizenim mayji stejna prava a povinnosti jako ostatni ve
spole¢nosti. Pravo na rovné zachazeni jsou v Pravidlech jasné stanovena: "princip rovnych
prav znamena, Ze potieby vsech jednotliveli maji stejny vyznam a ze tyto potieby musi tvofit
zaklad pro planovani ve spole¢nosti, a ze vSechny prostfedky musi byt vynakladany takovym
zpusobem, ktery zajisti, ze kazdy jednotlivec ma rovné prilezitosti pro participaci na zivoté
spole¢nosti". Standardni pravidla nejsou pravné zdvaznym instrumentem, ale predstavuji
principy, podle kterych Ize v jednotlivych statech hodnotit uroven zachazeni s postizenymi.
Naznacuji také zavazek ze strany ¢lenskych statii rozvinout prostiedky a opatieni pro
zrovnopravnéni postizenych osob.

Podpora, ochrana a obnova lidskych prav na narodni, regionalni a mezinarodni Grovni: Lidska
prava a postizeni

Rezoluce Vyboru OSN pro hospodarské, socidlni a kulturni prava €. 1995/17, ptijaty na 48.
zasedani vyboru v roce 1996 (Item 16b at 16, U.N. Doc. E/CN.4/Sub.2/1996/27)

V roce 1994 vydal Vybor OSN pro hospodarské, socidlni a kulturni prava VSeobecné
doporuceni ohledné toho, jak interpretovat Mezinarodni pakt o hospodaiskych, socidlnich a
kulturnich pravech pti aplikaci na osoby s postizenim. Tyto doporuceni jsou zaloZeny na
lidsko-pravnim pfistupu k postizeni a navrhuji potiebu pfijat proti-diskriminac¢ni legislativu
tykajici se postizenych osob: "berouc v ivahu vyrovnani minulé a soucasné diskriminace a s
cilem zabranit budouci diskriminaci, se jevi vyCerpavajici proti-diskriminac¢ni legislativa
tykajici se postizeni nepostradatelnou prakticky ve vSech ¢lenskych statech".



PRILOHA C — Obrazova ptiloha

\



5 Malba Hieronyma Bosche Lod blazna,jpg 6 Novodob4 Lod' blaznii na fotografii Peter Witkina jpg

VI



8 Marie Terezie.jpg

- =
— ) N

- D sy —
=Pl Wil
C———France.
I-/ o
PINEL,
= ((hiliyped
9 Deklarace prav a svobod,jpg 10 Philipe Pinel jpg

11 Jean E.D. Esquirol.jpg 12 Jean Itard.jpg

VI



13 Eduard Seguin.jpg

15 nadvori Sternerského palace (Ernestinum).JPG 16 Sternersky paléc.jpg

18 Florence Nightingalovéa.png



Ukazka z kampané Chodici lidé

\)PI\ KDyiVVIDlM
Ty CHODICE

T I TLED

o W RO A




CHUDACI
C HODt Cl,

JE MIJiIcH
TAK LiTO !
NEkbo BY SE
MEL 0 NE
Po&RAD

ABY>
NEBYLI

SMUTN|.

JAKO KpYBY
vl TAVK
NEMELI DOST

PROBLEMU.

CERA JSEM DOKo]
vipELA TRy CHODIel

Xy

Xl




VIDEL CHOpiciHo §
krLvkAa S e
LITAJITC HOLKOU
A DRILEL] SE '
ZA RVCE.
NECHAPU , 2E TO
JEJI” RODICE /“’,
boVOLEJ !/‘@'\\
= w\

—
i

: P = gl
/"/?;(ELE ME By SE To_ NEMELoO \3 V:\“{j—,“
MiCHAT T DVA SVETY., £ o \
NAVIC MAM V2DYCKY :
TAKOVEJ BLBE) POuIT,
7ZE JA LITAM A ONI
NE . JE M JicH LiTo.
JA" NEVIM....
aSI BY MELI SPIS

RADS) ZUSTAT )

NEKDE V (
USTRANI.

-

Xl



ZDROJE PRILOH

http://www.humanart.cz/grafika-19250-kamen-silenstvi.html

http://cs.wikipedia.org/wiki/Malt%C3%A9zsk%C3%BD_%C5%99%C3%Ald

http://cs.wikipedia.org/wiki/Ane%C5%BEka %C4%8Cesk%C3%A1

http://cs.wikipedia.org/wiki/Ane% C5%BEsk%C3%BD kl%C3%A1%C5%Alter

http://cs.wikipedia.org/wiki/Lo%C4%8F bl%C3%A1zn%C5%AF (obraz)

http://pawco-blog.webnode.cz/fotogalerie/estetika-osklivosti/

http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan Amos Komensk%C3%BD

http://cs.wikipedia.org/wiki/Marie Terezie

http://www.sonkal8.wz.cz/francie/politika.html

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Pinel.jpg

http://www.psikeba.com.ar/recursos/autores/esquirol.htm

http://e-ducation.net/education.htm

http://en.wikipedia.org/wiki/%C3%89douard S%C3%A9quin

http://www.muzeumbn.cz/bozena-nemcova/encyklopedie/rejstrik-okolo-bn-1.html

http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ternbersk% C3%BD pal%oC3%Alc (Hrad%C4%8Dan

y)

http://www.ngprague.cz/cz/2/sekce/sternbersky-palac/

http://pelikan.If2.cuni.cz/archiv11/03prosinec02/prosinec02.htm

http://cs.wikipedia.org/wiki/Florence Nightingalov%C3%A1

http://lidskaprava.poradna-prava.cz/meznirodne-pravni-standardy-332/zdravotni-
postizeni.html

http://specialnipedagogika.cz/

https://www.facebook.com/chodicilide.cz

X


http://www.humanart.cz/grafika-19250-kamen-silenstvi.html
http://cs.wikipedia.org/wiki/Malt%C3%A9zsk%C3%BD_%C5%99%C3%A1d
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ane%C5%BEka_%C4%8Cesk%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ane%C5%BEsk%C3%BD_kl%C3%A1%C5%A1ter
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lo%C4%8F_bl%C3%A1zn%C5%AF_(obraz)
http://pawco-blog.webnode.cz/fotogalerie/estetika-osklivosti/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Amos_Komensk%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Marie_Terezie
http://www.sonka18.wz.cz/francie/politika.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Pinel.jpg
http://www.psikeba.com.ar/recursos/autores/esquirol.htm
http://e-ducation.net/education.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/%C3%89douard_S%C3%A9guin
http://www.muzeumbn.cz/bozena-nemcova/encyklopedie/rejstrik-okolo-bn-1.html
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ternbersk%C3%BD_pal%C3%A1c_(Hrad%C4%8Dany)
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ternbersk%C3%BD_pal%C3%A1c_(Hrad%C4%8Dany)
http://www.ngprague.cz/cz/2/sekce/sternbersky-palac/
http://pelikan.lf2.cuni.cz/archiv11/03prosinec02/prosinec02.htm
http://cs.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingalov%C3%A1
http://lidskaprava.poradna-prava.cz/meznirodne-pravni-standardy-332/zdravotni-postizeni.html
http://lidskaprava.poradna-prava.cz/meznirodne-pravni-standardy-332/zdravotni-postizeni.html
http://specialnipedagogika.cz/
https://www.facebook.com/chodicilide.cz

BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Ladislav Frk

Obor: Specialni pedagogika

Forma studia: kombinovana

Nazev prace: Historie péfe o mentalné postizené
Rok: 2012

Pocet stran: 60

Celkovy pocet stran priloh: 13

Pocet tituli ceské literatury a prameni: 13
Pocet titulii zahrani¢ni literatury a prameni: -
Pocet internetovych zdroji: 12

Vedouci prace: PhDr. Josef Novotny CSc.



