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Anotace

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo ukéazat na praci Sportovniho strediska
Jablonec nad Nisou, které pracuje s mladymi atlety od utlého Skolniho véku a pomaha
jim rozvijet jejich talent. Bakalatska prace popisuje vznik a vyvoj Sportovniho stiediska
Jablonec nad Nisou a zaroven vysvétluje pojem sportovni stiedisko a jeho vztah se
zakladni Skolou ¢i atletickym oddilem. Predstavuje tedy piimou ulohu Zéakladni Skoly
Jablonec nad Nisou, Pasitska 72, ptispévkova organizace a atletického oddilu s nazvem
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou. Souc¢asné osvétluje funkci Ceského atletického svazu
ve spojitosti s talentovanou mladezi. Dale pfedstavuje nové mladé atletické talenty
Sportovniho stfediska Jablonec nad Nisou, ktefi se snazi dostat mezi zavodnickou elitu,
a navic piinasi jejich vysledky za poslednich pét let, které jsou zpracovany
v pfehledovych tabulkach. Bakalaiskd prace vyzdvihuje i neGinavnou praci jejich
trenéri. Zmiiuje také absolventy Zakladni Skoly Jablonec nad Nisou, Pasiiskd 72,
piispévkova organizace v souvislosti se Sportovnim stiediskem Jablonec nad Nisou,

ktefi se stali reprezentanty Ceské republiky v atletice.
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Annotation

The main goal of my bachelor’s thesis was to show the work of the Athletic
Sports Center Jablonec nad Nisou, which works with young athletes from early school
age and helps them to develop their talent. The bachelor’s thesis describes the origin
and development of the Athletic Sports Center Jablonec nad Nisou and explains the
concept of a sports center and its relationship with a primary school or athletics club. In
this case, it introduces a direct role of the Primary School Pasirska Jablonec nad Nisou
and the athletic club called TJ LIAZ Jablonec nad Nisou. It also explains the work of
the Czech Athletics Federation in connection with young athletes. It introduces new
young athletes of the Athletic Sports Center Jablonec nad Nisou, who are trying their
best to get at the top level, and brings their results from the last five years, which are
processed in overview tables. The bachelor’s thesis also highlights the tireless work of
their coaches. It also mentions graduates of the Primary School Pasirska Jablonec nad
Nisou in connection with the Athletic Sports Center Jablonec nad Nisou, who

successfully made it into the Czech Athletics National Team.
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Uvod

Soucasna doba je spiSe pln¢ automatizovand a pifinasi s sebou nové moderni
technologie, které doslova pfipoutdvaji mladez k zidlim. Pokud chceme zménit tento
trend, musime nabidnout détem lepsi moznosti, které je od jejich utlého véku zaujmou,
ale hlavné také rozhybaji a dokazou vratit zpét na venkovni sportovisté nebo
do sportovnich hal. U mnohych z nich je rovnéz dilezité podchytit jejich talent i chut
sportovat hned od malicka a pomoci jim tak s jeho rozvojem, protoze jinak by ziistal

neobjeven.

Hlavnim cilem mé bakaléiské prace bylo ukazat na praci Sportovniho stiediska
Jablonec nad Nisou, které pracuje s mladymi atletickymi talenty jiz od utlého Skolniho
véku a pomaha jim rozvijet jejich talent. Neméné¢ dulezitym cilem bylo zhodnotit
vysledky atletli zminiovaného sportovniho stiediska v poslednich péti letech, ktefi se
na svllj pomyslny vrchol teprve chystaji a jejichz vysledky se postupné zlepsSuji.
V neposledni tad¢ piredstavuji ve své bakalafské praci tfi nejznameéjsi absolventy
atletického Sportovniho stiediska Jablonec nad Nisou, které nyni registrujeme mezi
reprezentanty na$i Ceské republiky, jez své zadatky prozili &i je maji spojené pravé

s Jabloncem nad Nisou.

Dulezitym bodem jsou rovnéz trenéfi, které jsem vyzpovidal. V soucasné dob¢
je hlavnim trenérem Sportovniho stfediska Jablonec nad Nisou pan Jifi Randék, s nimz

jsem uzce spolupracoval na tvorbé své bakalaiské prace.
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1  Pohyb

Pohyb je zakladnim pilifem zdravého zplUsobu zivota. Je velmi dilezity
pro kazdého z nds, protoze prispiva nejen ke zlepSeni nasi fyzické kondice, ale také
ke spravné duSevni pohod€. Diky pohybu si fada z nas dokéze vycistit hlavu
od vSudyptitomného stresu a predevsim rozhybat télo, které muaze byt ztuhlé. Pohyb je
jakousi formou aktivniho odpocCinku, ktera nas uci poznavat té€lo a pomaha ndm lépe

ptekonavat rizné piekazky. Dodava ndm energii a posiluje ducha.

Pokud by nasemu télu pohyb chybél, tak se ndm postupné ztraceji svaly a ty se
potom méni pfedevsim v tuk. NaSe télesna schranka strdda a svym zptisobem i chatra.
Nejveétsi problémy s pohybem maji spiSe lidé se sedavym zaméstnanim. Tyto osoby
totiz velmi Casto zaujmou stejnou pozici i po pfichodu domii ze zaméestnani, a sviij

»zab&hnuty* zpiisob Zivota tak jen malokdy zméni. Ani se o to nepokusi.

1.1 Od minulosti po souc¢asnost

Nasi predkové byli v minulosti neustale v pohybu, a to nejen pii svém vééném
putovani za potravou nebo za lepSim zivotem. Neustalé¢ piesuny z mista na misto je

vlastné nutily pohybovat se, a to je praveé pro lidsky organismus velmi dilezité.

Jesté nasi rodi¢e a zejména pak prarodice méli daleko vice pohybu nez nase
soucasnéd generace. Netinavné od rana do vecera pracovali, byli zvykli obdélavat sva
pole a zahrady, kde péstovali zeleninu a ovoce. Dal§im zdrojem jejich pohybu byly
tehdy 1 velmi oblibené rodinné vylety, vétSinou pési nebo cyklistické, po nejblizSim

okoli ¢i po krasach nasi zem¢.

V soucasné dobé se vSak pomalu za¢ind blyskat na lepsi ¢asy. Pohybové aktivity
se ¢im dal vice stavaji soucCasti dnesni doby, a to ve vSech vékovych kategoriich.
Objevuji se Casto novi sportovni nadsenci, také mezi seniory, kteti s trekovymi holemi
netnavné Slapou. Zkratka ani oni si bez sportovnich aktivit nedovedou uz svij zivot

piedstavit.

Navrat k riznym sportovnim aktivitdm byl ziejmy hlavné v obdobi pandemie
koronaviru, kdy si fada z nas konecn¢ naSla Cas a vybchla do parki, vyrazila
na koleckové brusle ¢i na kole. Pobyt na ¢erstvém vzduchu totiz nebyl zakazan a byla to

jedina moznost dostat se ven. Objevilo se tak mnoho novych sportovcil. Rada z nich
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u sportu zustala i po ukonceni vladnich nafizeni, a to je velmi dobfe predevSim

pro pohybovy aparat.
1.2 Pohyb a volny Cas

Volny cas je chvile, kterou by kazdy clovék mél travit podle svych piedstav.
Jedna se o Casovy prostor, jenz se da vyuzit podle toho, co koho bavi nebo zajima.
Nékdo ma rad vytvarnou ¢innost, jiného bavi zahradniCeni, Cetba ¢i turistika. A pravé
tady se dostidvame zase zpatky k pohybu. Rada lidi si sviij volny &¢as nedovede
piedstavit bez pohybu a tim padem bez aktivniho odpocinku. Velmi oblibeny je hlavné

beh na kratké a dlouhé traté, turistika, cyklistika, tenis nebo plavani.

Také volny Cas se po staleti postupné vyvijel. Jeho pocatky hledejme jiz v dob¢
starovéku. Tehdy se jednalo o ¢as, ktery ¢loveék vénoval zpocatku jen Cteni verSi nebo
posedavani s prateli. V pozdéjsim stiedoveéku se pridaly zdbavné hry, tance nebo
modlitby. Renesanc¢ni obdobi mélo volného ¢asu minimum, prakticky neexistoval.
Pozd¢jsi doba pak vnimala volny c¢as jako lidskou svobodu nebo nutnost vyuziti

mimopracovni doby.

Z hlediska dnesniho svéta je volny ¢as vniméan jako doba, kterou ¢lovék vyuziva
k odpocinku, nacerpani novych sil, zabavé a uspokojeni sebe samého. Traveni volného

¢asu by m¢lo ptinéset spise klid a radost.

Znovu se tak vracime ke sportu a pohybu, neodmyslitelné soucasti Zivota
mnohych z nas. Lidé, ktefi jsou zvykli na pohyb, se bez néj neobejdou ani ve chvilich
odpocinku. Sviij volny ¢as nebo dovolenou travi pii sportovnich aktivitach jak v 1été,
tak 1 v zimnim obdobi. Takto aktivné volny ¢as vyuzivaji i celé rodiny. Rodice vedou
své ratolesti k riznym sportovnim aktivitdm a snazi se u nich probudit zajem o pohyb.
Déti si tak vyzkousi riizné pohybové aktivity, riizné druhy sportd, nez objevi ten, ktery

je chytne a zlistane jim na cely Zivot.

K tomuto mtze dopomoci i zajem ze strany rtiznych organizaci, které podporuji
sport. V Ceské republice se jedna naptiklad o Cesky atleticky svaz (CAS), ktery se
snazi vyhleddvat a podporovat sportovni talenty v celé nasi zemi a poméha jim,

posouvat se k lepSim vykontim.
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2 Cile prace

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo podat historicky ptehled cinnosti
Sportovniho stfediska Jablonec nad Nisou vcetné¢ zhodnoceni vysledki nejlepSich

absolventu tohoto stiediska.
Diléi ukoly

e Charakterizovat systém péée o talentovanou mladez Ceskym atletickym svazem.

e Popsat vztah atletického Sportovniho stfediska Jablonec nad Nisou a atletického
oddilu s ndzvem TJ LIAZ Jablonec nad Nisou a stru¢n¢ charakterizovat vyvoj
¢innosti uvedeného sportovniho stiediska.

e Zhodnotit vysledky mladych talentovanych sportovcl ze Sportovniho stfediska
Jablonec nad Nisou v poslednich péti letech.

vvvvvv

ktefi jsou reprezentanty Ceské republiky v atletice.
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3 Cesky atleticky svaz

Cesky atleticky svaz je zakladnim stavebnim kamenem pro §irokou zakladnu
atletickych oddili a klubt v celé Ceské republice. Jeho tikolem je piiprava a organizace
soutézi, oviem také podpora rozvoje a zaji§téni reprezentace nasich sportovet. CAS je
¢lenem Mezinarodni asociace atletickych federaci a jejim prostiednictvim kontinentalni
Evropské atletiky. V nasi zemi sdruzuje kolem 79 000 ¢lenii ve vice nez 350 oddilech
aklubech. Jeho sidlo je v Praze na Strahové asoudasnym piedsedou Ceského

atletického svazu je Libor Varhanik (Cesky atleticky svaz, 2020).

3.1 Historie

Cesky atleticky svaz vznikl v roce 1993. Jeho predchiidce nas viak zavede jestd
vice do minulosti, pfesnéji do doby Rakouska-Uherska, kdy byla v roce 1897 zalozena

Ceska amatérska atleticka unie.

Béhem tohoto obdobi se nasi Cesti atleti vyznamné zapisovali do historickych
tabulek atletiky. Mnoho z nich doséhlo na olympijské medaile nebo tituly mistrti svéta
¢1 Evropy. Svymi vykony atleti dokazovali vSem, ze patfi mezi elitni sportovce.
MiuiZzeme se pochlubit i fadou rekordl, pfiCemz nékteré zlistaly jako rekordy dosud
nepiekonané. Vzpomeiime na Emila Zatopka, Danu Zatopkovou, Jana Zelezného, Lidu
Formanovou ¢&i Jarmilu Kratochvilovou. Ceska atleticka reprezentace zkratka patii

stabilné k nejlep$im na evropském kontinentu (Cesky atleticky svaz, 2020).

Kromé¢ sportovcii se tadime ke Spicce téz jako potadatelé evropskych
asvétovych atletickych zavodi. Ceska republika pofada fadu akci s vysokou
mezinarodni prestizi, které vyhledavaji nejlepsi atleti svéta. Nase zemé byla v minulosti
hostitelem vyznamnych Sampionatli, jmenujme zde napiiklad mistrovstvi Evropy,
mistrovstvi Evropy do 23 let nebo mistrovstvi svéta do 17 let. V Ostravé se navic
pravidelné¢ kona velmi popularni atleticky mitink Zlata tretra, kterého se zucastiuji
nejlepsi atleti svéta. Zavitali sem velikani jako Usain Bolt, Asafa Powell ¢i Kenenisa

Bekele.
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3.2 Systém péce o talentovanou mladez

Dle webu Ceského atletického svazu (2020) se podpora CASu tykéa sportovnich
sttedisek (SpS), sportovnich center mladeze (SCM), vrcholového sportovniho centra

mladeze (VSCM) a sportovnich gymnazii (SG).

Zéakladnim ¢&lankem péce o sportovné talentovanou mladez v Ceské republice
jsou Sportovni stiediska. Vékova kategorie sportovné talentované mladeze v SpS je Sest
az patnact let (pfipravka, mladsi a starSi zactvo). U mladeze se rozviji predevsim
vSeobecné pohybové schopnosti a nacvicuji se zde zakladni atletické dovednosti.
Cinnost SpS je tedy zaméfena hlavné k ziskani pozitivniho vztahu k atletice, trénovani,
zévodeéni 1 ziskani pfiméfené vykonnosti. Sportovni stfediska ptipravuji mladé atlety
na prechod do sportovnich center mladeZe, sportovnich gymnazii a déle i ke sportovni

reprezentaci.

Spolu s Ceskym atletickym svazem podporuje mladé talenty také Ministerstvo
Skolstvi mladeze a télovychovy (MSMT). Jeho programy jsou uréeny predeviim
na sportovni piipravu talentli ve vékové kategorii deset az patnact let, rovnéz vSak
na doplnéni zékladni pohybové ptipravy déti od Sesti do deviti let v atletickych

oddilech, klubech, které jsou v systému zatazeny.

Novi atleti mohou byt zatazeni kdykoliv v pribéhu kalendéiniho roku podle
vyhodnoceni naboru atletickym klubem ¢i oddilem. Nabor se provadi podle
pohybovych testll, mezi které patii naptiklad 50 m z polovysokého startu, skok do dalky
z mista odrazem snozmo, autovy hod plnym micem a vytrvalostni béh na Sest ¢i dvanact
minut. Lze zafadit i test koordinace, kotoul vpted a vzad, podlézani zvolené piekazky,
slalomovy béh. Dilezitou strankou pro nabor mladych atlett je také zdravotni stranka

jedince a souhlas zékonného zastupce se zarazenim ditéte do SpS.

Sportovni ptiprava atletii je uzptisobena véku a tidi se metodikou pro trénink
déti, probiha v odpolednich hodinach. Atletickd pfipravka trénuje jednou az dvakrat
tydné, kdy jedna tréninkova jednotka trva 60 az 90 minut. U mladsiho Zactva je trénink
dvakrat az tiikrat tydn€, vétSinou 90 minut. StarSi zactvo trénuje tfikrat az Ctytikrat
tydné, také o délce 90 minut. Mladsi a starSi Zactvo potom absolvuje az dvé soustiedéni

ro¢n¢ (jaro a podzim).
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Cinnost sportovniho stfediska je zavisla na atletickém klubu & oddilu (spolek,
klub, oddil, t€¢lovychovna jednota). Mezi sportovnim stfediskem a atletickym oddilem
¢1 klubem je uzaviena smlouva, na jejimz zaklad¢ obdrzi finan¢ni Uplatu odpovidajici

vykonnosti (prvni, druhé a tteti finan¢ni pasmo).

Sportovni strediska se zfizuji u konkrétniho atletického klubu ¢i oddilu a jsou
ptipravy atletd kvalifikovanymi trenéry dle pozadavkii CAS a vhodnych sportovnich
prostor pro tréninky. Zru$eni &i zfizeni nového SpS schvaluje Predsednictvo Ceského
atletického svazu (P CAS). Zadost o zfizeni nového SpS podava piislusny atleticky klub
&i oddil dle pokynid a pozadavki CAS. Vyifazeni nebo zména zafazeni do jednotlivych

finan¢nich pasem probiha vzdy ve dvouletém cyklu.

Druhym ¢lankem péce o talentovanou mlddeZ jsou sportovni centra mladeZze.
Cilem je v€kova kategorie patnact az devatendct let. Atleti jsou zafazovani podle své
vykonnosti v piedeslém roce do Ctyf skupin, kterymi jsou TOP TEAM, A, B a C.
Zasadnim poslanim SCM je odborné vedeni a vytvoieni ekonomicko-organiza¢nich

podminek pro zabezpeceni sportovni ptipravy talentované mladeze.

Cilem sportovnich gymnazii je podpora ¢innosti sportovné talentovanych atlett,
jejich sportovni piipravy. Soucasné vSak i podpora zajisténi vzdélani, které ukoncuje
maturitni zkouska. Vybér atletti se provadi pomoci talentovych zkousek a podminkou
piijeti na SG je 1 zdravotni zptsobilost potvrzend sportovnim lékafem. Zdravotni stav

atleta musi umoznovat absolvovani zvySené fyzické zatéze az Sestnact hodin tydné.

NejvySe postavenym stupném péfe o talentovanou mladez je vrcholové
sportovni centrum, které sdruzuje atlety ve véku do 23 let, presnéji ve véku 20 az 22 let.
Ma celorepublikovou pusobnost a jsou do n¢j zafazovani predevsim atleti
s predpokladanym rastem vykonnosti, hlavné z pohledu statni reprezentace v kategorii
do 23 let. Dulezitym kritériem pro zatfazeni atleta do VSCM je dobry zdravotni stav

a kvalitni sportovni vykonnost (Cesky atleticky svaz, 2020).

3.3 Role svazu a sportovni stiediska

Dle webu Ceského atletického svazu (2020) pracuji pod hlavickou CASu
sportovni stfediska, kterd maji velmi dilezity ukol. Sportovné talentovanou mladez
nejen vyhledavaji, ale také pecuji o to, aby se jeji talent rozvijel spravnym smérem.
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Pracuji s détmi ve véku od 6 do 15 let a vedou je k pozitivnimu vztahu k atletice,
trénovani nebo zdvodéni. Jejich cilem je ziskat pfiméfenou vykonnost. Samoziejmosti
je mladé sportovce motivovat a pozdéji 1 posouvat ke sportovni reprezentaci. Praveé
z téchto sportovnich stfedisek se ti nejlepsi dostavaji az k vysnénym metam, tedy
k prvnim velkym zavodim na krajské nebo republikové trovni. Elitni jedinci se potom

mohou dostat az k reprezentaci Ceské republiky v Evropé a ve svéts.

Sportovni stiedisko je projektem Ceského atletického svazu. Podminkou CASu
je spojit sportovni tfidy s matefskym oddilem, bez néhoz by nemohly fungovat. V rdmci
Ceské republiky funguje celkem 72 sportovnich stiedisek. Kazdé SpS ma uréeného
vedouciho trenéra, jenz zajiStuje predevSim chod stfediska a spolupraci atletického

klubu ¢i oddilu se zakladni Skolou.

Vedouci trenér sportovniho stiediska je financovan z Ceského atletického svazu.
Smlouvu ma uzavienou s matetskym oddilem, kde piisobi. Vyse financni odmény je
zavisla na tom, v jakém finan¢nim pasmu se oddil nachézi, pficemz existuje prvni,
druhé¢ a tfeti finan¢ni pasmo. Pomocni trenéfi, kteti se podileji na ptiprave skolnich déti,
jsou financovani z prostiedkt Skolniho atletického klubu (SAKu). V soucasné dobé
dochazi ke zméné, kdy na Skolach postupné vznikaji neziskové sportovni organizace,

které vSak budou fungovat na stejném principu (Cesky atleticky svaz, 2020).

3.4 Finan¢ni pasmo

Cesky atleticky svaz vytvofil pro hodnoceni sportovnich stfedisek tii finanéni
pasma, do kterych jsou zatazena jednotlivd SpS podle nékolika hodnoticich kritérii.
Patii sem Clenska zakladna neboli pocet ¢lenil ptipravky a Zactva, vykonnost a testovani
zactva, poradatelskd cinnost, piedavani atleti do sportovnich center mladeze,
sportovnich gymnazii ¢i vrcholovych sportovnich center mladeze a pocet trenéri
v oddile a jejich kvalifikace. Sportovni stiedisko Jablonec nad Nisou je podle vyse
uvedenych hodnoticich kritérii zafazeno do prvniho finan¢niho péasma, tudiz ma

maximalni moZnou finanéni podporu ze strany CASu (Cesky atleticky svaz, 2020).
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B 1. pasmo
B 2. pasmo

= 3. pasmo

Graf ¢. 1: Pocet sportovnich stiedisek podle jednotlivych pasem
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

Z grafu €. 1 lze vycist, Zze nejvétsi pocet atletickych sportovnich stiedisek se
nachazi ve druhém financnim pasmu (40 SpS). Oproti tomu nejméné atletickych
sportovnich stiedisek patii do prvniho finan¢niho pasma (9 SpS). Posledni tfeti finan¢ni

pasmo obsahuje 23 atletickych sportovnich stredisek.
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4 Sportovni stiedisko Jablonec nad Nisou

Jak pise Jifi Randak, hlavni trenér SpS Jablonec nad Nisou, ve svém emailu
z 6. 4. 2020, jednim ze 72 fungujicich sportovnich stfedisek je Sportovni stfedisko
Jablonec nad Nisou, které je svdzané se Zakladni Skolou Pasitskd Jablonec nad Nisou
a atletickym oddilem s nazvem TJ LIAZ Jablonec nad Nisou. Hlavnim trenérem je zde
pan Jifi Randék, ktery tizce spolupracuje s uvedenou zakladni Skolou, se kterou ma také

sepsanou Dohodu o provedeni prace.

Sportovni stfedisko ma veskeré zdkovské kategorie, tedy mladsi i starSi. V roce
2020 to byly v Jablonci nad Nisou ro¢niky 2005 az 2008. V oddile bylo ve zmifiovaném
obdobi celkem 190 déti. Do SpS zatazuje déti vedouci trenér na zéklad¢ jejich aktivity,
tréninkové moralky a pfiméfené vykonnosti. Hlavnim zdmérem je v tomto piipadé
zapojit pfedevSim co nejvice déti této kategorie do systémového tréninkového procesu.

Kromeé toho ve $kole funguje i miniptipravka a ptipravka zaka (Jifi Randék, 2020).
4.1 Historie

Jak pise Jifi Randak, hlavni trenér SpS Jablonec nad Nisou, ve svém emailu
z 6. 4. 2020, sportovni stfedisko v Jablonci nad Nisou bylo zfizeno pti Zakladni Skole
Pasitsk4 Jablonec nad Nisou. Prvni sportovni t¥idy v Ceské republice vznikly v Jablonci
nad Nisou jiz v roce 1964. Zakladal je tehdy Mgr. Rudolf Rozmahel spolu s dalsimi
&leny a s podporou Ministerstva $kolstvi Ceské republiky. Mgr. Rudolf Rozmahel se
nejprve stal trenérem téchto sportovnich tifid a pozdéji 1 feditelem zakladni Skoly.
Pivodni sportovni tiidy fungovaly bez jakékoliv podpory Ceského atletického svazu,
coz se zménilo od zafi roku 1999, kdy sportovni tfidy zacaly byt finan¢né podporovany.
V této dobé do funkce hlavniho trenéra SpS Jablonec nad Nisou nastoupila Mgr. Dana

Jandova a po jejim odchodu v roce 2017 se této role ujal pan Jifi Randak.

4.2 Zazemi

Zakladni Skola Pasitskd Jablonec nad Nisou se nachazi v okrajové ¢asti mésta
Jablonec nad Nisou ve star$i zastavbé. Skola se sklada z nékolika mensich budov
a prilehlého sportovniho arealu, ve kterém najdeme tartanovy oval o délce 250 metra,
doskociste skoku dalekého a skoku vysokého ¢i dalsi atletické sektory. Vedle

atletického zazemi se v prostorach sportovniho aredlu nachazi také htisté s umélym
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povrchem v rozmérech hfisté¢ na hazenou. Soucésti zakladni Skoly jsou i dvé télocvicny
pro rizné druhy sportovnich aktivit. Velka télocvi¢na slouzi miCovym sportim a malé

télocvicna na gymnastiku. Sportovni tfidy kromé toho vyuZzivaji pro svoji pfipravu

nedalekého Lesoparku Zizkav vrch.

Obrazek €. 1: Zakladni $kola Pasifska Jablonec nad Nisou

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 2: Sportovni areal Zakladni Skoly Pasirska Jablonec nad Nisou
Zdroj: vlastni

Jablonec nad Nisou disponuje jednim z nejlepsich sportovnich zazemi v Ceské
republice. Ve mésté¢ najdeme hokejovy stadion, posilovny, rehabilitatni zafizeni,
télocvicny Ci viceucelovou sportovni halu. VSem sportovnim fanouskim je velmi
znamy biatlonovy aredl v Bfizkach nedaleko jablonecké piehradni nadrze MsSeno.

Opomenout nelze ani pfirodni sportovni areal Srnci diil nebo moderni plavecky bazén.

4.2.1 Strelnice

vvvvvv

Stadion Stielnice, jehoz soucasti je atleticky stadion s osmi drahami, atletickd hala
vcetné posilovny, rehabilitacniho zafizeni a sauny ¢i fotbalovy stadion. V tomto
sportovnim arealu se krom¢ toho na podzim kalendainiho roku 2020 dokoncila Judo
aréna, kterd pfimo sousedi se zminovanou atletickou halou. Novou Judo arénu
vybavenou velkou posilovnou s mnoha riznymi posilovacimi stroji budou moci

navstévovat rovnéz atletické oddily nebo skolni atletické kluby.

Sportovni areal Stielnice byl v dobé svého vzniku vybudovan jako jedno
z nejlepsich a nejmoderngjsich sportovist’ v Ceské republice. Prvni zminky o tomto
jabloneckém aredlu jsou jiz z 19. stoleti, kde na misté dneSniho stadionu ziidil své

sportovisté stfelecky klub Jablonec. Ve druhé poloviné 20. stoleti pfesla Stielnice
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pod Té€lovychovnou jednotu LIAZ a stadion zacal vzkvétat. Atleti se napiiklad dockali
nové kryté haly. Na samém zacatku 21. stoleti byl sportovni areal bezplatné preveden
do majetku meésta Jablonec nad Nisou a postupné zmodernizovan, aby splnoval kritéria
pro potadani ligy 1 mezinarodnich utkdni fotbalové reprezentace ¢i domacich

a mezinarodnich atletickych zavodi (SPORT Jablonec nad Nisou, 2020).

Atletickd hala v soucasnosti disponuje ¢tyfmi drahami s klopenymi zatackami
na tartanovém ovalu méficim 300 metri a je vybavena nejmodernéjSim zafizenim
vcetné posilovny, rehabilitatniho zafizeni a sauny. Atleticky stadion disponuje osmi
drahami na tartanovém ovalu meéficim 400 metrt s travnatym povrchem uprostied
a vSemi potfebnymi atletickymi sektory. Kapacita tribuny atletického stadionu ¢ini
zhruba 1 200 divakd, spolecné s ovalem az celkem 2 000 divaki. Stielnice je hojné
vyuzivana k tréninku domadcich atletickych klubti a oddili ¢i k tréninkovym
soustiedénim zahrani¢nich sportovcil, kterymi jsou nejCastéji atletické skupiny

ze sousednich statd. Pravidelné¢ se zde konaji atletick¢é zavody okresni, krajské

1 republikové trovné.

Obrazek ¢. 3: Atleticky stadion Strelnice

Zdroj: vlastni
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Obrazek ¢. 4: Atleticka draha Strelnice v pozadi s fotbalovym stadionem

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 5: Atleticka hala Stielnice

Zdroj: vlastni
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Obrazek €. 6: Posilovna v atletické hale Strelnice

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 7: Posilovaci stroje v atletické hale Sti‘elnice

Zdroj: vlastni
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Obrazek ¢. 8: Atleticka hala Stielnice v pozadi s Judo arénou

Zdroj: vlastni

4.3 Vedeni a trenéfi sportovniho stfediska

Jak pise Jifi Randak, hlavni trenér SpS Jablonec nad Nisou, ve svém emailu
z 6. 4. 2020, ptipravu mladych atletii Sportovniho stfediska Jablonec nad Nisou zajist'u;ji
hlavni trenér a ctvefice ucitelt s kvalifikaci trenéra, z nichz néktefi jsou rovnéz tfidnimi
uciteli Sestych az devatych tfid na Zakladni Skole Pasiiska Jablonec nad Nisou. Na této
Skole funguje soucasné¢ 1 trénink minipfipravek déti prvnich az tretich tfid.
V soucasnosti se jednd zhruba o 65 déti, s nimiz pracuje dalsi Ctvefice trenérl. Zaroven
je nutno vyzdvihnout i pfinos pedagogii na prvnim stupni, kteti se vénuji détem od prvni
do paté tfidy a snazi se zdky zaujmout tak, aby se sportovnimi aktivitami pokracovali

také na druhém stupni.

4.3.1 Hlavni trenér

Hlavni trenér sportovniho stfediska je trenér minimaln¢€ druhé kvalifikacni tfidy
a je v pracovné-pravnim vztahu s atletickym klubem (AK) ¢i atletickym oddilem (AO)
a fidi se pokyny pro fungovani SpS. Obsazeni pozice je podminéno souhlasem Ceského
atletického svazu podle ustanoveni smlouvy o zfizeni SpS. Néplni prace hlavniho
trenéra je fidit se platnou dokumentaci CAS pro SpS, organizaci soutdzi pro mladez

v atletickém klubu ¢i atletickém oddilu, vedeni evidence a administrativy pro SpS,
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pravidelné nabory a testovani zatazenych atleti do SpS, organizace sportovni piipravy
atleth SpS a mladeze v AK ¢i AO, vyplnéni a odevzdiani Hodnoceni SpS, ftizeni
smluvnich trenéria SpS podle pravidel atletického klubu ¢i atletického oddilu, ucast
na seminafich a $kolnich soutdZich organizovanych CAS, spoluprace s pracovniky
sekretaridtu a manazerem CAS v oblasti ndborovych akci, komunikace a navazani

spoluprace se vzdélavacimi zafizenimi (Cesky atleticky svaz, 2020).

Jak piSe Mgr. Dana Jandova, byvala hlavni trenérka SpS Jablonec nad Nisou,
ve svém emailu z 2. 11. 2020, vlibec prvnim hlavnim trenérem Sportovniho stifediska
Jablonec nad Nisou byl Mgr. Rudolf Rozmahel, ktery se zaroven postaral o zalozeni
atletickych téid v roce 1964 s podporou Ministerstva kolstvi Ceské republiky. Pasobil
jako ucitel télesné vychovy na Zakladni Skole Pasiiska Jablonec nad Nisou a pozdé&ji se
stal ifeditelem pravé jmenované Skoly. Ve funkci hlavniho trenéra SpS Jablonec
nad Nisou piisobil dlouhych 35 let. Jeho pfinos na fungovani atletickych tiid byl
obrovsky. Pokusil se udrZet jejich status bez jakékoliv finanéni podpory z CASu
az do roku 1999. Za dlouholetou pedagogickou a celozivotni odbornou ¢innost v oblasti
rozvoje télesné vychovy a sportu ve skolach byl v roce 2007 po zasluze ocenén mestem
Jablonec nad Nisou. Jako trenér vychoval celou fadu atleti v Cele s oStéparkou

Barborou Spotakovou.

Po odchodu Mgr. Rudolfa Rozmahela se pozice hlavniho trenéra SpS Jablonec
nad Nisou v roce 1999 ujala Mgr. Dana Jandova a v této funkci pracovala dlouhych
sedmnéct let. Méla na starosti vSestranny rozvoj déti a pfedevSim vyuku vSech
atletickych disciplin, tedy viceboje, v kategorii Sesta az devata tfida. Pod jejim vedenim
uz fungovaly atletické tiidy s finanéni podporou CAS. B&hem své trenérské ¢innosti
vychovala mnoho reprezentantd, mezi které patii napiiklad Dan Béarta, Michaela
Bicianova ¢i Tereza Vokalova. Své piisobeni v roli hlavniho trenéra SpS Jablonec
nad Nisou ukoncila v roce 2017 a piestoupila na vyssi post, kdyz se stala trenérkou
reprezentace mladeze pro piekazkové behy. O pul roku pozdéji ale piesla do atletického
oddilu TJ Dukla Praha, kde ptsobi jako profesionalni trenérka. Za svou trenérskou
¢innost ziskala v roce 2019 ocenéni Trenér roku. Kromé toho se dlouhodobé podili
na ptipravé pirekdzkarky Zuzany Hejnové, kterd pod jejim vedenim stfidavé trénuje

jiz od osmé ttidy (Dana Jandova, 2020).
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Podle telefonického sdéleni Jifiho Randédka, hlavniho trenéra SpS Jablonec
nad Nisou, dne 3. 4. 2020, se po odchodu Mgr. Dany Jandové z pozice hlavniho trenéra
SpS Jablonec nad Nisou ujal této funkce pravé on. Randdk se v atletice pohybuje
od svého utlého véku. Je absolventem ZS Pasiisk4 Jablonec nad Nisou, kdy vedoucim
trenérem byl jiz vzpominany Mgr. Rudolf Rozmahel. Aktivnim atletem je Randdk
od roku 1982 a atletickou trenérskou kvalifikaci ziskal v roce 1996. V soucasné dob¢
ma na starosti mladé atlety Sestych az devatych tfid a jeho pfimou specializaci jsou
horizontalni skoky a sprinty. V minulosti se vénoval rovnéz tréninku ptipravky ¢i atleta
s mentalnim postizenim, ktery startoval dokonce i na letnich paralympijskych hrach
v roce 2004, jejichz hostitelem byly fecké Athény. Za dobu svého pisobeni Randak
vychoval fadu reprezentantt, predevsim dalkare ¢i trojskokany, jmenujme zde naptiklad

Nikolu Cejchanovou, Barboru Hiillkovou nebo Leonu Vokélovou.

4.3.2 Ucitelé s kvalifikaci trenéra

Smluvni trenéfi sportovniho stfediska neboli ucitelé¢ s kvalifikaci trenéra musi
mit minimalné tieti kvalifikacni tfidu nebo kvalifikaci trenér Zzactva a jsou soucasné
v pracovné-pravnim vztahu s atletickym klubem ¢i atletickym oddilem, ktery upravuje
kone¢nou podobu smlouvy sdanym trenérem. Smluvni trenéii se fidi platnou
dokumentaci Ceského atletického svazu pro SpS a pokyny vedouciho trenéra SpS.
Ve Sportovnim stiedisku Jablonec nad Nisou pracuje na postu ucitele s kvalifikaci
trenéra Gtvefice muzii. Jsou jimi Mgr. Jaroslav Cerny, Mgr. Jan Hajek, Mgr. Ladislav

Chmelik a Mgr. Michal Satra (Cesky atleticky svaz, 2020).

Jak pise Mgr. Jaroslav Cerny, jeden ze &tyf uditelt s kvalifikaci trenéra, ve svém
emailu z 2. 11. 2020, sportovnim aktivitam se on sam vénuje jiz od svého détstvi. Jeho
atletickym zaméfenim jsou pfevazné béhy na delsi vzdalenost a také sportovni chize.
Ve mésté Jablonec nad Nisou Zije deset let. Na Zakladni Skole Pasifskd Jablonec
nad Nisou pracuje osm let, pficemz zde pusobi jako tfidni ucitel na druhém stupni
a vyucuje predmeéty déjepis, informatika a némecky jazyk. Po celou dobu na zminéné
Skole pomdha s atletikou déti, v€kové rozpéti mladsi Zactvo az dorost. Disciplina
v téchto kategoriich neni vyhranéna, prioritou jsou viceboje. V ptipadé zajmu nékteré¢ho
mladého atleta se vSak ochotné vénuje i1 sportovni chizi. Pravé v této discipling
vychoval v minulosti jednu svéfenkyni, jeZ reprezentovala Ceskou republiku, avsak ta

nebyla zakyni ZS Pasiiska Jablonec nad Nisou.
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Jak pise Mgr. Jaroslav Cerny, jeden ze étyt ugiteltl s kvalifikaci trenéra, ve svém
emailu z 12. 11. 2020, jeho kolega Mgr. Jan Héjek prosel libereckou zakladni Skolou
DobiaSova se sportovnimi tfidami zaméfenymi na lehkou atletiku. V mladeznickych
kategoriich hajil barvy atletického klubu AC Slovan Liberec. Na ZS Pasiiska Jablonec
nad Nisou je nyni koordinatorem Skolniho vzdélavaciho programu a pisobi jako tiidni
ucitel na druhém stupni. Vyucuje predméty ptirodopis a zemépis, soucasné s tim se
podili prave i na atletické ptipravé zaki. Vedle toho se aktivné vénuje behu na lyzich,

kde je na velmi dobré urovni.

Podle telefonického sdéleni Jifitho Randaka, hlavniho trenéra SpS Jablonec
nad Nisou, dne 3. 4. 2020, pracuje Mgr. Ladislav Chmelik jako zéstupce feditele
Zakladni skoly Pasiiska Jablonec nad Nisou a soucasné je i predsedou zdejsiho Skolniho
aletického klubu. Na této Skole pak vyucCuje pfedméty piirodopis a télesna vychova.

Hlavnimu trenérovi SpS pomaha s tréninkem mladsiho Zactva jednou tydné.

Jak pise Mgr. Michal Satra, jeden ze &tyf uciteli s kvalifikaci trenéra, ve svém
emailu z 2. 11. 2020, na ZS Pasifska Jablonec nad Nisou pracuje pét let, pfi¢emz je zde
vedoucim Skolniho sportovniho klubu a vyuéuje piedméty pracovni ¢innosti a télesna
vychova. Zaroven mé na starosti zdjmovy krouzek Sportovni hry pro tfeti az paty
rocnik. Po celou dobu pomaha na zminéné Skole s atletikou déti, vékova kategorie
piipravka (10 az 11 let), mladsi a star§i zactvo (12 az 15 let). Disciplina v téchto

kategoriich neni vyhranéna, prioritou jsou viceboje.

4.4  Charakter sportovnich tiid

24

poslanim sportovnich tfid ziskani pozitivniho vztahu k pohybové aktivité, sportovni
¢innosti a rozvoj sportovnich dovednosti zaki, na které se pozdéji vaze dalsi atleticka
ptiprava. Sportovni tfidy na Zakladni Skole Pasifskd Jablonec nad Nisou jsou ovSem
vedeny jako vSesportovni, nebot’ kazdy zak se mliize vénovat jinému sportu bez omezeni

a soucasn¢ muiZze rozvijet sviyj talent 1 v jinych sportovnich odvétvich.

Na prvnim stupni uvedené zakladni Skoly je hlavnim cilem vyhledat sportovni
talent u nejmladsich zaku, ktefi pozdeji mohou postoupit do sportovnich tiid mladsich
¢i starSich zakt. Nejmladsi Zaci maji pravidelné tréninky jednou tydné o délce trvani

90 minut v prostorach skoly a jsou rozdéleni do tfi tréninkovych skupin podle ro¢niku,
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ktery na zdkladni Skole navstévuji. Jejich trénink je ptizplisoben véku a je veden
zejména hravou a nenésilnou formou. Zaci, kteti navstévuji na zékladni Skole ¢tvrtou
a patou tfidu maji organizované tréninky a tyto se konaji pod vedenim atletického

oddilu s nazvem TJ LIAZ Jablonec nad Nisou pfimo ve sportovnim arealu Stielnice.

Vstup do sportovnich tfid na druhém stupiii ZS Pasitska je podminén slozenim
talentovych zkousSek. Ucebni pladn pro zakladni Skolu je doplnén o rozsifenou vyuku
sportovni piipravy, zaci Sestych az devatych tfid maji tak misto povinné volitelnych
seminaii kazdy tyden o dvé hodiny sportovnich aktivit navic. Zaroven maji Zaci
sportovnich tiid dvakrat tydné pravidelné atletické tréninky o délce trvani 90 minut,
které organizuje jiz uvedeny atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
s kvalifikovanymi trenéry. Déti se pravidelné Ucastni jarnich a zimnich soustfedéni.
Na jafe se mladi sportovci zucastni cyklistickych kurzli, v zimnim obdobi absolvuji
lyzatsky vycvik se zaméfenim na bézky. Své dovednosti si mohou vyzkousSet také
nanoha atletickych klanich na krajské i celostatni urovni. Soutézi se zde pfitom

v jednotlivcich i ve druzstvech.

Zaci, ktefi vstupuji do Sestého ro¢niku, jsou pfijimani na zékladé talentovych
zkousek, které mé na starosti atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou ve spolupraci
s matefskou zakladni Skolou. Zakladem talentovych zkouSek jsou obecné a specidlni
testy, mezi které se fadi hod medicinbalem 1 kg, skok daleky z mista, pocet leh-seda
za jednu minutu, béh na 50 m a vytrvalostni béh na Sest minut. Tyto testy byvaji
obvykle zacatkem dubna pied zacatkem nového Skolniho roku. Dulezitou podminkou
pro pfijeti mladého sportovce do sportovni tfidy jsou i jeho dobré studijni vysledky.
Vstup na druhy stupenn se u pohybové talentovanych jedincii vétSinou ihned projevi,

nebot’ systematicky trénink vyznamné ovlivni rist vykonnosti malého sportovce.

Vsedmém a osmém ro¢niku se postupné rozviji rychlostni piedpoklady
a frekvence pohybtll. Zvysuje se atleticka vykonnost diky objemovym tréninkiim a velmi
dilezity je 1 rozvoj silové-rychlostnich schopnosti. V poslednim devatém rocniku se
jiz klade diiraz na specifické atletické ¢innosti, kdy trénink se jiz zaméfuje na vybrané
discipliny, ve kterych se zakovi dafi nejlépe. Sportovni ptiprava se fidi zejména podle
télesného a motorického rozvoje a stejn¢ dilezité jsou i individualni predpoklady

jednotlivych zakda.
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Hlavnim cilem ucitelti a trenéri je rozvoj pohybovych schopnosti a vychova
ke spravnému sportovnimu chovani a dodrzovéani vSech pravidel. VSichni Zaci spole¢né
se svymi rodi¢i pfed vstupem do sportovnich tfid podepisuji takzvany kodex zdka
sportovni tfidy. V tomto dokumentu je kladen velky diraz na zdravotni stav, dobry
prospéch ¢i plnéni povinnosti zédka sportovnich tfid. Mezi povinnosti zdka sportovni
tfidy patii Gcast na soustfedénich a akcich potadanych Ceskym atletickym svazem,
Libereckym krajskym atletickym svazem, Skolnim atletickym klubem & Asociaci
Skolnich sportovnich klubli. Nemén¢ diilezita je 1 ucast zaka na jeho sportovni piiprave.
Rodiée zéka potvrzuji souhlas o registraci svého ditéte u Ceského atletického svazu

(Zékladni Skola Pasitska Jablonec nad Nisou, 2020).
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5 Vztah SpS a TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Jak pise Jifi Randak, hlavni trenér SpS Jablonec nad Nisou, ve svém emailu
26.4. 2020, jednim ze 72 sportovnich stiedisek fungujicich v Ceské republice
pod Ceskym atletickym svazem je Sportovni stfedisko Jablonec nad Nisou, které
spolupracuje se sportovnimi tfidami Zakladni Skoly Pasifska Jablonec nad Nisou
a soucasn¢ i s atletickym oddilem s ndzvem TJ LIAZ Jablonec nad Nisou. Spoluprace
SpS s atletickym oddilem je podminkou CASu. Kromé toho sportovni tfidy by

v soucasné dobé bez matetského oddilu nemohly fungovat.

Vsichni atleticky nadani Zaci jsou &leny Skolniho atletického klubu a zaroven
jsou registrovani v atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec nad Nisou pod zastitou Ceského
atletického svazu. V tomto ptfipadé se jedna zhruba o 75 % clenské zékladny
jmenovaného oddilu v kategorii Zactvo. Piedsedou SAKu je Mgr. Ladislav Chmelik,
jenz soucasné pracuje jako zastupce feditele ZS Pasiiska Jablonec nad Nisou a je jednim
ze Ctyt uciteli s kvalifikaci trenéra. Hlavni trenér SpS Jablonec nad Nisou Jifi Randak je

zaroven trenérem v atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec nad Nisou (Jifi Randak, 2020).

Jak pise Jifi Randak, hlavni trenér SpS Jablonec nad Nisou, ve svém emailu
z 15. 3. 2021, v soudasné dob& dochazi ke zméné, kdy na $kole misto SAKu postupné
vznikne neziskova sportovni organizace, kterd vsak bude fungovat na stejném principu.
Nézev zistane pravdépodobné stejny, zmeéni se pouze stanovy. Také sportovni ttidy
budou fungovat stejné¢ jako doposud. Hlavni trenér vSak zvazuje zavedeni povinné
gymnastiky v patych a Sestych tfidach. Sportovni tfidy budou rozdéleny na skupiny,
pricemz nejtalentovanéjsi déti budou ze strany Skoly podporovany vice a tudiz dostanou
i mnohem vice prilezitosti v soutézich v barvach atletického oddilu TJ LIAZ Jablonec

nad Nisou.
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6 Hodnoceni mladych atleti SpS Jablonec nad Nisou

Jak pise Mgr. Jaroslav Cerny, jeden ze &tyf uditelt s kvalifikaci trenéra, ve svém
emailu z 13. 10. 2020, ZS Pasiiska Jablonec nad Nisou podporuje piipravu mladych
atlett, ktefi od utlého véku prochéazi zakladni atletickou pripravou. Talentované déti
postupné pokracuji pievazné atletickymi viceboji, aby si cCasem vyhranily svou
dominantni disciplinu. Rada z nich pokraduje ve sportovnich aktivitach i po odchodu

ze zakladni skoly.

Po konzultaci s Mgr. Jaroslavem Cernym jsem zpracoval vysledky deseti
talentovanych atletd, ktefi patii mezi budouci atletické nadéje, za poslednich pét let.
U kazdého zédvodnika jsem pro své hodnoceni zvolil jeho nejsilngjsi disciplinu, které se
1 v soucasné dobé nejvice vénuje. Nekteti sledovani atleti maji vynikajici vysledky
ve vice disciplinach, proto jsem u téchto mladych sportovct zpracoval i dvé discipliny.
Mezi desitkou nejtalentovanéjSich zavodniki SpS Jablonec nad Nisou figuruje Sest

divek a ¢étyfi chlapci (Jaroslav Cerny, 2020).
6.1 Divky

Talentovana atletka Natalie Kottova se narodila v roce 2004 a prosla atletickou
ptipravkou divek. Nadéjnd zavodnice ziskala bronzovou medaili na Letni olympiadé
déti a mladeze 2017 v discipliné skok vysoky, které v soucasné dobé vénuje nejveétsi
pozornost, v kategorii mladsich zakyn. Ve stejném kalendainim roce opanovala Kottova
spolu se svymi tymovymi kolegynémi Mistrovstvi CR druZstev star§ich zakd a zakyi.
Momentalné trénuje v atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec nad Nisou pod vedenim
Vaclava Novotného (Cesky atleticky svaz, 2020). Atletka figuruje ve statistickych
zdznamech na ZS Pasiiska Jablonec nad Nisou jako spoludrzitelka rekordu v discipling

4 x 60 metrt v kategorii mladSich zakyn.
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Tabulka ¢. 1: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentované

atletky Natalie Kottové v discipliné skok vysoky za poslednich pét let

Vykon
Sezona Kategorie D/H Misto Datum
(m)
Mladsi zakyné 1,43 D Zittau 24.09. 2016
2016
Mladsi zakyné 1,53 H Jablonec nad Nisou | 05.11. 2016
Mladsi zakyné 1,57 D Brno 27.06.2017
2017
Mladsi zakyné 1,50 H Jablonec nad Nisou | 18.03.2017
Zakyng 1,52 D Ceska Lipa 12.05.2018
2018 -
Zakyné 1,50 H Jablonec nad Nisou | 24. 11. 2018
Zakyng 1,50 D Rumburk 23.05.2019
2019 -
Zakyné 1,51 H Jablonec nad Nisou | 02. 02. 2019
Dorostenky 1,45 D Jablonec nad Nisou | 28. 06. 2020
2020
Dorostenky 1,50 H Jablonec nad Nisou | 25.01.2020

Vysvétlivky: D = drdha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce €. 1 jsou nejlepsi sezonni vykony talentované atletky Natalie Kottové
v disciplin€é skok vysoky za poslednich pét let. Kazd4d z uvedenych sezon rozliSuje
vykony na draze a vykony halové. Nadéjna zavodnice si drzi kvalitni formu s vyjimkou
uplynulého kalendainiho roku, kdy doSlo k mirnému zhorSeni jejich vykont. Na tomto
muze mit podil i pandemie koronaviru, kterd zabranila pravidelné ptipravé vSech atleti

na letni sezonu.

Talentovand atletka Zuzana Kovarova se narodila v roce 2004 a podobné jako
jeji o dva roky star$i sestra Lucie se vénuje atletice od nejatlejSiho détského veku.
Vzdyt tahle nadéjna zdvodnice prosla atletickou miniptipravkou a ptipravkou divek.
Momentalné trénuje v atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec nad Nisou pod taktovkou
hlavniho trenéra mistniho SpS Jiitho Randéka (Cesky atleticky svaz, 2020). Kovarova

figuruje ve statistickych zaznamech na ZS Pasifska Jablonec nad Nisou jako drzitelka
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rekordu v discipliné 400 m v kategorii starSich zakyn, ovSem v soucasné dob¢ atletka

preferuje prekazkové behy a disciplinu skok daleky.

Tabulka ¢. 2: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentované

atletky Zuzany Kovarové v discipliné 60 m prekazek za poslednich pét let

Sezona Kategorie V):)OH D/H Misto Datum

Mladsi zakyné 11,31 D Turnov 25.09. 2016
2016 Mladsi zakyné 11,47 H Jablonec nad Nisou | 24.02. 2016

Mladsi zakyné 10,55 D Jablonec nad Nisou | 21.09. 2017
2007 Mladsi zakyné 10,30 H Jablonec nad Nisou | 02. 12. 2017
2018 Zakyng 09,75 H Jablonec nad Nisou | 24. 11.2018
2019 Zakyng 09,51 H Jablonec nad Nisou | 07.12.2019
2020 Dorostenky 09,50 H Jablonec nad Nisou | 19. 02. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce ¢. 2 jsou nejlepsi sezonni vykony talentované atletky Zuzany
Kovaroveé v discipliné 60 m piekazek za poslednich pét let. Prvni dvé sledovana obdobi
rozlisuji vykony na drdze a vykony halové. V uplynulych tfech sezonach se nadéjna
zavodnice v této discipliné na draze bohuZel nepfedstavila. Vykony zaznamenané
v tabulce maji zlepSujici se tendenci véetné minulého kalendainiho roku, jenz byl

ovlivnén pandemii koronaviru.
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Tabulka ¢. 3: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentované

atletky Zuzany Kovarové v discipliné skok daleky za poslednich pét let

Vykon
Sezona Kategorie D/H Misto Datum
(m)

Mladsi zakyné 4,00 D Varnsdorf 14. 09. 2016

2016
Mladsi zakyné 3,51 H Jablonec nad Nisou | 29. 01. 2016
Mladsi zakyné 4,28 D Liberec 18. 05. 2017

2017
Mladsi zakyné 4,36 H Jablonec nad Nisou | 02. 12. 2017
Zakyng 4,82 D Mladé Boleslav 03. 06. 2018

2018
Zakyng 4,86 H Jablonec nad Nisou | 03.02.2018
Zakyng 4,98 D Jigin 26.05.2019

2019 -

Zakyné 4,79 H Jablonec nad Nisou | 13.01. 2019
Dorostenky 5,15 D Turnov 13.09. 2020

2020
Dorostenky 4,79 H Jablonec nad Nisou | 19.02. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce ¢. 3 jsou nejlepsi sezonni vykony talentované atletky Zuzany
Kovérové v discipliné skok daleky za poslednich pét let. Kazdd z uvedenych sezon
rozliSuje vykony na draze a vykony halové. Nadéjna zadvodnice se na draze kazdym
rokem zlepSovala, aby své osobni maximum ve sledovaném obdobi posunula o jeden
metr a 15 centimetrd. OvSem velmi dobrymi vykony se atletka prezentovala

1 v halovych sezonéch.

Talentovana atletka Barbora Kucferova se narodila v roce 2004, prosla
atletickou minipfipravkou a piipravkou divek. Nad€jna zavodnice vybojovala
bronzovou medaili na Letni olympiad¢ déti a mladeze 2019 v discipliné 100 m piekazek
v kategorii starSich divek. Momentalné¢ trénuje v atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec
nad Nisou pod vedenim hlavniho trenéra mistniho SpS Jifiho Randéka (Cesky atleticky

svaz, 2020). Kucerova figuruje ve statistickych zaznamech na ZS Pasifska Jablonec
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nad Nisou jako drzitelka rekordu v discipliné skok daleky v kategorii mladSich zakyn.

Uplynulou sezonu atletka podle slov vlastniho kouce vynechala vzhledem ke zranéni.

Tabulka ¢. 4: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentované

atletky Barbory Kucerové v discipliné skok daleky za poslednich pét let

Vykon
Sezona Kategorie D/H Misto Datum
(m)
2016 Mladsi zakyné 3,75 D Turnov 25.09.2016
Mladsi zakyné 4,46 D Olomouc 28.05.2017
2017
Mladsi zakyné 5,06 H Jablonec nad Nisou | 02.12.2017
Zakyng 5,03 D Liberec 05.09.2018
2018 -
Zakyné 4,80 H Jablonec nad Nisou | 28. 02. 2018
Zakyng 525 D Mladé Boleslav 25.05.2019
2019
Zakyng 5,13 H Jablonec nad Nisou | 02. 02.2019
2020 - - - - -

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce ¢. 4 jsou nejlepsi sezonni vykony talentované atletky Barbory
Kucerové v discipliné skok daleky za poslednich pét let. Prvni sledovand sezona
v tomto pfipadé zachycuje pouze vykony na draze. V nésledujicich tfech ro¢nicich se
nad¢jnd zavodnice jiz zucastnila také halovych zavodi ve zmifované discipling.
Uplynulou sezonu atletka bohuzel vynechala vzhledem ke zranéni. Béhem cCtyt let vSak

posunula své osobni maximum o jeden metr a 50 centimetru.

Talentovana atletka Tereza Levinska se narodila v roce 2007, prosla atletickou
miniptipravkou a ptipravkou divek. Nadéjna zavodnice sbira velké uspéchy na krajské
urovni ve sprinterskych disciplindch ¢i v discipliné skok daleky. Momentalné trénuje
v atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec nad Nisou pod taktovkou Lenky Kottové (Cesky
atleticky svaz, 2020). Levinska figuruje ve statistickych zdznamech na ZS Pasiiska
Jablonec nad Nisou jako drzitelka rekordu v disciplin€é 100 m v kategorii mladSich
zakyn.
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Tabulka €. 5: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentované

atletky Terezy Levinské v discipliné 60 m za poslednich pét let

Vykon
Sezona Kategorie ©) D/H Misto Datum
s

2016 - - - - -
2017 - - - - -
2018 | Pripravka —divky | 08,78 D Jablonec nad Nisou | 17.05.2018

Mladsi zakyné 08,43 D Mlada Boleslav 16. 06. 2019
2019

Mladsi zakyné 08,33 H Jablonec nad Nisou | 07.12.2019

Mladsi zakyné 08,46 D Turnov 27.09.2020
2020

H

Mladsi zakyné 08,32 Jablonec nad Nisou | 19. 02. 2020

Vysvétlivky: D = dradha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce €. 5 jsou nejlepsi sezonni vykony talentované atletky Terezy Levinské
v discipliné 60 m za poslednich pét let. Vzhledem k velmi mladému véku atletka prvni
dvé sledované sezony ve zmitiované discipliné nezavodila. Pomyslnou latku si tak
nad¢jnd zévodnice stanovila az v kalendainim roce 2018 a v nasledujicich sezonach se

jeji vykony na draze i vykony halové pouze zlepSovaly.
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Tabulka ¢. 6: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentované

atletky Terezy Levinské v discipliné skok daleky za poslednich pét let

Sezona Kategorie Vykon D/H Misto Datum
(m)

2016 - - - - -
Ptipravka — divky 3,98 D Jablonec nad Nisou | 23.09. 2017
2007 Ptipravka — divky 3,72 H Jablonec nad Nisou | 18.03.2017
Pripravka — divky 4,56 D Ji¢in 23.09.2018
200 Ptipravka — divky 4,37 H Jablonec nad Nisou | 17.03. 2018
Mladsi zakyné 4,73 D Jablonec nad Nisou | 25. 06. 2019
200 Mladsi zakyné 4,77 H Jablonec nad Nisou | 23. 11.2019
Mladsi zakyné 4,79 D Jablonec nad Nisou | 17. 06. 2020
2020 Mladsi zakyné 4,79 H Jablonec nad Nisou | 31.01.2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce €. 6 jsou nejlepsi sezonni vykony talentované atletky Terezy Levinské
v discipliné skok daleky za poslednich pét let. Oproti predchozi discipliné v tomto
piipadé€ chybi ze sledovaného obdobi pouze uvodni sezona. Zbylé Ctyii sezony rozlisuji
vykony na draze a vykony halové, které se v obou piipadech zlepSuji. Zatimco své
osobni maximum na draze atletka posunula o 81 centimetrl, tak v hale zaznamenala
zlepSeni dokonce o jeden metr a sedm centimetrd. Uplynulou sezonu nadéjna zavodnice

zakon¢ila totoZznym vykonem na draze i v hale.

Talentovana atletka Adéla Sochorova se narodila v roce 2005 a prosla
atletickou ptipravkou divek. Nadéjna zavodnice se zpocatku vénovala i chuzi, ovSem
v soucasné dob¢ sklizi nejvetsi uspéchy v discipliné 60 m a skok daleky. Momentéalné
trénuje v atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec nad Nisou pod vedenim Adély Vélové
(Cesky atleticky svaz, 2020). Sochorova figuruje ve statistickych zaznamech
na ZS Pasii'ska Jablonec nad Nisou jako drzitelka rekordu v discipling 60 m v kategorii

starSich zakyn.
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Tabulka €. 7: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentované

atletky Adély Sochorové v discipliné 60 m za poslednich pét let

Vykon
Sezona Kategorie ©) D/H Misto Datum
s
2016 | Pripravka — divky 10,00 H Jablonec nad Nisou | 20.02. 2016
Mladsi zakyné 09,01 D Jablonec nad Nisou | 21.09. 2017
2017
Mladsi zakyné 09,41 H Jablonec nad Nisou | 18.03.2017
Mladsi zakyné 08,67 D Ceska Lipa 12. 05.2018
2018
Mladsi zakyné 08,55 H Jablonec nad Nisou | 17.03. 2018
Zakyng 08,32 D Jablonec nad Nisou | 15. 06. 2019
2019
Zakyng 08,26 H Jablonec nad Nisou | 23. 11.2019
Zakyng 07,88 D Kolin 04. 10. 2020
2020 -
Zakyné 08,28 H Jablonec nad Nisou | 02.02. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce €. 7 jsou nejlepsi sezonni vykony talentované atletky Adély Sochorové
v discipliné 60 m za poslednich pét let. Prvni sledovana sezona zachycuje pouze halovy
vykon. Zbylé ¢tyfi sezony jiz rozliSuji 1 vykony na draze. Své halové maximum atletka
zlepsila o 1,74 sekundy. Osobni rekord na driaze nadénéd zavodnice posunula

o 1,13 sekundy.
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Tabulka ¢. 8: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentované

atletky Adély Sochorové v discipliné skok daleky za poslednich pét let

Vykon
Sezona Kategorie D/H Misto Datum
(m)

Ptipravka — divky 3,69 D Jablonec nad Nisou | 05.06. 2016

2016
Ptipravka — divky 3,79 H Jablonec nad Nisou | 29. 01. 2016
2017 Mladsi zakyné 3,24 H Jablonec nad Nisou | 03. 02. 2017
Miladsi zakyné 4,26 D Ceska Lipa 12.05.2018

2018
Mladsi zakyné 4,92 H Jablonec nad Nisou | 08. 12. 2018
Zakyng 5,15 D Jablonec nad Nisou | 15. 06. 2019

2019
Zakyng 5,02 H Jablonec nad Nisou | 23.11.2019
Zakyng 5,41 D Kolin 22.08.2020

2020 -

Zakyné 5,02 H Jablonec nad Nisou | 19.02. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce €. 8 jsou nejlepsi sezonni vykony talentované atletky Adély Sochorové
v disciplin¢ skok daleky za poslednich pét let. S vyjimkou kalendainiho roku 2017, jenz
byl pro nad€jnou zavodnici vykonnostné slabsi, rozliSuje kazdd z uvedenych sezon
vykony na draze a vykony halové. V poslednich tfech sezonach je ziejmy obrovsky

vykonnostni riist. Naptiklad na draze se atletka zlepSila o jeden metr a 72 centimetra.

Talentovan4 atletka Vendula Stanclova se narodila v roce 2003 a progla spolu
se svym bratrem, dvojcetem Jachymem atletickou pfipravkou. Nadéjnd zavodnice
ziskala hned né¢kolik medailovych umisténi na republikové urovni v piekazkovych
bézich a pySni se také nalepkou mistryné republiky ve viceboji mezi mladSimi zaky
ze sezony 2016. Momentaln¢ trénuje v atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
pod taktovkou Evy Mikulové (Cesky atleticky svaz, 2020). Stanclova figuruje
ve statistickych zaznamech na ZS Pasitska Jablonec nad Nisou jako drzitelka rekordu
v disciplinach 60 m, 150 m, 300 m, 60 m prekazek a pétiboji v kategorii mladsich zakyn

arovnéz v discipliné 100 m v kategorii starSich zakyn.
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Tabulka ¢. 9: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentované

atletky Venduly Stanclové v discipliné 60 m piekaZek za poslednich pét let

Sezona Kategorie V):)OH D/H Misto Datum
Mladsi zakyné 09,58 D Praha — Eden 22.05.2016
2016 Mladsi zakyné 09,94 H Jablonec nad Nisou | 05.11. 2016
2017 Zakyng 09,18 H Jablonec nad Nisou | 02. 12. 2017
2018 Zakyng 08,80 H Praha — Strahov 15.12.2018
2019 Dorostenky 08,65 H Praha — Stromovka | 08. 02. 2019
2020 Dorostenky 08,50 H Praha — Stromovka | 07. 02. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala

Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce ¢. 9 jsou nejlepsi sezonni vykony talentované atletky Venduly

Stanclové v disciplingé 60 m piekazek za poslednich pét let. Pouze prvni sezona

ve sledovaném obdobi nabizi pohled na vykony na draze i vykony halové.

Ve zbyvajicich ctyfech sezonach jsou k dispozici pouze vykony halové. Nadéna

zavodnice zaznamenala celkové zlepSeni o 1,44 sekundy.
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Tabulka ¢. 10: Piehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentované

atletky Venduly Stanclové v discipliné 100 m p¥ekaZek za poslednich pét let

Sezona Kategorie V):)OH D/H Misto Datum
2016 Mladsi zakyné 16,14 D Opava 01.10. 2016
2017 - - - - -

2018 Zakynd 14,42 D Jablonec nad Nisou | 22.09. 2018
2019 Dorostenky 14,08 D Olomouc 29. 06. 2019
2020 Dorostenky 13,68 D Praha — Eden 24.07. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce ¢. 10 jsou nejlepsi sezonni vykony talentované atletky Venduly
Stanclové v discipling 100 m piekazek za poslednich pét let. Ve sledovaném obdobi
uvedené discipliny atletka nezaznamenala zadny vykon v kalendainim roce 2017.
Ve vSech ostatnich ptipadech jsou k dispozici pouze vykony na draze. U nadéjné

zavodnice doslo k obrovskému zlepseni o 2,46 sekundy.

6.2 Chlapci

Talentovany atlet Stépan Horak se narodil vroce 2005. Hlavni prednosti
jmenovaného nadé&jného zavodnika jsou technické discipliny, mezi které fadime hod
diskem, kladivem a oStépem ¢i vrh kouli, v nichz atlet pfedevSim v minulé¢ sezoné
sklizel velké tUspéchy. Momentaln¢ trénuje v atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec
nad Nisou pod vedenim Andreji Maskové (Cesky atleticky svaz, 2020). Horak figuruje
ve statistickych zdznamech na ZS Pasiiska Jablonec nad Nisou jako drzitel rekordu

v disciplinach hod ostépem a vrh kouli v kategorii mladSich zak.
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Tabulka ¢. 11: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentovaného

atleta Stépana Horaka v discipliné hod o§tépem za poslednich pét let

Vykon
Sezona Kategorie D/H Misto Datum
(m)
2016 - - - - -
2017 - - - - -
2018 Mladsi zaci 19,20 D Liberec 05.09.2018
2019 Zaci 28,30 D Jablonec nad Nisou 15.06. 2019
2020 Zaci 29,05 D Ceska Lipa 08. 06. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce &. 11 jsou nejlepsi sezonni vykony talentovaného atleta Stdpana
Horéaka v discipliné hod ostépem za poslednich pét let. Prvni dvé sezony sledovaného
obdobi atlet ve zminované discipliné nezavodil. Pomyslnou latku si tak stanovil
az v kalendainim roce 2018, aby hned v nasledujici sezoné¢ vylepsil své osobni
maximum témei o deset metrd. Minulou sezonu tento nadéjny zavodnik zaznamenal

dalsi zlepSeni.
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Tabulka ¢. 12: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentovaného

atleta Stépana Horaka v discipliné vrh kouli za poslednich pét let

Vykon
Sezona Kategorie D/H Misto Datum
(m)
2016 - - - - -
Mladsi Zaci 08,82 D Jablonec nad Nisou 18. 06. 2017
2017
Mladsi zaci 11,84 H Jablonec nad Nisou | 02.12.2017
Mladsi zaci 13,10 D Liberec 19.09. 2018
2018
Mladsi zaci 13,26 H Jablonec nad Nisou | 08.12.2018
Zaci 11,05 D Mlad4 Boleslav 09. 09. 2019
2019 -
Zaci 12,13 H Jablonec nad Nisou | 07.12.2019
Zaci 14,47 D Rumburk 29. 08. 2020
2020 .
Zaci 13,60 H Jablonec nad Nisou 19. 02. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce ¢. 12 jsou nejlepsi sezonni vykony talentovaného atleta Stépana
Horéka v disciplin€ vrh kouli za poslednich pét let. Oproti predchozi discipliné v tomto
piipadé chybi ze sledovaného obdobi pouze uvodni sezona a kromé vykonl na draze
sledujeme 1 vykony halové. Béhem poslednich ¢tyf sezon posunul atlet své halové
maximum o jeden metr a 76 centimetrti. ZlepSeni v hlavni sezoné ¢ini dokonce pét

metru a 65 centimetru.

Talentovany atlet Luka§ Horna se narodil vroce 2006 a prosel atletickou
miniptipravkou a ptipravkou chlapct. Nadéjny zdvodnik vybojoval dvé stfibrné medaile
na Letni olympidd¢ déti a mladeze 2019 v disciplindch 60 m a skok daleky v kategorii
mladsich chlapct. Momentalné trénuje v atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
pod taktovkou Evy Mikulové (Cesky atleticky svaz, 2020). Horna figuruje
ve statistickych zaznamech na ZS Pasiiska Jablonec nad Nisou jako drzitel rekordu
v disciplinach 60 m, 60 m ptrekazek, skok daleky ¢i pétiboji v kategorii mladSich zaka

a rovnéz v disciplinach 60 m a 150 m v kategorii starSich zak.
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Tabulka ¢. 13: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentovaného

atleta LukaSe Horny v discipliné 60 m za poslednich pét let

Vykon
Sezona Kategorie ©) D/H Misto Datum
s
2016 - - - - -
Ptipravka — hosi 08,67 D Jablonec nad Nisou | 21.09. 2017
2017
Ptipravka — hosi 09,20 H Jablonec nad Nisou | 18. 02. 2017
Mladsi zaci 08,46 D Jablonec nad Nisou | 11.05.2018
2018
Mladsi zaci 08,31 H Jablonec nad Nisou | 24.11.2018
Mladsi zaci 07,66 D Jablonec nad Nisou | 29.09.2019
2019
Mladsi zaci 07,68 H Jablonec nad Nisou | 07.12.2019
Zaci 07,44 D Kolin 04. 10. 2020
2020 -
Zaci 07,63 H Jablonec nad Nisou 19. 02. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce €. 13 jsou nejlepsi sezonni vykony talentovaného atleta Lukése Horny
v disciplin¢ 60 m za poslednich pét let. Ze sledovaného obdobi chybi vykony nadéjného
zavodnika pouze z uvodni sezony. Nésledujici ¢tyfi sezony jiz rozliSuji vykony na draze
1 vykony halové, které se v obou piipadech vyrazné zlepsuji. Naptiklad na draze se atlet

béhem ¢ty let zlepsil o 1,23 sekundy.
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Tabulka ¢. 14: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentovaného

atleta Lukase Horny v discipliné skok daleky za poslednich pét let

Vykon
Sezona Kategorie D/H Misto Datum
(m)

Ptipravka — hosi 3,61 D Zittau 24.09.2016

2016
Ptipravka — hosi 3,70 H Jablonec nad Nisou | 29. 01. 2016
Ptipravka — hosi 4,30 D Mlada Boleslav 17.09.2017

2017
Ptipravka — hosi 3,82 H Jablonec nad Nisou | 03. 02. 2017
Mladsi zaci 4,49 D Pirna 01. 05.2018

2018
Mladsi zaci 4,37 H Jablonec nad Nisou | 24.01.2018
Mladsi zaci 5,64 D Jablonec nad Nisou | 26. 06.2019

2019
Mladsi Zaci 5,50 H Jablonec nad Nisou | 23.11.2019
2020 Zaci 5,84 D Jablonec nad Nisou 15. 08. 2020

Vysvétlivka: D = drdha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce €. 14 jsou nejlepsi sezonni vykony talentovaného atleta Lukése Horny
v discipliné skok daleky za poslednich pét let. Ve srovnani s ptedchozi disciplinou
v tomto piipad¢ ze sledovaného obdobi nechybi zadné sezona, ov§em na druhou stranu
v minulém kalendainim roce atlet nezaznamenal vykon v hale. Béhem péti let se atlet

zlepsil na draze o dva metry a 23 centimetrq.

Talentovany atlet Jachym Stancl se narodil v roce 2003 a progel spolu se svou
sestrou, dvojcetem Vendulou atletickou pfipravkou. Nadéjny zavodnik vybojoval hned
nekolik cennych kovli na republikové urovni v discipliné skok o ty¢i, které vénuje
nejvetsi pozornost. Momentdln€ trénuje v atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec
nad Nisou pod vedenim Evy a Petra Mikulovych (Cesky atleticky svaz, 2020). Stancl
figuruje ve statistickych zaznamech na ZS Pasiiska Jablonec nad Nisou jako drzitel
rekordu v discipliné skok o ty¢i v kategorii mladSich zdki arovnéz v sedmiboji

v kategorii starSich zak.
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Tabulka €. 15: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentovaného

atleta Jachyma Stancla v discipliné skok o ty¢i za poslednich pét let

Vykon
Sezona Kategorie D/H Misto Datum
(m)
2016 Mladsi Zaci 3,00 D Jablonec nad Nisou 17.09. 2016
Zaci 3,80 D Jablonec nad Nisou | 09.09.2017
2017
Zaci 3,90 H Praha — Stromovka | 09. 12.2017
Zaci 4,10 D Mlad4 Boleslav 03.06.2018
2018 -
Zaci 4,00 H Praha — Stromovka 10. 02. 2018
Dorostenci 4,28 D Olomouc 29. 06. 2019
2019
Dorostenci 4,20 H Jablonec nad Nisou | 02.02.2019
Dorostenci 4,60 D Turnov 13. 09. 2020
2020
Dorostenci 4,45 H Jablonec nad Nisou 12. 02. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce €. 15 jsou nejlepsi sezonni vykony talentovaného atleta Jachyma
Stancla v discipliné skok o ty¢i za poslednich pét let. Ze sledovaného obdobi chybi
pouze halovy vykon nadéjného zavodnika v tivodni sezoné. Nasledujici Ctyii sezony
jiz rozliSuji vykony na draze i halové vykony, které maji v obou piipadech rostouci

tendenci. Naptiklad na draze se atlet zlepsil o jeden metr a 60 centimetrti.

Talentovany atlet Karel Velicka se narodil vroce 2003 a proSel atletickou
minipfipravkou a pfipravkou chlapci. Nad&ného zavodnika zdobi tfi medailova
umisténi na republikové urovni v disciplin€ skok o ty¢i, ktera je jeho nejvétsi prednosti.
Ovsem minulou sezonu sbiral uspéchy také v disciplin€ trojskok. Momentalné trénuje
v atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec nad Nisou pod taktovkou Evy a Petra
Mikulovych (Cesky atleticky svaz, 2020).
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Tabulka ¢. 16: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech talentovaného

atleta Karla Velicky v discipliné€ skok o ty¢i za poslednich pét let

Vykon
Sezona Kategorie D/H Misto Datum
(m)
2016 Mladsi zaci 2,20 D Liberec 06. 09. 2016
Zaci 3,01 D Mlada Boleslav 14. 06. 2017
2017 »
Zaci 3,40 H Jablonec nad Nisou | 02.12.2017
Zaci 3,90 D Gyor 29.09. 2018
2018 -
Zaci 3,82 H Praha — Strahov 15.12. 2018
Dorostenci 4,20 D Hradec Kralové 18. 05.2019
2019
Dorostenci 4,09 H Praha — Stromovka | 23.02.2019
Dorostenci 4,40 D Turnov 13. 09. 2020
2020
Dorostenci 4,49 H Ostrava — Vitkovice | 15.02.2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce €. 16 jsou nejlepsi sezonni vykony talentovaného atleta Karla Velicky
v discipliné skok o ty¢i za poslednich pét let. S vyjimkou kalendarniho roku 2016
rozliSuje kazda z uvedenych sezon vykony na draze i vykony halové. Své osobni
maximum zaznamenal atlet v lofiské halové sezoné. Béhem péti let se nadéjny zavodnik

zlepsil celkoveé o dva metry a 29 centimetrti.

6.3 Nejmladsi atletické nadéje

Mgr. Jaroslav Cerny mi poskytl mnohem vice jmen talentovanych déti, kteii
navstévuji Zakladni Skolu Pasitska Jablonec nad Nisou a vykazuji vynikajici sportovni
vysledky. Tyto vychézejici nadéje vsak zatim nemaji vyhranénou svou disciplinu, nebot’
se vénuji prevazné vicebojiim. Kromé toho maji za sebou teprve jednu ¢i dvé sezony,
tudiz nelze fadn€ zhodnotit jejich kvalitni vykony. Jmenovité to jsou z divek Josefina

Preislerova, Anna Sikolova ¢ Hana Tauova a zchlapci Richard Hiibner, Ondiej
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Kroupa ¢i Stépan Sobota. VSichni jmenovani vSak jiz v soucasnosti drzi néktery

z rekordi v atletickych disciplinach na ZS Pasiiska.

6.4 Anna SameSova

Spolu s mladymi atlety ze Sportovniho stfediska Jablonec nad Nisou trénovala
a zavodila také moje o pét let mladsi sestra Anna SameSova, ktera v minulosti
vyzkousela mnoho sportovnich odvétvi, naptiklad sportovni aerobik, tenis €i triatlon.

Nakonec vSak u ni zvitézila pravé atletika.

SamesSova na jatfe roku 2014 zacala trénovat pod vedenim soucasné¢ho hlavniho
trenéra uvedeného sportovniho stiediska pana Jiftho Randéka, jenz tehdy pusobil jesté
v atletickém oddilu AC SYNER Turnov, pfi¢emz se zde naucila zaklady spravného
atletického tréninku. Odtud se nasledn¢ dostala do atletického oddilu TJ LIAZ Jablonec
nad Nisou, kde se zafala v€novat stfednim a dlouhym tratim, mezi které fadime
discipliny 800 m ¢i 1 500 m. Moje sestra zavodila piedev§im v discipliné 800 metra.
Trénovala pfitom Sestkrat tydné, tfikrat z toho v Jablonci nad Nisou ve skupiné
s talentovanymi vrstevniky z SpS Jablonec nad Nisou a zbyvajici tréninkové jednotky

absolvovala ve svém domacim mésté v Mnichové Hradisti.

Svoji nesmirnou pili a zejména poctivym tréninkem pod vedenim zkuSenych
trenért Jittho Randdka, Martina Fofta a Zdefika Truxy se dokézala béhem velmi kratké
doby kvalifikovat na Mistrovstvi CR zakt a zakyfi na draze 2016 v prazské Stromovce,
kde si nejprve vybojovala postup do finidle mezi osmiCku nejlepSich, aby nakonec
ve svém rekordnim ¢ase dobéhla pro cenny kov v podobé bronzu. Uspéchy sbirala nejen
mezi jednotlivci, ale také jako ¢lenka atletického oddilu TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
na zavodech, kterych se tento oddil zucastnil. Vzdyt SameSovd ma rovnéz stiibrnou

medaili z Mistrovstvi CR druZstev Zactva 2016, které se uskute¢nilo v Opavé.

Kvtli vaznému onemocnéni krve vSak bohuzel musela svou sportovni kariéru
predcasné ukoncit. OvSem pokud to jenom trochu jde, rdda se zucastni né¢jaké mensi
sportovni akce v nedalekém okoli, kde i pfes absenci pravidelného tréninku sbird dalsi

drobné uspéchy.
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7 Nejznaméjsi absolventi SpS Jablonec nad Nisou

Podle telefonického sdé€leni Mgr. Dany Jandové, byvalé hlavni trenérky SpS
Jablonec nad Nisou, dne 30. 10. 2020, po ukonceni zdkladni $koly odchéazi mladi atleti
na stfedni Skoly nebo ucilisté. Nektefi z nich timto okamzikem bohuzel svoji sportovni

wevr

studium se sportovni ptipravou, kterd vyzaduje pravidelné tréninky az Sestkrat tydné.

Najdou se ovSem také vyjimky, které jsou schopny se ve sportu prosadit. Svadi
velky souboj na dvou frontach, kdy se snazi propojit své studium s milovanym sportem.
Je to ale velmi narocné a néktefi musi mit individudlni studijni plan, protoze béhem

Skolniho roku absolvuji sportovni soustfedéni ¢i zavody i mimo uzemi Ceské republiky.

Snad nejzndméjsi absolventkou Sportovniho stfediska Jablonec nad Nisou je
Barbora Spotakova. Mezi dal§i osobnosti jmenovaného sportovniho stiediska patii Dan

Barta nebo Tereza Vokélova (Dana Jandova, 2020).

7.1 Barbora Spotakova

Bezpochyby nejvétsim atletem, ktery prosSel Sportovnim stfediskem Jablonec
nad Nisou, je dvojnasobnd olympijskd vitézka a drzitelka svétového rekordu v hodu
o§tépem v Zenské kategorii Barbora Spotakova. Svymi vykony se docela uréité zapsala
zlatym pismem do dé&jin Ceské atletiky podobné jako Dana Zatopkova, Emil Zatopek

&i Jan Zelezny.

wBara uz jako mald holcicka drzela v ruce ostép. Jako by rikala, ze bude tou
spravnou bojovnici ve sportu i v Zivoté. Pozdeji také oblékla vojensky stejnokroj a rok
po zisku titulu mistryné svéta v Osace napsala na olympiddé v Pekingu veliky

a nesmazatelny pribéh. “ (Cermak 2009, s. 11).

,,Dokadzala néco, o cem ani nesnila, vSechno vypada jako pohadka o tom, jak se

z obycejné jablonecké holky stala ostéparskd krdlovna. “ (Cermak 2009, s. 13).

Spotakova pochézi zryze sportovni rodiny, otec i matka byli u¢itelé télesné
vychovy v Jablonci nad Nisou. Matka byla dokonce jeji tfidni uclitelkou od paté
do osmé tfidy na Zakladni Skole Pasitska Jablonec nad Nisou. Otec ucil na Gymnaziu

Dr. Antona Randy v Jablonci nad Nisou a nasledné byl 1 mistopfedsedou atletického
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oddilu TJ LIAZ Jablonec nad Nisou. Momentalné ve zminéném oddilu ptsobi na postu

trenéra.

Po rozvodu rodict se Spotikova s matkou piestéhovala do Prahy, kde zacala
chodit na sportovni gymnazium. Tehdy jesté neméla jasno, jakému sportu by se chtéla
v budoucnu vénovat. Vybirala si mezi atletikou a basketbalem, avsak vénovala se spiSe
atletickému viceboji. Az teprve se vstupem na sportovni gymnazium si zvolila atletiku.

Pozdgji se ukézalo, Ze to byla skvéla volba (Cermak, 2009).

,,Moc dobré pro budoucnost bylo, ze jsem délala vice sportit a méla vice zajmii,
vyvoj jsem nezazivala jednostranné. Dnes jsem rada, zZe jsem se snazila hodné studovat,
Skolu jsem vidycky brala vaznée jako svou hlavni napli. A k ni jsem méla rada sport, ale

v té dobé neuvazovala, ze by ze me byla vrcholova atletka a Ze by mé atletika Zivila. *

(Cermak 2009, s. 55).

Spotakova méla odmali¢ka u svych rodi¢i velkou podporu ke sportu, nikdy ji
vSak do ni¢eho netlacili. Ona sama si mohla zvolit cestu, kterou se v budoucnu vyda.
Jako studentka gymnazia s matkou chodila po vecerech uklizet kancelare, aby se obé¢
dokazaly v Praze udrzet. V hlavnim mésté Ceské republiky vystudovala rovnéZ vysokou

skolu (Cermak, 2009).

., Kdyz se ohléednu zpét, tak vidim, Ze je vSechno o vychové a prikladu. Déti hercu
se stavaji herci, deti zpévakii zpévaky a déti sportovcii se mohou stat dobrymi sportovci.
Geny jiste znamenaji mnoho. Nelze se vSak spoléhat pouze na talent. Podle naseho
. dédy Spotika* je talent hlavné schopnost sndset hodné price. Je to o mordlnich
vlastnostech, a zejména dislednosti, vytrvalosti v prdaci, ve skromnosti a védomém
podrizeni se urcitému vedeni. Kdyz se takovd nezlomna osobnost jako olympijska
vitezka a svetova rekordmanka dokaze podridit a naslouchat radam, svédci to jen
o jejich kvalitach. A Barca mé uz prekvapila jako dité. Kdyz néco ulozZite do pocitace,
tak to tam najdete. Kdyz jsem nejakou vedomost anebo dovednost ulozZil do Bary,
vypadlo z ni jeste néco lepsiho. To je znak talentu. Soucasné ziistala nohama na zemi.
Proto uspéla. Je to neuveritelné, fantasticke, na chvili mé posedla pycha, donutilo mé to
premyslet, proc se to pravé podarilo Barce. Kdyz jsem se probiral jejim Zivotem, doSel
Jjsem opét k otazce. A komu jinému by se to mélo podarit? Utrzena achilovka, unavova
zlomenina holenni kosti, materidlni stradani, nocni uklidové brigady. Za to vsechno

musela prijit spravedliva odplata. “ (Cermak 2009, s. 131).
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Tabulka ¢. 17: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech atletky

Barbory Spotikové v discipliné hod o§tépem

Sezona Kategorie Vykon D/H Misto Datum
(m)

2003 | Zeny20-221let | 56,65 D Bydhost’ 17. 07. 2003
2004 Zeny 59,60 D Plzeti 25. 06. 2004
2005 Zeny 65,74 D Usti nad Labem 25.09. 2005
2006 Zeny 66,21 D Stuttgart 09. 09. 2006
2007 Zeny 67,12 D Stuttgart 22.09. 2007
2008 Zeny 72,28 D Stuttgart 13.09. 2008
2009 Zeny 68,23 D Praha 08. 06. 2009
2010 Zeny 68,66 D Rim 10. 06.2010
2011 Zeny 71,58 D Tegu 02. 09. 2011
2012 Zeny 69,55 D Londyn 09. 08. 2012
2013 Zeny 62,33 D DomaZlice 13.09. 2013
2014 Zeny 67,99 D Brusel 05.09. 2014
2015 Zeny 65,66 D Stockholm 30.07. 2015
2016 Zeny 66,87 D Tabor 19. 06. 2016
2017 Zeny 68,26 D Londyn 09. 07. 2017
2018 - ; - _ _

2019 Zeny 63,85 D Kolin 23.05.2019
2020 Zeny 65,19 D Ostrava 08. 09. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce &. 17 jsou nejlepsi sezonni vykony atletky Barbory Spotikové

v disciplin¢ hod o$tépem. Prvni vykony ptfedvedla zavodnice v kalenddinim roce 2003
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v kategorii Zeny 20 — 22 let. Osobni maximum a soudasné svétovy rekord v uvedené
disciplin¢ zaznamenala atletka v zafi 2008 v némeckém Stuttgartu. Béhem své dlouhé
sportovni kariéry nezaznamenala zadny vykon v sezon¢ 2018 vzhledem k narozeni

druhého syna.

7.2 Dan Barta

Dalsi vyraznou postavou Sportovniho stfediska Jablonec nad Nisou je tyckar
Dan Barta. Narodil se v roce 1998 a od détstvi se nebal zadného sportu. V paté tiide
zkusil baseball, ov§em moc ho to nebavilo. Nasledné zkusil s kamaradem atletiku, ktera
ho zpocatku pfiliS neoslovila, pfesto v ni vSak pokracoval, coz se pozd¢ji ukdzalo byti

skvélym rozhodnutim.

Jak pise Dan Barta ve svém emailu z 9. 1. 2021, na Zakladni Skolu Pasitska
Jablonec nad Nisou piiSel v roce 2009. Trénoval zde viceboje, pfevazné se vénoval
skoku vysokému, piekazkdm a behu na 800 metr. Jeho trenérkou byla Mgr. Dana
Jandova, ktera tehdy pracovala na pozici hlavniho trenéra SpS Jablonec nad Nisou.
Spolu se domluvili, ze zkusi mléddeznicky viceboj, ke kterému ale Barta potieboval
zvladnout rovnéz skok o ty¢i. Prave tuto disciplinu pfidal v poslednim ro¢niku zakladni

Skoly pod vedenim trenéra TJ LIAZ Jablonec nad Nisou Antonina Hadingera.

Barta uz vroce 2012 absolvoval svlij prvni mezindrodni zavod starSich zaki
a zakyn v Chorvatsku, kde pravé ve skoku o ty¢i ziskal bronzovou medaili. O jeden rok
pozdéji vybojoval v kategorii starSich 7kt zlaté umisténi v republikové soutézi

ve viceboji a ptichazely i dalsi uspéchy na mladeznické tirovni.

Po ukondeni ZS Pasifski pieSel na Stiedni primyslovou $kolu strojni
a elektrotechnickou a Vyssi odbornou skolu v Liberci a trénoval pod vedenim Pavla
Berana. Pozdé&ji se dostal pod kiidla trenéra nejlepSich tyckatii Boleslava Patery, ktery
sam oslovil jeho ptedchozi trenérku Danu Jandovou. Mezi Bartovy nejvétsi tispéchy
patii kvalifikace na Mistrovstvi svéta v atletice do 17 let ve skoku o ty¢i, kvalifikace
na Mistrovstvi Evropy juniord v atletice ve skoku o ty¢i ¢i kvalifikace na Mistrovstvi
Evropy v atletice do 22 let ve skoku o tyCi. Ziskal také dvé¢ stiibrnd a dvé bronzova
umisténi na Mistrovstvi Ceské republiky v atletice ve skoku o ty¢i. Momentalné Barta
trénuje v atletickém oddilu TJ Dukla Praha. Jednoho dne by chtél dosdhnout ucasti

ve finale na olympijskych hrach, mistrovstvi svéta a Evropy (Dan Barta, 2021).
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Tabulka ¢. 18: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech atleta Dana

Barty v discipliné skok o tyc¢i

Vykon
Sezona Kategorie D/H Misto Datum
(m)
2011 Mladsi Zaci 2,70 H Jablonec nad Nisou | 03.12.2011
Zaci 3,80 D Olomouc 06. 10. 2012
2012 -
Zaci 3,62 H Jablonec nad Nisou | 08.12.2012
Zaci 4,40 D Budapest’ 28.09.2013
2013 -

Zaci 4,35 H Praha — Strahov 21.12.2013
Dorostenci 4,60 D Budapest’ 04.07.2014

2014
Dorostenci 4,55 H Jablonec nad Nisou | 01.02.2014
Dorostenci 491 D Hradec Kralové 12. 09. 2015

2015
Dorostenci 4,70 H Jablonec nad Nisou | 24.01. 2015
Juniofi 4,95 D Praha 22.06. 2016

2016
Juniofi 5,00 H Praha — Stromovka 14. 02. 2016
Juniofi 5,22 D Jablonec nad Nisou | 24. 06.2017

2017
Juniofi 5,26 H Ostrava 19. 02. 2017
Muzi 20 — 22 let 5,31 D Krakow 08.07.2018

2018
Muzi 20 — 22 let 5,15 H Jablonec nad Nisou | 27.01.2018
Muzi 20 — 22 let 5,32 D Praha — Eden 15. 06. 2019

2019
Muzi 20 — 22 let 5,15 H Praha — Strahov 09. 02.2019
Muzi 20 — 22 let 5,52 D Jablonec nad Nisou | 19.09. 2020

2020
Muzi 20 — 22 let 5,45 H Praha — Stromovka 01.02.2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala

Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020
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V tabulce €. 18 jsou nejlepsi sezonni vykony atleta Dana Barty v discipliné skok
o ty¢i. S vyjimkou kalendéainiho roku 2011 rozliSuje kazda z uvedenych sezon vykony
na draze i halové vykony, které se v obou piipadech zlepSuji. Osobni maximum
zaznamenal zavodnik na draze v uplynulé¢ sezoné¢ na domacim stadionu Stielnice.

Béhem deseti let se atlet zlepsil celkové o 2 metry a 82 centimetra.

7.3 Tereza Vokalova

Mezi znamé tvate Sportovniho stiediska Jablonec nad Nisou patii i pfekazkarka
Tereza Vokalova, ktera se narodila v roce 1998. Vokalova se zaCala vénovat atletice
jizna prvnim stupni zdkladni Skoly v Desné vosmi letech. Pozdé€ji se srodici

prestéhovala do Tanvaldu a vyzkousela si také sportovni aerobik.

Podle telefonického sdéleni Mgr. Dany Jandové, byvalé hlavni trenérky SpS
Jablonec nad Nisou, dne 30. 10. 2020, si Vokdlova s nastupem na druhy stupen
Zakladni skoly Pasifska Jablonec nad Nisou vyzkousSela podobné¢ jako vSichni mladi
atleti viceboje. Postupem Casu u ni zvitézily prekazkové behy, ve kterych v soucasné
dobé¢ sklizi obrovské uspéchy. Atletka figuruje ve statistickych zdznamech na uvedené
Skole jako drzitelka rekordu v disciplinach 300 m, 60 m piekazek, 100 m piekazek,
pctiboji a sedmiboji v kategorii starSich zakyn. Po odchodu ze zakladni Skoly

navstévovala sportovni gymnazium v Tanvaldu.

V atletickém oddilu TJ LIAZ Jablonec nad Nisou si vzala Vokélovou pod kiidla
Mgr. Dana Jandova, ktera v minulosti vychovala jednu z nejlepSich prekazkarek Zuzanu
Hejnovou. Momentaln¢ tfiadvacetiletd zavodnice trénuje v atletickém oddilu TJ Dukla

Praha pod vedenim Michala Novaka (Dana Jandova, 2020).

Mezi nejvétsi uspéchy Vokalové patii ¢tvrté misto na Letnich olympijskych
hrach mladeze 2014, ucast na Mistrovstvi svéta do 17 let 2015 v discipliné 100 metra
piekazek a rovnéz v sedmiboji, ucast na Mistrovstvi Evropy 2016 a Mistrovstvi svéta
juniord 2016 v obou piipadech v discipliné 400 m piekazek ¢i ucast na Mistrovstvi
Evropy do 22 let 2019 v discipliné 100 m piekdzek. Jejim velkym snem je vitézstvi
na olympijskych hrach (Cesky atleticky svaz, 2020).
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Tabulka €. 19: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech atletky Terezy

Vokalové v discipliné 100 m prekazek

Sezona Kategorie V):)OH D/H Misto Datum
2012 Zakyné 15,50 D Ttinec 07.07.2012
2013 Zakyné 14,33 D Praha 21.09.2013
2014 Dorostenky 13,78 D Praha 12.07.2014
2015 Dorostenky 13,77 D Cali 17.07. 2015
2016 Juniorky 13,57 D Praha — Eden 21.05. 2016
2017 Juniorky 14,51 D Praha — Eden 02.09. 2017
2018 Zeny 20 — 22 let 13,90 D Ostrava 01.09. 2018
2019 Zeny 20 — 22 let 13,40 D Praha — Eden 15. 06. 2019
2020 Zeny 20 — 22 let 13,71 D Kolin 01. 06. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

Vtabulce ¢. 19 jsou nejlepsi sezonni vykony atletky Terezy Vokalové
v discipliné 100 m piekdzek. Pomyslnou latku si zdvodnice stanovila v kalendarnim
roce 2012. Osobni maximum zaznamenala atletka v ¢ervnu 2019 v prazském Edenu.

Béhem osmi let predvedla zlepseni o 2,20 sekundy.
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Tabulka €. 20: Prehledova tabulka o nejlepSich sezonnich vykonech atletky Terezy

Vokalové v discipliné 400 m prekazek

Sezona Kategorie V):)OH D/H Misto Datum
2013 Zakyné 67,45 D Svitavy 11.05.2013
2014 Dorostenky 59,76 D Nanjing 25.08.2014
2015 Dorostenky 60,95 D Hodonin 29.08. 2015
2016 Juniorky 57,22 D Tabor 19. 06. 2016
2017 - - - - -

2018 Zeny 20 — 22 let 60,73 D Ostrava — Vitkovice | 01.07. 2018
2019 Zeny 20 — 22 let 61,42 D Praha — Juliska 03. 06. 2019
2020 Zeny 20 — 22 let 60,83 D Ostrava — Vitkovice | 22. 08. 2020

Vysvétlivky: D = draha, H = hala
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2020

V tabulce ¢. 20 jsou nejlepsi sezonni vykony atletky Terezy Vokalové
v discipliné 400 m piekazek. Oproti predchozi discipliné se zavodnice prezentovala
prvnim vykonem az v kalenddinim roce 2013 a ze sledovaného obdobi chybi vykon
v sezon¢ 2017 vzhledem ke zlomenin¢ kotniku. Osobni maximum zaznamenala atletka

v ¢ervnu 2016 v jihoceském Tabote.
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8 Zavéry

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo ukéazat na praci Sportovniho strediska
Jablonec nad Nisou, které pracuje s mladymi atletickymi talenty jiz od utlého Skolniho

véku a pomaha jim rozvijet jejich talent.

V pribéhu zpracovavani své bakalarské prace jsem postupné zjistoval, jakou
funkci v tomto ohledu pIni Cesky atleticky svaz, diky jehoZ programu a finanénim
prostiedkim mutze fungovat takto velky projekt, jenz se zabyva podporou nejmladsich
déti. Podpora svazu zacind jiz v miniptipravkach, pokracuje ptipravkou a nasledné se
vénuje predevsim mladSim a starSim zaktim. Pravé v tomto vékovém obdobi je totiz
velmi dilezité déti spravné motivovat ke sportu ¢i fair play. Kroky déti, které prosly
sportovnimi tfidami, respektive sportovnimi stfedisky pak nasleduji do sportovnich
center mladeze, vrcholovych sportovnich center mladeze ¢i sportovnich gymnazii.
Dulezitou funkci vtomto piipadé ma hlavni trenér a ucitelé s kvalifikaci trenéra
ze spolupracujici zakladni Skoly, ktefi se svymi zkuSenostmi dokédzi déti spravné

motivovat a poradit jim se sportovni piipravou k co nejlepsim vykonim.

Diky netnavné préci sportovnich stiedisek se z malych Skoldkl stavaji velci
atleti, ktefi pokracuji az k vysnénym cilim v podobé ucasti na mistrovstvi svéta
&i olympijskych hrach. Vzdyt inaSe slavna o$tépaika Barbora Spotakova si musela
projit touto dlouhou a naro¢nou cestou, nez zacala sbirat cenné kovy. A pravé v tomto
spoc¢iva dulezitost existence sportovnich stfedisek, na kterou jsem chtél ve své praci
upozornit. Nové¢ atletické nadé€je jsou piipraveny nahradit své starsi 1 zkusenéjsi kolegy
a postupem Casu navazat na jejich kvalitni vykony. Bez skvé€l¢ prace sportovnich

stiedisek by jinak talent budoucich atletickych hvézd zGstal neobjeven.

Ve své bakalatské praci jsem zhodnotil vysledky deseti nejlepsich talentovanych
atleti ze Sportovniho stfediska Jablonec nad Nisou v poslednich péti letech. Jejich
volba byla opravdu velmi naro¢na, nebot’ kazdym rokem se zde objevuji nové a nové
atletické hvézdy. Vykony u téchto sledovanych mladych sportovct se vétSinou stale
zlepSuji. Zapatral jsem rovnéz v historii jabloneckého sportovniho stfediska a vyhledal
na evropskych a svétovych zavodech. Jejich zacatky jsou pfitom spojené prave

s Jabloncem nad Nisou.
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Vysledky, kterych dosahuji atleti ze Sportovniho stfediska Jablonec nad Nisou,
dokazuji, ze prace tohoto sportovniho stfediska dava opravdu smysl. Nad¢jni zavodnici
se totiz pravidelné umist'uji na pfednich pozicich na sportovnich klanich na krajské
1 celorepublikové urovni a neékteti z nich se dokonce kvalifikuji 1 na zahrani¢ni soutéze,
coz je pochopitelné velmi dobra vizitka nejen pro ¢eskou atletiku. Mladym sportoveiim
k tomu pfispiva i jedno z nejkvalitngj§ich sportovnich zazemi v celé Ceské republice,

které se nachazi v Jablonci nad Nisou.

Téma bakalaiské prace jsem volil také proto, Ze moje mladsi sestra n€kolik let
dojizdéla z Mnichova Hradisté¢ do Jablonce nad Nisou na pravidelné atletické tréninky,
kam se ji Casto doprovazel. Prosttedi jabloneckého atletického oddilu je mi velmi blizké
a zérovenl osobn¢ znam i nékteré mistni trenéry a zdvodniky. Ja sdm jsem aktivnim
sportovcem a po ukonceni studia bych rad pomohl s pfipravou mladych atletd prave
v Jablonci nad Nisou. Zpracovavanim své bakalarské prace jsem se blize seznamil
s chodem mistniho atletického oddilu, pfi¢emz moje dalsi kroky budou smétovat

k ziskani trenérské kvalifikace odpovidajici praci v atletickém prosttedi.
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