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Uvod

Béhem mého studia jsem se sezndmila s tématem, ktery mi je blizké, a to tématem
Ego obranné mechanismy. Téma m¢ velmi zaujalo a zacala jsem si o ném prohlubovat
znalosti formou samostudia, abych si tak o ném zjistila veskeré informace. Mé prvni
myslenky vedly k malbé, ale po urcitych pokusech a vyzkumu jsem se rozhodla pro
techniku linorytu, diky niZ mohu lépe vyjadrit a zpracovat tematiku, kterd v sob¢ velmi

zahrnuje emoc¢ni slozku. Techniku linorytu jsem si také vybrala, protoze je mi blizka.

Pti zamysleni nad formou, jakou budu navrhy a vysledné matrice tvofit, byla pro
mé prvni volbou geometrickd abstrakce. Diky tomuto stylu jsem schopna se naprosto
jasn¢ vyjadiit. Vybrala jsem pét mechanismi, které lze vizualné vyjadiit. Téchto pét
mechanismu jsem geometrickou abstrakci zobrazila pomoci jedné, dvou nebo nékolika
mensich matric. Barevnost jsem omezila na ¢ernou, ¢ervenou a bilou barvu. Tyto barvy
jsem zvolila, abych zachovala jednoduchou barevnou kompozici a hlavné ¢itelnost celé
prace. Tyto tfi barvy pro mé symbolizuji zdkladni emoce a jejich propojeni je tak nejlépe
vyhovujici formou pro zobrazeni ego obrannych mechanismt. Finalni soubor tvoii pét

grafik na ndméty ego obrannych mechanismi a s nimi spojenych emoci jedince.
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1 Teoreticka ¢ast

1.1 Tisk z vysky

Tisk z vySky patii mezi nejCastéj$i a nejoblibenéjsi tiskové techniky vubec.
Techniky tisku z vysky jsou dievotez, dievoryt, linoryt a dalsi techniky, jako jsou napf.
sadroryt nebo papirofez, kde hlavnim principem je otisk stopy, kterd vznikne po odryti
materialu. Materidlem pro uskutecnéni tisku mize byt, uz podle nazvu jasné, linoleum,
sadra, vrstveny papir nebo dfevo. Diky soucasné dobé a vzniku novych materidl je
mozné zkousSet riizné materialy, grafici tak formou experimentu jsou schopni tuto skupinu

neustale rozsifovat. !

1.1.1 Drevorez
Drevotez zafadime mezi nejstarsi tisky, pochazeji z konce 8. Stoleti. Technika

devofezu se dostava poté do Ciny a do Japonska. Dalny vychod byl oproti Evropé
o sedm stoleti napied. V Evropé¢ se s dievoiezem setkavame jako s tiskovou technikou na
prelomu 14. a 15. stoleti. Diilezitou roli zde mél papir, ktery byl levnéj$i nez pergamen a
také Iépe vyhovoval tiskatské technologii. Prvni tisky mizeme popsat jako jednoduché
kontury bez modelace objemu. Stocky se fezaly z velké &asti nozem. Barva byla nanasena
pomoci tiskatského tamponu. Tisk byl provadén ru¢né nebo na jednoduchych lisech. Pro
zdobeni tisku byla pouZita kolorace. U néckterych grafik se miZeme setkat
i s doprovodnym textem na téze desce. Takové tisky se nazyvaji deskotisky. Knihvazaci
je slepovali zadnimi stranami K sob¢ a poté je svazali. Vznikly tak tzv. blokové knihy.
Takovychto zachovanych knih je jen kolem sta exemplaiG a jejich datovani je

problematické.

Mezi dfevofezem a dfevorytem miiZeme vidét rozdil ve zplsobu zpracovani
dfeva. Na dievorez je desti¢ka ufiznuta po délce vlaken. Podle dieva si volime zptsob
povrchového opracovani. Pro jemnou kresbu pouZzijeme dievo tvrdé, jako je hruSka nebo
ttesSen. Pro detailn€jsi pouzijeme dievo spiSe mekei, a to lipové, topolové atd. Deska se
zhobluje, a pokud mame v planu tisknout pomoci grafického lisu, nesmi byt Stocek vétsi

nez tiskovéa matrice. Pokud budeme tisknout ru¢né, vyska difeva mtize byt libovolna. Pied

1 MICHALEK, Ondfej. Kapitoly z éerného uméni: prehled grafickych technik a n&kterych primyslovych
technologii tisku. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4185-6.
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zacatkem ryti je tfeba dievo oSetfit roztokem klihu nebo bezbarvym lakem. Deska se
muze oSetfit i pfed samotnym tiskem. Osetieni je provadéno z divodu moznosti nasaknuti

barvy.

Technologicky postup tisku dievofezu zac¢iname kresbou pfimo na desku, a to
$tétcem a tusi nebo kiidou Gerné barvy. Rez provadime §ikmo sklonény, aby plocha, ktera
vznikne, byla co nejvétsi. Na ryti pouzivame zlabkova rydla riznych profilt, noziky nebo
fezbaiska dlata. Cepele musi mit velikost asi dva centimetry. Pro delsi linie se niiz §patné
ovlada. Rydla nebo noziky musi byt vyrobeny z kvalitni oceli a musi se udrZovat ostré.
U piilis tvrdé oceli pii paceni praskne rydlo. Pro vyryti vétsich ploch na stocku, miizeme
pouzit dlatka a zabirame vice do hloubky, aby se pfi nanaseni barvy barva nechytala na
bild mista. Nékdy mizeme ale tvofit opak, nedokonalost odryti, mize byt zamérem

umélce.

Po vyryti matrice nasleduje nanaseni barvy tiskafskym valeckem a samotny tisk.
Na stocek, na ktery je nanesena barva, se prilozi mekky, slabsi papir a knihai'skou kostkou
ptejizdime. Béhem tisku pomalym nadzvednutim papiru a pfidrzenim druhé ruky ve
stitedu zkontrolujeme, jak je tisk kvalitni a zda je hotov. Misto m¢kkého papiru mizeme
pouzit 1 papir tvrdsi, vlhky, ale ne mokry. Musime se piipravit na skutecnost, Ze rucni tisk

je velmi namahavy. Pomoci tiskatského lisu je mozné vyvinout vétsi tlak.

12



1.1.2 Japonsky dievorez

V zéapadnich zemich se tato technika 1i$i zpracovanim a slozitosti prace. Mluvime
o vicebarevném provedeni. Nejvétsiho uznani doséhl dievorez v 18. stoleti pod mistry
jako byli Hokusai HiroSige, Moronobu nebo Ultamaro. Dalsi vytvorili dila, ktera velmi
zapusobila na umélce 19. stoleti, mezi které mizeme zafadit Vincenta van Gogha (1853—
1890) nebo Clauda Moneta (1840-1926).

Technologicky postup zacina kresbou, ktera je provedena na tenky japonsky papir
a prilepi se licni stranou, tedy zrcadlové obraceng, na dfevénou desticku. Dievéné
desticky byvaly zpravidla tiesnové, hruSkové nebo ofechové. Jemnymi dlatky nebo rydly
se vyfezavaly linie do desticky. Pfed tiskem se tenky papir omyl a tisklo se na savé
japonské papiry z hedvabi nebo lyka nékterych stromu. Tisky se barvily vodovymi
barvami a tiskly pod vedenim malite. Nékteré tisky byly slozeny az z 30 barevnych desek,

protoze co barva, to jedna deska.

Tisk probiha na klasicky japonsky papir, ktery je velice savy. Je také tenky
a pruzny. Jako prvni véc je tieba si pripravit fidkou kasi, ktera se sklada z ryzové Skrobové
mouky, a roziedit do misek v ¢isté vodé barvu, kterou chceme pouzit. Na pfipravené
desky naneseme Skrobovou hmotu a nechdme uschnout. Dievo se =zatdhne
a barva se nevsakne. Na japonskych papirech najedeme napadné hladky lic, na ten se
bude tisknout. Stétcem nabereme lehce ryzovou kasi a pfidame barvu, kterou promisime
na skle. Nanasi se opatrn¢ a lehce, tak aby se neptelévala ptes okraje a nezanikly tak tenké
linie. Arch papiru na lici je tfeba navlh¢it Sirokym $tétcem, navlhéeny papir polozime na
desku a tiskneme tfi¢em nebo knihatskou kostkou. Japonské tfice jsou svym zpiisobem
charakteristické tim, Ze jsou vyrobeny z kovové desticky, kterd je mirné vypoukla, jeji
velikost je 12 az 15 cm a je potaZzena hedvabim nebo bambusovym suchym listem.

U japonského dfevofezu miizeme barvu nanaset i na pfimo nebo vytvofit prechod. 2

Japonské nebo ¢inské dievoiezy jsou charakteristické svym stylem kresby,
jemnosti Srafur, ornamenty a barevnosti. Podle ¢inskych barevnych brokatl jsou také

nazyvany jako brokatové tisky.

2 ODEHNAL, Antonin. Grafické techniky: prakticky priivodce. Brno: ERA, c2005. ISBN 80-7366-006-7.
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1.1.3 Drevoryt

Dtevoryt miizeme také oznacit jako techniku zvanou xylografie. Tato technika je
rozvinutou formou techniky dievofezu. Hlavnim rozdilem je tedy tvrdost dfeva,
u dfevorezu pracujeme s dievem mekkym. Pro techniku dievorytu se pouziva tvrdé dievo,
které¢ bylo ufiznuto napii¢ kmenem stromu. Pro ryti se pouzivaji médiryteckd rydla.
Prvnim, kdo tuto techniku pouzil, byl v roce 1771 Thomas Bewick (1753-1828), ktery
zpracoval desticku ze dieva zimostrazu. Objevil tak moznost ve dievé vytvoftit ptltony
kresby. Diky tomu se velmi rychle rozsifila do povédomi grafiki a stala se jednou
z nejpouzivangjSich technik kniZzni ilustrace. Dnes se s dfevorytem setkdme pouze

v podobé volnych listi.

Jak jiz bylo zminéno, materidlem pro dfevoryt mize byt zimostraz, ktery je ale
dovazen z Ameriky. V Ceskych podminkach postaci hruskové drevo, které je dobie
dostupné. Desticku si miizeme bud’ vyrobit sami, nebo se jiz da koupit v specializované
prodejné. Pokud se rozhodneme pro vyrobu vlastni desticky, musime pocitat s casovou
naroc¢nosti. Prvnim krokem je najit zdravy strom. Strom poté roziizneme podél na fosny
a nechame rok susSit na pfimém vzduchu. Vyschlé fosny ve stfedové Casti oboustranné
zhoblujeme a musi se sklizit do hranolu o velikosti 40—60 cm. Po zaschnuti Opét tento
blok rozfezeme, a to Vv pravém thlu podél minulého fezu. Hrany desek se opét sklizi
a zhobluji, tentokrat tak, aby tvofily Sachovnicovou strukturu, ktera zabrani jakékoli
zméné objemu. Findlnim krokem je rozfezani a srovnani desticek na jednotnou vysku
23,5 cm, kdy ziskame n¢kolik stejnych desti¢ek. Po vyhlazeni jemnym brusnym papirem

je ze vSech stran napustime Inénym olejem a nechdme n¢kolik dni uschnout.

Drievorytova grafika je tvofena soustavou linii. Je nutné si perem vytvofit pfesnou
kresbu pfedtim, nez budeme ryt do matrice. Mzeme si kresbu také vytvofit na prisvitnou
folii, ktera i kresbu zrcadlové oto¢i. Ryti provadime dievoryteckymi rydly, ktera jsou
vyrobena zkvalitnd kalené oceli. Cepele jsou zakonéeny raznym profilem
a zasazeny do drzatek. Celé rydlo nesmi piesdhnout velikost 11 cm, protoze delsi rydlo
by prsty uz spatn¢ vedly. Vzhled vrypu zalezi na profilu Cepele. Rydla miizeme mit uzka,
s plochym hrotem, s trojuhelnikovym profilem, stuzkové rydlo nebo rydlo s oblymi
hranami. Pro snadnou praci musi byt rydla dostatecné ostra a je nutné je béhem prace

1 ostra udrzovat.
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1.1.4 Linoryt — linoiez

Linoryt — linofez je velmi podobna technika dfevorytu a dfevofezu. Je mnohem
vhodnéjsi variantou pro vicebarevny tisk. Kromé nizsi ceny zde jde také o snadnéjsi praci,
co se tyCe kresby na matrici a ryti. Klasické lino, které se neda v této dob¢ sehnat lehce,
je slozeno z jemné korkové drti, ktera je pojena Inénou fermezi. Dnes je lino nahrazeno
vyrobky z PVC materialu. Kvuli lesklému povrchu se musi lino z materialu PVC lehce
jemnym smirkem obrousit. Diky tomu barva nebude stékat a bude krasné drzet do otisku
na papir. U nékterych druhti Ize sloupnout vrchni lesklou vrstvu, ¢imz zamezime stékéani
barvy. Jednim z nagich piednich umélci pracujicich touto technikou byl Josef Capek
(1887-1945). Jeho linoryty jsou charakteristické tim, Ze do urcitych matric po navaleni
barvou zasahl Stétinovitym S$tétcem, tim narusil hladky povrch barvy. Otisk pak byl
origindlni a velmi zivy. 3

Mezi vyznamné Ceské autory tvorici technikou linorytu patii napf. Vojtéch
Preissig (1873-1944), ktery linoryt vyuzil pro tvorbu plakati nebo Josef Capek (1887—
1945), ktery tvotil malé formaty. Pro jeho tvorbu jsou charakteristické také drobné figury.
Zabyval se také obaly knih.

Prvni fazi pti tvorbé linorytu je navrh. Ten miiZze byt vytvoien pomoci kresby tusi,
temperou, silnym fixem v kombinaci bilé tempery. Dulezité je mit pted tiskem jasnou
predstavu o tom, jak by mél vysledny tisk vypadat. Po zvoleném navrhu pro tisk nasleduje
pfeneseni kresby na matrici. Podle slozitosti ndvrhu kresbu pteneseme zrcadlove. Pomoci
navrhu se doporucuje vytvorit navrh 1:1 a pomoci kopie pienést na matrici z linolea.
K pfenosu ndm pomize benzinovy Cistic nebo olejovo-syntetické tfedidlo, popt. lih.
Vytistény papir otoCime tiskem doli na ocisténé a odmasténé lino pomoci hadiiku
navlh¢eného Vv fedidle nebo jiné tekuting, jemnymi pohyby tak pfeneseme tisk na lino.

Preneseni pomuize lehké frotovani, toner tak pusti barvu vzdy a kresba se zrcadlove otoc¢i.

Poté nasleduje ryti. Pro ryti do linolea se pouzivaji zlabkova rydla profilu

U nebo V, na kterych pfi ryti nejvice zalezi, protoze diky nim dokazeme odvést dobrou

3 ODEHNAL, Antonin. Grafické techniky: prakticky priivodce. Brno: ERA, c2005. ISBN 80-7366-006-7.
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praci. Rydla, ktera maji vlastnosti pera, se nasazuji do drzatka, jsou vétSinou zhotovena

z horsi oceli, a tak jejich nabrouseni nebyva mozné. 4 Rydlo je moZné vést viemi sméry.

Barevného linorytu lze dosahnout dvéma zptisoby. Prvni metodou je postupné
odryvani z jedné matrice, kdy pfi kazdém stavu desky je potieba vytisknout cely naklad,
protoze do stavu desky pfed odrytim se uz nedostaneme. Tato metoda se nazyva
reduktivni. > Druh4 metoda se nazyva aditivni, kdyZ pro kazdou barevnou fazi matrice
mame jiné lino. Rozumime tedy, kolik barev v tisku chceme mit, tolik matric budeme
muset vytvorit. Vicebarevny tisk z n€kolika stavii matric se nazyva soutisk. Soutiskem
tedy spojime vSechny stavy matrice do jedné vysledné grafiky. Pfi ru¢nim soutisku
musime pocitat s vice zkaZzenymi tisky nez s pfesnéjsi formou tisku v lisu. Béhem
soutisku muzeme pocitat s moznosti prekryvani barev a jejich transparentnosti nebo
vzniklou strukturou. Je také mozné rozfezat matrici na n€kolik dild, ty oddélené nabarvit
a pred tiskem tyto ¢asti matric opét spojit k sob¢. Je mozné docilit i duhového piechodu,
tzv. irisu. Toho docilime tak, ze na sklenéné desce si piipravime barvy podle toho, kolika
stupnit chceme dosahnout, napi. dvou stupni. Na sklenénou desku si tedy naneseme dvé
barvy u sebe a rozvalime valeCkem tak, aby na sebe volné navazovaly. Pfi rozvéleni barvy

pracujeme s valeckem pouze tahy nahoru a dold.

Ve chvili, kdy je matrice odryta, nasleduje tisk. Tisk z vysky neni tak slozity, jako
je tomu u tisku z hloubky. Obtizné&jsi tisk nastava az ve chvili, kdy je matrice vétSich
rozmért, v tu chvili na kvalitni tisk ptisobi mnoho faktora. Jako barvu mizeme pouzit uz
uréenou barvu pro tisk linorytu, ale nejcastéji se setkdme s ofsetovymi barvami. Maji
vV sobé hodné pigmentu a jejich textura lze rozvalet valeckem. Vélecek volime spiSe
tvrdsiho charakteru. Pokud ale mame na matrici nerovnosti, volime spise mékéi valecek
nebo jinou pomucku pro naneseni barvy, aby se barva dostala bez problému vSude. Spolu
s barvou je dulezity i papir, nejen pro hodnotu grafiky, ale i pro pietrvani vytisku v ¢ase.
Nekteré velmi bélené papiry mohou ¢asem zacit zloutnout, popf. jinak ménit sviij

charakter.

Linoryt se mtize tisknout n¢kolika zpiisoby, na papir mokry nebo suchy. Na suchy

papir se tiskne nejcastéji, pokud pii tisku nenastava problém. Miize ale nastat problém

4 ODEHNAL, Antonin. Grafické techniky: prakticky priivodce. Brno: ERA, c2005. ISBN 80-7366-006-7.
5 MICHALEK, Ondfej. Kapitoly z ¢erného uméni: piehled grafickych technik a nékterych primyslovych
technologii tisku. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4185-6.
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naptiklad, kdyz se jemna kresba linii nezobrazuje. V tu chvili mizeme papir jemné
Také rozhoduje zptisob lisovani, zda lisujeme ptiklopovym lisem, valcovym, nebo pokud
frotujeme — ru¢né tiskneme, tedy bez lisu. Rucni tisk pfichazi ve chvili, kdy je matrice
nebo papir vétsi nez lis. V tu chvili je ru¢ni tisk jediny mozny. Rucni tisk mize byt
proveden n¢kolika pomickami. Nemusi to byt specidlni pomucky, naptiklad ndm postaci
knihatsk4 kost, sklenitka ¢i polévkova 1Zice. ® V této dobé je jiz mozné dohledat piimo
pomicky, které nam rucni tisk zrychli nebo zpfijemni, napt. lis Slama Press, ktery je
pfimo urceny pro rucni tisk. S jeho pomoci se da tisknout z vysky i z hloubky. Tento

kulickovy lis pouziji i j& pro tisk praktické ¢asti své diplomové prace.

6 BAUER, Alois. Grafika. Olomouc: Rubico, 1999. Knizka pro kazdého (Rubico). ISBN 80-85839-34-2.
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1.2 Soucasni umélci pracujici technikou linorytu

V nésledujici kapitole predstavim tvorbu soucastnych umélct, ktefi mé oslovili svou
tvorbou. VSichni umélci pracuji technikou linorytu, popf. se vénuji dalSim vytvarnym

technikam.

1.2.1 Jan Holoubek

Jana Holoubka (1949) muzeme popsat nejen jako grafika, ale také jako malife.
Charakterizuji ho zejména figuralni naméty, pozdéji se zabyva pfirodnimi motivy. Béhem
studii se vé€noval hlavné akvatinté¢ a leptu a jeho kombinaci. Po absolutoriu se jeho
hlavnimi médii stal dievoryt a linoryt. Jeho linorytova dovednost je vidét na cyklech,
kter¢  znazorfiuji pfirodni motivy nebo architekturu a kontrast svétla
a stinu. Béhem osmdesatych let se zabyva abstraktni formou pohybu, kterou pienasi do

svych matric.

Jeho vytvarné studium zacalo v Praze, kde se vyucil uméleckym zdmec¢nikem.
V roce 1970 byl piijat na Akademii vytvarnych uméni v Praze do ateliéru prof. Ladislava

Cepelaka. Ac¢koli vystudoval malbu, jeho hlavni tvorba sméfuje ke grafice.

Obrazek 1: Jan Holoubek: Koren, 198
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1.2.2 Michal Cihlar

Michala Cihlatre (1960) lze zafadit mezi grafiky, ktefi pracuji jak v oblasti volné
grafiky, tak 1 v oblasti grafiky uzité¢. Ve volné grafice se vénuje technice linorytu, ktery
tiskne bud’ jako barevny linoryt nebo jej koloruje. Kromé linorytu se vénuje 1 ilustraci,

fotografii nebo autorské knize.

Nez se zacal Michal Cihlaf aktivné vénovat linorytu, byla jeho dominantni
technikou kresba. Po pfijeti na Vysokou Skolu uméleckoprimyslovou Vv Praze se tak
dostal ke grafice, ktera na n&j velmi zapusobila. Zjistil, Ze v grafice jde o velmi kvalitni
femesIné zpracovani a projev autora.

Kdyz Cihlar zacinal s vicebarevnymi linoryty, jeho prvotiny byly tiibarevné
soutisky jako sbirka Motyl (1981), a dostal se az k osmibarevnému soutisku — Velka
sbirka motylt (1983). Grafiky vznikaji postupnym odryvanim jedné matrice. Timto
zpisobem dosédhl aZ 42 barevného linorytu s nazvem Auticka (1997).

J 4

Spolu s linorytem vytvaii Michal Cihlaf i kolaze z barevného papiru. Béhem
devadesatych let se vénoval hlavné uzité grafice, jako jsou plakaty, novoro¢enky nebo
postovni znamky. Dilo, diky kterému se dostal do povédomi Siroké spolecnosti, je

vizualni styl ZOO Praha, ktery zpracoval cely, od loga az po billboardy.

Jeho prvni umélecké vzdélani byla Vyssi odborna Skola a Stiedni umélecka skola

Véclava Hollara. Poté se dostal na Vysokou skolu uméleckopriimyslovou, kde studoval

v ateliéru pisma a kniZzni kultury.

Obrazek 2: Michal Cihlar: Tu¢naci, 1988
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Obrazek 4: Michal Cihla¥: Zatisi s andulkami, 1989
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1.2.3 Pavel Piekar
Pavel Piekar (1960) spolu s Michalem Cihlafem patii mezi piedni osobnosti ¢eské

soucasné grafiky. Oba pojimaji techniku linorytu jako médium pro expresivni zpracovani.
Mimo linorytii se vénuje také realistické kresbé, ktera je patrna i ve zpracovani matric pro
linoryt. Techniku linorytu si vybral z divodu piibliZeni se iluzivni malbé. Pro zachyceni
stopy pouziva ruznotvarny rastr. Po¢et matric pro jeden tisk se pohybuje okolo 30 az 50
kust. Tématy jeho dél jsou krajiny, mésta, portréty nebo skupinové portréty. Do své prace
se snazi predat emotivni sdéleni, které je pro Pavla Piekara jednim z charakteristickych
ryst.

Jeho studium probihalo formou soukromého vytvarného vyuéovani
a u prof. Bohuslava Kutila. Studoval také na stavebni fakulté Ceské vysoké uceni

technické v Praze. Od roku 2007 je ¢lenem umélecké besedy a od roku 2009 ¢lenem

Hollaru.

etlé stromv ve svétle (Petiin), 2007
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1.2.4 Ivo Kfen

Ivo K¥en (1964) patii mezi umélce soucasné linorytové scény. Svou tvorbu sklada
z monotypu jako podkladu a na né tiskne vicebarevné linoryt. Patfi mu ¢estné misto ve
sdruzeni Hollar, kde byl n¢kolik let po sobé ocenén za techniku vicebarevného linorytu.
Jeho prvotni naméty byly figury, pres které se dostal az k pfirodnim motiviim, zkousel
také moznost zobrazeni perspektivy 1 praci se svétlem a stinem. Pro jeho tvorbu je
charakteristické malifské zpracovani, které je nejviditelnéjsi od devadesatych let. Pro tuto
dobu jsou charakteristické naméty vi¢ich mak, krajina Toskanska nebo sope¢na krajina
Islandu. Zkraje si vybira zékouti, které interpretuje jako zakouti duse. V poslednich letech
je jeho namétem snova realita, barevnost se pohybuje v pastelovych toénech, je patrna

jemna prace s rydlem a vyuziti rastru.

Zije a pracuje v Pardubicich. Vystudoval pedagogickou fakultu v Hradci Kralové

— obor vytvarna vychova a ¢esky jazyk.

.,Linoryt mne nejprve fascinoval moznosti razantni prdace s prvky syrové neuhlazenosti,
dramaticnosti kontrastu cerné a bilé linie, Srafy a mohutnych temnych ploch. Brzy jsem
vSak strohost cernobilého tisku opustil a posléze dal zcela prednost vrstveni barevnych
pretiskii. Techniku barevného linorytu nyni pouzivam jako vyjimecné variabilni nastroj,
nabizejici neprebernou Skdlu vyrazové odlisnych zpiisobii prace — od iluze objemovosti
rytymi liniemi a strukturami, pres tvary plosné a monochromni, az po moznost vytvaret
tiskem pastozni skvarovité nanosy s podpovrchovymi prusvity barev, které vystupuji
Z plochy jako postrehnutelny reliéfni prvek. Ocenuji vSak velmi i puvab Fadu prdace na
soutiscich, kdy se po odryti matrice s kazdou dalsi vrstvou postupné rodi vysledna podoba
dila. Pristupuji k tomuto technikou danému sledu krokii jako k prileZitosti ke zcela volné
tvorbe, ktera je vzdalena pouhému mechanickému prevodu navrhu. Postup
i dava moznost prekvapeni a bezprostrednich zasahu, kdy akceptovanim vyrazu

mezistavu nevahdam volné promérniovat piivodni koncepci. '

7 Ivo Kien — MUj vztah k technice linorytu, Text do katalogu IV. Trienale grafiky — Linoryt, Praha 2004,
[online]. [cit. 2019-05-26]. Dostupné z: http://www.ivokren.cz/index.php/ivo-kren-grafik/autor-a-graficka-
tvorba/2-uncategorised/11-ivo-kren-muj-vztah-k-technice-linorytu
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Obrizek 7: Ivo Kien: Repkové pole, 2003

Obrazek 8: Ivo Kien: Nebezpecné jezero Island, 2013
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1.2.5 Milo$ Slama
Hlavni technikou typickou pro tvorbu Milose Slamy (1965) je grafika, a to

pfedevS§im vicebarevny linoryt. Vicebarevny linoryt vytvaii odryvanim lina z jedné
matrice. Jeho prace je tvofena v cyklech, které urcuji vyraz. Inspiraci jsou umélcovi cesty
do zahranici, ale také vztah svétla a prostoru v architekture. Motivy, které ve svych
grafickych listech zpracovava, jsou piirodni motivy, biblické postavy nebo nabozenské
vyjevy. Zajimavé je, ze formou experimentu spojil tisk z vysky i tisk z hloubky, na

vysledek se miizeme podivat v cyklu Kfoviny.

Je autorem kulickového lisu Slama press. Jedna se o ruéni graficky kulickovy lis,
ktery byl vynalezen v roce 2013. Je stejné ucinny jako klasické grafické lisy. Obrovskou
vyhodou je jeho vSestranné pouziti, od tisku doma ¢i ve Skole, az po tisk profesionalni.
Dalsi vyhodou tohoto lisu je neomezenost tisténého formatu. Jediné techniky, pro které

tento lis neni doporucen, je slepotisk a tisk z pokfivené matrice.

Studoval Vyssi odbornou skolu a stfedni priimyslovou skolu Véclava Hollara, kde

byl pfijat do oboru grafika a knizni ilustrace.

Obrazek 9: Milo$ Slama: Rakosi na hladiné, 2019
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Obrazek 10: Milo$ Slama: Chvile napéti, 2017

Obrazek 11: Milo$ Slama: Stoh slamy za jasné noci, 2017
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Obrazek 12: Milo§ Slama: Slama Press

1.3 Soucasné uméni abstrakce — umélci pracujici s abstrakci

Tato kapitola je pro néslednou praktickou praci velmi dlileZita, ze zminénych umélct

jsem Cerpala inspiraci. Vybrala jsem si je pro styl tvorby.

1.3.1 Vaclav Bostik

Vaclava Bostika (1913-2005) fadime mezi velké osobnosti ¢eské povalecné
abstrakce, zejména v oblasti grafiky a malby. Pro jeho tvorbu je charakteristicky
meditativné-minimalisticky vyraz. Jeho stfedem zajmu byly staré evropské kultury, ¢asto

| kultury archaické.

Ve své tvorbé se vyhybal jakémukoli konkrétnimu popisu a snazil se potlacit
vlastni individuum. Postupem ¢asu dospél k objektivnimu zobrazeni barevnych ploch,

zakladnim geometrickym tvarim nebo spojenim az shlukiim geometrickych symbola.
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Obrazek 13: V. Bostik: Déleni, 1978

Vzdélani ziskal na Akademii vytvarnych umeéni v Praze u Williho Nowaka. Po
skole mél nékolik zaméstnani, byl &inny jako laborant a fotograf v CSAV. Spolupracoval
s Jifim Johnem na zdi Pinkasovy synagogy, kde spolecné vytvofili pamétnik ob&tem
holocaustu. Byl jednim ze zakladajicich ¢lenti skupiny B12 a také ¢lenem Nové skupiny.

Mezi jeho ocenéni patii medaile za zasluhy od prezidenta republiky, kterou dostal v roce
2004.

Co se ty¢e namétli jeho tvorby, Cerpal piedevSim z kiestanské ikonografie.
V pocatku 40. let se dostal k dematerializaci barevné hmoty a ploch v sérii obrazt. Byl
prizvan do Umélecké besedy, ale nakonec byl odmitnut kviili svym gestickym malbam.

Viaclava Bostika jsem do své inspirace zafadila pro jeho vizudlni vyjadieni
abstrakce a zpuisobu prace. Je u n&j mozné vidét prvky geometrie, které jsem pro svou

tvorbu chtéla pouzit.
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Obrizek 14: V. Bostik: Kresba k Apokalypse, 1945
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Obrazek 15: V. Bostik: Velké ryhovani, 1978
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1.3.2 Karel Malich
Karel Malich je umélec, ktery ovlada média jako je grafika, kresba, malba

a socha. Ve své tvorbé odrazi vztah k pfirod¢ i osobni prozitky. V jeho portfoliu miizeme
najit hlavné koldZze a asambldze, pii jejichz tvorbé se setkal abstrakci. Své zazitky
z ptirody, ktera mu byla velkou inspiraci, se snazil co nejvice ukazat svétu. Nejvetsi ¢asti

jeho préce jsou kresby, ptes které sdéluje svou vnitini vizi.

Jeho vytvarna studia zacala vroce 1945, kdy studoval vytvarnou vychovu
a estetiku na Pedagogické fakulté v Praze, kde ho ucil i znamy Cyril Bouda. Jeho dalsi
vzdélani nasledovalo do grafické specialky Akademie vytvarnych uméni v Praze. Od
roku 1958 je ¢lenem SCUG Hollar.

Karla Malicha (1924-2019) ve své praci uvadim kvili jeho praci s linii a jeho
vizualnimu vyjadieni — abstrakci véci. Ve své tvorbé pracuje s emocemi, které vklada do

svych dél. Jeho tvorba mi pomohla jako vizualni inspirace.

Obrazek 16: K. Malich: Svétlo, 1993
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Obrazek 17: K. Malich: Lidsko kosmicka souloz, 1984
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Obrazek 18: K. Malich: Krajina, 1974
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1.3.3 Zdenék Kuéera

V Ceskych zemich byl Zdenék Kucera (1935 - 2016) cenén pro malbu, sochu
i grafiku. Jeho barva pusobi klidné a pti analyze obrazu musi jedinec velmi zapojit své

mysleni, aby dilo doké4zal analyzovat.

Svéa studia zapocal v Olomouci na Univerzité¢ Palackého, kde studoval aprobaci
matematika a vytvarna vychova. Poté pisobil jako ulitel na Ostravsku a také jako

profesor na katedie vytvarné vychovy Univerzity Palackého v Olomouci.

V pocatku své tvorby se vénoval hlavné sochaiskému zpracovani a od pocatku 60.
let se stal clenem Klubu konkrétistd. Jeho jméno je spojeno hlavné s vyraznymi
konstruktivnimi tendencemi. Pravé na Ostravsku mél kolegy s podobnym vytvarnym
citénim, napt. Eduarda Ov¢acka nebo Jaroslava Ruska. V dilech Zdenka Kucery vidime

estetickou moc geometrickych tvara, které tvoii struktury.

Zdenka Kuceru jsem si vybrala hlavné pro jeho praci s geometrickou abstrakci.

Jeho pojeti prostoru a vizudlni zkratka je mému sméru tvorby nejblize.

Obrazek 19: Z. Kucera: Transmise, 1968
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Obrazek 20: Z. Kudera:Linokruhy,1975

Obrazek 21:Z. Kuéera: Sluneéni svit, 1996
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1.3.4 Vaclav Malina

Vaclav Malina (1950) se od 80. let fadi mezi osobnosti ¢eského vytvarného umeéni.
Pomahal rozvijet téma zpracovani ptirody do konceptuélnich tendenci, ale nikdy netvofil
pomoci jiného média nez obrazu. Cely Zivot zije v Plzni a jako spravny rodak hraje ve
vytvarném uméni plzeniského kraje dilezitou roli — pusobi jako publicista, pedagog,

kurator, a v letech 2000-2009 byl také feditelem Galerie mésta Plzen.

Své vytvarné vzdélani zacal na Pedagogické fakult¢ v Plzni a dva roky poté
studoval na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze pod vedenim doc. Zdenka

Sykory.

Pti studiu se dostal ke geometrickému zpracovani. Kazda jeho malba vychazi
z urcité¢ho charakteristického zobrazeni ptirody. Do svych maleb dava jak vnimanou
realitu, tak i prozitek a vnitini vnimani z Krajiny. Tu nasledné barevné a geometricky
vytvofi. Rada bych uvedla i dalsi oblast jeho piisobeni, a tou je hudba a hudebni styly.
Hudebni rytmy pfemalovava do partitur, které maji geometrickou formu. Spolu s malbou

muZeme v jeho portfoliu najit 1 grafiku.

Véclav Malina se do povédomi vefejnosti dostal diky geometrickému zpracovani.
V jeho tvorbé se setkame s plosSnym barevnym vyjadfenim, které jsem chtéla ve své

diplomové praci vyuzit.
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Obrazek 23: V. Malina: Jazzova imprese, 1992
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1.3.5 Jiri Kubovy

Tvorbu Jifiho Kubového (1950) jsem si vybrala pro jeho dokonalou schopnost
ztvarnéni abstrakce krajiny. Jeho tvorba je charakterizovana piredevsim zpracovanim ¢isté
linie. Pro tuto Cistotu a jemnou barevnost ho zafazuji do svého vybéru jako inspiracni

zdroj pro mou diplomovou praci.

Zacatek jeho vytvarné ¢innosti mizeme datovat k roku 1968, kdy vznikaji jeho
prvni olejové malby. Uz v této dob¢ naruSoval format obrazu pomoci 1damani nebo fezani.
Do svych platen zacal aplikovat dalsi materidly jako draty, pisek nebo zrcadla. Od 90. let
jeho tvorbé dominuje hlavné krajina, tu se snazi zobrazit nékolika zptisoby, od draténych

modeld po napnuté provazky v prazdném ramu, které jsou az monumentalnich rozméra.

Jeho tvorbu jsem do svych inspiracnich zdrojh zatradila pro schopnost abstrahovat

véci vSedniho dne do prostoru.

Obrizek 24: J. Kubovy: Hvézdy, 2009

Obrazek 25: J. Kubovy: Krajina, 2008
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1.3.6 Jifi Kornatovsky

Jitiho Kornatovského (1952) jsem do své diplomové prace zaradila, jelikoz je mi
velmi blizky svou tvorbou. M¢la jsem tu moznost se s nim osobné setkat v Galerii
moderniho uméni v Hradci Kralové, kde o své tvorbé a ptistupu k ni vypravél. Jeho dila
jsou monumentalni kresby. Pfi pohledu na hotové kresby se nad jeho praci ¢lovek velmi

zamysli a analyzuje, co je vlastn¢ zobrazeno.

Umélecké studium absolvoval na Akademii vytvarnych uméni v Praze v letech
1982-1988. Béhem studia se od ostatnich li§il, nebot' nechtél pouZzivat barvy
a kompozice predmétl na platné ho nezajimaly. Nepracoval a nepracuje s realistickymi
vyjevy denniho zivota, nesnazi se do svych kreseb vtisknout néjaky piibéh. Jeho
symbolem a inspiraci je energie. Energie, ktera ovlada vSe na zemi, vCetné nasi mysli

a téla. Z energie se stavaji emoce a z téchto prvka vznika celé jeho tvorba.

Za kazdou jeho kresbou miizeme vycist emoce nebo dusevni rozpolozeni, které
do kresby daval a které tak byly podnétem pro vytvofeni dila. Mezi slozitéji
zobrazovanymi pocity jsou bezmoc, napéti nebo touha. Ptes tyto pocity vnimame svét jak

navenek, tak i uvnit. 8

Pomoci kresby se umélec vyrovnava s vn€j$im zivotem. Dociluje tak charakteristick¢ho
prvku ve své tvorbé, kterym je plasticita a tvorba objemu pomoci kresby. Vyjadiuje tak
prostor a hloubku. Svou kresbu vytvaii ze stiedu a kazda linie je vedena pohybem ruky.
Diky tomu se v jeho dilech tvoti prostor a diky velikosti platna se miizeme vcitit do jeho

dél.

8 KORNATOVSKY, Jiii a Petra PRIKAZSKA. Jifi Kornatovsky: style declarative : Galerie moderniho
uméni v Hradci Kralové 13. fijna 2017 - 28. ledna 2018. Prelozil Ema KATROVAS. Hradec Kralové:
Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové, 2017. ISBN 978-80-87605-13-4.
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Obrazek 28: J. Kornatovsky: Odnikud nikam, 1989
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1.3.7 Pavel Korbicka

Umélec Pavel Korbicka (1972), tvori svételné site-specific instalace, které jsou
oblibené jak u nas, tak i v zahrani¢i. Tvorbu Pavla Korbi¢ky uvadim, protoze ptisobi na
emoce divaka. Sam autor popisuje, ze se snazi u kazdého jedince/divaka navodit urcity

pocit — zapusobit na néj.

Pavel Korbic¢ka studoval Akademii vytvarnych uméni v Praze v ateliéru socha —
prostor — instalace u prof. Stanislava Kolibala v letech 1992-1993. Od roku 1993 do roku
1998 studoval konceptualni tendence Milose Sejna. Od roku 1998 puisobi jako pedagog
na fakulté vytvarnych uméni na Skole — Vysoké uceni technické v Brné. Momentalné zije

a pracuje v Brn¢.

Prace Pavla Korbicky jsou vzdy vazany na urcity prostor, spolu se svétlem jsou
jeho prostiedkem pro vyjadieni emoci. Jako materidl mu slouzi polykarbonatové desky
v kombinaci s neonovymi trubicemi. Vytvari tak svételné instalace, kde pro divaka
vznikne nova realita. Instalace ho tak uvadi do specifické situace, kdy instalace samotna
pusobi na smysly ¢lovéka. Jak jiz bylo nastinéno, v jeho dilech je hlavnim aktérem divak,
ktery pomoci naruseni prostoru svetelno-geometrickou instalaci ziskdva moznost si

vyzkouset slozit¢ definovany prostor.

Zaujal meé svym cilenym dopadem na emoce ¢lovéka, kdy pres svételnou instalaci

muze zapusobit obrovské publikum lidi.
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Obrazek 29: P. Korbicka, 2014

Obrazek 30: P. Korbicka, 2014
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1.3.8 Vladimir Véla

Tvorbu malife Vladimira Vély (1980) jsem vybrala jako vizualni inspiraci pro
mou diplomovou praci. Pro Vladimira Vélu je v soucasné dob¢ charakteristickd malba
jako jeho hlavni médium. Svou vytvarnou kariéru zacal na stfedni uméleckopriimyslové
a vys$i odborné Skole v Turnové. Se svymi nabytymi dovednostmi se ptihlasil na
Akademii vytvarnych uméni, kde studoval malifstvi jako klasické femeslo pod vedenim
profesora Zdenika Berana. Pozdé&ji ale pocitil, Ze potfebuje do své tvorby dostat jiny smér

a presel do ateliéru intermédialni tvorby pod vedenim Milana Knizaka.

wVéla na jedné strané radikalizoval formu do ikonickych zkratek a symetrickych
znakii, na strané druhé vytvoril néco jako obrazovou, procesualni performanci, tzn. duraz
na primou fyzickou ucast pri tvorbé obrazu, ktera ziistava jako antropologicky otisk
pritomna v nalezeném tvaroslovi (nékde se objevuje v ndazvu dila). Expresivni davena
forma dokonale prevzala povahu emoci a niternych vyhrezii odkudsi z Sedé zony

podvédomi, aniz by ji svazovala a uzavirala do néjaké konkrétni narativni ikonografie. “°

Jeho obrazy v rané formé jsou realistické a snazi se zobrazit vnéjsi realitu — to, co
vidime a co je na prvni pohled ¢itelné. Postupem Casu se dopracoval k zobrazeni nitra.
Tomuto vyjadieni je nejblizsi vyjadieni expresivni, pfi kterém miiZze pracovat s emocemi.
Jeho motivem ¢i namétem byva prave to, co dobie zna. Tyto véci poté transformuje do

abstraktni roviny, kde dle svych slov odmaluje se Kk vnittku osobnosti.

Dila od Vladimira Vély jsem zatadila do své diplomové prace pro jeho ztvarnéni
a prevedeni véci do urcitého vizudlu. Libi se mi jeho postup prace, jak s energii Ci

pfedmétem pracuje. Emoce z jeho dél jsou velmi Citelné.

® Artlist — databaze souastného uméni: Vladimir Véla: [online]. [cit. 2019-05-12]. Dostupné z:
https://www.artlist.cz/vladimir-vela-108619/
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Obrazek 32: V. Véla: Projekce, 2011
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1.4 Ego obranné mechanismy

Obranné mechanismy chrani jedince pied uzkosti a uvédoménim si vnéjSich nebo
vnitinich nebezpeci a stresortl. Tyto procesy si neuvédomujeme a jejich prostfednictvim
je usmérnovana reakce jak na vnéj$i, tak na vnitini konflikty. Mechanismy mizeme
rozdélit do skupin podle trovné obrany. Celkovy pocet skupin je sedm a spolu s nimi jsou

uvedené piipadné obranné mechanismy. 1°

Prvni uroven je turoven adaptivni. Do této urovné zafazujeme obranné
mechanismy: anticipace, afiliace, sebepotvrzeni, altruismus, sebepoznani, humor,

sublimace a potlaceni.

Druhé Uroven je mentdlni inhibice a formovani kompromisu. Do této Grovné
fadime obranné mechanismy, jako jsou napf.: pfesun, disociace, intelektualizace, izolace,

reaktivni formace, vytésnéni, od¢inéni.

Tteti uroven je uroven mirného pokiiveni sebeobrazu. Do této tirovné mizeme

zatadit obranné mechanismy, jako jsou: znehodnoceni, idealizace a omnipotence.

Ctvrta troven je popsana jako odmitnuti. Mechanismy, které do ni spadaji, jsou:

popfeni, racionalizace a projekce.

Pata Groven je charakterizovana jako znac¢né pokiiveni sebeobrazu. Tato troven
zahrnuje mechanismy, jako jsou: autistickd fantazie, projektivni identifikace
a Stépeni.

Sesta uroveti je popséana jako aktivni. Do ni miizeme zafadit obranné mechanismy,
jako jsou: pasivni agrese, agovani, apatické stazeni a zadani o pomoc

a odmitnuti této pomoci.

Sedma turoven je popsana jako defenzivni regulace, do niz muZzeme zafadit

psychické zkresleni, bludnou projekci nebo psychotické popteni.

10 Emo¢ni inteligence a ego-obranné mechanismy u pachatelii trestné ¢innosti, diplomové préace, Jana
Horakova : [online]. [cit. 2019-11-30]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/c4bc9/Diplomka_hotovo.pdf_hotovo.pdf

1Emo¢ni inteligence a ego-obranné mechanismy u pachatelt trestné ¢innosti, diplomové prace, Jana
Horakova:[online].[cit.2019-11-30].Dostupné
z:https://is.muni.cz/th/c4bc9/Diplomka_hotovo.pdf hotovo.pdf
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Celkem mizeme analyzovat 33 ego obrannych mechanismu, které mame
rozdélené do sedmi trovni. Jejich popis a rozdéleni se muze v literatuie mirné lisit. Jejich

zafazeni mizeme dohledat v seznamu Diagnostického manualu a statistického manualu.
12

V knize od Balcara se mizeme docist o obrannych mechanismech toto: ,, Lidé jsou
schopni Fesit své problémy rozumovou uvahou, citovym hodnocenim, logickym
rozhodovanim a védomou integraci z néj vyplyvajici cinnosti. Stretnou-li se vSak
s probléemy, které svou osobni zavaznosti ¢i neurcitosti vyvolavaji zazitek ohrozeni, casto

pod jejich tlakem reaguji obrannym zkreslenim skutecnosti. *“ 13

1.4.1 Popis ego obrannych mechanismi
Vedle samotného pojmu ego obrannych mechanismi bylo popsano

a pojmenovano mnoho obrannych mechanismt. Neni mozné nashromazdit na jednom
misté v§echny pojmy a nazvy. Do popisu jsem vybrala mechanismy, které se V literatuie
nejvice objevuji a jsou tak i dobfe popsany. Strategie toho, jak je zvladat, jsou piredmétem
zatim nového vyzkumu. Tim, jak zvladat emoce, se psychoanalytici zabyvaji jiz dlouho:
Napriklad Freud uzival termin obranné mechanismy ve vztahu ke strategii pouzivanym

pFi vyrovndvani se s vizkosti, které jsou prevazné nevédomé ‘1

Strategie, které jsou zaméfené na emoce, neméni zddnym zpiisobem situaci, avSak
méni zpusob, jakym osoba premysli nad situaci a jak ji vnima. VSechny obranné
mechanismy v sob¢& maji tedy prvek sebeklamu. S obrannymi mechanismy pfisel do styku
kazdy z nés. Pomahaji nam vyfeSit nepfijemné situace, se kterymi nejsme schopni se
vyrovnat piimo. Ego obranné mechanismy se projevuji Vv situacich, kdy nastane Spatné
chovéni jedince. Jedna se tedy o nevédomé Ciny, které jedinec vytvaii. V nésledujicim

oddilu popisi bézn¢ vyuzivané obranné mechanismy.

12 Emocni inteligence a ego-obranné mechanismy u pachateld trestné ¢innosti, diplomova prace, Jana
Horakova:[online].[cit.2019-11-30].Dostupné
z:https://is.muni.cz/th/c4bc9/Diplomka_hotovo.pdf hotovo.pdf

B BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2., opr. vyd. V Chrudimi: Mach, 1991.
14 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3
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1411 Vytésnéni

NS 24

Pfi vytésnéni jsou nezadouci, ohrozujici nebo bolestné impulsy vylouceny z naseho
védomi. Vytésnény byvaji situace s pocitem studu nebo s pocitem podcenovani. Podle
Freuda je vytésnéni urCitych impulzi vSeobecny jev, piesto V dospélosti jedinec muze
vytésiiovat pocity, které by mohly mit za nasledek vyvolani uzkosti, protoze nejsou
spojené s jeho sebepojetim. Jako pfiklad mizeme uvést, ze nenavist vici cloveku, kterého
milujeme, mlze byt zapomenuta. Urcité je tfeba uvést rozdil mezi vytésnénim
a potlac¢enim. Pfi potlaceni se jedné o proces umyslného sebeovladani, kdy jedinec ovlada
své impulzy a piani, nebo je dokaze odsunout na pozdéjsi dobu, protoze se musi
soustedit. Jedinec si tak uvédomi potlacené mySlenky, ale vytéstiované impulzy,
popiipadé vzpominky, si neuvédomuje. Podle Freuda je potlaceni malokdy uspésné.
Hrozi, Ze vytésnéné impulzy proniknou do védomi a ¢lovék poté zaéne pocitovat tizkost.
Nasledkem je pouziti jednoho z obrannych mechanismu. V posledni dob¢ se zda, ze se
vyskytuje u lidi, ktefi obvykle vytésiuji emoce a myslenky. Jedinci s represivnim stylem
vykazuji snizenou odolnost vi¢i nemocem, vcetné ischemické choroby srde¢ni a
rychlejSiho pritbéhu rakoviny. Dalsi vyzkumy se shodly na tom, ze lidé, kteti se svétuji
s traumatizujicimi udalostmi a emocemi a dokazou popsat své emoce, jsou zdravejsi nez

lidé, ktefi se obecné nesvetuji.

1.4.1.2 Racionalizace
Racionalizace se pfi prvni myslence mize zdat jako mechanismus — racionalni

jednani, tomu tak ale neni: ,,Jednd se o pridéleni logickych nebo socidlné Zadoucich
motivii tomu, co delame, takze se zda, zZe jedname raciondlné“15 Racionalizaci miizeme
rozdé¢lit podle dvou ucelt. Prvnim tcelem je, Ze zmirni naSe zklamani, kdyz se ndm néco
nepodafi, a poskytuje nam tak motivy pro nase pfijatelné chovani. Druhym je, pokud se
chovadme impulzivné nebo na zaklad¢ motivl, které nechceme pfiznat ani sami sob¢,
logicky zdiivodnime, co jsme délali, abychom svoje chovani tak postavili do ptiznivého
svétla. Pfi hledani dtvodu si jedinci vymysli spoustu vymluv. Tyto vymluvy jsou

povétSinou piijatelné a nic nevypovidaji o pozadi dané skutecnosti.

15 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3
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1.4.1.3 Projekce
U kazdého znas se nachazi nezddouci charakterové rysy, které nechceme

pfizndvat ani sami sob¢é. Nevédomy mechanismus zvany projekce nas chrani ptred
poznanim nas samotnych a nasich nezadoucich vlastnosti tim, Ze je ve velkém mnozstvi
piipisyji jinym lidem. Projekce je urcita forma racionalizace, ale v nasi kultufe je tak

rozSitena, ze si zaslouzi zvlastni pozornost.

1.4.1.4 Intelektualizace
,,Pouziti mechanismu intelektualizace predstavuje, pokus o ziskani emocniho

odstupu od stresové situace tim, Ze se s ni vyrovnavame pomoci abstraktnich nebo

intelektudlnich terminii . 16

Tento druh mechanismu byva nejvice spojen s lidmi, ktefi denné pracuji
S problémy zivota a smrti. Pfikladem mohou byt Iékafi, ktefi se kazdy den setkavaji tvari
vtvar s lidskym utrpenim, nemazou mit tedy stejny soucit s kazdym pacientem.
Intelektualizace se stava problémem pouze tehdy, pokud se stane zivotnim stylem, ktery

¢lovéka izoluje od emoci a jejich prozitkd.

1.4.1.5 Popreni
.. Kdy? je situace p¥ilis nepiijemnd, jedinec miize popiit jeji existenci ‘!’
Ptikladem mohou byt rodice, kteti odmitaji zavaznost nemoci jejich ditéte, ackoli
byli Iékati informovani 0 zadvaznosti problému a o diagndze a prognoze stavu. Protoze
nejsou schopni zcela unést tihu bolesti, kterou sebou nese skutecnost, uchyli se
k obrannému mechanismu popteni. Dal§imi piiklady mohou byt lidé, ktefi ignoruji
kritiku — nepfijmou ji, nebo lidé, ktefi piehlizi naznaky, Ze jejich partner ma milostny

pomeér.

16 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3
17 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3

45



1.4.1.6 Sublimace
,,Prostrednictvim mechanismu sublimace (presunuti) je potieba, kterd nemiize byt

uspokojena urcitym zpiisobem, zaméiena na ndhradni cil “*®

Freud se domnival, ze sublimace je mechanismus, ktery nejvice uspokojuje
zpusob vyrovnani se s agresivnimi a sexualnimi impulzy. Impulzy se daji vyjadfit
nepiimo tvofivou formou, jako je umeéni, napft.: poezie, a hudba. Je malo pravdépodobné,
zZe sublimace skute¢né eliminuje frustrované impulzy, ale dokaZze snizit napéti. Piikladem
muze byt pomoc druhému nebo vyhledani spolecnosti, to pomlize zmirnit napéti, které je

zpuisobeno stressem.

1.4.1.7 Regrese
., Ve stavech tisne, silné frustrace nebo ohrozZeni sebepojeti reaguji casto deti,

nekdy i dospéli unikem pred soucasnou uzkosti ke zpiisobiim citéni, mysleni a chovani

znacnym pro vyvojovy stuperi jiz piekonany. 19

Sregresi se vice setkdvame v raném détstvi. Kromé jinych vaznych duSevnich

poruch neni regrese tak Upln¢ rozvinuta. Regrese se objevuje jen ¢astecna v nékterych

oblastech a situacich. Co mize regresi zhorsit je bud’ velky tlak okoli nebo izolace od lidi.
20

1.4.1.8 Ilzolace
,,Zakladem této obrany je ucelna schopnost clovéka oddélit obsah poznani od citu,

ktery v nem vyvolava — tedy schopnost ,,objetivity “ vV poznavani. Tomu se umoZnuje resit

vvvvv

Skodlivé miie bezprostiedni citovou odezvou. “

Do podoby obrannych mechanismi se izolace dostava neuvédoméle. Jako
charakteristicky znak se udava, ze si Clovék uvédomuje to, co se déje, své motivy

a konflikty ve skuteCnosti, av§ak bez jakékoli citové odezvy. Pracuje s nimi, jako by se

18 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3

19 BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2., opr. vyd. V Chrudimi: Mach, 1991.
2 BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2., opr. vyd. V Chrudimi: Mach, 1991.
2L BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2., opr. vyd. V Chrudimi: Mach, 1991.
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to jeho osoby vilbec netykalo. 22 Miizeme to oznacit i jako odluku od svého védéni.
S timto obrannym mechanismem se miiZzeme setkat v kriminalnim odvétvi nebo v odvétvi

l1ékatském — v chirurgii. Pomaha osobé& k pfizplsobeni se krajnim situacim.

1.4.1.9 Somatizace

Pocity tuzkosti jsou ndm znamy uZz od nepaméti. ,.Zdavaznym postiehem
Freudovych vsak byl poznatek, Ze citové stavy se mohou projevit i télesnymi priznaky
povahy slepoty ¢i ochrnuti. Usuzoval, Ze neprijaté emoce — predevsim uzkost jsou

pirevezeny (,, konvertovdany “) na télesné projevy, a tim vzdaleny piimému uvédoméni. >

Funkci obrannou u téchto ptiznakl 1ze velmi snadno rozpoznat. Piikladem muze
byt ochrnuti, coz zajisti stalou péci partnera a odstranuje tak tzkost, za jinych okolnosti
uzkost vyvolanou partnerovou neptitomnosti. Tento ptiznak mizeme oznacit jako feSeni
osobniho problému. V souasnosti se objevuji ptiznaky, které jsou drobnéjsiho
charakteru a nesou nazev ,,kontroverzni hysterie“ a je diagnostikovan piipadum s lehkou

nehybnosti nebo necitlivosti.

Mezi méné napadné mulzeme zafadit bolesti hlavy, navaly unavy nebo
1 alergie jako autoimunitni onemocnéni. To pomahd lidem jako obrana od uzkosti

vyvolané skute¢nosti nebo k vyhnuti se stresové situaci. 2*

1.4.1.10 Agrese
Pod timto pojmem a zaroven obrannym mechanismem Si pfedstavime vSichni to

samé. Jedna se o dosahnuti svého pomoci nasili. Pfikladem muze byt ¢lovek, ktery je

sttedem posméchu, ve spole¢nosti miize reagovat az nasilng.

Agresivita se da vztahnout i obracené, na sebe, jako sebeagrese (sebeobvinovani).

Clovék se v takovém piipad€ obvifluje, aZ ponizuje a tim si ziskava okoli a jeho litost

2 BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2., opr. vyd. V Chrudimi: Mach, 1991.
2 BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2., opr. vyd. V Chrudimi: Mach, 1991.
2 BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2., opr. vyd. V Chrudimi: Mach, 1991.
25 Ego obranné mechanismy, Michaela Peterkova : [online]. [cit. 2019-06-13]. Dostupné z:
http://lwww.psyx.cz/ego-obranne-mechanismy/
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spojenou s pomoci. Vyrovnava se tak s pocitem viny, odvraci od toho pozornost, aby jej

nemohl obvinit nékdo jiny. 2

1.4.1.11 Fixace
Fixace nastava v okamziku, kdy se jedinec neustale vraci k jednomu zpisobu

feSeni problému nebo se problému vyhyba. Mechanismus miizeme také popsat jako
¢innost, kdy se hadce nebo nepfijemnému rozhovoru vyhybame, napt. divanim do stény

nebo do televizoru, kdyz druha osoba mluvi.

1.4.1.12 Rezignace
Pfi projevu rezignace jako obrany ega se jedinec odtrhne od spole¢nosti. Kdyz

komunikuje s okolim je apaticky, bez emoci. U déti se tato situace projevuje tak, ze pokud

nebyly nikdy pochvaleny za znamku ve $kole, tak své Skolni vykony délaji bez zajmu.

% Ego obranné mechanismy, Michaela Peterkova: [online]. [cit. 2019-06-13]. Dostupné z:

http://lwww.psyx.cz/ego-obranne-mechanismy/
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2 Prakticka cast

Cilem praktické c¢asti diplomové prace bylo vytvofit uceleny cyklus grafik.
Tvorba byla provedena technikou linorytu. Pfi tisku pracuji se tiemi barvami, které
prostiednictvim soutisku tvofi ucelenou grafiku. Té jsem dosdhla pomoci soutisku
a samotného tisku jednotlivych matric podle navrhu. Pro namét cyklu jsem si vybrala
téma Ego obranné mechanismy, pro moznost riznorodé tvorby. Kazdy jedinec pii
pohledu na cyklus grafik si mize interpretovat grafiky dle své vlastni predstavivosti
a kreativity.

Z vétsiho mnozstvi ego obrannych mechanismi jsem vybrala pét nejcastéjsich,
které se v literatufe nejvice objevuji a které bude mozné po vlastni analyze interpretovat
po svém. Jsou to: projekce, agrese, rezignace, fixace a popteni. Barevnost jsem drzela na
kombinaci tfi barev, jimiz jsou Cervena, ¢erna a bila. Barevnost byla zvolena s ohledem
na mechanismy, které jsem vybrala, kdyz jsem se zkazdého mechanismu
a s nim spojenych emoci chtéla vejit do kombinace 2 az 3 barev. Cervena se nejvice hodi
pro zlost, agresi nebo napéti. Bild barva pro klid a stalost. Cernou barvu jsem zvolila pro
svou neutralnost. Pfi ndsledném soutisku jednotlivych matric jsem chtéla dospét
k struktufe, ktera otiskem samostatné a jinak tvarové matrice vznikla. Matrice maji
rozmér 50 x 50 cm a velikost listu je B1 (100 x 70,7 cm).

Kdyz jsem se rozhodovala, na jak velké matrici budu pracovat, bylo jisté, ze se
rozhodnu pro vétsi rozmér matrice. Védéla jsem, Ze ¢im veEtsi matrici zvolim, tim veétsi
vlastni energii jsem schopna pfenést na papir. Byla to pro mé urcitd vyzva, pocitala jsem
I s naslednym soutiskem, ktery pfi vétsich matricich neni jednoduché s presnosti provést.
Ctvercovy format jsem zvolila kvilli poméru stran, chtéla jsem vSechny grafiky udrzet
V jednom formatu, ¢tverec mi z toho tedy vysel jako nejlepsi feseni. Celkové jsem chtéla
pracovat se zakladnimi grafickymi prvky, které jsou bod, linie a plocha. VSechny tyto
prvky jsem chtéla opakovat tak, aby k sobé vSechny grafiky ladily, jak barevné, tak svym

vizualem.

Po vyryti matric nasledoval tisk. Ja jsem zvolila ruéni tisk, protoze je mi blizsi,
chtéla jsem si celou grafiku vytvofit vlastni silou a co nejvice se podilet na vysledném

tisku. Tisk jsem uskutecnila pomoci lisu Slama press a knihatské kosti.
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2.1 Postup prace

V prvni fazi pfi tvorbé své diplomové prace jsem se rozhodovala o ndmétech
grafik, tedy jaké ego obranné mechanismy pouziji pro jejich nasledné vizualni vyjadreni.
Vybrala jsem jich pét a poté jsem k nim zacala vypracovavat navrhy. Jak jsem jiz zminila

v uvodu, mé tvorbé je nejblize geometricka abstrakce.

Nasledovala prace na priipravé matric. Matrice jsem Si tedy pfipravila
v pozadovaném rozméru 50 x 50 cm. Rozmérové pfipravené matrice jsem ocistila pomoci
fedidla 6006 od lepidla na linoleum. Poté jsem ho povrchové zbrousila smirkovym
papirem, aby nebyly na matrici Zadné nedokonalosti, které by mohly narusit vysledny

tisk.

Po ptipravé matric nésledovalo piekresleni grafiky podle vybraného névrhu.
Navrh jsem si zrcadlové otocila a poté aplikovala piekreslenim na matrici. Nasledovalo

ryti nékolika matric pro tisk a soutisk.

Po vyryti matric nasledoval tisk. Jako prvni jsem si pfipravila barvu, kterou jsem
si na sklenéné desce rozvalela pomoci tiskarského valecku. Zvolila jsem barvy ur¢ené na
linoryt, proto nebylo potieba barvu upravovat. Na desce na lavici jsem si vytvotila nakres,
kam mam lino pokladat a kam mam papir polozit, vytvorila jsem si tak vodici linky, diky
kterym jsem méla vSechny tisky stejné. Rohy jsem si naznacila pomoci papirové pasky.
Po naneseni barvy na matrici jsem si ji pienesla na misto, které jsem si oznacila, a na ni
jsem polozila papir. Nejprve jsem papir rukama uhladila, aby se mi pfichytil k matrici a
aby se mi nésledné neposunul. Poté jsem si vzala Slama press
a krouzivymi pohyby jsem tiskla. Spolu s timto lisem jsem pouzila i tiskafskou kostku,
diky které jsem si zvyraznila ¢asti, které se mi nedatilo pomoci lisu vytisknout. Béhem
tisku jsem kontrolovala kvalitu nadzvednutim ¢ésti grafiky. Jedna z velkych vyhod pfti

rucnim tisku je praveé, Zze mohu kontrolovat tisk.

Po tisku jsem grafiky ukladala schnout. Mély by schnout jeden den, ja jsem pied
soutiskem nechala barvy uschnout delsi ¢as, protoze se pii tisku vytvofil na urcitych
mistech silnéj$i ndnos barvy. Suché grafiky jsem tedy méla ptipravené pro soutisk. Opét
jsem pouzila stejného rozvrzeni jako pfi tisku, tim jsem méla jistotu, ze matrice budou

sed¢ct a soutisk se tak povede.
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2.2 Pripravné navrhy

Obrazek 33: navrh grafiky — Popfeni
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Obrazek 34: Navrh grafiky — Rezignace
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Obriazek 35: Navrh grafiky — Projekce

Obrazek 37: Navrh grafiky — Fixace
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2.3 Ryti a tisk grafik

Obrazek 38: Matrice — Fixace

Obrazek 39: Tiskarska barva pripravena na naneseni na matrici
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Obrazek 41: Ukazka Sablony
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Obrazek 42: Grafika Rezignace, jeji soutisk

55



2.4 Interpretace grafik

Kapitola bude vénovana interpretaci jednotlivych grafik. Spolu s interpretaci stru¢né

popisi, jak jsem grafiku tvotila.

2.4.1 Fixace

Fixaci Ize chapat jako Ipéni na né¢em urcitém, k cemuz se neustale vracime znova
aznova. V literatufe je popsan piiklad jako Ipéni na stejném typu partnera nebo partnerky,
ackoli byl vztah vzdy brzy ukoncen. Miizeme ji chapat jako opakovani stejného fesSeni

problémt, piestoze vysledek ¢inu nebyl uspésny v predchozi zkusenosti.

Pti prvnim pohledu na grafiku nés oci tdhnou do stiedu na spodni linii grafiky.
Chtéla jsem, aby celkova grafika vychdzela ze stfedu a z ni linie, jako cesty. To miZzeme
interpretovat jako cestu, chovani nebo zptisob feSeni, ktery vychazi ze stiedu, a neustale
se vraci zpét. Barevnost jsem zde zvolila ¢ernobilou, protoze jsem chtéla nechat samotné
linky a plochy v jedné barvé. O¢i tak sleduji vSe a nakonec je dovedou do stfedu, do

stabilniho bodu.

Matrice ma velikost 50 x 50 cm. Na tisk byla potieba jen jedna matrice. Ryti této
matrice trvalo nejdéle, chtéla jsem, aby byla vidét i struktura lina, kterd vznika po vyryti,
proto jsem ryla celé plochy stejné. Béhem ryti jsem udrzovala smér rydla tak, aby

struktura, kterd vznikne, nenaruSovala celkovou grafiku.
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Obrazek 43: Grafika Fixace
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2.4.2 Rezignace a apatie
Rezignaci mizeme chdpat jako pferuseni kontaktu s okolim. S tim souvisi

I apatie, jez byva popsana u jedince, ktery neproziva emoce. Prvni matrici jsem vytvofila
podklad, na ktery jsem nasledné grafiku pietiskla tfemi matricemi, které byly tvorené
z Uzkych pasi. Kazdy pas mél jinou Sitku a délku. Barvu maji bilou.

V prvni matrici se stiidaji prazdné a Cerné plochy. Symbolizovat maji stalost

a stejny smer, bez n¢jaké zmény.

Ptes tuto stalost jsem chtéla plochy narusit, coZ se mi povedlo tfemi pasy, které
jsem pies plochy pretiskla. Vznikly zajimavé struktury diky transparentnosti bilé.
V grafice se nachazi proto, Ze jsem chtéla narusit plochy pod nimi, vznikne tak naruSeni
a preruseni stejné¢ho prostredi.

Ryti matrice bylo rychlé diky velkym plocham, které jsem stejn¢ jako u vSech
ostatnich grafik ryla uzSim rydlem, aby vznikla stopa po rydlu, kterou jsem chtéla mit
otisknutou. Pfi ryti jsem dodrzovala smér, ktery jsem nechtéla mit vyrazny, aby poté
nenaruSoval celou grafiku. Nasledné jsem vytiskla ¢ernou barvou podklad, nechala
nékolik dni uschnout a pak jsem tiskla pfimo na grafiku tenkymi pasy. Tézké bylo
aplikovat pasy tak, aby byly vodorovné. Pfi pretisku z pokladové matrice jsem se dostala
az na samotny papir, ktery neni Cisté bily, tak vznikly 1 nové struktury, které jsou
viditelné.

Cernou a bilou barvu jsem zvolila kviili kontrastu, chtéla jsem, aby bilé plochy
vynikly. Pfi tisku jsem zdmérn€ nepracovala s velkou silou, aby mi na podkladu vznikly

struktury, které zase do grafiky vnasi dalsi vizudlni prvek.
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Obrazek 44: Grafika Rezignace a apatie
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2.4.3 Popreni

Popfteni se da popsat tak, ze jedinec nechce uznat skutecnost, kvili které zaziva
frustraci. Je to jeden z nejjednodussich projevi obrany ega. Situaci miZeme pfipsat

1 jedinctim, ktefi pfed slozitou nebo stresovou Situaci tzv. zaviraji oci.

Chtéla jsem pomoci jednoduchych geometrickych tvarti znazornit myslenky, které
popiraji pravdu. Zvolila jsem pasy lina riznych Sifek, které jsem riznymi sméry podle
navrhu tiskla. Matrice lina definovaly format, takZe nebyl potieba podklad. Pfi kiiZeni
vznikaji zajimavé struktury, a piesto je mozné plochu krasné definovat. Pro vznik
pretisknutych struktur jsem vytvarela kompozici tak, aby se plochy v urcitych mistech

prekryvaly vickrat.
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Obrazek 45: Grafika Popfeni, detail
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Obrazek 46: Grafika Popi‘eni
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2.4.4 Projekce

Projekce je obranny mechanismus v nasi kultute velmi rozsifen. Chapeme ho jako
pfipisovani naSich negativnich vlastnosti a divod frustrace cizim lidem. Jednd se

i 0 urditou formu racionalizace.

Tento mechanismus jsem chtéla zndzornit jako dva na sebe navzajem pisobici
trojahelniky. Pfes kiiZeni vynikla transparentnost barev, kdy divdk na prvni pohled
nepozna, ktera ¢ast ovlivni tu druhou. Grafika s nazvem Projekce je nejbarevnéjsi
grafikou. Pouzila jsem na ni vSechny tfi barvy tedy cervenou, cernou
a bilou. Dominantni barva zde je ¢ervena. Cervena barva patfi prvni matrici. Ta ma
definovat format o velikosti 50 x 50 cm. Poté jsem nechala grafiku par dni uschnout
a nasledoval pietisk. Ten jsem vytvofila transparentni bilou, abych dosahla viditelnosti
obou ploch. Grafika je doplnéna dal$imi menS$imi matricemi ¢erné barvy. Ty zde maji

svou ulohu jako dopliikové.

Prvni matrice byla cervena formatu 50 x 50 cm. Ryla jsem tak, aby byly opét ryhy
od rydel vidét. Timto zpGsobem jsem chtéla drzet vSechny grafiky v jednotném stylu.
Vytisk byl po nékolika dnech suchy a mohla jsem pracovat na soutisku. Vytiskla jsem
bilou barvou trojuhelnik, jak 1ze vidét na navrhu. Poté jsem mohla dotisknout nékolik

mensich matric ¢erné barvy.
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Obrazek 47: Grafika Projekce
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2.4.5 Agrese

Agrese je jedna z mechanismu, kterou ¢lovék dokaze rozeznat v prvni moment.
Jedna se o zplisob chovani, kdy se jedinec snazi ziskat své za pomoci nasili. Nasili mize

byt pachano na sobé samém nebo na okoli.

Agresi jsem si hned v prvni myslence spojila s ¢ervenou barvou, ktera je na grafice
na prvni pohled viditelnd. Podkladem je matrice, kterou jsem pouzila i pro rezignaci.
jsem pouzila agresivni cervené linie. Proto jsem vytvofila dalsi matrici stejné velikosti 50
x 50 cm, ktera je tvofena jen z linii. Na podkladovou grafiku jsem tedy vytiskla matrici
s linkami tak, Ze jsem ji pfimo na ni polozila, na ni papir a ruéné vytiskla. Linky nuti
divaka o¢ima hledat, kam kazda sméfuje, ale nenechd o¢i v klidu. Pisobi na nas klid ploch

a nasilné linky, které tento klid narusuji. Grafika je tak tvofena ¢ernou a ¢ervenou barvou.
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Obrazek 48: Grafika Agrese
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3 Didakticka cast

3.1 Vytvarné didakticky projekt

Projekt bychom mohli charakterizovat jako promyslenou, souvislou,
dlouhodobou, planovanou ¢innost, ktera spéje ke konkrétnim cilim. Projekt je zaméten
na ustfedni téma, kdy prostfednictvim vytvarnych a vyukovych metod vede zéka k tvlrci
a samostatné ¢&innosti. Ukolem projektu je propojit $kolni a kazdodenni Zivot

a uvést jednotlivé prvky do kontextu celku.

3.1.1 Uvod

Pro tvorbu tohoto projektu jsem se inspirovala tématem Ego obrannymi
mechanismy. Zaci se béhem projektu seznami s praci na Sicim stroji a setkaji se
S psychiatrickou, ktera jim ptiblizi toto téma z psychiatrického pohledu. Prostfednictvim
Siti budou Zaci vytvaret perokresby, tyto perokresby pozdé&ji uplatni i ve svych grafickych
pracich. Zaci budou pracovat zejména se svou abstraktni piedstavivosti. Skoro kazdy
blok, pfedevsim v tvotivé ¢asti projektu, bude doprovazen vizualni kulturou. Dllezitym
bodem tohoto projektu je finalni reflexe. Zaci diskutuji, komunikuji a obhajuji si své
prace. Klade se diraz na akceptovani ciziho nézoru a na schopnosti sebereflexe a

sebehodnoceni.

Na téma Ego obranné mechanismy je vytvoreno 10 vyucovacich blokt, které jsou
nasledné rozepsany v jednotlivych konceptovych analyzach. V projektu je kladen diraz

na RVP. Projekt je urc¢en zakim ve véku 16-18 let z divodu naroc¢nosti tématu.

Kli¢ova slova: Ego, Vysivka, Perokresba, projekt, vytvarna vychova

3.1.2 Cile projektu

e Prohloubeni znalosti o ego obrannych mechanismech, kde se na zdkladé metody
prace s textem budeme seznamovat s timto okruhem.
e Seznameni 74k s netradiénim pojetim vysivky s praci na icim stroji. Zaci

pracuji se stehy na stroji jako s linii.
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e Findlnimi produkty bude série 5 Sitych grafik na Sicim stroji. Nasledné se tento

projekt da rozsifit o frotaz, kdy Zaci pomoci techniky frotdze budou posouvat své

dilo zase o kus dal.

3.1.3 Navaznost na RVP

Jak jsem jiz zmitiovala v Uvodu vytvarné didaktického projektu, v pribéhu celého
projektu je kladen velky diiraz na rdmcove vzdélavaci program. Vzdélavaci obsah hodin
pracuje stimto programem a snazi se zaky v jednotlivych sférach vzd¢lavat

a kultivovat.
Nejcastéji v hodinach pracuji s témito vazbami:

e pracuje s vizualnimi znaky a symboly, vyuziva analyzu, syntézu, parafrazi,
posuny vyznamu, abstrahovani; rozliSuje a propojuje obsah a formu, védomé
uplatnuje vyrazové a kompozicni vztahy a osobité je aplikuje

e zna obrazotvorné prvky plosného i1 prostorového vyjadieni, jejich vytvarné
a vyrazové vlastnosti a vztahy; spravné pouziva odbornou terminologii vztahujici
se k dan¢ oblasti

e aktivné se seznamuje s historii a soucasnosti vytvarného umeéni, orientuje se
v uméleckych slozich a smérech, pouziva zakladni vytvarné pojmy, na zaklad¢
individualnich zkuSenosti a diskuzi si utvafi vlastni vytvarny nazor

e respektuje odlisné vytvarné nazory a individualné si vybird podnéty z riznych

oblasti svétové kultury 2’

3.1.4 Kli¢ové kompetence

Béhem projektu se zak také dostava do interakce s kli¢ovymi kompetencemi. Zak
v prib¢hu studia rozviji a nasledné vyuziva klicové kompetence ve vSech vyucovacich
predmétech. Pti tvorbé tohoto projektu se zak dostava do kontaktu s kompetenci k uceni,
komunika¢ni kompetenci a kompetenci fesSeni problému. Rozepsané klicové kompetence

naleznete na webovém odkazu: https://pedagogika.skolni.eu/pedagogika/klicove-

kompetence/?

27 RVP pro umélecké vzdélavani. [online]. [cit. 2019-11-30]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-
umelecke-vzdelavani

28 Kli¢ové kompetence — Studentiim pedagogiky. [online]. Copyright © 2019 Studentim pedagogiky [cit. 04.03.2019].
Dostupné z: https://pedagogika.skolni.eu/pedagogika/klicove-kompetence/
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3.2 Koncept bloki

1 blok = 45 minut

1.

blok — 45 min — seznameni se s t¢ématem Ego obranné mechanismy
blok — 2 x 45 min — setkani s psychiatrickou

blok — 2 x 45 min — navrh ego obranného mechanismu

blok — 4 x 45 min — kresba — perokresba, kresba na folie

blok — 2 x 45 min — prace se Sicim strojem

blok — 2 x 45 min — navrh vysivané grafiky

blok — 4 x 45 min — tvorba vysivky

blok — 2 x 45 min — tvorba vysivky — barevna

blok — exkurze

10. blok — instalace
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3.3 1. Konceptova analyza
SEZNAMENI{ S TEMATEM EGO OBRANNE MECHANISMY

3.3.1 Anotace edukacniho programu
Prvni blok didaktického projektu je zaméfen na seznameni a prohloubeni

védomosti ohledné tématu Ego obrannych mechanismd.

3.3.2 Kontext vyukové situace
Jak jiz bylo zminéno, V prvni ¢asti projektu se Zaci seznami s teorii ego obrannych

mechanismu. Do hodiny je zahrnuta motivace, kterd je vénovana metodé prace s textem.
Z4ci se pomoci textovych uryvki a brainstormingu pokusi uhodnout téma projektu. U¢itel
bude poméhat, piihlizet pribéhu a koordinovat jej. Zaci si tak rozsiii kompetence
komunikativni. Zak se v této ivodni fazi sezndmi i s terminologii, kterou bude potiebovat

pro naslednou tvorbu.

3.3.3 Didaktické uchopeni obsahu

Uvod hodiny bude vénovan motivaci a seznameni S tématem Ego obranné
mechanismy. Celd hodina bude zamétena spiSe teoreticky formou diskuze a seznameni.
Pljde o projekt, kde zaci musi znat terminologii a musi samostatné umét vysvétlit
jednotlivé pojmy. Po praci s textem bude odhaleno tajemstvi nazvu projektu. Cela jedna
vyucovaci hodina bude tedy vénovana formé¢ prezentace ego obrannych mechanismd,
zejména tedy knize. Jeden z tkold této hodiny bude, ze si Zaci kratce vypisi jednotlivé

mechanismy a k nim popis, ze kterého budou nasledné vychazet a s nimz budou pracovat.
Kniha:

FREUD, Anna. Ja a obranné mechanismy. Praha: Portal, 2006. Spektrum (Portal). ISBN
80-7367-084-4.

3.3.4 Analyza edukacniho programu
STRUKTURACE OBSAHU

Tematicka vrstva — Ego obranné mechanismy, prace s emocemi, vyrazy, diskuze nad

tématem, propojeni s abstrakci.

Kompetencni vrstva — rozvoj mySleni a tvofivosti u kazdého zaka individudlné,

porozuméni odborné terminologii, kompetence k uceni, kompetence pracovni

ROZBOR TRANSFORMACE OBSAHU S VYHLEDEM NA ALTERACI
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Z4ci se zamysli nad vizualnim zpracovanim emoci — mechanismi. Osvoji si také
terminologii diky diskuzi a vlastnimu zapisu. Zaci si také osvoji jiz vyjmenované
kompetence, a to kompetence K uceni a pracovni. Hodina je postavena na teoretické
roving, zaci tak hlavné pracuji s textem, se kterym nasledn¢ budou pracovat v projektu

a budou z ného vychazet.

3.4 2. Konceptova analyza
SETKANI S PSYCHIATRICKOU

3.4.1 Anotace edukacniho programu
Druhy blok navazuje svou teoretickou strankou na prvni hodinu. V tomto bloku

se Zaci zapoji do praxe, kde se setkavame s problémy ega a jeho feSenim. Zaci se tak
setkaji s odbornikem z praxe, mohou rozsifovat své obzory a pokladat otazky, na které

by pedagog nedokézal odpovédét. Spolu s tim bude souviset i motivace k tématu.

3.4.2 Kontext vyukové situace
Tématem tohoto bloku budou jiz zminované ego obranné mechanismy, které

budou rozsitené o setkani s psychiatrickou, ktera ma praxi v oboru. Vyuka bude probihat
formou prednasky a nasledné diskuze. Casova dotace jsou dvé vyuéovaci hodiny. Cilem

bude zaky zaujmout a vtahnout do tématu.

3.4.3 Didaktické uchopeni obsahu
V tvodu hodiny zéky seznamim s MUDr. Andreou Wolnou a jeji praxi v oblasti

psychiatrie. Pani doktorka bude mit pfipravené vlasti materidly a prezentaci, ucitelé by

méli zajistit u€ebnice, které si budou zaci moci prohlizet.

Tento dvouhodinovy blok bude opét teoreticky zaméien a pijde
o rozsifeni védomosti u terminti nebo véci, které zaktim nebudou jasné, ptjde o vysvétleni
a nasledné porozuméni. Zaci kladné reaguji na osoby z praxe nebo z oboru, se kterymi se
denné nesetkéavaji. Mohou si také rozsifit pole profesni pisobnosti — rozdil psychiatr

x psycholog. Na tuto teoretickou oblast by se dalo navazat tématem artefiletiky.
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3.4.4 Analyza edukac¢niho programu

STRUKTURACE OBSAHU

Tematicka vrstva — Ego obranné mechanismy, prace s emocemi, vyrazy, diskuze nad
tématem, propojeni s abstrakci, ptipady z praxe psychiatrie,vpsychologie

Kompetencni vrstva — rozvoj mysSleni a tvofivosti u kazdého zaka individualng,

porozuméni odborné terminologii, kompetence k uceni, kompetence pracovni
ROZBOR TRANSFORMACE OBSAHU S VYHLEDEM NA ALTERACI

Z4ci v tomto bloku budou hlavné komunikovat s MUDr. Andreou Wolnou, ktera
pfednese prednasku a bude odpovidat na dotazy zakt. Diskutovat se bude hlavné
reflektivné, kdy a za jakych podminek se muzeme setkat s obrannou ega, popf. jak se
obranny mechanismus projevuje. S t€émito informacemi budou Zaci nasledné pracovat ve

své tvorbé.
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Obrazek 49: Propojeni fotografie a textilu
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Obrazek 51: Stehy jako linie

Obrazek 52: Ukazka moZné tvorby Sité grafiky
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3.5 3. Konceptova analyza
NAVRH EGO OBRANNEHO MECHANISMU

3.5.1 Anotace edukacniho projektu
Tteti vyucCovaci blok bude vénovan ¢isté navrhu péti druhti ego obrannych

mechanismi. Zaci budou béhem vyucovaci hodiny skicovat a konzultovat své navrhy

s pedagogem. Zaci budou svou tvorbou vizualng ztvariiovat ego obranné mechanismy.

3.5.2 Kontext vyukové situace
V tietim vyucovacim bloku zaci maji za ukol vytvofit ndvrhy ego obrannych

mechanismi, které budou nasledné prevadét do perokresby. Touto hodinou se ukonci
série dvou teoretickych ¢asti a dojde k tvotivé Casti projektu. Cilovou skupinou jsou zaci
ZUS ve véku 16-18 let. Casova dotace &ini dvé vyucovaci hodiny. Cilem

dvouhodinového bloku je, aby na konci vyucovani méli zaci schvalené navrhy.

3.5.3 Didaktické uchopeni obsahu

Pocatek hodiny bude vénovan rekapitulaci toho, co se zaci dozvédéli nového
a co uz veédéli. Zdali se o tomto tématu s n€kym bavili. Poté dojde k rozdani skicovnich
papirii a kresebnych pomiicek pro praci. Zaci si vyberou pét ego obrannych mechanismi

a na téch vytvofii navrhy. Po navrzich bude v dalsi etapé projektu ndsledovat perokresba.

Format papiru na skicovani bude A4, postaci kancelaisky papir. Mlize poslouzit
i pauzovaci papir, ktery ndm dokdze vytvofit iluzi prostoru a také je vhodny pro

piekryvani €1 jina vizualni zobrazeni pro dany navrh a potiebu zéka.
Konzultace béhem hodiny ucitel se zakem provozuje individualné, dle potieby

zaka. Finalni reflexe probiha v rdmci skupiny.
Vytvarné pomiticky:

- TuZky, gumy, fixy, pravitka, kruzitka, papiry formatu A4
3.5.4 Analyza edukac¢niho programu

STRUKTURACE OBSAHU

Tematicka vrstva — perokresba, navrh na perokresbu, navrh na grafiku, skicovani

Konceptova vrstva — linie, body a plochy
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Kompetencni vrstva — rozvoj mysleni a tvofivosti Zaka individualn€, porozuméni odborné
terminologii, zak dokaze popsat technologicky postup, kompetence k uceni, kompetence

pracovni
ROZBOR TRANSFORMACE S VYHLEDEM NA ALTERACI

Navrh péti perokreseb — grafik. U kazdého zaka originalni zpracovani
a individualni pfistup. Diskuze nad moZnosti barevného zpracovani a prace se zakladnimi
grafickymi prvky — bod, linie a plocha. Rozvijime tak kompetence komunikativni

a kompetence interpretacni, které¢ je nutné zatadit do vyucovacich hodin.

Obrazek 53: Ukazka kresby
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3.6 4. Konceptova analyza
KRESBA — PEROKRESBA, KRESBA NA FOLIE

3.6.1 Anotace edukacniho programu
Ctvrty vyu¢ovaci blok se bude vénovat uZ finalni kresbé, dle navrhu vytvoteného

predeslé vyucovaci hodiny. Kresbu provadi vSichni Zaci, ti, kteti chybéli, budou vytvaret
jeden navrh a ten i do konce hodiny vypracuji do perokresby. Ucitel pak sim rozhodne,

jak zpracuje ¢as pro zaky, ktefi se neucastni celého projektu.

3.6.2 Kontext vyukové situace
Téma projektu je odhalené a z ¢asti 1 zpracované. Tato ¢ast projektu bude

tvofivého charakteru, a to v kresb&. Zaci kresebnym postupem zpracuji své navrhy na
papir nebo na folie. Kreslit se da na vice podkladi, které projekt neomezuje, ale vita. Jako
navrh mohou byt folie bez barvy nebo barevné félie. Cilovou skupinou jsou Zaci ZUS ve

véku 16-18 let. Casova dotace pro tvorbu jsou &tyfi vyu¢ovaci hodiny.

3.6.3 Didaktické uchopeni obsahu

V Givodu hodiny by Zaci méli byt motivovani jak vizudlni kulturou, tak také
zpusobem zpracovani linii. Jako didaktickou hru bych rozdélila zaky do dvou skupin,
kazdé skupin€ bych dala riznobarevné kresebné pomticky, S riznou Sitkou hrotu a také
S riznym zkosenim hrotu, napft. fixy. Skupiny budou mit za kol vytvofit co nejvice druhti
linii za pét minut. Na konci si ob¢é karty ukazeme a porovname zpracovani linii. Tuto hru
zatazuji do motivace z divodu zamysleni se nad riznorodosti linie, a také do feSeni
vytvarného problému, coZ v naSem projektu je zpracovani linii.

Nésledovat bude zpracovani navrhu do finalni kresby. Se zaky ucitel konzultuje
individualné a béhem hodiny probiha i pribézna reflexe. Kresba je provedena na formatu

A4, z diivodu pocetnosti kreseb a také z dlivodu ¢asového harmonogramu.
Vytvarné pomucky:

- pauzovaci papiry, papiry formatu A4, tuzky, gumy, pera, inkoust
3.6.4 Analyza edukacniho programu
STRUKTURACE OBSAHU
Tematicka vrstva — kresba, perokresba

Konceptova vrstva — bod, linie a plocha
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Kompetencni vrstva — rozvoj mysleni a tvofivosti Zaka individualn€, porozuméni
odborné terminologii, zak dokadze popsat technologicky postup, kompetence k uceni,

kompetence pracovni
ROZBOR TRANSFORMACE OBSAHU S VYHLEDEM NA ALTERACI

Zaci si b&hem prace na kresbé a grafice rozviji jiz ziskané predpoklady a rozviji
si také dovednost ke kresbé. Pfi diskuzi rozvijime kompetence komunikativni
a kompetence interpretacni. VSechny tyto kompetence je nutné brat v potaz v ptipravach
na vyucovani, protoze pro budouci tvorbu a samostatnou praci naSich zaku je nutné je

znat.

Obrazek 54: Ukazka kresby, spojeno s emocemi
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Obrazek 56: Ukazka Kkresby, plochy a linie

Obrazek 57: Ukazka kresby, Srafura
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3.7 5. Konceptova analyza
PRACE SE SICIM STROJEM

3.7.1 Anotace edukacniho projektu
Paty vyudovaci blok se lehce odchyli od tvofivé &asti projektu. Zaci se v tomto

bloku nauci zakladni praci se Sicim strojem. Dalsim ukolem, ktery jejich kresbu, grafiku
posune dal v tvofivosti a urcité recyklaci myslenky, bude prevedeni kresebné Casti do

vysivky pomoci Siciho stroje.

3.7.2 Kontext vyukové situace
Ukolem nasledujiciho bloku bude zpracovani kresby Zéka do vysivky. Ale tento

blok slouzi pouze pro porozuméni a vyzkouseni si, jak Sici stroj pracuje. Pocitame s tim,
ze 7aci nemuseli nikdy Sit.
3.7.3 Didaktické uchopeni obsahu

Béhem tohoto bloku se odpusti od ¢isté tvotivé ¢asti, pijde o seznadmeni se S Sicim
strojem, kdy si zaci béhem kresby, kterou budou dod¢lavat, také vyzkousi $it na Sicim

stroji, navlékat nit apod.

3.7.4 Analyza edukaéniho programu
STRUKTURACE OBSAHU

Tematicka vrstva — prace se Sicim strojem
Konceptova vrstva — transformace linii do Sitych linii

Kompetencni vrstva — rozvoj mysleni a tvofivosti kazdého zaka individualné, kompetence
k uceni a kompetence pracovni
ROZBOR TRANSFORMACE OBSAHU S OHLEDEM NA ALTERACI

Pti praci se Sicim strojem si zaci vyzkousi néco nového formou experimentu. Pii
diskuzi rozvineme kompetence komunikativni a interpretacni a kompetence Kk feSeni

problému.
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3.8 6. Konceptova analyza
NAVRH NA VYSIVANOU GRAFIKU

3.8.1 Anotace edukacniho projektu
Po seznameni se Sicim strojem a tim, co na ném lze vytvofit, zaci transformuji své

kresby do névrhu na vySivku. Budou pfi tom vyuzivat linii, které si vyzkouSeli

ruznorodosti stehl vysit.

3.8.2 Kontext vyukové situace
Hlavnim ukolem tohoto bloku je zpracovani kresby do navrhu vySivky na Sicim

stroji. Zaci, jak jiz bylo zminéno, budou uz znét stehy, které jim pomohou zpracovat
navrh. V této chvili budou Zaci navrh koncipovat pouze na ¢ernou nit na bilém papite.

Prace probiha se zaky ZUS ve véku 16-18 let.

3.8.3 Didaktické uchopeni obsahu

Jako motivace ndm dnes postaci samotny Sici stroj a prace na ném. Pocitame s tim,
ze zaci nemuseli nikdy §it na Sicim stroji. Je nutné seznamit zaky s navlékanim horni i
spodni nité. Zaky miizeme i motivovat, at’ si pfedstavi, Ze vySita nit muze byt linii. Podle

navrhu zpracuji ¢i transformuyji.

Kazdy 74k béhem hodiny pracuje na kresbé nebo na navrhu vySivky. Kazdy zak
tak ma co delat. Format zustava A4, divodem je, ze vétsi se do Siciho stroje nevejde.

Pokud preferujete vétsi formaty, je tedy nutné zdaraznit, ze velkou ¢ast budete §it rucné.

Konzultace budou probihat béhem hodiny individualné a na konci hodiny

probéhne finalni reflexe.

3.8.4 Analyza edukacniho programu
STRUKTURACE OBSAHU

Tematicka vrstva — prace se Sicim strojem
Konceptova vrstva — transformace linii do Sitych linii, ndvrh na vySivku

Kompetencni vrstva — rozvoj mys$leni a tvofivosti kazdého zaka individualng,

technologicky postup, kompetence k uc¢eni a kompetence pracovni

ROZBOR TRANSFORMACE OBSAHU S OHLEDEM NA ALTERACI
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Pii praci na navrhu vysivky dojde k transformaci linii do kresby, ktera nam bude
nasledné ptedlohou pro vySivku na Sicim stroji. Jde o experiment a vznika otdzka, zda tvofime

textil nebo grafiku. MiZzeme otazku pouzit i jako motivacni otazku.

Obrazek 58: Navrh $ité grafiky I

Obrazek 59: Navrh $ité grafiky II
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Obrazek 60: Navrh S§ité grafiky 111

3.9 7. Konceptova analyza
TVORBA VYSIVKY

3.9.1 Anotace edukacniho programu
Sedmy blok projektu je vénovén tvofivé ¢asti, a to na praci se Sicim strojem. Zaci

pracuji podle navrha, které si vytvoftili v predeslych fazich projektu. Na tento blok je

Casova dotace Ctyfi vyucovaci hodiny.

3.9.2 Kontext vyukové situace
Ukolem pro tento blok bude vytvofit vysivky formati A4. Barevnost je zadana na

provedeni, a to bily papir a Gernd nit. Zaci se b&hem hodiny prostiidaji
u Siciho stroje a zbytek hodiny budou vénovat kresbé nebo navrhiim na vysivku. Vse se
bude orientovat podle poctu Sicich strojii. Na organizaci hodiny potom bude kladen diiraz

na samotného pedagoga.

3.9.3 Didaktické uchopeni obsahu

V uvodu hodiny ucitel formuluje cil hodiny a za¢ne se rovnou tvofit, aby se vse
stihlo. Zci pracuji na $icich strojich na formatech A4 — 250 g/m?. Je moznost vytvofit si
1 atyp papiru, ale vychozi velikost se vadze na A4. Kazdy zak zpracovava Sitou grafiku

podle navrhu, ktery je zkonzultovéan a schvalen pedagogem.
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Konzultace probihaji individualné. Konec hodiny je vénovan finalni reflexi.

3.9.4 Analyza edukacniho programu
STRUKTURACE OBSAHU
Tematicka vrstva — prace se Sicim strojem

Konceptova vrstva — transformace linii do Sitych linii, vySivka

Kompetencni vrstva — rozvoj mysleni a tvofivosti kazdého zaka individualng,

kompetence k u¢eni a kompetence pracovni
ROZBOR TRANSFORMACE OBSAHU S OHLEDEM NA ALTERACI
Pii praci na vysivce je dulezité drzet se zvoleného navrhu. Zaci pracuji individualng

a rozviji si tak schopnosti, experimentalni zpracovani a propojovani riznych technik.
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3.10 8. Konceptova analyza
TVORBA VYSIVKY — BAREVNA

3.10.1 Anotace edukacniho programu
Osmy blok projektu je také vénovan tvofivé ¢asti, a to praci se icim strojem. Zaci

si vyberou jednu z péti vysivek a tu zpracuji barevné za pomoci barevnych niti.

3.10.2Kontext vyukové situace
Ukolem pro tento blok bude vytvofit barevnou vysivku formatu A4. Barevnost je

libovolna, zalezi na barevnosti niti. Zaci se béhem hodiny prostiidaji u Siciho stroje
a zbytek hodiny budou vénovat kresb& nebo navrhiim na vysivku. VSe se bude orientovat
podle poctu Sicich stroji. Na organizaci hodiny potom bude kladen diraz na samotné¢ho

pedagoga.

3.10.3Didaktické uchopeni obsahu

V tvodu hodiny ucitel formuluje cil hodiny a zacne se rovnou tvofit, aby se vse
stihlo. Zaci pracuji na jedné grafice, kterou si s pedagogem zkonzultuji. Pracovat mohou
riznobarevnou linii. Je moZnost vytvofit si 1 atyp papiru, ale vychozi velikost se vaze na
A4. Kazdy 74k zpracovava Sitou grafiku podle névrhu, ktery je zkonzultovéan a schvalen
pedagogem. Na tento tikol je ¢asova dotace dvé vyu¢ovaci hodiny. Zaci v ZUS vékem
16-18 let.

Konzultace probihaji individualn€. Konec hodiny je vénovan finalni reflexi.
3.10.4 Analyza edukacniho programu
STRUKTURACE OBSAHU
Tematicka vrstva — prace se Sicim strojem
Konceptova vrstva — transformace linii do $itych linii, vySivka, barevna vysivka

Kompetencni vrstva — rozvo] mysleni a tvofivosti kazdého zaka individualng,

kompetence k uceni a kompetence pracovni
ROZBOR TRANSFORMACE OBSAHU S OHLEDEM NA ALTERACI
Pii praci na vysivce je dilezité drzet se zvoleného navrhu. Zaci pracuji individualng

a rozviji si tak schopnosti a experimentalni zpracovani a propojovani riznych technik.
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Obrazek 63: Kombinace vySivky a ¢erveného papiru Obrazek 64: Kombinace vySivky a ¢erného papiru

3.11 9. Konceptova analyza
EXKURZE

Devaty vyugovaci blok bude vénovan exkurzi. Zaci se podivaji na textilni vystavu

do Um¢leckoprimyslového muzea v Praze.

Z exkurze zaci napisi strankovou reflexi, kterou si ucitel vybere a ptecte jako

zpétnou vazbu.
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https://upm.cz/69-hana-podolska-legenda-ceske-mody/ — vystava vénovana Hané
Podolské (1880-1972)

3.12 10. Konceptova analyza
INSTALACE

Jako posledni faze projektu bude instalace vSech praci zaka, které na zakladé
projektu vznikly. Instalaci bych si pfedstavovala v prosklené prosvétlené mistnosti,

protoze by byla skoda, kdyby vysivka, ktera je funk¢éni z obou stran, zanikla.
Néavrhy bych rada prezentovala na stolku k nahlédnuti, popt. pod sklem.

Kresby bych navrhovala vystavit v jednotvarnych ramech zavésit na sténé. Pokud
by to ale nebylo mozné, postacilo by je zavésit za lanka jako vySivky, ale tentokrat
u stény.

Z4ci si tak vyzkousi instalaci praci, budou davat vysivky a kresby sob& podobné
dohromady a spole¢né je zavési. Finalni vernisaZ s pozvankami a ocerstvenim

pfenechame Zaktm.

3.13 Zavér didaktického projektu
Ve svém didaktickém projektu jsem se zabyvala kombinaci grafiky a textilu.

Kombinaci jsem zasadila do vytvarné didaktického projektu, ktery je rozdélen na deset
&asti. Jak jiz bylo psano, projekt je tvofen pro zaky ZUS ve véku 16—18 let oboru vytvarna
vychova. Projekt se da oducit i v jinych vékovych kategoriich, ale bylo by tieba pozménit

formaty a naroky na vysledky.

Dilezité pro mé bylo dobie rozvrhnout casovou dotaci a spojit grafiky s textilem
tak, aby zaci byli zaujati. Myslim, ze jsem sviij cil dodrzela a jednou bych si to rada

zkusila oducit.
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem se mohla zabyvat technikou, ve které si véfim,
a posunout svou tvorbu zase o kus dal. Vyzkousela jsem si praci s vEétsi matrici, celou
praktickou cast jsem vytiskla ruén¢ a diky tomu je kazda vznikla grafika original. Ziskala
jsem 1 mnoho zkuSenosti, méla jsem totiZz moznost sama si praci organizovat
1 tvorit.

V teoretické Casti mé prace jsem se veénovala umélcim a technologickému
postupu linorytu. Dalsi dilezitou kapitolou v této praci jsou Ego obranné mechanismy,
vzdy jsem tihla k tomuto tématu, a proto jsem rada, Ze jsem ho mohla zpracovat v této
praci.

Praktickd ¢ast byla pro mne osobné tou nejsiln€jsi fazi celé¢ diplomové prace.
Pracovala jsem na ni s velkym zaujetim a rada bych tento cyklus rozsitila o dalsi grafiky
na toto téma. Na mé praktické ¢asti se mi nejvice libi, Ze mohou fungovat grafiky kazda
sama za sebe, nemusi byt vystaven vzdy cely cyklus. Emoce ovlivni kazdého z nés, at’

védomé ¢i nevédomé. Jsem rada, ze jsem si tuto vyzvu mohla zkusit.
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