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Anotace

Bakalatska prace "Ceské publikace vénované metodice hry na housle" pojednava
o nejpouzivanéjsich ucebnicich hry na housle v zdkladnich uméleckych Skolach
Ceské republiky (k roku 2013). Zkouma jejich obsah a srovnava, jak moc se
zabyvaji konkrétnimi problémy vyskytujicimi se v poc¢atcich vyuky, které mohou
mit dopad na celkovy vyvoj budouciho houslisty: postaveni rukou, metodicky
postup, houslovd podpéra (pavouk, poduska, podbradek), intonac¢ni cviceni,

hudebni nauka, atraktivnost pro dité a predchazeni zdravotnim problémuam.
Annotation

The thesis "Czech publications devoted to the violin methodics" deals with the
most common lecture books about the violin play, used in elementary schools of
art in the Czech republic, to this date. The aim is to analyse their content and
provide comparison as to what extent are the actual issues concerning the early
stages of the lecturing addressed, such that might affect the future of a young
player. Namely, the emphasis is on the hands positioning, the methodics plan, the
shoulder rest, intonation exercises, the musical education and the attraction for

the pupil as well as on how to prevent medical difficulties.
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Uvod

Prace se zabyva komparaci nejpouZzivanéjSich ceskych metodik hry na housle
v zdkladnich uméleckych $kolach Ceské republiky. Skoly jsou srovnavany vidy
vzhledem k jednomu danému problému. Ty se zaméruji na otazky, které je nutno
resit jiz od pocatku vyuky a které ovlivituji celkovy vyvoj budouciho houslisty.
Cilem prace je zjistit, jestli se témto problémim Skoly dostatecné vénuji a je jim
dopfana naleZita pozornost. V Kkapitole 3.2 Metodické postupy se kromé
stru¢ného prehledu obsahu ucebnic poukazuje na jejich vyhody a nevyhody a na

zazitou strukturu vyuky dne$nich zakladnich uméleckych Skol.



1. Stav badani

Tématu obsahu houslovych skol pro zacate¢niky bylo doposud vénovano malo
pozornosti. Nejvyznamnéjsi je publikace Lukase Janka Ceské houslové skoly,!
ktera prinasi podrobny seznam vSech ceskych houslovych Skol dostupnych

v Ceské republice i mista, kde mohou byt tyto notové materialy nalezeny.
Dale existuje nékolik diplomovych praci:

Veronika Hejnova? se zabyva Zivotem a dilem nejvétSiho houslového pedagoga

Otakara Sevcika, jehoZ celoZivotni prace je obrovskym metodickym prinosem.

Ceskym houslovym metodikam 20. stoleti, tedy houslové $kole Jana Maidaka,
Josefa Micky, Jindricha Pazdery, FrantiSka Kohoutka a Jaroslava Foltyna

s doplnénim zahrani¢ni Skoly Katé Havas, se vénuje Jitka Hafernikova.?

Jitka Hejna* rozebira vyuku zacatecniki vybranych ceskych houslovych $kol 20.
stoleti. Postupné popisuje $koly Jana Malata, Otakara Sev¢ika, Bedficha Kozanka,
Josefa Brabce, Jana Cermaka a Josefa Berana, Josefa Micky a Magdaleny Mickové,
Vaclava Kriicka a Zderika Goly. Prace jiz nezminuje zatim nejnoveéjsi houslovou
Skolu Evy Bublové Houslovd knizka pro radost aneb zacindme ve treti poloze,

ktera byla vydana ve stejném roce.

Klara Bene$ova v diplomové praci Ceské houslové $koly v systému hudebniho
vzdéldvdni na ZUSS popisuje problematiku ¢eského houslového uméni se
zaméfenim na $koly Otakara Sevéika, Jana Cermédka a Josefa Berana, Josefa

Ladislava Micky a Zdernka Goly.

1JANKO, Lukas. Ceské houslové $koly. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2003.
2 HEJNOVA, Veronika. Otakar Sev¢ik - houslovy pedagog svétového vyznamu. Jeho dilo a prdce

s nim. Brno: Masarykova univerzita v Brné, Filozoficka fakulta, Ustav hudebni védy, 2010.

3 HAFERNIKOVA, Jitka. Ceské houslové metodiky 20. stoleti. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy, 2010.

4+ HEJNA, Jitka. Vuka zacdtecnikii ve vybranych ceskych houslovych skoldch 20. stoleti. Olomouc:
Palackého univerzita v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy, 2011.

5 BENESOVA, Klara. Ceské houslové skoly v systému hudebniho vzdéldvdni na ZUS. Olomouc:

Palackého univerzita v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy, 2008.



Ludmila Netolickd se v bakalaiské praci® vénuje metodice hry na housle
soucasné pedagoZzky Jaroslavy Stantkové (nyni Ledkové) a v magisterské praci’ ji
srovnava s metodikou brnénského pedagoga Bohumila Kotmela.

Magdalena Graffova® se zabyvala houslovymi $kolami od dob Otakara Sev¢ika:
Bedrichem Kozankem, Janem Malatem, Josefem Brabcem, Janem Cermakem,

Josefem Beranem, Josefem Ladislavem Mickou, Magdalenou Mickovou

a Zdenikkem Golou.
Jiff Burian se ve své diplomové praci® zaméril pouze na metodiku B. Kotmela.

Zuzana Bouroval® srovnava ceskou Skolu Josefa Ladislava Micky s metodikou

Yehudiho Menuhina a Ivana Galamiana.

6 NETOLICKA, Ludmila. Vyukové metody hry na housle Jaroslavy Starikové. Brno: Janackova
akademie muzickych uméni v Brné, Hudebni fakulta, Katedra strunnych nastrojt, 2009.

7 NETOLICKA, Ludmila. Srovndni vyukovych metod Bohumila Kotmela a Jaroslavy Starikové. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, Hudebni fakulta, Katedra strunnych nastrojd,
2011.

8 GRAFFOVA, Magdalena. Houslové $koly pro zacdtecniky od dob Otakara Sevcika; osobnosti tviircii
a srovndni skol. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, Hudebni fakulta, Katedra
strunnych nastrojt, 2005.

9 BURIAN, Jifi. Systém houslové vyuky Bohumila Kotmela. Brno: Janackova akademie muzickych
umeéni v Brné, Hudebni fakulta, Katedra strunnych nastrojti, 1989.

10 BOUROVA, Zuzana. Srovndni metodiky houslové hry J. Micky, Y. Menuhina a I. Galamiana. Brno:

Janackova akademie muzickych uméni v Brné, Hudebni fakulta, 1987.



2. Historie ceskych houslovych skol

V priibéhu 19. stoleti se zacala vyZadovat vyssi technicka uroven hry na hudebni
nastroje, hru na housle nevyjimaje. Podle naleziT Marie Horakové
v Kromérizském archivu byly uZz v 18. stoleti u nas uplatiiovany mezi jinymi
Skoly Georga Simona Lohleina (1727-1782), Johanna Samuela Petriho (1738-
1808) a Ignaze Schweigela (2.pol. 18.stol.),!1 které ovSem nebyly systematicky
nijak propracovany, ale slouzily pouze jako ptiprava pro béZnou koncertni praxi.
Predstupném ceskych houslovych skol byly etudy - capriccia FrantiSka Bendy
(1709-1786) a prvni oficialni ¢eskou houslovou Skolou byla Housli skola Jana
Nepomuka Filcika (1785-1837). V roce 1811 byla zaloZena prazska konzervatof,
diky které vzrostla droven houslové hry v ceskych zemich a zcela se zménil
piistup ve vychové novych mladych houslisti. Prvnim profesorem houslového
oddéleni se stal Bedfich Vilém Pixis. Cenék Bartak (1797-1861) - zak Viléma
Pixise, sepsal Theoreticko-praktickou Skolu hry na housle, ktera byla ve své
dobé velice rozsifend. Po Vilému Pixisovi nastoupil (jako profesor) jeho Zak
Moric Mildner a dale Antonin Bennewitz, jenz byl ucitelem Mnoha vyznamnych

¢eskych houslistt a pedagogt.

V roce 1881 dokonc¢il a na vlastni naklad vydal Otakar Sevéik sviij prvni opus
Skola houslové techniky,? jimz zapocal své celozivotni dilo, které dalo novy smér
veskerému dosavadnimu pristupu k metodickym postuptim cvic¢eni na housle.

Jeho opusy se vyuzivaji dodnes.

Po Sevéikovi vzniklo jesté velké mnoZstvi houslovych $kol, 13 z nich%
nejvyznamnéjsi jsou $koly Arnosta Juliuse Cerného, Jana Mat4ka, Josefa Berana,
Edvarda Nademlynského, Josefa Brabce, Jana Cerméka, Véaclava Stuchlého,

Vaclava Kriicka a Josefa Ladislava Micky. Mezi soucasné houslové skoly fadime

11 HORAKOVA, Marie. Houslové $koly druhé poloviny 18. stoleti ze sbirkovych fond
arcibiskupského archivu v Kromérizi. e-Pedagogium. [Online]. 2003, ¢. 1. [Cit. 14.4.2013].
Dostupné z <http://epedagog.upol.cz/eped1.2003 /mimo/clanek14.5.htm>.

12 HEJNOVA, Veronika. Otakar Sev¢ik - houslovy pedagog svétového vyznamu. Jeho dilo a prdce s
nim. Brno: Masarykova univerzita v Brné, Filozoficka fakulta, Ustav hudebni védy, 2010, str.21.
13 Kompletni seznam vSech ¢eskych houslovych skol az po soucasné skoly Zderika Goly a

Bohumila Jichy vytvotil Janko Lukas$ ve své publikaci Ceské houslové skoly.



Skolu Zdenika Goly, Bohumila Jichy, Bohumila Kotmela, Jindficha Pazdery,

Jaroslavy Ledkové (rozené Starikové) a Evy Bublové.
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3. Komparace vybranych metodik

Nasledujici ¢ast bude vénovana reSeni urcitych problémi vyskytujicich se pri
vyuce hry na housle komparaci vybranych houslovych metodik. Vzhledem
k po¢tu vydanych metodickych publikaci se prace zaméruje pouze na
nejpouzivanéjsil* metodiky na zakladnich uméleckych Skoldch urcené pro Zaky

pripravného studia a 1. ro¢niku 1. stupné.

Otakar Sevéik: Op.6, Houslovd skola pro zacdtecniky
Josef Ladislav Micka: Skola hry na housle
Jan Cermdk - Josef Beran: Houslovd ptipravka a skola pro zacdtecniky

Zdenék Gola: Houslovd skola pro zacdtecniky

i W N e

Eva Bublova: Houslovd kniZka pro radost aneb zacindme ve treti poloze

Budou reSeny otazky, kterymi je nutné se zabyvat jiz od pocatkl vyuky, a které

maji nemaly vliv na trvaly vyvoj Zakovy hry i na jeho zdravotni stav:

Postaveni rukou

Metodicky postup

Houslova podpéra (pavouk, poduska, podbradek)
Intonacni cviceni

Hudebni nauka

Atraktivnost pro dité

N o 1k W N

Piredchazeni zdravotnim problémim

3.1 Postaveni rukou

Vzhledem k odliSnosti fyzickych proporci kazdého Clovéka se da téZko urcit jen
jediné spravné postaveni jak levé tak pravé ruky. Presto lze stanovit alespon
zakladni pravidla, podle kterych se muze ucitel pii vyuce orientovat. Velmi

duilezité je zachovat uvolnénost rukou, zaroven vsak dosahnout urcité pevnosti

14 Metodické skoly byly vybrany na zakladé dotaznikového Setteni provedeného autorkou, viz

priloha ¢. 1.
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prsti v levé ruce pri dopadu na hmatnik, aby byly schopné dostatecné strunu
stisknout, a urcitého tlaku (napéti) v pravé ruce pri vytvareni plného téonu.
Zasadni je také dohlédnout na to, aby veSkeré pohyby obou rukou nevychazely
z krajnich poloh kloubij, ale z jejich stredni polohy. S tim je tizce spjaty i zpisob,

jakym se dité uc¢i drZet nastroj pod bradou.

3.1.1 Otakar Sev¢ik

se k postaveni rukou a drZeni housli ve svém opusu 6 vyjadril takto: "Housle
poloZime na levou klicni kost, pridrZime je bradou na levém spodnim li¢ku vrchni
desky a naklonime je ponékud k pravé strané. DrZime je ve vodorovné poloze tak,
aby konec hmatniku (pri malém praZci) sméroval kolmo ke stiedu levého ramene.
Krk housli uchopime prvnim ¢ldnkem palce a tretim kloubem ukazovdcku levé
ruky; nesmi tedy klesnout do uzlabi mezi obéma prsty. Dlan, kterd nepriléhd svou
spodni cdsti ke krku housli, drZime skoro rovnobézné s krkem housli, aby i Ctvrty
prst mohl dopadat na struny shora a pohodIné. Loket levé ruky vytocime pod stied
housli a neopirdme jej o télo. Housle nepridrZujeme ani levym ramenem, nybrz
pouZivdame jednak podbradku, ktery se pripevni na levé strané housli vedle
struniku, jednak podlozky. Smycec se drzi vsemi prsty pravé ruky. Mirné prohnuty
palec opreme Spickou o oblou hranu Zabky a pravou stranou Spicky o prut smycce
naproti prostifednimu prstu tak, aby se nemohl sesunout do prostoru mezi Zinémi
a Zabkou. Nehtovy Cldnek palce tvori s prutem smycce ostry uhel, nepriléhd k Zinim,
nybrz je od nich vzddlen asi o jeden centimetr. Ukazovdcek se priloZi prostrednim
Clankem k prutu smycce, prostredni prst v prohloubeni prvniho kloubu, prstenik
stredem nehtového ¢ldnku a malik se na prut pouze postavi. Prut sméruje tedy od
Spicky maliku k druhému kloubu ukazovdcku. Ruku i prsty drZime zaoblené, aby
klouby neprirozené nevyvstdvaly. Prsty na smycci ani neroztahujeme ani
nestlacujeme. Smycec se poloZi na strunu stfedem, do vzddlenosti asi 3cm od
kobylky a prut se ponékud nakloni ke strundm. Pravy loket prechdzi pri hre do

smykovych rovin jednotlivych strun, takZe je pri hie na E struné nejniZe a pri hre

12



na G struné nejvyse. Smykd se kolmo ke strundm, tedy tak, Ze se Ziné pohybuji vZdy

rovnobézné s plochou kobylky.">

Toto priivodni slovo sepsané na zacatku sesitu je doplnéno nékolika kreslenymi

obrazky pravé a levé ruky na samostatné strané.16

3.1.2 Josef Micka

ve své metodice piSe: "a) prohlédni si obrdzek "Housle pod bradou". Vidis, Ze
housle 1. sméruji vlevo, tak jako hlava, 2. jsou vodorovné (struny jsou vodorovné),
3. sjsou doprava sklonéné (levd strana housli je vys neZ pravd). b) VloZ housle pod
bradu, levou ruku opri o luby a zachovej vSechny tii znaky dobrého drZeni housli.
Viz obrazek. c) VloZ housle pod bradu, spust levou ruku dolii a pridrzuj housle zcela
krdtce pouze tlakem brady proti levému rameni. d) Stridej drZeni housli ve svislé

poloze a drZeni pod bradou podle obou obrdzkii." 17

Jako dalSi se Josef Micka vénuje brnkani na struny a hned po tom problematice
uchopeni smycce, které napifed nacviCuje na tuZce. "Pripravnd cviceni
s tuzkou: a) vezmi tuzku levou rukou dole, svisle. b) Na tuZku poloZ, asi uprostred,
Spi¢ku pravého palce. c) Proti palci pak poloZ dva prostiedni prsty (prostiednik
a prstenik), tak, aby tuzku obepinaly pod prvnimi klouby a drZeli ji. Viz obrdzek.
d) Pohybuj tuzkou, drZenou jen témito tremi prsty, riznymi sméry: nahoru-doli
pohybem z ohbi, nebo vpravo -vlevo, anebo jako kdyZ tocis klicem v zdmku apod.
Ukazovdcek a malik méj zvednuty. e) Na tuzku poloZ také ukazovdcek, tak aby se ji
dotykal svym prvnim kloubem a byl trochu vzddlen od prostredniku. g) Délej
s tuzkou, drZzenou uZ vsemi prsty, "kyvadlo", vietennym pohybem z lokte. Viz
obrdzek. Pripravnd cviceni se smyécem: a) smycec poloZ na Zidli prutem vpravo
tak, aby dole presahoval a pridrzZ si ho levou rukou za Zabku, aby neujiZdél. b) Palec
opri spickou o vystupek (horni roh) Zabky, tak aby se zdroveri opiral i o prut. Viz
obrdzek. c) - g) Postupuj se smyccem jako drive s tuZkou. Smycec drZ lehce. Obcas

uvolni ruku zatrepdnim.”

15 SEVCIK, Otakar. Houslovd $kola pro zaédtecniky. Praha: Editio Supraphon, 1988, str. 8.
16 Viz priloha . 2a.

17 Viz priloha ¢. 2b.
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Postaveni prsti levé ruky vyucCuje az posléze. "Krk housli vloZ mezi palec
a ukazovacek v blizkosti praZce. Ohbi méj pri tom primé. Palec opri prvnim
Cldnkem o krk housli: viz obr. Poklddej na strunu jeden prst za druhym, tam a zpét.
Prvni tri prsty zahybej - ctvrty, je-li krdtky, miiZes poloZit naplocho. Vsimni si na
obrdzku vzddlenosti mezi prsty: jen druhy a treti jsou u sebe. - Prsty ponechdvej na

misté. Nazpét je zvedej po jednom: 4-3-2-1-0."18

3.1.3 Jan Cermak a Josef Beran

ve své Houslové pripravce a skole pro zacdtecniky postupné komentuji fotografie
malého houslisty ukazujicitho vZdy jeden novy tkon pro spravné drZeni housli.
"Postoj a drzZeni housli: hlavu zprima, housle spocivaji na klicni kosti (ne na
ramené!), drZ je pevné bradou, pred sebou vodorovné!, loket stoc¢ pod housle! (levd
ruka housle jen lehce pridrZuje), drZeni ti usnadni podbradek a poduska. Sprdvné

drZet ndstroj je podminkou tvych pokrokti. Stiij vzprimeneé, trochu se rozkroc.”

Dale rozdéluje na sedm ¢asti proces spravného nacviku drzeni housli. Stejné tak
postupuje i u drzeni smycce. "1. Zdkladni postaveni: sprdvné stij, pozor na
kobylku! 2. Uchop housle u patky. 3. Housle pred sebe. 4. Pod bradu sprdvné housle
zasad, uprav drZeni a stiskni. 5. Priprav levou ruku: pravou pridrZ housle, levou
vysut, palec priloZ lehce k dlani, briskem od ukazovacku. 6. Zasun ji pod krk (u
praZce): krk spocine mezi briSkem palce a korenem ukazovdcku - volné - prsty
nesvirej! 7. Pravd pripaZi, uprav drZeni: loket pod housle! dlarn priklon ke krku,

nekr¢ palec!

Smycec drzime v pravé ruce, Uplné volné, nikdy krecovité. Ohnuty palec na okraji
Zabky, malicek na prutu, prsty zaobleny. 1. Uchopim smycec levou rukou pod
Zabkou, Zinémi proti sobé. 2. Ohnu palec: soucasné volné sevii ostatni prsty.
3. priloZim jej na okraj Zabky. 4. Proti nému oba stredni prsty. 5. Postavim malicek
(na prut). 6. PriloZim ukazovdcek 7. Volné drZim, levou pustim (pred tim se
presvédc, mds-li ohnuty palec, malicek na prutu a prsty zaoblené v kloubech.)

Staveéni prstii na strunu A: Prsty stav pomalu, pozorné, po sobé: prvni (ukazovadcek),

18 MICKA, Josef - MICKOVA, Magdaléna. Skola hry na housle. Praha: Editio Supraphon, 1982, str. 4-
6, 13.

14



vedle ného druhy (prostiednik), treti (prstenik) a ¢tvrty (malicek) natdhni! Netla¢
na palec! Dbej, aby prsty dopadaly na hmatnik ohnuté v kloubech tak, jak to vidis§

na obrazku!'°

3.1.4 Zdeneék Gola

podobné jako ve $kole ]. Cermaka a ]. Berana, uéi zaky drzet housle podle

fotografif malé houslistky s popisky.20

"Stdat vzprimené (rovné) s mirné rozkrocenyma nohama. Housle spocivaji mezi
levym ramenem a levou stranou brady. Mirny tlak hlavy! Housle se drZi v rovné linii
s podlahou a jsou cdstecné vysunuty doleva. Celd plocha housli md mirny sklon
doprava. Krk housli lezi mezi palcem a ukazovdckem levé ruky. Zkouset drZeni
housli bez pomoci levé ruky. Prsty pravé ruky jsou ve vsech kloubech ohnuté
(zakulacené), jako by objimaly maly micek. Palec se Spickou zespodu dotykd jak
prutu smycce, tak i okraje Zabky. Prostrednik je umistén proti palci. Hlavni tlohou
palce, prostredniku a prsteniku je drZet smycec. Proto tyto prsty jsou na smycci
umistény pospolu. Mezi ukazovdckem a prostrednikem, prstenikem a malickem
jsou malé mezery. Je to proto, aby ukazovdcek mél moznost vétsiho tlaku na prut
smycce a tim zvétsoval silu tonu a malicek naopak nadlehcoval smycec a tim
zmensoval silu ténu. Je dileZité, aby se ukazovdcek dotykal prutu smycce svym

druhym ¢ldnkem a malicek byl na ném postaven svoji Spickou. "1

3.1.5 Eva Bublova

se ve své Houslové kniZce viibec nezminuje ani o drzeni housli ani o zakladnim
postoji téla. Pro usazeni levé ruky do treti polohy pridava pouze strucny
komentar spolu se dvéma drobnymi kreslenymi obrazky.?2 "Aby 1. prst nasel své

sprdvné misto, musime predevsim levou rukou sprdvné, pohodIné a lehce drZet

19 CERMAK, Jan - BERAN, Josef. Houslovd pripravka a $kola pro zacdte¢niky. Praha: Editio
Supraphon, 1978, str. 5-8, 11. Viz priloha ¢. 2c.

20 Viz ptiloha ¢. 2d.

21 GOLA, Zdenék. Houslovd skola pro zacdtecniky. Ostrava-Kuncice: Grafie, 1996, str. 6-7.

22 Viz ptiloha ¢. 2e.
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housle. VSechny prsty jsou pohodiné zahnuté nad strunami. Hrana dlané se lehce
dotyka lubti. Palec lehce leZi proti 1.-2. prstu. KdyZ se podivdme do zrcadla vidime
ruku napravo od patky housli. Patku i hranu spodni desky v zrcadle vidime. Loket

volné visi dolil."

O stavéni pravé ruky neni v této ucebnici Zddna poznamka, kromé drobné
narazky ve 4. kapitole doprovazené malym obrazkem.?3 "KdyZ pravd ruka bude

mékce drzet smycec (podobd se tvd ruka ruce na obrdzku?)"

Pouze béhem lekci upozornuje autorka na rtzné déleni smyku, ¢i se zminuje

o rozvrstveni sily a pruZznosti ruky.

3.1.6 Shrnuti

Podle obrazki a fotografii je na prvni pohled zrejmé, Ze drZzeni a postaveni rukou

neni vzdy zcela totoZné.

Dle Sevéika vychazi leva ruka z téméf rovnobéZného postaveni ke hmatniku,
palec je opfeny mirné za ukazovackem, Sikmo smérujici ke kolicku. Na rozdil od
toho obrazek z Mickovy Skoly ukazuje palec piimo naproti druhému prstu,
postaveny kolmo ke stropu. Skola J. Cermdka - ]. Berana nevychazi jako Sev¢ik
z postaveni témér rovnobézného, ale ruku stavi kolmo ke krku, a palec smétuje
Sikmo ke kolicktim. Houslistka ze $koly Z. Goly vychazi z postaveni rovnobézného
s hmatnikem, ale ma jinak postavené zapésti, na rozdil od vysSe uvedenych
metodik. Zapésti je vysunuto mirné pred housle, coz vede k sesunuti palce
smérem ke spodni ¢asti krku housli a prsty tim pak vytdhne vice nad struny.
Tento styl drzeni by mohl byt vhodny spiSe pro Zaky s kratSimi prsty. Eva
Bublova zacina ve treti poloze, vychazi tedy z opteni ruky o korpus a palec volné
poloZeny mezi 1. a 2. prstem. Obrazek s postavenymi prsty neni v jeji Skole

k dispozici.

Postaveni ruky pravé a jejich prsti uéi stejné $kola Sevéikova spolu s metodikou

J. Cerméka - J. Berana. Zapésti je rovné, prsty jsou kulaté, viechny blizko sebe,

23 Viz priloha ¢. 2e.
24 BUBLOVA, Eva. Houslovd kniZka pro radost aneb zacindme ve 3. poloze. Praha: Barenreiter,

2011, str. 41.
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opiené o prut (kromé malicku, ktery je poloZen na prut shora) zhruba ve stejné
vysce, az kolem posledniho ¢lanku prstl. Toto drzeni podporuje uvolnénost celé
(i casové) naucit se smycec takto v ruce udrZet. Oproti tomu Skoly Micky, Goly
a Bublové zobrazuji drzeni pravé ruky s mirné oddélenym ukazovackem
a malickem od prostrednich prstii, se smy¢cem spocivajicim vice smérem k dlani.
Toto drZeni podporuje silu a tah smycce. Také pomaha houslistovi ovladat
stabilitu smycce a dodava pocit jistoty, Ze smycec v ruce udrzi. Mlze ale vést
k priliSné hrubosti a ztraté mobility nékterych kloubi, pravé kvili pocitu
pevného sevieni. Ve $kolach J. Micky, O. Sevéika a J. Cerméka - J. Berana si
miiZzeme jeSté povSimnout, Ze je prava ruka zobrazena dnes uZ neobvykle
vysoko, a to tak, Ze se malicek opird o prut pfimo v poloviné Zabky. V novéjsich
Skolach (tedy Z. Goly a E. Bublové) se drzeni zobrazuje jiZ posunuté mirné dold,

tak aby se malicek prutu dotykal zhruba v tirovni spodniho kraje Zabky.

3.2 Metodicky postup
3.2.1 Otakar Sevéik

zaCind znazornénim principu pilténové soustavy, poté vysvétluje zakladni
principy notace. Nasleduje navod pro spravné drzeni housli a vysvétlivky zkratek
pouZivanych v seSité. V prvnim cviCeni seznamuje Zaky s prazdnymi strunami.
Zakovym tkolem je tahat na prazdnych strunach kratkym smykem (u Zabky, ve

stiedu i u Spicky) tak dlouho, dokud se nenauci spravné ovladat drzeni smycce.
V ndsledujicich cvicenich se zabyva problematikami v tomto potadi:

Vyuka tahu na prazdnych strunach v riznych variacich smyku. Pokladani
prvniho prstu na vSechny struny, opét v rtiznych variacich smyku. Nasledné
seznamuje Sevéik dité s melodii. Zak hraje doprovod k melodii skladajici se
z prazdnych strun a prvniho prstu hraného na vSech strunach, ucitel hraje
melodii. Jako zakladni zvolil Sev¢ik prstoklad mollovy, s prvnim a druhym
prstem u sebe. Postupné procvicuje pokladani prstd na vSech c¢tyrech strunach,
v riznych obménach, s postupnym vyuzitim vSech strun. Vybraného prstokladu

vyuzil Sevéik k nacviku zakladnich durovych stupnic (C dur, F dur, G dur).
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Cilem Sevéikovy metodiky je perfektni zvladnuti jednotlivych problémi. Té
dosahuje preciznim procvi¢enim kazdé kombinacni moZnosti, jak prstokladu, tak
tahu smycce. To ma vSak za nasledek velkou obsahlost a jednotvarnost

jednotlivych cviceni.

3.2.2 Josef Micka

zacina svoji Skolu dvodem pro rodice a ucitele. Vyuku zahajuje popisem c¢asti
housli, jejich drzeni a zptsobu, jak ma zak spravné na housle brnkat. Také se zde
objevuji prvni psané noty (dité vybrnkava prazdnou E strunu a pocita "raz-dva",
ucitel ma k tomu vypsany tfi rizné pisnicky, kterymi mize zaka doprovodit).
Dale se zabyva vyukou spravného uchopeni smycce, napfed pomoci nacviku
drzeni tuzky (jako smycce), pak teprve aplikuje ziskané dovednosti na smycci.
Postupné si Zak osvojuje pohyblivost a funk¢énost pravé ruky Tato cviceni jsou
proklddana rytmickymi diktaty a pisnickami, které se zak uci zpivat, nebo

doprovazet brnkanim ¢i hrou na prazdnych strunach.

Levé ruce se vénuje jako prvni az kapitola jedenacta. Zak se uéi pouze pokladat
prsty na hmatnik bez sluchové kontroly a to v durovém prstokladu - ptltéon mezi
druhym a tretim prstem, s frddnym procvicenim kazdého prstu samostatné. Po
zvladnuti této latky se Micka zaméruje na pokladani jednotlivych prsti napii¢
hmatnikem a teprve pak se dité uci pokladat postupné vSechny prsty na strunu
se sluchovou kontrolou. Tato cvic¢eni jsou proklddadna tematikou pravé ruky
(nacvik raznych smyki, plynulosti obratek, hry na dvou strunach zaroven, legato

atd.)

Cviceni dvacet sedm obsahuje prvni samostatnou celou pisni¢ku Sedr liska pod
dubem, kterou si Zak mliZe sdm zahrat. Postupné se v ucebnici vyskytuji cvic¢eni
stupnic D dur, A dur a G dur spolu se zamérenim na obtiZnost prechodu na nizsi

strunu pres 4. prst.

Nasleduji cviceni se stale novymi poznatky, vidy rovnhomérné rozvrstvené
v oblasti muzicirovani i techniky pravé a levé ruky. Pro predstavu nasledujici
probirané latky jsou zde vypsany nazvy kapitol tak jak jdou za sebou: Ovédci,

Ctverdci, Jména ténii (hmatii) na struné D podle Cisel prsti, Rychld hra u Spicky
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(s preklapénim smycce na vedlejsi strunu), Kocka leze dirou, Striddni staccat
a legat, Priprava souhybnosti (pohyblivosti) prstovych clanki a zdprsti (ohbi),
Nizké spiccato, Husi¢ka divokd, Pohyblivost pravého malicku, Souhybnost
(pohyblivost) prstovych ¢ldnkii pri hie détaché, Prvni prst na misté, J[ména ténii
(hmatii) na struné E podle Cisel prstii, Pepiku ty kluku, Souhybnd hra u Zabky
détaché, Klepdni nohou, Hali, beli, Jd jsem z Kutné Hory, Dlouhé a krdtké smyky,
Jména toniti (hmatii) na struné G podle Cisel prstii, Spiccato na stupnicich, Husicka
divokd, Jména vsech hmatii, Zmény smykii u Zabky, Kohout krici kikiriky, Nestejné
rychlé smyky, Prsi prsi, Ozvéna (nacvik forte/piana), Slunécko zapadd za hory,
Noty na struné D, Tercie (ob jeden tén), Znovu souhybnost, Komdri se Zenili, Legato
s ozvénou, Noty na struné A, Barvy, Hra z not, Vrabcdku, ty ptdcku, Noty na struné
G, Ach synku, synku, Smyccovd cviceni, Holka modrookd, Rychld hra, Smyccovd

cviceni, Noty na struné E, Na tom praZskym mosté, Stupnicovd cviceni, Utikej Kdco.

Skola J. Micky je psanad hravou formou. Neustalé obménovani problémi, na které
se zak musi soustredit, ho permanentné udrZuje v pozornosti. Jednotliva cviceni

nejsou dlouhd a jsou primérené rozvrstvena po jednotlivych stranach.

3.2.3 Skola J. Cermaka - J. Berana

je rozdélena na dvé velké ¢asti: na pripravku a Skolu pro zacate¢niky. Pripravka
zacina predmluvou, poté je ucebnice rozdélena do jednotlivych cviceni (latka
urcena k nacviceni z jedné hodiny na druhou). Autofi v prvnim z nich seznamuiji
zaka s houslemi, uci postaveni téla a drzeni housli. Poté se zminuji o zakladnim
rytmickém rozdéleni not a doplnuji rytmickym diktatem. Dale nasleduje popis
smycce a ukazka spravného drZzeni. V dalsi ¢asti se uci Zak brnkat na E struné.
Také se seznamuje s pomlkami a jejich hodnotami. Ve tretim cviceni se dité uci
hrat na E struné stifedem smycce pomoci sedmi kroki (kazdy doprovazen
obrazkem). Stejna Cast obsahuje také pizzicato na vSech strunach a stavéni prstl
na struné A, ve stejném prstokladu jakym zaéinal i Sev¢ik, a sice s ptilténem mezi
prvnim a druhym prstem. Ve stejném duchu, pokracuji cviceni dale, obsahuiji
problematiku vzidy z kazdého sméru. Postupné se zak uci hrat z not rlizna
rytmicka cviceni (vétSinou brnkdnim na prazdnych strunach). Nasleduje stavéni

prstli na vSechny struny spolu s popisem hranych not. Dité se je postupné nauci
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nejen hrat, ale i jmenovat. Tato cviCeni jsou postupné dopliiovana nacvikem
riznych pohybt pravé ruky. (Hra celym smyccem s hladkou vyménou, polovinou
smycce od Spicky ¢i od Zabky, legato, atd.) V této casti by se Zak mél naucit také

vSem notdm od g po ¢3, vyznamu posuvek a stupnici C dur.

Zde kondi ¢ast pripravky a ucebnice pokracuje Skolou pro zacate¢niky, kterd ma
svou vlastni predmluvu. Je rozdélena na tfi ¢asti: Hra v zakladnim prstokladu,

Hra v toninach s kriZky a Hra v tédninach s bé.

Cviceni prvni casti postupné procvicuji kombinaci riiznych smykd a postupt
prstl v levé ruce na vSech Ctytrech strunach. Vzdy na zavér cvicebniho bloku je

zapsana jedna ¢i vice pisnicek.

Ve druhé ¢asti se J. Cermak a J. Beran vénuji nacviku durovych prstokladd, tedy
s druhym a tfetim prstem vedle sebe, opét pomoci mnoha opakovani a rtznych
variaci smykd a posloupnosti kladeni prstd na rtzné struny a po dikladném
procviceni i s prstokladem tretitho a Ctvrtého prstu u sebe. Také se zde Zak
setkava poprvé s dvojhmaty (str. 49) a s funkci odrazky (str. 50). V této casti se
autofi vénuji také prstokladu se zvySenym c¢tvrtym prstem (vhodné k nacviku
tonin H dur a Fis dur. O Cis dur se ucebnice nezmiiuje, ani v zavéru kapitoly,
kterou autori zakoncili prehledem vSech durovych stupnic s krizky kromé

zminované Cis dur.

Treti Cast je zahdjena vyukou prstokladu se sniZenym prvnim prstem. Dale uci
diimyslnosti systému enharmonickych zameén, znéni intervalli a jejich nacviku
v dvojhmatech a postupnym sezndmenim s durovymi stupnicemi s bé. Na str. 84
vénuji autofi pozornost prstokladu se zvySenym prstem v prazcové poloze
a zakoncuji procvicenim zakladniho prstokladu v praZcové poloze. V uplném
zavéru Skoly jsou vypsany vSechny durové a mollové stupnice hrané v prvni
poloze.

Tato Skola se ze stylistického i metodického hlediska jevi jako prechod mezi
$kolou Sevéikovou a Mickovou. Cviceni jsou psana "lid$téj$i" formou, ale stale
jsou velice dlouha a pro déti narocna opticky, i na vydrz. Nicméné neustalym
opakovanim a diikladnym procvicovanim zarucuje, Ze dité danou latku zvladne

a plné si osvoji poZadované dovednosti (znalosti).
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3.2.4 Zdeneék Gola

ve své Houslové skole pro zacdtecniky zaCina predmluvou, poté seznamuje Zaka
s houslemi a jejich ¢astmi, zaklady notového pisma a strunami housli. Vysvétluje
pomoci obrazkil postoj a drzeni housli stejné jako drZeni smycce. Nejprve uci
zaka pripravnym cvikiim bez smycce, dité napred taha smyccem po prstu -
nacvicuje tak pohyb pravého zapésti a zatlacovani a nadleh¢ovani smycce. AZ pak
se zak pokousi poprvé vést smycCec po prazdnych strunach. Gola doporucuje
nechat dité z pocatku tahat smyc¢cem na houslich poloZenych niZe, oprenych pod
ramenem, aby na smycec snadnéji dohlédlo a mohlo tak ofima lépe kontrolovat
jeho vedeni, nasledné nacvicovat tah smycce v normalni poloze. Pro nejmensi
zacky, kvili snizeni obtiznosti, navrhuje zvolit Suzukiho metodu drZeni smycce,
kde palec neni opfeny mezi prutem a Zinémi, ale drzi smycec za spodni okraj
Zabky. AZ doposud bylo kazdé cviceni doprovazeno fotografii mladé houslistky
s prihodnym komentafem. Cviceni desaté je psano uz s notami. Vzdy v Sedém
ramecku Gola zapsal informace, které by si mél Zak zapamatovat. V této kapitole
se zak vyucuje hie na jednotlivych strunach, tentokrat uz se ¢tenim prislusnych
not, postupné rozepsanych v odlisSnych rytmickych tpravach, aby se naucil dobte
pocitat. K muzicirovani vypsal Gola vZidy na konec bloku cvic¢eni pisnicky, kdy

ucitel hraje melodii a Za¢ek ho doprovazi.

Nasleduji cviceni, kde se Zak uci stavét levou ruku k houslim. Jedna z téchto
kapitol nese nazev Premistovdni prstii z jedné struny na druhou pomoci pohybu
z lokte. (Nemé cviceni). Zde Gola klade diiraz na dulezitost zachovani stejného
sklonu prsti na vSech strunach, kterého dosahneme tim, Ze ruku ke struné
budeme priklanét od lokte a ne od zapésti. Jako prvni zvolil autor prstoklad
s ptlténem mezi druhym a tfetim prstem (na A struné). OvSem uci pokladani
pouze 1., 2. a 3. prstu, tedy bez malicku. Také zde vysvétluje funkci kiizku a jak
ma zak spravné brnkat. Po predstaveni ndzvu not na struné A zde vypisuje sérii
kratkych cviceni na procviceni kladeni prsti. Posledni z nich je pisnickou, kterou
dité hraje s doprovodem ucitele. Nasleduje blok cviceni pro pravou ruku, kde se

zak wuc¢i zakladni rozdéleni smycce. VSechna jsou rozpracovana stejnym
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zplisobem, vZdy s doprovodem ucitele. Po fadném procviceni zarazuje autor na

konec melodie, na kterych muze dité ziskanou dovednost aplikovat.

Dale uci Gola pokladani prstl na E struné a seznamuje dité s riznymi takty(2/4,
3/4, atd.) Také zde zavadi novy systém pripravy nacviku skladby. Napred se dité
uci tahat smycec na prazdnych strunach v rytmu nacvi¢ované pisné, pak teprve

je skladba rozepsand se spravnymi prsty. Skladbicky obtiZznéjSi jsou

pripravovany navic procvicovanim kladeni jednotlivych prsti.

Struktura vSech nasledujicich kapitol je podobna, vidy obsahuji pripravna
cviceni jak pravé tak levé ruky k nacviku vypsanych pisni. Zak je postupné
seznamovan s témito novymi problematikami: Striddni ctvrtovych not
a c¢tvrtovych pomlcek, Takt trictvrtovy, Dvé struny soucasné na jeden smyk, Tecka
za piilovou notou, Cviceni a melodie na struné A a E, Legato, Dvojhlasd hra, Ctvrty
prst na struné E, Ctvrty prst na struné A, Cvi¢eni a melodie se étvrtym prstem na
struné E a A, Cviceni a melodie na struné D, Dvojhlasd hra, Cviceni a melodie na
struné A a D, Celd nota a celd pomlicka, Cviceni a melodie na struné G, Dvojhlasd

hra, Cvi¢eni a melodie na struné D a G, Cviceni a melodie na riiznych strundch.

Stejné jako v ucebnici J. Micky jsou cviceni dobie rozvrstvena a nejsou prili$
dlouha. Ke konci ucebnice mtize byt jednotvarnost stylu nacviku pro nékteré
zaky prilis unavujici. Objevuji se zde nové pokrokové metody v pristupu drzeni

nastroje i ve vyukovém postupu.

3.2.5 Houslova knizka Evy Bublové

zacina predmluvou a ndvodem k pouziti. V predmluvé zminuje moZnost vyuziti
netradi¢niho cvic¢eni na piipravu smyka "prstem po prutu": nacviceni ekonomiky
smykii a jejich pohybového a zvukového propojovani.?> Celd Skola je rozdélena
do osmi velkych kapitol. Na zacatku kazdé z nich se zak muze docist, Cemu se
bude v dané kapitole ucit a v zavéru si mulze ziskané znalosti ovéfit pomoci

doplnovacky.

25 BUBLOVA, Eva. Houslovd knizka pro radost aneb zacindme ve 3. poloze. Praha: Barenreiter,

2011, str. 5
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V kapitole prvni se dité napfed seznamuje s notovym zapisem prazdnych strun.
Pomoci fikanek brnka riizné rytmy na riznych strunach. V teoretické Casti se uci
rozpoznavat noty, osnovu i houslovy kli¢. Noty oznacujici prazdné struny
procvi¢uje na rznych pisni¢kach. Zak si je vSechny zpiva a ukazuje pfitom na
noty. Také se zde nauci hrat doprovod ke svému zpévu na prazdnych strunach.
Hru na dvou riznych strunach se zak uz uci hrat také legato (pokud uZ hraje
smyccem). Dalsi probiranou latkou je kladeni prvniho prstu ve treti poloze, na
A struné, s pomiickou "hori" pro lepsi predstavu intonace. Skrze pisnicky
(s vypsanym doprovodem ucitele) si zak osvojuje kladeni prvniho prstu na

spravné misto.

V kapitole druhé se dité uci poloZit vSechny Ctyri prsty v prstokladu tretiho
a Ctvrtého prstu u sebe. V teoretické casti dité poznava, co je to prima a sekunda.
Prsty procvicuje na riznych pisnickach, skladajicich se z piilovych a ¢tvrtovych
not. Volbu pizzicata a arca nechava Bublova na uciteli (na umu Zaka). Jedno
cvi¢eni - pisnicku vénuje autorka podhmatu prvniho prstu. Ve treti kapitole se
dité seznamuje s legatem na jedné struné. Také procviCuje kladeni prsth
v rizném poradi. Nasleduje seznameni se 3/4 taktem a prvni hrani dvojzvuka

(na A struné s prazdnou D strunou) a seznameni s tercif.

Kapitola ¢tvrta zaCina hrou na struné E, poté se Zak seznamuje se stupnici D dur.
Hraje ji v rlznych variacich. Poprvé se zde objevuje také osminova nota
a staccato. V kapitole paté se autorka zamétuje na kvartu. Dité poznava, Ze tento
interval neni jen mezi prazdnou strunou a prvnim prstem, ale také mezi prstem

prvnim a ¢tvrtym. Také Zdka seznamuje s akordem k D dur stupnici.

V kapitole Sesté se dité uci ladit struny, coZ je vhodna prileZitost pro zaméreni se
na interval kvinty, ktery se procvicuje poklddanim prsti pres dvé struny
zarovedl. Zak se také seznami s triolou. Ve zbytku kapitoly se Bublova sousttedi

na opakovani intervali a jejich rozpoznavani.

Kapitola sedma se zaméruje na hru na D struné. Seznamuje Zaka se stupnici
G dur, jejim akordem a pfredznamendnim. Intervalem pro tuto lekci je oktava. Pro
procviceni pravé ruky zde kombinuje hru détaché a staccato. Také se zaméruje
na hru bleskového smyku. Obsahem osmé kapitoly je hra na struné G. U¢i Zaka

stupnici C dur spolu s akordem. Pro pravou ruku zvolila Bublova procvic¢ovani

23



spojovaciho zptsobu "retizek". Knihu zakoncila autorka rozepsanim nékolika

koled, vZdy do dvojhlasu.

Tato Skola je psana velice pokrokovou metodou. Jednak zacina vyukou ve treti
poloze, coZ je u nas v Ceské republice tplnd novinka, ale také veskerou
problematiku hry uc¢i Zdka pouze na pisnickach. Soustredi se vZidy na vSechny
technické aspekty vyuky stejné jako na rozvoj tvorivosti a muzikalnosti.
Dilezitou poznamkou autorky v uvodu je pripominka vcasné kombinace jeji
kniZky s vyukou hry v prvni poloze, nebot notovy materiadl pro zacatecniky
i postupové zkousky na zakladnich uméleckych Skolach jsou tvoreny vSechny pro

metodiky psané v prvni poloze.

3.2.6 Souhrnna komparace ziskanych poznatku z hlediska praxe

Skoly Otakara Sevéika a J. Cermédka - J. Berana jsou zaméfeny na Fadné
procvicovani, neustdlé opakovani a na perfektni ovladnuti daného problému.
Jejich spolecnym velkym nedostatkem je nedétsky pristup v uceni. Také
postradaji pruznost metody vychovy, postupy jsou jasné dané, ¢imz témér
neberou ohled na riiznorodost lidské anatomie ani psychiky. Skola 0. Sev¢ika je
dnes ve velké vétSiné pouZivana pouze jako doplnkovy material, nejcastéji jako
"lékarna" k urcitym problémim vyskytujicich se u jednotlivych zaki. Jako
samostatna metodika se jiZz nevyuziva. Skola Cermak - Beran se v nékterych ZUS

vyuziva dodnes, vétSinou v kombinaci s jinymi (zahrani¢nimi) metodikami.

Skoly Josefa Micky a Zderika Goly jsou podobné celkovym pojetim, rozvrstvenim
informaci a pristupem k vyuce. Zaka zbyte¢né nezahlcuji velkym mnoZstvim not
a okamZité mu davaji mozZnost vyuZit ziskanych znalosti k muzicirovani. Dle
priazkumu vsak ucitelim vadi vypsana cisla prsti u vSech not a to v celych

metodikach. Dité tim prichdzi o moZnost si dany prst s notou samo zapamatovat.

Ve Skole Z. Goly si ucitelé stéZuji také na priliS opoZdéné zapojeni Ctvrtého prstu
do hry a na absenci ¢eskych lidovych pisnicek.

Houslova knizka Evy Bublové je Skolou nejnovéjsi a nejmodernéjsi. Jeji velkou
vyhodou je détské podani vyuky. Barevnost stranek a riiznorodost vyucovanych
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problematik probouzi v ditéti neustaly zajem. Jeji velkou nevyhodou je, Ze zacina
vyukou hry ve treti poloze, na coz, z hlediska notovych materiali a zabéhlych
standard@ hry na housle, nejsou nase ZUS ptipraveny. Také vzhledem k mensi
vzdalenosti mezi jednotlivymi prsty ve tfeti poloze, nez je tomu v poloze prvni, je
moudré prvni polohu do vyuky zaradit co nejdrive, dokud ma dité prsty jesté
ohebné a tvarné, nebot by mu pak mohlo rozpéti prsti prvni polohy délat potize.
Z toho plyne, Ze kombinace s jinou Skolou a vyuka v prvni poloze je ¢asem
nezbytné nutna. Ucitelé ¢asto vyuzivaji Skolu Bublové jako pomiicku u starsich

zaku, kteti se uci hrat ve vyssich polohach (pouze vynechavaji prvni kapitolu).

3.3 Houslova podpéra

Nejrozsirenéjsi pomickou pro podpirani housli je v dneSni dobé takzvany
"pavouk”. Oproti podusce ¢i hie bez pavouka ma velkou vyhodu, Ze se trupu
housli dotykd pouze nepatrnou plochou, tudiZ minimalné tlumi zvuk housli
a presto poskytuje hraci pevnou oporu pro houslistu. Diky tomu, Ze zajistuje
jistotu a stabilitu drZeni mezi hlavou a ramenem, umoZiiuje naprostou volnost
v levé ruce, obzvlasté pri vyménach poloh. Je to vSak zaroven i velkd nevyhoda
ato pravé kvili prilisné fixaci hlavy a ramene. Houslista tim ztraci témér
veskerou svobodu pohybu ramene, krku a hlavy, coz ¢asto miize prejit az v kire¢
ve zminénych oblastech. Nebezpecna se také miize jevit Zdkova ztrata mobility
a priliSného navyku pouze na jednu polohu drZeni, ktera se ve vysSich roc¢nicich
muze stat prekazkou. Také prilis pohodIné drzeni nabada k ochabnuti télesného

postoje, otupélosti, ztraté pozornosti a pruznosti téla i rukou.

S hrou bez pavouka (s poduskou, nebo tplné bez podpéry) se dnes setkdvame
u houslisti jen ziidka. Pokud houslista hraje bez pavouka ¢i pouze s polstarkem
(mGze byt privazany k houslim, nebo poloZen na rameni), naskytd se mu
naprostd svoboda pohybu a polohy hlavy, krku a ramene. Nezbytné je vsak
podotknout, Ze hra¢ ma neustale potifebu vypliovat mezeru mezi houslemi
a krkem zvedanim levého ramene, coZ opét mize vést az ke kieCim a ztuhnuti
celé levé ruky, proto je obzvlast u zacinajicich zaki potiebna neustala kontrola.
Pii tomto zplisobu drZeni housli je hlavni oporou leva ruka, tedy je potieba

neustaly kontakt ruky s houslemi. Aby byla ruka mobilni pfi vyméné poloh
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smérem dol, hrd¢ musi na chvili pridrzet housle ramenem, ¢imZ dosahne

chvilkového uvolnéni v levé ruce.

Zminka o volbé podpéry neni ani v jedné z vybranych metodik. Lze pouze
usuzovat dle obrazki a fotografii jakych podpirnych pomtcek autoii vyuzivali.
Pavouka lze spatfit v pomocnych obrazcich ve Skole Zderika Goly, o poduSce se
zmifiuje Sevéik, Cermdk-Beran a Micka. O hie bez jakékoliv podpory se
nezminuje zadny z autord. Bud' tedy ponechavaji volbu cisté na uciteli, nebo se

o ni zminuji v jinych svych spisech.

3.4 Intonacni cviceni

Vnimani intonace je nezbytné pro hru na housle. Pro spravny rozvoj intona¢niho
vnimani je zapotfebi neustadla sebekontrola, predstavivost a vnimavost.
Nejprirozenéjsi vyukou a osvojovanim si spravného intonovani je zpév.
Podporuje, jak predstavivost, tak tvorivost a sebekontrolu. Pokud dité zpiva
Cisté, ma ucitel jistotu, Ze slySi noty spravné a intonac¢ni neptresnosti béhem hry
muze prisuzovat pouze zakové neptipravenosti i lenosti sam sebe kontrolovat
nebo opravovat. Usazeni intonace se da procvi¢ovat s neustalou kontrolou hry na
klavir, ¢i nekone¢nym opakovanim pokladani prstli na stejné misto pod dozorem
ucCitele, dokud si Zak zcela neosvoji spravnost pohybu. Nemalo pouZivanou
pomtckou pro velmi slabé intonujici déti jsou nalepky na hmatniku v mistech
dopadu prsti. Tato pomticka alesponn priblizné zakovi ukaze, kam ma prst
pokladat, nicméné dité okamZité ztraci jakoukoliv snahu o poslechovou kontrolu
hry a jeho usi "zlenivéji" jesté vice. Proto je vhodné tyto pomiicky vyuZzivat pouze

v krajnich mezich a jen docasné.
Sevéik se k usazovani intonace v tomto opusu své $koly jakkoliv nevyjadiil.

Micka piSe o intonaci: "Ucitel opravuje intonaci dotazy: "Chces prst vys nebo niz?"
nebo pobidkami: "Oprav se!”, "Je to Cisté?" apod. Jen ziidka mu napovi "Vys" nebo
"Niz" U zZdki s méné rozvinutym hudebnim sluchem si ucitel nékdy vypomdhd

nalepovdnim tizkych prouzkii papiru na hmatnik v mistech dopadii prsti. To snad
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z pocdtku zabrariuje prilis necisté intonaci - je to vSak pomiicka jen zrakovd,
nehudebni, jiZ je tieba opustit."?¢

7

J. Cermak a J. Beran pisi v uvodu: "Zapojeni rytmickych, zpévné intonacnich
a dalsich prvkii do hry md své opodstatnéni, o cemZ nejlépe presvedci praxe.
V pripravce je disledné dbdno toho, aby ditéti znélo vse, co cvici i cemu se uci,
svédomim, Ze prstovy vycvik beze zvuku zdjem a hudebnost neprobouzi, ale spis
ubiji. VyuZiti pétiténové pisnicky s détskou tematikou v pocdtecnich stddiich hry ve
vztahu k hmatové, intonacni a hudebni strdnce vyuky odpovidd pokrokovym
zdsaddm hudebni pedagogiky. Vychdzi vstric ditéti, jeZ se samo snaZi o sprdvnou

intonaci, a posiluje jeho zdjem o cviceni."?”

Z. Gola pouze v predmluvé zminuje dilezitost usilovani ditéte o presnou

intonaci a dodrZovani rytmu.

E. Bublova se o cviceni intonace jako takové nezminuje. Cela kniha je vSak psana

tak, aby si dité mohlo vSechna cviceni neustale zpivat a také doprovazet.

3.5 Hudebni nauka

Hudebni nauka je neoddélitelnou soucasti vyuky jakéhokoliv ndastroje na
zakladnich uméleckych Skolach. Zahrnout ji alespoini okrajové do hodin hlavnich
obord zakovi pomaha spojit si informace ziskané z hodin hudebni nauky se
samotnou hrou. Casto dité netusi, Ze probiranou latku v nauce jiZz davno ovlada
ve hire na housle, ¢i naopak, Ze teoreticky podklad mu miiZe usnadnit nacvik
samotné hry na nastroj. Tedy je i pro ucitele hry na housle vyhodné, aby se
s zakem hudebni teorii vénovali ve svych hodinach. Proto se prace také zamétuje

na to, jestli ucitelé povazovali dilezité zahrnout hudebni nauku do plant hodin

26 MICKA, Josef - MICKOVA, Magdaléna. Skola hry na housle. Praha: Editio Supraphon, 1982, str.
18.

27 CERMAK, Jan - BERAN, Josef. Houslovd pripravka a $kola pro zacdtecniky. Praha: Editio
Supraphon, 1978, str. 4.
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hlavnich obori spolu s probiranou latkou hry na housle, zda méli vlastni systém

propojeni vhodnych informaci praxe a teorie.

Sevéik v tivodu popisuje nazvy not v 1. poloze, vyjmenovava ptltény, zbézné
predstavuje posuvky (ne vSak jejich funkce) a vysvétluje zdkladni rytmické
hodnoty not. Celd ucebnice se zaméruje Cisté na technické nacvicovani hry na

housle, proto postrada jakoukoliv dal$i zminku o vSeobecné hudebni teorii.

Micka se z hudebni nauky zamétil pouze na notaci (procvicovani nazvu not,

které Zak hraje, rozpoznani houslového klice, atd.).

Cermak-Beran se hudebni teorii vénuji v tiplném zac¢atku ptipravky, kde jsou
vysvétleny hodnoty not, aby se dité naucilo spravné pocitat. Ve Skole se pak

objevuji (zhruba od 10. kapitoly) kratké poznamky z teorie ¢i déjin hudby.

Gola v ucebnici hudebni nauku okrajové zahrnuje. Nové poznatky dtlezité pro
hru vzdy ozna¢i Sedym rameckem. Ty obsahuji vysvétleni jak vSeobecné
hudebnich vyrazi, tak vysvétlivky pro znaky urcené pouze hra¢iim na smyccové

nastroje.

Bublova hudebni nauku zahrnuje jiz od pocatku a pravidelné ptinasi nové
poznatky a zajimavosti z hudebni teorie na kazdou novou stranu ucebnice. Zak se

také uz od zacatku uci rozpoznavat intervaly, které hraje.

3.6 Atraktivnost pro dité

Vzhledem k vymoZenostem v oblasti pocitacové a komunikacni techniky
a k dalsim moZnostem, které se détem nabizeji z hlediska vyuziti volného casu, je
pochopitelné, Ze nadchnout nékoho pro hru na housle je v dnesni dobé velice
narocna zaleZitost. Proto je vhodné se pozastavit i nad otdzkou, jak dité zaujmout
natolik, aby se mu hra na housle jevila jako dostatecné atraktivni Cinnost.
Pritazlivd ucebnice a spravné zvolené rozvrstveni informaci miize dokonce
probudit v Zakovi zajem natolik, Ze ho bude motivovat k c¢astéjSimu cviceni

a kradosti z hrani.

28



Skola hry na housle Otakara Sevéika je pro dité naprosto neatraktivni.
Neobsahuje zadné détské prvky (obrazky, rikanky, pisnicky), které by mohly
zacka motivovat ¢i oslovit. Celd tato cviCebnice je psana velice technicky. Je
zaméfena predevSim na neustdlé procvicovani dle psanych not. Nedava prilis
prostor kreativité. U déti s dyslexii mlze vést aZ ke ztraté orientace a schopnosti
porozuméni ukolu, kviali priliSnému mnozstvi not jdoucich za sebou jak

v jednotlivych cvicenich tak v celkovém rozvrstveni na jednotlivych stranach.

Houslova Skola Josefa Micky je pro déti velice atraktivni. KaZdé cviceni
doprovazi alespon jeden maly barevny obrazek. Obsahuje také mnoho pisnicek,
které si dité mlze i zpivat. Kazda z nich ma vypsany druhy hlas pro ucitele. Noty

i cviCeni jsou rozvrstveny tak, aby dité nezahltilo priliSné mnoZstvi not najednou.

Uéebnice Cermak-Beran nejvice zaujme svym prebalem, kde je barevny obrazek
malého houslisty-Skolaka pres celou stranu. Vnitfnim obsahem se vSak po
vizualni strance velmi podoba stylu Otakara Sevéika. Pouze ze zacatku jsou
nékteré strany ozdobeny cernobilym obrazkem. Cviceni jsou pro détské oc¢i moc
dlouhd a je jich priliS§ mnoho. Pisnicky a melodie, které jsou v jednotlivych
blocich zahrnuty, vizualné zanikaji mezi ostatnimi cvienimi. Stejné jako

u Sevcika, nedava prostor ke kreativité.

V Houslové skole Z. Goly zajisté stoji za zminku nevSedni malGvKky Josefa Kaloce.
VZdy zobrazuji riizna zvirata hrajici na riizné nastroje. Jejich originalita mize
vzbudit u déti jak zvédavost tak nepochopeni. Obsahem se da srovnat se Skolou
J. Micky. Cviceni jsou rovnomérné rozvrstvena, nikdy jich neni na strance prilis
mnoho. Noty jsou psany vétsi velikosti, nez u predchozich metodik. Nechybi zde
ani spousta pisnicek a rikanek rozepsané vzdy s doprovodnym hlasem pro
ucitele. Postrada vSak ceské lidové pisnicky, které by dité mohlo znat a mohlo by

mit radost z jejich rozpoznani, tedy i cviceni.

Houslova knizka Evy Bublové je pro déti ze srovnavanych metodik nejvice
atraktivni. Kazda strana je barevné pokreslena, obsahuje spoustu obrazki
a velice malo not, které jsou psany velkym fontem. Kazdé cviceni je predstaveno
formou pisnicky, coZ odpoutava pozornost ditéte od faktu, Ze "dre" technicka
cviceni a ma pocit, Ze si stale hraje. Dité se také uci tvorivosti a vynalézavosti,

musi si samo dopliiovat nékteré noty, rozeznavat hrané pisnicky, atd. Cviceni
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jsou kratka a vystizna. VZdy leva strana je vénovana pouze notdm, a prava strana
vysvétlivkam pro dité, rodice ¢i ucitele, takZe Zak neni poznatky a pripominkami

rusen a muze svou pozornost zcela vénovat notam.

3.6 Predchazeni zdravotnim problémiim

Nejcastéjsi fyzické problémy zplisobené hrou na housle jsou zablokovani kr¢ni
patere, naruseni nervii zejména u koneckill prstii a v oblasti kréni patere,
pokriveni patere viibec, pretazeni Slach, ¢i svalové prepjeti. Jiz od pocatku vyuky
hry na housle je dobré myslet na tyto moznosti postiZeni a snazit se jim predejit
spravnymi cviky. Zejména u zaka zacinajicich v pokrocilém véku je vhodné si
namdahané casti téla, jiz od prvnich hodin, vZdy po cviceni, dostatecné uvolnit
a protahnout, aby se predeslo zdravotnim problémtm. Télesnym cvikiim, Ci
upozornénim na nutnost zvySené péce o ohroZené casti téla se nevénuje ani
jedna ze srovnavanych metodik. I ve vyucovacich hodinach ucitelé casto
prehlizeji fakt potreby oSetirovani zatéZovanych casti téla. Véasna prevence miize
zabranit mnoha zdravotnim problémim a ulevit tak houslistim od bolesti
spjatych se hrou na housle. Tato problematika by si zaslouzila vice pozornosti

nejen ze strany autord psanych metodik.
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Zavér
S vyvojem techniky houslové hry a s rliznorodosti lidskych proporci se vyviji
i rizné nazory, jak spravné ruce k houslim stavét. Pojitkem vSech pozadavki pro

spravné drzZeni je zachovat ruce co nejvice v prirozené poloze a neustala

uvolnénost.

V kapitole Metodické postupy se prokazalo, Ze kazda metodika ma své klady
a zapory. Diky dotaznikiim a konzultacim s uciteli na ZUS bylo zji$téno, Ze Zadny
z pedagogl nepouziva pouze jednu metodiku, ale vzdy prejima alespon néktera

cvi¢eni z metodiky jiné, ¢i dopliuje Skolu o cviceni vlastni.

O odlisnosti zpiisobu hry, ktery je uzce spjaty s volbou podpéry housli u krku, se
Skoly nezminuji. Tato problematika by si zaslouZila vice pozornosti ze strany
pedagogii i vyskolenych houslistt. I v pripadech zdravotnich problémt by zména

podpéry mohla byt klicem k opétovné schopnosti hrani bez bolesti.

Procvicovani intonace ucitelé freSi podle ocCekdvani zpévem, vizualnimi

pomiuickami a neustalym opakovanim.

Hudebni nauka se objevuje v novéjSich metodikach stejné jako ve starSich. Je
dobré, Ze ucitelé stale dbaji na propojenost ziskavanych informaci a nesoustied{
se pouze na znalosti hry. Pedagog by mél vénovat ¢as nejen informacim
obsaZzenym v metodice, ale sdm tUstné Casto s Zakem teorii opakovat a naucit ho

pouzivat nabyté znalosti v praxi.

Ukazalo se, Ze diivéjsi mistii zabyvajici se vyukou hry na housle volili naprosto
odliSny metodicky pristup, néz ucitelé dnesni doby. Je to zpiisobeno jak celkovou
vychovou déti, tak pristupem dnesnich rodic¢a k vyuce hry na nastroje. Zakladni
umeélecké Skoly rodice dnes uZ povaZuji spiSe za krouzkovou aktivitu, nez za
odvétvi vzdélani, a také tak ke Skolam pristupuji. Tedy drivéjsi "pevnou ruku”
rodicl pri zakové nevoli ke cviceni, musi nahrazovat kreativni pristup jak ucitele,
tak metodik. Je vidét, Ze si tento problém metodici uvédomuji, nebot’ ¢im nové;jsi
ucebnice, tim vice jsou barevnéjsi, kreativnéjsi a zdbavnéjsi.

Problematikou zdravotnich problémi se navzdory pribyvajicim postizenim

v o

hracti Zadna z excerpovanych metodik nezabyvala. Pritom vasnd prevence
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formou kratkého protaZeni na konci kaZzdého cviceni by mohla eliminovat

nasledky fyzické zatéze.
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Prilohy
Priloha ¢. 1 Vysledky dotaznikového Setreni

Utitelé na ZUS byli tazani, podle jaké metodiky vyuéuji Zaky PS a 1. ro&./I. st.
Osloveno bylo 277 $kol, z nichZ odpovédélo 29.

Metodika CELKEM | ZUS1 | ZUS2 | ZUS3 | ZUS4 | ZUS 5

| JosefMicka | 13 | | | | | |
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ZUS21 | ZUS22 | ZUS23 | ZUS24 | ZUS25 | ZUS26 | ZUS 27
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Priloha ¢. 2 Postaveni rukou

a) Otakar Sev¢ik
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b) Josef Micka

v ’ ” a) Ukazuj a jmenuj ¢asti housli a smycce.
2 Drzenl hOUSh b) Zazpivej n&kterou pisnicku a tleske;j ,,do taktu‘.

Housle pod bradou Housle ve svislé poloze

4 Uchopeni smycce’

Pfipravna cvieni s tuzkou:

a) Vezmi tuzku levou rukou dole, svisle.

b) Na tuzku poloz, asi uprostfed, §picku pravého palce.

c) Proti palci pak poloz dva prostfedni prsty (prostfednik a prstenik),
tak aby tuzku obepinaly pod prvnimi klouby a drzely ji. Viz obr.

DrZeni smy&ce
s vnitfni strany

DN

(T T

DrZeni smy¢ce
z vnéjsku




c) J. Cermak - ]. Beran

Postoj a drzeni housli

hlavu zpfima

housle spocivaji
na kli¢ni kosti (ne na ramené!)

drz je pevné bradou
pted sebou, vodorovné!

loket sto¢
pod housle!

(leva ruka housle
jen lehce ptidrzuje)

drZeni ti usnadni
podbradek a poduska.

Spravné drzet nastroj je podminkon
tvych pokroku.

stiij vzpiimené, volné,
trochu se rozkro¢

Stavéni prstd na strunu A

Prsty stav pomalu, pozorné,
po sobg&: prvni (ukazovacek), vedle n€ho
druhy (prostfednik),
treti (prsteni) a
Stvrty (mali¢ek) natahni!
Netla¢ na palec!
Dbej, aby prsty dopadaly na hmatnik zahnuté v kloubech
tak, jak to vidi§ na obrazku!

F® ® @

Pamatuj si zdkladni prstoklad!
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Drzeni smyéce
Smyc€ec drzime v pravé ruce, uplné volne sskdy kictowits!

ohnuty palec na okraji zabky, malicek na prute. prsty
zaobleny

Prohlédni si obrazky a nacvicuj drzeni smycce podle nich: nejprve pomals. posorse. pak rychley. na 7 dob, ale piesné!
Piiprava: Nacvik:

v pak cvi€ a hlasité si fikej:
volné ji sevri, jako bys 1. uchopim smycec

chtél néco uchopit do hrsti (levou rukou, pod zabkou. Zinémi proti sobg)
(ohnuty palec sméfuje proti

obéma prostfednim prstiim)

2. ohnu palec 3. prilozim jej na okraj zabky 4. proti nému oba stiedni prsty
(soucasné volné sevfi ostatni prsty)

5. postavim malicek 6. ptilozim ukazovacek ; 7. volné drzim, levou pustim
P p : 5 p

(na prut) (pfed tim se presvéd¢, mas-li ohnuty palec,
maliek na prutu a prsty zaoblené v klou-
bech)

H 3928
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Spravné drzeni housli nacvicis smadno podle obrazku

Pozorné si je prohlédni, pak cvi¢: jedno po druhém, nejprve pomals. petess syciies ale piesné!

1. Zakladni postaveni
spravné stuj. pozor na kobylku! = pagky

3. Housle pred sebe 4. Pod bradu

spravné housle zasad. uprav drzeni a stiskni

5. Pfiprav levou ruku 6. Zasun ji pod krk (u prazce)

Nakonec vie na 7 dob.

(pravou piidrz housle, levou vysuf, palec pfiloz lehce k dlani, (krk spocine mezi biiskem palce a kofenem ukazovacku — volné

biiskem od ukazovacku) — prsty nesvirej!)

H 3928
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d) Zdenék Gola

6

3. POSTOJ A DRZENI HOUSLI

Stdt vzpiimené (rovné) s mirné€ rozkroenyma noha-
ma. Housle spocivaji mezi levym ramenem a levou
stranou brady. Mirny tlak hlavy! Housle se drZi v rov-
né linii s podlahou a jsou &aste¢né vysunuty doleva.
Celd plocha housli ma mirny sklon doprava (obr. 1).

Krk housli leZi mezi palcem a ukazovdckem leve
ruky (obr. 2).

obr. 2

obr. 1

obr. 3

ZkousSet drzeni housli bez pomoci levé ruky (obr.

.
S dal§imi cvienimi drZeni smycce prubézné opako-
vat i drzeni housli.
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ruky jsou ve viech kloubech ohnuté (zakulacené), jako by objimaly maly micek (obr. 4). Palec se
dotyks jak prutu smy&ce, tak i okraje Zabky (obr. 5). Prostfednik je umistén proti palci.

6).
wkazovackem a prostfednikem, prstenikem a malitkem jsou malé mezery. Je to proto, aby ukazovacek
vEtsiho tlaku na prut smyéce a tim zv&tSovat silu ténu a mali¢ek naopak nadleh&ovat smycec a tim
silu ténu.
it aby se ukazovacek dotykal prutu smy&ce svym druhym &lankem a mali€ek byl na ném postaven

ckou (obr. 7).

obr. 7
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e) Eva Bublova

Kdyz se podivame do zrcadla,
vidime ruku napravo
od patky krku housli.

Patku i hranu spodni desky
v zrcadle vidime.
Loket volné visi dold.

31 arco se miize jarn{ pisni¢ka proménit ve velikou krasu,
Z si pfedem pfedstavime ten nejkrisnéjsf zpév

ky si to tak zazpivame),

prava ruka bude mékce drzet smycec

doba se tva ruka ruce na obrazku°)

z cela paze i ruka strunu smyccem pohladi,

Z jednotlivé smyky propojime jednim pohybem.
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