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UvoD

., Hlavné dobrou ndladicku (Karel Burydnek).

Jen malo vét mi v hlavé zni tolik jako tato, a pfesto na ni ob¢as zapominam. Obzvlasté tomu
tak bylo béhem pandemie COVID-19, kdy jsme vSichni zakryvali svou tvar rouskou

a neméli moznost si pfipomenout, jak vypada poradny asmév.

Jak napovida nazev prace, centrem zajmu je ismév, jedna ze zakladnich lidskych
expresi, ktera vyjadfuje emoci radosti. Prikopnikem ve vyzkumu tohoto tématu byl
v 19. stoleti neurolog Guillaume Duchenne, ktery zjistil, ze svaly usmévu zygomaticus
major a orbicularis oculi se aktivuji za jinych podminek. Aktivita velkého licniho svalu,
zdvihajici koutky ust, bez kruhového svalu o¢niho pisobi strojené a neupiimneé a znaci spise
usmév spolecensky nebo zdvorilostni, zatimco spolecna aktivita obou svall znaci uptimny

prozitek emoci (Duchenne & Cuthbertson, 1990; Ekman et al., 1990).

Od dob prvniho vysloveni tohoto konceptu ubé&hlo vice nez sto let, vyzkumnici
uptesnili poznatky a v urCitych oblastech je dokonce vyvratili, pfesto najdeme jen malo
studii zabyvajicich se usmévem, které mezi svaly nerozliSuji a nepfipisuji jim jiné vlastnosti
(Krumhuber & Manstead, 2009). Jednim z cilti nasi prace je vlastnoruc¢né ovérit, zda se

v aktivité svalti usmévu rozlisuje jejich ¢innost nadarmo nebo po zasluze.

Uvodni véta nardzela na aktualngjsi problematiku v podob& pandemie COVID-19,
ktera se prehnala nasi zemi a zménila, co jen mohla. Za u€elem ochrany nas a nasich blizkych
se rouska stala kazdodenni normou. Mohlo kazdodenni skryvani obliceje pozmeénit zpusob,
jakym vyjadfujeme naSe emoce? Pokud ano, jak? Podobné otazky si polozil Okazaki a
kolegové (2021), ktefi v tomto ohledu zjistili zvySenou €innost svalu orbicularis oculi béhem
meéfeni EMG zaznamu s rouskou, zatimco ¢innost zygomaticu major zistala stejna. Samotni
autofi zduraziiovali pravdépodobnou neplatnost vysledkd pro zapadni svét. Lidé v USA
nebo Holandsku ¢tou vyraz usmévu spiSe z ust namisto oci, jako je tomu v Japonsku, kde
probihal vyzkum zminénych autort (Yamamoto et al., 2020; Yuki et al., 2007). Pfichazi rada

na nas, pokusit se o exploraci tématu i v Ceské republice a ovéreni platnosti vysledku.

Celou praci jsme pak doplnili o test emocni inteligence MSCEIT, abychom zjistili,

zda se da tento test uzit do budoucna jako validizacni metoda, nebo nikoliv.
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1 EMOCE

Termin emoce je znacné problematicky a ¢asto jim oznacujeme mentalni psychologické
stavy spojované se smutkem, vztekem, odporem nebo radosti (Wisniewski & Wu, 2021).
Toto pojeti neni chybné, ale soucasné neni ani zcela presné, nebot' vySe uvedeny popis
oznacuje predevsim prozitkovou komponentu emoce, pro niz je vhodnéjsi termin cit. Emoce
je pojem S$irsi, zahrnujici fyziologicky doprovod a vyraz (Nakonecny, 2000, Plhakova,
2004). O nejednotnosti k definici piSe 1 Nakonecny (2000) ve své knize ,, Lidské emoce “,
kde poukazuje na odmitavy piistup behavioristi ke zkoumani prozitkové slozky, jez do
veédeckého badani nepatii, zatimco néktefi fenomenologové chapou city jen jako vyjadieni

vztahu mezi dusi a psychickymi procesy.

Plutchik (1982) se domnival, ze emoce lze popsat vzdy v ramci kontextu jinym
jazykem/pojmoslovim. V subjektivnim jazyce o nich mluvime v terminech, jako je radost,
vztek, smutek, pfijeti, piekvapeni, anticipace nebo nechut. V kontextu chovani a jednani pak
jako o béhu, uderu, zvraceni, plakani, zastaveni, pareni a jinych. V neposledni fad¢€ o nich
mluvime z hlediska jejich dopadu, naptiklad destrukce, odmitnuti, orientace, obrana,

reprodukce atd.

Dalsi definice je nominalni, vychazejici z podstatnych znaki/dimenzi, diky nimz lze
odlisit emoce od dalSich psychickych fenoménli (Nakonecny, 2000). Wundth (1905,
citovano v Nakonec¢ny, 2000) vymezil hned nekolik takovych dimenzi: libost — nelibost;

mira vzruseni; napeti — uvolnéni (Plhakova, 2004).

Kreche a Crutchfield (1958) popsali pojem emoce podle stavu iritace organismu,
projevujici se: fyziologickymi zménami v organismu; citem — emocialni zkuSenosti;
chovanim (Nakonec¢ny, 2000). I kdyz pojem vychazi z dimenze iritace/vzrusivosti, je spise
modelem popisujicim komponenty emoci. O néco piesnéjsi a rozsiren€jsi popis podava
Ropper a kolegové (2019) ve své knize neurologie. Proto, aby mohla emoce vzniknout, musi
organismus zaregistrovat n¢jaky vjem ¢i stimulus, ktery pochazi z vnéjsiho nebo vnitiniho
prostfedi, viz vzpominka, asociace, zrakovy vjem a jiné. Se stimulem je spojeny vnitini
prozitek emoce neboli feeling, jez je subjektivni pro kazdého a lze jej pouze verbalizovat
nebo poznat na zaklade chovani osoby. Tteti komponentou je fyziologicky doprovod emoce,

ktery autofi oznacuji jako autonomné-visceralni zmeény. Jedna se o zvySeni tepové



frekvence, zménu galvanické vodivosti kiize, poceni a jiné. S vnitinim prozitkem emoce,
feelingem a fyziologickym doprovodem jsou spojené i zbyvajici komponenty, kterymi jsou
afekt a chovani. Afekt pouzivaji autofi pro expresi emoci navenek, jakozto jsou zména
vyrazu v obliCeji, zména intonace, drzeni téla a jiné. ZavéreCnou komponentou je
doprovodné chovani (Ropper et al., 2019). Ve velmi obecné rovin€ se tak da fici, ze
komponenty byvaji zazitkové nebo somatické — a mezi které spada i behavioralni doprovod

(Nakonecny, 2012).

Doposud nebyla zminéna slozka kognitivné hodnotici. Pfredpoklada se, ze je emocim
vrozené hodnoceni situace — napfiklad pro odhadnuti pfipadného ohrozeni (Nakonecny,
2000). Emoce slouzi — podobné jako vétSina mechanismi — k adaptaci a preziti, jsou
evolucne star$i a o to hire ovlivnitelné nez procesy rozumové (Hartl & Hartlova, 2010).
Nakonecny (2000, s. 13) tak definoval psychologické pojeti emoce ,, jako komplexni reakce
na vrozeny a nauceny vyznam situace ¢i jako hodnoceni situace projevujici se vyslednym
citovym stavem nebo reakci“. Z toho soucasné vyplyva, ze emoce nejsou pouhym stavem
libého ¢i nelibého, ale maji obsah i kvalitu. Mimo jiné tak ovliviiuji poznavaci procesy,

organizuji chovani a soucasné jej motivuji (Nakonecny, 2000).

1.1 Teorie emoci

1.1.1 Evolucionistické teorie

Z pohledu evolucionistickych teorii vznikly emoce proto, aby zajistily pfeziti naseho druhu.
Jedna se o vyssi funkce, jez oznaCujeme jako psychické, nikoliv o ucelné organy ¢i jiné
télesné funkce. Praveé v emocich dochazi k rychlému zhodnoceni situace a zajisténi adaptace
na dané nebezpeci. Tuto adaptaci pak obstarava ve spolupraci s fadou jinych mozkovych
struktur predevsim limbicky systém, jenz je centrem emoci a psychickym organem pieziti
(Nakonecny, 2000). O evolucionistickych teoriich emoci by nebylo mozno mluvit bez
Charlese Darwina, ktery se snazil vyuzit oblicejové vyrazy, aby podpofil svou teorii
ptirozeného vybéru. Domnival se, ze vyrazy jsou prospésné navyky, které teSily problémy
tehdej§i doby. Naptiklad jasn€é vydéSeny vyraz informoval o hrozicim nebezpeci.
Rozpoznanim této emoce pak mohl jedinec uniknout dfive ze smrtelného nebezpeci
Cihajiciho predatora (Darwin & Ekman, 2009/1872; Niedenthal & Ric, 2017). Tim Darwin
taktéz postuloval komunikativni funkci oblicejovych vyrazi, kdy vyraz sdéluje, jak se

doty¢ny citi, coz poskytuje informace o situaci ostatnim. Ti se pak mohou rozhodnout, zda

10



se napriklad chtéji pridat, vidi-li emoci radosti, nebo uniknout, vidi-li strach (Niedenthal &
Ric, 2017). Mimo svuj expresivni doprovod ma emoce piedevsim fyziologickou stranku,
ktera sama o sobé muze byt uCelnou, viz nabuzeni organizmu v situaci fight or flight

(Nakonecny, 2000).

Zakladni problémy, kterym byli naSi pfedci vystavovani, mizeme nazvat jako
adaptivni problémy, jejichz prekonani vede k preziti nebo pfiilezitosti reprodukce
(Niedenthal & Ric, 2017). ,, Podle Plutchika existuje osm primdrnich (zdkladnich) emoci,
které jsou vrozenou automatickou odezvou na opakujici se zZivomé diilezité situace
(Plhakova, 2004, s. 429). Pravé téchto osm primarnich emoci odpovida osmi adaptivnim
problémim neboli podnétovym udalostem, na néz reagujeme (Niedenthal & Ric, 2017,
Plutchik & Kellerman, 1980). Pfed samotnou emoci v§ak probéhne kognitivni zhodnoceni
podnétu, coz vede k ziskani poznatku o dané situaci (Plhakovéa, 2004; Plutchik & Kellerman,
1980). Napriklad ptfimy kontakt s nechutnym objektem vyvola predstavu jedu, emoci odporu
a chovani v podobé& odstranéni objektu zust ¢i zvraceni a nasledného efektu rejekce

(Niedenthal & Ric, 2017; Plhakova, 2004; Plutchik & Kellerman 1980; Plutchik, 1982).

Tabulka 1: Pravdépodobna posloupnost udalosti vedoucich ke vzniku emoci (Plutchik &
Kellerman 1980, s. 16)

Stimul Vyvozené poznani  Prozitek Chovani Utinek
Ohrozeni ,.Nebezpeci® Strach, hriiza Utéct pry¢ Ochrana
Prekazka ,Nepritel Hngév, zlost Kousat, bit Destrukce
Potencialni partner ,,Vlastnit™ Radost, extaze Namluvy, pafeni Reprodukce
Ztrata milované

osoby ,Izolace Smutek, Zal Pla¢ o pomoc Reintegrace
Clen skupiny ,Pritel Ptijeti, divéra Péce, sdileni Afiliace
Nebezpecny objekt |, Jed* Znechuceni, hnus Zvraceni, odstrkovani ~ Rejekce
Nové teritorium ,,Co je tam venku?* Ocekavani Zkoumani, mapovani Prazkum

Prekvapivy novy
objekt ,.Co je to? Prekvapeni Zastaveni, upozoméni  Orientace

Pozn.: Ziskano z Plutchik & Kellerman (1980, s. 16)

V navaznosti na teorie Plutchika autorka Fridja (1986, citovano v Niedenthal & Ric,
2017) pfipodobiiuje emoce k akénim tendencim, béhem nichz je osoba pfipravena
k ptekonani piekazek ¢i uchopeni pfilezitosti. Akéni tendence nemusi nutné vzniknout,
nezaznamena-li osoba hrozbu. Muzou se tak adaptovat nejlépe podle potieb situace, nebo

dokonce vymizet i v pritomnosti hrozby. Soucasti ak¢nich tendenci je tak logicky

11



i monitoring, ktery je dulezity pro osobni posouzeni situace (Niedenthal & Ric, 2017,

Plhakova, 2004).

Evolucionistické teorie jsou pojetim predevs§im biologické, funkcionalistické
a vysvétluji velkou spoustu psychologickych fenoméni. Bohuzel jsou zde i skuteCnosti
stojici proti samotné teorii. Primarné se jedna o emoce, které svou silnou intenzitou naopak
narusuji adaptivni funkce, ¢imz by vedly spiSe k zaniku druhu. Soucasné nevysvétluji ani
vznik védomého citéni a jak se vnimani zmeénilo v citéni (Nakonecny, 2000; Plhakova,

2004).

1.1.2 Fyziologické teorie emoci

Kdyz se zamyslime nad emocemi, jedny z prvnich véci, které nam vyvstanou na mysli, jsou
télesné pocity s nimi spojené. Vyvéraji hluboko z naSich utrob a poskytuji kvalitu 1 intenzitu
prozitku (Carlson, 2012). Rozum fiké, ze emoce jsou odpovédi na vnimani — a az pak
nasleduje specificka reakce (Plhakova, 2004). AvSak rfada vyzkumnikt se domnivala, ze
tomu muze byt naopak. ,, OQur natural way of thinking about these standard emotions is that
the mental perception of some fact excites the mental affection called the emotion, and that
this latter state of mind gives rise to the bodily expression“' (James, 1884, s. 189).
Predstavitelem tohoto pfistupu je vySe zminény W. James a C. Lange, ktefti tvrdi, ze existuje
situace produkujici specifické a priléhavé fyziologické reakce, jako je poceni ¢i zvySeni
tepové frekvence. Soucasné situace vyvola priléhavé chovani, jako je zatnuti pésti pii boji.
Mozek nasledné dostava zpétnou vazbu z télesnych organti a bezdécné Cinnosti svalt, ¢imz
vytvaii danou emoci. Emoce zde tak neni pficinou fyziologickych zmén a chovani, ale
vysledkem. Je zaloZena na tom, co v danou chvili délame a jakou zpétnou vazbu z organismu
dostavame (Carlson, 2012; James, 1884). Teorii podpofil pozdéj§im vyzkumem i Hohman
(2007), ktery s dvaceti péti osobami s poSkozenim michy provadél rozhovor, aby zjistil miru
prozivani riznych emoci. Zjistil, ze ¢im vy$e byla micha poskozena a ochrnuti bylo vaznéjsi,
tim horsi kvalita prozivanych emoci byla (Carlson, 2012; Nakonec¢ny, 2000; Plhakova,
2004). Tomkins (1962, citovano v Plhdkova, 2004) dale rozvinul Jamesovu hypotézu o
bezdécnych svalovych pohybech na zakladé evolucnich vyzkumi ,,vrozenych* obli¢ejovych

vyrazd. Podle autora jsou prozitky emoci tvoreny zpétnou vazbou mezi senzorickymi

! Autorsky pieklad: Na§ pfirozeny zpusob uvazovani o téchto standartnich emocich je, ze mentalni percepce
nékteré skuteCnosti podnécuje vznik afektu, kterému fikdme emoce. Tento pozd¢jsi stav mysli pak dava
vzniknout t¢lesnému vyjadieni.
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vzruchy vyrazi a mozkové kiry. ,,Klicem k diferenciaci emoci je tedy bezdécna mimika

obliceje  (Plhakova, 2004, s. 420).

Mezi dalsi teorie patii Cannon-Bardova teorie, jez oddéluje fyziologické zmény od
prozitku emoce. Emociogenni podnét ze senzorickych organi pfichazi do thalamu, kde
nasledné pokracuje do hypothalamu a vyvola Cinnost sympatické vétve nervové soustavy
a tim poplachovou reakci, simultanné€ pokracuje informace druhou vétvi do mozkové kiry,
kde vznikne prozitek emoce (Nakonecny, 2000; Plhakova, 2004). Teorie vychazi
z poplachové reakce fight or flight, o které tvrdi, Ze je nespecificka a pro vSechny emoce
stejna, coz je v rozporu s do té doby prevazujicim nazorem, ze emocné specifické télesné
signaly (prozitky) fyziologicky pfipravuji organismus k urcité akcei, napiiklad strach vede

k pfipravé na uték (Pace-Shott et al., 2019; Plhdkova, 2004).

V navaznosti na nespecifické fyziologické reakce Cannon-Bardova konceptu stoji za
zminku Schachterova a Singerova dvoufaktorova teorie emoci. Dle autori je emoce
kombinaci autonomniho arousalu a kognitivniho oznafeni. Predstavme si osobu, které
aplikujeme adrenalin. Osobu se zvySenym arousalem v prvnim pifipade€ umistime na tanecni
parket s prateli a ve druhém do porouchaného vytahu. Prozivané pocity ve spojeni
s kontaktem s prateli si vylozi jako radost, zatimco zablokovany vytah jako panickou situaci

plnou strachu (Plhakova, 2004; Schachter & Singer, 1962)

V dnesni psychologii pfevlada néazor, ze subjektivni vnimani fyziologickych zmén
a svalové Cinnosti téla prispiva k zintenzivnéni a zkvalitnéni citovych prozitkd, avSak neni
zdrojem vzniku samotnych emoci, pfiCemz povaha podnétt se také ignorovat neda (Pace-

Shott et al., 2019; Plhakova, 2004).

1.1.3 Kognitivni teorie emoci

Autofti vysvétlujici vznik emoci ve spojeni s kognitivnimi procesy se domnivaji, ze prozivani
do zna¢né miry vznika v dusledku kognitivniho posouzeni nebo interpretace podnéta,
situace ¢i fyziologickych doprovoda (Plhakova, 2004). V navaznosti na fyziologické teorie
emoci fadi Nakonecny (2000) do této kategorie Schachterovu a Singerovu dvoufaktorovou
teorii emoci popsanou v odstavci vySe. Prvnim faktorem jsou stavy zvySeného arousalu,
druhym pak samotna kognitivni interpretace. Obecné je tak tato odnoz kognitivnich teorii
zalozena na tom, , Ze clovék ma potrebu interpretovat vnitini stav vzruSeni, resp.
identifikovat jeho priciny“ (NakoneCny, 2000, s. 219). Autor Bernard Wiener v souladu
s fyziologickymi teoriemi tvrdil, Ze nejprve prichazi pouze arousal, ktery je pfijemny, nebo
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nepiijemny. Po identifikaci situace piichazi atribucni piisouzeni pfiCiny podnétu. Pokud
napfiklad negativni pfi¢inu pfisoudime vlastnimu zavinéni, citime stud, pokud za vinika
povazujeme cizi osobu, citime hnév (Nakonec¢ny, 2000; Plhakova, 2002). Schachter a Singer
dale rozlisuji, zda se jedna o ,kazdodenni“ nebo ,ne-kazdodenni* pfipad, nebot' kazdy
navodi jinou posloupnost emocniho prozitku. U kazdodenniho piipadu ptichazi kognice
zalozena na zkuSenosti dfive nez pred fyziologickym vzruSenim, zatimco u neobvyklé
situace hledame vysvétleni a pfi¢inu na pocitované fyziologické vzruSeni (Meyer et al.,

1997, citovano z Nakonecny, 2000).

V zahrani¢ni literatufe se muzete setkat s pojmem appraisal theory neboli hodnotici
teorie, kterou kniha ,, Cognitive Theory of Emotion“ pouziva synonymné ke kognitivnim
teoriim emoci (Reisenzein, 2020). Poukazuje na fakt, ze emoce jsou zapfiCinéné
a diferencované ,hodnocenim* jakozto zakladni premisou kognitivnich teorii emoci.
Soucasné je vyznam procesu hodnoceni determinovan fadou faktord, jako je: relevance a
ne/shoda k cili; mira, do které o¢ekavame dany podnét (novost podnétu); mira kontroly;
valence podnétu (Reisenzein, 2020). Specifické vzorce hodnoceni tak vyvolaji odpovidajici
slozky emoci, véetné akénich tendenci. Tyto jednotlivé slozky pak mohou byt posileny,
zeslabeny nebo zcela omezeny v dusledku socialnich a kulturnich pravidel (Niedenthal &
Ric, 2017). ,,Hodnotici teorie” byly pavodné navrhnuty, aby predpovédély specifické emoce,
jako je radost nebo hnév, avSak modernéjsi teorie se soustiedi spiSe na popis vlastnosti a
slozek emoci, protoze véfi, ze proces vzniku emoci neni ,,vSe nebo nic* — a dava tak smysl

popsat jednotlivé kroky (Niedenthal & Ric, 2017; Reisenzein, 2020).

S timto smérem je neodmyslitelné spjata i Magda Arnoldova, jez se ve svém pojeti
domnivala, ze ¢lovék hodnoti prostredi konstantné a zvazuje, zda je ono prostiedi pfinosné,
nebo ohrozujici, ¢imz kognitivné interpretuje smyslové vnimani (Niedenthal & Ric, 2017,
Plhakova, 2004). Appraisal rozlisil pak Lazarus na primarni a sekundarni. Primarni
hodnoceni probihé velmi rychle, je adaptivni a ¢lovék se pta, zda je vSe v poradku, pficemz
odpoveéd’ je neutralni, pozitivni ¢i negativni. Toto hodnoceni Lazarus pozdéji rozdélil na:
goal relevant; goal congurency; ego-involvement. Sekundarni hodnoceni pak spiSe probiha
ve vyssich mentalnich sférach, je komplexnéjsi, pomalejsi a nejspise naucené, clovek se pta
na dostupné postupy ke zvladnuti situace. Primarni hodnoceni napfiklad usoudi, ze had je
nebezpeCny, zatimco sekundarni poskytne informace, ze se jedna o neSkodny druh

(Niedenthal, 2017; Plhakova, 2004).
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Mezi dalsi autory kognitivnich teorii emoci patii Mandler, Ellis nebo Simonov
(Nakonecny, 2000; Plhakova, 2004). Teorie Mandlera je specificka pivodem fyziologického
vzruSeni, které je zapfiCinéno prerusenim sekvence organizované aktivity. Emoci jako
takovou pfipodobiioval ke gestaltu slozeného zkomponenty visceralniho vzruseni
a kognitivniho zhodnoceni. ,, To ovSem probihd pod tirovni védomi, subjekt si uvédomuje az
vysledek “ (Nakonecny, 2000, s. 223). Ellis navrhl teorii ABC, kde kazdé pismeno popisuje
jeden jeji prvek. A —activation event pro udalost, jako je naptiklad smrt blizkého, B — beliefs
pro systém piesveédceni, které jsou racionalni nebo iracionalni, a na C — znacici dasledky
(Plhakova, 2004). Na zavér je zde teorie Simonova vyzdvihujici kompenzacni funkci emoce
pii deficitu informaci potfebnych pro dosazeni cile. Cim vétsi je deficit, tim silngjsi je

i prozivana emoce. Obsah této emoce se pak odviji od konkrétni situace (Nakonecny, 2000).

1.2 Slozky emoci

Jak bylo feceno v uvodu, emoce jakozto fenomén je velmi komplexni a pro lepsi pochopeni
je tfeba popsat si doprovodné procesy charakterizujici fenomén emoce. Vynechame-li
podnét a chovani, jedna se o fyziologickou, expresivni a subjektivné prozitkovou

komponentu (Ropper et al., 2019; viz také Plhakova, 2004).

1.2.1 Fyziologicky doprovod emoci

Emoce jsou provazené fyziologickymi zménami, které urguji organismus k tcelnému
chovani, aby naplnil potifeby nebo se néCemu naopak vyhnul. Cannon (1927) tvrdil, ze
fyziologické zmeény jsou dusledkem, nikoliv pfiinou emocnich procesii. Nemuzeme je
diferencovat ve vztahu k jednotlivym emocnim staviim, jedna se tak o nespecifickou
odpoveéd’ stejnou pro vSechny typy emoci (Carlson, 2012). Pozd¢&jsi vyzkumy vsak tuto
domnénku oslabily, nebot’ nalezly vzorce aktivity autonomni nervové soustavy v reakci na
specifické emocni stavy. Pfikladem je reSerse od Kreibigové (2010), ktera shrnula naptiklad
zmény srdecni €innosti nebo respiracniho systému u Sirokého spektra emoci. Mezi nekteré
takovéto fyziologické vzorce zmén specifické pro urcité emoce, v tomto ptipadé pro emoci
radosti, patfi snizeni alfa adrenergni Cinnosti, zvySeni beta adrenergni Cinnosti, zvySeni
cholinergné mediovaného vlivu sympatiku, zvySena respiratorni ¢innost a srde¢ni vagalni

kontrola (Kreibig, 2010).

Znaky fyziologického doprovodu emoci muzeme rozdé€lit v zakladu na zmény

visceralnich neboli utrobni a zmény periferni, které 1ze pozorovat béznym okem nebo za
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pomoci specifického nastroje. Mezi zéakladni fyziologické zmény patii zména kozni
galvanické Cinnosti, ¢innosti srdce, krevniho tlaku a objemu krve v daném misté, zména
objemu nebo pravidelnosti dechu, zvySené slinéni, rozsifeni zornicek, tfes, poceni nebo

zména teploty kize (Hudak & Kachlik, 2017; viz také Nakonecny, 2000).

Fyziologické vzruseni jako takové je regulovano autonomnim nervovym systémem
neboli ANS, ktery fidi 1 jiné pomérné autonomni biologické procesy a spolu s hlavovymi
nervy tvofi periferni nervovy systém (Carlson, 2012). Autonomni nervovou soustavu
funkéné delime na sympatikus, parasympatikus a entericky nervovy systém (Orel & Facova,
2009). Sympatikus je excitatnim systémem, ktery je zodpovédny za nabuzeni a aktivizovani
organismu, kdy v popfedi probihaji katabolické reakce zajistujici dostatek energie pro
zvySeny vydej. K aktivaci sympatiku dochazi naptiklad ve stresovych situacich, kdy celime
vyzveé. ZvySuje srdecni frekvenci, zrychluje dychani, silu stahu myokardu, rozsifuje
prudusky, zvySuje tlak a tlumi Cinnost traviciho traktu. S dfeni nadledvin vytvaii funkcni
celek sympatoadrenalni zajistujici souhru nervové a hormonalni Cinnosti. Parasympatikus
oproti sympatiku snizuje srde¢ni ¢innost, zuzuje pridusky a podporuje peristaltiku traviciho
ustroji, pro své inhibi¢ni vlastnosti a schopnost udrzovat organismus se mu také nékdy
prezdiva ,rest and digest” systém (Orel, 2015; Orel & Facova, 2009; Hudak & Kachlik,
2017; viz také Niedenthal & Ric, 2017).

Vznik funkce ANS byva vysvétlovan polyvagalni teorii, ktera je evolu¢niho razu.
Teorie tvrdi, ze se ANS vyvinula ve tfech fazich v zavislosti na pozadavcich prostredi, aby
zajistila specifickou biologickou odpovéd’ organismu. Prvni je imobilizace neboli freezing,
druhou mobilizace, charakteristicka poplachovou reakci ,,fight or flight”, a tieti faze vznikla

za uCelem socialni komunikace (Niedenthal & Ric, 2017; Porges, 2001).

Zatimco autonomni systém mobilizuje energii, hormonalni systém reakci posili.
Ptikladem je dfen nadledvin vyluc€ujici epinefrin a norepinefrin, ¢imz umoctiuje proudeni
krve do svall, v nichz se konvertuji ziviny na glukozu. Steroidni hormony z kiry nadledvin
pak pomohou tuto glukézu zpfistupnit do svali (Carlson, 2012). Dalsim piikladem je
kaskdda hormonalni ¢innosti hypothalamo-hypofyzarniho systému, kdy hypothalamus
uvolni vice kortikoliberinu?> po zpozorovani hrozby. CRH nasledné zvy$i vylugovani
adrenokortikotropniho hormonu z hypofyzy, ¢imz zvysi hladinu kortizolu vylu¢ovaného

kiirou nadledvin. Kortizol pomaha s metabolizaci bilkovin, lipidd a stimuluje centralni

2 Kortikoliberin = CRH/cortico releasing hormone
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nervovou soustavu. Urovedl kortizolu v téle se uZiva jako index psychologického stresu
(Norman et al., 2016; Hudak & Kachlik, 2017). U nékterych hormona také byla zjisténa
blizsi vazba ke specifickym emocim, strach je spojen s adrenergni Cinnosti a hnév byl

doprovazen silné&jsi noradrenergni ¢innosti, zatimco jej inhiboval serotonin (Carlson, 2012).

Popis vzniku fyziologického doprovodu emoci by nebyl cely bez mozkovych
korelatti doprovazejicich proces vzniku, udrzovani a vyjadieni emoci (Plhakova, 2004). Toto
téma si vSak dovolujeme blize popsat az pozdéji v kapitole vyhrazené blizSimu popisu
anatomie a fyziologie vzniku emoci a jejich expresivnimu vyjadieni pro celkové ucelené)si

vyklad.

1.2.2 Psychologicky doprovod emoci

Prozitkovou komponentu emoci oznacujeme terminem cit, jedna se o subjektivné vyznamné
zazitky vzniklé zhodnocenim a uvédoménim si aktualnich fyziologickych procest
(Nakonec¢ny, 2012; Stuchlikova, 2002). Emoce jako Sir§i pojem iniciuje, v kontextu
fyziologickych zmén a jejich prozitku, adaptivni vzorec chovani, zatimco podstatou citéni
je podle Nakonec¢ného (2012; s. 189) ,,mobilizace celého psychického apardtu
k adaptivnimu jednani . Cit je specificky predevsim svou fenomenologickou podstatou. Lze
predpokladat, ze se vyvinul fylogeneticky pozdéji, nejprve musela existovat fyziologicka
odpoveéd’ aktivujici organismus, az nasledné¢ mohl vzniknout hodnotici proces pomahajici
prekonat subjektivné vyznamnou piekazku (Nakonecny, 2012; Plhakova, 2004). Freud véfil,
ze mluvime-li o emocich, jedna se o pocity zhodnocené a vzdy védomé (Stuchlikovéa, 2002).
Zpracovani informaci v§ak probiha 1 na urovni nevédomé, vérime, Ze je nepocitujeme, ale
mohou stale ovlivnit to, co prozivame. Takovéto afekty jsou zkresleny, pfetransformovany
nebo potlateny obrannymi mechanismy a ponechany mimo uvédomované prozivani. Vyse
zminéné spojeni prozitkové komponenty emoci a kognitivnich procest, predevsim
hodnoceni, dalo vzniknout fad€ nejen kognitivnich teorii emoci, jez si blize pfedstavime

pozdé¢ji v kapitole (Nakonecny, 2012; Stuchlikova, 2002).

Terminologie emoci bohuzel pfinasi komplikace i do porozuméni citéni. V anglické
literatuie se Casto muzeme setkat s pojmem ,,affect”, ktery naptiklad Nakonecny (2002)
definuje jako abnormalné silny emocni stav dezorganizujici psychické procesy. Polackova
Solcova (2018) pak terminem afekt oznaGuje to, co prozivame pravé ted’ v tuto chvili —
a jehoz reflexi vznika prozitek. V ramci zahrani¢ni terminologie je afekt spiSe obecnym

vyjadfenim emocniho zazitku (Davidson et al., 2009). V Ceské terminologii odliSujeme jesté
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pojem pocitek, ktery odrazi na nas pusobici jednotlivé vlastnosti pfedméta, jako je teplo,
kyselost, slanost a dalsi (Plhakova, 2004; Nolen-Hoeksema, 2012). Soucasn¢ v kontextu
emoci a prozitku odliSujeme naladu ¢i temperament. Zatimco jsou emoce relativne kratce
trvajici, intenzivni eventy s konkrétnim pfedmétem integrujicim fyziologické nabuzeni
a chovani, jsou nalady déletrvajici, méné intenzivni, difizniho charakteru a vytvareji
hranice, v ramci kterych probihaji dal§i emocni procesy. Temperament pak tvoii relativné
staly, neménny a geneticky vrozeny rys osobnosti ladici emotivni prozivani ur€itym smeérem.
Mame-li $patnou naladu a prozijeme-li néco piijemného, bude kvalita prozitku mensi, stale
jej vSak muzeme pojmenovat jako radost. Vice prozitkd radosti pak zméni nasi naladu
k lep§imu neboli zméni nase dosavadni ladéni. Je-li vSak nas§ temperament negativni, je pro
nas horsi nalada bézné&jsi — a o to horsi je jeji zmeéna (Davidson et al., 2009; Payne & Cooper,
2001). Rozdil mezi emocemi, city a naladami je dobré rozliSovat z vyzkumnych davodd,
kdy Spatna terminologie vede k chybné resersi dostupnych dat, Spatnému stanoveni hypotéz
a predev§im k uziti chybnych proménnych. Druhym odvétvim tézicim ze spravné
terminologie je terapeutické, kdy naptiklad odliseni tzkostné nalady od uzkostného prozitku
muze vést k identifikaci odlisnych zdroji a pfic¢in vzniku psychického stavu (Beedie et al.,

2005).

V popisu rozdilli mezi jednotlivymi terminy jsme narazili na podstatnou vlastnost
citd, presnéji na jejich obecné charakteristiky, v nichz se mezi sebou specifické prozitky lisi.
Prvni z nich je délka trvani, a to od vtefin az po roky, kdy city trvaji krat$i dobu, nez je tomu
u nalad. Dale je to intenzita, kde je afekt nejsilnéjsi, poté city a nasledné nalada. Tteti
charakteristikou je polarita, zaporna nebo kladna, pficemz neutradlni emoce je Castecné
v rozporu s definici Mandlera (1964, citovano v Nakone¢ny, 2012), kde emoce vznika
narusenim stavajici organizované aktivity/vytrzenim ze statu quo. Mezi posledni
charakteristiky patfi vztazeni citového projevu k vnitfnimu nebo vné&jSimu podnétu
a v neposledni fadé neopakovatelnost, spontannost a nakazlivost, kterou blize popiSeme

v pozdéji (Nakonecna, 2012; Plhakova, 2004; Payne & Cooper, 2001).

1.2.3 Expresivni slozka emoci

Mimo fyziologicky prozitek casto popisujeme emoce v kontextu vyrazi obliCeje
a komunikace s druhymi, napfiklad: ,,sméje se na m¢, asi ma radost™. Je pro nas pfirozené
vénovat pozornost obliCeji, protoze vyrazy poskytuji cenné informace nejen o aktualnim

rozpolozeni, ale i o postoji vici nam ¢i jinym objektim v jejich blizkosti. Oblicej je tak
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spolehlivym zdrojem socialnich motivii a zamért dané osoby (Niedenthal & Ric, 2017).
Bylo by vsak chybné povazovat obliCej za jediny expresivni zdroj emoci, nebot’ pocity
mohou byt vyjadieny 1 skrze fec téla, jako je zat'atd pést, ztuhlost a jiné (de Gelder, 2000).
O blizkém vztahu téchto dvou doprovodnych procest vypovida vyzkum Meerenové a kolegu
(2005), kde na pocitacem upravenych fotkach byly specifické obli¢ejové emocni vyrazy
s kongruentnimi nebo inkongruentnimi télesnymi postoji. V prfipad€ postoje téla shodného
s obli¢ejovym vyrazem bylo pfisouzeni emoci znacné rychlejsi, nez kdyz fec téla nepasovala
k vyrazu. Oblicejové vyrazy jsou smérodatné pro posouzeni emoci, soucasné vsak informace
poskytnuté posturikou nejsou zanedbatelné (Carlson, 2012). Darwin a Ekman (2009/1872)
se ve svych spisech domnivali, ze exprese jsou puvodem vzniklé fylogeneticky. Najdeme-li
tak po celém svéte stejné zakladni projevy emoci, i u téch nejizolovanéjsich kmenti nemohou
byt vyrazy puvodem naucené (Carlson, 2012). Néktefi badatelé se domnivaji, ze u druht
ziskavajicich informace o emocich z obliCeje jde spise o ritualizované oblicejové pohyby
potiebné k produkci vokalniho doprovodu emoce. Divodem je, Ze vétSina zvirat komunikuje
predeviim skrze t&lo a vokalni projevy (namisto obli¢eje). Usmév tak napiiklad u lidi
zvySuje hlasitost a vySku hlasu, ¢imz dava ostatnim najevo, ze jsme pratelsti a
nepiedstavujeme hrozbu. Svalové pohyby umoziujici pravé tuto funkci tak mohou
poskytovat zpétnou vazbu a stat se danou emoci (Andrew, 1963; Tartter, 1980, viz také

Niedenthal & Ric, 2017).

1.3 Primarni emoce

Darwinovo pojeti exprese emoci bylo zpocatku velmi Siroké a obecné. Namisto aby
zahrnovalo uzsi pocCet obli¢ejovych , signala“, znacilo pojeti vSelijaky doprovod stavi mysli.

“3 2 low spirit“ (Darwin

Mezi nejlépe rozpoznatelné dle né€ho patii exprese ,high spirit
& Ekman, 2009/1872; Mandler, 1997). Ve tficatych letech dvacatého stoleti byl vyzkum
presunut 1 do laboratofe, kde zapocala éra experimentalnich studii. V letech Sedesatych
zacali védci vénovat zdjem kulturnim a univerzalnim emocim. Od Sedesatych let az dodnes,
po znovuobjeveni Darwinovych spisi pojednavajicich o existenci univerzalnich emoci,
mapuji védci zakladni emoce, které se vyskytuji plosné po svété (Madler, 1997). Jednim
z prvnich problému v definici primarnich emoci jsou podminky, které takovato emoce musi

spliiovat. Niedenthal a Ric (2017) popsali Ctyfi pravidla: univerzalni exprese obsahujici

3 Autorsky picklad: v dobré naladg.
4 Autorsky pieklad: ve $patné naladg.
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vyraz ve tvafi a dalsi znaky, jako je zména v hlasu; specificky fyziologicky doprovod,;
prezence emoce u dalSich primat; automatické zhodnoceni nebo evaluace prostiedi.
Prakticky se ale pro definici zakladnich emoci uzivaji pouze prvni dvé pravidla. Podle Izarda
(1992) jsou emoce nazyvany primarnimi z divodu predpokladané evolucni, biologické,

socialni funkce a ptivodu v ontogenezi.

Ekman a Friesen (1971) ve své slavné studii na Nové Guineji zkoumali schopnost
rozeznavat oblicejové vyrazy u jednoho izolovaného kmene. Jeho Clenové neméli zadné
problémy rozeznavat vyrazy cizinci a ani je zpé€tné replikovat podle zadani, kdy méli
expresivné reagovat na ,,pribéhy*, napfiklad: , Your friend has come and you are happy”;
,You see a dead pig that has been lying there a long time*> (Ekman, 1980; citovano
v Carlson, 2012). Dokonce i studenti, kterym byly pfedstaveny obrazky domorodci Nové
Guiney, rozpoznali Sest vyrazli s pravdépodobnosti zna¢né presahujici nahodu. Byly jimi:
radost, smutek, odpor, hnév, prekvapeni a strach (Niedenthal a Ric, 2017; viz také Plhakova,
2004). Navic bylo prokéazano, ze jak Evropané, tak Clenové namibijské odlehlé vesnice
dokazali spravné piiradit zvukové vyjadifenou emoci k danému piibéhu, at’ jiz se jednalo
o zvukové vyjadreni ¢lena vlastni populace, nebo nikoliv (Sauter et al., 2010). Ekman (1992)
v pozdé&jsim vyjadreni ke svym studiim piSe, ze napfic tficeti lety studii bylo nalezeno vzdy
shodnych Sest emoci, prestoze nékteré vyzkumy, jako je Tomkinsiv (1964), ptidavaji hanbu

nebo z4jem, ale ty nebyly nikdy zcela potvrzeny.

Radost

Radost je stav mysli odrazejici prozitek potéSeni, ktery dle Plhakové (2004) vznika
dosazenim cile nebo uspéchu (Dutta & Barman, 2020). Stejné jako vétSina emoci disponuje
1 radost odliSnymi stavy intenzity a délky. DelSi a intenzivni formou je Stésti, slabsi a
déletrvajici je spokojenost a intenzivni kratkodob¢jsi formou je napiiklad extaze (Plhakova,
2004; Nakonecny, 2012). Radost je nejCasteji doprovazena usmévem vzniklym aktivitou
svalll zygomaticus major a stazenim svala orbicularis oculi (Duchenne & Cuthbertson, 1990;

Dong et al., 2022; viz také Hudak & Kachlik, 2017).

Podobnym, ale odliSnym projevem radosti je smich, ktery je oproti usmévu tvorenému

vyrazem ve tvafi hlasitym vyjadienim této emoce. Smich kombinuje komponentu

5> Autorsky preklad: , Pfisel Vam piitel a jste $tastny™; ,.Jste nastvany a chystate se bojovat; ,, Vidite mrtvé
prase, které tam lezi dlouhou dobu®.
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vyrazovou, zvukovou (tvofenou ¢innosti branice) a télesnou (tfesouci se hrud’) (Haakana,

2010; Kawakami et al., 2006).

Smutek

Smutek je doprovazen pocity ztraty, bezmocnosti a netspéchu. Casto byva staven do
protikladu k radosti a jeho nejvyraznéjsSim doprovodem je pla¢. Smutek je bud’ docasny,
nebo chronicky, kdy snizuje celkovy stav nalady a muaze vést az k pocitu deprese, coz
doprovazi pocity prazdnosti a bezvychodnosti (Dutta & Barman, 2020; Plhdkova, 2004).
Hlavni svalova Cinnost obliceje doprovazejici smutek je aktivita svalti depressor anguli oris

a orrugator supercilii (Dong et al., 2021).

Strach

Strach je uzce spjaty s poplachovymi reakcemi, je vyvolan traumatickymi vzpominkami
nebo podnéty spojenymi s nebezpeCim a ztratou. Oproti uzkosti ma konkrétni obsah.
Pomaha lidem anticipovat situaci a vyhnout se ji, pfipadn€ ji komunikovat svym druhiim.
Nejcastejsi facialni svaly projevu strachu jsou corrugator supercilii, frontalis, orbicularis

oculi a depressor anguli oris (Dong et al., 2021).

Hnév

Dalsi emoci, blizce spojenou s Cannonovym (1927) konceptem, je hnév/zlost. Fyziologicky
doprovod této emoce je jeden z nejvyraznéjSich, zvySuje tepovou ¢innost, roztahuje zornicky
a obecné¢ tak pripravuje organismus na situaci utoku/obrany. Plutchik (1980) povazoval za
primarni pficinu této emoce existenci prekazky a snahu o jeji prekonani, avsak podobné jako
u strachu mize byt hnév iniciovan podnéty nebezpeCi. Hnév je pomérné tézké rozeznat
od emoci strachu, smutku nebo odporu, obecné vzato je ¢innost u spousty svali podobna,
mluvime-li o ,,negativnich emocich“. Vyraznym prvkem muze byt Spuleni rti, cenéni zubu,

roz§ifeni nozder Ci pokles oboci, ,,mraceni (Dong et al., 2021).

Odpor
Predposledni emoci je odpor, jehoz vyrazova slozka je spojena s télesnou potiebou néco
vypudit a dostat z organismu. Charakteristickym projevem je pozvednuti tvari ¢i horniho rtu,

svrasténi nosu (Dutta & Barman, 2020).

Prekvapeni
Emoce piekvapeni je reakci na néco necekaného a nového, kde exprese v kontextu podnétu

muize byt pozitivni, neutralni ¢i negativni. Béhem piekvapeni dochazi k Cetné aktivaci

21



Celnich svalt zvyraziiujicich vrasky, zdvihu obo¢i a poklesu brady (Hudak & Kachlik, 2017;
viz také Dong et al., 2021).

1.4 Univerzalita a kulturni variace emoci

Vyzkumy provadéné na Nové Guineji jsou teréem casté kritiky. Jednou z nejcastéjsich je,
ze vyzkumnici poskytli terminy, kterymi byly vyrazy oznaCovany. Je mozné, ze v piipadé
volného popisu by pfislusnici odli§né kultury volili jiny popis (Russell, 1994). Navazna
studie Haidta a Keltnera (1999) srovnavala popis ¢trnacti riznych emoci u osob z USA
a Indie. Probandi spontanné uzivali podobné popisy pro emoce hnévu, odporu, strachu,
smutku, radosti, pfekvapeni a zahanbeni. Soucasné vSak bylo zjisténo, ze probandi z USA
trefné pfifadili emoci k terminu v sedmi pifipadech ze sedmi, zatimco uGcastnici z indické
oblasti Orissa trefili pojem jen ve Ctyfech pfipadech ze sedmi. ,, These findings are consistent
with Russell’s claim that Western emotion theories work better in the West than they do
elsewhere “® (Haidth & Keltner, 1999, s. 261). V reakci na kritiku Rosenberg a Ekman
(1994) otestovali i hypotézu, kde namisto danych popisi nechali Gcastniky volné popsat
facialni exprese. Vysledek byl shodny s ptivodni studii pro vSech Sest zakladnich emoci
(Davidson et al., 2009). Mezi nejsiln€jsi vyzkumy argumentujici genetickou a tim padem
evoluéni podstatu primarnich emoci a doprovodnych vyrazii patfi studie Matsumota
a Willinghama (2009), ktera zkouma rozdily v expresich u vrozené slepych, nevrozené
slepych a jedinct vidomych. Rozdil byl nalezen pouze v celkové obli¢ejové aktivité, presnéji
ve frekvenci pohybt hlavy a oci. Slepota samotna vSak neméla zadny vliv na mnozstvi
spontannich oblicejovych vyrazi. Observace tak neni nutnou podminkou pro regulaci
a osvojeni si expresi, misto toho se mohou uplatiiovat dal§i mechanismy jako vSeobecné
podmifiovani (Matsumoto & Willingham, 2009). Extrémnim zavérem je domnénka, Ze se
lidé rodi se schopnosti produkovat Sest zakladnich expresi — a €ini tak, kdykoliv citi onu
emoci. O néco presnéjsi a mirng&jsi nazor je, ze lidé produkuji podobny soubor facialnich
expresi z divodu stejné anatomické stavby obliCeje a vyvojove ziskané tendence reagovat
na podnéty obdobné. Toto hledisko dava prostor i pro rozdily v dusledku kulturniho kontextu

a uCeni (Niedenthal & Ric, 2017; Matsumoto & Willingham, 2009).

Alternativni pohled na teorii expresi vyzdvihuje dilezitost kulturnich a socialnich

hodnot pro vyjadieni emoci. ,,Members of different cultures learn to express emotions in

® Tato zjisténi jsou v souladu s Russellovym tvrzenim, Ze zapadni teorie emoci funguji na Zapadé 1épe kdekoliv
nez jinde.
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different ways, and interpret those expressions through the lens of their cultures“’ (Davidson
et al., 2009, s. 420). Facialni exprese zamérné maskujeme nebo ménime jejich intenzitu,
abychom predesli socialné nepiijatelnym situacim. Prikladem je deamplifikace az
minimalizace smichu v reakci na nes§tastnou nehodu kolegy, ktera je ale soucasné velmi
komicka, neradi bychom ho vSak urazili a vypadali pred zbytkem skupiny jako Skodoliba
osoba (Matsumoto & Willingham, 2009). Opét zde existuje extrémné)§i a mirnéjsi pohled
na véc, kdy extrém fika, ze v ramci kultur bude variovat zna¢né 1 zakladni emoce, zatimco
mirnéjsi verze socialniho konstruktivismu tvrdi, ze tentyz podnét vyvola rozdilné vyrazy
v souladu se socialnim kontextem, napiiklad ma-li osoba vyssi nebo nizsi status, nachazi-li
se mezi soukmenovci nebo cizimi (Davidson et al., 2009; Matsumoto, 1990). Matsumoto
(1990) uskutecnil vtomto sméru vyzkum mapujici rozdil mezi Japonci a Ameri¢any
v hodnoceni exprese primarnich Sesti emoci v osmi raznych situacich. Ameri¢ané
povazovali za vhodnéj§i projevit negativni emoce ve ,,¢lenské* skupin€ (in-group), zatimco
navenek k ,neclenské” (out-group) skupiné povazovali za vhodnéjsi projevit emoce
pozitivni, protoze v americké spolenosti nejsou sankciovany. Japonci méli toto naopak,
nebot’ je v jejich kultufe vétsi diraz na harmonii v blizs§i skupiné a vice diferencuji ¢lenskou
a neclenskou skupinu (Matsumoto, 1990). Hecht a LaFrance (1998) pfispéli k diskurzu
zjisténim, ze socidlni statut a moc ovliviiuji expresy Duchenneova , pravého™ a non-
Duchenneova ,,nepravého™ usmévu. Jedinci s vys$si moci méli vysadu vyjadiovat své pravé
pocity, v tomto pripad€ usmev, pokud jej opravdu prozivali. V ptipadech, ze jej neprozivali,
nesmali se. Oproti tomu jedinci s nizsi socialni moci vyjadrovali spiSe non-Duchennetv
falesny, nékdy také zdvorily usmév bez spojitosti s pravym prozitkem dané emoce
(Davidson et al., 2009). Pravda sporu nature vs. nurture lezi — stejné jako u vétsiny témat
v psychologii — nékde uprostied a je chybou stat pouze na jednom nebo druhém konci.

Ekman (1994, s. 283) toto shrnul nasledovng:

,For those who view emotion as a biosocial (neuro-cultural) phenomenon, the
findings of some universals, as well as cultural differences, is of great import. Those who
consider emotion as strictly socially learned, with little or no contribution from our biology,
those who consider only nurture and reject nature, will probably always find some way to

dismiss the evidence for universals no matter how strong or robust that evidence is. “®

7 Clenové riaznych kultur se u¢i vyjadiit své emoce riiznymi cestami a interpretovat je skrze svou kulturu.
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1.4.1 Socialni funkce exprese emoci

V textu o kulturni variaci emoci jsme si popsali nékolik vyzkumt, prace Matsumota (1990)
a Hechta s LaFrancem (1998), které oteviraji otazky o funkci emoci v odlisnych socialnich
podminkach. Obecnym néazorem je, ze exprese poskytuji pozorovateli Siroké spektrum
informaci o prostiedi, ale i o pocitech a zamérech osoby vyjadiujici dané emoce (Davidson
et al., 2009; Haidt & Keltner, 1999). Konkrétnim prikladem informac¢ni funkce exprese je
roz§ifeni oci beéhem strachu, kdy roste plocha bélma a tim kontrast oproti duhovce. Osoby
snazici se odhadnout smér pohledu u vydésenych jedinct vykazovaly vyssi rychlost v tomto
odhadu nez pozorovanim jedinct v klidovém stavu bez rozsifenych oci (Lee et al., 2013).
Klinnert a kolegové (1986) uskutecnili experiment, kde umistili do mistnosti s jednoletym
ditétem, matkou a experimentatorem hracku telefonu a skrytou hracku robota. Pozorovali,
jak si bude dité hrat s robotem poté, co se hracka objevi. Soucasné je zajimalo, zda exprese
strachu nebo Gsmév smérem k ditéti zméni jeho interakci viéi novému podnétu. Dité,
ujisténo usmévem matky, si s hrackou robota slo hrat rychleji a po delsi dobu, soucasné dité
hracku spi§ pusinkovalo nebo hladilo. Naopak déti vystavené expresi strachu se k hracce
bud’ nepfiblizily, pfipadné byly velmi opatrné a hracku spise shazovaly. Dokonce se projevil
1 vliv vyrazu experimentatora na chovani déti. Podobny experiment Vaishové a Strianové
(2004) ukazal shodné vysledky pii experimentu s plexisklem, po kterém se dité mélo projit,
aby mohlo za matkou. Déti, jejichz matky poskytovaly pozitivni slovni doprovod, snaze
prekroCily onu faleSnou propast. Facialni exprese tak poskytuji nejen cenné informace o

prostfedi, ale jsou 1 pobidkou/zdrojem dalSiho socialniho chovani (Raphael-Leff, 2018).

Vyse popsané vyzkumy od Matsumota (1990) a Hechta s LaFrancem (1998) podavaji
svédectvi o vzajemném vlivu mezi vetsi socialni skupinou a expresemi emoci. Neni tak od
véci popsat vyznam emoci v procesech u vétSich skupin. Emoce v prvni fadé slouzi
k formaci skupin, posiluje jeji kohezi a vzajemna pouta jedinct, predevsim u pozitivnich
emoci, jako je potéSeni, extaze nebo uzas (Spoor & Kelly, 2004). Podobné tomu je
iunegativnich emoci, ne nadarmo existuje v anglickém jazyce hlaska ,misery loves

company*”, lidé ve stresovych situacich vyhledavaji blizkost osob, které jsou na tom stejné
pany vy vy ] J )

8 Autorsky pieklad: Pro ty, kteif pohliZeji na emoce jako na bio-socidlni (neuro-kulturni) fenomén, je objev
univerzalnich a soucasn¢ kulturn¢ odlisnych emoci velmi dulezity. Ti, ktefi povazuji emoce pouze za
spoleCensky nauceny konstrukt s malym nebo nulovym pfispénim na$i biologie, ti, ktefi berou v potaz pouze
vychovu a nikoliv pfirodu, si vzdy najdou cestu, jak odmitnout dikazy pro univerzalni emoce, nehledé na to,
jak silné a robustni tyto ditkazy jsou.

® Autorsky pieklad: bida miluje spole¢nost.

24



(Gump & Kulik, 1997). Emoce také pomahaji drzet hranice a distanc mezi dalSimi
skupinami. Koordinuji skupinovou ¢innost, iniciuji chovani ¢lenti shodné s pranim skupiny
a signalizuji hierarchii ve skupiné (Hecht & LaFrance, 1998; Niedenthal & Ric, 2017;
Niedenthal et al., 2010).

1.5 Specifické mechanismy pienosu emoci

1.5.1 Emoc¢ni nakazlivost

Urcité se vam uz nekdy piihodilo, ze jste vesli do mistnosti, kde se nachazel vas dobry
kamarad s aismévem od ucha k uchu. Aniz byste se ho zeptali na divod, pocitili jste, Ze se
zvedla i vasSe nalada. Pfenos nalady z jedné osoby na druhou popisuji autofi jako socialni
nakazlivost nebo emoc¢ni nakazlivost (Branscombe & Baron, 2017). Autofi pojmu
Hatfieldova a kolegové (1992, s. 153) jej definovali nasledovné: ,, the tendency to ‘catch’
another person’s emotions (his or her emotional appraisals, subjective feelings, expressions,

patterned physiological processes, action tendencies, and instrumental behaviors”'°.

Prenos nalady muze byt naprosto automatickym procesem, tedy bez védomi nakazeni
sebe nebo druhého. V tomto ohledu zduraznili autofi vyznam takzvané primitivni emocni
nakazlivosti, charakteristické automatickym napodobenim vyrazl, synchronizovanim

pohybt, drzenim téla a vokalizaci (Hatfield et al., 1992).

Proces emo¢ni nakaZlivosti se sklada ze tii etap: mimicry''; feedback'?; contagion'
(Hatfield et al., 1993). Jednotlivé pojmy si pfiblizime v nasledujicich odstavcich spolecné

s pfidruzenymi fenomény.

Empatie

Empatii rozumime schopnost ,,vcitit se do druhé osoby a rozpoznat tak jeji vnitini stavy
(Barrett et al., 2016; Nakone¢ny, 2015; Nakoneény, 2012). Casto se v ramci empatie
rozliSuje mezi afektivni empatii a kognitivni empatii — nebo také experience sharing'*

a mentalizing'® (Barrett et al., 2016). Synonymné s emocni empatii je afektivni empatie,

10 Autorsky preklad: Tendence chytit emoce jiné osoby (jeho nebo jeji emocionalni hodnoceni, subjektivni
pocity, vyrazy, vzorce fyziologickych procest, akéni tendence a instrumentalni chovani).

1 Autorsky pieklad: napodobovani.

12 Autorsky picklad: zpétna vazba.

13 Autorsky pieklad: nakaZeni.

14 Autorsky pieklad: sdileni zkuSenosti.

15 Autorsky pieklad: mentalizace = schopnost porozumét druhym skrze mentalni stavy vlastni a ostatnich.
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ktera zprostfedkovava sdileni pocitd s ostatnimi. Druha (kognitivni) empatie pomaha
presnéji vnimat myslenky a pocity z perspektivy pozorované osoby. Dochazi k jakési
simulaci situace z pohledu druhého jedince. Kognitivni empatie je tak pfipodobniovana
k teorii mysli, jez ndm pomaha s atribuci naseho mentalniho stavu nebo druhych (Barrett et

al., 2016; Decety & Ickes; 2009).

Definic empatie je znacné mnozstvi, avSak vétsina se shoduje na dulezitosti a potiebé
tii schopnosti: sdileni emocnich prozitkl; kognitivni schopnosti tusit, jak se druhy citi;
socialni benefice/empaticka starost o druhé (Barrett et al., 2016; Decety & Ickes, 2009).
Dutivodem, pro¢ zmiriujeme empatii v navaznosti na emo¢ni nakaZzlivost, jsou vyse popsané
slozky, nebot’ Stelova a kolegové (2008) i Decety a Ickes (2009) zmitiuji pojmy affective
form of empathy a emotional contagion jako synonymum. Bylo by chybné vynechat jedno

bez druhého a mit netuplny diskurz tématu.

Napodobovani
Napodobovani/mimikry muzeme definovat jako ,doing what others are doing*
a nonconscious tendency to imitate others’ behaviors, speech patterns, words, gestures,

postures, facial expressions, etc “'° (Stel et al., 2008, s. 965).

Lidé jsou schopni napodobit nevédomé 1 védomé vyrazy, posturiku, hlas a jiné
pohyby v komunikaci s dal§imi osobami. Napodobeni obliCeje je témer instantni a jsme
schopni zaregistrovat 1 ty nejmensi zmény. Zajimavé je, ze je tato schopnost dokonale;jsi,
probiha-li na nevédomé urovni. Condon a Ogston (1996) zjistili, ze studenti byli schopni
synchronizovat své pohyby s pozorovanymi osobami v ¢ase 21 milisekund, zatimco pfi
zamérné snaze o napodobeni je tieba nejdiive védomé zaregistrovat podnét a zareagovat na
néj, coz trva i vrcholovym atletim zna¢né déle (Condon & Ogston, 1996; viz také Hatfield,

et al., 1993).

,, Emotions may be perceived via two routes. The longer (slower) route involves
matching visual input with stored knowledge about emotions. The shorter (faster) route

involves empathic emotions that serve as proprioceptive cues in emotion recognition '’ (Stel

& van Knippenberg, 2008, s. 984).

16 Autorsky pieklad: délat to, co délaji ostatni‘‘; nevédoma tendence napodobovat chovani druhych, feSové
vzorce, slova, gesta, posturiku, vyrazy obli¢eje atd.

17 Autorsky pieklad: Emoce lze vnimat dvéma cestami. Deldi (pomalej$i) cesta zahrnuje porovnavani
vizualniho vstupu s ulozenymi znalostmi o emocich. Kratsi (rychlejsi) cesta zahrnuje empatické emoce, které
slouzi jako proprioceptivni voditka pfi rozpoznavani emoci.
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Domnivame se tak, ze facialni mimikry uzivaji kratsi, rychlejsi cestu k zaznamenani
exprese druhé osoby a nasledné replikaci (Stel & van Knippenberg, 2008; Barsalou et al.,
2003). Praveé o rychlosti a nevédomosti tohoto procesu pojednava studie Whalena a kolegt
(1998), kdy participantim na monitor zobrazovali neutralni vyraz a nasledné jej zameénili za
vyraz radosti nebo strachu po dobu tiiceti tii milisekund. Ugastnici si nebyli védomi, Ze
k zobrazeni pozitivniho a negativniho podnétu vibec doslo, avSak fMRI (funkéné
magnetické rezonance) zaznamenala zménu v mnozstvi urovné kysliku krve amygdaly, ¢imz
podali dikaz o nevédomém zaznamenavani emocnich stimulti. Nevédomé zpracovani
vizualnich informaci podporuje také zjisténi, kde u pacienti s poskozenym vizualnim
kortexem stale dochazi k urcitému zpracovani informaci. Pacienti byli naptiklad schopni
ukazat, kde se podnét nalézal, ale védomé se domnivali, ze k prezentaci podnétu vibec
nedoslo. Dalsim takovym dukazem je i vyzkum Tamietta a kolegt (2009), kdy pacientim
s odebranym pravym nebo levym medialnim tylnim lalokem, doprovdzenym vznikem
hemioanopsie, vypadku zorného pole, prezentovali sérii vizualnich podnétd do nenarusené
a naruSené ¢asti zorného pole. ,, Passive exposure to unseen expressions evoked faster facial
reactions and higher arousal compared with seen stimuli, therefore indicating that
emotional contagion occurs also when the triggering stimulus cannot be consciously
perceived because of cortical blindness “'® (Tamietto et al., 2009, s. 17661). Mimo hlavni
cestu vedouci informace z oka do primarniho kortexu, povazovaného za zdroj védomého
vidéni, existuje cesta vedouci informace z retiny do superior colliculus stfedniho mozku, kde
dochazi k nevédomému zpracovani a naslednému odeslani do sekundarnich oblasti

vizualniho kortexu (Danckert & Goodale, 2000).

Z evolu¢niho hlediska mimikry zvySuji Sanci na preziti. Pro souziti s ostatnimi je
nezbytné, abychom citili soundlezitost a vzajemné psychologické propojeni. Mimikry
pomahaji prohlubovat pouta, zvySuji nasi oblibu u kolektivu, sblizuji nas, usnadiuji
komunikaci a napoméhaji vzdjemnému porozuméni (Lakin et al., 2003; Stel et al., 2008).
Stelova a kolegové (2008) zdiraziiuji dulezitost napodobovani (mimikry) pro prosocialni
chovani, jako je pomahani druhym. Mimikry v§ak mohou inicializovat i kognitivni empatii

u napodobovanych, a to diky snaz§imu navazani na pocity pozorovaného (Stel et al., 2008).

8 Autorsky preklad: Pasivni vystaveni podprahovym vyrazim vyvolalo rychlej$i reakce obliceje a vySsi
vzruseni ve srovndni s vidénymi podnéty, coz naznacuje, Ze k emocni ndkaze dochdzi i tehdy, kdyZ spoustéci
podnét nelze védome vnimat kvili kortikalni slepoté.
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Zrcadlové neurony

Jsou specifické neurony, které se aktivuji béhem pozorovani osoby zazivajici motoricky,
senzoricky nebo afektivni stav. Mozek pozorovateli vykazuje obdobnou aktivitu oblasti
jako u pozorovanych osob. Je tak ziejmé, ze aktivita té€chto neuronu je vazana na socialni
kontext (Orel, 2015; Barrett et al., 2016; Kulistak, 2017). ,, Pri sledovani druhého clovéeka
tak nas mozek svou aktivitou opravdu do znacné miry ,, zrcadli“ pozorované ¢innosti “ (Orel,

2015, s. 30).

Jak uvadi Orel (2015) ve své knize, zrcadlové neurony jsou povazovany za zakladni
stavebni kdmen empatie. Neni proto divu, ze jsou tyto neurony vidény jako prekursor
napodobovani (mimicry). Nejenomze nam pomahaji dekddovat akce a zamery ostatnich, ale
soucasné nam pomahaji v komunikaci s ostatnimi synchronizovanim nasich projevii (Decety
& Ickes, 2009; Wilson & Knoblich, 2005). Zrcadleni je o to silngjsi, ¢im jsou si lidé bliz,

nebot roli hraje jak §irsi socialni kontext, tak 1 zkuSenost (Orel, 2015).

Jak bylo zminéno, zrcadlové neurony se aktivuji, kdyz vidi néjakou ¢innost, stimuluji
podobné fyziologické procesy v pozorujicim a nastini mu podobnou zkusenost, jakou zaziva
pozorovany. Skrze vazby k limbickému systému, ktery je propojen s dalSimi ¢astmi mozku
zodpoveédnymi za excitaci nebo inhibici organismu, je zjevny celkovy dopad na télo (Decety

& Ickes, 2009; Orel, 2015).

Aktivace motorickych zrcadlovych neuroni nam zprostfedkovava informace
z vlastniho t€la, napomahaji ndm porozumét ostatnim a jsou asociovany s individualnimi

rozdily afektivni komponenty empatie (Decety & Ickes, 2009; Wilson & Knoblich, 2005).

Feedback

Teorie facialniho feedbacku vychazi pavodné z James-Langeovy teorie emoci, kde prozitek
emoce vznika jako télesna reakce na vyznamny podnét (Coles et al., 2019). Facial feedback
neboli obli¢ejova zpétna vazba tvrdi, ze vyrazy mohou aktivovat nebo regulovat emocni
prozitek skrze somatosenzorickou zpétnou vazbu z kiize a svala obliceje. Zatimco sedmy
hlavovy nerv inervuje svaly zodpovédné za mimickou Cinnost, slouzi paty hlavovy nerv,
nerv trojklany, k zasilani informaci zpét do mozku (Niedenthal & Ric, 2017). Extrémnéjsi
verze této teorie tvrdi, ze za emocni prozitek mize zcela tato zpétna vazba, kdezto mirné&jsi
verze tvrdi, ze obliCejova zpétna vazba moduluje intenzitu prozitku (Coles et al., 2019;

Niedenthal & Ric, 2017).
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Pilifem této teorie je experiment Lairda (1974), ktery zjistil, ze lidé, ktefi zamérné
drzeli vyraz usmévu nebo hnévu, tak 1 ¢astéji popisovali své prozitky. Podobny efekt ukazala
i studie Davise a kolegt (2009), probandy zde rozdélili do ¢tyf skupin, kdy jedna neméla
zadné instrukce, druha meéla zakazano hybat obliCejem, treti odcCitala od tisice po tfech
a posledni na sob& neme¢la elektrody a nebyly ji dany instrukce. Poté jim byly prezentovany
podnéty o ruzné valenci a na zavér méli zhodnotit prozivané emoce. Skupina, jez méla
zakéazano hybat se svaly obliceje, at’ nenarusi zdznam (lhava informace), méla vyznamné
niz§i prozitek.

Dalsi, dnes jiz klasicka studie nechala své probandy za promitani kreslenych pohadek
drzet v ustech propisku bud’ v naSpulenych rtech, coz castecné blokovalo moznost se smat,
nebo v zubech pro simulaci usmévu (Obrazek €. 1). Probandi v souladu s o¢ekavanim hlasili
silngjsi prozitek humoru z kreslenych filmd, pokud v ustech drzeli propisku zuby namisto

rtd (Strack et al., 1988).

Obrazek 1: Fotografie probandu drzicich propisku v ustech béhem experimentu

Pozn.: Drzeni propisky pomoci 1t bez doteku zubti; drzeni propisky pomoci zubu (Strack et al., 1988, s. 771).

Zajimavym experimentem v tomto ohledu je prace zkoumajici miru prozitku emoce
u osob s aplikovanym botulotoxinem do obliceje, nebot je znamo, Zze ,botox"
tlumi/umrtvuje svalovou cinnost v aplikovaném misté tim, ze tlumi vypousténi
acetylcholinu. Testovanym osobam byly promitnuty podnéty negativni, mirné pozitivni
a pozitivni. Botulotoxin byl aplikovan v oblastech nejcastéjsiho vzniku vrasek: oblast
corrugator supercii; koutky oci, orbicularis oculi; oblast nosolabialnich ryh. Osoby
s aplikovanou latkou méné reagovaly na mirné pozitivni podnéty a vice reagovaly na
negativni podnéty a soucasné projevovaly mensi rozsah emocniho prozitku (Davis et al.,

2010). Podobny experiment Neala a Chartranda (2011) u osob s aplikovanym botulotoxinem
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zjistoval presnost ve vnimani emoci. Zjistili, ze pfesnost odhadu emoci opravdu klesa, ale
stale si zachovava 70% presnost. To podporuje domnénku autord o moderujici funkci

namisto mediujici funkce facialniho feedbacku.

Dlouhodoby dopad na naladu u pacienti s nervosvalovym poskozenim obliceje
zmapovali ve svém experimentu VanSwearringen a kolegové (1999). Vychazeli z poznatki,
ze prevalence depresivnich symptomu u lidi s timto postizenim je az tfikrat vyssi nez u bézné
populace (Campbell & Cohn, 1991). Zjistili, ze prediktorem deprese u téchto pacienti je
specifické poskozeni svalu usmévu, zygomaticus major, zatimco globalni neurosvalové
poskozeni toto nepredikuje. ,, These findings suggest that long-term inability to produce
certain facial expressions can reduce the intensity of associated emotions, which has

consequences for mental health“'® (Niedenthal & Ric, 2017, s. 109).

Contagion
,,Consequently, people tend, from moment to moment, to ‘‘catch‘‘ others people’s

emotions ‘“** (Hatfield et al., 1993, s. 99).

Spise nez samotnou slozkou je contagion — neboli nakaza — vysledkem obou predesle
popsanych mechanismt. O jeji existenci sveédc¢i nejen pozorovani na poli psychologie, ale i
neurologie. Soucasné s vySe popsanymi zrcadlovymi neurony, které povazujeme za nedilnou
soucast empatie, se na emocni nakazlivosti podileji 1 kanonické neurony (Decety & Ickes,
2009; Orel, 2015). Patii stejné jako neurony zrcadlové do kategorie vizuomotorickych

neuronu a reaguji na prezentaci objektu (Rajmohan & Mohandas, 2007).

Dutkaz nam podava velké mnozstvi studii napfi¢ riznymi obory — od studie zvifat
pres vyvojovou psychologii, klinické studie az po psychologii socialni (Hatfield et al., 1994).
Emocni exprese jsou povazovany etology za nastroj vnitrodruhové komunikace, neni proto
divu, ze jedny z prvnich diikazli o existenci emocniho prenosu hledame u primatu, ktefi jsou
nam blizko jak evoluc¢né, tak morfologickou stavbou obliceje (Hatfield et al., 1994;
Sherwood, 2005). Napiiklad u makaka byl zjistén prenos strachu mezi vrstevniky z feci téla,
a to predevsim z facialni exprese. Jeden z makakl pozoroval videopienos za omezeni jinych
senzorickych vjemu pouze na vizualni, kde byl jeho druh zobrazen s klidnym, bolestivym

nebo vystraSenym vyrazem. Druhovi na druhé strané kamery hrozil elektricky Sok, zatimco

19 Autorsky pieklad: Tyto poznatky naznacuji, ze dlouhodoba neschopnost produkovat urcité vyrazy obliceje
mize snizit intenzitu s vyrazy souvisejicich emoci, coz ma disledky pro dusevni zdravi.

20 Autorsky pieklad: Tudiz maji 1idé tendenci, okamzik od okamziku, chytit emoce druhych lidi.
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makakovi v mistnosti s displejem nic nehrozilo. Mél vsak u sebe paku, pomoci které mohl
predejit Soku druhého makaka. Vysledky prokazaly, ze se makak naucil uzivat paku rychleji,
vyjadtoval-li druh strach (Miller et al., 1963; viz také Decety & Ickes, 2009).

Existuje empatie a emocni nakazlivost i u jinych savci nez primati? Langford
a kolegové (2006) uskutecnili experiment, kdy mySim vpichli slabou koncentraci kyseliny
octové, aby vyvolali ,,svijejici se chovani“ specifické pro bolest. Mysi umistili do prahledné
klece s pfepazkou, aby na sebe vidély. U hlodavcu doslo ke zvysené citlivosti na vnimanou
bolest v pripadé, kdy znali druhou mys. TaktéZ bylo zjisténo, Ze k hyperalgesii*' dochazelo
mén€, pokud bylo mys§im zabranéno nepruhlednou piekazkou, aby na sebe vidély. Pro
vylouceni dalSich senzorickych modalit ovliviiujicich chovani byl experiment proveden
s hlodavci bez ¢ichu a sluchu. Je tak pravdépodobné, ze prenos byl zavisly na vizualnich

schopnostech.

Urcité se vam jiz stalo, ze jste prosli kolem malého ditéte, které se na vas spontanné
usmalo. Aniz byste si to uvédomili, ismev jste nejspisSe vzapéti opétovali. Jiz v brzkém véku
ditéte byla prokazana dilezitost imitace rodi¢ovského vyrazu a vzajemna interakce rodice a
ditéte (Wormann et al., 2013). Obdobi druhého mésice zivota doprovazi zlepSeni
kortikalnich oblasti dalezitych pro mechanismy rozpoznavani oblieje, kojencova
jednoduché pozornost zaméfend na obli¢ej matky se postupné soustfedi na jeji expresivni
slozky a imitace téchto slozek je vice zamérna a ucelna (Bjorklund, 1987; Woérmann et al.,
2013). Pravé mezi Sestym a osmym tydnem dochazi k narGstu vzajemné imitace mezi
matkou a kojencem skoro az Ctytikrat (Wormann et al., 2013). V prvnich mésicich zivota
jsou tak kojenci schopni reagovat na bolest druhych, podobné jako by ji pocitovali oni.
Kolem jednoho roku zacinaji rozeznavat mezi svym prozivanim distresu a prozivanim jiné
osoby, pfiCemz se tato schopnost zdokonali kolem dvou a pul let Zivota, kdy se dité snazi
osobu v distresu utisit (Goleman, 1989, citovano v Hatfield et al., 1994). Watersova
a kolegové (2014) uvetejnili svou praci, kde matkam dvanactimésicnich déti dali za kol
odprezentovat své slabé a silné stranky skupiné hodnotitelli, ktefi se k vystupu vyjadrovali
pozitivn€, negativné nebo neutralné. I kdyz déti nebyly pfitomny se svymi matkami
u prezentace, ale az nasledné€ po, vykazovaly shodnou srdecni ¢innost jako matky. Dokonce
u matek, které byly konfrontovany s negativnim hodnocenim, vykazovaly déti stejnou miru

distresu spolecné s vyhybavym chovanim vici cizincim. Je zjevné, ze i zde doslo k prenosu

2l Zvy$ena vnimavost bolesti.
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nalady, avS§ak kanaly, kterymi k tomu doslo, je tfeba jesteé blize specifikovat (Watersova et

al., 2014; Niedenthal & Ric, 2017).

Zajimavymi vyzkumy socialni psychologie jsou experimenty zkoumajici emocni
nakazlivost skrze pocitacem mediovanou komunikaci a socidlni sit¢ (Mui et al., 2018).
Naptiklad bylo zjisténo, Ze k nakazeni emocemi muze dojit bez ptitomnosti vizualnich
voditek. Lidé vystaveni vice negativnim piispévkium pratel na facebooku sami zverejinovali
negativnéj§i statusy, v opacném sméru byl tento efekt stejny, pficemz redukce negativity
m¢éla za nasledek pozitivné;si statusy (Kramer et al., 2014). O to piekvapivéjsi jsou data ze
studie, kde ke komunikaci doslo osobnéji pres kameru. Probandim bylo sdéleno, Ze cilem
vyzkumu je zmapovat, jak lidé popisuji komplexni figury. Instrukce fikaly, ze budou
interagovat s druhou osobou pres kameru v realném case, ktera jim bude davat popis figury,
kterou nasledné musi identifikovat. Osoba na druhé strané¢ kamery je vSak jiz pfed-nahrany
zaznam. Pulka probandld dostane pozitivni zaznam s usmivajici se osobou, zatimco druha
skupina bude mit zaznam neutralni. Ugastnici vyzkumu pracujici s pozitivnim ziznamem
vykazovali vyS§si aktivitu v oblastech AU6 a AUI12 specifickych pro pravy usmév, avsak
ptes prokazané napodobeni vyrazu nebyl zji§tén pozitivnési prozitek (Mui et al., 2018). Za
mozny divod povazujeme, ze i pres veskeré snahy napodobit zaznam hovoru v realném Case
se stale jedna o asynchronni typ komunikace s chybéicimi voditky, jako je zpétna vazba od

osoby, s niz se snazime komunikovat.

1.6 Emocni inteligence

Koncept emocni inteligence popisuje schopnost, kapacitu a dovednost identifikovat, priradit
a spravovat emoce vlastni ¢i druhych (Serrat, 2017). Historicky se tento koncept spojoval jiz
s teorii socialni inteligence Thorndikea, definovanou jako schopnost porozumét a spravovat
ostatni, aby se chovali moudfe v lidské komunikaci a vztazich. Pozd¢ji tento koncept
ustoupil do pozadi kviili vyzkumtim lidského intelektu, nez byl opét znacné€ zpopularizovan
bestsellerem od Golemana. Ten ve své knize poukazal na fakt, ze IQ vysvétluje pouze 20 %
zivotniho uspéchu, pfi¢emz vétsi roli hraje emocni inteligence. ,,/ #i nejbystiejsi z ndas mohou
ztroskotat na skaliscich bezuzdnych vasni a neovladatelnych pohnutek. 1 lidé s velmi
vysokym 1Q si mohou v soukromém Zivoté vést az prekvapivé Spatné‘ (Goleman, 2020,
s. 39). Kriticky bod zlomu pro téma emocni inteligence nastal v roce 1990, kdy Salovey
a Mayer definovali svij ,.ability model“, ktery popsal tfi hlavni komponenty tohoto

konceptu: posouzeni a vyjadifovani emoci; regulace emoci; vyuziti emoci (Salovey & Mayer,
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1990; Schulze & Roberts, 2005). V tabulce €. 1 lze vidét, ze se regulace emoci a vyuziti
emoci dé€li dle zacileni na sebe a na druhé, kde informace mazeme pfisoudit na zakladé
verbalniho a neverbalniho obsahu. Vyuziti emoci lze pak jesté rozdélit do Ctyt dalSich
subkategorii (Salovey & Mayer, 1990). Sviij model dale prepracovali v roce 1997, kde silné
omezili emoc¢ni inteligenci na mentalni schopnost, ¢imz odstranili socialné-emocni rysy
osobnosti, jako je naptiklad ,Big Five* (Schulze & Roberts, 2005). Tento novy model
aranzoval s emocemi spojené schopnosti do urovni od nejvice zakladnich az po komplexni.
Na samém spodku tak najdeme schopnost identifikovat emoce ostatnich skrze vokalni
voditka, facialni exprese, jazyk a chovani nebo vnimani emoc¢niho obsahu z prostredi,
vizualniho uméni a hudby (Salovey & Sluyter, 1997; Mayer et al., 2016). Mezi dal§i modely
emocni inteligence patii napiiklad ,trait model“ od Petridese nebo Bar-Onav , mixed
model“, ktery pouziva oznacCeni emocCni inteligence k fadé osobnostnich charakteristik
predvidajicich naptiklad pracovni nebo osobni uspéch (Schulze & Roberts, 2005; Srivastava,

2013).

Tabulka 1: Ability model emocni inteligence

Emoc¢ni inteligence

Posouzeni a

vyjadfovani emoc Regulace emoci Vyuziti emoci

]
| ]
U sebe U druhych — U sebe Flf’:x1b11’1tz’1
planovani
L Verbalni || Neverbalni 41 1y qpeen [ Kreativni
vnimani mysleni
— Neverbalni [~  Empatie || Presmérovdni
pozornosti
—  Motivace

Pozn.: Ttislozkovy ability model emocni inteligence s jednotlivymi podkategoriemi (Salovey & Mayer, 1990).
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2 USMEV

Malokdo by nesouhlasil stvrzenim, ze usmév je hlavnim nositelem radosti. Jakozto
L2univerzalni“ ukazatel pozitivnich emoci napfic¢ kulturami je jednou z prvnich véci, kterych
si v interpersondlnim kontaktu vSimame. Diive vladlo presvédCeni, Ze z davu nejvice
vystupuje nastvany vyraz, avSak opak je pravdou. Rozsahla studie Beckera a kolegu (2011),
koncipovana hned ze sedmi experimentll, argumentuje ve prospéch tsmévu/radosti jako
meéné nejednoznacné exprese, ¢imz vice ¢ni z davu. To do jisté miry podpoftil i Carbon
(2020) svym zjisténim, e radost je nejsnaze identifikovatelnou primarni emoci. Usmév je
také popularn€ spojovan s kladnymi dopady na zivot. Ptikladem je zjiSténi spojitosti mezi
mirou intenzity usmévu hraci baseballu na fotografiich a délkou Zivota. Vékovy rozdil mezi
hraci, ktefi se neusmivali, a témi, ktefi méli usmeév nejsilnéjsi, Cinil priblizné sedm let (Abel
& Kruger, 2010).

Prestoze je radost jedna z hlavnich emoci, podléha nékterym socialnim vlivim, pod
kterymi se transformuje. Prikladem je jiz popsana studie Hechta a LaFrance (1998), kde je
projev Duchenneova usmévu spojen s moci Cloveéka. Jesté siln€jsi vliv spoleCnosti na
expresy a Cteni této emoce je ve vychodni Asii. Oproti zapadni civilizaci ¢tou tamni
obyvatelé emoci radosti spise z oblasti kolem oci, zatimco obyvatelé USA nebo Holandska
¢tou tuto emoci z ust. Efekt je dobfe vidét hned ve dvou studiich, které otestovaly své
hypotézy na emotikonech nebo fotkach, kde oci ¢i usta neodpovidaly dané emoci (viz graf

¢. 1) (Yamamoto et al., 2020; Yuki et al., 2007).
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Graf 1: Kulturni rozdily mezi Japonci a Nizozemci ve ¢teni emoci radosti a smutku z oci a
ust
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Pozn.: * nad kazdym sloupcem udava statistickou vyznamnost rozdilu mezi Japonci a Nizozemci ve ¢teni
emoci z dané¢ho emotikonu (*p < 0,05, ***p < 0,001). Ziskdno z Yamamoto et al. (2020, s. 42).

Soucasné neni pravdou, ze usmév vyjadiuje pouze pozitivni emoce (Ekman et al.,
1990). Ansfield (2007) se snazil objasnit, zda se osoby mohou usmivat po vystaveni se
negativnim podnétim a zda ma takovy usmev seberegulacni funkci. Participanti povazovali
svij afekt/pocity za pozitivnéjsi, ¢im negativn€jsi bylo video a ¢im vice se usmivali.
V rozporu s fadou predchozich studii se v této studii vice usmivali muzi oproti zenam,
pfi¢emz se autor vyzkumu domnival, ze divodem je socialni natlak ze strany spole¢nosti na
potlaceni negativnich emoci u muza a jejich naslednou transformaci v seberegulacni usmév

(Hecht & LaFrance, 1998).

2.1 Pravy a faleSny asmév

Svalem zodpovédnym za nejvyraznéj§i zmeény je musculus zygomaticus major, téz
nadnesené prezdivany svalem radosti. Jednim z prvnich vyzkumnikd, ktery se o Gsmév
zajimal a tento sval popsal, byl Guillaume Duchenne de Boulogne (Ekman et al., 1990). Ten
v 60. letech 19. stoleti poukazal na zajimavy fakt, ze pfi stimulaci musculus zygomaticus
major pusobi usmev cCasto strojen€. Duchenne pii vyzkumu pofizoval fotografie obliCeju se
spontannim usmévem a porovnaval je s fotografiemi, na kterych usmév vyvolal uméle
pomoci histologické harpuny, prostfednictvim které do licniho svalu poustél elektrické
vyboje. Pozorovanim dospél ke zjisténi, ze to, co odliSuje strojenost vynuceného ismévu od

toho spontanniho, je aktivita musculus orbicularis oculi tvofici vrasky na vnéjsi stran€ oka.
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Soucasné tvrdil, ze zatimco zygomaticus poslouchd mysl, svaly kolem o¢i se aktivuji
v reakci na upfimné pocity (Duchenne & Cuthbertson, 1990). Dnes jsou tyto informace jiz
béznou znalosti, avSak trvalo dlouhou dobu, nez Duchenneova zjisténi zacala byt brana
vazné. Ekman a kolegové (1990) se domnivaji, ze t¢émé&f 60 let vyzkumu v této oblasti doslo
k matoucim vysledkim neschopnosti rozliSovat rizné typy usmeéva. Jednim z piikladi je
i tvrzeni Birdwhistella (1970), ktery v pribéhu svych vyzkumau zjistil, ze se lidé naptic USA
li§i ve frekvenci usmévu nebo ze se nekteré osoby usmivaji v reakci na negativni podnét.
Zalezi tak hlavné na kontextu prostiedi, nebot’ v jedné Casti zemé se Clovek bez usmévu
povazuje za smutného, v jiné zas za drzého, pokud se usmiva jen tak. Silny kulturni
relativismus v kombinaci s nerespektovanim odliSnych typt vyzkumia vedl
k nejednoznacnym poznatkiim (Ekman et al., 1990; Ekman & Friesen, 1982). V navaznosti
na své diivéjsi vyzkumy Ekman a kolegové (1990) vytvorili model, kde jsou facialni exprese
univerzalni a soucasné kulturné specifické. Univerzélni jsou predevS§im nezdmérné, prave a
biologicky podminéné emoce, kterych je Sest, avSak kazda kultura ma své normy, v ramci
kterych rozhoduje komu, jak a kdy projevit své emoce (Ekman & Friesen, 1982; Ekman &
Friesen, 1971; Matsumoto, 1990).

2.1.1 Validita konceptu Duchenneova asmévu

Dnes je jiz koncept pravého/Duchenneova a falesného/non-Duchenneova usmévu® silné
zakotfenén v literatufe, spolu s pritomnosti svalu orbicularis oculi, jakozto hlavni a jediné
diferenciacni jednotky mezi obéma typy usmeévu (Ambadar et al., 2008). Nov¢jsi studie vSak
poukazuji ¢im dal cCastéji na schopnost aktivovat orbicularis oculi zamérné, tedy bez
pritomnosti prozitku radosti. Uz Ekman a Friesen (1982) varovali, ze nepfitomnost aktivity
orbicularis oculi sice muze znacit neprozity usmeév, ale pfitomnost jeho aktivity nemusi
znamenat, ze byla emoce radosti nutné prozita — zalezi také na tadé dalSich ukazatell.
Ambadarova a kolegové (2008) ve své studii, kde nechali probandy rozliSovat z fotografii
usmev ,,zdvorily“, , rozpacity* a ,,pobaveny* (synonymneé s prozitym usmévem), potvrzuji
dulezitost dalSich voditek v odhadu vyznamu Gsmévu. Mezi né patii napfiklad velikost
amplitudy/intenzity usmévu, nahly nastup a ustup usmévu ¢i oteviena usta béhem tusmévu.
Jednu znejvétSich reSerSi a experimentadlnich ovéfeni této problematiky podala

Krumhuberova a Manstead (2009). Testovali hned n€kolik hypotéz zamétenych na D. a ND.

22 Autorska pozndmka: o Duchenneové usmévu budeme nadile referovat jako o D. usmévu a o non-
Duchenneoveé usmeévu jako o ND. tsmévu.
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usmeév. Prvni a nejdilezitéjsi otazkou bylo, zda jsou lidé schopni zamémé vyvolat
Duchennetiv ismév, pficemz tuto hypotézu prokazali. Zjistili, Ze u participanta se D. usmév
objevil stejné ¢asto spontanné i pii snaze o jeho vyvolani. Jako zasadné&jsi proménna vyskytu
D. a ND. usmévu se ukazala intenzita usmévu — namisto spontaneity. Zajimavé je vSak, ze
u zamérného D. Gsmévu je intenzita jest¢ vEtsi nez u jeho spontanniho dvojnika. Druhy
experiment zjistoval, zda pozorovatel bude schopny rozeznat, ktery z Duchenneovych
usmévu vznikl spontanné a ktery nikoliv. Tteti experiment pak zjistoval, zda se zméni
hodnoceni tsmévu s pristupem nebo bez pfistupu ke spodni nebo horni Casti oblicCeje.
Posledni experiment pak hledal zmény v ,Cteni usmévu ze statickych a dynamickych
podnétd. Ve vSech tfech poslednich experimentech byl spontanni D. usmév hodnocen
nejpozitivnéji jako nejvice upifimny a ,,pobaveny“. Druhy experiment dale zdiraznil vyznam
i jinych znaka nez orbicularis oculi pii rozeznavani kladného a prozitého tismévu, jako je
doba trvani maximalniho usmévu, asymetrie nebo ne/piitomnost nepozitivnich oblicejovych
voditek. V souladu se zjisténimi Krumhuberové a Mansteada (2009) je i diivejsi vyzkum
Ekmana a Davidsona (1993), ktefi méfili regionalni mozkovou cinnost pro vice druha
usméva. Ti mimo zjisténi, ze se Duchennetv asmév opravdu lisi od ostatnich typt usmeéva
(i kdyz v drobnostech), prozkoumali vztah mezi pivodem D. ismévu a mozkovou aktivitou.
Prokazali, ze aktivita mozku je téméf stejna, at uz vyvolame D. ismév zamérné, nebo

spontanng.

2.1.2 EMBG reakce na Duchenneuv a non-Duchenneuv asmév

V odstavci o emoCni nakazlivosti — pfesn€ji napodobovani — jsme psali o nevédomém
zaznamenani vyraza pozorovaného subjektu (Danckert & Goodale, 2000). Neni tak divu, ze
se védci pokusili prokazat, ze vyrazy nejen zaznamename, ale také replikujeme. Dimberg a
kolegové (2000) vystavili probandy po dobu 30 milisekund nékolika pozitivhim a
negativnim statickym podnétam, pii¢emz ty byly piekryty po dobu 5 milisekund neutralnimi
vyrazy. Testovali tak, zda dojde ke spontannimu/nevédomému preéteni vyrazi a nasledné
odpovidajici svalové reakci v obliCeji, kterou zaznamenavali elektromiografii (EMG).
Spolecné s vySe popsanym vyzkumem byla i tato hypotéza prokazana, nebot’ zygomaticus
major, specificky pro usmév a emoci radosti, vé€mé replikoval pozorované podnéty.
K totozné reakci doslo i1 u svalu corrugator supercilii, specifického pro hnév. Ke stejnému
efektu doslo i u jiné prace, kde se vyzkum odliSoval dobou expozice podnéta tak, aby si je

Clovék mohl peclivé prohlédnout a uvédomit. Opét se objevila rychla reakce ve svalové
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¢innosti zygomaticu major v reakci na pozitivni podnéty (Dimberg & Thunberg, 1998).
Vime-li, ze spontanné napodobujeme vyrazy usmeévu, bude se lisit i reakce na D a ND.
usmev? Odpovéd je ano i ne. Nebyla zaznamenana rozdilna EMG reakce na spontann¢ a
zamérné vyvolany usmév, av§ak v subjektivnim hodnoceni probandd skoroval D. Gsmév
vySe v ,upfimnosti“ a ,pobavenosti“ (Kumhuber et al., 2013). Taktéz se EMG aktivita
zygomaticu major lisi ve vztahu k podnétu, ktery, pokud je dynamicky, vyvola intenzivné)si
prozitek nez podnét staticky. Mimo jiné probandi dokazali rozlisit u dynamického podnétu,
zdali se jedna o spontanni nebo zamérny usmév, pfi¢emz spontanni hodnotili kladnéji.
Schopnost rozeznat usmév spontdnni od zamérného se ztraci ve chvili, kdy prezentujeme

probandim podnét staticky (Krumhuber & Manstead, 2009; Rymarczyk et al., 2011).

2.2 Dalsi déleni usmévu

Vroce 1978 wvytvorili Ekman s Friesenem rozsdhly nastroj pro méfeni vizualné
rozeznatelnych obli¢ejovych pohybi, pojmenovany FACS neboli facial action coding
system. Nastroj je zalozen na anatomickém zikladu a rozeznava 44 ak&nich jednotek?,
kazdé cislo AU odpovida svalu nebo skuping svalii zodpovédnych za urcity pohyb (Ekman
& Rosenberg, 2020). Pro nas jsou nejdulezitejsi Cisla 12, 6 a 7, kde ¢. 12 oznacuje

zygomaticus major, €. 6 orbicularis oculi pars lateralis a ¢. 7 orbicularis oculi pars medialis.

Na zakladé dalSich vyzkumi uzivajicich zminény nastroj byl tsmév odlisen
Ekmanem a Friesenem (1982) na tii typy: felt smile (pravy/procitény tismév), false smile
(faleSny usmév) and miserable smile (skliceny usmév) (Ekman & Rosenberg, 2020).
U pravého usmévu jsou aktivovany ve shod€ s Duchennem (1990) Cisla 6, 7 a 12. S mirou
prozivané radosti koreluje také frekvence a doba trvani aktivace zygomaticu major. Vétsina
(86 %) téchto usmeévu trvala od dvou tietin vtefiny az po 4 vtefiny. Pouze 36 % Usmévu,
u nichz se neaktivoval orbicularis oculi, mély podobny interval jako usmév pravy (Ekman
& Friesen, 1982). Fale$ny usmév oproti pravému nevyjadiuje pocitovany stav. Mizeme jej
délit na: phony smile, kdy osoba nic nepocituje, ale predstird pozitivni prozitek; masking
smile, kdy osoba skryva negativni pocity pretvarkou; dampened smile, kdy osoba naopak
citi pozitivni pocity, ale snazi se je potlacit. FaleSny ismév trva pfili§ dlouho nebo naopak

pouhy moment. OdliSuje se také asymetriCnosti, ktera je vyraznéjsi na levé strané obliceje u

23 Autorsky pieklad: Akéni jednotka = Action unit = AU.
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pravakl. Problém pfiinasi hlavni odliSovaci faktor orbicularis oculi, nebot k jeho aktivaci
dochazi pfi koncentraci, zmateni, snaze si na néco vzpomenout nebo pii prozivani smutku,
bolesti a distresu. Poslednim uvedenym usmévem je takzvany Uusmeév ztrapeny. Vznika
béhem prozivani negativnich emoci a oproti faleSnému usmévu se nesnazi nic zakryt.
V piipadé vyskytu ztrapeného usmévu nedochdzi k iniciaci odpovidajiciho chovani,
bézného pro danou emoci. Po smutku nepfijdou slzy, po strachu uteék a po hnévu utok

(Ekman & Friesen, 1982).

Namisto rozdéleni tsmévu z hlediska pravosti a nepravosti navrhuji néktefi autofi
rozdelit usmév dle jeho funkei, které komunikuje (Niedenthal et al., 2010). V teoretické
roving slouzi usmév k odménéni nas a druhych pfijemnym pocitem nebo jako adaptivni
chovani. Usmév spojeny s prozitkem radosti v tomto rozdéleni oznadujeme jako enjoyment
smile (Niedenthal & Ric, 2017). Hlavni funkci tohoto usmévu je zvysit pravdépodobnost
vyskytu socialni nebo smyslové zkusenosti, ktera k tsmévu vedla. Kdyz vas nekdo, kdo se
vam libi, polibi, usméjete se z divodu pozitivniho prozitku, ¢imz odmeénite nejen sebe,
ale i druhého — a zvysSite moznost vyskytu polibku v budoucnu. Druhou funkci usmévu,
navazujici na predchozi priklad, je funkce socialni, kdy ismév tvoti a udrzuje socialni vztahy
a pouta. Nazyvame jej affiliative smile. Dava lidem kolem nas védét, jaké mame zaméry —
a zda jsme nebo nejsme pristupni ke komunikaci. Tretim a poslednim je ismév komunikujici
spoleCenské postaveni a status, takzvany dominance smile (Niedenthal et al., 2010;
Niedenthal & Ric, 2017). Affiliative smile a dominance smile mohou komunikovat nejen
pozitivni emoce, ale taktéz negativni (Niedenthal & Ric, 2017). Ke stejnému rozdéleni emoci
dosla i Rychlowska a kolegové (2015), ktera v mezikulturni studii v deviti zemich podrobila
faktorové analyze 15polozkovy dotaznik zkoumajici pfi¢iny a motivy usmévu. ,, Factor
analysis shows that smiles sort into three social-functional subtypes: pleasure, affiliative,

and dominance ‘“** (Rychlowska, 2015, s. 1).

O socialni (spiSe nez o hedonické) funkci usmévu nas informovala studie Krauta
a Johnstona (1979), kde pozorovali hra¢e bowlingu. Ti se usmivali v naprosté vétsin€ az po
odhozeni koule a otoceni se Celem k pratelim, dokonce jejich usmév nebyl spojen ani s tim,
jak dobry hod hodili. O hierarchické funkci ismévu nas zas informoval vyzkum Hechta
a LaFrance (1998), kde se vy§§i moc rovnala oteviené&jSimu a upfimnéjSimu vyjadfovani

emoci.

24 Autorsky pieklad: Faktorova analyza ukazuje, ze usmévy jsou rozdéleny do ti socidlné-funkenich podtypi:
potéSeni, afiliace a dominance.
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2.3 COVID-19 a asmév

V nedavné dobé se objevil fenomén, ktery zasahl spole¢nost v nevidané mife — jedna se o
vypuknuti pandemie COVID-19 a nafizeni spojené se snahou zastavit tuto nemoc. Jedno
z nafizeni bylo i noSeni respiratort, rousek ¢i jinych pokryvek ust, které mélo zabranit nebo
zpomalit Sifeni. Toto omezeni pfineslo i nevidanou problematiku spojenou s komunikaci
face-to-face, nebot’ noSeni rousky eliminuje do velké miry roli stfedniho a spodniho obliceje
ve vyjadfovani emoci (Mheidly et al., 2020). Stfedni Cast oblieje podle ak¢nich jednotek
popsanych Ekmanem a Friesenem zahrnuje vrasky na nose, které znazorfiuji znechuceni.
Spodni Cast obliceje pak zahrnuje akéni jednotky zodpovédné za tismév, hnév nebo
prekvapeni (Ekman & Rosenberg, 2020; Gagnon et al., 2014; Mheidly et al., 2020).
Oblicejové vyrazy a gesta hraji vyznamnou roli v interpersonalni komunikaci, at' uz se jedna
o zachyceni vyznamu sdé€leni nebo jeji vyjadieni (Carlson, 2012; Mheidly et al., 2020). Podle
Mehrabiana (1972) tvofi neverbalni komunikace 55 % nasi celkové komunikace s druhymi,
procentudlni zastoupeni potvrzuje Hegstrom (1979) pouze u sdéleni s neutralni zpravou.
Nejvice zasazenym organem komunikace jsou tak usta, s jejichz pomoci vyjadiujeme radost,
nejsnaze rozpoznatelnou primarni emoci (Kestenbaum, 1992; Mheidly et al., 2020). Vyzkum
Kestenbaumové (1992), kde mapovala moznost rozpoznani emoci zrtuznych oblasti
obliceje, dosel k zavéru, ze presnost Cteni neékterych emoci, jako jsou strach, znechuceni
nebo hnév, se zvySuje s mnozstvim pozorovanych obli¢ejovych casti, zatimco u radosti
presnost Cteni vyrazu zavisi vyhradné na uastech. Ze dvou nejvyznamnéjSich organa pro

facialni komunikaci tak o¢i nabyvaji na vy$si dalezitosti nez kdy diive.

O negativnim vlivu na komunikaci pojednava hned nékolik novodobych studii.
Grahlowa a kolegové (2022) hledali rozdily ve vnimani emoci u 790 participantt. Ti méli
za ukol rozeznat exprese u lidi s rouskou a bez rousky. U vSech Sesti primarnich emoci byl
zjistén statisticky vyznamny rozdil v mife pfesnosti rozpoznavani expresi. Naptiklad
u usmeévu, ktery byl nejsnaze rozpoznatelnou emoci bez rousky, byla odchylka v pfesnosti
rozpoznani s rousSkou dokonce statisticky siln€ vyznamna (p < 0,001). Participanti dokonce
Castéji usuzovali, ze vyrazy skryté za rouskou predstavuji vyssi hrozbu, a to vCetné vyrazu
usmeévu. Je tak zjevné, ze rozpoznavani emoci je znacné€ ztizeno v ptipadé zakryti spodni
Casti obliceje. K negativnim dopadiim rousky na presnost v usuzovani facialnich projevia a
na davéru ve vlastni schopnosti tak Cinit doSel 1 dals$i experiment od Carbona (2020).
Participanti méli napodobovat prezentované vyrazy, které byly nebo nebyly skryty pod

rouskou. Soucasne byli pozadani o zhodnoceni presnosti napodobeného vyrazu a své duvéry
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k této schopnosti. Schopnost rozeznavat emoce byla zna¢né naruSena u vSech emoci s
vyjimkou projevu strachu a neutralniho vyrazu. Neutralni vyraz byl vSak oproti ostatnim
vyrazim nejcastéji zaménovan za emoce jin€. Zamérnovan byl pak ¢asto i vyraz znechuceni
za vyraz hnévu. V tabulce ¢. 2 muzete vidét srovnani v replikaci vnimanych vyrazi
s rouskou a bez. Za zminku také stoji pokles presnosti odhadu usmévu, ktery i1 zde byl bez

masky nejsnédze rozpoznatelnym vyrazem a ktery spadl z 98,8 % na 74,2 % s rouskou.

Tabulka 2: Matice srovnavajici presnost vyjadfenych a vnimanych emoci z tvari s rouskou
a bez rousky

Confusion matrix of emotions

sad- 459% 35% 04 % 0.2% 2.8 % m
neutral- 419 0.2 % 02% 0.4 % - 0.6 %

=
happy-  oo0% 0.0 % 0.2 % - 0.8 % 0.2 % ;
W
< fearful- 949 0.4 % - 02% 0.6 % 28% @
S disgusted- 739 - 45% 0.0% 0.4 % 203 % Seledt
£
@ angry- - 2.0 % 33% 0.4 % 2.2% 0.2 % . 75
o
g d- 50
= sa 8.1% 3.9 % 0.4 % 1.8 % 3.0% 62.6 %
@ 25
3 neutral- g3 43% 0.2% 20.9 % 12.8 % 0
o
happy-  06% 8.3 % 0.6 % ‘ 74.2% 1.0 % 10% 2
w
fearful-  269% 2.0 % - 0.4% 18% 39% A~
disgusted-  108% | 437% 3.0% 0.6 % 0.0 % 14.6 %
angry- | g9.5 % 37.8% 24 % 22 % 1.0 % 51%
an'gry disgusted  fearful happy neutral sad

expressed emotion

Pozn.: Tabulka je rozd€lend na dvé¢ Casti podle rousky. Horizontdlni linie zndzoriiuje emoci vyjadienou,
zatimco linie vertikalni emoci vnimanou. Lze tak srovnat miru chybovosti v rozpozndvdni emoci tvari
s rouskou a bez rousky. Ziskano z Carbon (2020, s. 6).

Vztah mezi rouskou a komunikaci byl zkouman 1 v opa¢ném sméru, kdy Okazaki
a kolegové (2021) hledali dopady na expresy oproti percepci v praci méfici povrchovou
elektromyografii (EMG) svalti usmévu s rouskou a bez rousky. Dvacet zen s vékovym
prumérem 39,8 let provadélo nékolik ukold s nasazenou nebo sundanou pokryvkou ust.
Prvnim tkolem byl takzvany ukol s fotkou, kde jim bylo na displeji prehrano video
s experimentatorem, jak se je snazi vyfotit, pficemz ukol byl usmat se do objektivu. Druhym
ukolem bylo maximaln€ se usmat, tfetim precist nahlas napis na displeji a poslednim ctvrtym
ukolem bylo mluvit o néfem, co je posledni dobou bavi, s nékym blizkym po dobu
30 sekund. Méfené svaly v tomto experimentu byly: zygomaticus major; orbicularis oculi;

depressor anguli oris (dulezity sval pro mluveni). Vysledky ukazaly, ze vztah mezi vyrazy
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s nasazenou rouskou a zvySenou aktivitou svalové Cinnosti opravdu existuje v ukolu €. 1,
kde se orbicularis oculi aktivoval signifikantné ¢asté&ji (p < 0,001), byla-li rouska nasazena,
zatimco aktivita zygomaticu major nevykazovala signifikantni zménu v aktivité (p = 0,182).
Aktivity svalii ve vztahu k proménnym v ostatnich ukolech sice zmény vykazovaly, avSak

zadna z nich nebyla vyznamna.
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3 ANATOMIE A FYZIOLOGIE USMEVU

Jednou z hlavnich slozek emoci je fyziologicky doprovod. Od zvysené srdeCni Cinnosti, pres
reakci kozni vodivosti, hormonalni c¢innost az po Cinnost svalovou. V této kapitole
priblizime predevsim cCinnost nervosvalovou doprovazejici primarni emoce, piedev§im

emoci radosti (Kreibig, 2010; Nakonecny, 2000; Hudak & Kachlik, 2017).

3.1 Anatomie univerzalnich vyrazi

Jiz Darwin ve své knize ,, The Expression of the Emotions in Man and Animals “ zduraznil,
ze v lidské populaci existuji univerzalni projevy emoci ve tvaii (Darwin & Ekman,
1872/2009). Napfi¢ kulturami existuje Sest univerzalnich projevi emoci, jako je hnév, strach,
prekvapeni, smutek, znechuceni a radost, pficemz dulezitym predpokladem univerzalniho
projevu emoci je doprovod stejnych svalovych pohybu neboli stejna oblicejova muskulatura

napii¢ populaci (Ekman & Friesen, 1971).

,, 1t is not certain how many different expressions are universal for any one emotion.
There is some evidence to suggest there is more than one universal expression: both closed
and open mouth versions of anger and disgust, and variations in the intensity of muscular
contractions for each emotion. It is also not certain exactly how many emotions have
a universal facial expression, but it is more than simply the distinction between positive and

negative emotional states. The evidence is strongest for happiness, anger, disgust, sadness

and fear/surprise “* (Ekman, 2017, s. 16).

Za facidlni expresy emoci zodpovidaji mimické neboli vyrazové svaly, které se
upinaji na kizi a vytvareji tak vrasky spolu se zménami koznich ryh. Mimické svaly jsou
tvoreny véts§imi skupinami svalt, které dale délime na mensi celky. Mezi tyto skupiny patfi:
svaly lebecni klenby; svaly ocni Stérbiny; svaly nosu; svaly boltce; svaly kolem ustni

Stérbiny a modulius anguli oris (Hudak & Kachlik, 2017). V kontextu univerzalnich emoci

25 Autorsky pieklad: ,,Neni jisté, kolik riznych obli¢ejovych vyrazi je univerzalnich pro jednu emoci. Jsou
dikazy, které naznacuji, Ze existuje vice nez jeden univerzalni vyraz: verze vzteku a znechuceni se zavienymi
¢i otevienymi usty nebo variace v intenzit¢ svalové kontrakce pro kazdou emoci. Neni také jisté, kolik emoci
ma univerzalni obliejovy vyraz, ale je jisté, Ze se jedna o vice nez pouhé rozliSeni mezi pozitivnimi
a negativnimi emocCnimi stavy. Dikazy jsou nejsilngj§i pro emoci radosti, hnévu, odporu, smutku
a strachu/piekvapeni.®
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26 zygomaticus major

rozeznavame zakladni mimické svaly, kam napfiklad patii: m.
a m. orbicularis oculi pro expresi radosti; m. depresor anguli oris pro smutek; m. obicularis
oris pro hnév; m. frontalis pro piekvapeni/strach. Existuje vSak i fada dalSich dulezitych
mimickych svall, jako je: m. depresor septi, m. depressor labii inferioris, m. depressor
anguli oris pro emoci znechuceni ¢i m. procerus, m. corrugator supercilli, m. zygomaticus

minor, m. buccinator, m. mentalis, m. risorius, m. levator labii superioris alaeque nasi

a m. nasalis pro variaci vySe zminénych emoci i emoci jinych (Waller et al., 2008).

Obrazek 2: Struktura a lokace obli¢ejovych svala.

Pozn.: Svaly potfebné pro univerzalni vyrazy jsou svétle Sedivé, zatimco ostatni svaly jsou tmave Sedivé.
1 = Orbicularis occuli; 2 = frontalis; 3 = procerus; 4 = corrugator supercilli; 5 = zygomaticus minor;
6 = buccinator; 7 = orbicularis oris; 8 = mentalis; 9 = depressor labii inferioris; 10 = depressor anguli oris;
11 =risorius; 12 = zygomaticus major; 13 = levator labii superioris; 14 = levator labii superoris alaeque nasi;
15 = nasalis; 16 = depressor septi. Ziskdno z Waller et al. (2008, s. 437).

Ve facialni expresivité existuje znacna variabilita vazana na kulturu i osobu (Hecht
& LaFrance, 1998; Niedenthal & Ric, 2017), vystava tak otazka, zda tato variabilita
neznemoziuje védecké prace — které operuji s univerzalnimi projevy emoci. Tento paradox

osvetlil vyzkum Wallerové a kolegi (2008), ktefi zjistili, Zze 1 pres individualni variaci

26 m. = musculus
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oblicejovych svali u populace zustavaji svaly univerzalnich expresi konstantou

a nepodléhaji vysoké variaci.

3.1.1 Anatomie usmévu

Usmév se projevuje predevsim v oblasti Gstni, ktera zahrnuje horni a spodni rty, koutky st
a predni Cast tvari, soucasne zahrnuje 1 nékteré svaly o¢ni §térbiny (Hudak & Kachlik, 2017).
Jak jiz bylo zmifiovano, hlavnimi svaly usmévu jsou musculus zygomaticus major
a musculus orbicularis oculi (viz obrazek €. 3). Béhem Usmévu zlstavaji rty vétSinou
v kontaktu, vyjimkou byvaji osoby s takzvanym , short upper lip* neboli niz§Sim hornim
rtem. Jak se intenzita usmévu zvySuje a usmev postupné piechdzi ve smich, oddéluji se od

sebe rty, koutky ust se zakfivuji nahoru a osoba odhaluje zuby (Matthews et al., 1978).

Obrazek 3: Svaly usmévu: musculus zygomaticus major; musculus orbicularis oculi.

Zygomaticus major Obricularis oculi

Pozn.: Vlastni ilustrace od P. Merhoutové (2022).

Vétsina svali podilejicich se na tsmévu se upina na kosténou strukturu lebky,
orbicularis oris ¢i kuzi. Smér, ve kterém se upina sval mezi témito body, urcuje linii
kontrakce, jez je spolecné s odlisnou silou jednotlivych svalli zakladem pro variaci usmévu.
Svaly upinajici se na kizi ¢i musculus orbicularis oris (neboli rty) mizeme dle Rubina
(1974) délit do péti skupin: 1) elevatory horniho rtu, kam pati quadratus labii superioris,

musculus caninus a nejdilezitéjsi z nich levator labii superioris; 2) elevatory koutkt ust,
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zygomaticus major a ¢ast musclus buccinator; 3) depresor koutka ust, triangularis, risorius
a Cast musculus buccinator; 4) depresor dolniho rtu, quadratus labii inferioris a musculus
mentalis; 5) anteriorni vlakna orbicularos oris, ktera mohou naspulit rty a ptitahnout je oproti

zubum. Tento usmev téz nékdy nazyvame jako ,,clench smile“ neboli zat'aty usmeév.

Obrazek 4: Svaly Duchenneova tusmévu spolecné s dal§imi mimickymi svaly

Pozn.: Mimické svaly obklopujici musculus orbicularis oculi (1) a musculus zygomaticus major (2).
Zdroj: vlastni ilustrace od P. Merhoutové (2022).

Faktory ovliviiujici variaci v usmévu mezi jednotlivei jsou: nedostatecné nebo
nadmérné vyvinuté elevatory a depresory rtu a koutkt ast; dédi¢na variace tloustky a délky
rtd; anatomické odlisnosti lebky; zubni struktura vcetné chybéjicich zubu; patologické
okolnosti, jako je obezita, hladovéni, svalova dystrofie, ochrnuti obli¢ejovych svalt, tumory,
jazykové deformity a edémy (Matthews et al., 1978; Rubin, 1974). Variace ismévu také
zavisi na sméru kontrakce a sile svalu. Spontanni usmév komisury variuje od 7 do 22 mm
a uhel zakftiveni dosahuje az 40 stupnu, vétSinou 24 az 38 stuprnit. Mezi pravou a levou
stranou oblieje muze byt znacny rozdil v rozsahu pohybu, ten vSak byva zanedbatelny.
Mimo samotna usta a o¢i ma na vizualni percepci usmévu vliv 1 vzdalenost mezi rty a nosem

¢i velikost rtd samotnych.
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S pfibyvajicim v€kem se méni 1 anatomie usmeévu. Starsi osoby maji méné zahnuté
a elastickeé rty, kvili Cemuz jsou nasledné odhalovany vice zuby spodni Celisti namisto zubt
Celisti horni (Matthews et al., 1978). S timto souhlasi 1 zjiSténi, ze se s rostoucim veékem
snizuje pozice rtu, ¢imz pribyva odhalovani dolnich fezakt oproti fezakiim horni Celisti (Vig

& Brundo, 1978; viz také Tarvade & Agrawal, 2015).

3.1.2 Klasifikace asmévu z anatomického hlediska

Oproti pohledu neurologickému, kde usmév muzeme délit na zakladé vzniku a vedeni
informace, si zde uvedeme nékolik klasifikaci vyplyvajicich z okem pozorovatelnych
anatomickych odlisnosti a zmén. Odborniky v této oblasti jsou napfiklad plasticti chirurgoveé
¢i zubafi, pro které je studie ismévu naprosto kritickd pfi snaze o jeho rekonstrukce

(Matthews et al., 1978; Philips, 1996; Hudak & Kachlik, 2017).

Jeden z moznych zpisobu, jak rozliSovat typ usmévu, je podle mnozstvi odhalené
dentalni tkané na: maxilarni, kde jsou odhaleny pouze zuby horni Celisti; maxilarni s vice
jak 3 mm odhalenych dasni (Casto u lidi s niz§Sim hornim rtem); mandibularni, kde jsou
odhaleny pouze zuby spodni Celisti; maxilarni a mandibularni; ani maxilarni ani
mandibuléarni (Philips, 1996). Podobné a souc¢asné mirné odli§né déleni nabizi Tarvadeova
a Agrawalova (2015), kde na stejné bazi déli ismév na: vysoky usmév (high smile), kdy
beéhem usmévu Ize vidét celé fezaky horni Celisti spolecné s dasnémi; pramérny ismeév, kdy
fezaky horni Celisti jsou odhaleny ze 75 % az 100 %; nizky usmév, kdy lze vidét pod 75 %
fezakd horni Celisti; usmév dasnovy (gummy smile), ktery spada do kategorie nadmérného
odhaleni gingivalni tkan¢. Ze 454 studentl ve véku 20 az 30 let mélo vysoky tsmev 11 %,
prumérny 69 % a nizky asmev 20 %. Mezi probandy byl zjistén rozdil i v pohlavi, kdy zeny
odhaluji zna¢né vice zubu horni Celisti a méné zubu Celisti spodni nez muzi, mimo jiné i
vysoky a velmi vysoky usmev (podle zaktiveni linie mezi rty) byl Cetnéjsi u Zzen (Tarvade &

Agrawal, 2015).

Dalsi klasifikaci jsou styly usmévu, kde Rubin (1974) ze souboru 100 lidi
klasifikoval usmév do tfi kategorii. Prvnim je takzvany usmév , Mona Lisa®“. Zde je
dominantnim svalem zygomaticus major a levator hornich rtl, ty zvedaji koutky tst spolecné
se rty a odhaluji tak mirn€ zuby horni Celisti. Tento usmév mélo 67 % participantti. Druhym
nejCastéjSim usmévem u participantd s 31 % vyskytu je takzvany , canine“, ktery se
vyznacuje dominantni aktivitou levator labii superioris, odhalujici §picaky piekladem

,canine teeth“. Primarni aktivitu levator labii superioris nasleduje aktivita svalti zdvihajici
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koutek ust. Poslednim typem usmévu je ,.full denture®, kde jsou stejné dominantni vS§echny
elevatory hornich rtt a koutkd ust soucasné s depresory spodniho rtu, coz vede k odhaleni
vétSiny zubt Gstni dutiny. Styly ismévu muizZete najit také pod jinym oznaCenim se stejnym
vyznamem: Mona Lisa = commissure smile; canine smile = cuspid smile; full denture =

complex smile (Philips, 1996).

Obrazek 5: Styly usmévu

Pozn.: Vlevo ismév Mona Lisa; uprostied canine smile; vpravo full denture. Ziskdno z Rubin (1974, s. 386).

V neposledni fadé muzeme délit usmév dle faze, ve které se nachazi: zaviené rty;
klidovy stav (resting display); pfirozeny usmeév (ze tii Ctvrtin); rozsifeny usmév (plny
usmév). Je dulezité fict, ze u mnoha lidi 1ze hife rozeznat faze usméva, priCemz usmév
pfirozeny cCasto splyva s usmévem rozsirenym (Philips, 1996).

Na zavér muzeme usmév délit na usmév socialni a usmév vyjadiujici potéseni.
Socialni je dobrovolny bez napéti a se statickym vyrazem ve tvari. Svalova kontrakce od
sebe oddéluje rty a odhaluje zuby a nékdy i dasné. Usmév vyjadiujici potSeni je
nedobrovolny a je vysledkem maximalni kontrakce elevatori horniho rtu a depresort
spodniho rtu, odhalujici velkou plochu prednich zub a dasni. Tomuto dé€leni se vice
vénujeme Vv jiné kapitole, avSak bylo by chybné ho zde neuvést skrze moznou diferenciaci
na zaklade aktivace rozdilnych pozorovatelnych svalovych skupin (Tarvade & Agrawal,
2015). Spontanni usmév doprovazi pohyb tvari nahoru a kontrakce svali kolem oci,
vytvarejici dohromady takzvané vrani nohy (crow’s feet). Pokud je usmév dostate¢né velky,
kize kolem oboci klesne smérem k oku. FaleSny ismév oproti tomu spontannimu obsahuje
prvky negativnich pocitd, naptiklad svrasténi oboci, zaroven neni doprovazen vraskami na

vnéjsim koutku oka (Ekman & Friesen, 1982; Ekman & Rosenberg, 2020)
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3.2 Neurofyziologie emoci

Historicky byl spojovan s ¢innosti emoci predev§im limbicky systém a jeho ¢asti. Postupem
Casu se zménily nejen oblasti vyznamu limbického systému, ale také doslo k vice celostnimu
a komplexnimu pojeti 1 jinych nervovych soustav v procesu vzniku emoci (Goel & Dolan,
2007; Purves et al., 2018). Nové celostni pojeti je odvislé od pokroku ve védeckém zkoumani
emoci a jejiho rozlozeni do nékolika slozek, které je tfeba postihnout jednotlivé
i v neurologii (Ropper et al., 2018). Smysl dava, abychom 1 my zde postihli vice téchto

slozek — a kde jinde zacit nez u zminéného limbického systému.

3.2.1 Limbicky systém

Termin limbicky systém je zjednoduseny, predstavuje soustavu ruznych Casti, které se
navzajem zna¢né li§i ve funkci, spojich vici neokortexu, centralnich jadrech ¢i
neurotransmiterech a jejich efektech. Termin se zachoval pro uzite¢nost v popisu dopadu
1ézi tohoto systému na emocionalitu (Ropper et al., 2018). ,, Paul Broca used the term limbic
lobe to refer to the part of the cerebral cortex that forms a rim (limbus is Latin for “rim”)
around the corpus callosum and diencephalon on the medial face of the hemispheres‘“*’
(Purves et al., 2018, s. 708). Za hlavni ¢asti limbického systému byly povazovany gyrus
cinguli a gyrus parahyppocampalis, u kterych se spole¢né s ¢ichovym bulbem domnivalo,
Ze jsou asociovany predev§im s funkci Cichu. Papez se vSak oproti Brocovi domnival, ze
hlavni funkci limbického systému neni ¢ich, ale je spiSe spojen s emocemi. Podle svého
objevitele tak byl popsan Papeziv okruh, ktery , zajistuje spojeni hipokampu s korovymi
oblastmi a podkorovymi strukturami “ (Hudak & Kachlik, 2017, s. 447). Po dlouhou dobu se

za primarni funkci tohoto spojeni povazovaly emoce, postupem Casu se vSak ukazal vétsi

vyznam ve funkcich ovliviiyjicich pamét (Purves et al., 2018).

Diky modernim zobrazovacim technologiim méame o limbickém systému vétsi
povédomi. MiZzeme ho rozdélit na zony dle histologické stavby nebo pasma dle funkéniho
zapojeni struktur. Korové oblasti délime na Ctyfi zony: neokortikalni, obsahujici area
subcallosa, gyrus cinguli a gyrus parahippocampalis; mezokortikalni, obsahujici
entorhinalni, perihinalni korovou oblast a presubiculum; archikortikdlni zoéna

s hipokampalnimi formacemi; paleokortikalni zona s ¢ichovou korovou oblasti. Podkorova

27 Autorsky pieklad: Paul Broca pouzil termin limbicky lalok k oznaleni ¢asti mozkové kiry, utvaiejici
lem/okraj (limbus je latinsky okraj/lem) kolem kalézniho télesa (corpus callosum) a mezimozku
(diencephalon) na mediélni stran€¢ hemisfér.
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oblast obsahuje: corpus amygdaloideum; hypothalamus; thalamus; epithalamus; nucleus
accumbens; septum verum; fornix; retikularni formace. Dle funk¢niho zapojeni mame
pasmo: nejvnitinejsi; vnitini; vn€jsi; neokortikalni paralimbicka ktra obsahujici inzularni
lalok, pol spankového laloku a Celni lalok (medialni a orbitalni cast) (Hudak & Kachlik,
2017).

Jak jsme poukazali vyse, dfive byly pro emoce povazovany za dilezité jiné Casti
limbického systému, nez je tomu dnes — viz obrazek €. 6. Zvlasté dilezité jsou dnes pro
prozitek a expresi emoci orbitdlni a medialni ¢ast Celniho laloku spole¢né s amygdalou,
thalamem, hypothalamem a nucleus accumbens (striatum ventrale). Oproti pivodnimu
konceptu Papézova okruhu se za jadrové oblasti zpracovani emoci nepocita hippocampus
a mammilarni téliska hypothalamu (Purves et al., 2018). Amygdala je klicovym uzlem
pojicim kortikalni a subkortikalni oblasti, ktery se podili na zpracovani emoci. Obsahuje
spoje orbitalniho a medialniho kortexu a asocia¢niho kortexu spankového laloku. Vstupy
visceralni podnéty. Taktéz prefrontalni lalok asociuje informace ze vSech smysli, z nichz ty
relevantni pro situaci integruje. Mimo tyto vysoce zpracované podnéty dostava i informace
z n¢kterych thalamickych jader, Cichového bulbu a visceralné-senzorickych obvoda
mozkového kmene. Dulezitym zavérem pro nasi studii tak je, ze corpus amygdaloideum —
neboli amygdala — reaguje na vizudlni, zvukové, chutové, ¢ichové, somatosenzorické a

visceralni senzorické podnéty (Berlit, 2007; Hudak & Kachlik, 2017; Purves et al., 2018).
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Obrazek 6: Struktura limbického systému
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Pozn.: Zelen¢ znazornéné Casti limbického systému jsou dnes povazovany za zvlast¢ dulezité¢ pro prozivani
a vyjadfeni emoci, zatimco modie znazornéné Casti byly diive povazovany za dulezita centra zpracovani emoci
a dnes jiz nejsou. Ziskdno z Purves et al. (2018, s. 709).

Amygdala

V centru aktualni pozornosti ve vztahu k neurologii emoci je amygdala, jez je soucasti
limbického systému. Je dobfe znamo, ze se tato struktura angazuje predevsim
v podminiovani strachu, ale prekvapiveé byl zdokumentovani jeji vyznam pro nékteré aspekty
pozitivnich emoci, jako je naptiklad reakce na pozitivni stimuly (Pessoa, 2010). Adolphs a
kolegové (1995) ve své studii zkoumali, zda je amygdala pfedevSim centrem emoce strachu

a jeji exprese. Pacient s oboustrannym poskozenim amygdaly z davodu Urban-Wietheova

51



syndromu mél zpaméti replikovat vyraz strachu a nakreslit jej ¢i ho rozpoznat na
obrazcich s vice vyrazy. Pacient nebyl schopny tuto emoci ani jeji intenzitu rozpoznat,
dokonce ji nebyl schopny nakreslit zpaméti, zatimco u ostatnich vyrazui, jako je znechuceni,
radost, prekvapeni ¢i vztek, tato schopnost zistala nenarusSena. I nékteré dalsi vyzkumy
poukazuji na vétsi roli amygdaly v zavislosti k negativnim emocim. Gorno-Tempini (2001)
za pomoci funkéni magnetické rezonance zjistila, ze amygdala vice reagovala na vyraz
znechuceni namisto vyrazu Stésti, coz podporuje teorii o jeji ucasti na dalSich negativnich
emocich. Paradiso a kolegové (1999) prezentovali probandim sérii obrazka s pozitivni,
negativni a neutralni emoc¢ni valenci. Nasledné¢ zaznamenavali prokrveni specifickych
mozkovych center za pomoci pozitronové emisni tomografie (PET) a soufasné pofidili
nékolik snimkd magnetickou rezonanci (MR). ,, Subcortical limbic regions were activated
during attribution of valence to unpleasant stimuli, whereas cortical limbic areas were
activated during attribution of valence to pleasant stimuli regardless of the comparison
condition used‘®® (Paradiso et al., 1999, s. 1621). ZvySena aktivita amygdaly b&hem
prezentace ,negativnich“ obrazki se znaCnou variaci materialu tak podporuje teorii o
umisténi nejen strachu, ale i SirSiho spektra negativnich emoci pravé v tomto centru.
Paradiso a kolegové(1999) také vyznamné piispéli k lokalizaci center pozitivnich emoci.
Béhem prezentace pozitivnich obrazku byla zvySena aktivita v orbitalnim medialnim a
dorzolateralnim prefrontalnim kortexu. Ke zji§ténim poukazujicim na zvySenou aktivitu
kortikalnich ¢asti mozku pfii vystaveni pozitivnimu stimulu dosla i Gorno-Tempini (2001),
ktera zjistila, Ze na vyraz radosti nejvice reagoval orbitofrontalni kortex. Tato oblast se
ucastni mimo jiné na procesu posileného chovani a o¢ekavani odmeény (Rolls, 2000). Jedna
z teorii, pro¢ se aktivita mozku na negativni a pozitivni podnéty liSi, zni, Zze systém pro
rozeznavani nebezpeci, kliCovy pro pireziti druhu, se vyviji znacné€ diive a nepotiebuje
komplexni kognitivni zpracovani. Naopak pro zpracovéani pozitivniho stimulu a jeho
,ocenéni“ je tfeba vyssich kortikalnich procest, za néz jsou zodpovédné fylogeneticky

mlads$i obvody (Paradiso et al., 1999).

Lokalizace emoci
I pfes vzajemnou zavislost vSech systému pro vznik, vyjadieni a porozuméni emocim jsme

dnes jiz schopni lokalizovat neékteré vyznamné oblasti pro specifické emoce. Napftiklad leva

28 Autorsky pieklad: Subkortikalni limbické oblasti byly aktivovany b&hem piipisovani vyznamu hodnot
nepiijemnym podnétum, zatimco kortikalni limbické oblasti byly aktivovany béhem pfipisovani vyznamu
hodnot pozitivnim podnétim, a to bez ohledu na podminky, ve kterych byly podnéty srovnavany.
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hemisféra je vice zodpovédna za pozitivni emoce. Pacienti, u kterych byla praveé tato
hemisféra poskozena lézemi, se projevovali depresivnimi symptomy. Naopak u pravé
hemisféry byla zjisténa vétsi dulezitost v korelaci s emocemi negativnimi. Léze této
hemisféry se tak projevovaly nadmérnym optimismem (Paradiso et al., 1999). Podobnou
lateralizaci podporuje 1 zjist€éni Ekmana a Davidsona (1993), jejichz EEG méfeni

vvvvv

pficemz u Duchenneova ismévu byla aktivita vy$si 1 v oblasti frontalniho laloku.

Obecné vzato je vSak prava hemisféra vyznamnéjsi, mluvime-li o kontrole emoci
nebo jejich porozumeéni a expresi. K tomuto zjisténi pfispélo zkoumani osob s unilateralnim
poskozenim mozku, kde pacienti s poSkozenou pravou hemisférou rozuméli vyznamu slov,
ale nebyli schopni rozpoznat emoce vyjadiené tonem hlasu, dokonce ani v oblicejovych
vyrazech (Dekosky et al., 1980; Heilman et al., 1975; Gainotti, 2018). Za divod dominance
pravé hemisféry povazuje Gainotti (2018) ve své reSer§i vySSi angazovanost
v primitivnéjSich, neverbalnich procesech emocniho zpracovani, které jsou star§i a pro
preziti dualezitéjsi, zatimco leva hemisféra se vice angazuje ve verbalnich, socialnich
a emoCnich procesech. Tomu odpovida zpracovani podnétd, nebot jedinci, kterym byl
pustén zvukovy vjem pouze do jednoho ucha, Iépe rozpoznavali rozdily v mluvené reci,
jednalo-li se o ucho pravé. U vizualnich podnéti prezentovanych v pravém ¢i levém zorném
poli zas excelovalo vice zorné pole levé (Moscovitch & Olds, 1982). V souladu s timto jsou
1 zjisténi, kde vtipnéjsi a socialné pfijatelnéjsi podnéty/vtipy aktivovaly ventromedialni
prefrontalni kortex. Podnéty porusujici spoleCenské normy pak aktivovaly karu
orbitofrontalni (Goel & Dolan, 2007). V odlisné studii od stejnych autorti na téma humoru a
aktivace specifickych nervovych center zjistili, Ze v pfipadé€ fonologicky zaméfenych vtipa
(hrajicich si se zvukomalbou slov) se aktivuji centra levé hemisféry zodpovédna za fec.
U vtipa sémantickych, kde jde o pochopeni vtipu jako takového, se bilateralné aktivuje
spankovy lalok a u samotného prozitku z vtipu zase ventromedialni prefrontalni kortex,
oznaCovany za centralni systém odmén (Goel & Dolan, 2001). Shammi a Struss (1999)
potvrdili vyznam pravé hemisféry (pravého frontalniho laloku) v prozitku humoru, kde ke
zhorSeni subjektivniho prozitku humoru korelovalo s patologii superiorni a anteriorni oblasti

tohoto laloku.
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3.2.2 Retikularni formace

Retikularni formace je sit’ propojenych jader sahajici od michy az po mezimozek. Zodpovida
za nékteré zivotné dulezité funkce a reflexy, ovliviiuje Cinnost endokrinniho systému,
¢innost hlavovych nervt a soucasné fidi motoriku nebo vnimani bolesti. Retikularni formace
muzeme délit podle podélnych systémi nebo piicnych oddilt. Z hlediska podélnych systému
obsahuje systém rafealni, jehoz eferentace saha od michy pies mozkovy kmen az po koncovy
mozek, tvori serotonin pro inhibici bolesti a v neposledni fadé je propojen s hypothalamem
limbického systému. Druhym systémem je medialni, ktery je propojen se vSemi ¢astmi CNS.
Poslednim systémem je lateralni, jehoz jednou z mnoha funkci je tlumeni bolesti a prenos
afektivné-emocni slozky skrze propojeni s hypothalamem a amygdalou. Délime-li
retikularni formace podle pti¢nych dila, povazujeme zde za dulezité zminit hned nékolik
oddilu, které jsou dulezité pro nase téma. Rombencefalicky oddil obsahuje locus caeruleus,
ktery pfijimé informace z amygdaly béhem emoci, a tvorici noradrenalin zodpovédny za
adrenergni projevy uzkosti, jako je zvySena Cinnost srdce, zvySeni krevniho tlaku atd.
DalSimi ¢astmi tohoto oddilu jsou: nuclei raphes tvofici serotonin; mala adrenergni skupina
komunikujici s hypothalamem a amygdalou, ktera fidi t€lesnou teplotu, centra pro dychani,
krevni tlak a srdecni Cinnost. Druhym pro nas dilezitym oddilem retikularnich formaci je
mezencefalicky, jehoz nucleus subbrachialis tvofi dopamin pro mozkovou kuru a limbicky

systém (Hudak & Kachlik, 2017; viz také Berlit, 2007).

Spolecné s hypothalamem jsou retikularni formace nadfazené centrum autonomni
nervové soustavy. Retikularni neurony pfijimaji informaci z hypothalamu a pfedavaji ji jak
autonomnimu efektorovému systému, tak somatickému — oba jsou ulozeny v mozkovém
kmeni a miSe. Produkuyji Siroké spektrum visceralnich motorickych a somatickych odpoveédi.
Hypothalamus, retikularni formace a limbicky systém tvofi centralni slozku autonomni
nervové soustavy, kde dilezitou roli také hraji sympatikus a parasympatikus, jak bylo
popsano v odstavci 1.2.1 o fyziologickém doprovodu emoci (Orel & Facova, 2009; Hudak

& Kachlik, 2017).

3.2.3 Bazalni ganglia

., Predstavuji nakupeni Sedé hmoty predeviim v hloubi bilé hmoty mozkovych hemisfér
(Hudak & Kachlik, s. 439). Tato jadra jsou navzajem propojena v oddélené funkcni smycky,
které se zapojuji do fizeni a ovliviiovani motoriky. Bazéalni ganglia pfijimaji vSechny

informace z premotorické a primarni motorické oblasti, kam byla informace predana
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z asociacni oblasti (frontalni lalok, kde vznika myslenka) — a nasledné tvoii program pohybu.
Jednou z variant hlavnich motorickych okruhta je limbicka smycka, ktera ovliviiuje
somatomotorické a visceromotorické doprovody emocnich stavii. Od smichu pres nevédomy
vyraz v obliceji az pies svalovy tfes a agresivni postoj (Hudak & Kachlik, 2017; viz také
Berlit, 2007).

3.2.4 Vedeniz motorické oblasti pres nervy ke svaliim

V predeslych kapitolach jsme si popsali nekteré Casti nervového systému a jejich roli pii
vzniku emoci. Nyni si zjednoduSené predstavime proces tvorby facialni exprese od vzniku
impulzu ptes vedeni informace az po inervaci svali zodpovédnych za jednotlivé vyrazy

emoci.

Pohyby — at’ uz volni nebo mimovolni — maji na svédomi neuralni okruhy hornich
a dolnich motoneuronti. Dolni motoneurony, také nazyvané alfa motoneurony, se nachazeji
ve ventralnim rohu michy a mozkovém kmeni. Tyto neurony posilaji informace svymi axony
pfimo ke kosternimu svalstvu nebo ke kranialnim nervim umisténym v mozkovém kmeni.
Aktivita dolnich motoneuront je primarné fizena takzvanymi lokalnimi okruhy, které
dostavaji informace od senzorickych neuront, nacez udrzuji koordinaci, rytmické pohyby
a zprostfedkovavaji senzomotorické reflexy. Tyto lokalni okruhy taktéz dostavaji informace
descendentnimi drahami z hornich motoneurond, ¢imz upravuji jejich ¢innost. Pro nas jsou
dulezitéjsi horni motoneurony, sidlici v mozkovém kmeni (retikularni formace, vestibularni
nuclei, superior colliculus) a cortexu. ,, The motor control centers in the brainstem are
especially important in postural control, orientation toward sensory stimuli, locomotion,
and orofacial behavior*® “*° (Purves et al., 2018, s. 381). Primarni motorick a premotoricka
oblast predniho mozku je zodpovédna za planovani, iniciaci, kontrolu volnich pohybu a

mediaci somatického vyjadieni emocnich stavt (Purves et al., 2018).

V oblasti hornich motoneuronti vznika informace, ktera je upravena v zavislosti na
centru, soucasné dochazi k tpravé této informace dfive, nez bude pokracovat dale. Jedna-li
se o informaci v motorickém kortexu, bazalni ganglia vytvofi program pohybu, jimz mize
zabranit iniciaci nechténych pohybil a prfipravi iniciaci pohybii chténych. Informace

v mozkovém kmeni jsou pak upraveny mozeckem, ktery koordinuje probihajici pohyb

2 Poznamka: napiiklad Zvykani, polykani a mluveni.
30" Autorsky pieklad: Motoricka centra hornich motoneuronti v mozkovém kmeni jsou dilezita pro kontrolu
drzeni téla, orientaci na smyslové vjemy, lokomoci a orofacidlni chovani.
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a zamezuje vyskytu errord v daném pohybu do budoucna. Descendentnimi drahami pak
sestupuji tyto informace do lokalnich obvoda neuronti v miSe a mozkovém kmeni, odkud

iniciuji pohyb kosterniho svalstva (Purves et al., 2018).

Vlastni jadro licniho nervu (n. nervi facialis) je inervovano cestou pyramidové drahy
z primarni motorické oblasti ulozené v gyrus precentralis area 4 a soucasné premotorické
a suplementarni motorické oblasti area 6 (Druga et al., 2011). Descendentni drahou vedouci
k jadraim hlavovych nervi do mozkového kmene je tractus corticonucleares, jez konci
u motorickych jader mozkového kmene, kterd inervuji svaly krku, hlavy a obli¢eje (Berlit,

2007).

Vyse uvedené odstavce vSak popisuji pouze volni fizeni pohybu, nebot’ paralelné
s timto systémem existuje systém mimovolniho fizeni exprese emoci. ,, Functionally and
anatomically distinct centers in the forebrain govern the expression of nonvolitional somatic
motor and visceral motor functions, which are coordinated to meditate emotional
behavior“®*' (Purves et al., 2018, s. 706). Za takovato centra miZeme povazovat
Broadmanovu oblast 24 v limbickém systému, kterd vladne nad expresi emoci skrze facialni
svalstvo. Ke shluku motorickych neuronti je pak informace ztéto oblasti vedena
descendentnimi extrapyramidovymi drahami, jako je tractus reticulospinalis integrujici vliv
hypothalamu a limbického systému a tractus raphespinalis, ktery ma vliv na autonomni
funkce tfetiho systému motoriky. Tteti systém motoriky fidi feC t€la, svalovy ties, aktivitu
gama klicky neboli obecné mimovolni emocni motoriku (Hudak & Kachlik, 2017).
Zajimavy pfispévek k volnimu a mimovolnimu fizeni pohybu pfinasi studie osob
s poskozenym primarnim motorickym centrem nebo jeho drah. Osoby s timto postizenim
nejsou schopny zamérné/volné hybat oblicejovymi svaly, zatimco spontanné v reakci na
podnét to dokazi. Opacnou formou této nemoci je takzvana emocni oblicejova paréza, kdy
osoba s poskozenou insularni oblasti prefrontalniho laloku, bilé hmoty frontalniho laloku
nebo urcitych casti thalamu neni schopna spontanni reakce, zatimco zamérné oblicejové
svaly ovladat dokaze (Hopf et al., 1992). , These two syndromes clearly indicate that

different brain mechanisms are responsible for voluntary movements of the facial muscles

31 Autorsky pieklad: Funkéné a anatomicky odli$na centra v pfednim mozku fidi exprese nedobrovolnych
somatickych motorickych a viscerdln¢ motorickych funkci, které jsou koordinovany k mediaci emo¢niho
chovani.
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and automatic, involuntary expression of emotions involving the same muscles “** (Carlson,

2012, s. 385).

Licni nerv

Nervus facialis neboli licni nerv odstupuje z mozkového kmene, presnéji z ponsu, ktery je
vedle prodlouzené michy a stfredniho mozku soucasti mozkového kmene. Licni nerv ma tfi
jadra vlastni a jedno somatosenzitivni, kterym je nervus trigeminus piepojujici
somatosenzitivni vldkna. Mezi jadra vlastni fadime: nucleus nervi facialis inervujici
mimické svaly a nékteré ze svali nadjazylkovych; nucleus salivatorius superior inervujici
slinné Zzlazy, slzné kanalky a dalsi; nucleus gustatorius, jez je chutové senzorické jadro

(Hudak & Kachlik, 2017; viz také Niedenthal & Ric, 2017).

Obrazek 7: Ilustrace znazoriujici motorickou a proprioceptivni inervaci svalu

Pozn.: V3) smyslové jadro trojklanného nervu; VII) licni nerv, jeZ inervuje mimické svaly. Ziskdno z Martone
(1962, s. 1022).

32 Autorsky pieklad: Tyto dva syndromy jasné naznacuji, Ze za zamémé a automatické pohyby obli¢ejovych
svali u emoci uzivajici stejné svaly mohou odlisné mechanismy mozku.
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V kontextu naseho vyzkumu je nejdalezit€jsi nucleus nervi facialis, ktery vstupuje
v canalis nervi facialis, z néhoz se dale vétvi v nervus stapedius, neurus auricularis posterior,
ramus stylohyoideus, ramus digastricus a pro nas ve dvé nejdulezité&jsi Casti tvorici plexus
intraparotideus. Plexus parotideus ma dvé hlavni vétve, ramus superior a ramus inferior.
Ramus superior se vétvi v rami temporales inervujici mimické svaly: Celni bfisko; vnéjsi
svaly boltce; musculus orbicularis oculi; musculus corrugator supercilii; m. depressor
supercilii; m temporalis. Rami zygomatici inervuje svaly: m. orbicularis oculi; m. depressor
septi nasi; m. zygomaticus minor et major. Posledni vétveni vychazejici z horni vétve plexu
je rami buccales, jez inervuje: m. nasalis; m. levator labii superioris alaeque nasi;
m. procerus; m. levator labii superioris; m. orbicularis oris; m. levator anguli oris;
m. risorius; m. buccinator. Ze spodni vétve vybiha ramus inferior, ktery se dé€li na ramus
marginalis mandibulae inervujici depresor anguli oris, depressor labii inferiosris a musculus
mentalis. Poslednim nervem spodni vétve je ramus colli inervujici platysmu neboli sval

kozni (Hudak & Kachlik, 2017; viz také Freilinger et al., 1987).

3.3 Elektromyografie (EMG)

Jeden ze zpusobl meéfeni nervosvalové Cinnosti se nazyva elektromyografie. Nekdy se
s timto pojmem muzeme setkat v doprovodu pojmi, jako je elektrodiagnostika nebo
konduk¢ni studie. Je vSak dalezité pojmy rozeznavat. Elektrodiagnostika je pojem nadfazeny
pojmu kondukéni studie (NCS*) a elektromyografie (EMG). V kondukéni studii se na kiizi
umisti elektrody, které skrze elektricky proud stimuluji nervy a zji§tuji zpétnou odpovéd
svalu. Oproti tomu v elektromyografii pochazi elektricka aktivita ze samotného svalu, ¢imz
dostavame informaci o nervu pouze nepiimo (Weiss et al., 2022). Zdroj tohoto signalu
je ak¢ni potencial motorické jednotky, kdy elektricky vyboj zptsobi lokalni depolarizaci na
nervosvalovém spoji, ¢imz generuje vzruch na inervovanych svalovych vlaknech (Del
Vecchio et al., 2017). Motoricka jednotka se skladd z motorického nervového vlakna
(vedouci vzruch) ainervovanych svalovych vlaken. U malych svali zamétenych na presnéjsi
a jemnéjSi pohyby inervuje jeden motoneuron tii az osm svalovych vlaken, zatimco

u velkych svali to mize byt az nékolik tisic svalovych vlaken (Kalab & Orel, 2009).

33 NCS = Nerve conduction study.
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Obrazek 8: Nervosvalova komunikace mezi motoneuronem a svalovym vldknem
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Pozn.: Vizualizace motoneuronu, jez inervuje svalové vldkno. Na ilustraci je dobie vidét nervosvalovy spoj
(neuromuscular junction), kde dochazi k lokalni depolarizaci a iniciaci akéniho potencialu ve svalovém vlaknu.
Ziskano ze Soendenbroe et al. (2021, s. 318).

Nejdalezit€jsimi vystupy EMG méfeni jsou amplituda a negative AUC (area under
curve), které pifimo reflektuji pocet funkénich inervovanych svalovych vldken a nepfimo
pocet funkcnich motorickych axoni. Mimo samotny pocet inervovanych vlaken zalezi
amplituda a negativni AUC na fad¢ dalSich faktora jako diametr svalového vlakna (¢im vétsi
diametr svalového vladkna, tim vétsi akéni potencial), orientace povrchovych elektrod
vzhledem k longitudinalni orientaci méfeného svalu, vzdalenost mezi povrchem
s elektrodami a motoneurony, které generujici ak¢ni potencial (Ferrante, 2018). Amplituda
je urCovana dale jesté rychlosti vedeni vzruchu jednotlivymi vlakny. V piipadé€, jsou-li
vlakna ,,pomald” ajina , rychla®, akéni potencial bude mit delsi dobu trvani a niz§i amplitudu

(Weiss et al., 2022).

U elektromyografického méfeni si mizeme vybrat z fady technik, které zavisi na
okolnostech vySetieni. V pfipadé€ potfeby presnéjsiho vysetieni se mize uzit jehlové EMG,
kdy se za pomoci jehly méfi akcni potencial vybrané motorické jednotky. To nejCastéji
provadi neurolog, kdy s pomoci jehly vyhledava specifické vlakno, aby zjistil neurosvalové
onemocnéni. Podkategorii jehlového EMG je takzvané single fiber electromyography
(SFEMQG), lisici se predevsim ve velikosti jehly, kde je v tomto pfipadé mikroskopicka (T.
Dominik, prezentace, 5. fijna 2019). Druhou, mén¢ invazivni formou je takzvané surface
EMG (Criswell & Cram, 2011) neboli povrchové EMG (Weiss et al., 2022). Vzhledem
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k invazivni povaze prvni techniky se v psychologickych vyzkumech uziva Castéji technika
druha (Criswell & Cram, 2011). Rozlisovat miizeme také mezi bipolarnim a monopolarnim
umisténim elektrod. U monopolarniho méfeni se na sval zajmu umisti aktivni elektroda,
zatimco druhou elektrodu, referen¢ni, umistime na vzdalené;si Cast t€la. Bipolarni méfeni
pracuje se dvéma elektrodami v blizké vzdalenosti referencné k treti elektrodé (BIOPAC
Systems Inc., 2015; Tankisi et al., 2019). Bipolarni umisténi byva nejcastéji nad svalovym

biiskem nebo lateralné se svalovymi vlakny (Criswell & Cram, 2011).

Facialni elektromyografie (fEMG)

Facialni elektromyografie byva nejcastéji uzivanou formou EMG v psychologickych
vyzkumech, nebot’ oblicejové svaly zapojené v komplexni expresi piedstavuji pfimou cestu
k primarnim emocim. Vyhodou fEMG je, ze vysledky nejsou zalozené na percepci
vyzkumnika, jako je tomu naptiklad u nastroje FACS, kdy pracovnik musi byt odborné
vyskolen (Ekman & Rosenberg, 2020; Turner, 2004). Oproti eletrodermalni aktivité (EDA)
muzeme s EMG zaznamenavat rychle se ménici podnéty. Elektrodermalni aktivita nam toto
Casto neumoziuje kvuli opozdéné odezve (trvajici az tii vtefiny) a dlouhému zotavovacimu
Casu, trvajicimu mezi dvéma az deseti vtefinami (Prochazka & Sedlackova, 2015). Dalsi
znevyhodnénou metodou muze byt i méteni srdecni Cinnosti, kdy naptiklad Dimberg (1982)
zjistil nedostate¢nou rozliSovaci schopnost metody v reakci na pozitivni a negativni podnét.
Facialni EMG tak Casto byva uzivana pravé ve vyzkumech, kde chceme rozlisit rozdilné
reakce na podnéty o urCité valenci (Read, 2017). I kdyz s timto tvrzenim souhlasime,
povazujeme za vhodné uvést 1 vyzkumy, jejichz vysledky jsou méné¢ konzistentni, mérime-

li reakce na valen¢né nabité podnéty.

V resersi Cacciopa a kolegti (1992) byly podany dikazy o rozliSovaci schopnosti
fEMG v reakci na podnéty o rozdilné valenci pro svaly corrugator supercilii a orbicularis
oculi, jejichz konzistence v reakci na podnéty negativni a pozitivni byla nejvyssi. Naopak
sval zygomaticus major nevykazoval dostatecnou rozliSovaci schopnost v reakci na podnéty.
Byla-li podnétem instrukce namisto podnétu, reagoval zygomaticus major nejvice. Autofi se
domnivaji, ze divodem je primarni funkce svala, kdy zygomaticus major plni roli spise
komunikacni, zatimco svaly kolem o¢i spiSe reaguji spontanné na prozitek emoce. Druhym
divodem nereaktivity zygomaticu major mohla byt nedostate¢na valence podnéti, nebot
jako material uzivali pouze mirné€ pozitivni nebo negativni stimuly. Mimo negativni
a pozitivni podnéty je zajimavy i1 vztah mezi EMG reakcemi a podnéty neutralnimi, kdy

bychom ocekavali reakce nekde uprosted. Ve studii Hietanena a kolegti (1998) nereagoval
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sval corugator supercilii odliSn€ na negativni a neutralni vokalni podnéty a sval orbicularis
oculi zas reagoval na neutralni podnéty vice nez na negativni. Vysvétlenim muze byt
problematicka podstata ,,neutralniho® podnétu, jehoz neutralita znacné zavisi na kontextu

a subjektivnim vykladu kazdého jedince (Russell & Fehr, 1987).

Mezi nevyhody fEMG patii moznost méfit pouze nékolik malo svalti soucasné. Ne
vzdy se svaly nachazi v dostate¢né vzdalenosti proto, abychom je mohli méfit za pomoci
fEMG. Pii hnévu a smutku se aktivuji nekteré stejné svaly, coz omezuje nasi moznost

rozliSovat mezi témito svaly ve vyzkumech uzivajicich metodu fEMG (Read, 2017).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Teoreticka Cast predstavila hned né€kolik zakladnich teorii vzniku emoci a doprovodnych
komponent, bez kterych se emoce neobejdou. Jsou jimi fyziologicky, psychologicky a
expresivni doprovod emoci. I pres znacny pokrok védy stale nedokazeme presné odhadnout,
co se v hlavé déje na emocionalni urovni, coz pfinasi fadu prekazek pro nas psychology,
chceme-li 1épe porozumét nasim klientim, avSak na fyziologické a expresivni urovni toto
dokazeme odhadnout jiz 1épe. Dava proto smysl zkoumat vnitini prozitky ve spojeni s 1épe
méfitelnymi fyziologickymi a expresivnimi projevy.

V této praci se vé€nujeme primarni emoci radosti vyjadiené vyrazem usmeévu.
zaklady, na kterych nekteré vyzkumy stavi, jsou nestabilni. Proto nez budeme zkoumat
usmév, otestujeme vlastnoru¢né kvalitu zakladt. Narazime zde na koncept Duchenneova
usmévu, ktery fika, Ze pravost/prozitost radosti je vyjadiena soucinnosti svali zygomaticus
major a orbicularis oculi (Duchenne & Cuthbertson, 1990). Sporné presnosti tohoto
konstruktu si v§imla fada badatelt, véetné Krumhuberové a Mansteada (2009), zkoumajicich
schopnost zamérne napodobit D. tsmév. Cilem je tak otestovat validitu konceptu pravého
Duchenneova usmévu za pomoci elektromyografie. Elektromyografii neboli EMG jsme
zde zvolili pro podstatu nastroje, ktery nam poskytuje udaje méné zatizené nazorem
experimentatora, jako to je napfiklad u skorovaciho nastroje FACS. Soucasné jsme nepiidali
dalsi psychofyziologické nastroje, nebot’ napiiklad u elektrodermalni aktivity dochazi
k odezvé az po 1 az 3 vtefinach na podnét se zotavovacim ¢asem 2 az 10 vtefin (Prochazka

& Sedlackova, 2015).

Abychom evokovali dostateCnou Cinnost svali itsmévu pro EMG méfeni, je tieba
vhodného stimula¢niho materialu. V anatomické a fyziologické Casti této prace jsme si
ovetili schopnost limbického systému reagovat na senzorické vjemy o Sirokém spektru, ¢imz
by vizualni podnéty o pozitivni valenci mély byt postacujici (Berlit, 2007; Hudak & Kachlik,
2017; Purves et al., 2018). Z vyzkumu Cacioppa (1992), Fridlunda a Cacioppa (1986) vsak
vime, Ze nedostateCna valence muze zapfiCinit nekonzistentni reakce. V tomto ohledu
uzijeme maximalni moznou valenci. V souladu se zjisténimi teorie emoc¢ni nakazlivosti také

vime, ze k pfenosu emoci dochazi podvédomé z vyrazi druhych (Tamietto et al., 2009).
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ZavySe zminénymi ucely do vyzkumu vlozime dva seznamy stimull, kde jeden bude
zalozen na vyrazech a druhy na tadé odlisSnych podnéti o vysoké valenci. Pro zvySeni
konzistence dalSich vyzkum je jednou z nasich exploracnich otazek, zda je ¢innost svalu
usmévu vétsi v reakci na pozitivni podnéty s tvaremi lidi, nebo zalezi spiSe na samotné

valenci podnéta?

Nasledujici exploracni otazka vyzkumu se snazi usnadnit budouci vyzkumy facialni
eketromyografie. To se snazime ucinit pfifazenim spravného nastroje k fEMG, ktery by
predpovidal, nakolik je osoba schopna adekvatné reagovat na emocni podnéty a poskytnout
nam validni data. Pfed samotnym experimentem by tak napfiklad kratk4d administrace testu
mohla stanovit vhodnost probanda pro dany experiment za GCelem Setfeni Casu a financi.
Pro tyto ucely jsme zvolili Ceskou verzi testu MSCEIT vydavaného spolecnosti Hogrefe —
Testcentrum, s.r.0., méfici koncept emocni inteligence. Ta se podle samotnych autort
soustredi na tfi hlavni komponenty: posouzeni a vyjadifovani emoci; regulace emoci; vyuziti
emoci (Salovey & Mayer, 1990). Prvni komponenta se pak dale vétvi na neverbalni vnimani
a empatii. Samotny test dokonce obsahuje dva subtesty zamérené na spravné vnimani emoci
z obrazl obsahujicich tvafe a scény, ¢imz ovéfi validitu nami zvolenych databazi (Schulze
& Roberts, 2005). Predpokladame tak spojitost mezi svalovou ¢innosti usmévu v reakci

na adekvatni podnéty a vybranymi skéry nastroje MSCEIT.

S pevné polozenymi zaklady se muazeme presunout k jadru nasi prace. V teorii
facialniho feedbacku bylo dokazéano, ze zmeéna €i omezeni vyrazu nasi tvare do jisté miry
moduluje prozivanou emoci, ¢imz zase zpétné ovliviiuje exprese (Niedenthal & Ric, 2017).
Mezi néekteré studie, jez dokladaji efekt vyrazii na prozitek, patii experiment Stracka
a kolegt (1988), kde specificky drzena tuzka v ustech ménila vyjadfovanou kvalitu prozitku,
studie Cambellové a Cohna (1991) poukazujici na vyS§si depresivni prevalenci u postizenych
pacientt, pies praci VanSwearingen a kolegové (1998), jez prokazala, ze poSkozeni svalu
usmévu zygomaticus major predikuje depresi 1épe nez globalni nervosvalové postizeni, az
po poznatky Davise a kolegii (2010) nebo Neala a Chartranda (2011) z oblasti vlivu
botulotoxinu na odhad emoci u druhych. Vétfime, ze toto téma se stalo vice aktualni
s ptichodem epidemie COVID-19, kdy se noSeni rousky stalo jednim z hlavnich opatfeni pro
zpomaleni Sifeni viru. Rouska svou podstatou eliminuje do zna¢né miry komunikac¢ni roli
stfedni a spodni Casti obliceje, zhorsuje rozpoznavani emoci tsmévu, hnévu nebo prekvapeni
(Ekman, & Rosenberg, 2020; Gagnon et al., 2014; Mheidly et al., 2020). Grahlowa a

kolegové (2022) zjistili, ze schopnosti rozeznat vyraz obliceje zakrytého rouskou jsou
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znacné zhorSené dokonce i u tak zakladni emoce, jako je usmév. V jiné studii byl pro ismév
zjistén dokonce az 25% pokles v presnosti rozpoznavani (Carbon, 2020). Nezakrytou ¢asti
obliceje zustavaji o€i, ¢imz jejich vyznam pro facialni exprese v mezilidské komunikaci
znacné roste. Vyvstava zde otazka, zdali neadaptujeme nas vyraz tvare tak, aby byl snaze
pochopitelny pro druhé? Kde 1épe zacit nez u emoce usmévu, ktery se sklada ze dvou svalt,
z nichz jeden je zasazen vyznamneé, zatimco druhy nikoliv. Sval orbicularis ocili v oblasti
oCi je navic povazovan za sval hife ovladatelny, prokazeme-li tak signifikanci ve zméné
jeho aktivity v dasledku rousky, poskytneme o to padnéjsi dikaz o vlivu rousky na facialni
expresy. Ptame se tak, zda rouska méni zpusob, jakym svalové vyjadiujeme asmév?
Priklad si téz bereme z vyzkumu Okazakiho a kolegu (2021), ktefi tento efekt pro asmév
prokazali na japonském souboru. Avsak pro odlisnost kultur a zptisobu vyjadfovani asmévu
na Vychodé a Zapade je sporné, zda jsou zjisténi platna i u nas (Yamamoto et al., 2020; Yuki

et al., 2007).

65



5 DESIGN VYZKUMU

Abychom si spravné zvolili vyzkumny design, je dobré znat pfesnou podstatu nasich
proménnych. Dle Ferjencika (2010) mizeme proménné délit na podnétové (S), organismické
(O) a odpoveédové (R). Z vyzkumného problému jiz vime, Zze nas zajima aktivita svald
zygomaticus major a orbicularis oculi v zavislosti na nékolika proménnych, ¢imz padem
vime, ze se jedna o promeénné odpovédové a zavislé. Za ucelem evokace svalové Cinnosti
oblicejovych svali je tieba podnétové proménné. Interakce mezi t€émito proménnymi muze
byt zobecnéna do rovnice R = S a do otazky, zda souvisi svalova reaktivita usmévu (zavisle
proménna) s typem prezentovaného podnétu (nezavislé proménnd)? Druhou oblasti zajmu
je vztah mezi rouskou (zavisle proménna) a svalovou ¢innosti usmévu (nezavislé proménna),
stale v navaznosti na podnétovy material. Opét zde jde o interakci mezi podnétovymi
a odpovéd'ovymi promeénnymi srozdilem vlozené nové nezavisle proménné v podobé
rousky, se kterou interagujeme. Posledni oblasti je vztah mezi emocni inteligenci a svalovou
¢innosti zygomaticu major a orbicularis oculi. Definujeme-li emoc¢ni inteligenci jako
organismickou proménnou z divodu jisté paralely mezi IQ a EQ, mizeme vztah mezi EQ
a svalovou ¢innosti oznacit jako R = O. Pro prvni z dvou vySe zminénych oblasti je nejvice
doporucovany design experiment, ktery zvolime i my a doplnime o korelacni studii vztahu
mezi EQ a svalovou Ccinnosti (Ferjencik, 2010). V experimentu musi predchazet
predpokladana pficina nami méfenému nasledku, musi kovariovat a pivod zmény by nemél

mit alternativni vysvétleni.

Vztah podnétového materialu a svalové Cinnosti otestujeme za pomoci souboru
36 stimuld pochézejicich ze dvou odlisnych databazi. Prvni databaze s nazvem OASIS*
poskytovala né€kolik stovek podnétil o riizné valenci a mife vzrusivosti se ¢tyfmi kategoriemi
témat (Kurdi et al., 2017). Druha databaze ADFES*® zas obsahovala statické vyrazy vsech
zakladnich emoci (Schalk et al., 2011). V odstavci o podnétovém materialu je podrobné
popsan zpusob, jakym byly specifické obrazy vybrany. Takto sestaveny soubor obrazi
poskytuje dostatecCné variabilni vzorek a zvysSuje evokativni potencial svalové ¢innosti, ktera

je pro nas v této praci zavislou promeénnou. Druhou nezavislou proménnou vlozenou do

34 OASIS = Open Affective Standardized Image Set.
35 Poznamka: ADFES = Amsterdam Dynamic Facial Expression Set.
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designu je chirurgicka rouska, ktera predstavuje omezeni facialni expresivity v mezilidské
komunikaci, respektive méni svalovou Cinnost zygomaticu major a orbicularis oculi v reakci
na podnéty. Samotnou svalovou Cinnost budeme zaznamenavat elektromyografii (EMG),
kde uzijeme aparaturu od firmy BIOPAC Systém Inc. Na zavér je vyzkum doplnény o test
emocni inteligence MSCEIT, administrovany online. Test nam poskytne nejen zajimavé
informace, ale potencialné slouzi 1 jako validacni metoda k podnétovému materialu, nebot
dva subtesty této metody méfi odpovidajici reakce na obrazy obsahujici tvare a scény (vice

odstavec 6.2).

Jak jsme si jiz popisovali v kapitole s anatomii, usmev se do jisté miry lisi u kazdého
jedince. Pro zajisténi stejného typu usmévu by bylo tfeba pracovat s velmi Sirokym
vyzkumnym souborem, kde bychom nejdiive probandy rozdélili dle pfedem stanoveného
kritéria, naptiklad mira odhalené gingivalni tkan€, nasledované nameéfenim baseline svalové
cinnosti skrze EMG. Soucasti experimentu je 1 testové Setfeni emocni inteligence online za
pomoci MSCEIT, jehoz administrace trva pfiblizné€ 40 minut. V kombinaci s vySe uvedenym
Setfenim individualni variability usmévu by Casova naroCnost pifipravy pro probanda
doplnéna o finan¢ni naro¢nost u experimentatora byla pfiliSna. Prvnim pozadavkem je tak
limitovany pocet probandi, ktery neumoziiuje homogenni rozdéleni skupiny tak, aby byly
postizeny vSechny interindividualni rozdily. Z téchto divodu jsme se rozhodli pro plan
kompletniho vnitrosubjektového designu experimentu doplnéného o testové Setfeni
(Ferjencik, 2010). Kazdy participant podstoupi dvé varianty experimentu ve stejnych
podminkach, ¢imz nam umozni porovnat data jedné varianty s daty varianty druhé. Jelikoz
budeme pracovat s fyziologickymi daty, rozhodli jsme se pro kvantitativni pfistup, nebot i
maly vyzkumny soubor podstoupi dvé meéteni, a to vzdy o 36 podnétech, coz poskytne i
velké mnozstvi dat (jeden participant tak poskytne 72 fyziologickych zaznamu spolecné
s vysledky MSCEIT, kde nas zajimaji 4 skory). Nez vsak popiSeme celkovy proces,
povazujeme za dulezité uvést pilotni meéfeni predchazejici finalnimu designu vyzkumu.

r

5.1 Pilotni méreni

Tvorba experimentu neni zalezitosti jedné noci, uspéchany design vede k nepodchyceni
intervenujicich proménnych, ¢imz snizuje validitu celého vyzkumu. V naSem piipadé jsme

uskutecnili hned dvé pilotni verze, které predchazely finalni podobé& experimentu.
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5.1.1 Pilotni méreni ¢. 1

Prvni pilotni méteni probehlo jiz v druhé poloving roku 2020 jako soucést predmétu General
psychophysiology pod dozorem garanta piedmétu. Pribéh experimentu se v mnohém
podobal aktualni verzi. Proband se usadil do zidle v urcité vzdalenosti od monitoru, kde mu
byly pfipojeny elektrody na svaly ismévu zygomaticus major a orbicularis oculi za témér

totoznych podminek popisovanych v odstavci 5.2 a 6.1.3.

Podnétovy material byl participantovi vSak promitan v jinych intervalech, v jiném
mnozstvi a predevs§im odlisSném obsahu. Z databaze OASIS jsme vybrali 55 obrazi, kde
25 bylo pozitivnich, 20 neutralnich a 10 negativnich. Prezentovany byly v Svtefinovych
intervalech s expozi¢ni dobou 4 vtefiny. Celkové tak méfeni trvalo 512 vtefin. Hlavni
otazkou bylo, zda soucCinnost svalii zygomaticus major a orbicularis oculi nabyva vyssich
hodnot v reakci na pozitivni podnéty. Vedlej§i otazkou byl vztah mezi Cinnosti svalu
orbicularis oculi, povazovaného za ukazatel prozitého Usmeévu, v reakci na negativni

a neutralni podnéty. Hypotézy jsme otestovali pouhymi korelacnimi maticemi.

U prvni otazky jsme zjistili velmi slabou korelaci (r < 0,3) bez statistické
vyznamnosti (p > 0,05) mezi spole¢nou aktivitou svalil v reakci na pozitivni podnéty. Vztah
muzete vidét v grafech ¢. 2 a 3 pro hodnoty P-P a integrovanou hodnotu Mean*sec pod

textem.
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Graf 2: Aktivita svalti ismévu v reakci na pozitivni podnéty méfena v hodnotach Peak-Peak
(P-P)
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Pozn.: Hruby signal EMG se udava v hodnotach Peak-Peak (P-P), méfici rozdil v maximalni a minimalni
hodnoté v oznadeném rozsahu. Cervenou barvou jsou zaznamenany reakce svalu zygomaticus major, zatimco
zelenou reakce svalu orbicularis oculi.

Graf 3: Aktivita svali tsmévu v reakci na pozitivni podnéty zaznamenana jako integrovany
signal EMG
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Pozn.: Integrace je matematicka operace definovana jako sumace absolutnich hodnot. Méfime ji v mean*sec.
Cervenou barvou jsou zaznamendny reakce svalu zygomaticus major, zatimco zelenou reakce svalu orbicularis

oculi.
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U druhé hypotézy jsme ocekavali nizkou korelaci, kterd byla potvrzena jak pro
podnéty negativni (r = 0,241; p <0,5), tak neutralni (r = 0,214; p <0,5). Problematické vSak
bylo, ze skrze statistickou vyznamnost byl vztah zanedbatelny, ale pii bliz§im pohledu na
graf ¢. 4 mizeme vidét jasnou reakci na nékteré neutralni, dokonce i negativni podnéty.
Pozdg¢jsi analyzou jsme pfisli na potencialni divod problému, ktery se skryval ve valenci
a arousalu podnétl dané databaze. Pro experiment jsme vybrali nahodnym generatorem
vSechny podnéty bez ohledu na vlastnosti obrazd. Neutralni podnét o vysokém arousalu
a pozitivnéjsi valenci, stejné tak jako negativni podnét o nizkém arousalu a vyssi pramérné
valenci (pro negativni podnéty), mohl zptsobit reakci svali. Dal§im dulezitym poznatkem
byla zjisténa mira habituace, kdy participant s pfibyvajicim poctem podnéti reagoval méné
a méné. Bylo tak nezbytné omezit pocCet i dobu podnétd pro zachovani vyssi pozornosti

testované osoby.

Graf 4: Srovnani aktivity svali usmévu integrovaného EMG v reakci na podnéty
o0 pozitivni, neutralni a negativni valenci
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Pozn.: Modrou barvou jsou zaznamenany reakce svalu zygomaticus major, zatimco Sedivou reakce svalu
orbicularis oculi.

5.1.2 Pilotni méreni ¢. 2

Druhé pilotni méfeni probéhlo v Cervenci roku 2022 na tfech probandech (dva muzi a jedna

Zena) s jiz upravenou databazi podnétd. Respektovali jsme trend habituace, ktery prichazel
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s velkym mnozstvim podnétd, a snizili jsme pocet stimulil a intervaly mezi podnéty, které
jsme navic uc€inili nahodnymi. Prezentovano bylo 36 podnéti ze dvou databazi, ADFES
a OASIS. V pripad¢ databaze OASIS byly statisticky vybrany stimuly za ucelem zabranéni
predeslého problému s reakci na neodpovidajici valenci. Hlavnim ucfelem tohoto meéteni
bylo otestovat, zda pfitomnost rousky znemozni elektromyografické méfeni, a prozkoumat

artefakty jiné svalové ¢innosti, jako je polknuti, stisk Celisti nebo mrknuti.

Rouska v testu predstavovala hned nékolik problémia. Béhem nasazeni rousky
mohou gumicky kolem hlavy tlacit na elektrody a interagovat s pfijimanym signalem.
Podobny problém muze predstavovat ohebny kovovy plisek kolem nosu. Z tohoto divodu
jsme se rozhodli pro obycejnou tfivrstvou jednorazovou rousku, jejiz pliSek je zasity do
textilu a gumicky tolik netlaci na oblicej. Taktéz tato rouska zpusobuje mensi zaroseni
obliceje diky svému volnéj§imu charakteru, ¢imz snizime potencialni odlepovani elektrod
z divodu vlhkosti. Dle nize ukazanych zaznamu lze vidét, Zze zygomaticus major
a orbicularis oculi vykazuji podobnou svalovou ¢innost s rouskou i bez rousky, pozadame-
li probanda o maximalni mozny usmév. Podobné vysledky jsou pozorovatelné i u mirného
usmévu nebo pfirozené reakce na podnéty. Uziti chirurgické rousky by tak nemélo byt

prekazkou v fEMG méteni svalové reakce usmévu.
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Obrazek 9: Zaznam fEMG svalii usmévu s rouskou na obliceji
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Pozn.: Na zdznamu vidime svalovou ¢innost, jejiz intenzita je zndzornéna amplitudou linie kazdého kanalu.
Kandl €. 1 (zelena barva) pfedstavuje Cinnost svalu zygomaticus major bez matematické upravy. Kanal €. 2
(rudé barva) pak piedstavuje ¢innost zygomaticu major pievedenou do integrovan¢ho zdznamu. Kanal €. 3
(ruzova barva) predstavuje Cinnost svalu orbicularis oculi bez matematické tipravy. Kanal ¢. 4 (Cervena barva)
pak piedstavuje ¢innost orbicularis oculi pfevedennou do integrovaného zdznamu.

Obrazek 10: Zaznam fEMG svali usmévu bez rousky na obliceji
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Pozn.: Na zaznamu vidime svalovou Cinnost, jejiz intenzita je zndzornéna amplitudou linie kazd¢ho kanalu.
Kandl €. 1 (zelena barva) predstavuje ¢innost svalu zygomaticus major bez matematické tpravy. Kandl €. 2
(rudé barva) pak piedstavuje ¢innost zygomaticu major pievedenou do integrované¢ho zdznamu. Kandl ¢. 3
(ruzova barva) predstavuje Cinnost svalu orbicularis oculi bez matematické tipravy. Kanal €. 4 (Cervena barva)
pak piedstavuje ¢innost orbicularis oculi pievedenou do integrované¢ho zdznamu.

Jako problematicky faktor se nam ukézalo stisknuti Celisti, které svou amplitudou
muze pripominat zatnuti svalu zygomaticus major béhem tsmévu (obrazek ¢. 11). Jako
opatfeni bude slouzit rucni zaznamenavani artefaktti béhem méfeni v kombinaci s velkym
mnozstvim zaznamu na jednu osobu. Statisticky by se tak tato proménna neméla ukazat jako
statisticky vyznamna. Z 216 ziskanych zaznami od tfech participantt jsme stistknuti Celisti
nezaznamenali ani jednou, pfi¢emz zadznam pofizeny nize byl replikovan zamérné pro
ukézku potencialniho problému. Podnétem k této exploraci nam byl text od Reada (2017),
kde poukazal na to, Ze musculus masseter, zodpovédny za zvykani, mize narusit zaznam

svalu zygomaticus major.
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Design druhého pilotniho méfeni doladény o ruc¢ni zaznamenavani artefakt( se
ukazal jako vhodny model pro testovani nasich vyzkumnych problémi. Podrobné si tak tento

design a prabéh experimentu popiSeme v nasledujicim odstavci.

Obrazek 11: Zaznam fEMG svalti usmévu pii mirném tsmévu a stisknuti Celisti

(R TIR SUSRSPC ORI PTTR R S| ﬁ MM *WW)MN»WIWJ\MWWMM)meW’&“MW Vi

J L‘ ) | / /
I ) W d \ N AR LA ; ‘\1
Y MV {/‘: ’»'J af ‘,JL“ e AR AN o ATA 4 CN vy

VIS LA s AL A AN T N N

I,
> N P j ) .
o N A A Ve e e e e, o ”"‘JM}"%I{ iww#»w’l'ﬁwm{,%w\i ]‘Jm W ‘i"“""l""wm' o’ ”*W l*'rwN‘Jv‘-Wv’(WHM’N,WM
L i

Pozn.: Na zaznamu vidime svalovou Cinnost, jejiz intenzita je zndzornéna amplitudou linie kazdého kanalu.
Uprostied vidime zdznam mirného ismévu, zatimco vpravo se nachdzi zaznam stisknuti Celisti. Soucasné si na
kanalu €. 3 a 4 mizete vSimnout artefaktu vzniklého mrknutim.

5.2 Finalni verze designu a priibéh experimentu

Pro kazdé testovani jsme se pokouseli dodrzet co nejpodobnéjsi podminky. Pred pfichodem
kazdého participanta jsme v mistnosti nastavili teplotu na 22 °C, ktera spada do rozpéti 20
az 25 °C doporucovaného v experimentalnich podminkéch (Pickett et al., 2018). Teplotu 22
°C udava i studie z oblasti psychofyziologie pokozky, kde pfi této teploté ziskavali nejlepsi
vysledky z elektrodermalniho (EDA) méteni (Macneill & Bradley, 2016). Prestoze se jedna
o rozdilny typ vyzkumu, oboji je ovlivnéno mirou poceni pokozky, a proto dodrzeni totozné
teploty povazujeme za piijatelné (BIOPAC Systems Inc., 2015; Criswell & Crama, 2011).
Nebylo by vsak spravné nepoukazat i na jina doporuceni. Naptiklad Teixeira de Silva (2021)
poukazuje na dulezitost odvijet teplotu mistnosti od primérnych teplot dané zemé napfic
ro¢nimi obdobimi. Jiné zdroje zas neuvadi ani tak teplotu mistnosti jako teplotu pokozky,

ktera ma byt mezi 31 °C az 34 °C (Morris, 2013).

V mistnosti se nachazely dva pocitace se stoly v pravém uhlu vici sob€. Prvni pocitac
byl propojen se sbérnou jednotkou a patfil experimentatorovi, zatimco druhy pocita¢ byl
urcen pro participanta (viz obrazek ¢. 12). Uprostied mistnosti se také nachazel stil s kiesly,

kde byl polozen informovany souhlas, dotaznik a propisovaci tuzky.
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Obrazek 12: Usporadani pracovni plochy v laboratofi

Pozn.: Vlevo miizete vidét monitor vedle sbémé jednotky M150. Ta je za pomoci pasového kabelu bilé barvy
spojena s pocitacem probanda (vpravo), odkud piijimd informace o prezentovaném podnétu. Zdroj: vlastni
fotografie.

Participant ve smluveny ¢as dorazil do vestibulu katedry psychologie Univerzity
Palackého, odkud byl nasledné pozvan do odhlucnéné psychofyziologické laboratore. Poté
byl pozadan o odlozeni véci, udélani si pohodli, nasazeni navlekti na obuv (pro ochranu
antistatické podlahy laboratofe) a usazeni se do kfesla. Probandovi byl predlozen
informovany souhlas (piiloha €. 7) k podepsani a dotaznik mapujici naladu, konzumaci latek
snizujicich nebo zvysujicich nabuzeni organismu (pfiloha ¢. 8). To v§e muize do ur€ité miry
mit vliv na vysledky méfeni. James (1994) poukazal na fakt, ze konzumace kofeinu mize
vést ke zvySenym hodnotam EMG a konzumace alkoholu zase ke zvysené srdeCni Cinnosti
a teploté pokozky (Turkann et al., 1989). Mimo samotna data nam dotaznik poskytl Cas
potfebny pro aklimatizaci na prostory a vySe zminénou teplotu. Nasledné si proband sundal
veskeré kovové dopliky, vypnul mobilni telefon a byl pozadan o ocisténi levé strany
obliCeje, presnéji pod levym okem a licni kosti. K ocisténi jsme poskytli malou houbicku
a odmastovaci krém GO12. Proband se usadil do zidle v oznacené vzdalenosti 50 cm od stolu

s pocitacem a natocil se k nam bokem. Nahmatali jsme sval zygomaticus major a orbicularis
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oculi na levé strané obliceje a v pfipadé potfeby nanesli vatovou tyCinkou vodivy gel
oznacujici mista pro elektrody. Na piihodné elektrody byly svorkami pfipojeny kabely
propojujici sbérnou aparaturu BIOPAC MP150 a probanda. O typu elektrod, podminkéach
umisténi a typu zapojeni se muzete blize informovat v odstavci 3.3 a 6.1. Ujistili jsme se, Ze
elektrody nezasahuji na citlivd mista v obliceji a propojujici kabely netdhnou svou vahou

elektrody s kuzi dolt, vzdy jsme se snazili kabely zavésit tak, at’ je jejich vaha zanedbatelna.

Obrazek 13: Proband s rouskou a bez rousky se zapojenymi elektrodami na svalech ismévu

Pozn.: Ujistili jsme se, aby rouska netlacila v bod¢ kontaktu svorky s elektrodou z ditvodu nenaruseni EMG
signalu. Zdroj: vlastni fotografie.

V programu AcqKnowledge jsme spustili prednastavenou Sablonu s kanaly
a probandy poprosili 0 mirny ismév, povoleni svalu, maximalni asmeév a povoleni svalu.
Nez jsme pozadali o povoleni svalu, naméfili jsme nejméné dvé vtefiny Cistého Casu
zaznamu pro oba prikazy. Nahodné vygenerované poradi pak urcilo, zda proband dostane
rousku pro prvni méfeni, nebo az pro druhé. Uastnik experimentu musi podstoupit ob&
alternativy (s rouSkou a bez), abychom ziskali referen¢ni soubor hodnot. V pfipadé, ze
poradi urcilo rousku az na druhé testovani, mizeme piejit k druhému pocitaci a spustit
dokument fEMG.port.PY. Je-li rouska prvni v poradi, je ucastnikovi nasazena
a zkontrolovana, zda nezasahuje do elektrod. Opét testovaného s rouskou zadame o sled

mirného a maximalniho usmévu. Zopakovani ukonu je nezbytné pro kontrolu spravného
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pfipojeni, ale i namé&feni zékladni hodnoty aktivity svalu mirné a maximalni kontrakce ve
vztahu k rousce. Jedna se o snadny zptsob podchyceni dalSich interindividualnich rozdila
vyzkumného souboru. Funguje-li vSe bez problému, opét prechdzime k pocitaci pred
probandem a spoustime program fEMG.port.PY, kam zadavame jméno osoby. Zadame
pripraveného ucastnika o zmacknuti jakékoliv klavesy pro spusténi prezentace, soucasné
instruujeme, at’ na obrazy reaguje prirozené, jako bychom nebyli v mistnosti. Oznamujeme,
ze naSim ukolem je zaznamenat potencidlni rusivé faktory béhem meéfeni, abychom je

pozdéji mohli vzit v potaz pii analyze.

Program fEMG.port.PY byl sestaven ve spolupraci s doktorem Dominikem
v programovacim rozhrani PsychoPY. Do programu jsme zaznamenali jméno testované
osoby, ¢imz jsme spustili naprogramovanou sekvenci. Na displeji se objevila vyzva pro
probanda, at pro spusténi prezentace zmackne jakoukoliv klavesu, nasledné se spustila
prezentace bez dalSiho zasahu jak probanda, tak experimentatora. Stimula¢ni material byl
zhotoven kombinaci 36 obrazii z databaze ADFES a OASIS. Obrazy byly prezentované vzdy
v ndhodném poradi, aby se predeslo efektu uceni pfi druhém méfeni, v odlisSnych intervalech
1,5 az 4,5 vtefiny (M = 3,0) pro zamezeni anticipacni reakce ze strany ucastnika, pfi¢emz
podnét byl prezentovan po dobu 4 vtefin v rozliSeni 500 x 400 na bilé ploSe. V intervalech
mezi podnéty se na displeji nachazel kiiz uprostied, aby pohled testovaného zistal
soustfedén na stfed obrazovky 1 bez podnétu. Pfedchézeli jsme tim nejen ztrat€ pozornosti
probanda a potencialnimu opomenuti podnétu, ale predevsim pfiliSnym o¢nim pohybim,
které mohou byt v zdznamu vidét a kontaminovat jej. Konec méfeni oznamilo na displeji
podékovani ucastnikovi za spolupraci. Vizualizaci muzete vidét na obrazku ¢. 14. Celkova
doba jednoho meéfeni tak trvala 252 vtefin. Program chytfe zaznamenaval ndhodné poradi

pottebné pro prifazeni spravného podnétového materidlu k namérené reakci.
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Obrazek 14: Vizualizace sekvence prezentace podnétového materialu

Dékujeme za pozornost

Pro zahajeni stisknéte
jakoukoliv klavesu

Pozn.: Podnét byl vzdy prezentovan po dobu 4 vtefin s intervalem 1,5 az 4,5 vtefin mezi jednotlivymi stimuly.
Plus uprostied plochy slouzilo k udrzeni pozornosti a zraku probanda na sttedu obrazovky, aby se pfedeslo
zbyteCnym ocnim pohybum. Celkova doba jednoho méfeni byla 252 vtefin. Obraz v ramecku byl ziskan
z databaze OASIS (Kurdi et al., 2017).

Po ukonceni méfeni se stopoval Cas Ctyf minut a dvanacti vtefin (252 s), pred
zapocetim druhého kola testovani jsme chtéli dodrzet nejméné stejné€ dlouhy interval klidu,
kdy ucastnikovi dopfejeme cas na uklidnéni. V piipad€, Ze participant nemél rousku
v prvnim testovani, pozadali jsme jej ke konci pauzy o nasazeni. Mél-li participant rousku
v prvnim meéfeni, ithned po zapocCeti pauzy jej zadame o sundani rousky. Pred zaCatkem
meéfeni €. 2 jsme opét zkontrolovali zapojeni a baseline skrze sérii usméva. Druhé testovani
pak probihalo totozn€ jako prvni (podnéty jsou prezentovany v jiném nahodném potadi).
V souladu s instrukcemi probandovi jsme zaznamenavali potencialni rusivé vlivy na méfeni.
Od neklidu probanda v podobé mnuti si rukou, toceni se na zidli nebo pfiliSného mrkani az

po hluk z chodby.

Po druhém méfeni nasledovalo sundani svorek, kabelt a elektrod. Probandiim jsme
nasledné vysvétlili zamér experimentu, ktery jim do té doby nebyl plné odhalen — pro
vyvarovani se efektu morcCete. Primérné debriefing trval 10 az 15 minut a byl zavrSen
nabidkou dalsiho kontaktu v pfipad€ otazek na experiment. Také jsme vzdy pozadali osobu
o zpétnou vazbu. Podékovali jsme za ucast a s osobou se rozloucili. Cely proces v priméru
trval od 40 do 50 minut, nepocitaje vyplnéni testové metody online, které zabralo dal§ich

40 minut pro probanda.
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5.2.1 Administrace testu MSCEIT

Test MSCEIT je stejné jako test inteligence vykonoveé zaméteny, a proto bylo nezbytné, aby
na n¢j byl ucastnik odpocaty, v dobrém rozpoloZeni s dostatkem Casu. Pribéh experimentu
tak bohuzel neposkytoval idealni podminky pro administraci testu. Rozhodli jsme se tak pro
o administraci online, kdy jsme tcCastnikim poslali e-mail s instrukcemi a pfistupovym
odkazem tfi dny pfed samotnym experimentem, at' maji dostatek ¢asu na vyplnéni (ptiloha
¢. 6). V pripadé komplikaci jim bylo poskytnuto i1 pracovni telefonni Cislo, kam se v pfipade

potizi mohli obrétit.

Kazdy z participantd si vytvoril pétimistny kod tvoreny dvéma prvnimi pismeny
kfestniho jména, prvnim pismenem piijmeni a poslednim dvojcislim roku narozeni.
Pro Karla Novaka narozeného roku 1996 by kod vypadal nasledovné: KAN96. Timto kodem
se participant zapsal do jedné z kolonek v odkazu a spustil test. Primérna doba trvani testu
je kolem 40 minut ¢istého Casu. Po dokonceni bylo vyplnéni automaticky zaznamenano

v HTS 5 od firmy Hogrefe — Testcentrum, s.r.o.
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5.3 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Nase hypotézy jsme si rozdélili na hlavni, kde chceme otestovat platnost méfeni usmeévu
skrze fEMG a vliv rousky na aktivitu svald usmévu, a exploracni, kde probadame vice do

hloubky dalsi mozné vztahy k fEMG usmévu.

5.3.1 Hlavni hypotézy

Aktivita svali usmévu
Z experimentt uvedenych v teorii vime, Ze nedostateCna valence mtize mit negativni vliv na
produkci konzistentnich vysledkti fEMG, proto nase prvni hypotézy otestuji, zda se reakce

svalu lisi v kontextu prezentovanych stimulii o rizné valenci.

H1: Primérné amplitudy u svalu zygomaticus major jsou vyssi u podnétt s pozitivni valenci

nez u podnétu s negativni valenci.

H2: Primérné amplitudy u svalu orbicularis oculi jsou vy$si u podnétd s pozitivni valenci

nez u podnétu s negativni valenci.

H3: Primérné amplitudy aktivity svalu zygomaticus major budou korelovat s pramérnymi
amplitudami aktivity svalu orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni valenci vice nez

na podnéty s negativni valenci.

Vliv rousky na aktivitu svali ismévu
Zde se dostavame k jadru prace, kdy se snazime prozkoumat vztah mezi Cinnosti svalt
usmévu a noSenim rousky. Vznesené hypotézy by nam mély nastinit, zda a jakym zptisobem

jsou svaly vice ovlivnény touto proménnou.

H4: Svalova Cinnost svalu zygomaticus major ma vyssi primérné amplitudy béhem

testovani s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci.

HS5: Svalova ¢innost svalu orbicularis oculi ma vyssi primérné amplitudy béhem testovani
s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci.

H6: Primérné amplitudy aktivity svalu orbicularis oculi dosahuji v priméru vyssiho nartstu
nez prumérné amplitudy aktivity svalu zygomaticus major béhem testovani s rouskou nez

bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci.
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5.3.2 Exploracni hypotézy

Vliv databaze na aktivitu svali asmévu
Jelikoz pouzivame dvé odlisné databaze, vyvstava otazka, zda je néktera z nich lepsi pro
meéteni svalové Cinnosti usmévu. V téchto hypotézach predpokladame, ze lepsi vysledky

poskytne databaze ADFES, nebot se sklada z expresivnich projevu lidi.

H7: Primérné amplitudy svalové aktivity zygomaticu major dosahuji v primeéru vysSich

hodnot v reakci na podnéty s pozitivni valenci z databaze ADFES nez z databaze OASIS.

H8: Primérné amplitudy svalové aktivity orbicularis oculi dosahuji v priméru vysSich

hodnot v reakci na podnéty s pozitivni valenci z databaze ADFES nez z databaze OASIS.

Vztah testu MSCEIT k aktivité svalu asmévu
Test MSCEIT obsahuje dva subtesty, které testuji vnimani emoci z vizualnich materialt.
Predpokladame urcitou spojitost mezi mérenou schopnosti vnimat emoce a hodnotami

svalové ¢innosti.

H9: Skor emocni inteligence testu MSCEIT pozitivné koreluje s prumérnymi amplitudami

svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni valenci.

H10: Skor emocni inteligence testu MSCEIT pozitivne koreluje s primérnymi amplitudami

svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni valenci.

H11: Skor dimenze vnimani emoci testu MSCEIT pozitivné koreluje s prumérnymi

amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni valenci.

H12: Skoér dimenze vnimani emoci testu MSCEIT pozitivné koreluje s primérnymi

amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni valenci.

H13: Skor subtestu obliceje testu MSCEIT pozitivné koreluje s primérnymi amplitudami

svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni valenci z databaze ADFES.

H14: Skor subtestu obliceje testu MSCEIT pozitivné koreluje s primérnymi amplitudami
svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni valenci z databaze

ADFES.

H15: Skor subtestu obrazy testu MSCEIT pozitivné koreluje s primérnymi amplitudami

svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni valenci z databaze OASIS.
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H16: Skor dimenze subtestu obrazy testu MSCEIT pozitivné koreluje s primérnymi
amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni valenci

z databaze OASIS.
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6 TESTOVE METODY

6.1 fEMG (BIOPAC aparat)

Pro naméfeni facialni elektromyografie zygomaticu major a orbicularis oculi jsme uzili fadu

nastroju, z nichz program AcqKnowledge od firmy BIOPAC systém Inc. a zafizeni pro

MP150 od stejnojmenné firmy hralo zasadni roli. V nasledujicim seznamu je kompletni

prehled nastroji uzitych pro evokovani reakci, jejich zaznamenani a nasledné prevedeni do

¢itelnych dat. Jednalo se o:

BIOPAC Data Acquisition Unit MP150;

BIOPAC EMG100C Electromyogram Amplifier (Qty — 2);

BIOPAC Fully-shielded Electrode Adapter (SS1LA: Qty —2);

BIOPAC Clip lead (shielded LEAD110S-W: Qty — 2; shielded LEAD110S-
R: Qty — 2; unshielded LEAD110: Qty — 2);

BIOPAC Ribbon cable CBL110A;

BIOPAC Reusable Electrodes (EL503: Qty — 6);

BIOPAC Electrode Gel (GEL1);

G012 — Degreasing paste for EEG/EP/EMG;

Program AcqKnowledge (BIOPAC Systems, Inc., Goleta, CA);
Jednorazova chirurgicka rouska;

Set stimuld ADFES a OASIS (Sekvence obrazii s pozitivni, neutralni
a negativni valenci);

Pocitac s operacnim systémem Windows XP (Qty — 2);

PsychoPy software (Pierce et al., 2019).

Prvni krokem bylo sestaveni aparatu. Ke sbérné jednotce MP150 jsme piidali dva

zesilovace EMG100C a nasledné pripojili odstinéné adaptéry. Na kazdy adaptér jsme
nasledné umistili jeden vodic se skiipcem typu LEAD110S-W, LEAD110S-R a LEAD110,

¢imz jsme dostali aparat pro sbér povrchové elektromyografie za pomoci bipolarniho

umisténi elektrod. Sbérnou jednotku jsme propojili s pocitacem obsahujicim software

AcgKnowledge, abychom mohli data zaznamenéavat. Mimo jiné jsme za pomoci kabelu

CBL110A propojili sbérnou jednotku s druhym pocitacem, kde byly prezentovany stimuly.

82



Tento krok je znac¢né dilezity, nebot’ program vytvoreny za pomoci PsychoPy nam umoznil

zaznamenavat Cislo a typ prezentovaného stimulu.

6.1.1 Nastaveni kanala

V programu AcqKnowledge jsme si prednastavili vlastni Sablonu s deviti kanaly. Prvni
kanaly, které jsme nastavili, byly pro hruby zdznam svalu zygomaticus major a orbicularis
oculi. Ke kazdému ze svalti jsme nastavili kanal pfepocitavajici hodnoty na integrovany
elektromyogram. Integrace je matematicka operace definovana jako sumace absolutnich
hodnot a bere tak v potaz oblast pod kiivkou (BIOPAC System Inc.; Spiewak, 2018).
., The total area under the curve gives a better indication of the number of axons or muscle
fibers depolarized than the amplitude itself, especially in cases of temporal dispersion ‘“*°
(Weiss et al., 2022, s. 22). Diky integrované hodnotg 1ze vizualné 1épe interpretovat svalovou
¢innost (BIOPAC System Inc., 2022). V obrazku ¢. 15 mizeme vidét filtrovanou hodnotu
fEMG pro dany sval a jeho integrovanou hodnotu pod nim. V neposledni fadé jsme si
nadefinovali kanaly 5 az 9 pro podnétovy material. Za pomoci kabelu CBL110A jsme byli
schopni automaticky zaznamenavat, kdy byl jaky podnét prezentovan, jak dlouho a s jakou
prodlevou mezi jednotlivymi podnéty. Paty kanal s nadpisem ,,Stimul“ ndm ve schodovitém
zaznamu ukazoval obecné, zda byl prezentovany podnét. V poradi Sesty kanal ukazoval
prezentaci pozitivniho stimulu, sedmy pro neutralni a osmy pro negativni stimul. Posledni
kanal nam pak ukazoval priristek schodd, kolik podnéti od zacatku meéfeni bylo
prezentovano, pficemz v prubéhu aktivniho méfeni bylo u kanalu i Cislo, které na zpétném
zaznamu nebylo vidét. Mimo kanaly samotné jsme méli v horni 1i§t€ nastavené hodnoty,
které jsme zaznamenavali. Pro hrubé hodnoty je to P-P (Peak-Peak), meéfici rozdil
v maximalni a minimalni hodnoté v oznaceném rozsahu. Pro integrované hodnoty jsme zase
meéfili mean*sec., jeZ extrahuje stfedni hodnotu vystupt v urcitych frekvencich ve vybrané
oblasti — a Delta-T predstavuje cas (BIOPAC Systems Inc., 2015). Takto nastavenou Sablonu
jsme uzivali po celou dobu experimentu. Jedinou zménu v této Sabloné jsme provedli po
ukonceni méteni, kde jsme pro porovnani nastavili dalsi dva kandly, a to vzdy jeden pro

kazdy sval. Jednalo se o vysokofrekvencni filtry, které jsou popsany v dal§im odstavci.

3Autorsky preklad: Celkova plocha pod kiivkou dava lepsi predstavu o poctu depolarizovanych
axont/svalovych vlaken nez samotna amplituda, zejména v pripadech Casovych rozptyli.
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Obrazek 15: Prehled nastavenych kanalt v programu AcqKnowledge
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Pozn.: Prvni Ctyfi kanaly jsou nastaveny pro EMG zaznam svalu usmévu, piicemz kanal €. 2 a 4 je pfepocitan
na integrovanou hodnotu. Kandl 5 az 9 zaznamenava typ a Cislo prezentovaného podnétu. Amplituda svalové
aktivity nad ¢ervenym a zelenym schodem piedstavuje reakci v podobé ismévu na pozitivni podnéct.

6.1.2 Doporucené nastaveni filtru

Na zaznamu produkovaném elektromyografickym meéfenim mizeme pozorovat frekvenci a
amplitudu, jejichz velikost se odviji od miry aktivity méfeného svalu. V experimentalnim
prostiedi je bézné hruby nameéfeny signal , procistit™ od artefaktti vznikajicich jinou svalovou
aktivitou nebo signalem interagujicim se zasuvkami v mistnosti. Pro nase potieby jsme uzili
Band-Pass filtr, ktery, jak jiz anglicky ndzev napovida, propousti pouze nami chténé urcité
pasmo frekvenci. Band-Pass filtr se sklada z Low-Pass filtru, ktery filtruje ze zdznamu
vysokofrekvenc¢ni signal nad nami zvolenou hodnotou cut-off frekvence, a High-Pass filtru,
ktery nas zbavuje nizkofrekvenéniho zaznamu (Khalil & Priess, 2016; BIOPAC Systems
Inc., 2015).
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Obrazek 16:Vizualizace propustnosti band pass filtru
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Pozn.: Band pass filtr propousti vybrané pasmo frekvenci a eliminuje prili§ vysoké (high frequency data) nebo
nizké (low frequency data) frekvence, jak miizete vidét na obrazku. Ziskano z BIOPAC Systems Inc. (2015, s.
254)

Doporucené nastaveni pasmového filtru u facialni elektromyografie se lisi zdroj od
zdroje. Kniha od autort Criswellové a Crama (2011) doporucuje rozpéti od 20 Hz az 600 Hz,
v pfipadé prace zalozené na relaxaci pak doporucuji 100 Hz az 200 Hz. Boxtell (2010) zase
ve svém textu doporucuje zvolit propustnost 20 Hz az 500 Hz, kde zdtraziiuje dalezitost
hranice 20 Hz pro High-Pass filtr kvili artefaktiim, jako jsou polykani, ocni pohyby, mrkant,
respirace nebo aktivita okolnich svald. Systém MP150 od programu BIOPAC bohuzel
umoziuje nastaveni analogového filtru od spodni hranice 10 Hz, kterou jsme zvolili i my,
jelikoz se jedna o nejblizsi nastavitelnou hodnotu k 20 Hz. Soucasné dle dnes jiz klasické
prace Fridlunda a Cacioppa (1986) je nejkritictéjsi odfiltrovat hodnoty pod 10 Hz a nad
500 az 1000 Hz. Band-pass filtr jsme pak doplnili jesté o Notch filter, filtrujici frekvenci
50 Hz produkovanou zdroji elektrické energie, viz zasuvky. Mimo samotné hranice
propustnosti  frekvence se nastavuje vzorkovaci frekvence, ktera udava pocet
zaznamenanych vzorku za jednu vtefinu. Zdroje jako Lariviére a kolegové (2005), BIOPAC
Systems Inc. (2015) a Verma (2015) doporucuji minimalni hranici dvojnasobku maximalni
uzivané frekvence, tudiz 500 Hz * 2 = 1 kHz Manual od Biopacu v§ak uvadi takzvané , rule
of thumb*, kdy frekvence ma byt trojnasobek az Ctyfnasobek maximalni zaznamenavané
frekvence, pro nas tak 1,5 kHz nebo 2 kHz (BIOPAC Systems Inc., 2015). Divodem
ponechani vzorkovaci frekvence na spodni hranici ve vétSiné pripadi je Setfeni mista na
disku, protoze vys§i pocet zaznamenanych udaji se rovna veét§imu zaplnéni paméti

(BIOPAC Systems Inc., 2015). Nami pofizeny zdznam vSak zabira natolik malo mista,
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ze Jsme si mohli rozsiteni vzorkovaci frekvence doptat — vice méfeni piedstavuje kvalitné)si
vzorky a dikazy neukazuji negativni vliv oversamplingu na naméfena data (Ives

& Wigglesworth, 2003).

Po ukonceni méfeni jej doplnili o Butterworthuv filtr 4. fadu (Stanke, e-mail, 3. fijna
2022) s doporucenou hodnotou propustnosti 10-200 Hz pro odstranéni dal§iho
vysokofrekven¢éniho Sumu (Verma, 2015). Pro tyto ucely jsme piidali novy kanal s nové
nastavenym digitalnim FIR filtrem (Finite Impulse Response), uzivanym po ziskani vSech
dat. Propustnost tohoto filtru byla nastavena podle vySe zminénych hodnot s koeficientem
400 (dvojnasob vzorkovaci frekvence podélen nejmensi méfenou frekvenci; 2*¥2000/10;

BIOPAC Systems Inc., 2015).

6.1.3 Umisténi elektrod

Vzhledem ke zjisténé vyssi svalové aktivité levé strany obliceje u pravakd jsme i my zvolili
tuto stranu pro umisténi elektrod (Ekman, & Friesen, 1982). Nejprve jsme probandy nechali
vycistit svou pokozku odmastovacim krémem GO12 obsahujici hrubé castecky, které
z pokozky odstrani necistoty a pfirozené produkty kize, jako je maz a zbytky kaze. Tim
jsme zarucili nejen lepsi prilnavost elektrody, ale 1 snizeni odporu pokozky pro lepsi EMG
data (Criswell & Cram, 2011). Na ocisténé pokozce jsme palcem nahmatali sval
zygomaticus major upinajici se klicni kosti a vedouci diagonaln€é ke koutku ust.
Opakovanym zatnutim a povolenim jsme potvrdili lokaci svalu. Podobnym procesem jsme
lokalizovali 1 orbicularis oculi pars lateralis. Za pomoci vatové tyCinky jsme nanesli GEL1
s 5% obsahem soli pro zvySeni vodivosti mezi pokozkou a elektrodou. Dale jsme umistili
dvé jiz predgelované elektrody EL503 s ostfizenymi okraji (pro mensi zasah adhezivni Casti
elektrody do mimickych svall) na méfeny sval paralelné s vlakny onoho svalu s rozestupem
1 cm mezi sebou (BIOPAC Systems Inc., 2003). Po celou dobu umistovani elektrod jsme
se fidili podle vizualnich znazornéni v textu od Boxtela (2010), Fridlunda a Cacioppa (1986)
a znalosti anatomie z druhé kapitoly. Posledni tfeti (zemnici) elektrodu jsme pak umistili
v pfipade méfeni zygomaticu major na usni lalicek a v pfipadé orbicularis oculi na celo
(BIOPAC Systems Inc., 2015). Na elektrody jsme umistili svorky kabelG LEADI110S
zapojenych do odstinéného adaptéru SS1LA. Bily kabel, negativni vodi¢, byl zapojen
svorkou na nizsi pozici nez kabel Cerveny, pozitivni vodi¢, zatimco Cerny kabel, zemnici,
byl zapojen na Celo a usni lalicek. Na zavér jsme na elektrody umistili svorky, ¢imz jsme

zajistili propojeni se sbérnou jednotkou BIOPAC MP150.
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Obrazek 17: Manual pro umisténi elektrod fEMG
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Pozn.: Body o stejné¢ barvé zndzoriuji idealni bipoldrni zapojeni elektrod na jeden sval. Vyjimkou je ¢ernd
znazornény bod neoznacujici sval, ktery se bézné uziva jako referencni elektroda pro bipolarné zapojeny sval
jiny. Pro nas jsou smérodatné body modré a Zluté pro sval zygomaticus major a orbocularis oculi. Ziskdno z
Boxtel (2010, s. 104).
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Obrazek 18: Umisténi elektrod na probandovi dle manualu

Pozn.: Na kazdy ze svalu jsme umistili jednu svorku bilou a Cervenou, pficemz u svalu zygomaticus major
jsme zemnici elektrodu umistili na usni lalticek. V ptipad¢ orbicularis oculi jsme zemnici elektrodu umistili na
Celo. Zdroj: vlastni fotografie.

Spravnost zapojeni elektrod jsme si ovéfili skrze jednoduché ptikazy probandim,
kdy se méli usmat mirn€ po dobu alespoii dvou vtefin, nasledné sval povolit a usmat se co
nejvice dokazou opét po dobu dvou vtetin. Timto jsme ziskali nejen cenna data, ale taktéz
jsme otestovali reaktivitu svalu, spravnost paralelniho zapojeni a zda elektroda nezasahuje
do oka ¢i nejsou svaly jinak omezovany. V piipadé elektrod nalepenych na §patném miste

nebo prilis blizko u sebe by amplituda reakce byla znateln€ mensi (Criswell & Crama, 2011).

6.2 MSCEIT

MSCEIT je zkratkou pro Mayer-Salovey-Caruso Emotional Inteligence test, ktery méfi
Ctyfslozkovy model inteligence od stejnojmennych autorti. V kapitole o emocni inteligenci
jsme si popsali puvodni koncept autort s pozdéjsi zménou na model komplexnéjsi, zbavujici
se socialné-emocnich ryst osobnosti (Schulze & Roberts, 2005). Tento model rozlisuje mezi

Ctyfmi oblastmi feSeni problémi nezbytnych pro emoc¢ni uvazovani, které jsou
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odstupnovany od nejzakladnéjSich po nejkomplexnéjsi. Neprekvapi nas tak, ze prvni slozkou
je presné vnimani emoci, jez autofi definuji jako schopnost vnimat a identifikovat emoce
vlastni, druhych i v jinych stimulech, jako jsou hlasy, pfib&éhy, muzika nebo uméni (Mayer
et al., 2016). Pravé slozka vnimani emoci je pro nasi praci krucialni, nebot’ jak si dale
priblizime, obsahuje jeji testovani podnéty zobrazujici obli¢eje se zakladnimi expresemi
nebo obrazky s riznymi vyjevy (Brackett & Salovey, 2006). Druhou slozkou modelu je uziti
emoci k usnadnéni mysSleni — neboli: ,, The ability to generate, use, and feel emotion as
necessary to communicate feelings, or employ them in other cognitive processes ‘" (Brackett
& Salovey, 2006, s. 35). Predposledni slozkou modelu je schopnost porozumét emocim.
Ta reflektuje kapacitu k analyze emoci a je tvorena do zna¢né miry jazykem, slovnikem
a pochopenim vztahi mezi pojmy. Posledni slozkou je fizeni emoci vlastnich i ostatnich.
Slouzi k osobnimu rustu, vyhodnocuje strategie pro udrzeni, zeslabeni nebo zesileni emocni

reakce ¢i pomaha s rozhodnutim o uzite¢nosti dané emoce (Mayer et al., 2016).

MSCEIT ma 141 polozek rozdelenych do Ctyft slozek, které se nasledné déli na dalsi
dva subtesty. Nad témito ¢tyfmi slozkami jsou pak dve oblasti, jejichz skor dohromady dava
celkovy skor emocni inteligence udavany v EQ (emocni kvocient). Prvni oblast odrazi
emocni inteligenci zaloZzenou na zkuSenosti, patfi do ni vnimani emoci a vyuziti emoci.
Druha oblast odrazi strategické vyuziti emocni inteligence, kam patii porozuméni emocim
a fizeni emoci (Iliescu et al., 2013). Kazda ze slozek je pak nasledné méfena dvéma subtesty.
Subtest, nekdy také ukoly, je definovan jako skupina polozek stejného typu. U ukolu
s obrazky ma tak proband za ukol ohodnotit na Skale 1 az 5 pfitomnost specifické emoce
v obrazku obsahujicim abstraktni uméni nebo krajiny (Maul, 2012). V tabulce pod textem je

piehled oblasti, slozek a jednotlivych subtesta.

37 Autorsky pieklad: Schopnost generovat, pouzivat a pocitovat emoce dle nezbytnosti k jejich komunikaci
nebo dle potieby uzit je v jinych kognitivnich procesech.

89



Tabulka 3: Urovné testu MSCEIT

Celkovy skor

Dvé oblasti

Ctyii slozky

Subtesty ,,ukoly*

Vnimani emoci

Obliceje, Obrazy

ZkuSenostni Usnadnéni, Smyslové
Usnadnéni myslenek dojmy
Emocni inteligence
(EQ) Poropumsni omoc . ,
orozumeni emocim Zmeny’ Komp]exnl
. emoce
Strategicka

Rizeni emoci Rizeni emoci, Emoce

ve vztazich

Pozn.: Uvedeny text je pieloZen z origindlu. Ziskano z Iliescu et al. (2013).

Subtesty c¢itaji mezi 10 az 30 ukoly, pficemz dohromady ma test 141 polozek.
Aktualni polozky byly prevzaty z predeslé a nezverejnéné verze testu MSCEIT. V pavodni
verzi takzvané multifaktorové kaly emocni inteligence bylo 292 polozek. K ¢islu 141 dosli

za pomoci faktorové analyzy, kdy zvolené polozky nejlépe sytily model MEIS (Skaar, 2007).

Skorovani je postaveno na dvou metodach — obecné skorovani a expertni skorovani.
Obecné skorovani je zaloZzeno na takzvaném konsenzu, kdy jsou odpovédi jednotlivce
skorovany jako podil oproti normativnimu souboru, ktery odpovidal na tu samou otazku
(Skaar, 2007). Prakticky to znamena, ze pokud naptiklad proband v tkolu s tvaremi zvoli
moznost, kterou zvolilo jen 45 % ostatnich participantd, skore tohoto jednotlivce by se
zvysilo o0 0,45 (Mayer et al., 2003). Normativni soubor obecného skorovani ¢ital 5000 osob
s vétS§inou zastoupenou zenami (N = 2599), zbytek tvorili muzi (N = 1866) a osoby
s neudanym pohlavim (N = 535). Soucasné stoji za zminku, ze valna vétSina z probandu se
nachazela ve vékovém rozmezi 17 az 29 let (N =3603), viz vice v tabulce ¢. 4. Z probandu
dale mélo ukonceny prvni stupen vysokoskolského studia 743 osob a dalSich 2902 osob
vysokoskolské studium zapocalo, ale jesté nedokoncilo (Hogrefe — Testcentrum, s.r.o.,

2012).
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Tabulka 4: Rozlozeni normativniho souboru dle véku

Kategorie dle véku N %
17-19 1752 35,0
20-29 1851 37,0
30-39 304 6,1
40-49 273 5,5

50+ 187 3,7
Neudano 633 12,7

Pozn.: N = pocet. Ziskano z Hogrefe — Testcentrum, s.r.o. (2012, s. 41).

Druhou metodou skorovani je takzvané expertni. V podstaté se jednd o totozny
zpusob pocitani skoru s vyjimkou toho, ze jednotlivec neni testovan oproti stejnému
souboru, ale souboru 21 expertil z mezinarodni spolecnosti pro vyzkum emoci. Korelace
mezi obéma typy skorovani je v pavodni verzi MSCEIT velmi vysoka (r = 0,98) (Hogrefe —
Testcentrum, s.r.o., 2012). O néco nizsi je pak u druhé verze (V2.0. MSCEIT), kde je
r=0,908. Finalni skore je pak uvadéno jako deviacni kvocient skorii s primérem

100 a smérodatnou odchylkou 15 bodu a jako percentilové hodnoceni (Skaar, 2007).

Pro nas vyzkum jsme zvolili slozku vniméani emoci nejen pro celkovy charakter
prace, ale také pro jeji vysokou reliabilitu 0,91, kde obli¢eje Cini 0,81 a obrazky dokonce
0,88 (Hogrefe — Testcentrum, s.r.o., 2012). Hlavnim divodem pro zatfazeni MSCEIT je, Ze
kazdy z téchto ukold se do jisté miry podoba obsahu jedné nebo druhé databaze podnéta
uzitych v nasi praci. Uziti MSCEIT tak poslouzi jako exploraéni prostfedek vztahu mezi
nasimi databazemi, emocni inteligenci a mirou svalové reakce na podnéty obsahujici
obliceje nebo jiny typ obrazkd. V tabulce ¢islo 5 a 6 tak mizeme vidét vybrané hodnoty
vztahujici se k nami zvolenym oblastem MSCEIT. Napfiklad si zde mizeme povs§imnout
rozptylu skorti mezi Zenami a muzi, kde zeny skorovaly primérné vyse ve vSech oblastech

(i téch, které zde neuvadime) (Hogrefe — Testcentrum, s.r.o. 2012).
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Tabulka 5: Hodnoty vybranych skora testu MSCEIT

Urovei $kal Skala Primér SD
Celkem Souhrnné EQ 0,51 0,06
Slozkové skory Vnimani 0,52 0,10
A: Obliceje 0,51 0,12
Subtesty
E: Obrazky 0,53 0,13

Pozn.: SD = smérodatnd odchylka; Subtesty obliceje a obrazy patii pod slozku vnimani. Ziskano z Hogrefe —
Testcentrum, s.r.0. (2012, s. 44).

Tabulka 6: Mezipohlavni rozdily ve skorovani ve vybranych skalach testu MSCEIT

Skala Zeny Muzi % rozptylu
Souhmné EQ 0,50 (0,004) 0,47 (0,004) 3,20
Vnimani 0,52 (0,006) 0,49 (0,006) 2,10
A: Obliceje 0,53 (0,005) 0,49 (0,005) 3,50
E: Obrazky 0,51 (0,008) 0,49 (0,007) 0,90

Pozn.: Ziskdno z Hogrefe — Testcentrum, s.r.o. (2012, s. 46).
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7 PODNETOVY MATERIAL

7.1 OASIS

Zkratka OASIS znamena Open Affective Standardized Image Set (Kurdi et al., 2017). Jedna
se o databazi stimull Citajici na 900 barevnych obrazi znazornujicich Ctyfi kategorie:
objekty, zvitata, scény a lidi. Jak jiz nazev napovida, obrazky jsou standardizovany ve dvou
dimenzich, valence a arousal. Valence je predstavena dvéma poély, kde je na jedné strané
pozitivita a na strané druhé negativita pocitovana u podnétu. Arousal neboli vzruSeni
predstavuje miru excitace prozivanou hodnotici osobou v reakci na dany podnét. Samotny
podnétovy material byl ziskan zrtznych internetovych zdroja. 646 obrazkt pochazi
z internetové  stranky  Pixabay  (https://pixabay.com/en/) a 172 z Wikipedie
(https://www.wikipedia.org). Pro ucCely standardizace byly vSechny obrazky ofezany nebo
skalovany na stejny rozmeér 500 x 400 pixeld. Ziskany material byl kategorizovan do ¢tyt
vySe zminénych oblasti. Obrazky lidi (N = 346) obsahuji jednotlivce, pary nebo celé skupiny
lidi v riznych situacich. Kategorie zvifat (N = 134) obsahuje pfes psy, kocky az po zraloky
a fadu odlisnych zvitat. Scény (N = 220) pak zobrazuji naptiklad pfiméstské oblasti, venkov
nebo pocasi a dalsi pfirodni fenomény. Obrazky objektd (N =200) jsou tvofeny ptirodnimi
nebo lidmi vyrobenymi objekty, jakou jsou naptiklad auta, kameni nebo listy (Kurdi et al.,

2017).

Takto vybrané podnéty nasledné podrobil Kurdi a kolegové (2017) online studii, kde
je rozdélili na 4 soubory po 225 obrazcich. Participant mél pak takovyto soubor ohodnotit
pouze z hlediska valence nebo arousalu na Likertové skale v rozpéti 1 az 7. Davodem, proc
participanti nehodnotili oboji naraz, bylo, abychom predesli kontaminaci jedné dimenze
druhou. Véfime, ze se toto autorim povedlo uz jen pro zjist€énou mizivou hodnotu
Pearsonova korelac¢niho koeficientu (r = -0,00), ktery neni statisticky signifikantni (p =
0,081). Normativni soubor se skladal z 822 osob z USA naverbovanych skrze online
platformu MTurk. Kazdy obrazek byl tak ohodnocen vice jak stokrat pro dimenzi valence
(M =103,25; SD ==+ 2,77) a dimenzi arousalu (M = 102,23; SD =+ 1,30). Zakladni hodnoty
jednotlivych dimenzi muZzete vidét v tabulce €. 8. Z uvedenych Ctyf kategorii dosahovala

nejvyssi valence zvifata (M = 4,45, SD = + 1,24) a nejmensi zase objekty
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(M =4,22; SD =+ 0,97). V arousalu bylo poradi hodnot totozné jako u valence, viz tabulka
¢. 8 (Kurdi et al., 2017).

Tabulka 7: Vlastnosti databaze OASIS

Dimenze Mean Min. Max.
Valence 4,33 1,11 6,49
Arousal 3,67 1,69 5,72

Pozn.: Ziskano z Kurdi et al. (2017).

Tabulka 8: Vlastnosti kategorii databaze OASIS

Dimenze Zvirata Lidé Scény Objekty

M SD M SD M SD M SD
Valence 4,45 1,24 4,38 1,20 4,25 1,44 4,22 0,97
Arousal 4,00 0,55 3,89 0,67 3,88 0,78 2,84 0,79

Pozn.: M = prumér; SD = smérodatna odchylka. Ziskano z Kurdi et al. (2017).

Hlavni vyhody této metody spocivaji ve velkém mnozstvi obrazli rozdélenych do
vice kategorii a dimenzi. V souCasnosti se jedna o jednu znejvétSich databazi se
standardizovanym materidlem s obrazy, vétsi je databaze IAPS (International Affective
Picture Systém) (Grimaldos et al., 2021). Taktéz je databaze sloZzena z podnétd vybranych
vroce 2015, ¢imz podnéty lépe odrazi aktualni valence a arousal nez databaze jiné.
V neposledni fadé umoziuje volny pristup a sdileni t€chto obrazi po internetu a otvira tak

nové moznosti v online testovani (Kurdi et al., 2017).

Relativni novost databaze bohuzel neposkytuje referenci k jejimu uziti u podobného
vyzkumu, avSak zoblasti psychofyziologie se OASIS uzila jako podnétovy material
spole¢né s databazi IAPS ve studii elektroencefalografie zmén pii prezentaci pozitivnich
a negativnich podnéti nebo pifi snaze potlacit ¢i facilitovat facialni exprese (Takehara,
2020). Dal$i uziti této databaze bylo napfiklad v experimentu Brielmannové a Pelliho (2020)
zkoumajicim schopnost uchovat si znalosti potéSeni z vice prezentovanych podnéti, nebo
ve vyzkumu hledajicim spojitost mezi interindividudlnim rozdilem v evaluaci

a osobnostnimi rysy (Big Five) (Ingendahl & Vogel, 2022).

7.1.1 Vybér podnétu OASIS

Databaze OASIS je opravdu rozlehla, ¢ita na 900 obrazli o Ctyfech kategoriich a dvou
dimenzich. Vyvstala nam tak otazka, jak vybrat ten nejvhodnéj$i materidl pro nas

experiment? Aby experiment mohl byt pro navazujici vyzkumy snadno replikovan, rozhodli
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jsme se pro statisticky vybér podnétového materidlu. V prvni fadé jsme vSechen material
sefadili dle dimenze valence a vypocitali za pomoci programu TIBCO Statistic 14.0.1
percentil. Abychom zarucili, ze se jedna o nejvice pozitivni material, musel byt percentil
nejméné 90. U negativnich naopak pouze 10 a u neutralniho jsme zvolili percentil mezi 45
az 55 (totozné rozpéti jako u negativniho a pozitivniho). Podnétem k vybéru , maximalné*
pozitivniho nebo neutralniho materialu byl text od Cacioppa a kolegt (1992), ktery poukazal

na moznost nizké reaktivity oblicejovych svalii po vystaveni stimuli o mirné valenci.

Nasledné jsme potiebovali urcit miru vzrusivosti voleného materialu. Pro tyto ucely
jsme opét urcili percentil, od kterého jsme zaradili podnéty do vybéru. Rozpéti jsme oproti
dimenzi valence rozsifili na percentil 20, nebot’ pfi ponechani percentilu 10 bychom omezili
pfitomnost jednotlivych kategorii ve finalnim souboru stimuli. Ze zbylého poctu
pozitivnich, neutralnich a negativnich podnétd jsme nahodnym vybérem (za pomoci
generatoru Cisel) vybrali dvanact podnéta pro kazdou z té€chto valenci, pficemz podminkou
bylo zachovani procentualniho zastoupeni kategorii v odfiltrovaném materialu. Napftiklad
pro material o pozitivni valenci (percentil 90) s ur€itou mirou vzrusivosti (percentil 80) nam
zbylo 20 podnétt (100 %). Z nich 6 (30 %) z kategorie zvitata, 3 (15 %) z kategorie lidé
a 11 (55 %) z kategorie scény. Pozitivnich obrazi bylo 6, kategorie scény by tak méla byt
zastoupena 3,3 podnéty, zvifata 1,8 a lidé 0,9 podnéty. Pocty pro jednotlivé kategorie jsme
zaokrouhlili a nasledné jsme nahodnym vybérem vybrali dvojnasobny pocet podnétl,
abychom méli vzdy rezervni podnét, kdybychom nékteré odstrafiovali z davodu kulturné
irelevantniho obsahu (u negativnich podnéti to napfiklad bylo seskupeni Ku-klux-klanu)
nebo stejnych podnétd uzivanych se soub&zné€ probihajicim experimentem v laboratofi.
Kvalitativnim zhodnocenim jsme vypreparovali finalnich 6 podnéta pro pozitivni podnéty.

Vizualizaci tohoto postupu mizeme vidét v diagramu nize.
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Obrazek 19: Diagram procesu vybéru podnétového materialu z databaze OASIS
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(kategorie dle
procentudiniho
zastoupeni)

Odstranéni 6 mens
vhodnych podnéti

Databdze OASIS

Sefazeni poednétd dle valence

Percentilove
rozdéleni databdze

Percentil 55 aZ 45

MNeutralni podnéty
Valence = (4,333 - 4, 655)

Arousal percentil 20

Neutralni podnéty
Arousal = 2,504

Procentuaini zastoupeni
kategorii
+
Nahodny viibér 12 podnéti

12 neutrdinich podnétd
(kategorie dle
procentudiniho
Zastoupeni)

Odstranéni 6 mens
vhodnych podnétd

Finzéinich 18
podnétu z databaze
QASIS

Percentil 10

Megativni podnéty
Valence = 2 504

Arousal percentil 30

Megativni podnéty
Arousal = 4,406

Procentualni zastoupeni
kategorii
+
Mahodny vibér 12 podnéti

12 negativnich podnétd
(kategorie dle
procentudiniho
Zastoupeni)

QOdstranéni 6 mens
vhodnych podnéti

Pozn.: Timto procesem jsme z celé databaze o 900 podnétech extrahovali 18 findlnich stimuld, kde kategorie

byly rovnomérné zastoupené dle valence.
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7.2 ADFES

Jak jiz nazev databaze Amsterdam Dynamic Facial Expression Set — neboli ADFES —
napovida, jedna se predevsim o soubor dynamickych podnétd v podobé videa. Obsahuje
videoklipy zakladnich emoci (hnév, odpor, strach, radost, smutek a piekvapeni) spolecné
s emocemi pychy, pohrdani a rozpaku, zobrazené 22 modely (Schalk et al., 2011). Vyhodou
dynamickych podnéti oproti statickym je naptiklad zvySena reaktivita obliCejovych svali

méfitelna elektromyografii (Sato et al., 2008; Sato & Yoshikawa, 2007).

Pro vytvoreni stimult najali Schalk a kolegové (2011) 20 modelti, z nichz 10 bylo
severoevropského etnika a 10 stfedomoiského etnika. Modelové méli za tkol podle psané
a obrazové predlohy napodobit vyse popsané emoce. V pripadé nedokonalého napodobeni
vyrazu pracovali ucastnici s vyskolenymi trenéry nastroje FACS na jeho zlepsSeni, dokud se

oba trenéfi neshodli nad danou emoci.

Vysledny podnétovy materidl byl nasledné podroben validizaci, kde vedle samotné
schopnosti rozpoznat znazornéné emoce hodnotil normativni soubor participantd (N = 119;
Mage = 20,90; SDage = 4,80) 1 valenci a arousal. Schopnost zpétn€ rozpoznat emoce byla
meéfena za pomoci piedem definovanych kategorii a moznosti ,,zadna z vySe zminénych®.
Valence i arousal pak byla méfena na sedmibodové Likertove Skale. Zajimavym rozdilem
je, ze oproti databazi OASIS se zde neptali na miru vzruseni, kterou participant pocituje
béhem pozorovani podnétu, ale na otazku: , Do jaké miry se clovék na videoklipu citi
uvolnéné-vzrusené? “ (Schalk et al, 2011, s. 911). Obecné zjistili, Ze nejsnaze
rozpoznatelnou emoci je hnév, odpor a radost, nejhiie zase pohrdani. Soucasné byl
v souladu s domnénkou zjistén efekt presn€jSiho rozpoznani emoci uvnitf skupiny
(Severoevropané lépe rozpoznaji emoce u Severoevropani) (M = 0,78, SD = 0,16), zatimco
rozpoznavani emoci u sttedomorského etnika bylo méné presné¢ (M = 0,66, SD = 0,18). Za
nejpozitivnéjsi emoci byla povazovana radost s prumérnou valenci 5,88 (SD = 0,60), nejvice
negativni pak smutek (M = 2,28; SD = 0,60). Nejvyssi miru vzrusivosti vykazovala emoce
hrdosti nasledovana emoci radosti, na druhém konci se pak nachazela emoce rozpakt a

smutek. Kompletni ptehled valenci a arousalu najdeme v tabulce ¢. 9 (Schalk et al., 2011).
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Tabulka 9: Vlastnosti jednotlivych emoci databaze ADFES

Valence Arousal

Emoce
M SD M SD
Radost 5,88 0,60 5,28 0,71
Hrdost 5,78 0,69 5,27 0,67
Prekvapeni 3,88 0,56 4,72 0,68
Pohrdani 3,58 0,67 4,31 0,62
Rozpaky 2,72 0,65 4,24 0,75
Odpor 2,51 0,71 4,06 0,63
Hnév 2,45 0,66 3,87 1,10
Strach 2,37 0,68 3,14 0,83
Smutek 2,28 0,60 2,95 0,79
Pramér 3,50 0,34 4,20 0,38

Pozn.: M = prumér; SD = smérodatna odchylka. Ziskano z Schalk et al. (2011, s. 913).

Databaze je vice nez aktualni, dikazem je naptiklad vyzkum hledajici vztah mezi
¢innosti obli¢ejovych svalli, osobnostnich ryst a empatie od Rymarczykové a kolegti (2019),
ktery uziva databazi jako podnétovy material. Zajimavé vyuziti dynamického materialu
muzeme vidét taky naptiklad ve validizaci nastroje pro bezkontaktni ¢teni emoci s nazvem
FaceReader od spolecnosti Noldus. Zminény nastroj zde srovnaval své vysledky oproti
emocim v ADFES, kde prokéazal vysokou shodu mezi analyzou zji§ténymi emocemi a

replikovanymi emocemi v databazi (Loijens & Krips, 2019).

Prestoze jednou z hlavnich vyhod databaze ADFES je jeji dynamicky obsah, rozhodli
jsme se v naSem experimentu uzit material se statickymi obrazy, které vznikly pozastavenim
videa a zaznamenanim exprese v jejim vrcholu. Divodem je dodrzeni podobné podstaty
prezentovanych podnétd jako v databazi OASIS. Aktualn€ popisovana databaze nam oproti
prvni poskytne podnéty zamétfené na zakladni exprese, ¢imz podchytime Iépe teorii emocni
nakazlivosti pfi emocni reakci zaznamenavanou elektromyografii. Stale se jedna o vysoce
standardizovany soubor podnéti, véfime tak vjeho dobrou vypovidajici hodnotu
v experimentu. Soucasné jsme databazi zatradili do experimentu se zamérem budouciho
vyzkumu, kde bychom radi porovnali EMG a FaceReader. Pro tyto ucely se tak hodi mit

uzitou stejnou databazi jako pti validizaci FaceReaderu.

7.2.1 Vybér podnéta ADFES

Po obdrzeni souhlasu o uziti databadze z Amsterdamské univerzity nam byl udélen piistup
k dynamickému a statickému souboru stimult. Staticky material byl rozdélen dle etnicity do
dvou souborti. Soubor s modely severoevropské etniky obsahoval 12 osob, 7 muzi a 5 Zen.
Dv¢ osoby z tohoto souboru byly uzity pro pocatecni obrazy slouzici jako referencni material

98



pro zbylé modely. Druhy soubor s modely stfedomotského etnika obsahoval 5 muzt a 5 Zen.
U kazdé této osoby byla porizena fotografie pro jednotlivé emoce plus neutralni vyraz.
Prvnim krokem tak bylo odstranit piebytecné emoce a ponechat pouze ty vyjadiujici
pozitivni, neutrdlni a negativni valenci. V pfipadé pozitivni valence jsme vybrali emoci
radosti, avSak u valence negativni jsme méli moznosti hned nékolik, viz emoce smutku,
hnévu, odporu nebo strachu. V souladu s nejnizsi namérenou valenci u emoce smutku autory
aktualni studie Schalka a kolegi (2011) podporeného o vyzkum Bransové a Verduyna
(2014), kteti naméfili nejvyssi intenzitu a dobu trvani u této emoce, jsme i my zvolili smutek
jako nejvice negativni podnét. Po odfiltrovani nepotfebného materialu jsme rozdélili soubor
dle pohlavi a kazdému modelu pfifadili ¢islo. Z muzského souboru jsme pak za pomoci
nahodného generatoru odstranili dvé osoby severoevropského etnika pro zachovani stejného
pomeéru. Nasledné jsme pak jak z muzského, tak zenského souboru nahodné generovali 3
modely pro jednotlivy vyraz. V pfipadé, ze pro emoci radosti padly 3 osoby stejného etnika,
vygenerovali jsme misto tfeti osoby dalsi Cislo, abychom zachovali pomér etnik alespor 2:1.
To se nam prihodilo pouze ve dvou ptipadech. Vyslednym souborem nam bylo 18 obraza —
stejnomérné zastoupeny podle kategorii. U muzi se nam povedlo zachovat pomér 5:4 pro
sttedomortské etnikum a u zen 6:3 pro severoevropské etnikum. Posledni zménou materialu
bylo zmenseni obrazii z pivodniho poméru 720 x 576 pixelt na 500 x 400 se souhlasem
autorky materialu, profesorky Agnety Fischer (e-mail, 29. zafi 2022), abychom zachovali
stejny format podnétt pro obé€ databaze. Pro zmenseni rozméra podnéti databaze ADFES —
oproti zvétSeni podnét z OASIS — jsme se rozhodli z davodu zachovani stejné kvality a

ostrosti obrazu.
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Obrazek 20: Diagram procesu vybéru podnétového materialu z databaze ADFES

Databdze ADFES Databdze ADFES
Statické obrazy12 modell Statické obrazy10 model
severoevropskeho etnika stredomorského etnika
Odstranéni nadbytefnych emoci Odstranéni nadbyteénych emoct
Obrazy radosti, smutku a Obrazy radosti, smufln a
neutrilniho wiTazu neutrdlnihe viTazn
Soubor:

22 modehi; 66 emoci

Rozdéleni dle pohlavi
2 mufzky modelil [——— - —— % 10 Zenskych modelh
Pfifazeni fizla kafde osobé

Nihodné cdstranéni dvou muF
severoevropského etmika

_ ) Néhodné generovini 3 modeld
10 muZskich modeli pro kaZzdou emoci

MNahodné generovani 3 modeli
pro kafdou emoci

h
Finalni muZ=ky soubor o 9 emocich Finalni Zensky soubor o 9 emocich
(pomér etmka vidy max 2:1) (pomér etnika vidy max 2:1)

Finalnich 18
podnéti z databaze
ADFES

Pozn.: Timto procesem jsme z celé databaze extrahovali 18 podnétii o tfech valencich, kde se ndm podatilo
zachovat pomér podnétli 5:4 u muzu pro sttedomoiské etnikum a u Zen 6:3 pro severoevropské etnikum.

100



8 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Pfed samotnym vybérem bylo tfeba vznést charakteristiku vyzkumného souboru. Nami
meétené svaly predstavuji jednu z priméarnich expresi, které jsou univerzalni napti¢ populaci
(Ekman, 1992; Darwin & Ekman, 2009/1872). Ve vyzkumném souboru tak muzeme
obsahnout valnou vét§inu zajemcti omezenou hlavné Casem a naSimi zdroji. Stale vSak

existuje nekolik malo hledisek, které omezuji zdjemce.

Z diivodu méfeni Cinnosti svalli usmévu zygomaticus major a orbicularis oculi bylo
tteba, aby nic nebranilo funkci elektrod v téchto oblastech. Participant tak nesmél mit béhem
meéteni bryle, protoze by obroucky mohly interagovat se signalem. Pro pfilnavost elektrod
bylo tifeba mit Cistou pokozku v oblastech lepeni (Criswell & Cram, 2011). Proband tak
nesmél mit v této oblasti vousy nebo silnou vrstvu make-upu. Se signalem také mohou
interagovat elektronicka zafizeni, jako je kochlearni implantat nebo kardiostimulator, proto
jsme museli vyfadit osoby stimto zatizenim. Mimo jiné nesmél proband trpét

nervosvalovym onemocnénim v oblasti obliceje.

Vyhodou nami promitanych vizualnich podnétd je nezatiZzeni probanda verbalnimi
schopnostmi. AvSak, jak bylo zminéno vyse, zhorSeny zrak ve spojeni s noSenim bryli
predstavuje problém. Podnéty jsme promitali na monitoru ze vzdalenosti piiblizné 60 cm a
museli tak vyftadit ty, ktefi na tuto vzdalenost nedohlédli bez bryli nebo neméli Cocky.
Druhym problémem podnétového materialu je obsah, kde nékteré podnéty znazortiuji
negativni vyjevy. Bylo proto dulezité dobfe informovat zajemce, aby v piipadé citlivosti
zvazili svou ucast.

Vybrali jsme tak nendhodny vybé&r se samovybérem, coz se bézné uziva
v experimentalnim prostfedi (Surynek et al., 2001). Samovybér, téz self-selection, spociva
v tom, ze vyzkumnik specifikuje kritéria a zajemce se z vlastni vule prihlasi. Samovybér byl
pak doplnén jesté o metodu ,,snéhové koule”, kdy participanti informovali o vyzkumu své

znamé (Bernd, 2020).

Vyzkum jsme zvefejnili za pomoci letaku (viz obrazek €. 21), ktery jsme vyvésili na
vice mistech ve mésté Olomouc — od knihovny pies katedru psychologie az po obchody

s jejich svolenim. Nasledné jsme k §ifeni pouzili platformu facebook, kam jsme umistili
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letak na oficialni skupinu Univerzity Palackého s povolenim spravce —a nasledné 1 na osobni

profil, odkud bylo mozné letak dale sdilet.

Obrazek 21: Naborovy poster na experiment svalové ¢innosti s uzitim fEMG

'SVALOVA
CINNOST
EMOCI

(fEMG)

Proc se zicastnit? =
S~
¢ na konci experimentu dostanete
vyhodnoceni dotazniku MSCEIT,
ktery by Vis jinak stdl nemalé penize.
Povi Vam, jaké jsou Vase silné a
slabsi stranky ve vyuZivani emoci;

® zjistite spoustu zajimavosti o A /
svalové ¢innosti obli¢eje v reakci @ Co je poti"eba Kk ticasti?
na emoce. O

® pro prilnuti ndlepek je tfeba pokozky
, - bez make-upu ¢i vousii v oblastech
Jak to probiha? PR
@ ukdzanych vyse;

* doma vyplnite zminény dotaznik;

® v laboratofi Vam na obli¢ej dime
ndlepky s elektrodami, jak vidite na
obrédzku (proces je zcela bezbolestny);

* promitneme Vam sérii obrazki 3x po
sobé (s elektrodami; s rouskou; bez

e yyvarovat se kavé, zelenému Caji ¢i
vét§imu jidlu alespon hodinu pied
experimentem;

* vyvarovat se alkoholu v den
experimentu (nejlépe viak 24 h pred);

Utk § alekicad): . thfl:lt;(a si sundat viechny kovové %
o tof vie, 30 minut a miZete jit opét B
domi. 2 ~ Koia
) Co Vam miiZe zabranit?

* Spatny zrak - je tfeba, abyste vidéli na
promitané obrizky ze vzdélenosti 45

KONTAKTUJTE cm bez bryli (¢o¢ky jsou v pofadku);

e kochledrni implantat;

NAS NA: * kardiostimuldtor.
+420 775 542 106 KATEDRA
fEMG.psychologie@seznam.cz PSUCHOLOGIE

Pozn.: Vytvofeny za pomoci internetové stranky https://www.canva.com/.

Zajemci nas meli moznost kontaktovat skrze telefonni €islo, e-mail a facebook. Vzdy
jsme v reakci na prvni kontakt poslali zpravu s dopliiujicimi informacemi a odkazem na
tabulku, kam se pod pfislusnym kodem zapsali na termin (e-mail pfiloha €. 6.1). Pro ovéfeni
identity  byli  acastnici  pozddani o  zpétné zaslani kdédu na  e-mail

femg.psychologie @seznam.cz i v ptipadech prvniho kontaktu skrze jinou platformu. Tti dny
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pfed samotnym experimentem byl probandim zaslan odkaz s testem emocni inteligence

MSCEIT s dalsimi instrukcemi (ptiloha €. 6.2).

Kapacita experimentu byla omezena poctem testu inteligence MSCEIT, kterych bylo
30. Naborové letaky tak byly stazeny z ob&hu ve chvili naplnéni této kapacity. Komunikace
s ucastniky skrze vice platforem trvalo delsi dobu a stihlo se tak ptihlasit vice lidi, nez jsme
byli schopni otestovat. Celkem se béhem prvnich 5 dna pfihlasilo 53 zajemct, z nichz
42 (79,2 %) bylo zenského pohlavi a 11 (20,8 %) muzského. Ze zbyvajiciho poctu 23 osob,
které se nevesly do kapacit, souhlasilo se zapsanim na list nahradnikt 18 jedinct. Vyzkum
v laboratofi probihal v horizontu jednoho mésice, tfi dny v tydnu, ¢imz jsme byli omezeni i
Casem. Pies znacny pocet nahradnikt se tak bohuzel stalo, ze na posledni chvili ucast odieklo
vice ucastnikd a nahradit jsme stihli jen nékteré. Celkovy pocet otestovanych osob se rovna
27. Z nich 6 muzu a 21 Zen, z toho 24 Ceské narodnosti a 3 slovenské. Vékové rozlozeni
muzete vidét v tabulce ¢. 10, kde pramérny vek byl 23 let (min. = 19; max. = 45). Z podstaty
rozmisténi naborovych letaki se do vyzkumu prihlasovali predevsim vysokoskolsti studenti,
pficemz z celkového poctu 27 osob aktivné studovalo 25 osob — at’ jiz prezen¢né nebo
dalkové (jedna osoba z toho studovala vyssi odbornou Skolu). Zastoupeni probandu dle
fakult muazete vidét v tabulce ¢. 11. Osobam bylo pfifazeno nahodné poradi testovani
s rouskou a bez. Béhem testovani byla prvni v poradi rouska 11krat, zatimco druhé v poradi

16krat.

Tabulka 10: Slozeni vyzkumného souboru a zastoupeni dle véku

Vek Muzi Zeny Celkem
N N (%) N N (%) N N (%)
15-19 1 16,7 5 23,8 6 22,2
20-29 5 83,3 13 61,9 18 66,7
30+ 0 0 3 14,3 3 11,1

Pozn.: N = etnost, N (%) = Cetnost v procentech.
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Tabulka 11: Zastoupeni jednotlivych fakult

Muzi Zeny Celkem
Fakulta
N N (%) N N (%) N N (%)
PF 2 33,3 0 0 2 7,4
FF 3 50,0 12 57,1 15 55,6
FTK 0 0 3 14,3 3 11,1
PiF 1 16,7 1 48 2 7.4
LF 0 0 2 9,5 2 7,4
Jiné 0 0 3 14,3 3 11,1

Pozn.: N = Cetnost; N (%) = Cetnost v procentech; PF = pravnicka fakulta; FF = filozoficka fakulta; FTK =
fakulta télesné kultury; PiF = pfirodovédecka fakulta; LF = I¢katska fakulta; Jiné = VOS; prace; stfedni $kola.

8.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Vzhledem k podstaté naSeho experimentu jsme dbali na dodrzeni nekolika etickych zéasad,
pfi¢emz mezi hlavni patfi pfimocarost a otevienost, snaha neuskodit, pravo na soukromi a
divérnost informaci o ucastnicich a pravo na odstoupeni z experimentu (EFPSA, 2005;

Ferjencik, 2010).

Zajemce jsme jiz pred prvnim kontaktem informovali o nékterych uskalich prace,
ktera by ho mohla omezovat nebo byt mu jinak nepiijemna. Slo ptedevsim o dotek na obli&eji
spojeny s umistovanim elektrod, prezentaci podnéti a noSeni rousky. V pfipadé dalsiho
zajmu byly osobé v prvnim informativnim e-mailu pfiblizeny vyse zminéné body s dirazem
na negativni charakter né€kterych promitanych podnéti. Jejich obsah vSak nepfesahoval
zatizeni bézného zivota, kde se uCastnik muze setkat s obdobnym materialem napiiklad
v televiznim vysilani (Pechovéa, e-mail, 17. srpna 2022). Zapsanim se do tabulky a
vytvorenim si identifika¢niho kédu potvrdili informovanost a byli pfijati do experimentu.
Béhem osobniho setkani v laboratofi byl zajemce finaln€ informovan o uskalich
experimentu a v piipadé srozuméni a zdjmu pokracovat podepsal ucastnik informovany

souhlas.

Pro zachovani nejvy$§i mozné anonymity byl ucastniky hned v pocatku vytvoren
petimistny kod z jejich jména, piijmeni a data narozeni. Pod timto kédem se zapisovali ve
vsech instancich véetné harmonogramu soukromé zasilaného zajemcim. Jediny dokument
se jmény a kody se pak nachazel v zabezpecCené slozce naseho pocitace. Pro snahu dodrzet
anonymitu ucastnikti jsme naplanovali rezervu vice jak desiti minut pied piichodem dalsiho
ucastnika, abychom snizili pravdépodobnost setkani ucastnikii pred laboratofi. Soucasti

informovaného souhlasu bylo i dodrzovani zasad GDPR.
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Nejspornéjsi bod nasi prace byl v takzvaném pravu na informace, které je popsano
v knize od Ferjen¢ika (2010). Ugastnik byl informovan o zptsobu méfeni svalt a zapojeni
elektrod po celou dobu vyzkumu, avSak celkovy zdmér mu nebyl prozrazen az do
debriefingu na konci experimentu. Metodologie vyzkumu vyzadovala, aby informace o
porovnavani méfeni s rouskou a bez rousky — a stejné tak soucinnosti svali zygomaticus
major a orbicularis — zistaly skryté, nebot’ by mohlo dojit k takzvanému ,,efektu morcete.
Osoba nereaguje piirozené, ale tak, aby naplnila vyzkumny zamér (Plhakova, 2004).
V zavéreCném debriefingu, ktery trval 15 minut, jsme pak prozradili divod méfeni s rouskou
i samotnych svalt, doplnény o teoretické zaklady vcetné podobnych vyzkuma. V piipadé
zajmu jsme poskytli osobam moznost kontaktovat nas i do budoucna, at' uz se jedna o
informace k fEMG, tak test MSCEIT. V prabéhu celého experimentu bylo tcastnikovi
nekolikrat zopakovano, a to i1 v podepsaném informovaném souhlasu, ze v pfipadé

jakéhokoliv diskomfortu muze odstoupit.

Ucastnikim byla téZ pfislibena odména ve formé vysledkd jejich svalové &innosti

a vypisu vysledkl z testu emocni inteligence MSCEIT.
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9 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Pfed samotnym otestovanim hypotéz bylo tfeba vytdhnout potiebna data z jednotlivych
programu a nasledné sjednotit vSechny datové soubory. Prvni soubor vznikl vytazenim
hodnot svalové ¢innosti dle standardizovaného postupu z programu AcqKnowledge. Druhy
soubor vznikl za pomoci ruéniho zaznamenavani maximalni a mirné svalové Cinnosti na
pocatku experimentu. Treti soubor byl extrahovan z pocitae participanta, programu
PsychoPY, v podobé poradi a typu prezentovaného podnétu. Poslednim dokument se pak

skladal z vysledkt testu emocni inteligence MSCEIT.

Navazujici odstavec v kratkosti popise uzity model pro analyzu dat, ziskané informace

a vyjadieni k jednotlivym hypotézam.

9.1 Transkripce a sjednoceni dat

Pfed samotnym otestovanim hypotéz bylo tfeba vytdhnout potiebna data z jednotlivych
programu a nasledné sjednotit vSechny datové soubory. Prvni soubor vznikl vytazenim
hodnot svalové Cinnosti dle standardizovaného postupu z programu AcqKnowledge, druhy
za pomoci ru¢niho zaznamenavani maximalni a mirné svalové c¢innosti na pocatku
experimentu, tfeti v podobé potradi a typu prezentovaného podnétu z pocitace
participanta/programu PsychoPY a posledni soubor vznikl zvysledkd testu emocni

inteligence MSCEIT.

Prvnim krokem bylo ziskani dat z programu AcqKnowledge. To jsme ucinili za
pomoci funkce ,, Find Cycle “, kde pomoci vyty€enych podminek nalezne program hledanou
reakci. To muze Cinit dle nékolika proménnych, od vrcholku (peak) amplitudy pres event az
po fixovany cas. Jakozto prvni podminku vybéru cyklu jsme nastavili peak kanalu ¢. 5 (v
originalnim souboru ¢. kanalu 31), ktery zndzorfioval prezentaci podnétu participantovi.
Dosahnul-li peak hodnoty 1, zaznamenal se pocatek mefeného intervalu. Interval méfeni byl
nastaven na 4 vtefiny, coz odpovida dob€, po kterou byl podnét prezentovan (viz obrazek

C. 22). Program tak zaznamenal 36 intervalt (pocet prezentovanych podnéti) pro 4 az 6
kanalt (v zavislosti na pfidani FFI filtrt1). Od kazdého ucastnika jsme tak dostali 72 (jedno

meéfeni s rouskou a druhé bez rousky; 2*36) zaznami obou méfenych svalt. Celkové pro 27
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participantt Cinilo finalni Cislo hodnot 1944 zaznami pro Cinnost 2 odlisnych svalt, kde
kazdy sval mél prifazen 3 kandly s jinym pfepoctem nebo jinak nastavenymi filtry. Zaznam
facialni elektromyografie jsme pro komplexnost dat doplnili o pofadi, valenci a nazev

podnétu z excelovského dokumentu vygenerovaného programem fEMG.port.PY.

Obrazek 22: Prehled kanall a jejich méfeni v programu AcqKnowledge
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Pozn.: Prvni Ctyfi kanaly jsou nastaveny pro EMG zaznam svalu tsmévu, piicemz kanal €. 2 a 4 je piepocitan
na integrovanou hodnotu. Kandl 5 az 9 zaznamenava typ a Cislo prezentovanc¢ho podnétu. Amplituda svalové
aktivity nad Cervenym a zelenym schodem piedstavuje reakci v podob¢ ismévu na pozitivni podnét. Zelené
linie znaci hranice vytyCeného intervalu podle patého kandlu (¢. 31), jehoz aktivita pfedstavuje prezentaci
podnétu.

V programu Acgknowledge jsme také ru¢n€ naméfili hodnoty mirného a maximalniho
usmeévu, ktery byl iniciovany probandem po nami udélenych instrukcich. Oba usmévy mély
minimalni dobu trvani dvé vtefiny. Ru¢né jsme odméfili interval trvajici 1 vtefinu od
maximalni amplitudy svalové Cinnosti. Od kazdého participanta jsme ziskali hodnotu
svalové ¢innosti zygomaticu major a orbicularis oculi (opét pro vice kanalti) béhem mirného

a maximalniho ismévu pro méteni s rouskou a bez rousky, tudiz 4 odli§né hodnoty.

ZavéreCnym krokem bylo ziskat data ztesti emocni inteligence MSCEIT skrze
licencovany program HTS 5 a zkombinovat je se zbytkem dat do matice, jejiz zkracenou
verzi mizete pro predstavu vidét v tabulce €. 12. Ve zde zobrazené matici chybi jesté aktivita
obou svalu, Peak-Peak a kanal s band pass filtry nastavenymi na 10 az 200 Hz (Butterworth
4™ order filter), zdznam mirného a maximalniho usmévu pro méfeni s rouskou nebo bez
rousky, dalsi nami testované hodnoty testu MSCEIT, jako jsou vnimani emoci, obrazy ci
obliCeje.
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Tabulka 12: Zkracena matice ve formatu long s daty pfipravenymi pro analyzu

Kod . VoIn¢ (1) Podnétovy  OASIS (1) Poradi Mean Mean

osoby ~ PoMavVi poika(2) materidl  ADFES (2) stimuli (Zygo int) (Orb int) CQ
KAN96 2 1 negative_3 1 1 7,27E-05 2,25E-04 84
KAN96 2 1 negative_2 1 2 5,89E-05 1,95E-04 84
KAN96 2 1 neutral_8 2 3 4,62B-05 1,53E-04 84
KAN96 2 1 positive_2 1 4 248E-04 3,77E-04 84
KAN96 2 1 neutral_10 2 5 8,20E-05 2,23E-04 84
KAN96 2 1 positive_9 2 6  6,02E-05 2,07E-04 84
MANS9 1 2 neutral_2 1 27 1,62E-01 427E-04 110
MANS&9 1 2 negative_5 1 28 9,79E-02 2,80E-04 110
MANS9 1 2 neutral_12 2 29 6,61E-02 1,20E-04 110
MANS9 1 2 negative_1 1 30 1,52B-01 134E-04 110
MANS9 1 2 positive _6 1 31 4,59E-02 9,83E-05 110
MANS9 1| 2 positive _3 1 32 4,70E-02 1,00E-04 110

Pozn.: KAN96 = kéd vytvoreny u€astnikem z prvnich dvou pismen kiestniho jména, prvniho pismene piijmeni
a poslednich dvou Cisel roku narozeni (zde uméle vytvoiena); Pohlavi = zeny/1, muzi/2; EQ = celkovy skor
emocni inteligence ve Skalach IQ; Mean (Zygo_int) = integrovand EMG hodnota svalu zygomaticus major;
Mean (Orb_int) = integrovand EMG hodnota svalu Orbicularis oculi.

9.2 Statisticka analyza dat jednotlivych hypotéz

Vyse zobrazena matice je pfepsana do takzvaného formatu , /ong“, kdy kazdy radek
predstavuje jednotlivé meéfeni, v naSem pripadé jeden zaznam reakce na prezentovany
podnét. Oproti formatu ,, wide “ tento format vyuziva vice informaci a méné omezuje silu
testu, bohuzel dochazi k linearni zavislosti mezi nékterymi proménnymi, napiiklad mezi
probandem a hodnotou emocni inteligence. Abychom tento problém obesli, uzili jsme
modely se smiSenymi efekty obsahujici dva druhy regresort, takzvané pevné (fixed) a
nahodné (random), kdy se pracuje s odhadem vahy nahodnych faktort pfi linearni zavislosti

k dalsim nahodnym nebo pevnym faktorim (Dostal, 2021).

,,Pokud o néjakém faktoru rekneme, Ze je ndhodny, predpokidddme, Ze existuje
rozsahld populace tirovni tohoto faktoru a ze velikosti regresnich vah téchto urovni maji
vdané populaci normdlni rozdéleni. My vSak mdme k dispozici jen nékolik ndhodé

vylosovanych urovni“ (Dostal, 2021, s. 98).

Vyse uvedena citace se vztahuje naptiklad k probandiim, jichz jsme vybrali pouhy
zlomek, prestoZe existuje mnohem vétsi populace. Za pomoci tohoto modelu pak miazeme
odhadnout, za kolik rozptylu jsou zodpovédné nahodné regresory a regresory pevné.
Prakticky to znamena, Ze z celkového rozptylu vysvétleného nami uzitym modelem mizeme

zjistit, ze zjiStovand promeénna vysvétluje pouhy zlomek efektu. Naptiklad celkovy model
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muze vysvétlit 42 % rozptylu, zatimco pevny regresor uz jen 8 %. Analyza probéhla za
pomoci softwaru RStudio uzivajiciho programovaci jazyk R, kde jsme uzili model se
smiSenymi efekty se Satterthwaiteho metodou pro odhad p hodnot z balicku ImerTest

(Kuznetsova et al., 2017; RStudio Team, 2020).

9.2.1 Hypotézy aktivity svali asmévu
Pro zptehlednéni uvadime hypotézy testované v nasledujicim textu:

e HI: Primérné amplitudy u svalu zygomaticus major jsou vyssi u podnétt s pozitivni
valenci nez u podnétu s negativni valenci;

e H2: Primérné amplitudy u svalu orbicularis oculi jsou vyssi u podnéta s pozitivni
valenci nez u podnétu s negativni valenci;

e H3: Primémé amplitudy aktivity svalu zygomaticus major budou korelovat
s prumérnymi amplitudami aktivity svalu orbicularis oculi v reakci na podnéty

s pozitivni valenci vice nez na podnéty s negativni valenci.

V kapitole o nastaveni kanali (6.1.1) jsme si popsali tfi odlisné zaznamy pro
svalovou Cinnost kazdého svalu. Analyzu jsme provedli pro kazdé nastaveni, pfiCemz
prezentovat budeme predevsim integrovanou hodnotu fEMG, nebot 1épe odrazi pocet
depolarizovanych axoni/svalovych vlaken (Weiss et al., 2022). Vypocty pro odfiltrované
fEMG s band pass filtrem 10-500 Hz a fEMG s band pass filtrem 10-200 Hz (Butterworthiv
filtr 4. fadu) uvedeme pro piehled pouze u prvni hypotézy nebo v piipadé rozdilnych

vysledku statistické vyznamnosti hodnot u ostatnich kanalt.

Abychom zjistili, zda sval (zavisla proménna) reaguje odlisné v zavislosti na valenci
podnétu (nezévisle promeénna), rozhodli jsme se uzit nasledujici model. Za ndhodné efekty
jsme zvolili participanta a podnéty. Predpokladame individualni charakteristiku podnétd,
kde 1 ptes podobnou valenci a arousal bude reakce spjata se specifickym obsahem. Soucasné
predpokladame odlisnou individualni reaktivitu i u kazdého participanta, naptiklad slecna
reagujici na podnéty se svatebnimi motivy vice — z davodu nedalekého terminu vlastni
svatby. Jako pevny regresor jsme pak zvolili valenci podnétu, pro niz jsme museli stanovit
,,intercept “ neboli absolutni Clen ¢i pocatek. Ten tika, jakych hodnot bude dosahovat nase
zavisla proménna (aktivita svalu), budou-li ostatni regresory nula. Intercept je v nasem
pfipadé negativni valence, oproti které porovnavame zvySeni svalové ¢innosti se zménou

valence podnétu.
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Tabulka 13: Vysledky analyzy pevnych efekti pro integrovany EMG zéznam zygomaticu
major (mean*s, 10-500 Hz)

Valence Odhad df t-hodnota p-hodnota
Negativni (intercept) 9,882E-05 29,51 6,340 < 0,001

Pozitivni 7,244E-05 33,00 11,689 < 0,001

Neutralni 8,437E-06 33,00 1,361 0,183

Pozn.: Intercept = pocatek; Odhad = hodnota Cinnosti svalu v mean*s; t-hodnota = hodnota statistiky;
p-hodnota = statistickd vyznamnost.

Tabulka ¢. 13 nam hezky ukazuje po¢atecni hodnotu intercept, ktera fika, ze proband
ve vztahu k negativnim podnétim reagoval o svalové ¢innosti zygomaticu major 9.882e-05.
Na pozitivni podnéty pak reagoval o 7.244e-05 *% (p < 0,001) vice nez na negativni podnéty
(intercept) a na neutralni podnéty reagoval o 8.437e-06 (p = 0,183) vice nez na negativni
podnéty. Efekt pozitivni valence na svalovou ¢innost zygomaticu major je statisticky

vyznamny (t = 11.69; p < 0,001).

SouCasné jsme se skrze tento smiSeny linearni model dozvédéli, ze fixované
a nahodné efekty vysvétluji 50 % rozptylu (conditional R2 = 0,50)* svalové &innosti
zygomaticu major, zatimco naSe fixované efekty (valence podnétu) pouze 7 % (marginal

R2 =0,07)%.

Pro srovnani konzistence vysledkii uvedeme vysledky analyzy cCinnosti svalu

v kanalech bez integrovaného pfepoctu a s odlisn€ nastavenymi filtry.

38 Poznamka: Tato hodnota neni pocate¢ni hodnotou jako intercept, tudiz hodnota zde uvedena se 1isi o 7,244e-
05 od hodnoty negativni valence. Hodnota svalové Cinnosti na pozitivni podnéty je tak 9,882e-05 + 7,244e-05
= 17,126e-05.

3 Poznamka: Conditional R2 bere v potaz pii vysvé&tlovani rozptylu fixni i ndhodné efekty, pifi¢emz hodnotu
mizeme interpretovat v procentech.

40 Poznamka: Marginal R2 bere v potaz pii vysvétlovani rozptylu pouze fixni efekty. Hodnotu miZeme
interpretovat v procentech.
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Tabulka 14: Vysledky analyzy pevnych efektti pro EMG zaznam zygomaticu major (P-P,
10-500 Hz)

Valence Odhad df t-hodnota p-hodnota
Negativni (intercept) 0,068 30,52 5,261 < 0,001

Pozitivni 0,068 33,00 11,415 < 0,001

Neutralni 0,002 33,00 0,373 0,712

Pozn.: Intercept = pocatek; Odhad = hodnota Cinnosti svalu v milivoltech; t-hodnota = hodnota statistiky;
p-hodnota = statistickd vyznamnost.

Tabulka 15: Vysledky analyzy pevnych efekti pro EMG zaznam zygomaticu major (P-P,
Butterworth 4™ order filter 10-200 Hz)

Valence Odhad df t-hodnota p-hodnota
Negativni (intercept) 0,062 30,31 4,84 < 0,001

Pozitivni 0,066 33,00 11,611 < 0,001

Neutralni 0,002 33,00 0,396 0,183

Pozn.: Pozn.: Intercept = pocatek; Odhad = hodnota Cinnosti svalu v milivoltech; t-hodnota = hodnota
statistiky; p-hodnota = statistickd vyznamnost.

Ve stejné sestaveném smiSeném linedrnim modelu s hodnotami kanalu
s integrovanym EMG orbicularis oculi jsme zjistili, ze fixované a nahodné efekty
dohromady vysvétluji 63 % rozptylu (conditional R2 = 0,63), zatimco pevné efekty (valence
podnéta) vysvétluji pouze 3 % rozptylu (marginal R2 = 0,03). Pfi¢emz svalova Cinnost
orbicularis oculi reaguje na negativni podnéty o hodnoté 1,72E-04, zatimco na pozitivni
podnéty o 3,31E-05 (p < 0,001) neboli celkové o hodnoté 2,06E-04. Efekt pozitivni valence
na ¢innost svalu orbicularis oculi je opét statisticky vyznamny (t = 8,939; p < 0,001).
Jak bylo zminéno jiz nékolikrat vySe, pro ovéfeni hypotézy prezentujeme predevsim
vysledky analyzy dat z kanalu integrovaného EMG. Zajimavym doplnénim informaci je, ze
vypocty pro integrovanou hodnotu, Butterworthtv filtr a zakladni filtr se shodovaly v mife
vysvétlovaného rozptylu 3 % fixnimi efekty (marginal R2 = 0,03), ale v rozptylu
vysvétlovaném fixnimi i nahodnymi efekty vykazovaly pocty integrovaného EMG zéznamu

vvvvv

Butterworthovy filtry zas 0,33 (33 %), zatimco integrovany EMG zaznam 0,63 (63 %).
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Tabulka 16: Vysledky analyzy pevnych efekti pro integrovany EMG zaznam orbicularis
oculi (mean*s, 10-500 Hz)

Valence Odhad df t-hodnota p-hodnota
Negativni (intercept) 1,72E-04 27,90 13,800 < 0,001

Pozitivni 3,31E-05 33,00 8,939 < 0,001

Neutralni 9,71E-07 33,00 0,262 0,795

Pozn.: Intercept = pocatek; Odhad = hodnota Cinnosti svalu v mean*s; t-hodnota = hodnota statistiky;
p-hodnota = statistickd vyznamnost.

U posledni hypotézy této podkapitoli jsme potiebovali zjistit, zda je soucinnost svala
zygomaticus major a orbicularis oculi vyznamnéjsi u pozitivnich podnétd oproti negativnim.
Jedna se o porovnavani korelaci ze dvou nezavislych nahodnych vybéra. Nejcastéji se pro
tuto komparaci uziva Fisherova transformace r na z (r-to-z transformation), jez prevadi
nahodnou veli¢éinu R na Z s normalnim rozdélenim (Dostal, 2022). K vypoctim jsme
v tomto pfipadé uzili kanal se zakladnim EMG meétenim, ktery byl skdlovan/normalizovan.
Zjistili jsme Pearsontv korelac¢ni koeficient pro spolecnou aktivitu svalii zygomaticus major
a orbicularis oculi na negativni podnéty (r = 0,41). Nasledné€ jsme to samé ucinili 1 pro
spolecnou aktivitu svall v reakci na pozitivni podnéty (r = 0,59). Ke srovnani jsme pak uzili
Fisherovu transformaci r na z a zjistili, Ze P hodnota se rovna 6,7387344*(-6), tudiz opravdu
velmi mala hodnota blizko nule (p < 0,001). Zjistili jsme tak, ze korelace svalu

u negativnich podnétu je statisticky signifikantné mensi (p < 0,001) nez u pozitivnich.
V souladu s vysledky tak prijimame tyto hypotézy:

e HI: Primérné amplitudy u svalu zygomaticus major jsou vys$si u podnéta s pozitivni
valenci nez u podnétt s negativni valenci.

e H2: Primérné amplitudy u svalu orbicularis oculi jsou vyssi u podnétt s pozitivni
valenci nez u podnétt s negativni valenci.

e H3: Primérné amplitudy aktivity svalu zygomaticus major budou korelovat
s prumérnymi amplitudami aktivity svalu orbicularis oculi v reakci na podnéty

s pozitivni valenci vice nez na podnéty s negativni valenci.
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9.2.2 Vliv rousky na aktivitu svali usmévu
Pro zptehlednéni uvadime hypotézy testované v této podkapitole:

e H4: Svalova cinnost svalu zygomaticus major ma vyssi primérné amplitudy béhem
testovani s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci.

e HS5: Svalova Cinnost svalu orbicularis oculi ma vys$si prumérné amplitudy béhem
testovani s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci.

e H6: Primérné amplitudy aktivity svalu orbicularis oculi dosahuji v priméru vyssiho
narustu nez prumérné amplitudy aktivity svalu zygomaticus major béhem testovani

s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci.

Hypotézy otestujeme za pomoci modelu se smiSenymi efekty, ktery jsme uzivali
doposud. Noveé vsak prfidame novy pevny regresor v podobé rousky. Testujeme tak efekt
valence a rousky za zvazeni nahodnych efektd, viz obsah podnéti a probandi. Nasim

pocatkem (intercept) bude opét reakce svalu na negativni podnét bez rousky.

Tabulka 17: Vysledky analyzy pevnych efekti pro integrovany EMG zaznam svalu
zygomaticu major bez rousky a s rouskou (Mean*s., 10-500 Hz)

Valence Odhad df t-hodnota p-hodnota
Negativni (Intercept) 1,053E-04 32,20 6,608 < 0,001
Pozitivni 7,653E-05 80,30 9,874 < 0,001
Neutralni 7,554E-06 80,30 0,975 0,333
Negativni (rouska) -1,292E-05 1880,00 -1,962 <0,05
Pozitivni (rouska) -8,180E-06 1880,00 -0,879 0,380
Neutralni (rouska) 1,766E-06 1880,00 0,190 0,850

Pozn.: Intercept/poCatecni hodnota = reakce svalu zygomaticus major bez rousky na negativni podnéty;
Odhad = hodnota Cinnosti svalu v mean*s; t-hodnota = hodnota statistiky; p-hodnota = statistickd vyznamnost;
Valence (rouska) = méieni s rouskou.

Na prvni pohled si mizeme vSimnout, ze s pfidanim nového regresoru pocateCni
hodnota mirné vzrostla a aktualni vysledky potvrzuji predeslé hypotézy o vztahu reakce
a pozitivni valence podnétu (t = 9,874; p < 0,001). Z tabulky ¢. 17 dale mizeme vycist, ze
pfidanim proménné rousky nenaroste svalova aktivita zygomaticus major v reakci na
pozitivni podnéty, ba dokonce aktivita svalu bez statistické signifikance mirné poklesne
(t = -0,879; p = 0,380). Pozitivni valence v tabulce fika, jaka je aktivita u pozitivnich
podnétd vs. negativnich (oboji bez rousky). Reakce na pozitivni podnéty s nasazenou
rouskou pak muzeme spocitat jako negativni (rouska) + pozitivni (rouska) + pozitivni. Tudiz

(-1,292E-05) + (-8,180E-06) + 7,653E-05 = 5,54E-05. Hypotézu, kde se domnivame, Ze
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svalova aktivita zygomaticu major s nasazenou rouskou dosahuje vyssich hodnot
v reakci na pozitivni podnéty, se nam nepodarilo prokazat. Dokonce zde vidime (i kdyz
nesignifikantni) trend v opa¢ném smeéru. Zajimavym zji§ténim je, ze s nasazenou rouskou
dochazi k signifikantnimu (p < 0,05) snizeni svalové ¢innosti v reakci na negativni podnéty

(viz graf €. 5).

Graf 5: Svalova Cinnost zygomaticu major s rouskou a bez rousky pro integrované EMG
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Pozn.: Na grafu 1ze vidét sniZenou aktivitu svalu zygomaticus major po nasazeni rousky, pficemz tento trend
byl signifikantni (p < 0,05) u negativnich podnétu.

Data pro orbicularis oculi jsme ziskali za pomoci stejného modelu jako u svalu
zygomaticus major. Opét vidime signifikantni vliv pozitivni valence podnétu na svalovou
reakci (p < 0,001). Vliv rousky na zesileni svalové reakce orbicularis oculi v reakci na
pozitivni podnéty byl i zde neprokazan (t = - 0,585; p = 0,559), pficemz jeho efekt byl
v opacném smeéru, nez jsme ocekavali. V souladu s analyzou dat aktivity svalu zygomaticu
major doslo k signifikantnimu poklesu (p < 0,01) aktivity svalu orbicularis oculi v reakci na
podnéty negativni s nasazenou rouskou. Tento trend byl dokonce vyraznéjsi nez u svalu

licniho.
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Tabulka 18: Vysledky analyzy pevnych efektd pro integrovany EMG zaznam svalu
orbicularis oculi bez rousky a s rouskou (Mean*s., 10-500 Hz)

Valence Odhad df t-hodnota p-hodnota
Negativni (Intercept) 1,78E-04 29,30 14,101 < 0,001
Pozitivni 3,47E-05 80,70 7,491 <0,001
Neutralni 1,48E-06 80,70 0,320 0,750
Negativni (rouska) -1,19E-05 1880,00 -3,023 <0,01
Pozitivni (rouska) -3,27E-06 1880,00 -0,585 0,559
Neutralni (rouska) -1,02E-06 1880,00 -0,183 0,854

Pozn.: Intercept/pocateni hodnota = reakce svalu orbicularis oculi bez rousky na negativni podnéty; Odhad =
hodnota Cinnosti svalu v mean*s; t-hodnota = hodnota statistiky; p-hodnota = statistickd vyznamnost; Valence
(rouska) = méfeni s rouskou.

Graf 6: Svalovéa ¢innost zygomaticu major s rouskou a bez rousky pro integrované EMG
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Pozn.: Na grafu 1ze vidét snizenou aktivitu svalu orbicularis oculi po nasazeni rousky, pficemz tento trend byl
signifikantni (p < 0,01) u negativnich podnéti.

U posledni hypotézy, ktera se snazi zjistit, zda po nasazeni rousky dojde k vyssimu
narustu amplitud aktivity svalu orbicularis oculi nez u svalu zygomaticus major v reakci na
pozitivni podnéty, jsme museli vzit v potaz rozdilnou zakladni aktivitu kazdého ze svali. Je
pravdépodobné, ze primérna hodnota jednoho svalu bude vyssi nez primérna hodnota svalu

druhého. Abychom ziskali spolecnou zakladnu, rozhodli jsme se pro jednoduché, ale
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elegantni feSeni. Maximalni ismév, naméfeny pied zaCatkem prezentace podnétl, slouzi
jako nase maximum, zatimco za minimum jsme si zvolili nejmensi namétfenou hodnotu
z 36 zaznamui jednoho méteni. Neni tfeba dodavat, ze jsme nase minimum i maximum vzali
pro ob¢ varianty naSeho méfeni, tedy jen z méteni s rouskou nebo bez rousky. Za pomoci
vzoreCku ((x - minimum) / (maximum - minimum)) tak dostaneme odpovéd’, jak sval

reagoval (v procentech).

Ve smiSeném linearnim modelu uZijeme jako nahodné efekty obsah podnéti a
probandy. Za pevné efekty zvolime proménnou rousky a aktivitu svalli v reakci na podnéty
o pozitivni valenci, pficemz pocate¢ni hodnotou (intercept) bude reakce zygomaticu major
bez rousky na pozitivni podnéty. V prvnim fadku tabulky €. 19 vidime, ze sval zygomaticus
major bez nasazené rousky je aktivni pouze ze 7,65 %. Orbicularis oculi byl bez rousky
v reakci na pozitivni podnéty aktivni o 3,66 % vice nez zygomaticus, tudiz byl v priméru

aktivni z 11,31 %.

Po nasazeni rousky aktivita zygomaticu major dokonce klesla 0 0,86 % (t = - 1,536;
p =0,125) na 6,79 % a aktivita orbicularis oculi vzrostla 0 0,19 % (t = 0,244; p = 0,807) na
11,50 %. Efekt narustu svalové cinnosti orbicularis oculi ani zygomaticu major
s rouSkou nebyl statisticky vyznamny (p = 0,807; p = 0,125), tudiz nemuzeme nasi
hypotézu o vyssim narustu aktivity svalu orbicularis oculi oproti zygomaticu major

prokazat.

Tabulka 19: Vysledky analyzy interakce svali usmévu a rousky integrovaného EMG
zaznamu (%; 10-500 Hz)

Rouska * sval Odhad df t-hodnota p-hodnota
Zygomaticus m. (intercept) 7,65 % 38,30 6,27 < 0,001
Zygomaticus m. (rouska) -0,86 % 1260,00 -1,536 0,125
Orbicularis oculi 3,66 % 1260,00 6,533 < 0,001
Orbicularis oculi (rouska) 0,19 % 1260,00 0,244 0,807

Pozn.: Intercept/poCateCni hodnota = svalova Cinnost zygomaticu major bez rouSky v reakci na pozitivni
podnéty; Odhad = hodnota Cinnosti v procentech; t-hodnota = hodnota statistiky; p-hodnota = statisticka
vyznamnost; sval (rouska) = méfeni s rouSkou.

V souladu s vysledky tak zamitame tyto hypotézy:

e H4: Svalova ¢innost svalu zygomaticus major ma vys$si primérné amplitudy béhem

testovani s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci.
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HS5: Svalova Cinnost svalu orbicularis oculi ma vyssi primérné amplitudy béhem
testovani s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci.

H6: Primérné amplitudy aktivity svalu orbicularis oculi dosahuji v pruméru vyssiho
narustu nez prumérné amplitudy aktivity svalu zygomaticus major béhem testovani

s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci.
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9.2.3 Vliv databaze na aktivitu svali ismévu
V této ¢asti budeme pracovat s t€émito hypotézami:

e H7: Primérné amplitudy svalové aktivity zygomaticu major dosahuji v praméru
vysSich hodnot v reakci na podnéty s pozitivni valenci z databaze ADFES nez
z databaze OASIS.

e H8 Primérné amplitudy svalové aktivity orbicularis oculi dosahuji v priméru
vysSich hodnot v reakci na podnéty s pozitivni valenci z databaze ADFES nez

z databaze OASIS.

Fixovanymi efekty zde budou obsahy podnéti a jejich valence. Za pocate¢ni hodnotu
(intercept) si tak zvolime reakci svalu na negativni obsah z databaze OASIS, ktera pro nas
bude referencni. Dle tabulky ¢. 20 Svalova aktivita zygomaticu major u negativnich podnétt
v databazi ADFES se v porovnani se stejnou reakci u databaze OASIS zvysi o 1,14E-05
(t=1,357) bez statistické vyznamnosti (p = 0,185). Nas predev§im zajima zvySeni této
aktivity v reakci na pozitivni podnéty. Primérna hodnota aktivity svalu zygomaticus major
v reakci na pozitivni podnéty databaze OASIS byla 1,64E-04 (negative OASIS + pozitive
OASIS) a vreakci na databazi ADFES o 8,53E-05 vétsi (negative ADFES + pozitive
ADFES+ pozitive OASIS) (t = 0,253; p = 0,802). Domnénku o vysSi svalové aktivité
v reakci na pozitivni podnéty databaze ADFES oproti databazi OASIS se nam
nepodarilo prokazat. Zajimavé je, ze zde existuje statisticky vyznamny trend, kdy
zygomaticus major vice reaguje na neutralni podnéty databaze OASIS (t=2,261; p <0,05).
Tento trend se ukazal signifikantni pouze u analyzy vysledki kanalu integrovaného signalu,
zatimco u kanalu se zékladnim filtrem a Butterworthovym filtrem 4. fadu byl trend
pozorovatelny, ale ne signifikantni. U databdze ADFES vidime nevyznamny trend
v opacném sméru (t = - 1,773; p = 0,086), kdy snizuje ¢innost svalu v reakci na neutralni

podnéty databaze OASIS.
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Tabulka 20: Vysledky analyzy vlivu interakce valence a obsahu databazi na integrovany
EMG zéznam svalové €innosti zygomaticu major (Mean*s; 10500 Hz)

Valence * Databaze Odhad df t-hodnota p-hodnota
Negativni (OASIS)m. 9,31E-05 33,00 5,789 < 0,001
Pozitivni (OASIS) 7,09E-05 30,00 8,467 < 0,001
Neutralni (OASIS) 1,89E-05 30,00 2,261 < 0,05
Negativni (ADFES) 1,14E-05 30,00 1,357 0,185
Pozitivni (ADFES) 3,00E-06 30,00 0,253 0,802
Neutralni (ADFES) -2,10E-05 30,00 -1,773 0,086

Pozn.: Negativni (OASIS)m. = Intercept/poCateCni hodnota; Intercept = Cinnost svalu zygomaticus major
v reakci na negativni obsah z databaze OASIS; Odhad = hodnota Cinnosti v procentech; t-hodnota = hodnota
statistiky; p-hodnota = statistickd vyznamnost; OASIS = Open Affective Standardized Image Set; ADFES =
Amsterdam Dynamic Facial Expression Set.

Z tabulky €. 21 byly zjistény shodné vysledky pro svalovou Cinnost orbicularis oculi
jako pro zygomaticus major. Svalova aktivita v reakci na pozitivni podnéty databaze ADFES
byla o 3,81E-05 (negative ADFES + pozitive ADFES+ pozitive OASIS) vé&t§i nez na
podnéty stejné valence u databaze OASIS, pricemz tato interakce mezi databazi a valenci

pro sval orbicularis oculi nebyla znovu signifikantni (t = 0,286; p = 0,777).

Tabulka 21: Vysledky analyzy vlivu interakce valence a obsahu databazi na integrovany
EMG zaznam svalové Cinnosti orbicularis oculi (Mean*s; 10-500 Hz)

Valence * Databaze Odhad df t-hodnota p-hodnota
Negativni (OASIS)m. 1.705e-04 30,02 13.377 < 0,001
Pozitivni (OASIS) 3.207e-05 30,00 6.272 < 0,001
Neutralni (OASIS) 7.099¢-06 30,00 1.388 0.175
Negativni (ADFES) 3.979¢-06 30,00 0.778 0.443
Pozitivni (ADFES) 2.070e-06 30,00 0.286 0.777
Neutralni (ADFES) -1.226e-05 30,00 -1.695 0.100

Pozn.: Negativni (OASIS). = Intercept/pocatecni hodnota; Intercept = ¢innost svalu orbicularis oculi v reakci
na negativni obsah z databaze OASIS; Odhad = hodnota ¢innosti v procentech; df = stupn€ volnosti; t-hodnota
= hodnota statistiky; p-hodnota = statistickd vyznamnost; OASIS = Open Affective Standardized Image Set;
ADFES = Amsterdam Dynamic Facial Expression Set.

V souladu s vysledky tak zamitame tyto hypotézy:

e H7: Primérné amplitudy svalové aktivity zygomaticu major dosahuji v praméru
vysSich hodnot v reakci na podnéty s pozitivni valenci z databaze ADFES nez
z databaze OASIS.

e HS8: Primérné amplitudy svalové aktivity orbicularis oculi dosahuji v praméru
vysSich hodnot v reakci na podnéty s pozitivni valenci z databaze ADFES nez

z databaze OASIS.
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9.2.4 Vztah testu MSCEIT k aktivité svalu asmévu

Hypotézy testované v nasledujicim textu si pro prehlednost rozdélime do dvou casti, z nichz

prvni ¢tyfi hypotézy jsou:

e H9: Skor emocni inteligence testu MSCEIT pozitivné koreluje s prumérnymi
amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni
valenci.

e HI10: Skoér emocni inteligence testu MSCEIT pozitivné koreluje s prumérnymi
amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni
valenci.

e HI11: Skor dimenze vnimani emoci testu MSCEIT pozitivne koreluje s prumérnymi
amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni
valenci.

e  H12: Skor dimenze vnimani emoci testu MSCEIT pozitivné koreluje s prumérnymi
amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni

valenci.

Vyse uvedené hypotézy otestujeme za pomoci korelaci zjisténych v modelu se
smiSenymi efekty. Hodnoty integrovaného EMG z4dznamu jsme normalizovali. Jelikoz se
snazime zjistit spojitost mezi testem emocni inteligence MSCEIT a svalovou ¢innosti
usmévu, dava smysl analyzovat reakce pouze ve vztahu k pozitivnim podnétam, kdy vyssi
amplituda znaci odpovidajici reakci na podnét a teoreticky 1 blizsi vztah k metod€. Z tabulky
¢. 22 muzeme vidét, ze vztah mezi reakci svalu zygomaticus major na pozitivni podnét
a skorem emocni inteligence testu MSCEIT je opravdu velmi maly a statisticky nevyznamny
(r =0,075; p = 0,669). Stejné tak je tomu u svalu orbicularis oculi, kde je vztah dokonce
zaporny (r = - 0,060; p =0,713). Vztah EQ a ¢innosti svali usmévu u obou hypotéz jsme

neprokazali.
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Tabulka 22: Analyza vztahu skoru EQ testem MSCEIT ke svalové ¢innosti integrovaného
EMG zaznamu svald ismévu

Sval korelace k EQ df t-hodnota p-hodnota
Zygomaticus major 0,075 25,00 0,433 0,669
Orbicularis oculi -0,060 25,00 -0,372 0,713

Pozn.: EQ = emoc¢ni inteligence; MSCEIT = Mayer-Salovey-Caruso Emotional Inteligence test; korelace k EQ
= korelace mezi svalovou Cinnosti v reakci na pozitivni podnéty a skérem emoc¢ni inteligence v testu MSCEIT;
df = stupn¢ volnosti; t-hodnota = hodnota statistiky; p-hodnota = statistickd vyznamnost.

Model testujici druhé dvé hypotézy se lisi pouze v rozdilné fixni proménné, kterou
se stal skor pro vnimani emoci. Opét zde vidime ze vztah mezi svalovou reakci na pozitivni
podnét a skorem vnimani emoci metody MSCEIT je pro oba svaly mizivy, pro sval
zygomaticus major je korelace se skorem 0,145 (p = 0,406) a pro sval orbicularis oculi 0,061
(p=0,707). Tudiz i zde jsme vztah mezi skorem vnimani emoci testu MSCEIT a ¢innosti

obou svalii ismévu neprokazali.

Tabulka 23: Analyza vztahu skoru vniméani emoci testem MSCEIT ke svalové ¢innosti
integrovaného EMG zaznamu svali usmévu

Sval korelace k v.e. df t-hodnota p-hodnota
Zygomaticus major 0,145 25,00 0,845 0,406
Orbicularis oculi 0,061 25,00 0,380 0,707

Pozn.: MSCEIT = Mayer-Salovey-Caruso Emotional Inteligence test; korelace k v.n. = korelace mezi svalovou
¢innosti v reakci na pozitivni podnéty a skérem vnimani emoci v testu MSCEIT; df = stupn¢ volnosti;
t-hodnota = hodnota statistiky; p-hodnota = statisticka vyznamnost.

Druhé sada zde testovanych hypotéz vypada nasledovné:

e H13: Skor subtestu obliceje testu MSCEIT pozitivné koreluje s prumérnymi
amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni valenci
z databaze ADFES.

e H14: Skor subtestu obliceje testu MSCEIT pozitivné koreluje s prumérnymi
amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni
valenci z databaze ADFES.

e HI1S5: Skor subtestu obrazy testu MSCEIT pozitivné koreluje s pramérnymi
amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni valenci
z databaze OASIS.

e H16: Skor dimenze subtestu obrazy testu MSCEIT pozitivné koreluje s primérnymi
amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni

valenci z databaze OASIS.
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U prvnich dvou hypotéz predpokladame vztah mezi skorem subtestu obliceje testu
MSCEIT a velikosti aktivity svali usmévu v reakci na stimuly z databaze ADFES. Opét
uzijeme model se smiSenymi efekty, kde pevnymi regresory budou nami zkoumané
proménné (ADFES; skor vnimani oblic¢eji). Hodnoty integrovaného EMG zaznamu jsme
i zde normalizovali. Vztah téchto dvou proménnych byl statisticky nesignifikantni jak pro
¢innost svalu zygomaticus major s hodnotou korelace 0,16 (p = 0,643), tak orbicularis oculi
(r=-0,011; p=0,342). Vztah mezi subtestem obliceje testu MSCEIT a svalovou ¢innosti

v reakci na pozitivni podnéty databiaze ADFES jsme neprokazali.

Tabulka 24: Analyza vztahu skoru subtestu obliceje testu MSCEIT a svalové Cinnosti
integrovaného EMG zaznamu svalu zygomaticus major

Valence * Databaze Odhad df t-hodnota p-hodnota
OASIS (intercept) -0,042 28,90 -0,233 0,817
OASIS * Subtest obliceje 0,094 25,60 0,537 0,596
ADFES 0,084 10,00 1,077 0,307
ADFES * Subtest obliceje -0,018 609,00 -0,464 0,643

Pozn.: MSCEIT = Mayer-Salovey-Caruso Emotional Inteligence test; odhad = korelace mezi svalovou ¢innosti
v reakci na pozitivni podnéty a subtestu obliCeje testu MSCEIT; df = stupn¢ volnosti; t-hodnota = hodnota
statistiky; p-hodnota = statistickd vyznamnost.

Tabulka 25: Analyza vztahu skoru subtestu obliceje testu MSCEIT a svalové Cinnosti
integrovaného EMG zaznamu svalu orbicularis oculi

Valence * Databaze Odhad df t-hodnota p-hodnota
OASIS (intercept) -0,033 29,70 -0,193 0,848
OASIS * Subtest obliceje -0,032 26,10 -0,195 0,847
ADFES 0,065 10,00 0,779 0,454
ADFES * Subtest obliceje -0,045 609,00 -0,952 0,342

Pozn.: MSCEIT = Mayer-Salovey-Caruso Emotional Inteligence test; odhad = korelace mezi svalovou ¢innosti
v reakci na pozitivni podnéty a subtestu obliCeje testu MSCEIT; df = stupn¢ volnosti; t-hodnota = hodnota
statistiky; p-hodnota = statistickd vyznamnost.

Pro zbyvajici dvé hypotézy nahradime subtest oblieje za subtest obrazy z testu
MSCEIT. Jiz ztabulky €. 26 je vidét, Ze mezi subtestem, obsahem a svalovou aktivitou
zygomaticu major je maly a statisticky nevyznamny vztah (r = 0,160; p = 0,316). Korelace
databaze se subtestem, v kontextu svalové aktivity orbicularis oculi, je opét mala a statisticky
nevyznamna ( r = 0,33; p = 0,840). I hypotézy zabyvajici se vztahem databaze OASIS

a subtestu obrazy pro ¢innost svalii ismévu se nam nepodarilo prokazat.
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Tabulka 26: Analyza vztahu skoru subtestu obrazy testu MSCEIT a svalové Cinnosti
integrovaného EMG zaznamu svalu zygomaticus major

Valence * Databaze Odhad df t-hodnota p-hodnota
OASIS (intercept) -0,042 29,00 -0,235 0,816
OASIS * Subtest obrazy 0,160 25,60 0,927 0,363
ADFES 0,084 10,00 1,077 0,307
ADFES * Subtest obrazy -0,022 609,00 -0,579 0,563

Pozn.: MSCEIT = Mayer-Salovey-Caruso Emotional Inteligence test; odhad = korelace mezi svalovou ¢innosti
v reakci na pozitivni podnéty a subtestu obrazy testu MSCEIT; df = stupn¢ volnosti; t-hodnota = hodnota
statistiky; p-hodnota = statistickd vyznamnost.

Tabulka 27: Analyza vztahu skoru subtestu obrazy testu MSCEIT a svalové Cinnosti
integrovaného EMG zaznamu svalu orbicularis oculi

Valence * Databaze Odhad df t-hodnota p-hodnota
OASIS (intercept) -0,033 29,70 -0,193 0,848
OASIS * Subtest obrazy 0,033 26,10 0,204 0,840
ADFES 0,065 10,00 0,779 0,454
ADFES * Subtest obrazy 0,049 609,00 1,045 0,297

Pozn.: MSCEIT = Mayer-Salovey-Caruso Emotional Inteligence test; odhad = korelace mezi svalovou ¢innosti
v reakci na pozitivni podnéty a subtestu obrazy testu MSCEIT; df = stupn€ volnosti; t-hodnota = hodnota
statistiky; p-hodnota = statistick vyznamnost.

V souladu s vysledky tak zamitame vSechny nasledujici hypotézy:

e HI10: Skoér emocni inteligence testu MSCEIT pozitivné koreluje s prumérnymi
amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni
valenci.

e HI11: Skoér emocni inteligence testu MSCEIT pozitivné koreluje s prumérnymi
amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni
valenci.

e  H12: Skor dimenze vnimani emoci testu MSCEIT pozitivné koreluje s prumérnymi
amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni
valenci.

e H13: Skor dimenze vnimani emoci testu MSCEIT pozitivne koreluje s prumérnymi
amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni
valenci.

e H14: Skor subtestu obliceje testu MSCEIT pozitivné koreluje s primérnymi
amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni valenci

z databaze ADFES.
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H15: Skor subtestu obliceje testu MSCEIT pozitivné koreluje s primérnymi
amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni
valenci z databaze ADFES.

H16: Skor subtestu obrazy testu MSCEIT pozitivné koreluje s primérnymi
amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni valenci
z databaze OASIS.

H17: Skor dimenze subtestu obrazy testu MSCEIT pozitivne koreluje s primérnymi
amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni

valenci z databaze OASIS.
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9.2.5 Dal3i zjisténi

V pocatecni matici, kam jsme prepisovali data, je mozné si pov§imnout sloupce s proménnou
poradi. I kdyz se na tuto proménnou nevztahuje zadna hypotéza v aktualni praci, pokusili
jsme se prozkoumat vliv potadi na svalovou €innost. V zavislosti na pilotnim méreni ¢. 1
jsme se domnivali, Ze postupné dochazi k habituaci na podnéty a tim i ke sniZeni

svalové ¢innosti.

Vytvorili jsme tak model se smiSenymi efekty, kde poradi, ve kterém jsme
prezentovali podnéty, byl nas pevny regresor. Ve standardizované formé pak odhad fika,
o kolik smérodatnych odchylek se zméni aktivita svalu v zavislosti na poradi. Vztah mezi
poradim prezentovanych podnétd a aktivitou svalu zygomaticus major byl vysoce
signifikantni (p < 0,001), kdy skazdym dalsSim podnétem klesla jeho aktivita
o -8,78E-07. Stejné tak vztah mezi poradim a Cinnosti svalu orbicularis oculi byl vysoce
signifikantni (p < 0,001), aktivita svalu klesla s kazdym dal§im podnétem o -7,96E-07.

Vizualizaci muzete vidét v grafu ¢. 7.

Graf 7: Habituace Cinnosti svali usmévu ve vztahu k poradi prezentovaného podnétu pro
integrovany zaznam EMG
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Pozn.: V grafu dale vidime trend poklesu aktivity svalii usmévu s nasazenou rouskou, ktery byl statisticky
nesignifikantni.
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9.2.6 Rekapitulace hypotéz

Abychom Iépe pochopili facialni elektromyografii svald usmévu, vznesli jsme 16 hypotéz,

z nichz 6 bylo hlavnich a 10 exploracnich. V nasledujicim tabulce €. 28 si shrneme hlavni

hypotézy a v tabulce €. 29 hypotézy exploracni.

Tabulka 28: Vyjadieni k hlavnim hypotézam aktivity svalt usmévu a vlivu rousky na jejich

¢innost
Hlavni hypotézy
Rozhodnuti
Aktivita svalii ismévu
H1: Primémé amplitudy u svalu zygomaticus major jsou vyssi u podnétu
e L " o , Prijimame
s pozitivni valenci nez u podnétd s negativni valenci. !
H2: Primémé amplitudy u svalu orbicularis oculi jsou vys$si u podnéta s pozitivni
L o _ , Prijimame
valenci nez u podnétii s negativni valenci;
H3: Praimémé amplitudy aktivity svalu zygomaticus major budou Pfijimame
Vliv rousky na aktivitu svalu asmévu
H4: Svalova innost svalu zygomaticus major ma vyssi primémé amplitudy béhem
. . . ; . < e , Zamitame
testovani s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci.
HS: Svalova ¢innost svalu orbicularis oculi ma vyssi primém¢ amplitudy béhem
. . . ; . < e , Zamitame
testovani s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci.
H6: Primé¢mé amplitudy aktivity svalu orbicularis oculi dosahuji v pruméru
vys$S§iho nartstu nez prumémé amplitudy aktivity svalu zygomaticus major béhem Zamitame

testovani s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci.
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Tabulka 29: Vyjadreni k exploracnim hypotézam vlivu databaze na Cinnost svalli ismévu
a vztahu této ¢innosti testu MSCEIT

Exploracni hypotézy
Rozhodnuti

Vliv databaze na aktivitu svali ismévu

H7: Primémé amplitudy svalové aktivity zygomaticu major dosahuji v pruméru

vysSich hodnot v reakci na podnéty s pozitivni valenci z databaze ADFES nez Zamitame
z databaze OASIS.

H8: Primémé amplitudy svalové aktivity orbicularis oculi dosahuji v pruméru

vysSich hodnot v reakci na podnéty s pozitivni valenci z databaze ADFES nez Zamitame

z databaze OASIS.

Vztah testu MSCEIT Kk aktivité svalu usmévu

H9: Skor emocni inteligence testu MSCEIT pozitivné koreluje s primémymi

amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni Zamitame
valenci.

H10: Skor emocni inteligence testu MSCEIT pozitivné koreluje s primémymi

amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni Zamitame
valenci.

H11: Skoér dimenze vnimani emoci testu MSCEIT pozitivné koreluje s primémymi

amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni Zamitame
valenci.

H12: Skoér dimenze vnimani emoci testu MSCEIT pozitivné koreluje s primémymi

amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni Zamitame
valenci.

H13: Skor subtestu obliceje testu MSCEIT pozitivné koreluje s primémymi

amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni Zamitame
valenci z databaze ADFES.

H14: Skor subtestu obliceje testu MSCEIT pozitivné koreluje s prumérmymi

amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni Zamitame
valenci z databaze ADFES.

H15: Skor subtestu obrazy testu MSCEIT pozitivng koreluje s primémymi

amplitudami svalové aktivity orbicularis oculi v reakci na podnéty s pozitivni Zamitame
valenci z databaze OASIS.

H16: Skor dimenze subtestu obrazy testu MSCEIT pozitivné koreluje s primémymi

amplitudami svalové aktivity zygomaticus major v reakci na podnéty s pozitivni Zamitame

valenci z databaze OASIS.
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10 DISKUZE

Prace si v zacatku stanovila hned nékolik cil(, z nichz u nékterych §lo o potvrzeni platnosti
zpusobu vyzkumu, u jinych o prozkoumani efektu rousky na fEMG usmévu nebo vztahu

testu MSCEIT k naméfenym hodnotam fEMG.

V teorii jsme nastinili koncept Duchenneova usmévu, jehoz znakem je aktivace svalt
zygomaticus major a orbicularis oculi (Davidson et al., 2009; Duchenne, 1990; Ekman et al.,
1990). Duchennetiv usmév je bézné povazovany za lepsi ukazatel prozitku radosti oproti
béznému usmeévu, kde se aktivuje pouze sval zygomaticus major (Niedenthal & Ric, 2017).
Mimo jiné je usmév vznikly aktivaci svalu zygomaticus major povazovan za zdvortilostni,
zamémé ovladany a plnici komunikacni funkci (Davidson et al., 2009). S timto
predpokladem jsou provadeéné po desetileti studie, které se snazi uzit koncept pro priblizeni
nékterych socialnich konstruktl, jako je napfiklad vyzkum Hechta a LaFrance (1998).
Samotna podstata tohoto fenoménu, ktera je zalozena na aktivaci odliSnych sval, dava
prostor psychofyziologickym méfenim pro ovéfeni ¢i uzivani Duchenneova usmévu
v dalSich vyzkumech. Jednim z nejCastéjSich zpusobu psychofyziologického méfeni je
facialni elektromyografie, ktera byla uzita hned v nékolika instancich za pouziti vizualnich
podnétl, viz Cacioppo a kolegové (1992), Dimberg (1982) nebo Okazaki a kolegové (2021).
Jsou vSak vizudlni podnéty dostatecné silnym stimulem pro evokovani reakce v podobé
usmeévu? A pokud ano, rozliSuje svalova cCinnost usmévu dostateCné mezi podnéty
pozitivnimi, neutralnimi nebo negativnimi? I kdyz by se na prvni pohled odpoved zdala
jasna, Cacioppo a kolegové (1992) zjistili, ze zygomaticus major oproti orbicularisu oculi
ma horsi rozliSovaci schopnost v reakci na vizudlni podnéty, zatimco reakce svalu
zygomaticus major na zvukovou instrukci byla zna¢né€ vysSi. Navic autofi zduraznili
problém studie v podobé nedostateCné pozitivnich a negativnich podnéta, které uzivali jako
stimulaéni material. Hietanena a kolegové (1998) pak poukazali i na problematiku
neutralnich podnétt, kdy napfiklad sval corugator supercii nedostatecné rozliSoval neutralni

od negativnich podnétu.
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10.1 Diskuze k hypotézam aktivity svalii usmévu

V prvni sadé hypotéz jsme testovali, zda jsou vizualni podnéty dostatecné evokativnim
materialem a zda je rozliSovaci schopnost svali ismévu konzistentni v reakci na podnéty s
odlisnou valenci. Mimo jiné jsme pak testovali, kdy dochazi k Cast&jsi soucinnosti obou
svall usmeévu, pficemz soucinnost u pozitivnich podnéti by méla znacit upfimnéjsi prozitek
radosti a tim 1 vétsi validitu Duchenneova konceptu. Bez ovéteni platnosti vysSe uvedenych
boda by dalsi exploracni otazky ztratily na vérohodnosti, nebot by pouze Cerpaly data

z druhé ruky.

V prvni hypotéze, kterd ovérovala reaktivitu svalu zygomaticus major ve vztahu
k valenci podnétt, jsme zjistili, ze primérna svalova aktivita byla opravdu nejvyssi u
pozitivnich podnéta (1,71E-04) a vztah byl vysoce signifikantni (t = 11,415; p < 0,001). U
negativnich podnétd pak byla aktivita licniho svalu 9,88E-05 a u neutralnich 1,07E-04.
Druhé hypotéza testovala to samé pro sval orbicularis oculi, kde se nam povedlo prokazat
stejny efekt. Reakce svalu na pozitivni podnéty byla statisticky vyznamné vys§i nez na
podnéty negativni (t = 8,939; p < 0,001). U aktivita svalu orbicularis oculi na neutralni
podnéty, nez na podnéty negativni jsme sice pozorovali narast, ale ten nebyl signifikantni
(t=0,262; p=0,795). Posledni hypotéza z této sady byla ovérena skrze srovnani korelacnich
vztaht. Korelace mezi spole¢nou aktivitou svali v reakci na pozitivni podnéty (r = 0,59)
byla zna¢né vyssi nez v reakci na podnéty negativni (r = 0,41). Signifikance tohoto vztahu

byla velmi vysoka (p > 0,001).

Veéiime, ze se nam tak povedlo prokazat, ze 1ze méfit svalovou €innost usmévu
pomoci fEMG v reakci na vizualni podnéty. Soucasné jsme prokazali i dostateCnou
rozliSovaci schopnost obou svali ve vztahu k pozitivnim a negativnim podnétim. U
neutralnich podnét byly hodnoty svalové aktivity blizko tém u podnéti negativnich, avsak
prubézné stale vykazovaly vyssi hodnoty. I kdyz se statisticky vyznamné rozliSovaci
schopnost pro neutralni podnéty neprokazala, je mozné, ze s vét§im poctem méfeni by i tento
faktor byl vyznamny. V navaznosti na predesly teoreticky uvod véfime, ze Cacioppo a
kolegové (1992) neprokazali stejné vysledky kvuli valencim, které volili mirn€ negativni
nebo mirné pozitivni, zatimco my jsme statisticky vybrali z obou databazi vzdy ty nejvice
pozitivni nebo nejvice negativni. Efekt mohl byt v nasi praci o to intenzivnéj$i, nebot’ jsme
pouzivali kombinace nejvét§i/nejmensi valence s nejvyssim arousalem, pficemz pozitivni

vliv interakce arousalu a valence pro nékteré svaly uismévu byl potvrzen Cacioppem a kolegy
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(1986). Zaverem je zajimaveé poukazat na fakt, ze nekteré studie, vCetné té od Hietena a
zamérne€. AvsSak jak vime zreSerSe Krumhuberové a Mansteada (2009), lze aktivovat
zamérné 1 sval orbicularis oculi. NaSe vysledky, které zjistily vysokou signifikanci korelace
obou svalu v reakci na pozitivni podnéty, tak nepodavaji dikaz o lepsim nebo horSim uziti

jednoho nebo druhého svalu ve vyzkumech méticich fEMG tismévu.

10.2 Diskuze k vlivu databazi na aktivitu svala asmévu

Jak vime z teoretické ¢asti, motorika muze byt fizena voln€ a mimovolné, a praveé ¢innost
svalu orbicularis oculi povazuji mnozi za mimovolné fizenou, tudiz i za uptimnéjsi ukazatel
emoce radosti (Carlson, 2012; Hopf et al., 1992). Oproti tomu zygomaticus major slouzi
spise ke komunikac¢nim ucelim, jelikoz ho dokazeme ovladat snaze zamérné€ (Niedenthal &
Ric, 2017). Cacioppo a kolegové (1992) povazuji tuto komunikacni funkci svalu za divod,

pro¢ se valence vizualnich podnéti neodrazela v aktivité svalu zygomaticus major.

V navaznosti na vyzkum Dimberga a kolegi (2000) vime, Ze osoby, vystavené i
podvédomému stimulu obsahujici lidsky vyraz, tento oblicej viditelné v EMG zaznamu
replikovaly. Poznatky koresponduji s teorii emocni nakazlivosti, kde replikace vidéného
vyrazu umozni skrze facialni feedback a zrcadlové neurony nastinit situaci, ve které se
jedinec nachazi (Decety & Ickes, 2009; Niedenthal & Ric, 2017). Pfedpokladali jsme tak, ze
databaze ADFES (Amsterdam Dynamic Facial Expression Set), koncipovana z lidskych
vyrazd, vyvola reakci v podobé svalové aktivity snaze nez databaze OASIS (Open Affective
Standardized Image Set), ktera ma obsah slozeny z vice kategorii. Opét jsme hypotézy
testovali zvlast pro oba svaly, nebot zvySena aktivita zygomaticu by mohla do jisté miry

potvrdit jeho spiSe spoleCenskou/komunikacni funkci.

Vztah interakce databédze a valence k vyssi svalové aktivité vSak nebyl prokéazan jak
u svalu zygomaticus major (t = 0,253; p = 0,802), tak u svalu orbicularis oculi (t = 0,286; p
= 0,777). Domnivame se, Ze je to z divodu standardizace obou podnétovych materialt
velkym souborem osob, kdy se shodly na prozitku z urcitého obsahu (negativni nebo
pozitivni valenci). Dava pak smysl, ze vyznam psychologického fenoménu, jako je emocni
nakazlivost, mize ustoupit do pozadi pocitované silné valence. Soucasn€ zde muze hrat roli
i interakce arousalu a valence, nebot’ v databazi OASIS jsme volili nejvice vzrusivy material
v kombinaci se silnou valenci, zatimco v databazi ADFES nebyla nejvice pozitivni nebo

negativni emoce i tou nejvice vzrusivou (Cacioppo et a., 1986).
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10.3 Diskuze k vlivu rousky na aktivitu svali tismévu

V kontextu epidemie COVID-19 bylo prokazano, ze zduvodu noSeni rousky dochazi
k poklesu presnosti rozpoznavani expresi, z nichz nejvice zasazeny jsou emoce odporu,
smutku, hnévu, ale 1 radosti (Carbon, 2020). V souladu s timto Grahlowa a kolegové (2022)
zjistili statisticky signifikantni zhorSeni v presnosti ¢teni vSech primarnich emoci skrytych
za rouskou. Ponékud odlisnou cestou se pak vydali Okazaki a kolegové (2021), ktefi se
zaméfili na vliv rousky na expresivitu, nikoliv na percepci. Prokazali zvySenou aktivitu svalu

orbicularis oculi pfi vyjadfovani usmévu v reakci na videozaznam.

Hypotézy jsme formulovali ve stejném sméru efektu jako v predeslé studii.
Ocekavali jsme, Ze po nasazeni rousky dojde k nartstu aktivity viditelného svalu usmévu
orbicularis oculi nebo pfipadné dojde k celkovému narastu svalové Cinnosti pro oba svaly
ve snaze zviditelnit vizualni voditka exprese a usnadnit je pozorovateli. Nejenomze hodnoty
prvnich dvou hypotéz svazku neprokazaly nartst svalové Cinnosti zygomaticu major nebo
orbicularis oculi po nasazeni rousky, ale dokonce se pocate¢ni hodnota (reakce na negativni
podnéty) s rouskou ukazala jako vyznamné nizsi pro sval zygomaticus major (p < 0,05) a
jesté vyznamnéji nizsi pro sval orbicularis oculi (p < 0,01). Trend snizené svalové ¢innosti

lze pozorovat v reakcich na vSechny typy valenci.

Prestoze pokles svalové Cinnosti popira nase hypotézy, byl tento vysledek do jisté
miry ocekavan. Jak sami autofi predeslé studie Okazaki a kolegové (2021) piSou, vysledky
tamni studie nejsou prokazatelné pro populaci zdpadniho svéta, nebot usmeév ve vychodni
Asii je vice vyjadfovan a Cten ze svali kolem o¢i, v€etn€ svalu orbicularis oculi (Yamamoto
et al., 2020; Yuki et al., 2007). Pfijdeme-li tak o moznost komunikace za pomoci licniho
svalu, neni nemyslitelné, ze by naopak mohlo dojit k celkovému poklesu svalové ¢innosti
usmévu. O néco vice spekulativni divod poklesu svalové Cinnosti mize byt omezeni
schopnosti faciadlniho feedbacku obliceje. Davis a kolegové (2010) prokazali, ze u osob
s omezenou hybnosti svalti obliceje z divodu botulotoxinu dochazi k mensimu emoc¢nimu
prozitku. Neal a Chartrand (2011) u osob s aplikovanym botulotoxinem zjistili dokonce

zhor§enou presnost odhadu emoci u druhych osob.

Ve tieti hypotéze jsme srovnavali narust amplitud svalu orbicularis oculi oproti
zygomaticu major po nasazeni rousky. S vétSim ohledem na individudlni hladinu aktivity
kazdého ze svall jsme nejdiive vyty€ili minimum a maximum, od kterych jsme pocitali,

nakolik procent je sval aktivni v reakci na pozitivni podnéty (vice v odstavcei 9.2.2). Opét
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jsme zjistili, ze po nasazeni rousky nedochazi k vyznamnému narlGstu aktivity svalu
orbicularis oculi oproti svalu zygomaticus major, pficemz vysledky, 1 kdyz statisticky
nevyznamné, byly vice podobné t€ém prezentovanym Okazakim a kolegy (2021). K nardstu
¢innosti orbicularis oculi po nasazeni rousky doslo, ale pouze o nevyznamnych 0,19 % (p =

0,807). U zygomaticu s rouskou doslo k poklesu 0 0,86 % (p = 0,125).

Ackoliv se nam ve vyzkumu nepodafilo prokazat nase hypotézy, zjistili jsme, ze
pokles svalové cinnosti u svalu zygomaticus major po nasazeni rousky zistava
konzistentnim trendem napfi¢ vétSiho poctu testovani. Mimo teorii facialniho feedbacku si
tento efekt vysvétlujeme predev§im kulturnimi rozdily ve vyjadfovani a vnimani asmévu,
ptipadné potencialni ztratou komunikacni funkce, kdy neni dale tieba tento sval zapojovat,
vime-li, ze nepreda nami sdélovanou informaci (Niedenthal & Ric, 2017; Okazaki et al.,

2021; Yamamoto et al., 2020; Yuki et al., 2007).

10.4 Diskuze ke vztahu testu MSCEIT a aktivité svala
usmévu

Test emocni inteligence jsme do vyzkumu zaradili pro exploraci moznych vztahi k fEMG.
Nasi hlavni domnénkou byla existence vztahu mezi subtesty dimenze vnimani emoci a nami
zvolenymi databazemi. Jednim ze subtestli byly takzvané obliceje, kdy participant mél
odhadnout, jak se osoba na fotografii citi, pficemz spontanni reakce Casto vede k presnéjSim
vysledkiim. Vztah u tohoto subtestu jsme hledali k databazi ADFES, jez je slozena
z fotografii vyrazli. Predpokladali jsme, Ze osoba s vyss§im skorem subtestu dokaze lépe
ohodnotit vyraz v databazi a adekvatné podvédomé ¢i védomée svalove reagovat (Dimberg
et al., 2000; Dimberg & Thunberg, 1998). Totozny vztah jsme predpokladali 1 u databaze
OASIS, ktera obsahuje vyjevy scén, objekt, zvifat a lidi, k subtestu obrazy, kdy osoba

rozpoznava emoce vyjadiené v umeéni, hudbé a dalsi (Iliescu et al., 2013).

V obou pfipadech se nam vztahy mezi subtesty, databazemi a svalovymi reakcemi
orbicularis oculi a zygomaticus major nepodafilo prokéazat. Paralelné s temito vysledky
nevySly ani hypotézy testujici vztah mezi dimenzi vnimani emoci a svalovou c¢innosti
usmeévu. ZavéreCna dvojice hypotéz se snazila postihnout vSechny dimenze testu MSCEIT,
nebot” se snazila oveéfit vztah mezi celkovym skorem emocni inteligence a Cinnosti svalu
usmévu. V textu Iliesca a kolegti (2013) bylo poukazano na fakt, ze béhem snahy ovéfit
vztah mezi empatii a testem emocCni inteligence korelovala oblast strategického vyuziti

emoci s empatii vice nez oblast emocCni inteligence zalozené na zkuSenostech, kam patii 1
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dimenze vnimani emoci a testované subtesty. Povazujeme-li empatii za slozku alespori
vzdalené dulezitou pro adekvatni expresivni reakce, bylo by chybné tento vztah neotestovat.
I zde vSak korelace nebyla vyznamné ani pro jeden sval, dokonce se pro orbicularis oculi

ukazal vztah zaporny (r = -0,060; p = 0,713).

Vysvétlenim téméf neexistujiciho vztahu mezi testem MSCEIT a cCinnosti svala
usmévu muze byt hned nékolik. Za prvé, méli jsme pfilis maly pocet méreni testu MSCEIT,
kdy nedostateCna variabilita vysledkt testu nemohla prokazat existujici vztah ke svalové
aktivité expresi, kde jsme pocet meéreni méli dostatek. Za druhé, podnétovy material, ktery
jsme vybrali, byl pfili§ jednoznacny a participant nemusel vyvinout sebemensi ndmahu na
rozpoznani emoce skryté v obrazu. NedostateCna chybovost ve ¢teni emoce z jedné nebo
druhé databaze pak nemuze korelovat s chybovosti v jednotlivych subtestech testu MSCEIT.
Za tieti, je tfeba zaznamenavat 1 dal§i emoc¢ni vyrazy a adekvatni svalovou ¢innost k nim,
¢imz roz§ifime variabilitu materialu. K potencialnimu zvySeni korelace by tak mohlo dojit
pfi volbé vice variabilniho a méné jednoznacného podnétového materialu, pripadné méfenim

vice expresi.

10.5 Limity a doporuceni k dalSim vyzkumm

Limitujicim faktorem v nasi praci nam mohlo byt samotné vybaveni psychofyziologické
laboratore. Béhem experimentu jsme pouzivali elektrody EL503 v kombinaci s kabely se
svorkami LEAD110. Velikost adhezivni plochy elektrod byla pfili§na a pro spravné umisténi
na mimické svaly jsme museli adhezivni plochu zmensit, stale vSak mohlo dojit k omezeni
hybnosti mimickych svala z ddvodu prelepeni velké plochy tvare. Kabely se svorkami byly
také vetsi a té€z8i, nez by bylo idealni, ¢imZz mohly svou vahou tahat svaly smérem dola. I
kdyz véfime, Ze z divodu dodrzeni stejnych podminek pro vSechny probandy uzité nastroje
nemeély vliv na vysledek, pfijimame moznou kritiku pro neuziti doporuovanych elektrod

EL254S pro facialni EMG (BIOPAC Systems Inc., 2003).

Druhym faktorem, ktery mohl mit vliv na vysledky, je pfitomnost vyzkumnika
v mistnosti. Ackoliv jsme se vliv experimentatora snazili omezit skrze co nejvétsi
automatizaci procesu ziskavani dat, viz automatické prehravani a zaznamenavani reakci,
stale mohlo dojit k ovlivnéni. Soucasné je na povazenou, zda odhalenim méfenych svalt
participantim nedoslo k nepfirozené snaze reagovat ve prospéch experimentu nebo naopak
k tlumeni svalové Cinnosti. Pfisté tak doporucujeme upravit vyzkumny design tak, aby

vyzkumnik byl v mistnosti maximalné v ivodu a promitani podnéti probéhlo bez jeho
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pfitomnosti. Zaroven se k meéfeni svalti usmévu mohou pfipojit i dal§i mimické svaly na
druhé strané obliceje, které nebudou cilem studie, ale budou fungovat jako distraktor od

pravého zaméru meéfeni a proband bude reagovat vice ptirozené.

Pro zptesnéni vypocti pak doporucujeme piidat habituaci jako dalsi nahodny faktor
do modelu se smiSenymi efekty, nebot’ jsme v nasi praci prokazali statisticky signifikantni

pokles valové aktivity s kazdym dalsi promitanym stimulem.

Podobné jako u vyzkumu Okazakiho a kolegti (2021) narazime na kulturni hranice
platnosti poznatkt z oblasti interakce rousky a fEMG. Nase vystupy mohou byt specifické
pro ¢esky narod ¢i zapadni svét, ale nikoliv plosné na svéte, nebot’ jak vime, 1 primarni
exprese podléhaji do urcité miry kulturnim normam (Ekman & Friesen, 1982; Ekman &
Friesen, 1971; Matsumoto, 1990). V této oblasti doporucujeme piedevsim dalsi studie
v ramci stejné kultury. Replikace se stejnymi vysledky by poskytla vyssi vérohodnost pro
vysledky at’ jiz studie nasi, i té zahrani¢ni. V kapitole prace s daty jsme popsali dva zptsoby
testovani vztahu rousky ke svalové reakci. Pro budouci vyzkumy doporucujeme uzit zptisob,
kde svalovou ¢innost mé&fime v procentudlni aktivit€é od minima. Limity a zaroven budouci
doporuceni se vztahuji k maximéalnimu zdmérnému usmévu, ktery jsme méli ziskat
zprumérovanim tfi maximalnich usmévu, nikoliv pouze z jednoho zaznamu. Taktéz jsme
zaznamenali pouze interval o jedné vtefiné od nejvyssiho vrcholu reakce. Pristé
doporucujeme vznést v zaznamu udalost ihned po vyiceni instrukce, od které dané hodnoty
maximalniho usmévu naméfime.

V diskusi o MSCEIT jsme nastinili potencialni divody, pro¢ nebyly nalezeny zadné
vztahy mezi fEMG svalti usmévu a vysledky jednotlivych oblasti testu. Doporucujeme se
drzet vySe zminénych bodt pro vyvarovani podobnych vysledku, pfiemz za nejdulezitéjsi
povazujeme potfebu méné€ jednoznacnych podnéti v kombinaci s vét§im poctem

vyhodnocenych testu.
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11 ZAVER

Hypotézy H1 az H3 testovaly aktivitu svali usmévu v reakci na podnéty o riizné valenci,
stejné tak jako platnost Duchenneova usmévu. Zjistili jsme, ze oba svaly dobie odrazeji
valenci prezentovaného podnétu v EMG zéznamu, kdy svaly zygomaticus major i
zygomaticus major byl tento vztah statisticky silny (t = 11.69) a vyznamny (p < 0,001)
v porovnani s reakci na podnéty negativni. Obdobny vztah byl nalezen i1 u svalu orbicularis
oculi (t = 8,939; p < 0,001). Rozdil — ac statisticky nevyznamny — byl nalezen i v reakci na
neutralni podnéty, kde probandi primérné skorovali vyse nez v reakci na podnéty negativni.
V kontextu vySe uvedenych vysledka jsme pfijali prvni a druhou hypotézu, které se tykaly

velikosti amplitudy svalové ¢innosti obou svalii u pozitivnich podnéta.

Ptijata byla i hypotéza ¢. 3 ve znéni: Primérné amplitudy aktivity svalu zygomaticus
major budou korelovat s primérnymi amplitudami aktivity svalu orbicularis oculi v reakci
na podnéty s pozitivni valenci vice nez na podnéty s negativni valenci. Za pomoci Fisherovy
transformace r na z (r-to-z transformation) jsme srovnali korelace soucinnosti sval v reakci
na podnéty pozitivni nebo negativni. Mira korelace v reakci na podnéty pozitivni byla

statisticky vyznamneé vyssi (p < 0,001) nez u podnétt negativnich.

Vysledky potvrdily nejen rozliSovaci schopnost svalové aktivity zygomaticu major a
orbicularis oculi na odlisné podnéty, ale také poskytly podklad pro moznost testovat

Duchenniiv usmév v laboratornim prostiedi.

Druha trojice hypotéz H4 az H6 byla zamérfena na vztah rousky a Cinnosti svalu
usmévu. Hypotéza €. 5 po vzoru vyzkumu Okazakiho a kolegt (2021) testovala, zda dojde
k narastu svalové Cinnosti u svalu orbicularis oculi po nasazeni rousky, jeZ omezuje
expresivitu spodni Casti oblieje (Carbon, 2020; Grahlow et al., 2022). V rozporu se
zjisténim Okazakiho a kolegli (2021) se Cinnost zminéného svalu snizila oproti méfeni
facialni elektromyografie bez rousky. Rozdil v integrovaném zdznamu EMG svalové
aktivity byl nejvice zjevny v reakci na podnéty negativni (t = -3,023; p < 0,01). Hypotézu
jsme tak nepftijali. Hypotézy €. 4 a €. 6 pak vychazely z kulturniho relativismu platnosti
vysledkti vySe zminéného japonského vyzkumu. Zapadni svét se oproti vychodni Asii

usmiva spise zygomaticem major namisto orbicularisem oculi (Yamamoto et. al., 2020; Yuki
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et. al., 2007). Predpokladali jsme tak, ze muze dojit k narustu intenzity kontrakce svalu
zygomaticus major, aby kompenzoval svou komunikaéni funkci. Jednotné s vysledky u
hypotézy ¢. 5 1 zde doslo k celkovému poklesu svalové Cinnosti béhem méfeni s rouskou.
Opét byl tento efekt nejvice oCividny v reakci na negativni podnéty, kde byl vztah nejsilnéjsi
(t=-1,962; p = 0,0499). Posledni hypotézu €. 6 se nam také nepodafilo prokazat. Jeji znéni
bylo nasledovné: Primérné amplitudy aktivity svalu orbicularis oculi dosahuji v priméru
vyssiho nartstu nez primérné amplitudy aktivity svalu zygomaticus major béhem testovani
s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci. Pro otestovani tohoto vztahu
jsme si vybrali jinou metodu, kdy jsme spocitali svalovou aktivitu v procentech a nasledné
hodnoty porovnali. V souladu s hypotézou doslo k nartstu svalové cCinnosti pro sval
orbicularis oculi z 11,31 % na 11,50 %, pfi¢emz tento vztah nebyl vyznamny (t=0,244; p =
0,807). U zygomaticu major doslo opét ke snizeni aktivity (t=- 1,536; p=0,125), jako tomu
bylo v piipadé€ hypotézy €. 5.

I pres neprokazani vyse uvedenych hypotéz vétime, ze vysledky nejsou v rozporu se
studii Okazakiho a kolegi (2021). V kontextu kulturni variability expresi vime, ze
orbicularis oculi a obecné svaly o¢i plni vyznamnéjsi roli v Japonsku nez v zapadnim svéte,
¢imz padem rouska nenarusuje Cinnost primarniho komunika¢niho kanalu usmévu jako u
nas. V Ceské republice tak miizeme predpokladat pokles aktivity zygomaticu major, ktery

s rouskou neplni svou komunikac¢ni funkci, jak by mél.

Prvni exploracni hypotézy H7 a H8 vznikly v kontextu teorie emocni nakazlivosti a
napodobovani vyrazu od Hatfieldové a kolegti (1992). Podle vysledki studie Dimberga a
kolegti (2002) jsme predpokladali, ze podnéty zobrazujici lidské vyrazy evokuji snaze reakci
svall, nebot’ je podvédomeé napodobime. Tyto reakce by mély byt vyssi a konstantnéjsi,
nebot’ emocCné nabity obsah ze scenérii, objektli a obrazii zvifat nemusi byt vzdy tak
jednoznacny, jako je naptiklad sméjici se osoba. Databaze ADFES (Amsterdam Dynamic
Facial Expression Set) obsahovala vyhradné podnéty slidskymi expresemi, zatimco
databaze OASIS (Open Affective Standardized Image Set) obsahovala §irsi spektrum obsaht
s malym zastoupenim lidskych vyrazi (Kurdi et al., 2017; Schalk et al., 2011). Testovali
jsme tak, zda vreakci na podnéty databdze ADFES dojde k vyssi svalové cinnosti
zygomaticu major (hypotéza €. 7) ¢i orbicularis oculi (hypotéza €. 8). Statisticky vyznamny
vztah pro Cinnost svalu zygomaticu major na databazi ADFES se nam nepodafilo prokazat
(t=0,253; p=0,802). Totozné vysledky jsme ziskali i pro sval oricularis oculi (t = 0,286; p

= 0,777). Hypotézu ¢. 7 a ¢. 8 jsme zamitli. Za potencialni divod, pro¢ jsme nepiisli na
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siln€j§i vztah mezi databazi ADFES a svalovou cinnosti, mize byt standardizace obou
databazi, kdy je vysoka valence obsahu stejné pozitivnim a evokativnim podnétem, jako je

vyraz radosti, ¢imz padem zde hraje vétsi roli prozitek, nikoliv napodobovani vyrazu.

Posledni oddil hypotéz H9 az H16 byl cely zamitnut. Nepodafilo se nam prokazat ani
jeden ze vztahli mezi Cinnosti svali tsmévu a jednotlivymi skory testu MSCEIT (Mayer-
Salovey-Caruso Emotional Inteligence test). EQ a stejné tak skor pro vnimani emoci
vyznamné nekoreloval s hodnotami svalové Cinnosti ani pro jeden sval. U zygomaticu major
byla tato korelace pro EQ 0,075 (p = 0,669) a pro dimenzi vnimani svali 0,145 (p = 0,406).
U svalu orbicularis oculi byly hodnoty EQ -0,060 (p = 0,713) a vnimani emoci 0,61
(p =0,707). Taktéz ani pridani subtestl ,,obrazy“ nebo ,,obliCeje do rovnice nevysvétlilo
1épe rozptyl svalové Cinnosti v reakci na databazi ADFES ¢i databazi OASIS. Ocekavali
jsme silngjsi vztah naptiklad mezi databazi ADFES, tvotenou lidskymi vyrazy, a subtestem
,,obliceje”, nebo databazi OASIS, tvofenou ruznymi kategoriemi obsahti, a subtestem

(44
,,obrazy*.

Hypotézy H1 az H3 testovaly aktivitu svali usmévu v reakci na podnéty o ruzné
valenci, stejn€ tak jako platnost Duchenneova usmévu. Zjistili jsme, Ze oba svaly dobfe
odréazeji valenci prezentovaného podnétu v EMG zaznamu, kdy svaly zygomaticus major i
zygomaticus major byl tento vztah statisticky silny t = 11.69 a vyznamny p < 0,001
v porovnani s reakci na podnéty negativni. Obdobny vztah byl nalezen i u svalu orbicularis
oculi (t=8,939; p <0,001). Statisticky nevyznamny rozdil byl nalezen i v reakci na neutralni
podnéty, kde probandi primérné skorovali vyse nez v reakci na podnéty negativni. Hypotézu
¢. 1 a¢. 2, kde jsme zjistovali nartst amplitud svalové Cinnosti zvlast pro oba svaly v reakci

na pozitivni stimuly, jsme v kontextu vyse uvedenych vysledka piijali.

Ptijata byla i hypotéza ¢. 3 ve znéni: Primérné amplitudy aktivity svalu zygomaticus
major budou korelovat s primérnymi amplitudami aktivity svalu orbicularis oculi v reakci
na podnéty s pozitivni valenci vice nez na podnéty s negativni valenci. Za pomoci Fisherovy
transformace r na z (r-to-z transformation) jsme srovnali korelace soucinnosti svali v reakci
na podnéty pozitivni nebo negativni. Mira korelace v reakci na podnéty pozitivni byla

statisticky vyznamneé vyssi (p < 0,001) nez u podnétt negativnich.
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Vysledky potvrdily nejen rozliSovaci schopnost svalové aktivity zygomaticu major a
orbicularis oculi na odlisné podnéty, ale také poskytly podklad pro moznost testovat

Duchenniiv usmév v laboratornim prostiedi.

Druha trojice hypotéz H4 az H6 byla zamérfena na vztah rousky a Cinnosti svalu
usmévu. Hypotéza €. 5 po vzoru vyzkumu Okazakiho a kolegti (2021) testovala, zda dojde
k narastu svalové Cinnosti u svalu orbicularis oculi po nasazeni rousky, jez omezuje
expresivitu spodni Casti oblieje (Carbon, 2020; Grahlow et al., 2022). V rozporu se
zjisténim Okazakiho a kolegli (2021) se Cinnost zminéného svalu snizila oproti méfeni
facialni elektromyografie bez rousky. Rozdil v integrovaném zdznamu EMG svalové
aktivity byl nejvice zjevny v reakci na podnéty negativni (t = -3,023; p < 0,01). Hypotézu
jsme tak nepfijali. Hypotézy €. 4 a €. 6 pak vychézely z kulturniho relativismu platnosti
vysledkti vySe zminéného japonského vyzkumu. Zapadni svét se oproti vychodni Asii
usmiva spise zygomaticem major namisto orbicularisem oculi (Yamamoto et. al., 2020; Yuki
et. al., 2007). Predpokladali jsme tak, ze muze dojit k nartstu intenzity kontrakce svalu
zygomaticus major, aby kompenzoval svou komunikacni funkci. Jednotné€ s vysledky u
hypotézy €. 51 zde doslo k celkovému poklesu svalové Cinnosti béhem méfeni s rouskou.
Opét byl tento efekt nejvice o€ividny v reakci na negativni podnéty, kde byl vztah nejsilngjsi
(t=-1,962; p = 0,0499). Posledni hypotézu ¢. 6 se nam také nepodaftilo prokazat Jeji znéni
bylo nasledovné: Primérné amplitudy aktivity svalu orbicularis oculi dosahuji v priméru
vyssiho nartstu nez primérné amplitudy aktivity svalu zygomaticus major béhem testovani
s rouskou nez bez ni, v reakci na podnéty s pozitivni valenci. Pro otestovani tohoto vztahu
jsme si vybrali jinou metodu, kdy jsme spocitali svalovou aktivitu v procentech a nasledné
hodnoty porovnali. V souladu s hypotézou doslo k nartstu svalové cCinnosti pro sval
orbicularis oculi z 11,31 % na 11,50 %, pfi¢emz tento vztah nebyl vyznamny (t=0,244; p =
0,807). U zygomaticu major doslo opét ke snizeni aktivity (t=- 1,536; p=0,125), jako tomu
bylo v piipadé€ hypotézy €. 5.

I pres neprokazani vyse uvedenych hypotéz vétime, ze vysledky nejsou v rozporu se
studii Okazakiho a kolegi (2021). V kontextu kulturni variability expresi vime, ze
orbicularis oculi a obecné svaly o¢i plni vyznamnéjsi roli v Japonsku nez v zapadnim svéte,
¢imz padem rouska nenarusuje Cinnost primarniho komunika¢niho kanalu usmévu jako u
nas. V Ceské republice tak miizeme predpokladat pokles aktivity zygomaticu major, ktery

s rouskou neplni svou komunikac¢ni funkci, jak by mel.
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Prvni exploracni hypotézy H7 a H8 vznikly v kontextu teorie emocni nakazlivosti a
napodobovani vyrazu od Hatfieldové a kolegti (1992). Podle vysledki studie Dimberga a
kolegti (2002) jsme predpokladali, ze podnéty zobrazujici lidské vyrazy evokuji snaze reakci
svall, nebot’ je podvédomeé napodobime. Tyto reakce by mély byt vyssi a konstantnéjsi,
nebot’ emocCné nabity obsah ze scenérii, objektli a obrazii zvifat nemusi byt vzdy tak
jednoznacny, jako je naptiklad sméjici se osoba. Databaze ADFES (Amsterdam Dynamic
Facial Expression Set) obsahovala vyhradné podnéty slidskymi expresemi, zatimco
databaze OASIS (Open Affective Standardized Image Set) obsahuje §irsi spektrum obsaht
s malym zastoupenim lidskych vyrazi (Kurdi et al., 2017; Schalk et al., 2011). Testovali
jsme tak, zda vreakci na podnéty databdze ADFES dojde k vyssi svalové cinnosti
zygomaticu major (hypotéza €. 7) ¢i orbicularis oculi (hypotéza €. 8). Statisticky vyznamny
vztah pro Cinnost svalu zygomaticu major na databazi ADFES se nam nepodafilo prokazat
(t=0,253; p=0,802). Totozné vysledky jsme ziskali i pro sval oricularis oculi (t = 0,286; p
= 0,777). Hypotézu ¢. 7 a ¢. 8 jsme zamitli. Za potencialni divod, pro¢ jsme nepiisli na
silngj8i vztah mezi databazi ADFES a svalovou Cinnosti, miize byt standardizovanost obou
databazi, kdy je vysoka valence obsahu stejn€ pozitivnim a evokativnim podnétem jako je

vyraz radosti, ¢imz padem zde hraje vétsi roli prozitek, nikoliv napodobovani vyrazu.

Posledni oddil hypotéz H9 az H16 byl cely zamitnut. Nepodafilo se nam prokazat ani
jeden ze vztahli mezi Cinnosti svali tsmévu a jednotlivymi skory testu MSCEIT (Mayer-
Salovey-Caruso Emotional Inteligence test). EQ a stejné tak skor pro vnimani emoci
vyznamné nekoreloval s hodnotami svalové Cinnosti ani pro jeden sval. U zygomaticu major
byla tato korelace pro EQ 0,075 (p = 0,669) a pro dimenzi vnimani svala 0,145 (p = 0,400).
U svalu orbicularis oculi a EQ -0,060 (p = 0,713) a vnimani emoci 0,61 (p =0,707). Taktéz
ani pridani subtestd ,,obrazy“ nebo ,,obliceje” do rovnice nevysvétlilo 1épe rozptyl svalové
¢innosti v reakci na databazi ADFES ¢i databazi OASIS. Ocekavali jsme silngjsi vztah
napiiklad mezi databazi ADFES, tvorenou lidskymi vyrazy, a subtestem ,,obliceje”, nebo

databazi OASIS, tvofenou riznymi kategoriemi obsahd, a subtestem ,,obrazy*.
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12 SOUHRN

S emocemi spojujeme cCasto slova, jako jsou radost, smutek, vztek ¢i odpor, ¢imz
postihujeme pouze jednu psychologickou, subjektivné prozitkovou slozku emoci
(Wisniewski & Wu, 2021). Hnév je doprovazen nejen pocitem vzteku, ale také aktivaci
odpovidajicitho centra mozku, aktivaci sympatiku, zvysenim srdecni Cinnost, dechové
frekvence, zrudnutim, zatnutim pésti a zamracenym vyrazem ve tvaii (Nakonec¢ny, 2012; de
Gelder, 2006). Zapominame na to, ze soucasti emoci jsou fyziologické zmény v téle, které
predchazeji nebo doprovazeji samotny prozitek. Fyziologické zmény muzeme rozdélit na
visceralni, nepozorovatelné okem, kam patfi naptiklad hormonalni, nervova, zazivaci nebo
srdeCni Cinnost, a na pozorovatelné periferni zmény, kam patti vSe od dilatace Cocek az po

zrudnuti pokozky (Carlson, 2012).

Stale nam vSak zbyva obsahnout posledni expresivni slozku emoci, ktera dopliuje a
dotvari komplexnost emoci. Pod slovem exprese si ¢lovek ¢asto predstavi pouze vyraz tvare,
avSak projevovat pocity lze také skrze postoj téla nebo zat'atou pést (de Gelder, 2006). Presto
vSak zistava faktem, ze obliCej je tim nejvyraznéj$im komunikacnim organem sdé€lujicim

naSe tendence a zaméry (Niedenthal & Ric, 2017).

Darwin povazoval exprese za zpusob komunikace, ktery nam umoznil prezit
v divokém svéte, kdy naptiklad vyraz strachu informoval o blizkém nebezpeci a umoznil
ostatnim clenim kmene uniknout a prezit (Darwin & Ekman, 2009). Pokud tak exprese
vznikly fylogeneticky, mely by byt nékteré zakladni projevy plosné napfi¢ kulturami
(Carlson, 2012). Nejvlivngjsi vyzkumy v tomto kontextu pfinesli Ekman a Friesen (1971),
ktefi na zakladé vyrazii v obliCeji pfisli se 6 univerzalnimi emocemi, jimiz jsou radost,
smutek, odpor, hnév, piekvapeni a strach. Dalsi dikazy o vrozené podstaté expresi pfinesl
vyzkum Masumota a Willinghama (2009), ktery nezjistil zadné odlisnosti ve zplisobu
vyjadfovani primarnich emoci u vrozené slepych osob oproti vidomym proté€jskim. Autofi
povazovali za ptivodce univerzalnich emoci stejnou anatomickou stavbu obliceje a vyvojové
tendence reagovat na podnéty obdobné (Niedenthal & Ric, 2017; Matsumoto & Willingham,
2009).

Oponujici nazor poukazuje na vyznamnost kulturnich a socialnich vlivi ve

vyjadfovani emoci. Pravé usmév se mnohymi autory, vCetné Niedenthala a Rica (2017),
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povazuje za socialné tvarnéjsi vyraz. Jiz v 19. stoleti na tento fakt poukazal neurolog
Duchenne, ktery tvrdil, ze k aktivaci svali usmévu (zygomaticus major a orbicularis)
dochazi za jinych podminek. Sval orbicularis oculi je hufe ovladatelny vili, a proto
komunikuje upfimnou emoci, zatimco aktivita pouze svalu zygomaticus major piedstavuje
spiSe spolecensky, zdvortilostni usmév (Duchenne & Cuthbertson, 1990). Ekman a Friesen
(1982) varovali, ze pritomnost aktivity svalu orbicularis oculi nemusi nutné znacit prozitek
emoce a je dobré brat tento koncept s rezervou. Podobné platnost konceptu oslabila i reSerse
Krumhuberové a Mansteada (2009), kteti prokazali, ze orbicularis oculi 1ze ovladat pomoci

o

vule.

Rada studii usmévu i nadale poskytuje diikazy o rozdilné aktivité vyse uvedenych
svali za odliSnych podminek. Napfiklad Hecht a LaFrance (1998) prispéli k diskurzu
zjisténim, ze socidlni statut a moc ovliviiuji expresy Duchenneova ,pravého™ a non-
Duchenneova ,nepravého” usmévu. O silném kulturnim vlivu na percepci usmévu
informoval Yamamoto a kolegové (2020) ¢i Yuki a kolegové (2007). Zjistili, ze obyvatelé
Japonska ¢tou emoci usmévu spise z oblasti kolem oc¢i, zatimco obyvatelé USA a Holandska
spiSe z ust.

V teorii jsme se také vénovali emoc¢ni nakazlivosti, procesu, kdy se pfenesou emoce
z jedné osoby na druhou (Hatfieldova et al., 1992). Tento fenomén dle autori probiha spise
nevédomé, kdy v prvni fadé napodobime vyraz pozorované osoby za ucasti Cinnosti
vizuomotorickych neuronti (zrcadlovych neuront) (Decety & Ickes, 2009; Rajmohan &
Mohandas, 2007). Druhym krokem v emocni nakazlivost je facialni feedback, kdy
informace cestuje z vyrazem inervovanych svalt a kiize vede signal zpét nervem trigeminem
do centralni nervové soustavy, ¢imz je emoce modulovana podle potieb (Coles et al., 2019;
Niedenthal & Ric, 2017). Poutavé jsou v tomto ohledu poznatky vlivu omezeni svalové
¢innosti usmévu na miru prozitku, kde osoby s aplikovanou latkou botulotoxin méné
prozivaly pozitivni emoce, nebo dokonce hiife rozliSovaly emoce cizi (Davis et al., 2010;

Neal & Chartrand, 2011).

Z vySe uvedenych odstavcu tak muaze Ctenafe napadnout, zda noSeni rousky béhem
pandemie COVID-19 neovlivnilo tak tvarny vyraz, jako je praveé usmeév. Odpovédi je ano.
Grahlowa a kolegové (2022) nebo Carbon (2020) prokazali, ze noSeni rousky zhorSuje
percepci této emoce a dochazi i k pomérné Castému zaméfiovani za emoci jinou. Jinym
smérem se pak vydali Okazaki a kolegové (2021) hledajici vliv rousky na expresy usmévu.

Zjistili, ze dochazi k narustu svalové Cinnosti orbicularis oculi, zatimco ¢innost zygomaticu
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major zastala stejna. Tyto poznatky uvadime v navaznosti na emocni nakazlivost, nebot’
veéfime, ze omezeni této schopnosti skrze ztracené informace svalu zygomaticu major vedlo

ke kompenzaci na urovni zvySeni ¢innosti druhého svalu tsmévu.

V psychologii je narocné objektivné zkoumat jakykoliv psychologicky fenomén,
dava proto smysl zkoumat fyziologické a expresivni projevy emoci, pro které mame
presnéjsi nastroje méfeni. Prikladem takového nastroje je facialni elektromyografie (fEMG),
ktery zaznamenava potencial motorické jednotky, kdy elektricky vyboj zpusobi lokalni
depolarizaci na nervosvalovém spoji, ¢imz muzeme zaznamenavat Cinnost svall na
fyziologické urovni (Criswell & Cram, 2011; Del Vecchio et al., 2017). Pro podrobngjsi
informace k tradi¢nimu zptusobu méfeni EMG, zptsobu zapojeni, nastaveni filtri a typu
meétfenych hodnot doporucujeme zdroj Cram's introduction to surface electromyography
(Criswell & Cram, 2011) nebo Easy emg: a guide to performing nerve conduction studies

and electromyography (Weiss et al., 2022).

Pro spravnou praci stimto nastrojem je nutné mit znalosti z oblasti anatomie a
neurologie. Napiiklad vime-li, ze chceme méfit svaly usmévu, je dulezité znat jejich pfesnou
lokaci, dil¢i casti a smér vedeni svalovych vlaken. Bez znalosti anatomie bychom mohli
v piipadé EMG méfeni usmeévu nespravné zapojit sval zygomaticus minor namisto svalu
zygomaticus major nebo u svalu orbicularis oculi zaménit zvolit pars medialis za pars
lateralis (Ekman & Rosenberg, 2020; Waller et al., 2008). Znalosti neurologie jsou pak
dulezité pii volbé podnétového materialu a aktivnéjsi strany obli¢eje v kontextu dominantni

hemisféry pro Cinnost facialnich svali.

Nas vyzkum si formuloval nékolik cilt, znichz prvni se tykal platnosti
Duchenneova usmévu a moznosti laboratorniho testovani. Zda je mozné za pomoci
vizualnich podnétl evokovat dostatecné silné svalové reakce a zda je orbicularis oculi a
zygomaticus major schopny adekvatné odrazet valenci promitanych podnétd. Na pevné
postaveny zaklad jsme pak mohli pridat dalsi proménnou a cil vyzkumu. V kontextu prace
Okazakiho a kolegt (2021) zajimalo i nas, jak rouska ovliviiuje zptisob vyjadfovani usmévu.
K uvedenym hlavnim cilim jsme pfidali i cile exploracni, z nichz prvni zkoumal vliv obsahu
podnétového materialu na Cinnost svali ismévu a druhy testoval, zda existuje vztah mezi

svalovou ¢innosti a emocni inteligenci.

Jak jsme si naznacili v odstavcich vySe, za ucCelem prace jsme si zvolili povrchové

EMG métené v BIOPAC MP150 a softwaru AcqKnowledge, kde jsme zaznamenavali
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¢innost svali usmévu zygomaticus major a orbicularis oculi. Jako evokativni material jsme
uzili vizualni podnéty z databaze ADFES (Amsterdam Dynamic Facial Expression Set) a
databaze OASIS (Open Affective Standardized Image Set; Kurdi et al., 2017; Schalk et al.,
2011). Z kazdé databaze jsme nahodné vybrali 18 stimulll 0 negativni, neutralni a pozitivni
valenci. U databaze OASIS jsme navic vybrali podnéty o nejvyssi mife valence a vzruseni
(arousal). Emocni inteligenci jsme nasledné méfili online za pomoci testu MSCEIT (Mayer-

Salovey-Caruso Emotional Inteligence test; Iliescu et al., 2013).

Vyzkum probehl formou experimentu s vnitrosubjektovym designem, kde kazdy
participant podstoupil dvé méfeni, jedno s rouskou a druhé bez. Poradi, ve kterém byl
proband testovan s rouskou, bylo ndhodné. Nepravdépodobnostnimi metodami bylo ziskano
27 probandt (6 muzi a 21 zen) v prumérném veku 23 let. Po zapojeni elektrod na zminéné
svaly jsme spustili nahodny generator podnétového materidlu vytvoreného za pomoci
softwaru PsychPy, ktery promital stimuly o rozliseni 500 x 400 v intervalech mezi 1,5 az 4,5
vtefinami. Doba expozice obrazu byla 4 vtefiny. Timto zpusobem jsme pro kazdého
participanta ziskali 36 zaznamu pro kazdy sval v jednom méfeni. Celkovy pocet méfeni se
tak blizil dvéma tisicim jak pro zygomaticus major, tak sval orbicularis oculi. Mimo jiné
jsme uzili 3 odlisné nastavené kanaly, pfiCemz jsme statistické analyze podrobili kazdy —
pro budouci komparaci dat. Prvni kanal operoval s propustnosti filtri 10 az 500 Hz, druhy s

10 az 200 Hz (Butterwoth 4" order filter) a tfeti prevadél hodnoty do integrované podoby.

Ve vétsiné pocetnich ukond jsme zvolili linearni model se smisenymi efekty, ktery
zohlednuje rozptyl nahodnych efektd. V prvnich hypotézach (H1 az H3) jsme potvrdili
schopnost svalii usmévu zrcadlit valenci podnétl. Vizualni podnéty o pozitivni valenci
v porovnani s podnéty negativnimi evokovaly vyznamné vyssi reakci pro sval zygomaticus
major (t = 11,415; p < 0,001). Shodné vysledky jsme ziskali i pro sval orbicularis oculi
(t=28,939; p <0,001). K ovéfeni tfeti hypotézy jsme uzili Fisherovu transformaci r na z (r-
to-z transformation) pro porovnani korelaci vztahu souinnosti svalti ismévu v reakci na
pozitivni podnéty a v reakci na podnéty negativni. Korelace vztahu svalové Cinnosti ku
pozitivnim stimulim byla statisticky signifikantni (p < 0,001) v porovnani se vztahem
soucinnosti svalll na negativni podnét. Vétime, ze jsme tak prokazali vhodnost designu pro

testovani EMG svalu usmévu.

Hypotézy H7 a HS8 testovaly vztah interakce databaze a valence k vyssi svalové
aktivité zygomaticu major nebo orbicularis oculi. Na zakladé teorie emocni nakazlivosti

jsme se domnivali, ze databaze ADFES, obsahujici vyrazy osob, evokuje vyssi svalovou
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aktivitu nez databaze OASIS. V tomto ohledu se ndm nepodafilo prokazat ani jednu
hypotézu. Proménna databaze ADFES v porovnani s databazi OASIS zvysila aktivitu
zygomaticu major pouze nepatrné (t = 0,253; p = 0,802). To samé plati pro sval orbicularis

oculi (t =0,286; p=0,777).

Inspirovani studii Okazakiho a kolegt (2021) jsme se pokusili v hypotézach H4 az
H6 otestovat efekt rousky na aktivitu svalli usmévu. Pro orbicularis oculi jsme ocekavali
stejny efekt jako ve zminéné studii, kde po nasazeni rousky doslo k vyznamnému nartstu
¢innosti svalu. Nejenomze k nartstu nedoslo, naopak se celkova aktivita svalu sniZila,
pfiCemz nejvice zjevny byl tento efekt v porovnani reakce bez rousky na negativni podnét
oproti reakci na negativni podnét s rouskou (t = -3,023; p < 0,01). Nejvice prekvapivym
zjisténim byl totozny efekt pro zygomaticus major, kde opét doslo k vyznamnému poklesu
svalové &innosti (t = -1,962; p < 0,05). Sesta hypotéza srovnavala obecny nartst/pokles
hodnot pro oba svaly srouskou a bez rousky, kdy jsme za pomoci vytyCeni minima
(nejmensi nameéfené svalové reakce) a maxima (zamérné vyvolany intenzivni Usmeév)
vytvotili pro kazdého participanta normy pro svalovou aktivitu, kterou jsme pocitali
v procentech. U orbicularis oculi po nasazeni rousky doslo k poklesu 0 0,19 % (p =0,807) a
u zygomaticu s rouskou k poklesu o 0,86 % (p = 0,125). Hypotéza opét predpokladala
znatelné vyssi narast hodnot u orbicularis oculi neZ u zygomaticu major, coz se i zde
nepotvrdilo. Trend poklesu svalové Cinnosti byl konzistentni pro zygomaticus major napiic
vSemi méfenimi. Rozdilné vysledky vysvétlujeme kulturnim rozdilem ve vniméani a expresi
emoci, kde jsou Japonci zvykli vice uzivat sval orbicularis oculi, zatimco zapadni svét spise
uziva sval licni (Okazaki et al., 2021; Yamamoto et al., 2020; Yuki et al., 2007). K
podvédomému snizeni aktivity svalu tak maze dojit z ddvodu nenapliiované komunikacéni

funkce zakryté oblasti.

Hypotézy H9 az H16 testovaly vztah vybranych skord testu MSCEIT, obsahu
databazi a svalové aktivity. V nové sestaveném modelu se smiSenymi efekty se subtesty
,,obrazy“ a , obliceje” staly novymi pevnymi regresory, s pomoci kterych jsme se snazili
vysvétlit aktivitu svali Uusmévu. Prikladem piedpokladaného vztahu je interakce mezi
vyskou skoru v subtestu ,,obliceje”, kde participant odhadoval pocitovanou emoci z vyrazu,
a databazi ADFES, ktera je slozena z facidlnich expresi. Domnivali jsme se, ze osoba
skorujici vysSe v subtestu bude 1épe zrcadlit odpovidajici emoce v podnétovém materialu a
tim intenzivnéji reagovat svalovou aktivitou. Nanestésti se zadny vztah neprokazal jako

vyznamny a vysvétlujici 1épe rozptyl hodnot. Ani skér dimenze vnimani emoci nebo celkovy
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skor EQ (emoc¢ni kvocient) nekoreloval s Cinnosti svali usmévu. Pro nastinéni
nevyznamnosti si uvedeme pouze nejsiln€jsi korelaci, kterda byla mezi Cinnosti svalu

zygomaticus major a dimenzi vhimani emoci 0,145 (p = 0,400).

ZaveéreCnym slovem doporucujeme orientovat budouci vyzkumy na ovéfeni platnosti
vysledki z oblasti interakce rousky a expresivity ismévu, kde jsme zjistili opacny trend nez
Okazaki a kolegové (2021). Otazka, zdali se jedna o odliSnost v dusledku kulturnich rozdila,
nebo chybného designu studie, zistava na bedrech dalSich badateld. Abychom vSak
nevytvareli jen dal§i otazky, pfinasime poznatky v podobé€ pevnych zakladi vybudovanych
na ovefenych premisach svalové aktivity, kdy jsme potvrdili dobrou rozliSovaci schopnost

svald usmévu v reakci na odli§né valence.
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Priloha 1: Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Facialni elektromyografie svali usmévu ve vztahu k rousce a dalSim

promeénnym

Autor prace: Be. Alan Fina

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolej§, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 164; 273 241

Pocet ptiloh: 8

Pocet titulli pouzité literatury: 210

Cilem této prace bylo prozkoumat ¢innost svali usmévu, zygomaticus major a
orbicularis oculi, ve vztahu k fadé proménnych za pomoci facialni elektromyografie
(fEMG). Hlavni zkoumanou proménnou byla rouska, bézn€ uzivana béhem epidemie
COVID-19, a jeji vliv na expresi usmeévu. Za ucely této studie jsme uzili vnitrosubjektovy
design experimentu, kde byl proband podroben jednomu meéteni s rouskou a druhému bez
rousky. Probandim bylo promitnuto 36 statickych podnéti z databaze ADFES a OASIS o
pozitivni, neutralni a negativni valenci. Ziskali jsme tak na dva tisice zaznamu svalové
¢innosti zygomaticu major a orbicularis oculi od 27 osob. Pro exploracni tcely jsme také
administrovali online test MSCEIT jako dopln€k k nasemu experimentu. Valna vétSina
analyz probéhla s vyuzitim modell se smiSenymi efekty, kde jsme analyzovali EMG signal
ze tii ruzn€ nastavenach kanala pro komparaci vysledki. Nase vysledky fikaji, ze ¢innosti
svali zygomaticus major a orbicilaris oculi dobfe reflektuji valenci prezentovanych
vizualnich podnétt, ¢imz se prokazala vhodnost designu i pro budouci studie. Vztah rousky
na zpusob vyjadiovani asmévu byl prokazan, av§ak v jiném sméru, nez jsme predpokladali.
Aktivita obou svalli vyznamné poklesla po nasazeni rousky, pficemz tento trend byl
konzistentn&j§i pro sval zygomaticus major. Zadny vztah pak nebyl prokazan vztah mezi

testem MSCEIT, zvolenou databazi a ¢innosti svali asmeévu.

Klicova slova: Elektromyografie; facialni elektromyografie; obli¢ejova elektromyografie;
EMG; fEMG; psychofyziologie; Duchennetv tusmév; ismév; pravy ismév; prozity usmev;
exprese, rouska; COVID-19; MSCEIT; vizualni podnéty; OASIS; ADFES; BIOPAC;
AcgKnowledge;



Priloha 2: Abstract of thesis

Nazev prace: Facial electromyography of the smile muscles in relation to face mask and

other variables

Autor prace: Be. Alan Fina

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolej§, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 164; 273 241

Pocet ptiloh: 8

Pocet titulli pouzité literatury: 210

The aim of this work was to investigate the activity of the zygomaticus major and
orbicularis oculi muscles, used while forming a smile, in relation to a number of variables
using facial electromyography (fEMG). The main variable investigated was a face mask,
commonly used during the COVID-19 epidemic, and its effect on smile expression. For the
purpose of this study, we used a within-subject experimental design, where the participant
was subjected to one measurement with a mask and the other without a mask. Participants
were shown 36 static stimuli from the ADFES and OASIS databases of positive, neutral and
negative valence. We obtained up to two thousand recordings of muscle activity of the
zygomaticus major and orbicularis oculi from 27 people. For exploratory purposes, we also
administered the MSCEIT online test as an addition to our experiment. The vast majority of
the analysis took place using mixed-effects models, where we analyzed the EMG signal from
three differently set channels to compare the results. Our results prove that the activity of the
zygomaticus major and orbicilaris oculi reflect well the valence of the presented visual
stimuli, which established the suitability of the design for future studies as well. The relation
of the mask to the way of expressing a smile was confirmed, but in a different direction than
we assumed. The activity of zygomaticus major and orbicularis oculi decreased with the
mask on. This trend could be seen more consistently for the zygomaticus major muscle
throughout the experiment. No relationship was then proven between the MSCEIT test, the

selected database and the activity of the smile muscles.

Key words: Electromyography; facial electromyography; EMG; fEMG; Psychophysiology;
Duchenne; smile; felt smile; face mask; expression; COVID-19; MSCEIT; visual stimuli;

OASIS; ADFES; BIOPAC; AcqKnowledge;
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Seznamovaci e-mail
Dobry den,

dékujeme za projeveny z4jem, budeme velmi radi, kdyz se zucastnite! Zasilame Vam

odkaz, kam se muzZzete zapsat na termin podle Vasich moznosti.

Do tabulky se zapiste prosim pod kddem, ktery slozite z prvnich dvou pismen Vaseho
kiestniho jména + prvniho pismene Vaseho ptijmeni + poslednich dvou ¢islic roku narozeni
(Karel Novak, 1992 = KAN92). Taktéz Vas chci pozadat o zpétné zaslani kdédu zde na email,

dékuji Vam moc.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/ImhCxdh8 UhJwrKzI2020120DolTsjqqQsMX1V
ZUGY9BDs/edit?usp=sharing

Pred samotnym zapsanim Vas vSak potfebujeme upozornit, ze soucasti experimentu
je promitani krom piijemnych obrazka i fada nepfijemnych podnét, umisténi elektrod
vyzaduje nahmatani svalu, a tim padem i dotyk na tvafi. Neni se opravdu ceho bat, o
moznych “nepiijemnostech® piSu radéji zvlast, abychom nikoho nedostali do diskomfortu,
kdyz nam vénuje svij volny cas.

Zaroven Vas ale chceme ubezpecit, ze kdykoliv béhem experimentu mate moznost
odejit. VSe probiha v naprosté anonymité, VaSe data budou chranéna dle zakonu o

zpracovavani osobnich idaja a nebudou nikde zvetejnéna.

Poslednim bodem je test MSCEIT, ktery je soucasti experimentu. Ten Vam bude
zaslan nejpozdéji tfi dny pred samotnym experimentem a je tieba jej vyplnit dfive, nez k
nam piijdete do laboratofe. Nejpozdéji do konce listopadu jej dostanete (jakozto
podeékovani) vyhodnoceny. MSCEIT je test emoc¢ni inteligence s vyuzitim v oblasti
organizacni, vzdelavaci, klinické, zdravotni nebo vyzkumné. Metoda je znané nakladna a
poslani vysledki az po experimentu je zpusob, jakym se chranime pfed vyplnénim a

naslednym nedostavenim se na vyzkum.
V piipad¢ jakychkoliv dotazl se nas nebojte kontaktovat, s pranim hezkého dne

Alan Fina


https://docs.google.eom/spreadsheets/d/lmhCxdh8UhJwrKzI202O12oDoITsjqqQsMXlV

E-mail s odkazem na test MSCEIT
Dobry den,

zde zasilam odkaz na test MSCEIT. Je vykonové zalozeny, a proto doporucuji, at’ se
behem vypliovani plné soustredite, jste v dobrém psychickém rozpolozeni a pracujete sam.
Odkaz: https://hgf.de/...
Instrukce:
1. Po obdrzeni a otevieni testu potvrdte jiz systémem vyplnéné kolonky (kolonky
nepiepisujte, zde Vas specificky kod nepatii).
2. Nasledné se Vam otevie nové okno, kam zapiSete Vas kod (naptiklad: KAN92),
datum narozeni atd..
Dale jiz nasledujte instrukce testu.
4. Test nelze v prub&hu prerusit, a proto okno s otevienou praci prosim nezavirejte.
Pokud nelze test spustit a piSe Vam informace o nedostateCném rozliseni, spust'te
jej na jiném zafizeni (telefon a nejspise ani tablet nebude fungovat).

6. Hodné §tésti.

V pripadé€ nesnazi volejte na muj pracovni telefon: 775 542 106.

Preji Vam hezky zbytek dne a budu se t&sit na pondélni testovani

Alan Fina


https://hgf.de/

Priloha 7: Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu

Nazev prace: Facialni elektromyografie svali usmévu ve vztahu k rousce a dalSim

promeénnym

Autor prace: Be. Alan Fina

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolej§, PhD.

Termin realizace experimentu: 1. 10. az 30. 10. 2022

Misto realizace: Katedra psychologie Olomouc

Prohlasuji, ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami Uc€asti na vyzkumu ,vliv vybranych
proménnych na vyskyt pravého a falesného usmévu beéhem pozorovani emocné zabarvenych
podnétd“ a ze se jej chci dobrovolné zucastnit.

Beru na védomi, ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou
pouzity jinak nez k interpretaci vysledku v ramci diplomové prace.

Rovnéz beru na védomi, ze mohu z vyzkumu kdykoli, podle svého vlastniho uvazeni,
vystoupit.



Priloha 8: Dotaznik pred zahajenim experimentu

Jméno a pifijment:

Veék:

1. Nosite bryle nebo kontaktni co¢ky? Ano/Ne

2. Me¢él/a jste méné nez hodinu pred vyzkumem kavu nebo jiny kofeinovy/teinovy napoj?
Ano/Ne

3. Pozil/a jste béhem poslednich 24 hodin alkohol? Ano/Ne

4. Jste momentalné po velkém jidle (obéd, vecete, a dalsi)? Ano/Ne

5. Trpite nervosvalovym onemocnénim obliceje? Ano/Ne

6. Jakou mate aktualni naladu? (slovné)

7. Jakou mate dlouhodobou naladu? (slovné)

8. Stalo se v nedavné dobé néco vyznamného, co by mohlo V4§ aktualni emocni stav
ovlivnit pozitivn€ nebo negativne€? (pokud Ano tak co)/Ne

9. Jakou jste mél/a béhem karantény z divodu COVID-19 naladu? (slovné)

10. Mate pocit, ze se Vam kvuli rousce hiife komunikovalo s ostatnimi? (slovné)



