Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

Tanec jako forma volnocasové aktivity v dospélosti

a v raném stari

Diplomova prace

(Bakalatska)

Autor: Simona Ziirkova, Rekreologie
Vedouci prace: Mgr. Jana Harvanova Ph.D.

Olomouc 2015



Bibliograficka identifikace

Jméno a pFijmeni: Simona Zirkova

Nazev diplomové prace: Tanec jako forma volnoCasové aktivity v dospélosti a
ve stafi

Pracovisté: Katedra spolecenskych véd v kinantropologii

Vedouci diplomové prace: Mgr. Jana Harvanova Ph.D.

Rok obhajoby diplomové prace: 2015

Abstrakt: Bakalarska prace se zabyva tancem jako volnoCasovou aktivitou u
dospélych jedincti a seniorti v raném staii. V teoretické Casti je vysvétlen pojem volny
Cas, pohybova aktivita, vyvojova specifika v dospélosti a vraném stafi, motivace,
adherence. V dalsi ¢asti je vysvétleno, co tanec je, jeho vyznam, historicky vyvoj a
druhy spolecenskych tanci.

Cilem praktické €asti je identifikace motivacnich faktori, které ovliviiuji vstupni
zajem jedinct ve veéku dospélosti a raného stafi o spolecensky tanec. V ramci vyzkumu
jsou dal identifikovany motivaéni faktory pftispivajici k dlouhodobému zajmu o
spoleCensky tanec. V ramci vyzkumu je uzita kvantitativni metodologie. Vyzkumny
soubor tvoii 36 tanecnich parti ve véku dospélosti a raného stafi. Jako vyzkumny néstroj
bylo uzito anketni Setfeni.

Tato prace muze slouzit jako vychodisko pro budouci podrobnéjsi Setfeni v

daném problému.

S 4

Kli¢ova slova: volny cas, pohybova aktivita, dospélost, rané staii, motivace,

spolecCensky tanec

Souhlasim s piij¢ovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographfic identification

Autor’s first name and Surname: Simona Zirkova

Title of the bachelor thesis: Dance as a form of leisure activities in adulthood
and old age

Department: Department of social sciences in kinantropology

Supervisit: Mgr. Jana Harvanova Ph.D.

The year of presentation: 2015

Abstrakt: The bachelor thesis is focused on a dance as a leisure activity for
adulthoods and seniors early age. In theoretical The theoretical part explains the concept
of leisure time, physical activity, evolutionary specifics in early adulthood and old age,
motivation, adherence. The next part explains what the dance is, its importance,
historical development and types of ballroom dances.

The aim of practical part is an identification of the motivational factors which
influence the interest of adults and early aged persons to ballroom dance. The research
defines motivational factors contributing to long-term interest in ballroom dancing. In
the research is used a quantitative methodology. Research group consists of 36 dance
pairs in adulthood and early old age. As a research implement was used questionnaire
investigation.

This thesis can be used as a basis for future more detailed inquiry into the issue.

Keywords: leisure time, physical activity, adulthood, early old age, motivation,

ballroom dance

I agree with lending this thesis in library services.



ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné pod odbornym
vedenim Mgr. Jany Harvanové Ph.D, uvedla jsem vSechny pouzité literarni i odborné

zdroje a dodrZela zasady védecké etiky.

V Olomouci dne 29.6.2015 .



Chtéla bych podékovat Mgr. Jan¢ Harvanové Ph.D. za trpélivost, podnétné rady
a odborny pfistup pii vedeni diplomové prace. Dale bych chtéla podekovat

respondentlim za ucast na vyzkumu a za poskytnuté informace.



Obsah

I VO ceureerrenrenerensnenssessssesssessssssssssessssssssesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssses 7
2 Prehled POZNAtKI ....cccuieeeiireresseinsancssensssnossanssssosssssssssssssssssssasssssssssssssssssassssssssassssssssas 8
2.1 VOINY CAS cuvererrurrcssenecssancsssanssssassssssssssssssssasssssasssssasssssasssssassssssssssssssssssssssnsssssssssssnss 8
2.1.1 Definice VOINENO CaSU .....ueieiiieeiiieeiiie et e e 10
2.1.2 Vyznam a funkce voIného Casu..........cccecviiriiiieiiiiieiieecie e 12
2.1.3 VoInoCasova aKtIVIta .......c.ccecueeeriieiiiieeiiie et eee e e e e e seaeeeeneeenes 13
2.1.4 POhybOVA aKtIVItA ....ccviiiiiieeciie et e e e e 14

2.2 Vyvojova specifika v obdobi dospélosti a v obdobi raného stari .................. 16
2.2.1 DOSPEIOST...eeeiiiieeiieeeiee ettt et e et e e e e st e e e e e aa e e e saaeennbeeennaeeenaaeenns 16
2.2.2 MIada dOSPEIOST.....eeeiiiiieiieeciie ettt et e et e e e e nea e e eeaeeenes 17
2.2.3 Stiedni dOSPEIOST ...eceiuviiiiiie ettt e e 18
2.2.4 POzZANT AOSPELOSE.....ceiuiiiiiiieeiie ettt 19
2.2.5 RANE StATT...eeiiuiiieiieeeiie ettt ee e et e e et e e st e e e te e e nbeeennaeeenaeeenns 20

2.3 MOtivace & MOLIV c.eeeieericnriccsssnnnecssssssresssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss 22
2.3.1 Vn&jSi a vItind MOLIVACE ....ccuveeeeiieeiiieeiiieeeiieeeiee e et e eeteeesveeeseveeeseneeeeneeenns 23
2.3.2 EMOCNT TOVINA MOTIVACE......ccvieeiiieeiiieeieieeeitieesitreesseeesseeesseesnsseeessseesnsseennns 24
2.3.3 AAREIENCE. ...cuviiiciiieeciie ettt et s e et e e s e e nbaeennbeeenaeeenns 25

2:4  TANEC.uuueiiiessrnnricsssnnnesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssasssss 27
2.4.1 HiStOTICKY VYVO] c.uriieiiiiiiiieeeiieecieeesitee et ete e st e st e e aee e e saeessnseeennaeesnsneeenns 27
2.4.2 Tanec jako pohybova aktivita.........ccccuieeiiieeiiieeiiecee e 29
2.4.3 SPOlECenSKY tANEC ...c..veiiriieeeiieeieeeiiee et ete et e et e et e e eaee e eeneaeeeeaeeenns 30

R 3 1 34
R 2 T 5 11 1) o T 34
RIVIIAA 74 001 1111 T 0] 172 1 34

4 MEtOAIKA c.uueereeinnnricnisnericsssnnnecssssnsnssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 35
4.1 VYZKUMNY SOUDOT ....ccccueieirunicssnicssnisssanesssanesssasesssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssss 35
4.2 VYZKUMNE MELOAY .cccovurrerrniessnicssresssaresssanesssasesssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssss 36

5  VYSIEdKY @ dISKUZE ....cuueiirreiisseiessnncssanncssanessssnssssanssssssessssssssssssssssssssssssssnsssssssssssasssss 38
5.1 Vysledky a diskuze vztahujici se k prvni vyzkumné otazce .........ccceeverercnernns 38
5.2 Vysledky a diskuze vztahujici se k druhé vyzkumné otazce .........cceeverercuereene 39
5.3 Vysledky a diskuze vztahujici se ke tieti vyzkumné otazce..........cccevuerercnnrnns 41

0 ZLAVET uueevrreierrenseicssnessansssssssssosssssssssssssssssossssssssossssssssossssssassssssssssossssssasossssssssosassssasosss 44
AN T 11 11 1 PRt 45
LTI 111D 11721 o PR 47
9 ReferenCni SEZNAM ...cccueieerreressercsssnisssanssssassssssnssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssss 49
10 PRIIONY cueierriiinieneinsaiesensssnesssssssnossesssssesssssssssssassssssssassssssssassssssssasssssssssssssssssassssssssass 53



1 Uvod

vvvvv

ovlivituje kvalitu zivota kazdého jedince. Za komplexni vyznam zdravi lze povazovat
celkovou télesnou, dusevni a socialni spokojenost Clov€ka. Pro udrzeni zdravi je
dalezité umét odpocivat, relaxovat at’ uz aktivné ¢i pasivné. Nékteti z nas pro volny ¢as
voli chvile samoty, jini vyhledavaji spolecnost. Vybér aktivity, které se clovék vénuje
ve svém volném cCase, ovlivituje velké mnozstvi faktort jako napt. vek, fyzicka zdatnost
jedince, odvaha, charakter a jiné. Jedna z mnoha moznosti vyuziti volného Casu je
tanec. Tanec je soucasti Clovéka jiz od nepaméti. Vztah jedince k tanci se v pribchu
vyvoje dé&jin, jak nam historie ukazuje, vyvijel. Ve vSech zndmych spolecenskych
kulturach byl tanec slozkou kazdodenniho déni. Svédectvim jsou ndm mnohé
archeologické ndlezy, kresby a dalSi historické objevy. Tanec je v dneSnim svété
vétsinou chapan jako uméni. Tanec se déli do rtiznych skupin. Podle hudby nebo
tane¢ni techniky a dals$i. Bakalarska prace se zaméfujeme na tanec spolecensky. Tato
forma tance miZze mit podobu soutézni i podobu aktivity vykondvané ve volném case.
Lidé¢, kteti se spoleCenskému tanci vénuji ve volném Case, navstévuji tanecni kurzy, kde
se mohou zdokonalovat ve svych taneCnich dovednostech, relaxovat a navazovat
spolecensky kontakt.

Teoretickd cast prace si klade za cil vymezit pomoci studia literatury zakladni
pojmy a poznat odborna stanoviska k probiranym tématiim vyzkumné prace. Zaméti se
na vysvétleni pojmu jako volny cas, volnocasové aktivity, pohybové aktivity, motivace
a jeji navaznost na dalsi psychologické aspekty dospélosti a raného stafi. Budeme se
vénovat tanci a to prfedevSim spoleCenskému na tGrovni rekreace. Vyznamnou casti je
definovat cilovou skupinu prace, kterou jsou jedinci v obdobi dospélosti a ran¢ho stafi.
Snahou je ziskat teoreticky zaklad pro komparaci s daty v nasledném vyzkumu.
Prakticka ¢ast prace se zabyva hledanim motivac¢nich faktort, které vedou respondenty
zaCit se vénovat spoleCenskému tanci. Nastrojem zjiSténi pozadovanych informaci je

kvantitativni vyzkum zaloZeny na anketni formé sbéru dat.



2 Prehled poznatki

2.1 Volny ¢as

Jeste na konci 19. stoleti museli lidé z diivodu zajiSténi obZivy pracovat o mnoho
vice hodin denné¢, nezli je tomu v dnes. Volny ¢as byl vyznamné omezen. V historii byl
volny ¢as pouze vyhradou Slechty. Na konci 19. stoleti ,,se velmi vyrazné zkratila
pracovni doba a narostl ¢as, ktery Clovék nemusel vénovat praci za ucelem ziskani
prostiedkli na obzivu* (Slepickova, 2005, 9). Hofbauer (2004, 25) vysvétluje odpoveéd’
na otdzku, co zpiisobilo a plisobi na vznik a rozmach volného ¢asu takto:

Mezi ptedpoklady rozvoje volného €asu patfil rist jeho rozsahu jako dusledek

zkracovani pracovni doby u dospélych, rozsitovani celkového objemu volného

Casu celé populace i kumulace volného Casu do mést, jejichZz pocet obyvatel

v procesu urbanizace rychle rostl celkové 1 vzhledem k celé populaci.

Dnes diky rozvoji moderni techniky a to ptedev§im z povalecnych let nabyva

vyznam volného Casu zajmu Sirsi spolec¢nosti a to nejen diky jeho rhstu a také

moznostem vyuziti. Nartst volného Casu je spojovan s rozvojem hospodarstvi a

technickych pokrokem, které pfinesly usporu prace nejen v zaméstnani, ale i

napf. pfi praci v domécnosti. Na jedné strané je brana tato skuteCnost jako

pozitivum moderni spolecnosti, ¢asto vSak piinasi i problémy (Slepickova, 2005,

9).

Problémy vznikajici v dasledku modernizace spolecnosti jsou v soucasnosti
divodem zajmi védcl o toto téma. VIiv rozvoje mechanizace ovlivituje spolecnost
v celé jeji Sifi. Prace se stala jednodussi, pracovni procesy se zrychlily. Lidé nemusi
vynakladat tolik fyzické prace jako diive, maji vice volného cCasu, ale ne vzdy ho
dokazou vyuzit pro sviij prospéch. Zacinaji pohodlnét. Negativné vnimame, z urcit¢ho
pohledu, dopad 1 na Zivotni styl jedince a snim spojené problémy se zdravim a
civiliza¢nimi chorobami nejen jedincii, ale do znacné miry i celé spoleCnosti. Zfejmé a
rozSifujici jsou nemoci srde¢niho, cévniho, dychaciho aparatu, rakoviny a duSevniho
onemocnéni. V neposledni fad¢ vznikaji problémy pohybového aparatu. Do souvislosti
s uvedenymi problémy a také dalSimi chorobami si davame nedostatek pohybové
aktivity jedince zapfi¢inény hypokinetickym zplsobem Zivota. V mnoha zemich svéta
je fyzickd pasivita hlavnim vefejnym zdravotnim problémem. Nedostatek pohybu

zpusobuje rocné ve svété okolo 1900 000 umrti. Je zfejmé, Ze je nutno tuto situaci



n¢jak fesit (Cobiac, Vos & Barendregt, 2009). Tento fakt souvisi mimo jiné také s

nevhodnym vyuzitim volného Casu.



2.1.1 Definice volného ¢asu

V odborné literature nalezneme mnozstvi nejriznéjSich definic volného casu.
Sipek (2001) popisuje volny &as jako psychologicky prostor. Clovék se v ném dostava
,bliZ sdm sob&*“. V tomto prostoru se miize jedinec svobodné utvaret, modifikovat si
jasnou piedstava o tom, kdo je, co chce, co bude, kam jde apod. Vazansky (2001, 29)
popisuje dva sméry na pojmenovani terminu volny cas:

Negativni pojem — volny ¢as v tomto smyslu znamena zbyvajici dobu celkového

prubéhu dne, kterd zlstala po pracovné nebo studijné¢ podminéném case, tikolech

v domécnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb. Pozitivni pojem

— volny Cas se charakterizuje jako disponibilni ¢asovy prostor, v némz by volny

¢as mohl pro jedince znamenat skuteCnou svobodu. Je také dobou, v niz se

individuum miize nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné¢ svobodné
realizovat a dé€lat to ¢i ono, k ¢emu je nikdo nenuti a k ¢emu také neni ani
podvédomé nuceno.

Obé¢ polohy chapéni volného ¢asu podobné spojil také Hofbauer (2004). Volny
¢as povazuje za dobu, v niz jedinec nevykonava zadné aktivity pod natlakem zavazki,
vyplyvajicich z jeho socidlnich roli. Volny ¢as byva n¢kdy definovan, jako Cas, ktery
nam zbyva po splnéni pracovnich ¢i nepracovnich povinnosti. Pfesnéjsi charakteristikou
volného Casu je doba, v niz praktikujeme ¢innosti, do nichz vstupujeme s o¢ekavanimi,
ucastnime se jich na zdklad€ svého svobodného rozhodnuti, a pfinaseji ndm piijemné
zazitky a uspokojeni. Mezi prvotadé funkce volného Casu fadime predevsim odpocinek,
coz vnimame jako regenerace pracovnich sil, zdbava, regenerace dusevnich sil a rozvoj
osobnosti, jako spolutiCast na vytvareni kultury.

Slepickova (2005, 10) popisuje volny ¢as jako dobu: ,,...v niz jedinec nema
zadné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a na zékladé svého vlastniho svobodného
rozhodnuti se vénuje vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti ho museji bavit, pfindSet mu
radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitl uzkosti.

Pro potifeby mé prace bych vyzdvihla jednoduchou definici Pavkové (1999, 15),
ktera chape volny cCas jako ,,opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své ¢innosti
muZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaSeji ndm pocit uspokojeni
a uvolnéni.” Pojem volny c¢as je zde tedy vSeobecné chapan jako odpocinek, rekreace,
zabava, z4jmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolnd spolecensky prospéSna

¢innost 1 ¢asove ztraty s témito Cinnostmi spojené.
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Ondrakova (2012) uvadi, ze rozsifené definice volného Casu je tfeba pro skupinu
seniorit ponékud poupravit. Volny Cas seniort je takovy cas, kdy jsou provozovany
zajmov¢e aktivity na zaklad¢ fyzickych, psychickych, socialnich a zayjmovych aspektech
jednotlivych osob, které jsou vykondvany mimo ¢as vénovany péci o vlastni osobu,
domaécnost, rodinu a uspokojovani zakladnich potieb jedince v seniorském véku. Jedna
se o takové aktivity, které prinaseji radost, zabavu, spokojenost a potéSeni.

Volny ¢as lze z hlediska rtiznych védnich odvétvi charakterizovat nasledovné.
Z hlediska sociologického Ize volny ¢as vnimat jako symbol véku, socidlni pozice,
profese. Psychologie nazira na volny ¢as jako na jeden ze zplisobil prozivani a zamétuje
se tedy na vztah k této realité, k lidem nebo motivace k ur€ité ¢innosti. Pedagogika a
andragogika m4 za cil udavat vychovu pro volny ¢as a vychovu ve volném ¢ase (Serék,
2009).

K nejvyznamnégj$im charakteristikdm volného ¢asu patfi:

* svobodna volba ¢innosti,
* dobrovolnost,
* vnitini motivace

* nenucenost (3ance byt ptirozeny), (Serak, 2009).

Ve volném case se Cloveék veénuje Cinnostem, které si sam svobodné zvolil,
vykonava je dobrovolné a d€la je primarné pro uspokojeni z vlastniho konani téchto
¢innosti. Neni to tedy aktivita, kterd se ,,musi udélat” nebo kterd by méla pfinést n&jaky
bezprostfedni uZzitek. Jiz tyto charakteristiky vSak pfinaSeji ur€ité komplikace pfi
zatazovani nékterych ¢innosti. Jako typické ptipady se uvadéji naptiklad zahradkarstvi a
kutilstvi. Tyto ¢innosti jsou na jedné strané koniCkem, na strané druhé ale pfinéseji
uzitek. Proto se také mizeme setkat s terminem polovolny ¢as, kam jsou tyto ¢innosti
nekdy zatazovany. Polovolny ¢as je vykladan jako Cas naptl straveny ze zaliby, naptl
z povinnosti. Z traveni volného ¢asu jako konicek se stane ¢ast obzivy (zahradniceni —
pole — vypéstky) nebo doméci vyuziti (vafeni), nebo hraje na hudebni nastroj — chodi na
zkousky a za¢ne hrat na oslavach (Vesela, 1999).

Volny ¢as neni jen pfedmétem sociologie, ale také rtizné instituce k zaplnéni a
naplnéni moznosti, jak volny ¢as vyuzit. Jak uvadi Veseld (1999, 22) ,,volny Cas se
nestavd doplitkem nebo protikladem k préci, ale samostatnou slozkou kazdodenniho

Zivota.*
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Znacn¢ oblibenou a zaroven vyuZzivanou formou volného ¢asu ve spolecnosti je
rekreace. Pivod pojmu rekreace, je v latinském slové creare — tvofit. Vyznam si
vysvétlujeme jako obnovu organismu po vycerpani. Hodan (2008) popisuje pojem re-
creare urcCitym opakem postupného vycerpavani organismu. To je zplsobeno nejen
zakladnimi Zivotnimi procesy, realizaci piijatych socioprofesnich roli, ale pfedev§im
pracovni ¢innosti.

Hodan (2008) dale rekreaci rozd€luje, dle vyuziti volného Casu po praci, na
pohybovou a nepohybovou rekreaci. Nepohybova rekreace v tomto smyslu nemize byt
spojovana s hypokinetickym zpiisobem zivota, ale s rekreaci v pravém slova smyslu
tykajici se psychické nebo socidlni osobnosti ¢loveéka. Kontradikce hypokinetického
zpusobu Zivota je jmenovand pohybova rekreace, do které patii mimo dalsi aktivity také
tanec.

Rekreace pohybového charakteru mé z pohledu fyzického zapojeni mnohem
Sirsi zabér. Podilem fyzické namahy je zabezpecena tvorba fyzického zdravi a pozitivni
vliv na psychické a socidlni zdravi zGstava, ptipadné je diky fyzické zatézi a narocnosti

prostiedi jesté umocnovan (Dohnal & Hodan, 2008).

2.1.2 Vyznam a funkce volného ¢asu

Nasledujici kapitola charakterizuje vyznam ¢i funkci aktivit provozované ve
volném Case. Zamérn¢ uvadim oba pojmy. V odborné literatufe jsou oba pojmy Casto
zaménovany nebo neni jejich vyznam jednoznacné oddélen.

Pedagogické piisobeni ve volném case se dle Pavkové (2001) vyznacuje funkci
vychovné vzdélavaci, zdravotni a socialni. Vychovné vzdélavaci funkce podporuje
rozvoj schopnosti ¢lovéka, uspokojovani jeho zajmi a potieb, na formovani zddoucich
postoji a moralnich vlastnosti. Jedinci nabyvaji diky rGznorodosti hodnotnych
volnocasovych ¢innosti nové védomosti, dovednosti a navyky. Zajmova ¢innost pfinasi
lidem zkuSenosti, na jejichZ podkladu si formuji vlastni nazory na Zivot.

Funkce volného Casu lze délit nasledovné:

* rekreace — shromazd’ovani sil, osvézeni,

* kompenzace — potéSeni, bezstarostnost,

edukace — dalsi vzdélavani,

kontemplace — rozjimani, klid,

komunikace — potteba kontaktu, empatie
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* integrace — potieba spoleCenskych vztaht, pocit sounalezitosti,
* enkulturace — tvarci uplatnéni, potieba kreativniho rozvoje,

* participace — potieba angazovanosti, potvrzeni sebe samého (Serak,

2009).

Jak Clov€k postupné dospiva a vyhraiiuje své zajmy, vyznam volného Casu se
zvySuje. Na podobu prozivani volného Casu maji vliv rtizné okolnosti — socidlni
spole¢enské ekonomické jevy. Podle Serdka (2009) k dilezitym institutim patii vék,
pohlavi, socidlni skupina, bydliste, profese, vzdelani.

Uvedené nazirani na smysl volného ¢asu bych shrnula do tii irovni. Volny ¢as
Cloveku piinasi dusevni a fyzickou relaxaci. Dillezita je zména od stereotypu aktivujici
zdbavu a osobnostni rozvoj jedince. Aby tyto funkce byly efektivné naplnény, je

dualezité zvolit spravny obsah volnocasovych aktivit.

2.1.3 Volnocasova aktivita

Volny c¢as fenoménem soucasné doby. Piesto casto nedochazi k jeho
odpovidajicimu vyuziti bez patfiéného obsahového naplnéni. Vyplnéni volného casu
urcitou ¢innosti nazyvame volno¢asovou aktivitou.

Obsahovou naplni ve volném cCase se podle Faltyskové (1996) stavd zajmova
¢innost. Ta piinaSejici kazdému jedinci pfijemné zazitky, pocit uspokojeni a rtiznou
miru rozsahu aktivity. Podporou zdjmové cinnosti je pedagog. Pii préci s jedinci
pomahaji vytvaret podnétné prosttedi, ve kterém mohou jedinci uplatiiovat své zjmy ve
shodé¢ s dispozicemi, schopnostmi a potfebami. Pfispiva tak k vytvafeni pocitu
uspokojeni a seberealizace. Jde o jednu z moznosti, které vedou jedince k aktivnimu
odpocinku.

Aktivity volného ¢asu lze podle Veselé (1999) rozd¢lit na:

* Manudlni - starost o kvétiny, ru¢ni prace,

* Fyzické - turistika, sport,

* Pasivni odpocinek,

* Kulturné¢ umélecké — receptivni — Cetba, interpretacni a tvofivé — hra na
hudebni nastroje

e Kulturné racionalni — Cetba.
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V posledni dobé se dostava do poptedi vzdélavani dospélych vyuzivani
akademii a univerzit tfetiho véku. Zda se jedna o volnocCasovou aktivitu nebo ne, neni
momentalné dilezité posuzovat. Vzdélavani dospélych a seniori mizeme vnimat nejen
jako volnocasovou aktivitu, ale téz jako cestu k dalSim volnoCasovym aktivitdm
(Ondréakova, 2012).

Dospéli 1 seniofi chédpou volny ¢as riznym zptisobem. V oblasti samotnych
zmén ve volnocasovych aktivitach uvadi Ondrékova (2012) tyto zmény:

* Pokracovani ve stavajicich aktivitach (minigolf, pévecky sbor)

* Rozsifeni stavajicich aktivit (plavani, turistika, navstéva kostela)

*  Vybér ¢innosti, na které predtim nebyl Cas nebo vznik novych zdjmt
(cestovani, studium)

* Pokratovani v odbornych ¢innostech jako volnoCasova aktivita
(zahradnik, krej¢i)

* Zmeéna kazdodennich povinnosti ve volnocasové aktivity

K tradicnim volnocasovym aktivitam patii chalupateni, kutilstvi, sbératelstvi.
Dale se rozviji aktivity turistické, sportovni, také hudba, tanec, zpév (Haskovcova,

2010).

2.1.4 Pohybova aktivita

Existuji lidské cinnosti, které jsou velmi uzce spjaty s celkovym vyvojem
Clovéka a lidské spolecnosti jiz od svého vzniku. Mezi né se fadi i rozsdhla oblast
zameérného pohybovani se Cloveka s cilem rozvijet své fyzické, psychické a socidlni
vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Jiz desitky let mizeme registrovat v souvislosti s
pohybovou aktivitou pojmy jako sport, télesnd vychova, masovy sport, rekreace. Pfi
jejich vnimani dochdzi ke znaénym rozporim, které vSak nevznikaji pfi pouziti pojmu
télesnd kultura. Jednd se o spolecensko-kulturni fenomén, ktery velmi vyznamné
ovliviiuje lidskou spole¢nost v prubéhu celého jejiho vyvoje. Pravé pohybova aktivita je
nejvyznamnéjsi soucasti télesné kultury (Hodan, 2008).

Od pocatku védeckého zkoumani a méfeni lidského pohybu, zdravého Zivotniho
stylu uplynulo nékolik tisicileti. Jiz ve starovékém Recku byla pohybova aktivita
soucasti zdravé Zzivotospravy a osobni hygieny. Piedev§im chlize. Pravdépodobné
prvnim, kdo se teoreticky zamyslel nad piesunovymi pohyby a v té souvislosti 1 s

lidskou chtizi byl Aristoteles ve spise ,,0 chiizi zivo¢ichi®.
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V soucasné dobé patii mezi nejvyznamnéjsSi doporuceni tykajici se pohybové
aktivity americka doporuc¢eni USDHHS, American College of Sports Medicine
(ACSM) and the American Heart Association (AHA): Physical activity guidelines for
americans (2008). Podle piedlohy ACSM/AHA byla vytvofena i doporuceni Svétoveé
zdravotnické organizace WHO (2010). VSechna tato doporuceni k pohybové aktivité
jsou zaloZena na intenzité a frekvenci provadéné aktivity.

Podle Svétové zdravotnické organizace WHO (2010) je pro dospélou populaci
(18-65 let) doporuceno realizovat stiedné zatézujici aerobni PA po dobu nejméné 150
minut tydné a dva nebo vice dnil se vénovat cvi¢eni na posileni svalstva. Stale vice
dikazl doklada vyznam fyzické aktivity pro seniory. Zdravotni stav béhem starnuti 1ze
povazovat z velké miry za vysledek zivotniho stylu v dosp€lém véku a moznd 1 v mladi.
Urovei fyzické aktivity star$ich osob je dilleZitym uréujicim &initelem pro jejich urovei
télesn¢ zdatnosti a pro jejich trvalou schopnost vést nezavisly zivot (EU Physical
Activity Guidelines, 2008).

Dostatek pohybové aktivity v dospélosti a raném stafi by mél napomoci snizit
nastup osteoporozy, udrzet na piiméfené Urovni funkéni schopnost potiebnou pro
kazdodenni ukony. Pravidelny trénink poméha k udrzeni sily, télesnych funkci, integrity
kosti a psychosocialniho zdravi. Mezi vyhody provozovani pravidelné PA patii zvySeni
pracovni kapacity, udrZeni samoobsluZznosti do co nejvyssiho véku. Snizuje timrtnost na
kardiovaskularni choroby, ztraty kostni diené€, zlepSeni metabolismu, udrzeni télesné
hmotnosti a vzhledu. Zlepsuje kognitivni funkce, snizuje uzkost, nespavost a deprese.
»Aktivni Zivotni styl je systém duleZitych ¢innosti a vztahii a s nimi provazanych
praktik zamétfenych k dosaZeni plnohodnotného a harmonického stavu mezi fyzickou a
dusevni strankou ¢lovéka“ (Valjent, 2008, 50). Zivotni styl a aktivni zplsob Zivota
poskytuji kromé zdravi mnohé dalsi socialni a psychologické piinosy, navic existuje
pfima spojitost mezi fyzickou aktivitou a primérnou délkou Zivota. Proto fyzicky
aktivni lidé obvykle Ziji déle neZ neaktivni. Lidé s pasivnim Zivotnim stylem, ktefi

vvvvvv

hlediska a t¢si se vyssi kvalité zivota (EU Physical activity guideline, 2008).
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2.2 Vyvojova specifika v obdobi dospélosti a v obdobi raného stari

2.2.1 Dospélost

Miiller (In Ktizkovskd & Tomalova, 2012) vymezuje nékolik moznych dimenzi
dospélosti. Biologicka dimenze, ptedstavuje fyzickou zralost jedince. Pravni dimenze
souvisi s nabytim plnych prav a povinnosti. Sociologicka dimenze souvisi se socialnimi
rolemi dospélého cClovéka. Sociologicka dimenze tzce souvisi s dimenzi
psychologickou. Ta pfedstavuje vyzralost, stabilizaci chovani a mysleni jedince.
Ekonomickd dimenze umoznujici dospé€lému ¢lovéku ekonomickou sobéstacnost.

Na rozdil od ptedchozich etap Zivota se dospélost vyznacuje tim, ze psychicky
vyvoj v dospélosti nema znaky zdkonitosti. To, jakym zplisobem probiha, zalezi na
socidlnich podminkach a zpisobu zivota. Dospélost se miize vyjadiit podle Novotné
(2012) nasledujicimi znaky:

* Dosazeni identity,

* Samostatnost,

* Schopnost vlastniho rozhodovani,
* Odpovédnost k druhym 1 sob¢,

e Planovani vlastniho Zivota.

Dospélost je popisovana jako uplna fyzicka, psychicka a socialni zralost. Je to
natolik Siroké obdobi zivota a predstavuje rozdilny charakter a dynamiku, proto se tato
perioda déli na n¢kolik dilé¢ich obdobi:

* Rana dospélost (20.-30. rok Zivota jedince),
* Stiedni dospélost (30.—45. rok),
* Pozdni dospélost (45.—60. rok) (Novotna, 2012, 58).

Podle Véagnerové (2007) Ize za nejvyznamnégj$i psychické znaky dospélosti
povazovat samostatnost, relativni svobodu vlastniho rozhodovani a chovani, spojenou
se zodpovédnosti ve vztahu k druhym lidem, se zodpovédnosti za sva rozhodnuti a ¢iny.
Végnerova dale uvadi, ze mladd dospélost zahrnuje obdobi od 20 do 40 let. Stied
prumérného lidského Zivota je lokalizovan mezi 40-50 rokem a star$i dospélost od 50
do 60 let.

V obdobi dospélosti dochazi k vyvrcholeni zodpovédnosti jak vici spolecnosti

tak 1 roding, détem, starnoucim rodicim. Stfedni v€k se neda presné¢ vymezit jako
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ostatni etapy. Za jeho nejdulezitéjsi ukol se poklada dosazeni a udrzeni uspokojivé
profesni pozice a stabilizace rodiny. Tento neni tak nabity emo¢nimi udélostmi, nebot’
vyznamné udalosti se staly diive (obdobi zakladani rodiny) nebo jsou ptfed nim (smrt
rodi¢t). Dilezité je, ze se uzaviraji nckteré dilezit¢ az hranicni etapy Zzivota napf.

matefstvi. (Vagnerova, 2007).

2.2.2 Mlada dospélost

Mlada dospélost podle Vagnerové (2007) zahrnuje obdobi od 20 do 40 let.
T¢lesné zmény maji v dobé mladé dospélosti jen maly vyznam a lidskou psychiku pfili§
neovliviiuji. V dobé mladé dospélosti dochazi k dalSimu rozvoji kognitivnich
kompetenci, resp. Zpusobu jejich uzivani, ke stabilizaci emo¢niho prozivani a k posunu
v oblasti sebepojeti. Socializacni zmé&ny zahrnuji pfedevsim pfijeti novych roli a s nimi
spojenych zptsobti chovéni, dale vyjasnéni vztahu k hodnotdm a normam a dovrSeni
vyvoje moralniho uvazovani. Dospélost je také obdobim znatné diverzifikace
psychosocialniho vyvoje. Mlady dospély se dostavd do mnoha novych socialnich
situaci, jejichz pozadavky musi zvlddnout (Clovék =ziskava stabiln€jsi profesni
postaveni, uzavirda manzelstvi a stane se rodi¢em). Obdobi mladé dospélosti byva
oznacovano jako faze intimity.

Mlada dospélost je obdobim intimity a pocatku generativity. Do této zivotni faze
zatadit napiiklad dosazeni stabiln&jSiho profesniho postaveni, volba partnera, uzavieni
manzelstvi a zplozeni déti. Rozviji se kognitivni schopnosti v mnoha oblastech a mladi
dospéli dosahuji urovné postformélniho uvazovani. Rozviji se prakticka inteligence.
Podle teorie socioemociondlni selektivity dochdzi k harmonizaci raciondlniho a
emoc¢niho hodnoceni. V obdobi mladé dospélosti se stabilizuje emocni prozivani a
zlepsSuje se schopnost emocni regulace (Vagnerova, 2007).

Pro toto obdobi je pfiznacna aktivita a vitalita. Dochazi k intelektualizaci

psychiky, tzn. ke zrychlovani psychickych zejména intelektudlnich operaci a

zdokonalovani koncentrace pozornosti. Nedochdzi jiz k rozvoji pamétnich

moznosti. Touha prosadit se je patrnd zejména u muzi. U Zen jsou profesni

ambice snizovany péci o rodinu. V tomto obdobi hledé ¢lovek vlastni postupy a

sbira profesni zkuSenosti (Novotna, 2012, 60).

Dnesni trend vyvoje spolecnosti se sice méni, ale stale je toto obdobi casovym

usekem v zivoté ClovEéka, ktery zac¢ina poznavat skutecné role dospélosti. Soucasnost
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poukazuje na posun zodpovédnosti do pozdéjsiho veéku naptiklad v rodiCovstvi,
budovani kariéry, zdzemi a upeviiovani socialniho a pracovniho postu ve spole¢nosti.
Ten chéape kazdé pohlavi trochu odlisné. Diiraz je kladem na nezévislost, ktera je
chépana jako vyhoda i naptiklad ve volbé ptatelskych a partnerskych vztahl. Tento
postoj formuje mladého ¢loveéka prostiednictvim roli, kterymi prochdzi (Vagnerova,

2007).

2.2.3 Stiedni dospélost

Toto obdobi se d4 popsat také dobou protikladil. Ctyficatnik je na vrcholu svych
schopnosti, je sebejisty, dokdze své schopnosti vyuzit. Na druhé strané vSak vyvstava
pocit, ze dalsi rozvoj je jiz omezen, blizi se vrchol jeho schopnosti. AvSak taktéz se
vyskytuji lidé, ktefi nejsou spokojeni se svym zivotem, se svymi dosazenymi cili a
uvédomovanim si, Ze nékter¢ cile jiz nebude mozné dosdhnout (Vagnerova, 2007).

Tento vék je spojovan stzv. krizi stfedniho véku. Casto se dostavuje pocit
prazdnoty a nesmyslnosti s dosavadnim Zivotem. Je pocitovan urcity obrat v Zivoté
smérem k hodnoceni dosavadniho Zivota. Objevuje se sklon k soupefeni s ostatnimi, o
dosaZzeni urcitého cile, ktery nebyl dosud naplnén a nasledné pocity deprese, pokud ke
splnéni cile nedojde. K tendenci bilancovat pfispivd pocit cCasové omezenosti
v dosahovani cill. Bilancovani ma projevy ve smeéru hodnoceni minulosti a
ocekavanimi v budoucnosti (Vagnerova, 2007).

Posuzovani minulosti zahrnuje hodnoceni své pozice v profesni oblasti,
v rodinném Zivoté a to zejména v rovin€ s vrstevniky. Pod vlivem nabytych zkuSenosti
se nekteré predchozi cile zdaji zbytecné. Predstavy o budoucnosti spocivaji zejména
v hledéni cilti pro druhou polovinu Zivota, v hledani smyslu zivota (Vagnerova, 2007).

V tomto véku je dilezité, Ze ¢lovek si nasel urCity Zivotni styl, na ktery si zvykl.
Opakuji se stale stejné situace a stejné pevné role. Takovy zivot neni sice naro¢ny, ale
vede ke stereotypu. Vztahovy stereotyp miize skoncit v nezajmu a lhostejnosti. Nékteii
vSak tento stereotyp nehodlaji pfijmout. Chtéli by prozit néco nového, Intenzita
motivace ke zméné je zavisla na porovnani potieby zmény a potieby jistoty. Z tohoto
zapasu protikladli, pak vychazeji pfistupy a volby k bilancovani stfedniho véku
(Vagnerova, 2007).

Pro toto obdobi je pfiznacné, Zze emoce jsou kontrolovany rozumem a dochazi ke
stabilizaci a diferenciaci emoci a citl. City nejsou jiz tak intenzivni vlivem prozivani

stereotypnich situaci a v§ednosti. Objevuje se druhd manzelska krize, ktera se vyskytuje
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zejmeéna u uzavienych manZzelstvi. MuZ se Casto citi mladsi, chce zacit néco nového,
lepSiho. Dochazi k mimomanZzelskym vztahim u obou partnert. Dé¢ti, které byly
predtim predmétem soudrznosti, odrostly a zacaly sviij zivot (Novotna, 2012).

Potfeba zmény ziistava jen v roviné Givahy a piani ke zméné. Zivot ve stereotypu
je pohodIngjsi a ptijatelnéjsi, bez komplikaci, které by mohly byt s uskutecnénim zmény
spojené. Ke zméné jednani dojde, nebot’ tato potieba je intenzivni. Mize dojit i
k neuvazenému chovani. Clovék se odstéhuje od rodiny, hledd novou alternativu, chce
se zbavit stereotypu. Dochazi i1 ke skloniim experimentovani, ale ¢lovék v tomto véku
je jiz opatrnéjsi a tak experimentovani neni uskutecnéno a zlistane jen u planu. Potfeba
zmény muze vést na zdkladé promysSlen¢ho jednani i k pozitivnim zméndm a jsou
odstranény ptekazky jeho rozvoje. Nekdy vSak muze dochéazet k negativnimu feSeni a

pocitem nemoznosti u¢init zmény a najit pozitivni vychodisko (Véagnerova, 2007).

2.2.4 Pozdni dospélost

3

Je chapano pomérné nejednotné. Byva nazyvano ,,poCatkem sestupu“ nebo

»odpolednem zivota®, n¢kteti je popisuji jako obdobi ,,zralého véku* nebo ,,sttedniho
veku“. Pro néckteré mtize byt nejtézSim obdobim zivota vlivem napf. rozpadu
manzelstvi, pro jiné obdobim klidn¢jSiho rdzu napt. osamostatnénim déti. Neékteii
jedinci nabyvaji sebedivéry vlivem ziskanych zivotnich zkuSenosti. Emoce jsou
mirnéj$i a mén¢ impulsivni. Klesa odolnost a schopnost piizpisobovat se narocnéjsim
zivotnim situacim. Dochézi k naristu sklont k depresim a izkostnym staviim, dostavuji
se 1 neurdzy. Pracovni netispéchy jsou prozivany intenzivnéji. Jedinec v tomto véc se
jiz vyhyba naro¢ngjsim fyzickym pracim. DokaZe vSak vzhledem k nahromadénym
zkuSenostem napft. dobie organizovat ¢innost druhych (Novotna, 2012).

Je patrnd introvertnost a sklon k sebepozorovani. Dochdzi k vyhranovani
osobnosti, k individuaci, kdy clovék se stava individualitou, jednd vice podle svého
nazoru a zkusenosti a ne podle konvenci (Skorunkova, 2013).

Bilancovani stfedniho v€ku zahrnuje zejména zvazovani miry uspokojivosti
generativity nebo pocity vlastni stagnace. Lidé ve stfednim véku se v oblasti
generativity li$i a jsou mezi nimi patrné zna¢né vnitini individudlni rozdily. Na jedné
stran¢ se mize vyskytnout naplnéna a uspokojiva generativita, kterd vede k pocitu
zivotni pohody a spokojenosti s dosazenymi cili. AvSak pfiliSnym zaméstndnim

generativitou se mohou néktefi stat vyCerpanymi a vyhotelymi a piestanou odpocivat,
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bavit se a uzivat si volného ¢asu. Je proto velmi diilezité najit rovnovahu v této oblasti
(Vagnerova, 2007).

Stale ¢astéji se objevuji zdravotni potize a chronické choroby. Clovék se musi
pripravit na vlastni starnuti a ptijmout jej. Podle Skorunkové (2013) existuji nasledujici
faze adaptace na piichazejici starnuti:

* prvni signaly starnuti — ¢lovék si zmény neuvédomuje, nevénuje jim
pozornost,

* smlouvani — ¢lov€k si pfipousti, Ze starne, ale snazi se udrzet
v maximalni svézesti,

* pfijeti reality stdrnuti — smifeni se starnutim.

Spolecenskym problémem se stdva nezameéstnanost lidi v pozdn€ dospélém
veku. VSeobecné vyslovovany nazor, Ze starsi lidé nezastanou praci s ohledem na slabsi
vykon, vétsi pracovni neschopnost. Na druhé strané je vSak tfeba vyzvednout vétsi

zkuSenosti, trpé€livost, svédomitost.

2.2.5 Rané stari

Etapy starnuti jsou popisovany rizné, napt. Vagnerova (2007) je déli na dvé
faze:
* Rang¢ stafi (60 — 74 rok véku)

* Pravé stafi (75 — a vice)

Rané¢ stari jeSté zpravidla nepiindsi zasadni omezeni. VétSina 60letych lidi si
udrzuje piijatelnou uroven télesnych 1 duSevnich schopnosti. Muze Zzit uspokojivé a
nezavisle. Dokonce mnohem svobodnéji, nezatéZovana povinnostmi, které jiz splnili
(zaméstnani, péce o déti a staré rodice). Mize si dovolit realizovat dosud nenaplnéné
vnitini potifeby. Nefidi se tlakem spole¢nosti, ale svymi autentickymi potiebami.
Stagnace, ktera se nékdy na pocatku staii objevuje, mize byt vyrazem nejistoty jak zit
dal. Mohou se dostavit pocity marnosti a chybéni smyslu zivota. VétSinou jde o
prechodnou fazi zivota a clovek ji diive ¢i pozdéji zvladne (Vagnerova, 2007).

Proces starnuti je charakterizovan zménami pohybového aparatu, respiracniho

systému, kardiovaskularniho systému, nervového systému atd. Stale vice dikazl

doklada vyznam fyzické aktivity pro seniory.
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Dochazi postupné k ubytku profesni angazovanosti a k uzavirdni profesni
kariéry. Starnouci ¢lovék potiebuje pocit jistoty a bezpeci. Dochazi k posunu motivace
do ztraty potieby soupeftit. V obdobi raného staii a stafi se dostavuji dasledky ptiznacné
pro dnesni dobu, které¢ se daji charakterizovat jako napliiovani cili preseniorské
edukace. Ukolem preseniorské edukace je piiprava na starnuti, tedy sniZit rizika
adaptacniho selhdni a pfipravit stdrnouciho ¢lov€ka na biologické a psychosocialni
zmeény, které ho Cekaji. Nékterymi mladymi lidmi mtze byt podcenovan fakt, Ze je
nezbytné zalit se jeSt¢ ve fazi plného pracovniho nasazeni seznamovat se se vSemi
okolnostmi a nasledky nadchézejiciho starnuti a odchodu do dichodu. Jde zejména o
aspekty zdravotni (osvojovani zasad zdravého zivotniho stylu, prevence chorob, znalost
hlavnich fyziologickych zmén zpisobenych starnutim a pfiprava na minimalizaci jejich
dasledkt), dale ekonomické (vyfeSeni budouci Zivotni situace - penzijni, Zzivotni,
zdravotni pojisténi /zvlaste¢ v dnesni dobé a vyhlidky nejsou dobré — zodpovédnost,
zajisténi materialniho zazemi). Dulezité jsou 1 aspekty socialni - pfiprava na zménu
zivotniho stylu zptisobenou odchodem do diichodu: hledani moZnosti kvalitniho a
aktivniho naplnéni volného cCasu, navazani mimopracovnich kontakt,, znalost

informaénich zdroji a nabidky aktivit apod. (Cornani¢ova, 2007).
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2.3 Motivace a motiv

Motivace muze byt impuls, sila, myslenka, ktera nas ptiblizuje k napInéni naSich
cilt a snt 1 pfes vyskytnuvsi se ptekazky ve svém snaZeni pokracovat. ,,Slovo motivace
pochazi z latinského slova motio, coz znamena pohyb, sila, vasen. Je to néco, co nas

re¢

,»huti“ chovat se urcitym zplisobem*™ (Plevova & Petrova, 2012, 116). Svétovi
psychologové patraji po pricinach, které ptimé&;ji jedince se chovat v dané situaci tak, jak
se chovaji.

Vyrazny vliv na druh motivace ma ¢innost, ke které jsme motivovani. Riiznymi

zpusoby miZze byt motivovan sportovec, manazer, politik anebo tanec¢nik. V

nékterych ptipadech miiZe jit o dosaZeni materialniho cile, v jinych o emoce a

pocity. Jestlize chceme porozumét jednani lidi, pochopit je a predvidat také do

budoucnosti, jak se zachovaji za riznych okolnosti, pak se ptfirozen¢ ptame, co

chtéji, o€ jim jde, co je bavi, zajima a t&€si, nebo zase ¢eho se boji, v co doufaji, o

¢em sni. Ptame se, jaké sily jimi hybou, odborné€ feceno, jak siln¢ a k Cemu jsou

motivovani (Ri¢an, 1982, 105).

Podle Nakone¢ného(1997,6) :

,»Motivace lidského chovani je velmi komplexni. Je klicem k pochopeni lidské
psychiky, nebot’ ta, jako vice ¢1 méné¢ védomé zamétena Cinnost, dava lidskym ¢inlim
jejich individuélni smysl, proto je studium motivace klicem k psychologickému
porozuméni Elovéku®.

Nakonecny (1997, 14) uvadi ze: ,,Vychodiskem motivace je vnitini stav napéti a
cilem je dovrsujici reakce. V tomto smyslu pojem motivace vysvétluje psychologické
divody chovani, jeho subjektivni vyznam a soucasné vysvétluje variabilitu chovéani,
pro¢€ se lidé orientuji na urcité cile®.

Podle Bedrnové & Nového (1994) motivaci Clovéka chapeme jako komplex
Ciniteli pfedstavujici vnitini hnaci jednotku jeho cinnosti. Ovliviiuje jednani a
prozivani jedince. Termin motivace lidského jednani nam miize odpovédét na otazky,
¢im bylo poc¢indni Clovéka vyvolano anebo zjakého divodu doSlo ke zméné. Co
vyvolalo zaméteni na dosaZeni cile (ke kterému chtél ¢lovek dospét). Pro€ se u urciteho
jedince projevily pravé ty ¢i ony stimuly, které jeho jednani zpusobily (co ho na
dosazeném cili uspokojilo). Pojem motivace se tedy zamétuje na vnitini aktivaci, tj. na

vzbuzovani aktivity organismu. Podstatnou ¢asti je také regulace jednédni jedince pro

zamgéteni urCitym smérem.

22



Motivace propojuje a organizuje celkovou psychickou a fyzickou stranku
Cloveka a smétuje ho k vyty¢enému cili. Motivaci ¢lovéka ovliviiuje fada faktord, jakoz
jsou spolecenska kritéria, normy, mezi které patfi napiiklad moralni kodex, pravni
normy, obCanské pozadavky na Cleny spolecnosti. Pozadavky dané sledovanym cilem
nebo stanovenym tukolem, pozadavky na soulad mezi vynaklddanym usilim a
hodnocenim efektivnosti tohoto usili. Motivaci rovnéz ovliviiuji kritéria, kterd jsou dana
Clovékem, to znamena piedev§im formulované osobni cile, aspira¢ni Uroven, zpisob
sebehodnoceni, Zivotni zkuSenosti a celkovad orientace pfevladajicich postoji
(Vagnerova, 2010).

Podle Nakonec¢ného (1992, 7) ,,motivace vyjadiuje psychologické diivody, resp.
psychologické pfic¢iny jednani ¢i chovani viibec. Jde tu o zvlastni druh pfic¢innosti, ktery
vyjadifuje pojem motiv: konkrétnim motivem se vysvétluje, pro¢ ¢lovek jedna, tak jak
jedna, coz souvisi s tendenci dosahnout urcitého cile.*

Balcar (1991) uvadi, ze motivace piedstavuje hypotetickou hybnou silu v
dusevnim zivot¢ jedince. Ta vzbuzuje zvlast’ zamétrenou ¢innost jedince-snazeni: tihnuti
¢loveéka k ¢inlim pomoci ur€ité intenzity, obsahu a cili.

Motivace je tedy d¢&j ¢i dlouhodoba ¢innost a sila, kterda nam pomaha dosahnout
vyty€eného cile. Neobejdeme se vSak bez uvédomeéni si divodi ¢i smyslu, pro které to
podstupujeme. Tedy motivi. ,,Motivy jsou faktory, které aktivizuji lidské chovani,
zamétuji je na urcity cil a v tomto sméru je udrzuji po urcitou dobu. Takto navozené
jednani smétuje k uspokojeni urcité potieby* (Vagnerova, 2005, 168). Balcar (1991)
vysvétluje motiv jako pfimy prozitek usilovani a sméfovani o zietelném obsahu a
intenzité.

Motiv piedstavuje vnitini impuls, pohnutku v jednéani ¢loveéka, zatimco stimul —
incentiva predstavuje vnéjsi pobidku, kterd ma u jedince urcity motiv vzbudit nebo
naopak potlacit. Spojeni mezi stimulem a motivem neni zcela pfimé. Je podminéno sérii
osobnostnich vlastnosti a probihajicich psychickych dé&ti. Mezi nejcastéjSim z nich
fadime postoje, potieby, hodnoty, zivotni filozofie, moralni zésady ¢i celkové
rozpoloZeni, a mnohé dalsi. Stimuly se mohou navzajem podporovat nebo zeslabovat.
MozZna je 1 jejich kompenzace. Motiv (pohnutka) urcuje nejen smér, ale 1 intenzitu

chovani ¢lovéka. (Buchtova, 2003).

2.3.1 Vnéjsi a vnitini motivace
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Motivaci miizeme vnimat ze dvou rozdilnych pohledi. Z pohledu, ze nase
konani ovliviiuje vnéj$i sila ¢i vnitini.

Vnéj§i motivaci rozumime, ze jedinec vykonava urcitou aktivitu nikoli
z vlastniho zajmu, ale pod vlivem wvnégjSich motivac¢nich faktord. Mnoho aktivit
vykonavaji lidé pod vlivem vnéj$i motivace. Vnéjsi Cinitel se snazi pfimét jedince
k ur¢itétmu vykonu. Snazi se mu vysvétlit, pro¢ ma podat pozadovany vykon ¢i tikol
splnit a co ho za splnéni tkolu ¢ekd. Mnohdy se stava, ze ukol je neoblibeny a plisobi
na jedince negativné. Proto odmeéna, kterd je za splnéni ukolu vypsana, md napomoci
udé¢lat ukol prijemnéjsi. Vnéj$i motivace vSak miize byt 1 zaporna. Za nesplnéni ukolu
muze nasledovat trest. Pfi takto sméfované motivaci dochazi Casto k frustraci jedince. Je
znamo, ze vn&j$i motivace ma vétSinou omezenou dobu trvani. Vnéj$i motivace je
charakterizovana zejména pojmem pobidka (Serdk, 2009).

Vnitini motivace nastdva, kdyz se jednotlivei dobrovolné zapoji do urcité
¢innosti pro jeho vlastni dobro, pro vlastni uspokojeni, pro vlastni zazitek. Vné&jsi
motivace se vyskytne, kdyz jsou jednotlivei motivovani vnéjSimi faktory, jako jsou
naptiklad odmény a socidlni uznani (Spittle & Byrne, 2009).

Osoba, ktera je do aktivity vnitiné motivovana, ji vykonava ochotné, protoze ji
zvolena aktivita t¢8i a vysledek uspokojuje. Vnitini motivace je mnohem dulezitéjsi pro
¢innost, protoze pokud tato c¢innost vychazi pfimo zjedince aje proto pro néj
zajimavejsi, ma pro ni vEétsi trpélivost a je ochoten fesit 1 prekazky.

,Vnitini motivaci lze nejlépe vyjadfit pojmy potieba (jedince podnécuje
k odstranéni vzniklého napéti, ma tedy motivacni funkci), nadvyky, zajmy (ziskané
motivy, ve kterych se projevuje kladny vztah jedince k urcité zalezitosti), dale postoje,

citové vztahy“ (Cap, Cechova & Rozsypalova, 1998, 73).

2.3.2 Emoc¢ni rovina motivace

Pojem emoce mizeme objasnit dle n€kolika teorii. Podle Nakone¢ného (1973)
emoce povazujeme za specifickou oblast psychickych jevl, které jsou v podstaté
nedefinovatelné. ,,Emoce vymezujeme jako uvédomované pocity riazné¢ho ladéni, které
vyjadiuji vztah ¢lovéka k relevantnim udélostem vnéjsiho prostiedi 1 k sobé samému a
které jsou spojeny s raznou mirou fyziologické aktivace, jejiz funkci je navodit stav
pfipravenosti k jednani* (Slaménik, 2011, 12).

Emoce maji specifické motivacni U€inky, ze strachu ¢loveék utikd, v hnévu utoci,

v lasce vabi. Poznavame emoce podle jejich dynamického efektu, podle toho, co
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jedinec déla, kdyz je emocné aktivovan. RozliSujeme emoce-indikatory, které

jako by informovaly osobnost o stavu uspokojeni potfeby a emoce-hybatele,

které iniciuji chovani. Vedou ke vzniku aktti chovani urcitého obsahu a zaméieni

(Smékal, 2002, 244).

V moderni psychologii se ztvarnila dvé spojeni vztahu emoce a motivace: V
prvnim spojeni jsou emoce jako znaky motivace a druhé spojeni ukazuje na to, ze
emoce jsou podminkami motivace. ZvySeni sebevédomi, uznani, prekonani sebe sama.
Pokud nastane situace, ze jedinec ¢i kolektiv zadany tkol nesplni, dochdzi k urcité
podobé frustrace. Nekteré konkrétni emoce pak mohou byt zaroven i motivy, napft.
strach z neuspéchu (Nakone¢ny, 1973).

Diky emo¢nim prozitkim, zazitkim a zkuSenostem se lidé preménuji -

vvvvv

socialni aktivity a stavaji se zdravejsimi (Ktivohlavy, 2010).

2.3.3 Adherence

Vyznam slova adherence mtizeme doslovné pielozit jako pfilnavost nebo
veérnost Adherence vyjadiuje, kolik jedincii z konkrétni skupiny nepifestane vykonavat
doporucenou aktivitu (Marcus & Forsyth, 2010).

Adherence neboli vérnost n¢jaké pohybové aktivité. Teorie adherence vychazi
z urcitych osobnostnich a charakterovych vlastnosti jedince a soucasné je vyjadiena i
individualni motivaci. Podminkou adherence je stanoveni si cile nebo cili, které jsou
jasn¢é definované a ovlivni chovani jedince Zadoucim smérem. Jedna se o pravidelnou a
pohybovou aktivitu (Stornes, 2001). Podle Bandury (2001) je zékladnim faktorem
adherence ocekavany vysledek snazeni, naplnéni stanoveného cilu. Naplnénim cila je
jednim ze zakladnich faktora, které maji vliv na miru adherentnosti. Adherenci k tanci
mohou ovliviiovat rtizné faktory napt. veék jedince, pohlavi, zdravotni stav, pfistup k
tanci v roding, atmosféra v rodin¢, v okoli, pozitivni hodnoceni, ocenéni, razné
moznosti a cile.

Spink a Carron ve Stérbova et al (2008) se divaji na adherenci z pohledu
skupinové dynamiky. Kli€ovym faktorem ur€ujicim miru adherence je skupinova
koheze. VéEtSina dospélych preferuje skupinovou formu cviceni pifed formou
individualni. Skupina vytvaii vy$si vzdjemnou podporu k provadéné aktivité. Uroven a
intenzita vzadjemnych vztahi, které ucastnici skupinovych aktivit vnimaji mezi sebou

navzdjem — tedy, Ze jsou integralni soucasti celku — vyznamné ovliviiuje adherenci.

25



Vysoka mira soudrznosti zvySuje prozitek ¢leni této skupiny. Participace na spole¢ném

vvvvv
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2.4 Tanec

Prioritou lidského Zivota je pohyb. Podivame-li se na lidsky pohyb podrobné;i,
muzeme rozclenit pohyb do nésledujicich kategorii: kazdodenni pohyb, pohyb v rdmci
pracovni ¢innosti, pohyb jako sportovni ¢i umeéleckd €innost (Veleta & Holmerova,
2004). Do pohybovych projevii fadime 1 tanec. ,,Tanec je jednim z prostredki, kterym
Cloveék vyjadiuje svoje pocity, ndlady a timto pohybem uvolituje nashromazdénou
energii. Naproti tomu 1 pasivni pozorovani tance mizeme také navodit pfijemné pocity
a nalady. Prozitky radosti maji harmonizaéni ucinky zvysujici kvalitu zivota® (Hosek,
2007, 39).

Podle Slovniku spisovné ceStiny pro Skolu a vefejnost (2009, 443) tancem
rozumime ,,0opakované rytmické pohyby za doprovodu hudby, zpévu*.
Blizkovska (1999, 63) vymezuje tanec jako ,lidské chovani komponované ze
zamérnych, rytmickych a kulturné zakotvenych sekvenci neverbélnich télesnych
pohybt, které¢ se lisi od jinych motorickych aktivit; tento tane¢ni pohyb ma svou
specifickou hodnotu a hodnotu estetickou.*

Tanec transformuje obrazy, myslenky a pocity do sekvenci pohybu, které jsou
osobné a spolecensky vyznamné. Lidé maji moznost objevovat, vnimat a rozvijet své
pifirozené instinkty pro pohyb, ktery umoziiuje rozvijet nejen schopnosti motorické, ale

také mentalni a emocionalni osobnosti (British Theatre Dance Association, 2010).

2.4.1 Historicky vyvoj

Tanec jako pohyb saha az k uplnym pocatklim lidstva. ,,Primitivni ¢lovék tancil,
aby se ochranil pfed neznamem a zlem, aby lov byl uspéSny, aby pole rodila. Aby zesilil
sva ptani, maloval je na stény jeskyni* (Dosedlova, 2012, 12).

V obdobi pravéku mél tanec podle Blizkové (1999) predev§im symbolicky
charakter a vztahoval se ke vSem klicovym oblastem tehdejsiho Zivota:

Lov, sbér — tance napodobuji ptisluSnou kofist, tance symbolizujici smrt kofisti,
tance napodobujici UspéSného lovce. Cilem symbolického tanec je prildkat kofist,
zajistit jeji uloveni, zvysit vykonnost lovce a jeho zbrani.

Pastevectvi — tance podporujici skupinovou identitu. Tanec napodobuje smrt
neptatelské skupiny a soucasné¢ uvadi bojovniky do stavu excitace. Mezi tance
podporujici skupinovou integritu a identitu patii napt. totemové tance, tance vztahujici

se k silam, které mohou dodat silu, uspéch, plodnost apod.
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Zemédélstvi — zklidnuje se styl zivota, objevuje se Zivotni rytmicita, clovek
intenzivnéji proziva Cas, pravidelnost a opakovatelnost vykonavanych ¢innosti. Tance
se ritudlné vztahuji ke v§em Cinnostem spojenym s praci na poli — s plodnosti; objevuji
se tance, jejichz cilem je ovlivnit pocasi, a tance vztahujici se k riznym etapam lidského
Zivota — narozeni, iniciacni obtady, snatky, smrt.

Nejstarsi zaznamy, které jsou dochované o tanci pochazeji z Kréty (3000-1400
pi.n.l.). Tito obyvatelé rozvijeli hudbu, tanec, ale také zpév. Tato Cinnost byla soucasti
nejen zabavy, ale pfedev§im naboZenského Zivota. Lidé tancili okolo stromu, aby ze
sebe dostali zlo. Spart’ané prostiednictvim tance vyjadtfovali pfipravenost k boji. Tancili
vale¢né tance v pochodovém rytmu a trénovali boj s doprovodem hudebnich néstrojt.

Ve starovéku se postaveni tance méni. I kdyZ tancovani v chramu projevem
uctivani boh ma stale ritudlni charakter, stava se elementem piinéasejici uvolnéni a
zdbavu. Napiiklad v starovékém Recku mladé divky svymi tane¢nimi choreografiemi
zahajovaly Olympijské hry. Rozvoj tance ve starovékém Recku souvisi se zakladnim
principem fecké filozofie, kterou je dosaZeni harmonie. Z formaci v feckych tancich byl
nejvice uzivan kruh.  Sokrates popisuje lasku k tanci a touhu lidi dotahnout tuto
dovednost k dokonalosti. Podle Platona je Clovek, ktery neumi tancit, nevzdélany.
Platén ovSem kritizuje spartansky tvrdy rezimu pii vyuce tance (Jebava 1998).

Princip Kalokaghatie — jednoty, harmonie a vyvaZenosti téla a ducha — je
zékladnim pozadavkem pfi vychové ¢&loveéka. Recka filozofie a estetika je
charakteristicka tendenci dospét od prvotniho chaosu a nerovnovéahy k fadu, syntéze a
harmonii (Jebava, 1998). Tanec se dostava do divadelniho prostoru i do skol.

Stredovek vyrazné meéni postaveni tance. Kiestanstvi nevnimalo tanec jako
prostiedek piinasejici clovéku radost a uvolnéni, ale jako d’ablav ,,nastroj*, kterého mél
Cloveék dostat ¢lovek do transu. Prezil diky potulnym kejkliftim a trubadurtm, ktefi
putovali po krajich a své pisné¢ doplnovali o tane¢ni prvky. Od 13. stoleni se znova
dostava tanec jako pohyb do divadelnich her a stavd se soucasti ritudlli a slavnosti —
svatojanské tance, masopust, pouté, dozinek, posviceni. Mezi obyCejnymi lidmi jsou
tane¢ni kroky velmi zivé a nespoutané, ale u Slechty je prostfedek spolecenského styku
definovanymi pfesnymi pozicemi. Ve C¢Ctrnactém stoleti se objevuji zminky o
cechovnich tancich, s nastupem rytitského romantismu se rozviji dvorsky tanec, s
morovou epidemii se objevuji 1 ritudlni formy tance: ,,Tanec byl pokladan za osvédceny

prostiedek, protoze veselost pry od sebe mor odhani.* (Blizkovska, 1999, 50).

28



V patnactém a Sestnactém stoleti urcuje tane¢ni trend renesancni Italie. Profese
tane¢niho mistra je vysoce cenéna. V sedmnactém stoleti se centrem rozvoje tance stava
Francie Ludvika XIV., ktery zalozil v r. 1661 Kralovskou tane¢ni akademii
(Blizkovska, 1999).

19. stoleti je povazovano za pocatek vzniku spolecenského tance, tak jak ho
zname dnes. Polka a val¢ik jsou pfedstaviteli této doby. Zacala éra parového tance,
ktery ovladla Sirokd vetejnost (Odstrcil, 2004).

Zacatkem 20. stoleti se spoleCensky tanec impulsivné rozvijel a do Evropy
zaCaly pronikat tance ze Severni a Jizni Ameriky. Nastupuji tance typu foxtrot, waltz a
tango. V obdobi mezi dvéma svétovymi valkami ptichazeji tance swingového typu,
latinskoamerické tance a jazz. Jde o tance rumba, samba a swingové tance. Po 2.
Svétové valce se pridava z karibské oblasti chacha a paso doble. Nastava éra rokenrolu

a jako posledni tanec ptichazi jive (Odstrcil, 2004).

2.4.2 Tanec jako pohybova aktivita

Co je vlastné tanec? Blazickova (2005) tika, ze tanec je umélecka ¢innost. Tanec
podle ni vnimame jako pohybové vyjadieni piehodnocenych citovych stavii. Jeho
hlavnim nastrojem je vyraz a sdéleni prostfednictvim pohybu, ktery ma moc vyvoléavat
obdobné sily u divaka. Ptesto, ze je védomé fizenou Cinnosti, vznika ze zkuSenosti
vSedniho zivota. Ta je zdkladnou pro zkuSenost uméleckou.

Podle Odstréila (2004) patii tanec mezi sportovni discipliny. Je to sportovni
disciplina, ktera se ve vrcholovém provedeni blizi uméni. Zakladni jednotkou tance je
par. Je to velmi zké spolupréace dvou lidi a je velmi psychicky naroc¢na.

Ale pravé umeélecké prvky jsou to, co na nas v tanci ptsobi ptfijemné. Najdeme
jich zde velké mnozstvi. Jde naptiklad o subjektivni vyjadieni vnimani hudby, soulad
s hudbou, komunikace uvnitt paru, komunikace s divdky a okolim, hra s emocemi a
vyrazové prostiedky. Jde predevsim také o vyjadieni vlastni osobnosti, coz predstavuje
samotny tane¢ni odév a Uprava zevnéjsku. Zalezi na tanecnicich. Mohou brat tanec jako
sport, kde se upfednostiiuje rychlost, obratnost a sportem vypracované télo. Sportovni
formy tance jsou zamérovany na zlepSeni fyzické kondice, zdatnosti a mentalni pohody.
Formuji také sociélni vztahy (Svoboda, 2008).

»lanec muzeme brat také jako emotivni proziti hudby a zplisob komunikace.

Zélezi na osobnosti a vkusu kazdého jednotlivého tanec¢nika(ce)* (Svoboda, 1997,12).
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Tanec, jako pohybova aktivita je v naSem zivoté dulezity v mnoha urovnich.
Jedna se o fyzickou aktivitu, kterd je diillezita pro prevenci obezity, kardiovaskularnich
chorob, civiliza¢nich chorob (onemocnéni pohybového aparatu). Slouzi jako dobry
stimulant pfi potlaceni stresu, ale také pro dobré rozpolozeni psychiky ¢lovéka. Tanec
plisobi pozitivné vSemi sméry na osobnost Clovéka. Je tvofivou cinnosti, kterd je
kazdému c¢lovéku vlastni, aktivuje nase psychické a fyzické sily k ¢innostem, upeviiuje
naSi osobnost a napoméaha k sebepoznani. Tim se u nds upeviiuje a projevuje véEtsi
schopnost sebekontroly a sebejistoty (Blazickova, 2005).
O pozitivnim vlivu tance se ve své praci zminuje napi. Rygl (2004, 27):
Pohybovou cinnost, kterd je charakteristickd Sirokospektralnim plsobenim na
celého Cloveéka. Pestrd ndpln tréninku 1 samostatného soutézeni se podili na
emoc¢nim ovlivnéni funkci organismu a jeho adaptaci. Ma znaény a ptiznivy vliv
na stavbu a ekonomizaci ¢innosti vnitfnich orgdnt s dirazem na kardiorespiracni
funkce a jejich tcelné a funkéni zapojeni do potieb organizmu. Tanec uci
jedince piesnym a koordinovanym pohybiim a pozitivné ovlivituje cely hybny

systém Cloveka.

2.4.3 Spolecensky tanec

Tanec vnimame jako pohyb, ktery je doprovazeny hudbou. Bez hudebniho
projevu vSak postrada tanec pestrost a vyraz. Z pohledu tanec¢nika ,,zacateCnika® je
rytmus duleZity a je mu tfeba naslouchat. VSechny spolecenské tance, se kterymi se
muzeme bézné setkat, jsou ve 4/4 , % nebo 2/4 taktu (Wainwright, 2006).

Degen (2003, 261) definuje spolecensky tanec jako ,,nejptirozencjsi a
nejnadherné;si télesné cviceni pro lidi jakéhokoliv v€ku, a to nendsilnou formou — aniz
by si to uvédomovali. A navic jednim z nejjednodussich a nejrozsitenéjSich prostredka
k vzajemnému seznameni a pozndni.*

Krapkova (1991) tika, Ze spolecensky tanec je nejrozsitenéjsi formou tane¢niho
projevu. Historicky mu ptedchazely tradi¢ni tance lidové, pozdé€ji tance dvorské.

V Ceské republice maji spole¢enské tance dlouholetou tradici. U vétsiny dnesni
populace je moznost kontaktu se spoleCenskym tancem vétSinou az v zékladnim
taneCnim kurzu. Zname je pod lidovym ndzvem ,tanecni“. Tykaji se predevSim
sttedoskolské a ucnovské mladeze. Kromé zakladi tance se zde také vyucuji zaklady

spoleCenského chovani. Naplni ,taneCnich je vyuka tancti standardnich,

latinskoamerickych, kolové, jazzové a také soucasné tanecni novinky (Balas, 2003).
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Tanecné kurzy jsou vedeny nejen pro dospivajici mladez, ale také pro dospélé. Zejména
kurzy pro zaGatedniky nebo pokratovaci taneéni. Ugastnici zde maji moZnost se tanec
naulit, zopakovat si tanecni kroky ¢i své tane¢ni vzdélani rozsifit pod odbornym
vedenim lektora (Balas, 2003).

Dnes je spolecensky tanec tancem dvou lidi, z nichZ jeden vede a druhy jej
nasleduje. Je to velmi Uizka spoluprace dvou lidi a je velmi psychicky narocna (Odstr¢il,
2004).

Tanec v paru v podstaté predstavuje soulad dvou zdkladnich principi —
muzského a zenského. Muzsky princip je v tanci ztotoznovan s pojmem fidit, vést,
stabilizovat, myslet, iniciovat. Zensky princip naopak vnasi do tance kreativitu, dotvaii
a zvyraziiuje taneéni projev (Cizkova, 2005).

Pro spolecensky tanec je velmi dillezita kvalitni tane¢ni technika. Jedna se ne jen
o techniku nohou, ale 1 o techniku drZeni téla v pribchu tance, drZeni partnera a
partnerky navzajem, dodrZzovéani rytmu v taneCnich variacich a figurach, jez jsou
specifické pro kazdy ze spolecenskych tanct. Souhrn téchto prvki techniky tance
vytvaii tane¢ni styl (Krapkova, 1991).

Neméné dilezitd je vzajemna komunikace tanecnich partnerd. ,,Komunikace

vvvvvvvvvv

vvvvvv

pracovni zivot* (DeVito, 2001).

Komunikace mezi partnery je i v tanci naprosto bezpodminecna. Dle Valenty
(2005, 13): ,je komunikace jedna ze zakladnich a velevyznamnych existen¢nich
¢innosti Cloveka. Neda se od né¢j oddélit stejné, jako on se neda oddélit od ni. Prostupuje
prakticky vSechny slozky naSeho Zivota a ovliviiuje celou nasi osobnost.*

V soucasné dobé celosvétove existuje deset tzv. velkych spolecenskych tanct.
Jsou sousttedény do dvou skupin. Tance standardni a tance latinskoamerické. V kazdé
skupiné je fazeno pét tancti. V Ceské a Slovenské republice se k nim ptidavaji jesté dva
tance narodni, a to polka a Cardas. Ve 20. stoleti se tyto tance vzily do podvédomi
naroda natolik, Ze si nyni bez nich nedokazeme piedstavit zadny ples ¢i zabavu (Degen,
2003).

Na mezinarodnim soutéznim poli jsou spolecenské tance rozdéleny do dvou

disciplin. Jsou to tance standardni a latinskoamerické.
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Standardni: tance, které jsou charakterizované vnéj§i formou, kterou tvofi

uzaviené parové drzeni. Tyto tance dnes vyjadifuji dravost, obdiv ke krase,

k romanti¢nosti a k citovému proziti hudby a pohybu.

waltz — tanec ve % taktu, tzv. pomaly val¢ik. Vyvinul se z lidovych tanct
16. a 17. stoleti. Je to tanec, pii kterém se pary hodné to¢i. Waltz ma
vice variant. Vidensky val¢ik se tanci v tempu nizS§im nez 60 taktd za
minutu, tzv. ,,0ld Time Waltz“, ktery se tanci v tempu 40 taktl za
minutu.

tango — (Argentino) - puvodné latinskoamericky tanec, nyni patii mezi
spolecCenské tance. Tanec ve 4/8 taktu, dynamicky a mirny soucasné. Je
to tanec, ktery ma jedine¢ny charakter. Pro pochopeni tanga je nutné
naslouchat hudbé —rytmu i melodii.

val€ik — tanec, ktery se dostal do soutéznich spolecenskych tanct jako
posledni. Tanc¢i se ve % taktu, v rychlosti 58-60 taktu za minutu. Je to
velmi rychly a tézky tanec, ktery nemd mnoho figur. Vyznacluje se
plynulym pohybem po obvodu sélu a tzv. to¢enim na misté.

slowfoxtrot — klasicky anglicky tanec, jednoduché figury a tzv. nedbale
elegantni tanec. Tanci se ve 4/4 taktu v tempu 28-30 taktl za minutu.
quickstep — tanec ve 4/4 taktu, v tempu 50-52 taktd za minutu, rychly,
vesely a plynuly tanec (Odstrcil, 2004).

Latinskoamerické: doprovodna hudba latinskoamerickych tancti je plné rytm,

rozmanita.

4

samba — tanec ve 2/4 taktu, s tempem 50-52 takti za minutu, specialitou
samby jsou tfikrokové variace. V tomto tanci jde pfedevsim o zdiiraznéni
krokt, rozkmitani ky¢li a nohou na kteroukoli dobu.

cha-cha — tanec kubanského ptivodu ve 4/4 taktu. Rytmus tohoto tance je
jednoduchy. Je to bezstarostny, jednoduchy, svézi tanec. Udava radost
z pohybu a ptipomina ,,flirtovani‘ a koketovani.

rumba — kubansky tanec. Jeho dominanci je vyrazny pohyb v ky¢lich,
coZz mu pfipisuje vyraz erotického lakani a dobyvéani, hrdosti a
vzneSenosti. Je to tanec 4/4 taktu, vtempu 25-27 taktl za minutu.

Charakteristicky e pomaly krok, ktery se tan¢i pfes hranici taktu,
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* paso doble — takt 2/4, tempo 60 - 62takti za minutu, ptivodem ze
Spanélska. Specificky tanec inspirovany pohyby toreadorti a jejich
pomocnikl v aréné.

* jive — takt 4/4, tempo 42 — 44 taktl za minutu, velmi naro¢ny tanec, je

nutné, aby pary mély fadnou fyzi€¢ku pro zvladnuti tohoto tance
(Odstr¢il, 2004).

Dalsi tance, které mitizeme tancCit, nebo se vyucuji v ruznych tanecnich, ¢i
pohybovych kurzii jsou polka, salsa, flamengo, mambo, two-step, mazurka, Cardas,
blues. Zajimavou skupinou tanct je lidovy tanec. Zde patii vSechny typy folklérniho

tance, Ctverylka, Ceska beseda, country tance aj. (Degen, 2003).
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3 Cile
3.1 Cil prace

Cilem bakaléaifské prace je identifikace motivli vedouci jedince v obdobi
dospélosti a ran¢ho stafi k zajmu o spoleCensky tanec a navstéveé tanecnich kurzl na

rekreacni urovni.

Dil¢i cile:

1) Identifikace prvotnich motivacnich faktorii ovliviiujici rozhodnuti ucastnikli
k navstéveé tanecniho kurzu.

2) Identifikace motivacnich faktort, které pfispivaji k adherenci ucastnikl
tanecnich kurzi.

3) Popsat subjektivni faktory ovliviiujici neucast na tanecni lekei.

3.2 Vyzkumné otazky
1) Jaké hlavni motivacni faktory ovliviiuji zdjemce k prvni navstévé tanecniho
kurzu?
2) Jaké jsou hlavni motivacni faktory, které pfispivaji k adherentni navstéve
tane¢nich kurza.

3) Jaké jsou subjektivné prozivané faktory ovliviiujici netucast na tane¢ni lekci?
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4 Metodika

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvofen ndvstévniky pokracovacich tane¢nich kurzii pro
kter¢ho je zastoupeno celkem 72 navstévnikl tanecnich kurzli. Mezi respondenty bylo
19 tanecnich para, které se ucastnily tanecniho kurzu v Hranicich a 17 tanecnich part,
které se ucastnily tane¢niho kurzu ve Vala§ském Meziti¢i. Muzi 1 Zeny méli stejné
pocetni zastoupeni v obou zkoumanych skupinach. Respondenti byli rozdéleni do 4
vékovych skupin. Pro identifikaci jednotlivych vékovych skupin bylo pouzito dle
Véagnerové (2007) a to na mladsi dospélost 20 — 40 let, stfedni dospélost 41-50 let,
star§i dospélost 51-60 let a rané stafi 61-75 let. Nejcetnéjsi skupinou, kterd
navStévovala tanecni kurz, byli respondenti ve véku starSi dospélosti, a to 31
respondenti. Druhou nejvétsi skupinu tvofili respondenti stiedni dospélosti a byli
zastoupeni 25 ucastniky. Tteti, jiz podstatné mens$i skupinu, tvofili respondenti ve
vekové skupiné mlada dospé€lost a to v poctu 11 respondentii. Nejméné respondentii
obsahovala skupina rané¢ho stafi a to v poctu 5 respondentti. Porovnani zastoupeni muzi
a zen v jednotlivych veékovych skupinach. Nejvétsi skupinu tvofily zeny starSi
dospélosti v poc¢tu 15 respondentli. Druhd nejvétsi skupina zen byla tvofena ve skupiné
sttedni dospélost v poctu 12 Zen. Mensi skupinu tvofily Zeny ve skupiné mlada
dospélost, a to v poctu 7 Zen. Nejméné zastoupenou skupinou Zen byla skupina ran¢ho
stafi v poctu dvou Zen. Obdobné to bylo 1 muzii. Nejpocetnéji zastoupenou vékovou
skupinou byla skupina star$i dospé€losti a to v poctu 16 muzi. Druhou nejpocetnéjsi
skupinou je stiedni dospélost v poctu 13 muza. Tieti skupina byla tvofena vékovou
skupinou mladé dospélosti, kterd byla zastoupena 4 respondenty. Nejmensi zastoupeni u
muzi méla raného stafi a to v poctu 3 muzl. Pro prehlednost a ndzorné srovnani slouzi

tabulka ¢. 1 a obrazek ¢. 1.

Tabulka 1. Rozdéleni respondentii dle vékovych skupin

Rozdéleni respondentt dle vékovych skupin

vék muzi Zeny
20-40 4 7
41-50 13 12
51-60 16 15
61-75 3 2
celkem 36 36
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Obrazek 1 vékové zastoupeni respondentu

4.2 Vyzkumné metody

S ohledem na povahu zkoumaného cile byla vybrana metoda kvantitativniho
vyzkumu. Ke sbéru informaci bylo vyuzito techniky anketniho Setfeni. Anketa byla
nestandardizovana a vytvofena piimo za ucelem daného vyzkumu. V jejim tvodu
muzeme najit zakladni informace o vybraném tématu bakalaiské prace, objasnéni cile, k
némuz dana anketa slouzi a také jednoduché vysvétleni k jejimu samotnému vyplnéni.
Anketni Setfeni je jednim z nejpouzivanégjSich nastrojii pro sbér udajti a informaci pro
rizné druhy prazkuma. Sklada se z fady otdzek. Cilem otazek je ziskat nazory a fakta
od respondentli. Anketa byla sestavena zplusobem, aby byla pro respondenty Casove
nenaro¢na, slozenim otazek atraktivni a srozumitelna. Pfed samotnym rozdanim
anketnich listki respondentim byl proveden piedvyzkum pro ovéieni srozumitelnosti
zadanych otazek. V ramci predvyzkumu jsem pozadala o vyplnéni anketniho prizkumu
pét nezucastnénych osob. Nikdo ztéchto oslovenych nemél problém pii vyplnéni
anketnich dotazii a v§em piipadaly otazky dostatecné srozumitelné.

V samotném anketnim Setfeni vypliiovali vSichni respondenti dotazy anonymné,
jelikoz pro potieby vyzkumu nebylo nutné znat jejich jména. Zaroven anonymita
zajistovala vétsi miru upfimnosti pi1 vypliiovani odpovédi. Takto ziskané informace a
data jsem zpracovala v programu MS Excel a pro ptehlednost piilozila v podobé
tabulek.

Dotaznik obsahoval 14 polozek ztoho 10 otizek uzavienych a 4 otdzky

oteviené. Uzaviené otazky mély zjiStovaci charakter o respondentech. Oteviené otazky
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zjiStovaly ndzor navstévnikll tane¢niho kurzu, jaké byly jejich motivaéni faktory
veénuji pravidelné. Co je nejcastéjsi pfi¢inou neucasti na tane¢nim kurzu a jakym jinym
volnoc¢asovym aktivitdm se vénuje. Vyzkumné Setfeni prob&hlo v obdobi od 20. 2. 2015
do 15. 3. 2015. Dotazniky respondenti obdrzeli pfimo na lekci v tane¢nim kurzu, kde
behem tanec¢ni prestavky na otazky odpoveédéli. Vyplnény dotaznik odevzdalo ptimo v

dané hodin¢ tanecni vyuky 36 parti z 37 oslovenych.

37



5 Vysledky a diskuze

5.1 Vysledky a diskuze vztahujici se k prvni vyzkumné otazce

V prvni vyzkumné otadzce zjiStujeme, co vede zajemce o tanecni kurz
k rozhodnuti ptihlasit se a nasledné navstévovat tanecni kurz. V anketnim Setfeni byla
tato otazka vedena jako oteviend a respondenti mohli popsat i vice faktor(l. Zeny uvedly
56 odpovédi. Nejcastéjsi odpoveédi zen (14) bylo, ze rady tanci. Stejny pocet zen uvedlo,
ze tanecni kurz zacaly navstévovat na doporuceni pratel. Dalsi velmi Castou odpovédi
zen na otazku pro¢ zacaly navstévovat tanecni kurz, je oziveni vztahu s partnerem. Tato
odpovéd’ je uvedena na 12 anketnich listcich. Celkem 6 zen uvedlo, Ze se chtély
zdokonalit se v tanci. Spolecné straveny vecer s partnerem uvedlo 5 zen. Mensi
zastoupeni jiz maji odpovedi spole¢né vecery se znamymi 3 odpovédi. Nakonec 2
odpovédi se tykaji udrzeni fyzické kondice. Ptesnéjsi piehled a nazorné srovnani
jednotlivych odpovédi nabizi tabulka €. 2.

U muzi bylo zaznamenano 48 odpovédi. Necastejsi odpoveéd’ muza na otazku co
ovlivnilo jejich rozhodnuti zacit navstévovat tane¢ni kurz je doporuceni pratel, kde se
jedna o 13 odpovédi. Druha nejcastéjsi odpoved muzi je prizpisobit se partnerce. Tato
odpovéd’ je uvedena na 11 anketnich listcich. Nasledné¢ 7 respondentli odpovida, Ze
prvotnim motivacnim faktorem byly spolecné stravené vecery se znamymi. Faktory
,rad tancuji®“ a ,,zdokonalit se v tanci® jsou u muzi v anketnim Setfeni zaznamenany ve
stejném poctu a to po 5 odpovédich. ,,Pfijemné straveny vecer” se u muzi objevuje na 4
anketnich listcich. Po jedné odpovédi jsou uvedeny divody, ze tanec patii do
vSeobecn¢ho vzdélani €lovéka, zdokonaleni v tanci, oZiveni vztahu s partnerkou a Ze
rad tancuje v paru. Odpovédi jsou zaznamenany v tabulce ¢.2.

Ve vékové skupiné mlada dospélost uvadi respondenti, ze je k piihlaSeni do
kurzu vedlo oziveni stereotypniho zivota. Druhd nejcastéjsi odpoveéd’ se v této veékoveé
kategorii objevuje jako vyuZiti moZnosti zdokonalit se v tanci. Ve veékové skupiné
sttedni dospélost je nejcastéjsi odpoveédi, ze zacali navstévovat tanecni kurzy na kladné
doporuceni svych pratel a jako druhou nejcastéjsi odpoveéd’ respondenti uvadeji oziveni
stereotypniho zpiisobu Zivota. Ve veékové skupiné pozdni dospélost dosahlo prvenstvi
v odpovédich opét kladné doporuceni pratel a druhd nejcastéjsi odpoved’ byla uvadeéna,
ze radi tancuji. Neyjméné zastoupenou vékovou skupinou byli zéstupci kategorie rané
stafi. Nejcastéji uvadéna odpovéd, ktera meéla vliv na jejich rozhodnuti zalit

navstévovat tanecni kurz, byla, Ze radi tancuji.
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Z anketniho Setieni vyplyva, ze nejpocetn€jsi odpovedi na otdzku jaké motivacni

faktory ovliviiuji rozhodnuti zdjemce k prvni navstévé tanecniho kurzu je faktor

kladného doporuceni ptatel 27 odpovedi. Druhy nejcastéjsi motivacni faktor ovliviiujici

rozhodnuti je, Ze respondenti radi tancuji.

Tabulka 2. Faktory ovliviiujici rozhodnuti k navstévé tanecniho kurzu

vékova skupina muzi ieny
odpovéd pocet odpovédi odpovéd odpoveédi
prizpUsobit se partnerce 3 oZiveni vztahu 5
20-40 zdokonalit se v tanci 2 spolecné vecery se znamymi 3
reference pratel 2 zdokonalit se v tanci 3
oZiveni vztahu 1 reference pratel 2
spolecné vecery se znamymi 7 oZiveni vztahu 7
41.50 reference pratel 5 reference pratel 5
prizpUsobit se partnerce 4 rada tancuji 4
rad tancuji v paru 1 zdokonalit se vtanci 2
reference pratel 6 rada tancuji 8
prizpUsobit se partnerce 4 reference pratel 7
51-60 prijemné straveny vecer 4 spolecné vecery s partnerem 5
rad tancuji 2 udrieni fyzickeé kondice 2
zdokonalit se vtanci 1
rad tancuji 3 rada tancuji 2
61-75 opakovani a zdokonaleni v tanci 2 zdokonaleni v tanci 1
zaklad vieobecného vzdélani 1

5.2 Vysledky a diskuze vztahujici se k druhé vyzkumné otazce

Z anketniho Setfeni vyplyva, Ze ze 72 oslovenych respondentli se 67 jedinct

ucastni tane¢nich kurzi opakované. Nejvice respondentli navstévuje tanecni kurz jiz

vice nez 5 let. K porovnani je uvedena tabulka ¢.3 a obrazek ¢. 2.

Tabulka 3. Cetnost opakovani kurzu

Doba po kterou navstévuji respondenti spolecenské tance
pocet let muzi Zeny

1 2 3

2 10 9

3 6 5

5 7 8

vice 11 11
celkem 36 36
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Obrazek 2. Cetnost opakovani kurzu

Druha vyzkumna otdzka je zaméfena na zjiSténi hlavnich motivaénich faktorti
pfispivajicich k rozhodnuti respondenti k adherentni navstéveé tanecnich kurzii. Otazka
byla vedena jako oteviena a respondenti mohli opét zaznamenat vice faktort. Zeny
uvedly 35 odpovédi. NejcCastéjsi uvadénym motivacnim faktorem zen je oziveni
stereotypniho zptsobu zivota. Druhy nejCastéji zaznamenany faktor Zen je radost
z tanecniho pohybu, v poctu 8 odpovédi. Velmi podobny motivaéni faktor Zen je
emocni prozitek. Tento faktor uvedlo 6 Zen. Zdokonaleni se v tanci uvedly 4 Zeny.
Naucit se nové tane¢ni figury a vykondvana pohybova aktivita motivuji 3 z oslovenych
zen. Jedna Zena odpovédéla, Ze si navstévou tanecniho kurzu zvySuje spolecensky
kredit a ma dostate¢ny prostor k tanci. I muzi na tuto anketni otdzku zaznamenali 35
odpovédi. Nejc€astéjsSi motivacni faktor uvadény muzi je piijemné straveny vecer
v kruhu ptatel. Tento faktor uvedlo ve svych odpovédich 9 respondentd. Druhy
nejCastéji uvadeény faktor muzii je pfijemnd pohybova aktivita, odpovédélo 8
dotazovanych. Zna¢né zastoupeni v odpovédich respondenttl je, ze neni jind moznost se
spoleCenskému tanci vénovat mimo plesovou sezéonu a to v poctu 6 odpovédi.
Dostatecny prostor k tanci uvedli jako motivacni faktor k navstévé tanecniho kurzu 4
z oslovenych muzi. Oziveni stereotypniho zpusobu zivota a nauceni se novych
tane¢nich figur uvedli jako motivacéni faktor 3 respondenti. Dva respondenti uvedli jako
motivacni faktor, ze radi tancuji v paru.

Z uvedenych motivacnich faktorti ptispivajicich k adherentni navstéve tanecnich
kurzl z pohledu vékovych skupin jsme zjistili, Ze ve v€kové skupiné mlada dospélost
nejvice respondenty motivuje nékolik faktorii. Pfijemnad zména stereotypniho zplisobu

zivota, pohybova aktivita a tanec v paru. Kazdy faktor byl zaznamenan ve dvou
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odpovédich. Zvyseni spoleCenského kreditu a dostateCny prostor k tanci uvedl jako
motivacni faktor jeden respondent. Ve vékové skupiné stiedni dospélost byl nejcastéji
jako motivacni faktor uvadén zména stereotypniho zpusobu zivot, 10 odpovédi. Druhy
nejcastéjsi faktor byl u této v€kové skupiny uvadén faktor piijemna pohybova aktivita,
odpovédélo 9 dotazanych. Piijemné straveny vecer s hudbou, tancem a piateli uvadi 7
respondentli. Zdokonaleni se vtanci uvad¢ji 4 respondenti a dva respondenti
odpoveédéli, ze pti navstéve kurzu prozivaji prijemné emocni naplnéni. Vékova skupina
pozdni dospélost uvadi, Ze motivacnim faktorem, ktery je vede k adherentni navstéve
taneCnich kurzli je nedostatecna prtilezitost, vénovat se spoleCenskému tanci v obdobi
mimo plesovou sezonu a jako piijemnou pohybovou aktivitu zaznamenalo shodné po 6
odpovédich respondentti. Shodny pocet odpoveédi zaznamenaly také faktory dostate¢ny
prostor k tanci a pfijemné emocni naplnéni, 4 odpoveédi. Respondenti vékové skupiny
ran¢ho stafi uvedli motivaéni faktory radost zpohybu a setkavani se s prateli, 2
odpovédi a naucit se nové tanecni figury a tanec v paru uvedli po jedné odpovédi.

Z anketniho Setfeni je ziejmé, ze nejcastéji uvadény motivacni faktor
k adherentni navstéveé tanecnich kurzl je pfijemnd zména stereotypniho zpiisobu zivota.
Druhy nejcastéji uvadény motivacni faktor je ptijemna pohybova aktivita. Viz. tabulka

¢. 4.

Tabulka 4. Motivacni faktory prispivajici k opakované navstévé kurzu

vékova skupina muZi Zeny
odpovéd pocet odpovédi odpovéd pocet odpovédi
20-20 pohybova aktivita 2 zména stereotypu 2
tanecv paru 1 zvyseni spolecenského kreditu 1
dostatecny prostor k tanci 1
pfijemné vecery s prateli, hudbou a - e s -
41-50 tancem
pohybova aktivita 6 rada se zdokonaluji v tanci
zména stereotypu 3 pohybova aktivita
emociondlni proZitek 2
neni jlvna mc?znost kdé sve 7 esimna 5
51-60 spolecenskému tanci vénovat
dostatecny prostor k tanci 4 emocionalni proZitek
noveé tanecni figury 2 nove tanecni figury
setkani se s prateli 2 radost z pohybu 2
61-75 noveé tanecni figury 1
tanecv paru 1

5.3 Vysledky a diskuze vztahujici se ke tFeti vyzkumné otazce

Faktory ovliviiujici neGcast na tanecni lekci jsou subjektivni u kazdého
respondenta. Stane se, Ze z ur¢itého divodu Ucastnik nebude moci pfijit na tanecni

S 24 7w

lekci. Nas zajimalo, co je nejcastéjSi pfi¢inou neucasti. Tabulka ¢. 5 nam ukazuje,
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jednotlivé odpovédi muzii, Zen a odpovédi dle vékovych skupin respondentii. Zeny
uvedli celkem 63 a muzi 53 odpovédi. Zeny nejéastdj§im diivodem netdasti na taneéni
lekci uvadi nemoc, 24 odpovédi. Jako druhou necastéjsi odpoveéd’ Zeny uvadéji pracovni
povinnosti v zaméstnani, 21 odpovédi. DalSim castym divodem Zen pii nelcasti na
tane¢ni lekci je nemoc ditéte, 7 odpovédi. Méné jsou jiz zastoupeny odpovedi jiné
zavazky, v poCtu 4 nebo hlidani vnoucat, v poctu 3 odpovédi. Domaci prace ¢i jiné
rodinné ditvody zaznamenaly po 2 odpovédich.

Neucast muzii na tanecni lekci nejvice ovliviiuje pracovni povinnosti
v zaméstnani. Takto odpovédélo 19 muzl. Druhy nejcastéjsi divod k neucasti na
tane¢ni lekci muzi uvadéji nemoc, 17 oslovenych. Odpovéd jiné zdvazky a unavu
uvedlo 5 muzt a 3 odpovédi byli prace na zahrad€ ¢i v okoli domu, 2 odpovédi byli
zaznamenany sportovni utkdni v televizi a 1 byla odpovéd’ lenost a Ze neni Cas.

Rozdilné odpovédi byly zaznamenany u jednotlivych vékovych skupin. Ve
vekové skupiné mlada dospélost je nejvice uvadénym faktorem neucCasti prace
v zaméstnani, 11 odpovédi. Druhy nejcastéjsi ditvod neucasti je nemoc. Tuto odpoveéd’
uvedlo 6 respondentl. Ostatni odpovédi se docela rizni a proto nemaji jiz takové
pocetni zastoupeni. Jako dalsi diivody v této vékové skupiné jsou uvadény nemoc déti,
v poctu 4, jiné zavazky, v poctu 3, rodinné divody a sportovni utkani, celkem 2
odpovédi. Jeden respondent odpovida ,nemam cas“. Ve veékové skupiné stfedni
dospélosti vévodi ditvod neucasti pracovni povinnosti v zaméstnani. Tuto skutecnost
uvedlo 17 respondentli. Velké zastoupeni méla také jako diivod neucasti nemoc, 14
odpovédi. Ostatni odpovédi jiz byly zastoupeny v malém méfitku. Jiné zavazky se
objevuji u 4 respondentii, nemoc déti u 3 respondentii, tnavu uvedli 2 respondenti a
jeden uvedl jako odpovéd lenost. Vekova skupina respondentii patticich do pozdni
dospélosti jako necastéj$i divodem neticasti na tane¢ni lekei uvadi nemoc a to v poctu
16 odpovédi. Méné je jiz zastoupen faktor pracovnich povinnosti v zaméstndni. Prace
na zahrad¢, v okoli domu, inava, hlidani vnoucat je zaznamenana po 3 odpovédich. Jiné
zavazky a domaci prace ve 2 odpovédich. Ve vékové skupiné rané stafi, se objevuje jen
jedna odpovéd. Dilivodem neutcasti na tanecni lekci tuto skupinu ovliviiuje pouze
nemoc, 5 odpovédi.

Z anketniho Setfeni je zfejmé, ze zcela nejvice uvedenym divodem netcastnit se

taneCni lekce je nemoc, 41 odpovédi. Pracovni povinnosti v zaméstnani uvadi 40

oslovenych respondentt.
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lekci

Tabulka 5. Subjektivné prozivané faktory ovliviiujici nedcast na tanecni

vékova skupina muzZi Zen
odpovéd pocet odpovédi odpovéd pocet odpovédi

prace 4 prace 7

20-40 jiné zavazky 3 nemoc 6
sportovni utkani 2 nemoc déti 4
neni ¢as 1 rodinné ddvody 2
prace g prace 8

4150 rjemoc 6 rl.ert\o? 8
unava 2 jiné zavazky 4
lenost 1 nemoc déti 3
nemoc 8 nemoc 8
prace 6 prace 6

51-60 prace na zahradé 3 hlidani vnoucat 3
unava 3 domaci prace 2
jiné zavazky 2

61-75 nemoc 3 nemoc 2
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6 Zavér

Hlavnim cilem préace bylo zjistit a porovnat motivy vedouci jedince v obdobi
dospélosti a rané¢ho stafi k zajmu o spoleCensky tanec a navstéveé tanecnich kurzl na
rekrea¢ni urovni. Stanovenému cili odpovidaji souvislosti mezi tfemi zakladnimi
otazkami, které jsme interpretovali skrze vysledkovou cast prace. Tyto otazky
napomahaji zjistit zdkladni motivy vedouci jedince uvedené¢ho vékového obdobi
k ucasti na tanec¢nich kurzech.

Sbér dat byl realizovan za pomoci polo-strukturovaného anketniho Setfeni, do
kterého se zapojili respondenti pokracovacich tanecnich kurzii pro dospélé ve méstech
Hranice a ValaSském Mezifi¢i. Do anketniho Setfeni se zapojilo celkem 72 navstévnik
tanecnich kurzi.

Identifikace prvotnich motivaénich faktorti ovliviiujici rozhodnuti Ucastnika
k ndvstévé tanecniho kurzu ma v praci vyznamnou ulohu. Vyzkum ukézal rozdily v
motivacnich faktorech vedoucich respondenty k prvni navstévé tanecniho kurzu také z
hlediska véku a pohlavi. Z anketniho Setfeni dale vyplyva, Ze nejcastéjSimi motivaénimi
faktory vedouci zdjemce k prvni néavstévé tanecniho kurzu jsou kladné doporuceni
pratel a fakt, ze respondenti radi tancuji.

Dalsim vysledkem prace je zjiSténi motivacnich faktor, které ptispivaji
k adherenci ucastnikt tanecnich kurzii. Z anketniho Setfeni je zfejmé, Ze nejcastéji
uvadéné motivacni faktory k adherentni navstévé tane€nich kurzd je pro respondenta
pfijemnd zména stereotypniho zpiisobu zivota a také, Ze spoleCensky tanec pro
respondenty piedstavuje piijemnou pohybovou aktivitu.

Ze ziskanych informaci bylo déle zjisténo, jaké subjektivné prozivané faktory
ovliviiujici netcast respondenta na taneCni lekci. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze
nejcastéjSim divodem nelcastnit se tanecni lekce je nemoc a pracovni povinnosti

respondenta v zamé&stnani.
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7 Souhrn

Prace se zamétuje na hleddni motivacnich faktorti vedoucich respondenty zacit
se veénovat spoleCenskému tanci, coz je soucasn¢ také jejim hlavnim cilem.
Vyznamnym zamérem prace bylo vytvofit na zaklad¢ studia literatury piehled
problematiky vztahujici se k vyzkumnym otazkam, objasnit zdkladni pojmy a poznat
odborna stanoviska k probiranym tématiim vyzkumné prace. V prvni ¢asti jsou popsana
jeho vyznam a funkce v zivot¢ Cclovéka. Bylo specifikovano, co ftadime mezi
volnoCasové aktivity a zéarovenl popsdna dulezitost pohybové aktivity pro udrzeni
fyzickeho, psychického a socidlniho zdravi ¢lovéka. Dilezitou kapitolu teoretické casti
tvofi objasnéni vyvojovych specifik dosp€losti a rané¢ho stafi. Jsou zde vymezeny
jednotlivé veékové skupiny dospélosti a jejich zakladni charakteristika. Soucasné je
popsano obdobi raného staii. DalSi ¢ast popisuje pojem motivace. S motivaci uzce
souvisi termin motiv a adherence, ktery je v praci také osvétlen. Teoretickd ¢ast se
zam¢tovala na charakteristiku tance. Zminén byl jeho historicky vyvoj a ndhled na tanec
jako pohybovou, volnoCasovou aktivitu. Podrobnéji se prace veénuje popisu
spolecenskych tancii a moznosti se tanctim vénovat na rekreacni Grovni.

Ve vyzkumné ¢asti jsou stanoveny hlavni a dil¢i cile prace a jsou vymezeny
vyzkumné otazky. Sbér dat byl realizovan prostfednictvim kvantitativni metody za
pomoci polo-strukturovaného anketniho Setfeni. Zkoumany soubor vychdzel z metody
zamérného vybéru, kdy jeho tcastniky byli navstévnici pokracovacich tanecnich kurz
pro dospélé ve méstech Hranice a Valasském Mezifi¢i. Do anketniho Setfeni se zapojilo
celkem 72 navstévnikl tanecnich kurza. Sbér dat probihal v priibéhu mésict tnora a
bfezna 2015. Z vysledkl anketniho Setfeni vyplyva, Ze mezi nejCastéj$i prvotni faktory
ovliviiyjici rozhodnuti respondentl zacit navstévovat tanecni kurz, je kladné doporuceni
od svych pratel a obliba respondenti v tanci. Hlavni motivaéni faktory, které ptispivaji
k adherentni navstévé tane¢nich kurzti vyplyvaji z druhého dil¢iho cile. Anketnim
Setfenim byly zjiStény hlavni motivacni faktory k adherentni navstéveé tane¢nich kurzi.
Nejcastéji uvadénym faktorem je piijemna zména stereotypniho zplsobu zivota a
druhym, zZe tanec pro respondenty piedstavuje piijemnou pohybovou aktivitu. Tteti dil¢i
cil m¢l definovat subjektivné prozivané faktory ovliviiujici netucast respondenta na

tane¢ni lekci. Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze nejCastéjSim diivodem neucastnit se tanecni

lekce je nemoc a pracovni povinnosti respondenta v zaméstnani.
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Vysledky prace jsou zakladem pro dal$i zkoumani a pfinesly odpovédi na
otazky, které mohou pomoci organizatorim tanecnich kurzi pro dospélé 1épe

organizovat a motivovat své ucastniky.
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8 Summary

The thesis is focused on looking for factors of motivation leading respondents
begin to pursue social dancing, which is actually main aim of this thesis. Significant aim
of the work is developed the overview of issues related to the research questions, based
on the study of literature, explain the basic concepts and identify expert opinions on the
topics discussed research work. The first part of the work describes the most important
topic about the intention of this thesis. It focused on explaining terms such as leisure, its
importance and function in human life. I specify what we divide into the leisure
activities and also clarify the importance of physical activity for maintaining physical,
mental and social health. Main chapter of the theoretical part clarifies the specifics of
the development of early adulthood and old age. There are also defined each age group
adulthood and their basic characteristics. Also the part describes the time of early old
age. In the next section of the theoretical part is generally defined the term of
motivation. The motivation is closely related to motive and the term adherence, which
is also clarify at work. The theoretical part is focused on the characteristics of the dance.
Also mentioned is its historical evolution and outlook on dance as an exercise and
leisure activities. The thesis describes the social dances and dances options to spend on
recreational level.

The research section sets out the main and sub-objectives of the thesis and are
defined research questions. The data were collected through quantitative methods with
the help of semi-structured public inquiry. The research sample was based on purposive
sampling method, where the participants were visitors to follow-on dance classes for
adults in the cities Hranice and Valasské Mezifi¢i. To a public inquiry involved a total
of 72 visitors dance classes. The data were collected during the months of February and
March 2015. The results of the questionnaire survey shows that the most common
primary factors influencing the respondents' decision to start attending dance class is
positive recommendations from their friends and that respondents like to dance. The
main motivating factors that contribute to the adherent visiting dance classes result from
the second partial aim. By survey it is clear that the most commonly cited motivational
factors to visit dance classes. The most frequent motivating factors is a nice change of
stereotypical way of life and that dance is a pleasant physical activity for respondents.
The third partial objective was to define subjectively experienced factors influencing

the absence of the respondent on the dance lesson. The research found that the most
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common reason not to participate in dance lessons is an illness and work responsibilities
of respondent in employment.

Results of the work are the basis for further research and brought answers to
questions which can help organizers of dance classes for adults to better organize and

motivate their participants.
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10 Pilohy

Dobry den,

Jmenuji se Simona Ziirkova, jsem studentkou Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci a chtéla bych Vas pozadat o spolupraci pfi vyplnéni anketniho
Setteni, které bude slouzit jako zdroj dat pro moji bakalaiskou praci. Cilem této studie je
zjistit, co dospélé motivuje k navstéve tanecnich kurzi. Rada bych se dozvédéla vice o
vztahu dospélych k tanci. Vyzkum je anonymni, Vase jméno nebude zvetejnéno.
Vyplnénim anketniho Seteni potvrzujete sviij souhlas s G€asti ve vyzkumu.

Vybranou odpovéd’, prosim, zaSkrtnéte. V piipadé otazek bez moznosti

zaskrtnuti odpovédi otazku zodpovézte nékolika slovy (vétami) a zapisSte je do urceného

mista.

1. Jak dlouho navstévujete kurzy spole¢enského tance?
(11 rok

[ 12 roky

[13 roky

L5 let

[Ivice nez 5 let

2. S kym tane¢ni kurz obvykle nav$tévujete?
[Is manzelem/s manzelkou
[Is partnerem/partnerkou
[Isyn/dcera
[Js kamaradem/ kamaradkou
[Isam/sama

3. Jak daleko od ,,tanecniho centra* bydlite?
[Oméné nez 1 km

[J1 —5km
(16 —10 km
[J11 —20 km

[ lvice nez 20 km
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4. Jaky zpusob dopravy do tane¢niho kurzu obvykle volite?
(prosim oznacCte jednu nebo vice odpovédi)

[Ipé&sky

[Jautem

[Jautobusem

[Ivlakem

5. Co bylo prvotnim impulzem, Ze jste se rozhodli k navstévé

tane¢ni kurzu?

6. Co Vam tanec prinasi a pro¢ se mu vénujete?(uved’te vice

faktorn)
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7. JestliZe se tane¢ni lekce NEUCASTNITE, co je divodem Vasi
neucasti?

8. Kterym jinym aktivitam se rad/a vénujete ve volném case?

9. Kolik Vam je let?

oooooooooooooooooooo

10. Jaké je VaSe pohlavi?
[Imuz
[IZena
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11. Jaké je VaSe partnerstvi
[Isvobodny/-a
[IZenaty/vdana
[rozvedeny/-a
[lovdovély/-a
[registrované partnerstvi

12. Kolik mate déti?

oooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooo

14. Jakého jste dosahli nejvysSiho vzdélani?
[1zakladni
[Istfedni s vyuénim listem
[Istfedni s maturitou
[Ivyssi odborné
[Ivysokoskolské

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku!
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