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Abstrakt

Jak je znazvu patrné, prace se zabyva pohybovou aktivitou. Zaméfena je na
pohybovou aktivitu déti a mladistvych ve vybranych $kolach. Prace je rozdélena na dvé
casti.

Teoreticka cast se sklada z nckolika kapitol. Nejprve se vénuji vysvétleni
zékladnich pojmti, mezi které patii pohybovy systém, pohyb, pohybova aktivita a
pohybovy rezim. DalSi ¢ast prace se zabyva problematikou hypokineze, kterd se stdva
charakteristickym rysem soucasného Zivotniho stylu. Dale se zminiuji o pohybovych
schopnostech a dovednost. Zajimam se také o motivaci k pohybové aktivité. Jedna
Z kapitol je vénovana somatotypu a posouzeni télesné hmotnosti pomoci body mass
indexu. Podstatnou kapitolou jsou moznosti ovlivnéni pohybové aktivity u déti a
mladistvych. Zabyvam se vlivem Skolniho prostiedi 1 rodiny. Nasledné se vénuji
spravnému prubéhu cvieni, jeho intenzité, frekvenci a dob¢ trvani. Dale se veénuji
vyznamu pohybu a jeho pozitivnim vliviim na lidské zdravi. Na zavér zminuji vhodné
pohyboveé aktivity pro déti a mladistvé.

V praktické Casti byla vyuzita vyzkumna data ziskana kvantitativni dotazovaci
metodou, pomoci dotazniku. Dotaznik byl anonymni a skladal se z 19 otazek. Prvni ¢ast
otazek byla zaméfena na zdkladni informace o Zacich a studentech, dal$i otazky se
vénovaly pohybové aktivité, jak ve Skole, tak ve volném case.

Dotaznik byl urcen pro zaky 2. stupné zékladnich Skol a pro studenty stfednich
Skol. PiedtiSténa forma dotaznikli byla nasledné rozdana ve dvou zékladnich a ve dvou
sttednich Skolach v Pisku. Dotazovanym byly poskytnuty informace, jak maji pfti
vyplinovani dotazniku postupovat.

Celkem bylo do $kol rozddano 106 dotaznikd, znichz 102 se vratilo spravné
vyplnénych, ndvratnost tedy byla 96 %.

Cilem mé bakaléiské prace bylo zmapovat pohybovou aktivitu déti a mladistvych
ve vybranych Skolach a zjistit vliv rodiny, Skoly a okoli na utvafeni pravidelné

pohybové aktivity u déti a mladistvych. Ve vyzkumu byly stanovy ti hypotézy.



Hypotéza 1: Déti a mladistvi, ktefi se vénuji pohybové aktivité¢ ve svém volném case,
maji niz§i BMI (Body Mass Index) nez déti a mladistvi, ktefi travi volny Cas pasivné.

Tato hypotéza se na zaklad¢ vyzkumu potvrzuje.

Hypotéza 2: T¢lesnd vychova je zatazena do vyuky pouze dvakrat tydné. Na zakladé

odpovédi respondenti se potvrzuje i tato hypotéza.

Hypotéza 3: Skoly dostateéné nerozvijeji mimogkolni télovychovné a sportovni

aktivity. Hypotéza se na zéklad¢ vyzkumu nepotvrzuje.

Vysledky provedeného vyzkumu budou poskytnuty §kolam, ve kterych bylo
provadeéno Setfeni. Na zakladé ziskanych tidajii mohou pedagogové, zvlasté télesné
vychovy ¢i vychovy ke zdravi, zlepsit vztah déti a mladistvych k pohybové aktivite.
Ucitel¢ télesné vychovy mohou zménit sviij postoj k hodindm télesné vychovy. Lze
zatazovat do vyuky nové hry ¢i dokonce nové sporty a podnécovat v détech chut’

k pohybu.

Je dulezité omezit Cas, ktery déti a mladistvi travi u televize ¢i pocitace. Podstatnou
ulohu sehrava vliv rodiny, Skoly a okoli. Je potfeba déti a mladistvé seznadmit
S pozitivnimi aspekty pohybové aktivity a vytvaret v nich pozitivni vztah k pohybu jiz

od utlého détstvi.



Abstract

As it is evident from the title, the thesis deals with physical activity. It is
concentrated on physical activity among children and adolescents in chosen schools.
The thesis is divided into two parts.

Theoterical part consists of several chapters. Firtsly, | pay attention to basic terms
like musculoskeletal system, movement, physical activity and movement regime. Next
part of the thesis deals with the problematic of hypokinesia, which becomes a
characteristic feature of contemporary life style. Further, I mention motoric skills and
abilities.

I am interested also in motivation for physical activity. One of the chapters is
dedicated to somatotype and assessment of body weight using body mass index.
Possibilities influenced by physical activity among children and adolescents are a
substantial chapter 1 deal with the influence of school enviroment and family.
Subsequently, 1 engage in right development of exercise, its intensity, frequency and
duration. Further | pay attention to the meaning of motion and its positive influences on
human health. Finally, there are mentioned suitable physical activities for children and
adolescents.

In the practical there were used researched data gained from a quantitative query
method by questionnaire. The questionnaire was anonymous and consisted of 19
questions. First group of questions was concentrated to the basic information about
pupils and students, next questions devoted to physical activity at school but also in
their free time.

The questionnaire was determined for pupil sof Middle and High School from 6th
to 9th grade. Pre-printed form of questionnaire was subsequently handed out to two
Middle Schools and two High schools in Pisek. Interviewees were provided with
information how to proceed hen filling in it.

Totally, 106 questionnaires were handed to the schools, out of them 102 came back
correctly filled, return was 96%.

The aim of the bachelor thesis was to map physical activity among children and

adolescents in chosen schools and to find out the influence of a family, school and



enviroment on the formation of regular physical aktivity among children and
adolescents. There were set free hypotheses.

Hypothesis no. 1: Children and adolescents who engages in physical activity in thein
free time have lower BMI (body mass index) than children and adolescents who spend
free time passively. This hypothesis was confirmed based on research.

Hypothesis no. 2: Physical education is put into education only twice a week. Based on
the answers of respondents, this hypothesis is confirmed.

Hypothesis no. 3: Schools do not develop sufficiently extracurricular and sports
activities. This hypothesis is not confirmed on the basis of the research.

The research results will be provided to schools, where the surfy was done. Based
on data obtained pedagogues can improve the relationship of children and adolescents
to physical aktivity, especially during physical education and education for health.
Teachers of physical education can change their attitude to physical educational classes.
It is possible to put new games or even new sports during classes and encourage taste to
sport among children.

It is important to limit time, which children and adolescents spend in front of TV or
computer. Essential role plays the influence of family, school and enviroment. It is
important to introduce children and adolescents with the positive aspects of physical

activity and create a new relationship to the physical activity from early age.
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Uvod

Téma své bakalarské prace “Pohybova aktivita déti a mladistvych ve vybranych
Skolach” jsem si vybrala, protoze se jedna o velmi aktudlni téma.
daleko mén¢ a Uplné jinak nez kdysi. Béhem dne vysta¢ime s velmi omezenym poctem
druhd pohybu. Pfili§ mnoho €asu travime ve vynucenych statickych polohach, nejcastéji
ve stoji nebo v sedu.

Ke sniZeni pohybové aktivity pfispiva rozvoj novych technologii, modernizace
domacnosti a nadmérné vyuzivani dopravnich prostiedk ¢i vytaht.

Zvlasté alarmujici je nedostatek pohybové aktivity u déti a mladistvych. Pro déti je
pohyb nezbytny pro spravny fyzicky a dusevni vyvoj.

Rezim déti a mladistvych je v podstaté neménny. Dopoledne jsou ve Skole, kam je
obvykle rodi¢e vozi nebo vyuzivaji hromadnou dopravu. Béhem vyucovéani sedi
Vv lavicich a pohybu se vénuji pouze pii hodinach télesné vychovy, které jsou zpravidla
pouze dvakrat tydné. Volny cas pak travi pasivné. Atraktivni je pro né sledovani
televize, pocitac a dalsi moderni technologie.

Nedostatek pohybu ma za nasledek tadu civilizaénich onemocnéni. U Skolni
mladeze se podili pfedevSim na poruchach drzeni téla. Piibyva také tada déti

s nadvahou ¢i dokonce déti obéznich.
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1 Soucasny stav

1.1  Vymezeni zakladnich pojmu

1.1.1 Pohybovy systém

Pohybovy systém je rozsahly funkéni komplex slozeny ze tfi podsystémii:

e opérny (nosny) podsystém, jenz zahrnuje kosti, klouby a vazy;

e hybny — efektorovy podsystém zahrnujici kosterni svaly;

e fidici — koordina¢ni podsystém slozeny z receptorti, centralniho a periferniho
nervstva. (5)

Logistické funkce pro pohybovy systém jsou zabezpeCovany fadou dalSich

organovych systémil, pfedevsim systémem travicim, dychacim a obéhovym. (5)

1.1.2 Pohyb

Mezi zakladni projevy Zivota patii pohyb. Zivé organismy jsou schopny
zamérného, cileného pohybu. Pohyb je dilezity pro spravny vyvoj ¢lovéka, ovliviiuje
stav fyzicky 1 psychicky. Soucasné je zdkladnim vyrazovym prostiedkem clovéka.
Pomoci pohybu dokazeme vyjadfit pocity a nalady, zaroven je formou neverbalni

komunikace. Realizaci pohybu zabezpecuje pohybovy systém. (15)

1.1.2.1 Kineziologie

Kineziologie je novy védecky obor, ktery se zabyva biologickymi aspekty pohybu
véetn¢ jeho fizeni. Klinicka kineziologie aplikuje poznatky z obecné a specialni
kineziologie na diagnostiku a 1é€bu chorobnych nebo potencionalné chorobnych stavi.

Zakladem léceni poruch hybné soustavy je diilezitd analyza poruchy a stanoveni
strategie 1éCby. U vétSiny poruch hybné soustavy nejde o lé€bu medikamenty nebo
chirurgickou intervenci, ale specifickymi postupy pohybové 1écby — Kineziterapie,

véetné 1é¢ebné télesné vychovy. (6)
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1.1.3 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je mnohostranna pohybova ¢innost cloveka, ktera je realizovana
pohybovymi organy. Jedna se o telesny pohyb provadény kosternim svalstvem.
Vysledkem pohybové aktivity je vydej energie. (20)

Pohybovou aktivitu ovliviiuji faktory biologické, psychické a socidlni.
K biologickym faktortim patfi funkéni schopnost pohybového systému, vék a nemoc.
Psychické faktory hraji vyznamnou roli v pohybovych aktivitach ¢loveéka a v jeho
schopnostech pohybu. Sebepojeti a sebelcta se vyrazné¢ odrazi do chovani a jednani
Clovéka. V souvislosti s pohybovou aktivitou se porucha sebepojeti a sniZzena sebetcta
projevuji snizenim pohybové vykonnosti, zvySenou tnavou a ochablosti svali. Mezi
socialni faktory fadime roli ¢lov€ka v osobnim 1 pracovnim zivoté, patii k nim 1 volny
¢as a jeho vyuzivani. (20)

Spravna pohybova aktivita je rovnomérné zaméfend na vSechny svalové skupiny a
piispiva k harmonickému vyvinu ditéte. Velky vyznam ma i v kontextu s pozitivnim
emocionalnim ladénim. Déti, které pravideln€ cvi¢i, maji podstatné méné patologickych
odchylek v drzeni téla a 1épe vyvinuté svalstvo. Soucasné dochazi ke zvySenému pocitu

sebediivéry. Sportujici déti snadnéji rozptyli obavy a stres z kazdodenniho Zivota. (18)

1.1.4 Pohybovy rezim

Pohybovy rezim a pohybové navyky si vytvaii kazdy ¢loveék jiz od narozeni.
Pohybovy rezim je souhrn vSech motorickych aktivit vykondvanych viceméné
pravideln¢€. Miizeme hovoftit o dennim, tydennim nebo celoro¢nim pohybovém rezimu.
Vliv na utvafeni pohybového rezimu ma z ¢asti rodina. VétSinou se vSak jedna o

spontanné vytvafeny rezim na zaklad¢é vnéjsich okolnosti. (16)
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2.1  Hypokineze jako soucast zivotniho stylu

Hypokineze (nedostatek pohybu) je charakteristickym rysem soucasného zivotniho
stylu, snegativnim dopadem na naSe zdravi. Zaroven je jednou z hlavnich pficin
rostouciho vyskytu chronickych neinfekénich chorob (tzv. civiliza¢nich chorob). (16)

Nezajem a nechut k Gcasti na pohybovych aktivitdich je pozorovana jiz u zaki
zékladnich a stfednich Skol. Vliv na pokles pohybu ma nejen povinna skolni dochézka,
kdy je dité omezeno v pohybu zvlasté v prvni poloviné dne, ale pohybu ubyva i kvili
castému vyuzivani dopravnich prosttedkut, vytahd, pohyblivych schodist’, rozvoji sluzeb
a modernizaci domacnosti. Rozvoj médii a mnohahodinové vysedavani u televizoru a
pocitach ve volném Case prevysSuje Cas vénovany pohybu. (16)

Nedostatek pohybu ma v soucasné dobé 60 — 70 % populace. Pohybova aktivita je
piitom nedilnou soucdsti zdravého zivotniho stylu. Ubyvd zaméstnani, kde je
vyzadovana fyzickd aktivita a vSe se automatizuje. Nedostatek pohybu také zvysSuje
naklady na zdravotni péci. (30)

V z4jmu zdarného vyvoje déti je nutné provozovat pohybovou aktivitu. Pohyb je
nezbytny pro spravny fyzicky i duSevni vyvoj ditéte. Pohybova aktivita v détstvi se
promita az do dospélosti nejen v kladném vztahu k pohybu, ale i v urovni zdravi a
pohybovych dovednostech. Pohyb musi stimulovat vyvoj jedince. Nedostatecné nebo
naopak nadmérné zatizeni zhorSuje funkci organismu. (1)

Pohybovéa aktivita ditéte je vysledkem nékolika faktorti: genetiky, véku,
psychotypu, somatotypu, zdravotniho stavu, vychovy v roding¢, socialni a ekonomické
situace. (1)

Pfi vyberu vhodné aktivity je potieba brat v tivahu talent, Sikovnost, pili, ochotu
ucit se a poslouchat rady, ale 1 vlastni pfani ditéte. UrcCitou roli hraje také dostupnost a
socialni zazemi rodiny. (1)

Souvislost mezi frekvenci pohybové aktivity a normalni télesnou hmotnosti
potvrdila i studie Zivotni styl a obezita z roku 2005. Byla potvrzena hypotéza, Ze Geské
déti nemaji dostatek pohybové aktivity. Sledovany byly dvé skupiny, mladsi déti (6 — 12
let) a dospivajici (13 — 17 let). Pro obé tyto skupiny je doporu¢ovana pohybova aktivita
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minimalné 1 hodinu denné, za tyden tedy celkem miniméaln¢ 7 hodin. Déti ve vé€ku 6 —
12 let se vénuji ve svém volném Case pohybové aktivité v priméru 6 hodin a 20 minut.
Dospivajici déti se v priméru vénuji pohybu 4 hodiny a 40 minut. Jen 25% déti ve véku
13 — 17 let spliiuje doporucenych 7 hodin pohybu tydné. (21)

Podle Nérodni zpravy O zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaka z roku 2010 je velka
cast skolakli nedostatecné pohybové aktivni. U divek pohybova aktivita s rostoucim
vékem klesa. Tietina patnactiletych divek je aktivni méné nez 3 dny v tydnu. U chlapct
rostou pohybové aktivity mezi 11 a 13 rokem, ale v 15 letech klesaji na troven
jedenactiletych. (12)

Pro divky je silnym motivem k pohybu vzhled, tento motiv s vékem sili. Pro
chlapce je motivaci vyhra, v mensi mife také vzhled. Z dalSich divodi pro realizaci

pohybové aktivity uvadi uzit si zdbavu, spratelit se nebo posilit zdravi. (12)

2.1.1 Program Zdravi 21

Zdravi je jednim ze zékladnich lidskych prav, proto je jeho zlepSovani hlavnim
cilem zdravotni politiky statu. Podle rozborti nejCastéjSich pfiin nemocnosti a
umrtnosti formulovala Svétova zdravotnicka organizace principy strategie péce o zdravi
Vv soucasné dobé&. Principy jsou shrnuty do programu, ktery se nazyva Zdravi 21 — zdravi
pro vSechny do 21. Stoleti. (2)

Jednim z cili programu Zdravi 21 je Zdravi mladych. Cilem je vytvofit takové
podminky, aby do roku 2020 byli mladi lidé zdravéjsi a schopnéjsi plnit svou roli ve
spole¢nosti. Mezi rizika, kterd ohrozuji déti a mladistvé, patii i1 obezita, kterd je
zpusobena predevsim nizkou pohybovou aktivitou a preferovanim pasivnich ¢innosti ve
volném Case. DalSim cilem je SniZeni vyskytu neinfek¢nich nemoci, na jejichZ vzniku

se Castené podili i nedostatek télesné aktivity. (2)
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3.1  Pohybové schopnosti a dovednosti

3.1.1 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou definovany jako ¢astecné vrozené piredpoklady
K provadéni ur€itych pohybovych ¢innosti. Pohybové schopnosti nelze ziskat ani
zapomenout, lze pouze zvySovat ¢i snizovat uroven jejich rozvoje. (26) Mezi zakladni
pohybové schopnosti se fadi vytrvalost, sila, rychlost, koordinace a pohyblivost.

Vsechny na sebe navazuji, neexistuji samostatng. (11)

3.1.1.1 Vytrvalost

Vytrvalost neboli schopnost dlouhodobé vykonavat pohybovou c¢innost uréité

intenzity. Vytrvalostni schopnosti se mohou rozvijet v podstaté v kterémkoli véku. (13)

3.1.1.2 Sila

Sila, schopnost piekonat vnéjsi odpor prostiednictvim svalové kontrakce. Urovefi
maximalni sily je zavisla nejen na absolvovaném tréninkovém zatizeni, ale 1 na Grovni
produkce pohlavnich a rtistovych hormont. Tempo rozvoje sily je zna¢né individudlni.
U divek se dosahuje nejvyssich piirtstkti mezi 10. — 13. rokem, u chlapcti mezi 13. —
15. rokem. U nesportujicich divek kon¢i silovy rozvoj po 17. — 18. roku, u

nesportujicich chlapct kolem 18. — 20. roku. (23)

3.1.1.3 Rychlost

Rychlost je schopnost piekonat kratky ¢asovy usek v co mozna nejkrats$i dobé s co
nejvyssi intenzitou. Rychlost je vhodné rozvijet co moznd nejdiive. Nejvhodné;jsi

obdobi rozvoje je zasazeno mezi 7. — 14. rok. (23)

3.1.1.4 Koordinace

Koordinace neboli schopnost tidit a regulovat pohyb ve smyslu pfesnosti pohybu.
Rozvoj koordina¢nich schopnosti vychazi z vyvoje centralni nervové soustavy. (23)

Mezi koordina¢ni schopnosti patii rovnovaha (schopnost udrzet t€lo ve stabilni poloze),
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orientacni a prostorova schopnost (zachytit piesné informace o provadéném pohybu
Vv prostoru), rytmicka schopnost (vnimat pohyb v souladu s hudbou) a ¢asova schopnost
(uméni provést pohyb v ¢asovém intervalu). (11) Vhodnym obdobim pro rozvoj je u

divek ve€kové rozmezi mezi 7 a 11 roky, u chlapct je to pfiblizné do 12 let. (23)

3.1.1.5 Kloubni pohyblivost

Kloubni pohyblivost znamend schopnost provadét pohyb v maximalnim rozsahu
kloubniho aparatu. K nejvysSimu rozvoji kloubni pohyblivosti dochazi mezi 9. a 13.
rokem. U divek lze zalit s rozvojem pohyblivosti v 8 letech. S nastupem pubertalni

akcelerace rustu dochazi ke snizeni schopnosti rozvoje pohyblivosti. (23)

3.1.2 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti jsou uc¢enim ziskané predpoklady rychle a tcelné provadét
dany pohyb nebo ur¢itou pohybovou ¢innost. VétSinu pohybiti, jako je jizda na kole,
brusleni nebo lyZovani, se v Zivot¢ musime naucit. (23)

Pohybové dovednosti Ize klasifikovat podle urcitych rysi do tfi zakladnich skupin.

3.1.2.1 Dovednosti na zakladé presnosti provedeni

e hrubé dovednosti, ve kterych jsou zapojeny hlavné velké svalové skupiny,
piesnost provedeni u téchto dovednosti neni prvotada, ptikladem mutze byt tder
v boxu;

e jemné dovednosti, zalozené na =zapojeni malych svalovych skupin,
vychazejicich z koordinace ruka — oko. Prikladem je stfelectvi ¢i lukostielba,
kde je i mala odchylka zasadni. (22)

3.1.2.2 Dovednosti spjaté s rozliSenim zacatku a konce
pohybu

e diskrétni, u kterych miiZeme piesné stanovit zacatek a konec dané dovednosti,

napiiklad podani v tenise nebo salto v gymnastice;
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e kontinualni, u kterych neni snadné stanovit zaCatek a konec dovednosti
(brusleni, cyklistika, beh na lyzich);
e sériové dovednosti jsou chapany jako spojeni né€kolika diskrétnich dovednosti

dohromady, piikladem je akrobaticka fada v gymnastice. (22)

3.1.2.3 Dovednosti zavislé na stupni stalosti prosti-edi

e uzaviené, probihajici v prostiedi, které je neménné a predvidatelné. Piikladem
muze byt cvieni na bradlech, ktera maji stejné rozméry, vlastnosti bradel se
v pribéhu cvi¢eni neméni, dovednost je vzdy stejnd a na jeji provedeni je
obdobny ¢asovy interval;

e oteviené, probihajici v asove 1 prostorové ménicich se vnéjSich podminkach.
Jako piiklad lze uvést uvolnéni hrace s micem ve fotbalu, které je ovlivnéno

postavenim soupete, kvalitou travniku, pocasim nebo kvalitou mice. (22)

4.1  Potreby a motivy

Pro télovychovné ¢innosti je podstatné, ze jednou z hlavnich biologickych potieb
Clovéka je potieba télesného pohybu. Potfeba pohybu vznikd nahromadénim energie
Vv pohybovych centrech nervové soustavy, hlavné v korovych bunkéch. Pii déletrvajici
statické cCinnosti, stani ¢i sezeni, je potfeba pohybu vyvolana 1 periferné signaly
ztuhlosti, kfeCovitosti a unavy nékterych svalovych skupin. V dne$ni civilizované a
pievazné zmechanizované spoleCnosti byva potieba télesné pohybu mensi a je zastinéna
navyky télesné pohodlnosti. (27)

Mezi dalsi potieby, které maji urCity vztah ke sportovni ¢innosti, patii potieba
opakovani ¢innosti nebo potfeba zmény. Velky vyznam maji pro sportovni ¢innost
potieby, které souviseji s utvafenim vztahi mezi lidmi - potieba urcitych citovych
vztahtl, potifeba hodnoceni a uznani vlastni ¢innosti nebo potieba sebeuspokojeni. (27)

Motiv miiZzeme definovat jako kazdou vnitfni pohnutku podnécujici jedndni

¢lovéka. Shluky motivii jsou oznacovany jako motivace. Za motivaci povaZujeme
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souhrn vnitinich a vnéjSich faktort aktivizujicich lidské chovani a prozivani smétujicich
k dosahovani vysledkii. Sportovni motivace muze byt nejriznéjSiho druhu: pro potiebu
pohybu, pro slavu, pro zdravotni prevenci, pro kompenzaci pociti ménécennosti a
neuspéchu. (27)

K. B. Madsen déli motivy pfedevsim s pfihlédnutim k socidlni determinovanosti
¢lovéka na motivy:

e spolecenského kontaktu;

e dosahovani néceho;

e prestize;

e aktivizace, nabyvani a vlastnéni;

e emocionalni motivy agrese a dosazeni bezpeci.

Vsechny tyto motivy lze uplatnit v motivaci sportovni ¢innosti. (27)

Jednou z nejznaméjsich motivac¢nich teorii, je Maslowova teorie potieb. Podle
Abrahama Maslowa tvofi potfeby hierarchicky systém, ktery je ¢lenén do péti urovni,
které maji pyramidalni uspotadani:

e potieby fyziologické — nejzakladnéjsi potfeby — strava, spanek, vyméSovani,

aktivita, zachovani rodu;

e potieby bezpeci a jistoty — jistota zaméstnani, bezpené pracovni podminky;

e potieby socidlni — socialni kontakty, pratelstvi;

e potifeby uznani — ocenéni uspéchu, odpoveédnost;

e potieby seberealizace — rozvoj osobnosti, tvofivost, vyuziti osobniho potencialu.

(27)
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5.1  Somatotyp, posouzeni télesné hmotnosti

Pojmem somatotyp oznacujeme kvantitativni popis stavby a kompozice lidského
téla. Podle Williama Sheldona, zakladatele somatotypologie, je moZno dé€lit populaci do
tfi riznych somatotypi: endomorf, mezomorf a ektomorf. Somatotypy se u kazdého

jedince do uréité miry mohou vzajemné kombinovat. (8)

5.1.1 Endomorf

Obézni typ s velkym poctem tukovych bunék. Hlava je relativné velka, Siroka tvar,
kratké koncetiny a prsty, pomérné silné kosti. Télo ma podsadity a obly tvar. Télesny
povrch je maly, energeticky vydej nizky. Endomorfové se obtizné zbavuji tuku, zaroven
maji dobry potencial k nabirani svalstva. Mala aktivita je spojena s rizikem obezity a
vzniku srde¢niho onemocnéni. Vhodnymi sporty pro tento typ jsou vodni sporty,

vzpirani nebo zapas. (8)

5.1.2 Mezomorf

Svalnaty typ se Sirokymi rameny, izkymi boky a silnou kostrou. Vydej energie je
sttedné¢ rychly. Na silovy trénink reaguje télo rychlym ptiristkem svalové hmoty.

Piithodnymi sporty jsou kulturistika, sprinty a gymnastika. (8)

5.1.3 Ektomorf

Hubeny, stihly typ s dlouhymi koncetinami i prsty a slabou kostrou. Svalstvo je
slabé vyvinuté. Rychly energeticky vydej, malo tukovych buné€k, povrch téla relativné
velky. Svalovou hmotu nabiré $patné, vyzaduje méné naro¢ny trénink s delSimi pauzami

mezi sériemi. Piijatelné sporty: basketbal, skok vysoky, vytrvalostni sporty. (8)
U chlapcti pozorujeme béhem rustové akcelerace (14 — 16 let) zeStihlovani

somatotypu, nartist ektomorfie. Po této dobé se trend zacind obracet opét smérem

k endo-mezomorfii. U divek, pfiblizné od 13 let, stoupa endomorfie, ektomorfie i
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mezomorfie klesd. V 16 letech, po ukonceni rlstu, lze pozorovat mirny narast

mezomorfni slozky. (8)

5.14 Posouzeni télesné hmotnosti

Pro zjiSténi nadvdhy C¢i obezity, staci znat svou télesnou hmotnost a vysSku a
vypocitat index télesné hmotnosti (body mass index = BMI). BMI = hmotnost (kg) :
V}’/ﬁkaz (m). Za 1dedlni je povazovana hodnota BMI = 22 kg/mz. Jako dolni hranice
nadvahy je uvadéna hodnota BMI = 25 kg/mz. Za dolni hranici obezity pak hodnota
BMI = 30 kg/m? (viz Tabulka 1). (24)

V uvahu je potieba vzit 1 vék jedince. Podle nékterych studii je optiméalni hodnota
BMI s vékem ponékud vyssi. U muzl by hodnota BMI méla byt castecné odliSna od
samostatny ukazatel pro hodnoceni détské obezity je BMI percentil (viz Tabulka 1).
(24) Existuji klasické percentilové grafy. Za normu je povazovano pasmo mezi 20. a 85.
percentilem, od 85. percentilu mluvime o nadvaze, od 95. percentilu se jiz jedna o

obezitu. Hodnoty pod 20. percentilem jsou povazovany za podvahu. (13)

Tabulka 1 — Mezinarodni klasifikace nadvahy a obezity podle BMI (30)

Klasifikace BMI (kg/m?) BMI percentil
Podvaha <18,50 <20
Tézka podvaha <16,00
Stredné tézka podvaha 16,00 — 16,99
Mirna podvaha 17,00 — 18,49
Fyziologické rozmezi 18,50 — 24,99 20-85
Nadvaha 25,00 — 29,99 85 - <95
Obezita >30,00 >95
1. stupent 30,00 — 34,99
2. stupen 35-39, 99
3. stupenl >40
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Tabulka 2 — Primérné BMI déti podle veéku (30)

VeEk ditéte primérné BMI
1 rok 16 - 18
2 roky 15-17
3 roky 1517
4 roky 15-17
5 let 1517
6 let 15-17
7 let 1517
8 let 15-17
9 let 15-18
10 let 16 - 19
11 let 16 — 20
12 let 16 — 20
13 let 17-21
14 let 18 -21
15 let 18 — 22
16 let 19 - 22
17 let 19 -23
18 let 20— 24

6.1  Moznosti ovlivnéni pohybové aktivity

6.1.1 Skolni vék

S nastupem do Skoly se vyrazné¢ méni rezim ditéte. Omezeni v pohybové aktivité
pievazuji nad stimulacemi. Nucené dlouhodobé udrzovani polohy ditéte ve Skolni lavici
je znaCnou zatézi s pievazujici statickou formou svalové prace. Proto za zakladni
potiebu pohybové kompenzace musime vzdy pokladat vyrovnavaci aktivity, nejen

v kazdé prestavce, ale ¢im je dit¢ mladsi, tim dislednéji a Castéji 1 v prubehu vyucovaci

hodiny. (4)

6.1.1.1 Mladsi Skolni vék

Zacina nastupem do Skoly v 6. roce a kon¢i 11. rokem. Jedinec v tomto véku

potiebuje pohyb v odpovidajici kvalité i kvantité. Mladsi Skoldk by se mél pohybovat

stejnou dobu, jakou travi vsed¢ ve Skole. (4)
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6.1.1.2 Starsi Skolni vék

Trva od 12 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. V tomto obdobi se méni
utvareni téla, vnitini prostfedi, pohybové vybaveni a také potieba pohybu. Dochazi ke
zvySovani svalové sily, ale Slachova ani vazivova pevnost se nezvysuje, stejné tak se ani
neurychluje kostni zrani. Toto obdobi je vhodné i pro rozumny pocatek sportovniho
tréninku. (4) Spontanni ¢i organizovany pohyb déti by mél trvat alesponi jednu hodinu

denng. (7)

6.1.2 Dorostovy vék

Byva také oznacovan jako vék mladistvy, adolescence nebo druha pubertalni faze.
Dorostovy vék je ohrani¢en ukoncenim povinné skolni dochazky a 18. rokem Zivota.
V této vékoveé kategorii lze jiz provadét prakticky vSechny pohybové aktivity. Vytvari
se stereotyp potieby pohybu pi1 kompenzaci denniho zatizeni. Zména zivotniho stylu
spojend s ukon¢enim povinné Skolni dochazky zptlisobuje, ze zejména u divek nastava
nejvétsi pokles pohybové aktivity. Je potieba hledat nové atraktivni formy pohybu. U
muzské populace se objevuje posilovani, které méa za cil formovat postavu jedince.
Konc¢i proces ristu a vyvoje, a z tohoto ditvodu 1 cilevédomé stimulovani musi byt
zamétené na cely organismus. (4) Spontanni €i organizovany pohyb adolescenti by mé¢l

trvat alesponi jednu hodinu denné¢. (7)

6.1.3  Skolni prostiedi

Jiz od nejutlejsiho veku je zapotiebi vytvaret navyky chovani podporujici zdravi.
Nejsndze se formuji spontdnné, ptimou zkusenosti, kdy déti kolem sebe vidi ptiklady
zdravého chovéni. Pozadavky na zdravotné orientovanou zdatnost zakli by mély
vychazet nejen z hodin télesné vychovy, ale z celkového rezimu Skoly. Pohyb by mél
byt soucasti veskeré vyuky i celého chodu Skoly. Nepifiméfenou zatéz pro détsky
organismus piedstavuje strnulé sezeni v lavicich. Jednostranné statické zatiZeni je
moZzno kompenzovat vhodné zvolenym pohybovym reZimem, ktery je soucasti skolni

vyuky. Je potieba:
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e zamezit vzniku svalové dysbalance u déti vhodné zvolenymi cviky a jejich
spravnym provadénim;

e podporovat rozvoj pohybové dovednosti a smyslové vnimani s pomoci
psychomotorickych her, do kterych se mohou zapojit i déti méné¢ pohybové
nadané;

e propojit pohybové ¢innosti s vyu¢ovanou latkou;

e nacvik spravného drzeni téla a spravnych pracovnich poloh pfi pracovnich
¢innostech, seznameni se zdsadami pro spravny vybér Skolni taSky, zajistit
vhodny sedaci nabytek;

e vytvaret vhodné podminky pro aktivni odpocinek zakl o prestavkach;

e specialn¢ vybavit tfidy pro pohybovou c¢innost kobercem nebo balancnim
micem;

e bcéhem dne je diilezité menit pracovni polohy pii uceni a zafazovat jednoducha

protahovaci a relaxa¢ni cvi¢eni do vyucovani. (3, 16)

6.1.3.1 Skolni télesna vychova

Jedinym Skolnim pfedmétem, ktery mize mit pfimy konkrétni dopad na zdravi
mladeze a pozdéji 1 dospélé, je télesna vychova. Je dilezitym faktorem v podpoie a
zvySovani pohybové aktivnosti déti a mladistvych. (9)

Obvykla hodinovd dotace télesné vychovy jsou dvé hodiny tydné, které vsak
nemohou stadit na pokryti skute¢né potieby pohybu déti. Skolni télesna vychova by
méla podporovat rozvoj vSech slozek télesné zdatnosti v rdmci moznosti kazdého ditéte
bez stresu z netspéchu. Zaméfeni pouze na sportovni vykon vyhovuje sportovné
zdatnym jedinciim, ale odrazuje déti méné zdatné, Casto praveé ty, pro néz je zvySeni
Kk pohybovym aktivitam nez splnéné nebo nespIlnéné vykonnostni normy. Hodnoceni by
mélo ptispivat k vytvafeni motivace k dal§i pohybové ¢innosti. (16)

Skolni télocvik rozviji vztah ke sportu ¢ast&ji u chlapeti, zvlasté pokud se zaméiuje

na mi¢ové hry. Dévcata pfili§ nemotivuje, Casto je dokonce od sportu odrazuje. (19)
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Na celém svéte se prosazuji nové koncepce, které maji zarucit, Ze zaci poznaji,
pochopi a oceni pohybové aktivity a jejich zdravotni benefity, osvoji si trvalé pohybové
navyky a zaCnou si uvédomovat potiebu provadét je po cely zivot. Je dulezité
ovliviiovat vnitfni motivaci mladeze a presvédcit ji o potiebé provozovat pohybové

aktivity i mimo Skolu a po skonéeni skolni dochazky. (9)

6.1.3.2 Mimoskolni aktivity

Mezi télesnou vychovou a mimoskolni ¢i Skolni ¢innosti po vyu€ovani se vytvari
hluboka propast. Pohybové ¢innosti ve volném cCase se vénuje ¢im dal tim méné déti.
(18)

Béhem poslednich desetileti zacaly zakladni 1 stfedni Skoly uskutecthovat
prilezitostné, jednorazové volnocasové aktivity, které rozSifuji a prohlubuji obsah
vyucovaciho procesu nebo maji oddechovou a kompenzacni funkci. Mezi tyto aktivity
patii navstévy historickych, kulturnich a sportovnich akci, Skolni ¢i meziSkolni
sportovni utkdni, lyzafské vycviky, Skoly v ptirod€, sportovné turistické kurzy,
prazdninové tabory nebo zajezdy do zahranici organizované skolou. (10)

Mimotadny vyznam ma zdjmova ¢innost pravidelna prostiednictvim zdjmovych
krouzkt ¢i sportovnich druzstev. Docenit zajmovy zietel pomdhaji sportovni tiidy skol,

které maji rozsitenou vyuku télesné vychovy a sportu. (10)
6.1.4 Vliv rodiny

Pohybova aktivita déti je Casto odrazem pohybové aktivity rodict. Prozitky a vzory,
kterych se ndm v rodiné dostava, jsou podkladem pro formovani obrazu a vztahu
Kk sob¢, ke druhym, ale také ke stravé a k pohybové aktivité. Jiz od détstvi se dité uci
chovani pozorovanim a napodobovanim lidi v nejbliz§im okoli. Uloha rodi¢i, hlavng
jejich podpora, je velmi vyznamna, protoze zajist'uje dostupnost sportovnich zatizeni ¢i
programi pohybové aktivity pro déti. Na rodiCich je, aby détem ukézali cestu

k pohybové aktivité a vytvofili k ni pozitivni vztah ze strany déti. (18)
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7.1  Jak spravné cvicit

Kazdé cvi¢eni by mélo obsahovat minimalné tfi ¢asti — rozcviceni, hlavni ¢ast a
zklidnéni. Protahovani pied tréninkem pfipravi svaly k intenzivni pohybové ¢innosti a
zaroven snizuje riziko svalového zranéni. Protahovani po tréninku pomaha odstranit
negativni disledky intenzivni svalové ¢innosti a zvySuje efektivitu cvieni. Protahovani
pfispiva nejen k odstranéni svalovych dysbalanci, ale také ke spravnému drZeni téla.
Hlavni ¢ast cviCeni je zaméfena na rozvoj pohybovych schopnosti — pohyblivosti, sily,

rychlosti, vytrvalosti a obratnosti. (14)

7.1.1 Faktory ovliviiujici energeticky vydej

Rozhodujici pro energetické naroky cviceni i1 pro jeho zdravotni UCinky, jsou
intenzita, frekvence, trvani a typ cvi¢eni. Pomineme-1li typ cvi€eni, potom je energeticky

vydej pfi cviceni dan soucinem intenzity, frekvence a trvani. (29)

7.1.1.1 Intenzita zatiZeni

vvvvvv

Pti vysoké intenzité cviceni hrozi moZznost zranéni nebo jin¢ho zdravotniho poskozeni.
Toto riziko se zvySuje s vékem Cloveéka a dobou, po kterou nebyl fyzicky aktivni. Trvale
nizka intenzita zatizeni vede k tomu, ze efektivita cviCeni klesa a ztraci z hlediska
pozitivniho ovlivilovani zdravotniho stavu smysl. Intenzitu zatizeni mizeme
kvantifikovat n¢kolika zplsoby, naptiklad pomoci jednotek klidového metabolismu,

srde¢ni frekvence nebo subjektivniho vnimani vynaloZeného usili. (29)

7.1.1.2 Frekvence cvi¢eni

Pohybova aktivita je doporucovana ve frekvenci 3 az 5 cviceni tydné. Vzhledem
k tomu, Ze rychlost a kvalita adaptace na zatizeni zavisi predev§im na pravidelnosti
opakovanych aktivit, je nejvhodné&jsi alternativou cviceni ob den. Vyssi frekvence
pohybu neumoziuje dokonalou regeneraci a vede K postupnému zvySovani Unavy i

mozného rizika zranéni. (29)
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7.1.1.3 Trvani cviceni

Cim je vySsi intenzita a frekvence cviceni, tim mize byt Cas pro cviceni kratsi.

Existuje urc¢ita dolni mez trvani, pod kterou se efektivita cvi¢eni prudce snizuje. Cvi¢eni

delsi nez 60 minut jiz nezvysSuje vyrazné jeho zdravotni efekty. Optimalni hranice pro

trvani cviceni je 30 az 45 minut. Pfestoze je nepfetrzité cvi¢eni bezesporu efektivngjsi,

miizeme v prvnich tydnech celkovou dobu cviceni rozdélit na dvé nebo vice ¢asti.

Minimalni délka trvani nesmi byt krat$i nez 10 minut (naptfiklad 10 + 10 + 25 minut).

(29)

8.1  Vyznam pohybu

chréni pfed rizikem srde¢né¢ — cévniho onemocnéni: aterosklerézou, srde¢nim
infarktem, mozkovou mrtvici, vysokym krevnim tlakem;

snizuje riziko vzniku rakoviny, prokazadn je preventivni efekt proti vzniku
nadort tlustého stfeva, kone¢niku, prostaty, prsu a délohy;

snizuje hladinu cholesterolu;

je prevenci 1 lé€bou nadvahy a obezity;

zpeviuje kosti a zmenSuje riziko zlomenin, je prevenci osteopordzy;

zlepsuje a podporuje ¢innost imunitniho systému;

zlepsuje dusevni zdravi — zvySuje pocit dusevni pohody, snizuje uroven uzkosti
a deprese, zvysuje sebevédomi, pomaha proti stresu, zlepSuje pamét’;

je prevenci pro poruchy pohybové — podptrného systému, jako jsou bolesti zad
nebo potize s patefi;

zpomaluje proces starnuti;

snizuje riziko potratu a usnadiiuje porod,

zlepSuje prokrveni kiize a tim i fyzicky vzhled;

zvySuje télesnou zdatnost;

zvySuje mnozstvi aktivni svalové hmoty;

zlepsuje spanek;
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e zlepsuje dechové funkce;

e je prevenci potizi s travicim systémem (zacpa, hemoroidy). (16, 17, 31)

9.1  Vhodné pohybové aktivity

Vhodnou pohybovou aktivitu Ize vybrat z siroké nabidky klasickych aktivit, jako je
béh, plavani, jizda na kole, béh na lyzich nebo cela fada miCovych sportii a dalsi.
Objevily se také nové aktivity, napiiklad in-line brusleni, rizné formy chize, aktivity

provozované ve fitness centrech - aerobik, spinning. (25)

Chiize

Chtize je pro ¢loveka tim nejptirozenéjSim pohybem. Vyhodou chiize je minimalni
naroCnost na sportovni vybaveni, ¢as a snadna dostupnost. Nevyhodou je mala
motivace. K zatraktivnéni pro déti miize ptispét chlize se psem nebo zajimavé prostiedi.
U vétsich déti a adolescentllt je mozné vyuzit technické pomuicky uréené k zaznamu
pohybové aktivity, napiiklad krokoméry. Spotieba energie zavisi na nékolika faktorech,
napiiklad: pohlavi a hmotnosti chodce, véku, vzdalenosti, rychlosti a typu chiize (po
Spickach, pozpatku, s holemi). Vliv maji i pfirodni podminky (typ povrchu terénu,
stoupani, povétrnostni podminky a teplota vzduchu). Doporuceno je alespoii 30 minut

chtize denné. (28)

Plavani

Plavani je vyhodné z fady hledisek. Sttidd pravidelné svalové napéti s relaxaci,
¢imZz pusobi pozitivné na pohybovy aparat, srdce, cévy a dychaci soustavu. (25)
Znacného energetického vydeje lze docilit 1 béhem soutézivych her ve vod¢, Stafet a

zavodu. (19)
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Cyklistika

Jizda na kole je pro déti velmi atraktivni a dostupny sport. (19) Po chiizi je druhym
neptirozenéjSim pohybem pravé jizda na kole. Cyklistika je sport, ktery odlehcuje
dostatecné klouby a Slachy dolnich konéetin. (25) Muze vSak dochazet k pietézovani
svalil podél patefe a proto je vhodné nastavit polohu sedla a fiditek tak, aby dité sedélo

ve vzpiimené poloze. Dobré je §lapat zlehka, ale o to rychleji. (19)

Brusleni

Brusleni na ledé nebo na koleckovych bruslich je dostatetné zdbavné a zaroven
energeticky narocné. Zvlasté¢ in-line brusleni se stdva v poslednich letech velice
popularni. Dtlezité je dbat na bezpecnost a predchazet urazim pouzivanim ochrannych

pomiicek.(19)

LyZovani

Sjezdové lyZzovani vede spiSe k posilovani velkych svalovych skupin, pfedev§im
svalt dolnich koncetin a hyzdi. Vyzaduje dobrou schopnost koordinace a rychlé reakce.
(19) Pro pozitivni ovlivnéni vydeje energie se upiednostiiuje b&éh na lyzich, ktery
zatézuje cely organismus a pracuji pii ném hlavni svalové skupiny na dolni 1 horni

poloving téla. (25)

Tanec, aerobik

Tanec a aerobik je zvlasté pro divky velmi atraktivni. Vyhodou je dostatecna
energetickd naro¢nost. Prispiva ke koordinovanému pohybovému projevu v souladu
s hudbou a rytmem. Popularni jsou také biiSni tance nebo zumba. Posiluji svalstvo
vnitinich organt, dolnich konCetin a zlepSuji ¢innost Zilniho systému. Kladen je diraz

na spravné drZeni téla. (7)
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Stolni tenis, badminton, tenis, squash
Ptednosti téchto her je vyraznd motivace. Tenis a squash vyzaduji lepsi vstupni
télesnou zdatnost. Jejich vyhodou je energetickd naro¢nost. Stolni tenis je méné

energeticky naro¢ny, avsak je dostupnéjsi. (19)

Fotbal
Fotbal je u nds nejvice oblibenou a vyuzivanou hrou mezi chlapci. Vyhodou je

stiidani vSech pohybovych dovednosti. Je dobie dostupny a financné nenaro¢ny. (19)

Hazena, basketbal, volejbal, vybijena
Vyhodou téchto her je motivace a soutézivost. Jako ostatni mi¢ové hry vyuzivaji

pravidelného stiidani béhu a skoki, doskokt a nahravek. (19)

Atletika

Atletika se dé€li na dvé sportovni odvétvi: lehkou atletiku (obsahuje béh, skok, vrh,
hod, chiizi a viceboj) a téZkou atletiku (zépas, vzpirani). Atletika nabizi Siroké spektrum
pro sportovni vyziti a podporuje vSestranny rozvoj. Je také zdkladem osnov télesné

vychovy. (19)

Bojova uméni
Napriklad karate, judo, tae-bo a fit box. Bojova uméni u¢i spravnému dychani,
soustiedéni a relaxaci. Vhodna jsou pro déti neklidné, hyperaktivni nebo s poruchou

soustiedéni. Soucasti tréninku je také vychova ke kazni a fadu. (19)

Silovy trénink

Silové cviceni se doporucuje provadét u déti s velkou obezietnosti. Pfed pubertou
cvicit pouze s vlastni vahou téla, u adolescentti se zadvazim do maximaln¢ 1/3 hmotnosti
ditéte. Pred zapoletim vlastni aktivity a po jejim ukonceni se zaméfujeme na

protahovani zkracenych svalli a posilovani oslabenych svalii. Dobrou prevenci Spatného
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drzeni téla je posilovani svalstva trupu, patete a zad. Posilovani lze provadét i pomoci

velkych mic¢i nebo BOSU, specidln¢ vyvinuté nafukovaci kopule. (19)
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2 Cil prace a hypotézy

2.1  Cile prace

Cil 1: Zmapovat pohybovou aktivitu u déti a mladistvych v ramci Skoly i ve volném

case.

Cil 2: Zjistit vliv rodiny, Skoly a okoli na utvafeni pravidelné pohybové aktivity u déti a

mladistvych.

2.2  Hypotézy

Hypotéza 1: Déti a mladistvi, ktefi se vénuji pohybové aktivité ve svém volném case,

maji niz§i BMI (body mass index) nez déti a mladistvi, ktefi travi volny ¢as pasivné.
Hypotéza 2: Télesna vychova je zatfazena do vyuky pouze dvakrat tydné.

Hypotéza 3: Skoly dostateénd nerozvijeji mimoskolni t&lovychovné a sportovni aktivity.
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3 Metodika

3.1  Metodika prace

Vyzkumna data byla ziskana kvantitativni dotazovaci metodou, pomoci dotazniku
(viz ptiloha ¢. 1). Dotaznik byl anonymni a sklddal se z 19 otazek. Prvni ¢ast otazek
byla zamétfena na zdkladni informace o Zacich a studentech, dalsi otazky se vénovaly
pohybové aktivité, jak ve Skole, tak ve volném case. Pfedtisténa forma dotaznikli byla
nasledné rozdana v zakladnich a stfednich Skolach v Pisku. Dotazovanym byly
poskytnuty informace, jak maji pti vyplhovani dotazniku postupovat.

Kvantitativni data byla zpracovana zakladnimi statistickymi metodami a graficky

znazornéna.

3.2  Vyzkumny soubor

Dotaznik byl uren pro zéky 2. stupné¢ zakladnich Skol a pro studenty stfednich skol
v Pisku. Celkem bylo rozdano do ctyi Skol 106 dotazniki, 102 se vratilo spravné

vypInénych, ndvratnost tedy byla 96 %.

Zikladni Skola Jana Husa

Zakladni skola Jana Husa se nachazi v Pisku. Je Sskolou bézného typu. Rozdélena je
na 1. a 2. stupen. Ve Skole mimo jiné najdeme dvé télocvicny, ucebnu vybavenou
kobercem pro relaxacni cviceni a venkovni htisté. Dotaznik byl rozdan v 7. tiide.
Vyzkumu se zucastnilo 29 zaki, 2 dotazniky byly z divodu Spatného vyplnéni

vyfazeny.

Zikladni Skola Edvarda BeneSe
Zakladni skola se nachézi také v Pisku. Rozdélena je opét na 1. a 2. stupen. Mezi
vybaveni Skoly patii dvé té€locvicny a venkovni hfisté. Vyzkum byl provadén v 8. tfide,

kde se jej zacastnilo 27 Zakd, jeden dotaznik byl pro nespravné vyplnéni vytazen.
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Stiedni zdravotnicka Skola

Stfedni zdravotnicka Skola sidli v Pisku. Na skole jsou vyu€ovany dva maturitni
obory, zdravotnicky asistent a zdravotnické lyceum. Ve Skole najdeme jednu télocvi¢nu
a pln¢ vybavenou posilovnu. Skola také vlastni nékolik kol, které jsou vyuzivana pii
hodinéch télesné vychovy. K dotazniku se zde vyjadiilo 25 studentd z prvniho ro¢niku.

Jeden dotaznik byl pro chybé&jici iidaje vyrazen.

Stiedni zemédélska Skola

Skolu najdeme opédt v Pisku. Na $kole je moZnost studia maturitnich obort
agropodnikani nebo ekologie a ochrana krajiny. Skola je vybavena té&locviénou,
posilovnou, ucebnou s kobercem pro gymnastickd cvifeni a venkovnim hiistém.

Dotaznik byl rozdan v ttetich ro¢nicich, celkove se vyjadtilo 25 studentt.

33



4 Vysledky

4.1  Vysledky dotazniki

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Pohlavi respondentt

B Divky
B Chapci

Z celkového poctu respondenttt 102 (100%) bylo 60 (59%) divek a 42 (41%)

chlapcti.
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Otazka ¢. 2: Vek

Vék respondentt
30

25%

25 ,
N 20% 20% 20%
15
10 -

o 5%
FEREE NN E
o L —

12let 13let 141let 15let 161let 17let 18let 19 let

Vék respondentt se pohyboval v rozmezi 12 — 19 let. Vékové rozlozeni zaka bylo:
2(2%) 12let
20 (20%) 13 let
26 (25%) 14 let
7(7%) 15let
21 (20%) 16 let
5(5B%) 17 let
20 (20%) 18 let
1(1%) 19 let.
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Otazka ¢. 3: Hmotnost

Prumérna hmotnost

69,42
57,75

67 66,79

(2]
o

52 53,31

Vaha (kg)
w S O
o o

o

H Divky
® Chlapci

=N
o O

o

. . Stiredni Stredni
ZS Jana Husa  ZS Edvarda zdravotnicka zemédélska

Bene3e §kola §kola

Primérna hmotnost u divek na ZS Jana Husa je 52 kg, u chlapci 53,31 kg. Na ZS
Edvarda Benese je primérna hmotnost u divek 57,75 kg, u chlapci 69,42 kg. Divky na
sttedni zdravotnické skole maji primérnou hmotnost 57,35 kg, chlapci 67 kg. Na sttedni

zem&délské skole je praimérna hmotnost u divek 60,36 kg a u chlapci 66,79 kg.
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Otézka ¢. 4: Vyska

Primérna vyska
200 177,28 1ol 175,43
180
160
140
T 120
€ 100
£ 80 ® Divky
60 ® Chlapci
40
20
0
" " Stiredni Stiredni
ZS Jana Husa 7S Edvarda zdravotnickd zemédé&lska
Benese $kola Skola

Primérna vyska u divek na ZS Jana Husa je 164,64 cm, u chlapci 164,62 cm. Na
ZS Edvarda Benese je primérna vyska u divek 168,91 cm, u chlapc 177,28 cm. Divky
na sttedni zdravotnické Skole jsou v pruméru vysoké 164,48 cm, chlapci 181 cm. Na

sttedni zemédelské Skole je primérna vyska u divek 166,73 cm a u chlapct 175,43 cm.

Porovnani hodnot BMI u déti a mladeze
. Priimérné BMI | Primérné BMI | Primérné BMI
Skola Chlapci | Divky | u sportujicich | u nesportujicich
ZS Jana Husa 19,59 | 19,19 18,91 22,08
78 Edvarda BeneSe 21,99 | 20,19 20,96 22,7
Stiedni zdravotnicka Skola 20,5 21,17 20,9 23,75
Stiredni zemédélska Skola 21,7 21,7 21,51 23,13

Primérné BMI se pohybuje v rozmezi, které je vhodné pro déti a mladistvé v tomto
véku. Po ur¢eni BMI percentilu, kde je zohlednén vék, pohlavi, vyska a vaha, u
jednotlivych déti a mladistvych, jsem doSla k zaveéru, ze 5 déti a 2 mladistvi trpi

nadvahou a 3 déti dokonce obezitou. Nékolik dalSich déti a mladistvych se jiz blizi
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k hranici nadvahy. BMI u déti a mladistvych, ktefi sportuji, je V priméru nizsi nez u déti

a mladistvych, ktefi se pohybové aktivité ve svém volném ¢ase nevénuji.

Otéazka ¢. 5: Vénujete se pohybové aktivité (sportu) ve svém volném case?

Pohybova aktivita ve volném cCase

® Ano
m Ne

Pohybovée aktivité se ve volném case vénuje 90 (88%) déti a mladistvych. 12 (12%)

déti a mladistvych se pohybové aktivité ve svém volném case nevénuje.
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Otazka ¢. 6: Kolik hodin tydné se vénujes pohybu? A kterému?

Cas vénovany pohybu

m1 - 3 hodiny
B4 -5hodin
B 6 -8 hodin

9 a vice hodin

® nevénuji se pohybu

1 — 3 hodiny se tydné vénuje pohybu 30 (29%) respondenti, 4 — 5 hodin 36 (35%)
respondentli, 6 — 8 hodin 15 (15%) dotazovanych. 9 a vice hodin se vénuje pohybu 9
(9%) dotdzanych. 12 (12%) déti a mladistvych se pohybu béhem tydne nevénuje viibec.
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Nejcastéji uvadéné pohybové aktivity

25 22 22

Mezi nejcastéjsi pohybové aktivity, kterym se déti a mladistvi vénuji, patii jizda na
kole a béh, které uvedlo 22 dotazanych. Dalsi oblibené aktivity jsou volejbal, fotbal a
posilovani. 9 respondentli jezdi na in-line bruslich, 7 cvi¢i aerobik, 6 tan¢i. Bojovym
uménim, jizdé na koni nebo plavani se vénuje 5 dotazanych. Tenisu a basketbalu se
vénuji 4 dotazani.

Mezi dalsi uvadéné aktivity patii florbal, lyZovani, maZoretky, gymnastika, Serm,

turistika nebo kanoistika a mnoh¢ dalsi aktivity.
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Otézka €. 7: Sportuji tvoji rodice?

Sportuji rodice

B Ano, oba

Ano, jen otec
B Ano, jen matka
E Ne

27 (26%) respondentli uvedlo, Ze sportuji oba rodic¢e, u 16 (16%) dotdzanych
sportuje pouze otec. Matka sportuje u 12 (12%) dotazanych. Rodice 47 (46%) déti a
mladistvych nesportuji.

Otazka ¢. 8: Pokud rodice sportuji, sportujes s nimi?

Sportujes s rodici

H Ano
H Ne

Pokud rodi¢e sportuji, 25 (45%) déti a mladistvych sportuje s nimi. 30 (55%) déti a

mladistvych s rodi¢i nesportuje.
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Otézka €. 9: Kolik hodin denn¢, ve svém volném Case, travis pasivné (TV, pocitac)?

Pasivné straveny cas

10%

B Méné nez 1 hodinu
E 2 - 3 hodiny
® 4 -5 hodin

6 a vice hodin

Méné€ nez 1 hodinu travi pasivné 11 (11%) respondenti. 59 (58%) dotazanych
stravi denn€ 2 — 3 hodiny pasivné. 4 — 5 hodin stravi sledovanim televize a na pocitaci

22 (21%) dotazanych. 10 (10%) respondent travi denné 6 a vice hodin pasivné.

Otazka ¢. 10: Jsi fanouskem néjakého sportu nebo sportovce?

Fanousek sportu nebo sportovce

H Ano
H Ne

76 (75%) respondentii je fanouskem né¢jakého sportu nebo sportovce. 26 (25%)

nefandi Zddnému sportu ani sportovci.
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Otézka €. 11: Pokud jsi fanousek, motivuje té€ to k pohybové aktivité (sportu)?

Motivace k pohybové aktivité

® Ano
m Ne

58 (76%) dotdzanych fanouskl je motivovano k pohybové aktivité. 18 (24%)

fandéni nemotivuje k pohybové aktivité.

Otazka ¢. 12: Kolikrat tydné mate ve skole télesnou vychovu?

Pocet hodin télesné vychovy v tydnu

M1 krat
H 2 Kkrat
B 3 Kkrat

Jiné

102 (100%) respondentt uvedlo, Ze télesna vychova je na jejich Skole zatazena do

vyuky pouze 2 krat tydné.

43



Otéazka ¢. 13: Zaskrtni 3 nejcastéjsi aktivity, které vykonavate na hodinach télesné

vychovy.

Nejcastéjsi aktivity na hodinach TV
ZS Jana Husa

B Atletika

® Fotbal
Gymnastika
Rozcvicka

® Vybijena

Na ZS Jana Husa patii mezi nejéast&jsi aktivity na hodindch télesné vychovy
atletika, kterou uvedlo 17 déti, 11 déti uvedlo fotbal, 11 se shodlo na gymnastice, 7 na

vybijené. 22 déti uvedlo, jako jednu ze tii nejcastéjSich aktivit, rozcvicku.

Nejcastéjsi aktivity na hodinach TV
ZS Edvarda Benese

m Atletika
m Basketbal
Florbal

Hazena

<

Na ZS Edvarda Benese patii mezi nejéast&jsi aktivity atletika, kterou zaskrtlo 17

B Rozevicka

déti, 22 uvedlo basketbal, 6 florbal, 9 hazenou a 18 déti uvedlo rozcvicku.
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Nejcastéjsi aktivity na hodinach TV
Stredni zdravotnicka Skola

m Atletika

B Gymnastika
Posilovani
Volejbal

¥ Vybijena

23

Na stiedni zdravotnické Skole jsou podle respondenti nejcastéjsi tyto aktivity: 7
uvedlo atletiku, 9 gymnastiku, 10 posilovani, 23 volejbal a 7 dotdzanych uvedlo

vybijenou.

Nejcastéjsi aktivity na hodinach TV
Stiredni zemédélska Skola

B Atletika

® Basketbal
Fotbal
Posilovani

® \olejbal

Na stfedni zemé&délské Skole patii mezi tfi nejcastejsi aktivity na hodinach télesné
vychovy podle 17 dotazanych atletika, 5 uvedlo basketbal, 12 fotbal. 15 respondentt si

mysli, Ze mezi nejCastéjsi aktivity patii posilovani a 8, ze volejbal.
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Otazka €. 14: Jsi spokojeny (&) s pribéhem hodin télesné vychovy?

Spokojenost s hodinami télesné
vychovy

® Ano
H Ne

S prubéhem hodin télesné vychovy je spokojeno 89 (87%) respondentt, naopak 13
(13%) spokojenych neni.
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Otazka ¢. 15: Pokud nejsi spokojeny, co bys zménil (a)?

Co zménit v hodinach TV

B Delsi hodiny

B Vice hodin TV
Vice druhi sporti
Nezamérovat se na

jeden druh sportu
B Viechno

1 respondent by chtél dels§i hodiny télesné vychovy. Vice hodin by uvitali 4
respondenti. 5 dotazanych by chtélo zatradit vice druhti sportd. 3 uvedli, Zze by se uéitelé

nem¢éli zamétfovat pouze na jeden druh sportu. 2 respondenti by chtéli zménit vSechno.
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Otéazka €. 16: Nabizi Skola volnocasové pohybové aktivity (sportovni krouzky, vyuziti

posilovny)?

Volnocasové pohybové aktivity ve
Skole

H Ano
m Ne

Nevim

Podle 83 (81%) dotazanych Skola organizuje volnocasové pohybové aktivity. 19

(19%) uvedlo, Ze nevi, zda Skola organizuje tyto aktivity.

Otazka ¢. 17: Uved, jaké volnocasové pohybové aktivity Skola organizuje.

7% Jana Husa Z8 Edvarda Stiredni Stiedni
Benese zdravotnicka Skola | zemédélska Skola
Aerobik Atletika Vyuziti posilovny | Vyuziti posilovny
Malé kopana Cviceni v posilovné
Mazoretky Florbal
Fotbal
Gymnastika

7ZS Jana Husa nabizi zakam aerobik, malou kopanou a navstévovani krouzku

mazoretek. ZS Edvarda BeneSe organizuje atleticky krouzek, cvi¢eni v posilovné,

florbal, fotbal a krouzek gymnastiky. Ob¢ stfedni Skoly nabizi pro své studenty vyuziti

posilovny.
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Otazka ¢. 18: Pokud skola, nabizi volnoc¢asové pohybové aktivity, ucastnis se jich?

Ucast na volnoéasovych pohybovych
aktivitach

® Ano
m Ne

11 (11%) dotazanych se ucastni volnoCasovych pohybovych aktivit, které

organizuje Skola. 91 (89%) respondentti se jich neucastni nebo o nich ani nevi.
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Otazka ¢. 19: Organizuje skola tyto aktivity? Pokud ano, zaSkrtni.

o 78 Jana ZS Stiredni Stiedni
Aktivity H Edvarda |zdravotnicka | zemédélska
usa > - v

Benese Skola Skola

Lyzarsky kurz ANO ANO ANO ANO

Sportovné turisticky kurz - ANO ANO ANO
Plavani ANO ANO - -
Brusleni ANO ANO - -

Bowling - - ANO ANO

Sportovni den ANO ANO ANO ANO

Pobyt v prirodé ANO ANO ANO ANO

Lezeni na umélych

horolezeckych sténich - - ANO -

7S Jana Husa organizuje pro zaky tyto aktivity: lyzaisky kurz, plavani, brusleni na
ledg, sportovni den a pobyty v piirodé. ZS Edvarda Benese détem nabizi lyzaisky kurz,
sportovné turisticky kurz, plavani, brusleni na led¢, sportovni den a pobyty v ptirod¢.
Stredni zdravotnicka Skola organizuje lyZatrsky kurz, sportovné turisticky kurz, navstévy
bowlingu, sportovni den, pobyt v ptirod¢ ¢i lezeni na umélych horolezeckych sténach.
Stredni zemédélska Skola nabizi pro své studenty lyzatsky kurz, sportovné turisticky

kurz, navstévy bowlingu, sportovni den nebo pobyt v piirod¢.

4.2  Testovani hypotéz

PouZzité testy
Pro statistické vyhodnoceni bylo pouzito programového baliku STATISTICA pro
Windows, v. 7.0, modulli Basic Statistics and Tables (kontingenc¢ni tabulky, t-testy,
korela¢ni matice) a Nonparametrics (test dobré shody, Kruskal-Wallisova ANOVA).
Kontingen¢ni tabulky byly pouzity k vyhodnoceni struktury odpovédi v zavislosti
na pohlavi dotazovaného (divka, chlapec) a navitévované $kole (ZS Jana Husa, ZS
Edvarda Benese, stiedni zemédélska Skola a stfedni zdravotnicka Skola). Kontingen¢ni

tabulky byly vyhodnoceny pomoci M-L testu (x* kritérium).

50



Nulové hypotézy: Struktura odpoveédi v dotazniku neni zavislda na pohlavi
dotazovaného (divky i chlapci odpovidaji shodné). Struktura odpovédi v dotazniku neni
zavisla na navstévované Skole (tedy odpovédi zaki vSech skol jsou shodné).

Test dobré shody byl pouzit u odpovédi na vybérové otazky (tj. otazky 5 az 14, 16
a 18) ke zjisténi, zda nckterd z variant odpovédi byla v dotazniku vybirana castéji nez
jindy, nebo zda bylo rozlozeni odpovédi piiblizné rovnomérné. Ocekavané frekvence
odpovédi tedy byly tvofeny rovnomérnym rozdélenim (tedy pfti 2 variantach odpovedi a
102 respondentech, ktefi odpovédeli na danou otazku, ptipadala na kazdou variantu
odpovédi ocekavana frekvence 51). Pozorované frekvence byly dany skute€nymi
odpovéd'mi v dotazniku. Test dobré shody byl vyhodnocen pomoci XZ kritéria.

Otazky 15, 17 a 19 byly otdzkami dopliiovacimi, ptipadné na né¢ odpovidal jen
omezeny pocet respondentli (napi. ti, ktefi na predchozi otdzku odpovédéli ,,ano®),
proto nebyly tyto otazky statisticky hodnoceny.

Nulové hypotézy: Varianty odpoveédi na danou otdzku v dotazniku jsou rozloZeny
rovnomeérne, zadna neni Castéj$i nez ostatni varianty. (V pfipadé¢ dvou moznosti ,,a* a
,b* to tedy znamena, ze ptiblizné€ polovina lidi odpovidé ,,a* a polovina ,,b*.)

T-test byl pouzit k vyhodnoceni vztahu BMI k hodnoceni pohybovych aktivit, tedy
k porovnani hodnoty BMI u zaki, ktefi se doma vénuji pohybovym aktivitam a kteii se
témto aktivitam nevénuji. Jednalo se o t-test pro nezavislé vzorky. Stejnym zptisobem
pak bylo provedeno porovnani hodnoty BMI u zékl, ktefi vi o volnoCasovych
sportovnich aktivitach ve své Skole s témi, ktefi o nich nevi. Tteti test pak porovnal
hodnoty BMI u zaki, ktefi se témto aktivitam ve Skole vénuji s témi, ktefi se jim
neveénuji.

Nulové hypotézy: Hodnota BMI u zakl vénujicich se pohybovym aktivitdm je
shodnd jako s témi, ktefi se pohybovym aktivitdm nevénuji (at’ uz doma, ¢i ve skole).

Kruskal-Wallisova ANOVA byla pouzita k vyhodnoceni rozdili v BMI mezi zaky
jednotlivych skol. Doplnéna byla korelacni analyzou proménnych ,,vék* a ,,BMI*.

Nulové hypotézy: Zaci jednotlivych $kol maji stejnou hodnotu BMI. Hodnota BMI

se s vékem nemeéni.
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U vsSech testii byla jako kritickd hladina vyznamnosti stanovena p = 0,05. Pokud
tedy dosazena hladina vyznamnosti dana hodnotou %° nebo t- (pfip. H-) kritéria byla

nizsi, byla nulova hypotéza zamitnuta.

Vysledky
Test dobré shody (jsou nékteré odpovédi ¢astéjsi nez jiné?):

Nasledujici tabulka obsahuje dosazené hladiny vyznamnosti pro testy dobré shody.
Sloupec ,,0Otazka* znamena Cislo ptislusné otazky v dotazniku. Otdzka 6b je doplnénim
typu sportovni volnogasové aktivity. Otazka 13 je rozdélena dle skoly (JH — ZS Jana
Husa, EB — ZS Edvarda Benes$e, SZDS — stiedni zdravotnicka $kola, SZES — stiedni
zemédélska skola). Sloupec ,,Celkové®™ znamend obecné porovnavani frekvence variant
odpovédi testem dobré shody.

Zluté podbarvené jsou ty buiiky, které odpovidaji prikaznému vysledku testu (tedy
dosazend hladina vyznamnosti je niz§i nez 0,05). V téchto testech je tedy mozné

zamitnout piislusnou nulovou hypotézu.

Otazka | Celkoveée
5 0,0001
6 0,0001
6b 0,0001
7 0,0001
8 0,50
9 0,0001
10 0,0001
11 0,0001
12 0,0001
13 —JH 0,04
13-EB 0,02
13 —SzDS 0,003
13 —SZES 0,07
14 0,0001
16 0,0001
18 0,0001
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Kontingenéni tabulky (jak zavisi struktura odpovédi na pohlavi a §kole?):
Nasledujici tabulka obsahuje dosazené hladiny vyznamnosti pro kontingencni
tabulky. Sloupec ,,Otazka* znamena ¢islo ptislusné otazky v dotazniku, tedy 5, 16 ¢i 18.
Sloupec ,,Pohlavi® znamend porovnani rozlozeni variant odpovédi dle pohlavi. Sloupec
,Skola“ znamena porovnani rozloZeni variant odpovédi dle navitévované koly. Zluté
podbarvené jsou ty buiiky, které odpovidaji prikaznému vysledku testu (tedy dosazena
hladina vyznamnosti je niz$i nez 0,05). V téchto testech je tedy mozné zamitnout

ptisluSnou nulovou hypotézu.

Otazka | Pohlavi Skola
5 0,51 0,89
16 0,04/ 0,0001
18 0,76 0,38

Otazka 5: Odpovedi se neliSi v zavislosti na pohlavi ani Skole, tedy doma sportuje
piiblizné stejny podil zakh vSech skol a ptiblizné€ stejny podil divek jako chlapct.
Otazka 16: Divky castéji nevi o volnocCasovych sportovnich aktivitich poraddanych
jejich skolou. Stejné tak mezi zaky stiedni zdravotnické Skoly je o téchto aktivitach
mensi povédomi.

Otazka 18: Podil respondentti, ktefi se ucastni téchto aktivit, nezavisi ani na pohlavi, ani

na navstévované skole.

T-test (porovnani BMI):

Pti porovnani BMI skupiny zakt, ktera doma provozuje pohybové aktivity, se
skupinou nesportujici, byl zjistén prikazny rozdil. Primérné BMI skupiny sportujici
doma je 20,4, zatimco pramérné BMI skupiny nesportujici 22,8. Hodnota t-kritéria byla
-2,75 (pti 100 stupnich volnosti), vysledna dosazend hladina vyznamnosti pak 0,007.

Ptfi porovnani BMI skupiny zaki, kterd nevi o volnocasovych sportovnich
aktivitdch potadanych jejich Skolou, se skupinou, ktera o téchto aktivitach vi, nebyl
zjiStén prikazny rozdil. Primérné BMI skupiny, kterd vi o aktivitdich poradanych

Skolou, je 20,6, zatimco primérné BMI skupiny, kterd o té€chto aktivitach nevi, je 21,1.
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Hodnota t-kritéria byla -0,57 (pfi 100 stupnich volnosti), vysledna dosazena hladina
vyznamnosti pak 0,57.

Pti porovnani BMI skupiny zakt, ktera se nevénuje volnocasovym sportovnim
aktivitdim poradanych jejich Skolou, se skupinou, kterd se jim vénuje, nebyl zjistén
prikazny rozdil. Primérné BMI skupiny, ktera se ucastni aktivit pofadanych skolou, je
19,8, zatimco primérné BMI skupiny, ktera se téchto aktivit neti¢astni, je 20,8. Hodnota
t-kritéria byla 1,08 (pti 100 stupnich volnosti), vysledna dosazena hladina vyznamnosti

pak 0,28.

Kruskal-Wallisova ANOVA (porovnani BMI podle $kol):

Primérna hodnota BMI v zavislosti na §kole byla zjisténa u ZS Jana Husa 19,4, u
7S Edvarda Benese 21,0, u stiedni zdravotnické Skoly 21,3 a u stfedni zemédélskeé
Skoly 21,6. Hodnota H-kritéria pro 3 a 102 stupiii volnosti byla 14,8, ¢emuz odpovida
dosazend hladina vyznamnosti 0,002. Byl tedy zjistén prikazny rozdil v BMI, a to
konkrétné niz§i hodnota u zakt ZS Jana Husa oproti ostatnim $kolam, mezi ostatnimi
Skolami neni prukazny rozdil.

Pritkkazny rozdil souvisi 1 s pritkaznou pozitivni korelaci véku a BMI (korela¢ni

koeficient +0,23, odpovidajici hodnota p = 0,03). Zaci ze ZS Jana Husa byli totiz

v v

Komentar k priukaznym vysledkim

Otazka 5: Drtiva vétSina dotazovanych se doma vénuje sportovnim volnocasovym
aktivitdm.

Otazka 6: Nejcast€jSi doba stravena témito aktivitami je 0 az 5 hodin tydné (moznosti 0
az 3 a 4 a7 5 maji prakticky stejné zastoupeni). NejCastcjSim typem aktivity jsou béh a
jizda na kole, pomérné Casto je zastoupen i volejbal. Pocet vSech alesponn jednou
uvedenych aktivit je pomérné vysoky.

Otazka 7: Nejcastéjsi odpovedi je, ze rodice nesportuji. Pokud by se ale posuzovaly jen

moznosti ,,sportuje alespont jeden rodi¢* oproti ,,nesportuje ani jeden®, pak je pocet
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odpovédi ptiblizné totozny. Lze tedy fici, Ze piiblizné polovina zakli ma rodice, ktefi
viibec nesportuji, a u poloviny sportuje alespon jeden rodic.

Otazka 8: Asi polovina zaki se sportujicimi rodici sportuje s nimi, druha polovina ne.
Otéazka 9: Nejvic zaku travi pasivné (u TV ¢i pocitace) 2 az 3 hodiny. Ostatni odpovédi
byly vyrazné fidsi.

Otéazka 10: Vétsina dotazovanych ma oblibeny sport ¢i konkrétniho sportovce.

Otazka 11: Pro vétsinu dotazovanych je oblibeny sport €i sportovec zdroveil motivaci k
pohybové aktivité.

Otazka 12: Vsichni respondenti maji jednotné ve §kole dvé hodiny télesné vychovy.
Otazka 13: Na ZS Jana Husa jsou nejéastéjsimi aktivitami pii $kolni hoding télesné
vychovy rozcvicka a atletika. Na ZS Edvarda BeneSe obdobn&, navic se pfipojuje
basketbal. Na stfedni zdravotnické Skole vyrazné ptevlada volejbal. Na stfedni
zemédelskeé Skole zadna aktivita nedominuje.

Otazka 14: VétSina respondentti je spokojena se Skolnimi hodinami télesné vychovy.
Otazka 16: VétSina respondentli vi o volnocasovych sportovnich aktivitach porddanych
jejich skolou.

Otazka 18: Drtiva vétSina respondentti se téchto volnocasovych aktivit neucastni.

K hypotéze H1: Zici, ktefi neprovozuji doma 7adné pohybové aktivity, maji vyssi
hodnoty BMI nez zaci, ktefi tyto aktivity provozuji. Rozdily, ale nebyly zjistény u
pohybovych volnocasovych aktivit pofddanych pfimo Skolou, nejspis proto, Ze je ucast

na téchto aktivitach velmi nizka.

K hypotéze H2: Na vSech sledovanych Skoladch jsou dvé hodiny télesné vychovy.

Vétsina zak je s télesnou vychovou spokojena.

K hypotéze H3: Skoly dostaten& rozvijeji mimoskolni télovychovné a sportovni
aktivity, zvlasté¢ pak obé zakladni Skoly. Povédomost o volno€asovych aktivitdch
potadanych Skolou je relativné vysokd, horsi je situace u divek a zakl stfedni

zdravotnické $koly. Ucast na téchto aktivitach je, ale jen velmi sporadicka. Jist& by bylo
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vhodné tyto aktivity vice propagovat, piipadné rozsiit o aktivity, které by k nim

prilakaly vyssi podet zaka.
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5 Diskuze

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala pohybové aktivité déti a mladistvych ve
vybranych Skolach. Vyzkum jsem provadéla ve dvou zakladnich Skolach a ve dvou
stiednich Skolach v Pisku. Celkem bylo rozdéno 106 dotaznikti, z nichz jsem 4 vytadila
kvtili nespravnému vyplnéni nebo pro chybéjici udaje.

Prvni ¢ast dotazniku je vénovéana zdkladnim informacim o Zacich a studentech. Ze
ziskanych dat vyplyva, ze se vyzkumu zucastnilo 60 (59%) divek a 42 (41%) chlapcti.

Vék respondent byl od 12 do 19 let. Vékové rozlozeni zakia bylo 2% (12 let), 20%
(13 let), 25% (14 let), 7% (15let), 20% (16 let), 5% (17 let), 20% (18 let) a 1% (19 let).

Otazky €. 3 a 4 se tykaly hmotnosti a vysSky respondentii. Tyto otazky, spolu s udaji
o pohlavi a véku, byly podstatné pro vypocet BMI (body mass index). Primérné BMI se
pohybuje v rozmezi, které je vhodné pro déti a mladistvé v tomto véku. Po ur¢eni BMI
percentilu, kde je zohlednén vé&k, pohlavi, vySka a vaha, u jednotlivych déti a
mladistvych, jsem dosla k zavéru, ze 5 déti a 2 mladistvi trpi nadvahou a 3 déti dokonce
obezitou. N¢kolik dalSich déti a mladistvych se jiz blizi k hranici nadvahy.

V otazce €. 5 mé zajimalo, zda se déti a mladistvi vénuji pohybové aktivité ve
volném case. 90 (88%) odpovédi bylo kladnych. Bohuzel 12 (12%) déti a mladistvych
se pohybové¢ aktivité ve svém volném Case vliibec nevénuje.

Otazky o zakladnich udajich a otdzka €. 5 byly dulezité pro potvrzeni ¢i vyvraceni
hypotézy ¢. 1. BMI u déti a mladistvych, ktefi sportuji je v priméru nizsi nez u déti a
mladistvych, ktefi se pohybové aktivité¢ ve svém volném Case nevénuji. Hypotéza Cislo
jedna se proto potvrdila.

Otazka €. 6 zjistovala, kolik hodin tydné vénuji respondenti pohybu. 1 — 3 hodiny
se tydn€ vénuje pohybu 30 (29%) respondentii, 4 — 5 hodin 36 (35%) respondentt, 6 — 8
hodin 15 (15%) dotazovanych a 9 a vice hodin vénuje pohybu 9 (9%) dotazanych. 12
(12%) déti a mladistvych se pohybu béhem tydne nevénuje viibec. Doporucena hodnota
pohybu pro tuto vé€kovou skupinu je minimaln€ 7 hodin pohybu tydné. Doslo tak
k potvrzeni vysledkii studie Zivotni styl a obezita z roku 2005, kde je uvadéno, ze Seské

déti nemaji dostatek pohybu.
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V otazce €. 6 jsem se také ptala, jakym aktivitdm se déti a mladistvi vénuji. Mezi
nejCastéj$i pohybové aktivity, kterym se déti a mladistvi vénuji, patii jizda na kole a
béh, které uvedlo 22 dotazanych. Dalsi oblibené aktivity jsou volejbal, fotbal a
posilovani. 9 respondentl jezdi na in-line bruslich, 7 cvi¢i aerobik, 6 tan¢i. Bojovym
uménim, jizdé na koni nebo plavani se vénuje 5 dotazanych. Tenisu a basketbalu se
vénuji 4 dotazani. Mezi dalSi uvadéné aktivity patii naptriklad florbal, lyZovani,
mazoretky, gymnastika, Serm, turistika nebo kanoistika a mnohé dalsi aktivity.

Otazka ¢. 7 se tykala sportovni aktivity rodi¢i. 27 (26%) respondentti uvedlo, Ze
sportuji oba rodice, u 16 (16%) dotdzanych sportuje pouze otec. Matka sportuje u 12
(12%) dotazanych. Rodice 47 (46%) déti a mladistvych nesportuji. Podle Marinova, je
pohybova aktivita déti Casto odrazem pohybové aktivity rodict. Proto mé takeé
piekvapilo, ze 47 respondentti uvedlo, ze jejich rodice vitbec nesportuji.

8. otazka sméfovala k respondentlim, jejichz rodice sportuji. Chtéla jsem védét, zda
snimi déti sport provozuji. 25 (45%) déti a mladistvych odpovédélo, ze sportuje
s rodic¢i. 30 (55%) déti a mladistvy s rodi¢i nesportuje.

V dal8i otdzce, m¢ zajimalo, kolik hodin denn¢ travi déti a mladistvi pasivng,
sledovanim televize a na pocita¢i. Méné¢ nez 1 hodinu travi pasivné¢ 11 (11%)
respondentll. 59 (58%) dotazanych stravi denn¢ 2 — 3 hodiny pasivné. 4 — 5 hodin stravi
sledovanim televize a na pocitaci 22 (21%) dotazanych. 10 (10%) respondentt travi
denn¢ 6 a vice hodin pasivng¢.

Otéazky €. 10 a 11 se zabyvaly fanouskovstvim. 76 (75%) respondentli uvedlo, Ze je
fanouskem néjakého sportu nebo sportovce. 26 (25%) nefandi Zadnému sportu ani
sportovci. 58 (76%) dotdzanych fanousku je motivovano k pohybové aktivité. 18 (24%)
fandéni nemotivuje k pohybové aktivité. Z toho vyplyva, Ze je pro déti dobré mit
sportovni vzor.

Ve 12. otazce jsem se ptala na télesnou vychovu. 102 (100%) respondentti uvedlo,
7e télesna vychova je zafazena do vyuky pouze 2 krat tydné. Podle Machové, dvé
hodiny tydné vSak nemohou staCit na pokryti skutecné potieby pohybu déti. V této
otazce se potvrdila hypotéza ¢islo dva, Ze télesna vychova, je zatazena do vyuky pouze

2 krét tydné.
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V nasledujici otdzce, jsem chtéla, aby dotazovani zaSkrtli tfi nejCastéjsi aktivity,
které jsou provozovany na hodinach télesné vychovy. Z vyzkumu vyplynulo, Ze na ZS
Jana Husa patfi mezi nejCastéjsi aktivity na hodinach télesné vychovy atletika, kterou
uvedlo 17 déti, 11 déti uvedlo fotbal, 11 se shodlo na gymnastice, 7 na vybijené. 22 déti
uvedlo jako jednu ze t¥i nejéastdjsich aktivit rozcvicku. Na ZS Edvarda Benese patii
mezi nejcastéjsi aktivity atletika, kterou zaskrtlo 17 déti, 22 uvedlo basketbal, 6 florbal,
9 héazenou a 18 déti uvedlo rozcvicku. Na stfedni zdravotnické Skole jsou podle
respondentl nejCastéjsi tyto aktivity: 7 uvedlo atletiku, 9 gymnastiku, 10 posilovani, 23
volejbal a 7 dotdzanych uvedlo vybijenou. Na stiedni zemédélské Skole patii mezi tii
nejCastéjsi aktivity na hodindch télesné vychovy podle 17 dotazanych atletika, 5 uvedlo
basketbal, 12 fotbal. 15 respondenti si mysli, Ze mezi nejCast&j$i aktivity patii
posilovani a 8 volejbal. Ke spravnému prubchu aktivity, je dilezitd rozcvicka, ktera
piipravi télo na fyzickou zatéz. Ani na jedné stiedni Skole, se rozcvicka nedostala mezi
nejCast¢jsi aktivity, v popfedi najdeme spiSe micové hry a posilovani.

Otazka ¢. 14 zjistovala, jaké je spokojenost s pribé¢hem hodin télesné vychovy.
Spokojeno je 89 (87%) respondenttl, naopak 13 (13%) spokojenych neni. Respondenti,
ktefi uvedli, ze nejsou spokojeni, méli moznost v nasledujici otazce navrhnout piipadné
zmény. 1 respondent by chtél delsi hodiny télesné vychovy. Vice hodin by uvitali 4
respondenti. 5 dotazanych by chtélo zatradit vice druhii sportti. 3 uvedli, Ze by se ucitelé
nem¢éli zaméfovat pouze na jeden druh sportu. 2 respondenti by chtéli zménit vSechno.

Posledni tii otazky byly zaméfeny na volnocasové télovychovné a sportovni
aktivity. V otazce ¢. 16, jsem se ptala, jestli $kola organizuje volnoc¢asové pohybové
aktivity, jako jsou sportovni krouzky nebo moznost vyuzit posilovnu. Podle 83 (81%)
dotazanych Skola organizuje volno€asové pohybové aktivity. 19 (19%) uvedlo, Ze nevi,
jestli Skola organizuje tyto aktivity. Jelikoz 19 dotazovanych uvedlo, ze nevi, mély by
Skoly zvazit lepsi informovanost o téchto nabizenych aktivitach pro své zaky a studenty.

V nasledujici otazce, jsem cht&la védét, jaké aktivity $koly nabizi. ZS Jana Husa
umoziuje zakiim nav§tévovat aerobik, malou kopanou a krouzek maZoretek. ZS
Edvarda BenesSe organizuje atleticky krouzek, cviceni v posilovné, florbal, fotbal a

krouZek gymnastiky. Obé¢ stfedni Skoly nabizi pro své studenty vyuZiti posilovny.
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V otazce ¢. 18, m¢ zajimala ucast déti a mladistvych na téchto aktivitach. 11 (11%)
dotdzanych se ucastni volnocasovych pohybovych aktivit, které¢ organizuje Skola. 91
(89%) respondentti se jich neucastni nebo o nich ani nevi.

V posledni otézce, jsem se chtéla dozvédét, jestli Skoly organizuji nabizené
sportovni aktivity, které jsem uvedla v dotazniku. Respondenti mohli vybirat z 8
nabidnutych moZnosti a ozna¢it mohli libovolny podet. ZS Jana Husa organizuje pro
zéky tyto aktivity: lyzaisky kurz, plavani, brusleni na led¢, sportovni den a pobyty
v piirods. ZS Edvarda Bene$e détem nabizi lyzaisky kurz, sportovné turisticky kurz,
plavani, brusleni na led¢, sportovni den a pobyty v ptirod€. Stfedni zdravotnicka Skola
organizuje lyzaisky kurz, sportovné turisticky kurz, navstévy bowlingu, sportovni den,
pobyt v ptirod¢ ¢i lezeni na umélych horolezeckych sténach. Stfedni zemédélska skola
nabizi pro své studenty lyzaisky kurz, sportovné turisticky kurz, navstévy bowlingu,
sportovni den nebo pobyt v ptirodé.

Posledni otazky wvyvratily mnou stanovenou hypotézu, ze Skoly dostate¢né
nerozvijeji mimoskolni t€lovychovné a sportovni aktivity. S moZnosti vybéru krouzki,
zejména na zakladnich Skolach, je vidét snaha Skol o zlepSeni pohybové aktivity déti.
Zv1asté na ZS Edvarda Benese je iroky vybér téchto aktivit.

Pozitivni je i organizovani sportovni dnti na vSech Ctyfech Skolach, stejné tak jako

navstévy bowlingovych center nebo umélych horolezeckych stén.
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6 Zaver

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat pohybovou aktivitu déti a mladistvych
ve vybranych Skolach a zjistit vliv rodiny, Skoly a okoli na utvafeni pravidelné
pohybové aktivity u déti a mladistvych.

Cil byl zkouman kvantitativni dotazovaci metodou, pomoci anonymniho dotazniku.

Ve vyzkumu byly stanovy tii hypotézy.

Hypotéza 1: Déti a mladistvi, ktefi se vénuji pohybové aktivité ve svém volném case,
maji niz§i BMI (body mass index) nez déti a mladistvi, ktefi travi volny ¢as pasivng.

Tato hypotéza se na zaklad¢ vyzkumu potvrzuje.

Hypotéza 2: T¢lesna vychova je zatfazena do vyuky pouze dvakrat tydné. Tato hypotéza

se také potvrzuje.

Hypotéza 3: Skoly dostateéné nerozvijeji mimoskolni t&lovychovné a sportovni

aktivity. Hypotéza se na zéklad¢ vyzkumu nepotvrzuje.

Vysledky provedeného vyzkumu budou poskytnuty Skolam, ve kterych bylo
provadéno Setfeni. Na zakladé ziskanych tidaji mohou pedagogové, zvlasteé télesné
vychovy €1 vychovy ke zdravi, zlepsit vztah déti a mladistvych k pohybové aktivité.
Ucitel¢ télesné vychovy mohou zménit sviij postoj k hodindm télesné vychovy. Lze
zafazovat do vyuky nové hry ¢i dokonce nové sporty a podnécovat v détech chut’

k pohybu.

Domnivam se, Ze podstatny vliv na vztah déti a mladistvych k pohybu mé pravé
rodina a prostiedi, ve kterém ziji. Je potfebné zapojovat déti do pohybu, jiz od Gtlého
détstvi a vytvaret kladny vztah ditéte k pohybu.

Nedostatek pohybové aktivity u déti a mladistvych je hlavné celospolecensky

problém, nebot’ stale ptfibyva déti s nadvahou ¢i dokonce obezitou. Je dilezité omezit
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Cas, ktery déti a mladistvi travi u televize ¢i pocitace. A sezndmit je s pozitivnimi

aspekty pohybové aktivity.
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9 Prilohy

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik
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Ptiloha ¢. 1: Dotaznik, zdroj: autor
Dotaznik k bakalarské praci
Dobry den, jmenuji se Katetfina Hornikova a jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho
oboru Ochrana vetejného zdravi na Jiho¢eské univerzité. Téma mé bakalaiské prace je
Pohybova aktivita déti a mladistvych ve vybranych skolach. Timto bych Vas chtéla
pozédat o vypInéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni.
Pfedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

ZaSkrtnéte prosim spravnou odpovéd’ nebo dopliite svou odpovéd’.

1) Pohlavi: divka [J chlapec [

2) VEK: oo,

5) Vénujte se pohybové aktivité (sportu) ve svém volném case?

ANO O
NE O

NE, ZE ZDRAVOTNICH DUVODU O
6)Pokud ano, kolik hodin tydné se vénuje$ pohybu?

1-30
4-50
6-80
9 avice I

Vypi$, kterému (Kterym) se VENUJES............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiie e

7) Sportuji tvoji rodice?

ANO, OBA I

ANO, JEN OTEC O
ANO, JEN MATKA O
NE O

68



8) Pokud ano, sportujes s nimi?

ANO O

NE O

9) Kolik hodin denné, ve svém volném case, travi§ pasivné (TV, pocitac)?
MENE NEZ 1 hodinu O

2 — 3 hodiny O

4 —5 hodin O

6 a vice hodin [J

10) Jsi fanouskem néjakého sportu nebo sportovce?

ANO O

NE O

11) Pokud ano, jsi motivovan (a) k pohybové aktivité (sportu)?
ANO O

NE O

12) Kolikrat tydné mate ve Skole télesnou vychovu?

1x O

2x [

3x O

13) Zaskrtni 3 nejcastéjsi aktivity, které vykonavate na hodinach télesné vychovy.

ATLETIKA (béh, skok do dalky, skok do vysky) [

GYMNASTIKA (kotouly, stoj, piemety, pieskoky, hrazda, kladina) O
POSILOVANI O

ROZCVICKA O

BASKETBAL O

FOTBAL [

FLORBAL O

VYBIJENA O

RINGO O

VOLEJBAL O
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HAZENA O

AEROBIC, TANEC O

RELAXACNI CVICENT O

14) Jsi spokojeny (4) s pribéhem hodin télesné vychovy?
ANO O

NE O
15) Pokud ne, €O BYS ZMENIl (8).........coeriiiiiiiii s

16) Nabizi Skola volnoc¢asové pohybové aktivity (sportovni krouzky, vyuziti

posilovny)?

ANO O
NE O

NEVIM O
17) Pokud ano, uved’ JaK@...............coooiiiiiiii e .

18) Pokud ano, ucastnis se jich?

ANO O

NE O

19) Organizuje skola tyto aktivity? Pokud ano, zaSkrtni.
LYZARSKY KURZ O

SPORTOVNE TURISTICKY KURZ [

PLAVANI O

BRUSLENI O

BOWLING O

SPORTOVNI DEN O

POBYT V PRIRODE O

LEZENI NA UMELYCH HOROLEZECKYCH STENACH O

70



