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1. Uvod

Téma Skolnich psychologl jsem si vybral, jelikoz v této oblasti pracuji, a denné
se s touto problematikou setkdvam. Na zakladé vlastnich zkuSenosti mi vyplynulo téma
postaveni psychologa v systému $kolstvi a jeho zakladni charakteristika. Rozhodl jsem
se tedy provést studii, a zmapovat postaveni Skolnich psychologli v sou¢asném

Skolském systému.

Institut Skolniho psychologa se v Ceském prostiedi objevuje jiz od pocatku
devadesatych let. VEtsiho ocenéni a rozvoje dosahl, ale az v poslednich nékolika letech.
Neékteré skoly si pozici Skolniho psychologa udrzuji jiz delsi dobu, pro jiné je novinkou.
Z profesniho hlediska mélo velky podil zejména legislativni ukotveni profese Skolniho
psychologa v roce 2005. Nasledné pak realizace projektd VIP — Kariéra a RSPP VIP
Kariéra II. v letech 2005 — 2008 a 2009 — 2011. Diky témto projektim se podafilo
podstatné zvysit pocet Skolnich psychologii na ¢eskych Skolach a uvést tuto profesi do
Sirsiho vetejného povédomi. Ruku v ruce s tim §la i odborna diskuse o metodickych,
kompetencnich a dalSich otdzkach Skolnich psychologli v ramci Skol. Celkové je toto
prostiedi v soucasnosti velmi dynamické, a priitbézné dochézi ke koncepénim zmeénam

v ramci podpirnych projekti, i ve fungovani psychologt ve skolach.

Cilem této prace je nastinit koncept profese Skolniho psychologa,
odpovidajici soucasnym pozadavklim na tuto profesi. Pokusime se pifedstavit institut
Skolniho psychologa z pohledu jeho pravniho zatfazeni. Podivdme se na jeho umisténi
v systému Skoly, v systému poradenstvi, a pokusime se stanovit predpoklady pro

vykonavani této profese.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé cCasti. Prvni, teoreticky orientovana, je
zamétena na zmapovani nedavnych zacatkl a postupného vyvoje Skolni psychologie v
Ceské republice. Dale nastifiuje prostiedi, ve kterém $kolni psycholog pracuje a jaké je
jeho napln prace. Dlraz je kladen piedev§im na zacinajici Skolni psychology. V druhé
(vyzkumné, praktické) Casti prace se budu zabyvat problematikou vnimani profese
Skolniho psychologa nejbliz§imi pfimymi aktéry, tzn. uciteli, ktefi jsou se Skolnimi
psychology v kazdodennim kontaktu. V této vyzkumné ¢asti jsem se rozhodl pro vyuziti
metody dotazniku, které ndm pomohla sesbirat relevantni informace. Cilem této ¢asti

prace bylo ziskat pohled nejblizSich spolupracovniki, a tak dotvofit profil skolniho
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psychologa do optimalni podoby. Na zavér bych se pokusil o vymezeni profese

Skolniho psychologa a nastinéni jeho profesni charakteristiky.

Véfim, ze touto studii piispéji do mozaiky odbornych praci, vznikajicich ve
prospéch Skolni psychologie. Osobné mé tato prace pomohla 1épe uchopit ducha a

podstatu mého profesniho smérovani.



2. Vymezeni ¢innosti Skolniho psychologa

2.1 Historie profese $kolniho psychologa

Skolni psycholog pracuje piimo na kole. Denné se setkava se svymi zaky &i
studenty. Jeho ¢innost méa fadu neocenitelnych vyhod - je neustale k dispozici, miize
okamzité reagovat krizovou intervenci, zné dobte jednotlivé tfidy, zéky v nich, které ma
v longitudindlni pé¢i, ma moznost sledovat jejich individualni psychicky vyvoj, zna
rodinné, emoc¢ni a socidlni zdzemi déti, a Casto se t&si jejich diiveére. Navic duvérne zna 1
Skolni klima, pedagogicky sbor. Jeho dostupnost pro cely rodinny systém je jedinecna.
Ale toto jeho postaveni nevzniklo zlistajasna. Pfedchazel tomu postupny a dlouhodoby
Vyvoj.

LV predvaleéném Ceskoslovensku se funkce 8kolniho radce-psychologa
promyslela jiz ve 30. letech (prof. C. Stejskal)* (Mares, 1997). Soucasné vychézely
ruzné Clanky zamétujici se na Skolniho psychologa a poradenstvi ve Skole (Hvozdik,
1986). Prvni podrobné;jsi publikace s nazvem Funkce Skolniho psychologa, vysla v roce
1934. Jejim autorem byl F. Ohera. Pojedndvala o problematice Skolnich psychologt a
vymezila okruhy jejich prace. Skolni psycholog by se mél zabyvat diagnostikou vyvoje
ditéte a jeho predpoklady pro stiedni Skolu, diagnostikovat jeho psychické schopnosti a
osobnost, mé¢l by pracovat s neprospivajicimi zaky, vénovat se nespravnému chovani
zaku, spolupracovat pii vyzkumné ¢innosti a také spolupracovat s uciteli a rodici zaka
(Valihorovéa, GajdoSova, 2011). Dal$im vyznamnym meznikem byl pak rok 1989 a

nasledny rozvoj profese Skolniho psychologa, tak jak ho zname dnes.

.,V &ervnu 1990 byla ustavena Asociace $kolni psychologie CSFR, v jejimz ele
stanul dr. Anton Furman. Po rozdéleni Ceské a Slovenské federace existovala od r. 1993
do r. 1994 pouze slovenska Asociacia $kolskej psycholégie. Od roku 1990 je ASP také
soucasti ISPA“ (Zapletalova, 2002, s. 2). V roce 1994 na 3. sjezdu ASP bylo schvaleno
zalozeni asociace spoleéné pro Ceskou a Slovenskou republiku. ASP CR a SR je
podporovana Mezinarodni asociaci §kolni psychologie ISPA (Furman, 2001). ,,Od roku
1997 pracuje také Ceska sekce Asociace Skolni psychologie. Jeji stanovy jsou identické
se stanovami spoleéné ASP CR a SR. ASP CR a SR vydava ¢asopis Skolsky psycholog

pod redak¢nim vedenim profesora J. Marese™ (Zapletalova, 2002, s. 2).
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2.2 Koncepce Skolniho psychologa v zakoné

Legislativni ukotveni $kolni psychologie v Ceské republice piislo mnohem
pozdéji, nez Skolni psychologové do $kol. Né&jakou dobu tak skolni psychologové
pracovali skoro ilegalné, a vedeni skol balancovalo na hrané zakona, kdyz jiz od roku

1991 zaméstnavalo psychology V této profesi (Stech, 2002).

V soucasné dobé je stézejnim dokumentem Vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., ktera nabyla
ucinnosti az 9. tnora 2005. Do t¢ doby platii Metodicky list k poskytovani
poradenskych sluzeb na skolach a skolskych zatizenich ¢.J. 13 409/98-24 z roku 1998,
ktery doporucoval pracovni napln a fesil kvalifikacni pfedpoklady Skolnich psychologii.
Kromé tohoto organizacniho piedpisu u nas do roku 2005 Zadny jiny dokument netesil
postaveni a napln prace Skolniho psychologa ve Skole. Vyhldaska ¢. 72/2005 Sh. tika, ze
poradenské sluzby poskytuje Skola a skolska poradenska zatizeni bezplatné a to zaktim,
jejich zdkonnym zéastupciim, ataké Skoldm ¢i Skolskym zafizenim. Podminkou
poskytnuti sluzeb je informovany pisemny souhlas Zzaka nebo, v pfipadé jeho
nezletilosti, zikonného zastupce. Zak musi byt informovan o tom, co se s nim béhem
poradenskych sluzeb bude dit, jaké jsou cile, postupy, rizika, nasledky 1 vyhody vyuziti
poradenskych sluzeb jesté predtim, nez bude poradenska sluzba poskytnuta. Zadost o
poskytnuti sluzby mutze podat zak, zdkonny zastupce, Skola nebo Skolské zatizeni.
Poradenska sluzba v pripadech stanovenych zakonem muze byt zakovi poskytnuta i bez

souhlasu zdkonného zéstupce. V ramci Skoly se jedna zeyména o tzv. krizové intervence.

Ve skole jsou poradenskeé sluzby zabezpecovany vychovnym poradcem a Skolnim
metodikem prevence, nebo Skolnim psychologem a specialnim pedagogem. Ze zékona
se tito odbornici zamétuji na:

a) ,,prevenci $kolni neuspésnosti,

b) primarni prevenci socialné patologickych jevu,

c) kariérové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informacni a poradenskou
podporu vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozd€jSimu profesnimu

uplatnéni,



d) odbornou podporu pii integraci a vzdélavani zakl se specialnimi
vzdé¢lavacimi potiebami, véetné zaki z jiného kulturniho prostredi a zakt
se socialnim znevyhodnénim,

e) péc¢i o vzdélavani nadanych a mimotfadn¢ nadanych zaku, pribéznou a
dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvareni predpokladl pro
jeho snizovani a

f) metodickou podporu ulitelim pfi aplikaci psychologickych a specialné
pedagogickych poznatkli a dovednosti do vzd€lavaci Cinnosti Skoly*

(Vyhlaska, 2005, s. 492).

Zakon vymezuje standardni Cinnosti jednotlivych pracovniki, ktefi poskytuji
poradenské sluzby ve Skole. Ze zdkona je ¢innost Skolniho psychologa rozdélena do tii
vétSich okruhti. Jednd se o diagnostiku a depistdz, konzultac¢ni, poradenskou a
intervenéni praci a metodickou praci a vzdélavaci ¢innost. Zakon dopliluje jesté Vestnik
(2005), jehoz soucasti je Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole (C.j.
27 317/2004-24). Ten podrobngji charakterizuje poradenské sluzby poskytované skolou
a doplnuje jej. Za poradenské sluzby zodpovida feditel skoly nebo povéieny pracovnik.
Skolam, které maji pét set a vice zaka doporucuje vyuziti sluzeb $kolniho psychologa
nebo Skolniho specialniho pedagoga stim, ze uvazek by nemél klesnout pod 0,5.

Odbornik s menSim tvazkem ztraci ,,svoji funk¢nost pro ¢innost $koly jako systému
(Vestnik, 2005).

Diagnostika, depistaz
1) Spolupréce pfti zapisu do 1. ro¢niku zdkladniho vzdélavani.
2) Depistaz specifickych poruch uceni v zakladnich a stfednich Skolach.
3) Diagnostika pti vyukovych a vychovnych problémech zaku.
4) Depistaz a diagnostika nadanych déti.
5) Zjistovani socidlniho klimatu ve tfidé.
6) Screening, ankety, dotazniky ve Skole.
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Konzultaéni, poradenské a interven¢ni prace

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Péce o integrované zaky (pomoc pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho
planu, vedeni).

Individualni pfipadova prace se zédky v osobnich problémech (konzultace,
vedeni).

Krizova intervence a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky a
zakonné zastupce.

Prevence skolniho netispéchu zakia (ndprava, vedeni, apod.).

Kariérové poradenstvi u zak.

Techniky a hygiena uceni (pro zéky).

Skupinova a komunitni prace s zaky.

Koordinace preventivni prace ve tiidé, programi pro tfidy apod.

Podpora spolupréce tiidy a tfidniho ucitele.

10) Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a

vzdélavani.

11) Konzultace se zakonnymi zastupci pii vyukovych a vychovnych problémech

déti.

12) Pomoc pfi feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostiedi.

Metodicka prace a vzdé€lavaci Cinnost

1)

2)
3)

4)
5)

6)

Participace na piipravé programu zéapisu do 1. rocniku zakladniho
vzdélavani.

Metodicka pomoc tfidnim uciteliim.

Pracovni seminafe pro pedagogické pracovniky (konzultace a metodické
vedenti).

Ugast na pracovnich poradach skoly.

Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole (vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, tiidni ucitelé).

Koordinace poradenskych sluzeb mimo Skolu a spoluprace se Skolskymi
poradenskymi zatizenimi, zdravotnickymi a dal§imi zafizenimi.
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7) Metodické intervence z psychodidaktiky pro ucitele, véetné podpory pii
tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu.

8) Besedy a osvéta (zakonnym zastupctiim).

9) Prezenta¢ni a informac¢ni ¢innost.

10) Participace na piiprave pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stiedni skole.

Konkrétni pracovni napli Skolniho psychologa je soucasti této prace a uvadime ji

v Ptiloze ¢. 1.

2.3 Poradenské sluzby ve Skole

Poskytovani poradenskych sluzeb pfimo v prostiedi Skolnich instituci neni tedy
zadnou velkou novinkou, jak jsme si povéd¢li, uz v predchozich kapitolach. Hlavni ¢ast
poradenskych sluzeb byla dfive v kompetenci vychovnych poradcti a jejich Cinnost
upravena vyhlasSkou ¢€.130/1980 Sb., kterd specifikovala podminky stanovené zdkonem
¢. 77/1978 Sb., o statni spravé ve skolstvi. Jejich piisobnost vSak vyhlaska vymezovala
pomémné obecné, s vyjimkou konkrétnéji specifikované pisobnosti v oblasti
kariérového poradenstvi. Ostatni specifické poradenské Cinnosti pfisuzovala vyhlaska

spiSe na Skolach nezavisle fungujicim pedagogicko - psychologickym poradnam.

Jak uvadi Lazarova (2008), jiz od roku 1990 vsSak bylo moZné zaznamenat
poptavku po rozSifeni a prohloubeni podoby Skolnich poradenskych sluzeb a jejich
pfeneseni pfimo do $kol, a to zejména ze strany feditelli zdkladnich Skol. Jiz v této dobé
bylo mozné sledovat ze strany nékterych Skol snahu zajistit poradenské sluzby piimo ve
Skole. Tato snaha vSak nardzela na otdzku financovani této ¢innosti a formalni prekazky
pfi vykazovani jejich ¢innosti z divodu neexistence vymezeni funkci a naplné prace

téchto pracovnikll v legislative.

Ze strany odborné vetejnosti dochdzelo k volani po dal§im rozvinuti koncepce
poradenskych sluzeb v ¢eském Skolském systému a jasném legislativnim ukotveni, které
by feditelim Skol umoznilo odborné pracovniky zameéstnavat. StéZejnim argumentem
skol byla relativni nedostupnost poradenské péce =ze strany pedagogicko -

psychologickych poraden (pfedev§im z divodu dlouhych cekacich lhit), a jejich
-10 -



relativni odtrZzenosti od specifické reality a prostfedi kazdé ze skol. V odborné diskusi
se proto stale Castéji objevoval pozadavek na zajiSténi moznosti plsobeni tymu
odbornych poradenskych pracovniki, ktefi by byli soucasti Skolni instituce a meli tak
diky znalosti mikroklimatu Skoly moznost Iépe preventivné pusobit i reagovat na

vznikajici problémy.

Mezi nejcastéji  skloiovanymi argumenty pro zdivodnéni potiebnosti
navrhovanych zmén v systému pedagogicko-psychologického poradenstvi Zapletalova
(2001) jmenuje mj. nartst pozadavki na ucitele v oblasti pedagogicko-psychologickych
kompetenci, nutnost vytvofeni podminek pro vcéasné odhalovani problémt v
psychickém a socidlnim vyvoji zakil a pro primarni prevenci téchto rizikovych jeva,
které se na jejich vzniku podileji, vzriustajici dilezitost integrace déti se zdravotnim a
socialnim handicapem a zamezeni jejich segregace ve spolecnosti. V dusledku odborné
diskuse dochazelo k postupnému promitnuti zaméru prosazovat institut Skolnich
poradenskych sluzeb do strategickych dokumenti vzdélavaci politiky. Jednalo se
zejména o pomérn¢ konkrétni formulaci zavazku umoznit zavadéni funkce Skolnich
psychologti a Skolnich psychologli do $kol v jedné z kapitol Narodniho programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize), a také vydani Metodického listu k
poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach a ve skolskych zatizenich (1998). Ten v
rdmci snahy o formulaci konkrétnich cili kromé vySe zminéného prosazoval také
mySlenky vytvofeni podminek k realizaci Minimalniho preventivniho programu,
zlepSeni podminek pro vytvafeni a realizaci preventivnich programii a zlepSeni
podminek pro integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Problematika byla
nasledné déle rozpracovana ndvaznym metodickym dokumentem nazvanym Koncepce
poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole (2005), ktery vymezil nasledujici
pfedpokladané piinosy popsané integrace poradenskych sluzeb a vytvofeni Skolnich

poradenskych pracovist’ pfimo na Skolach.

2.4 Metody a formy prace

Variabilita prace Skolniho psychologa je ddna mnozZstvim rozliénych metod a
forem jeho prace. Stézejni zistava prace s détskymi kolektivy - napf. tfidami ¢i
skupinami vybranych jedinci.
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Prace se tfidami - zacina vedenim tfidnickych hodin, screening prvnich tfid -
konstituovani tfidniho kolektivu, krizové intervence v ptipad¢ vyskytu naruseni vztahti
mezi détmi, vedeni tfidnickych hodin jako prostor pro primarni prevenci a osobnostni

rozvoj zaku, rizné screeningy a diagnostika tid.

Individudlni prace s zdky zacind v piipadé vyskytu problému, zde byvaji
zadavatelé rodige a uitelé, samy déti piichazeji ziidka. Skolni psycholog oslovuje zaky
pfimo ve Skolnim prostfedi, jednd s nimi v dob¢ jejich vyuky, popf. o prestavce.
Omlouvani zakti z vyuky probihd ustni formou, dohodou s vyucujicimi. Pokud to
okolnosti vyzaduji, je s ditétem zahajena soustavna terapeutickd prace. K individualni
praci fadime také podrobnou diagnostiku, ktera za¢ind pozorovanim pfi zépisu do prvni
tiidy, pies screeningy v prvni a druhé tfidé, pokracuje diagnostikou v Sesté a poté v
devaté tfidé. S vysledky jsou seznamovani rodi¢e priabézné a pro individudlni péci o
dit¢ vyzaduje psycholog souhlas rodi¢i. Pouze v ptipadé, kdy zak vyhled4 Skolniho

psychologa v akutni krizové fazi, se postupuje individualné

S uciteli probihd prace odlisné - jednd se o konzultace, metodickou
pomoc, seminafe, vycviky ¢i profesni skupiny. Stejné tak se Skolni psycholog ucastni
pedagogickych rad a provoznich porad. Konzultace, kdy vyucujici pfichazi s
konkrétnim dotazem ¢i problémem, je pak nejcastéjs$i formou spoluprace. Metodicky
pomaha Skolni psycholog pfedev§im zacinajicim ucitelim. V ramci dal§iho vzdélavéani
pedagogickych pracovnikii jsou pfipravovany seminaie na aktudlni témata z oblasti
Skolni psychologie a socialn¢ patologickych jevil. Stejné tak je tomu s vycviky riznych
sociopsychologickych dovednosti, kde se vyuZiva erudice Skolniho psychologa s
vedenim skupinové psychoterapie. Tyto vycviky umozZiuji profesionalizovat
pedagogicke uUsili. Odbornou pomoc nabizi Skolni psycholog v pfipadé syndromu
vyhoteni a prace se stresem v kazdodenni pedagogické praci. Profesni setkani vétSinou
spociva v tom, Ze se cilené pracuje se stresem, syndromem vyhoteni a pracuje se téZ se
zatéZovymi momenty v praci pedagoga. Na pedagogickych radach se Skolni psycholog
pravideln€ vyjadiuje k hodnoceni uplynulého obdobi ve $kole, na provoznich poradach

a pii setkavani tfidnich ucitelt referuje psycholog na aktualni témata zivota Skoly.

S rodi¢i je kontakt pravidelné - na tfidnich schiizkdch a o konzultacnich
hodindch. Rodie se seznamuji s pojmy jako specifickd porucha uceni, dyslexie,
dysgrafie, dysortografie a také lehkd mozkova dysfunkce. Soucésti tfidnich schiizek
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jsou také informace od Skolniho psychologa, které tfidni ucitelé predavaji rodicim.
Jinou formou pomoci rodi¢iim je zprostiedkovani dalsi odborné péce v ptipadé vyskytu

zévaznych rodinnych problémti.

Z hlediska dovednosti Skolniho psychologa se nejvice uziva (Braun, 2001):

a. pozorovani - jako hlavni zdroj informaci o zdkovi. Pozorovani
prolind mnoha dalsimi aktivitami Skolniho psychologa, kdykoliv,
kdyz s détmi pracuje. Zcela ucelové je zarazovano jednak pfi
navstéveé materské Skoly, pfi zapise do prvni tfidy, poté pii
navstéve skolniho psychologa v prvni tfidé, pak v kazdé tfidé na

nékteré z tfidnickych hodin.

b. rozhovor - je zakladnim kontaktnim nastrojem pfi individualni ptipadové
praci at’ s détmi, rodi¢i i ucliteli. Nejedna se vzdy o rozhovor
informativni, ale také o terapeuticky rozhovor. Zvlastni formou jsou pak

jednak konzultace, jednak vedeni diskuse se zaky.

C. screening a ankety - vétsinou formou tuzka - papir, zjistuje v kratkém
¢asovém prostoru hrubou orienta¢ni formou vyskyt hledanych fenomént.
Na pocatku druhé tfidy se jedna o screening SPU, pozdé&ji (cca od 4. -5.

tiidy) zjistujeme vyskyt socialné patologickych jevi.

d. skupinova sezeni - bud’ s zaky jedné tiidy, s vyucujicimi, atd. Pti téchto
sezenich je podstata formativniho plsobeni Skolniho psychologa ve
skupinové dynamice. Tato sezeni jsou bud’ jako soucast pravidelného
vedeni tfidniho kolektivu ¢i skupiny, nebo nahodilé v ptipadé vyskytu
naruseni vzajemnych vztaht déti ve tfidé. Neocenitelnou formou je

skupinové sezeni pro osobnostni rozvoj ditéte.

e. socioterapie - vysoce specializovana ¢innost sméfujici ke zméné chovani

na zaklad¢ psychologickych technik.
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psychodiagnostika - jako zakladni nastroj poznavani osobnosti ditéte a
také vztahti ve tfidé. Za celou dobu skolni dochazky se sesbira cela

baterie nejriznéjsich technik.

krizova intervence - zcela nezbytnd, akutni forma prace. Jedna se o
vysoce odborny zdsah v pfipadé, kdy to situace ditéte vyzaduje
(depresivni atak, akutni ohroZeni, atd.). Nevyzaduje souhlas rodict (resp.

az po skonceni), aby se dit¢ neohrozilo prodlenim.

besedy - Skolni psycholog vede, nebo organizuje fadu besed, kterymi se

obohacuje primérné preventivni ptisobeni na skole.

vikendové akce, vyjezdy - efektivni zptisob formativniho plsobeni na
zéaky. Jsou mimo své ptirozené prostiedi a béhem tfi dnli je mozné s nimi
pracovat. Obsah téchto vikendli miZze byt vysoce strukturovan, a ma

podobu skupinovych psychologickych technik (na zdklad¢€ prozitku).

psychorelaxace - je urCena nejen zakim, ale i ulitelim. Jde nejen o
klasicky Schultziv autogenni trénink, Jacobsonovu metodiku, ale o fadu

ruznych fizenych imaginaci.

individualni psychoterapie - vysoce specializovana forma péce o dité. Je
do ni zafazovano na zaklad¢ souhlasu rodi¢l a doporuceni Skolniho
psychologa. Jde o cyklus sezeni vedenych psychodynamicky c¢i

kognitivné behavioralné.

koordinace dalsi odborné péce - je nutnd v ptipadé, kdy situace vyzaduje
spolupraci dalSich expert. Na Skolniho psychologa je napojena PPP,
SPC, détsky psychiatr, ale také specialista pro mladez PCR, socidlni

kuratofi, atd.
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2.5 Skolni psycholog ve vztahové siti §koly

Skola piedstavuje slozité piedivo vztahii a jejich kombinaci. Skolni psycholog
stoji tak trochu ve vyjime&ném postaveni. Casto se stava, e nema pedagogicky uvazek,
tedy neuci, a déti a ucitelé si k nému hledaji cestu. Jinou stéZejni oblasti Cinnosti
psychologa je kontakt s pedagogy. Jedna se o vedeni Skoly (tfeditel, zastupce feditele),
ucitelé II. stupn¢ zakladni Skoly, ucitelé obcanské a rodinné vychovy, ucitelé prvniho
stupné zakladni $koly, vychovatelé SD, tiidni uéitelé, vychovny poradce, $kolni

specialni pedagog, zacinajici ucitelé a metodici prevence.

Skolni psycholog a vedeni $koly tvoii kooperaéni jednotku. Reditel $koly je
objednavatel sluzeb Skolniho psychologa. M4 jasnou pfedstavu o tom, co ve Skole
zlepSovat, kde nasmérovat psychologovu snahu. Spoluvytvafeji klima Skoly, ovliviluji
vztahy mezi pedagogy. Navic musi zastitit jeho praci nejen finan¢né, ale 1 podporou v
pedagogickém sboru. Skolni psycholog by se mél uéastni schiizi rozsiteného vedeni
Skoly. Naopak Skolni psycholog musi vytvofit svou nabidku aktivit, aby bylo mozné
nabidku a poptavku sjednotit v piijatelny kompromis. V pracovné pravnich vztazich

tedy Skolni psycholog nalezi pod vedeni skoly.

Po metodické a odborné strance vSak vedeni Skoly nemtize zasahovat do ¢innosti
Skolniho psychologa. Proto je nanejvyS cennd dobra spoluprice. Je v jeho vlastnim
zajmu zajistit si pfimétenou supervizi nékterého z odbornikd, kteti se v podobné oblasti

pohybuyji.

Vztah Skolniho psychologa a uciteli druhého stupné je déna spoleCnym
objektem pusobeni. Druhy stupen spi§ piinasi vychovné a kazeniské problémy.
Vyucujici jsou €asto prvni, ktefi upozorni na studijni selhdni, na vychovné problémy,
atd. Ucitelé prvniho stupné kooperuji se Skolnim psychologem zcela specifickym
zpusobem, nebot’ jde predevSim o dobrou diagnostiku jejich zakl - Skolni zralost,
vyskyt SPU, intelektovy a osobnostni potencidl ditéte, tvorba tfidniho kolektivu na
prvnim stupni, naruSovani vztahii mezi détmi ve tfid¢, poznavani socialniho a emoc¢niho

zazemi déti.

Nedilnou soucasti ¢innosti Skolniho psychologa je spoluprace s vychovnym

poradcem Skoly. Vhodné se tak kombinuje starost o vychovné poslani Skoly.
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Ttidni ucitelé nachazeji v Cinnosti Skolniho psychologa pomoc pii vytvaieni
détského kolektivu, Skolni psycholog diagnostikuje jiz od druhé tiidy vztahy
Vv konkrétnich tfidach. V pfipad¢ naruseni, nebo nefunk¢ni struktury téchto vztaht, pak

uzce spolupracuji na dlouhodobém zaméru, jak tyto nedostatky odstranovat.

Vychovatelé ve Skolni druzin¢ cCasto kontaktuji Skolniho psychologa v ptipadé
nepiijatelného chovani ditéte v dob¢ Casu, traveného v odpolednich hodinach. Také se
ukazuje, Zze vychovatelé jsou Casto ti, ktefi prvni zaregistruji néco v neporadku u déti, v

roding. Také znaji déti v jiné nez vzdelavaci roving.

Metodici prevence vyhledavaji Skolniho psychologa, aby spole¢né ptipravovali
aktivity v ramci primarni prevence socidlné patologickych jevi. Jejich vzajemné
propojeni je tifeba nejen pii sestavovani peer skupin, ale i pfi vybéru vhodnych besed,
diskusi, pfi sestavovani minimalniho preventivniho programu Skoly. Neocenitelna je

spoluprace pii screeningu vyskytu socialn¢ patologickych jevi.

Skolni specialni pedagogové maji na starost piedev§im napravy specifickych
poruch ueni. Skolni psycholog odesila dité do PPP a odtud pfichazi zprava z vySetieni.
Tu spolu se Skolnimi specidlnimi pedagogy rozpracuje do individudlniho vzdélavaciho
planu a dohodnou spoleény postup naprav. Skolni psycholog kontroluje postup téchto

naprav.

Zacinajici ucitelé mohou od Skolniho psychologa ziskat aktudlni informace o
novinkach Skolni psychologie, v rdmci vycviku socialné komunikacnich dovednosti si
mohou osvojit vzorce jednani v pro né zat€zovych situacich, napf. pfi jednani s
problémovym zakem, atd. Cenné jsou také konzultace v ptipadé vychovnych problému

jednotlivych zak, se kterymi ptijde novy pedagog do kontaktu.

Ac¢ je vztahova sit’ Skolniho psychologa rozsahla, ptesto je tfeba mit neustale na
paméti, Ze Skolni psycholog neni clenem ucitelského sboru, ma urcité ,,nezavislé

postaveni®, z cehoz vyplyva celé fada vyhod:

a) pro zaky — mohou se mu svéfit s vécmi, s kterymi by za vychovnym poradcem

nepfisli napf. proto, Ze je zaroven uc¢i a znamkuje;
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b) pro pedagogicky sbor véetné feditele: mize pomoci s komunikaci, kdyz se v ni

objevi problémy.

Skolni psycholog je profesionél, ktery se psychologické ¢innosti vénuje ve $kole
takiikajic ,,na plny uvazek™ (i kdyz ho redln¢ ve Skole nemusi mit). Tim, Ze nema
ucitelské povinnosti, ma moznost divat se na situace ve Skole jinou, méné¢ vykonove
zamétenou optikou a pfinést uréity novy pohled, ktery v dal§im kroku muze vést k

objeveni zatim nevidéného feseni problémové situace.

Vyhody psychologa, ktery je ptfimo pfitomen ve skole:

CNY9

1. Umisténi: pfitomnost piimo na Skole (a z ni vyplyvajici znalost ,,poméri
na dané Skole)

2. Dostupnost: okamzitd pfipravenost pomoci oproti nutnosti objednani a
urcité cekaci dob¢.

3. Tymova prace: prace v tymu s uciteli

4. Zpétna vazba: okamzitd se zaky, rodici i uciteli

5. Postaveni: Osamocenost a nutnost ,,jit s vlastni kiizi na trh* oproti
autorit¢ instituce — poradny - jako takové, ze které mohou tézit

pracovnici poradny.
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3. Metodologicky ramec vyzkumu

3.1 Metody

Pro feSeni sbéru dat jsem zvolil metodu dotazniku. ,,Dotaznik je urcen
pfedevs§im pro hromadné ziskavani idaji. Mysli se tim ziskavani tdaji o velkém poctu
odpovidajicich. Proto se dotaznik povazuje za ekonomicky vyzkumny nastroj. Mizeme
jim ziskavat velké mnozstvi informaci pfi malé investici ¢asu“ (Gavora, 2000, s. 99).
Vyhodou dotazniku je tedy ziskani dat od relativné velkého poctu respondentli. Zaroven
je patrna uspora finan¢ni. Data jsou obvykle dobie kvantifikovatelna (Ferjencik 2000).
u rozhovoru, protoze je potieba velmi peclivé formulovat otazky. Ne vSem musi byt
zrovna nase formulace otdzky srozumitelnd a pod danou skute¢nosti si mohou predstavit
néco jiného, a tudiz nemusi odpovidat na to, co potiebujeme zjistit. Je potteba také
obsahnout celé spektrum problému a moznych odpovédi, protoze se respondenti uz
nemiizeme doptat, jak to mysleli. Dulezité je si také uvédomit, Ze ne vSichni dotaznik
vyplni pravdivé, coz mize data ovlivnit (Ferjencik, 2000). Velmi dilezitym udajem je
také navratnost dotaznikd. Ptes vSechny nevyhody byl pro dany kratky vyzkum nejlepsi
volbou dotaznik, ktery Ize nalézt v ptiloze €. 1 této prace.

Dotaznik byl vyhodnocen a zpracovan v programu Microsoft Excel do

prehlednych tabulek a grafi.

3.2 Problémy

V této Casti textu se vénuji vyzkumu, ktery jsem provadél. Zkoumal jsem pozici
Skolniho psychologa, tak jak ji vnimaji jeho nejbliZ8i spolupracovnici - ucitelé. Na tento
problém jsem se zaméfila s pomoci dotazniku. Z metodologickych a praktickych
divodii jsem omezil vyzkumnou ¢ast pouze na zékladni Skoly, protoze miizeme mezi

nimi pfedpokladat niz§i variabilitu, neZ by tomu bylo naptiklad u kol stfednich.

Mym vyzkumnym zdmérem bylo popsat situaci, ve které se nachdzeji Skolni
psychologové. Jak je patrné z prvni ¢asti prace, maji psychologové ve Skole specifické
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postaveni. Proto se jsem se zajimal o to, jak Skolni psycholog do vztahové sité Skoly
zapadl. Vzhledem k velké $§ifi tohoto tématu a také Sirokému spektru aktért, ktefi
s psychologem ptichazeji do kontaktu, jsem se zaméiil na vztah ucitele a Skolniho
psychologa. Zajimalo m¢, jaké sluzby ucitelé od Skolniho psychologa ocekavaji, a ceho

se popiipadé boji.

3.3 Cile

1. Jaké ma ucitel povédomi o ndplni prace Skolniho psychologa

2. Jaké sluzby by mél Skolni psycholog poskytovat ucitelim

3. Jaké sluzby jiz uéitel vyuzil, v piipadé, Ze SP ve kole jiz ptisobi.

4.V jakych situacich by ugitel SP mél potiebu vyuzit, ale ve §kole neptisobi.
5. Je SP (byl by) ve 8kole potiebny?

6. Jaka negativa je mozna vidét v piitomnosti SP pro ucitele?

3.4Zkoumany soubor uciteli

Vybér vzorku byl nepravdépodobnostni a piesnéji feCeno zamérny. Gavora
(2000) vymezuje tento zpusob vyberu jako dostupny vybér. ,,Dostupny vybér vznika,
kdyz vyzkumnik naptiklad voli skolu, kterd je hned v sousedstvi. USetii mu to mnoho
¢asu a namahy. Nevyhodou vsak pravdépodobné bude silné¢ zkresleni* (Gavora, 2000, s.
64). Do vyzkumu provedeného za tcelem zjisténi postoji uciteld k praci skolniho

psychologa se zapojilo 64 ucitell ze zakladnich skol.

3.5 Organizace a priibéh Setfeni u souboru uditeli

Vyzkumné $etfeni bylo realizovano na podzim roku 2011. Ukolem bylo oslovit
nckolik uciteli a zjistit jejich postoje k praci Skolniho psychologa. Otazky byly
zapracovany do dotazniku, ktery byl rozSifen o né&kolik dalSich otdzek vcetné
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podrobnéjsi specifikace respondenta. Dotaznik byl také zpracovan do elektronické
podoby, aby ho mohli ucitelé rychle vyplnit a zpét zaslat e-mailem. Sice v tomto
piipadé nebyla zachovana anonymita respondenta, ale i tento piipad bylo realné oSetfit
odeslanim vyplnéného dotazniku ze skryté adresy, coz se ale v zadném ptipade
neuskutecnilo. Vzorek uciteld byl ziskdn z databaze krajského metodika prevence.,
Vzhledem ke srozumitelnosti a jednoduchosti dotazniku, byla zajiSténa velka
navratnost.

Pokud respondent vyplioval dotaznik osobn¢, mél moznost ho anonymné
odevzdat do pfedem ptipravené obalky. Pokud byl dotaznik pfedavan prostiednictvim
feditele Skoly, obdrzel kazdy respondent spolecné¢ s dotaznikem také cCistou bilou
obalku, do které mohl vyplnény dotaznik vlozit a nasledné odevzdat zpét fediteli. Ale v
tomto piipadé byly obalky nezalepené, ucitelé¢ neméli potiebu sviij nézor tajit.

Celkem bylo rozdano 70 ks dotaznikli. K vyhodnoceni bylo navraceno 64 ks
dotaznikd (navratnost 92 %), zddny dotaznik nebyl z vyzkumu vytazen.
Ziskan4d data byla zpracovdna do souhrnnych tabulek a grafi a vysledky

komentovany.
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4. Vysledky vyzkumu

4.1 Zakladni vystupy

Dotaznikového Setfeni se zucastnili ucitelé zdkladnich Skol primérného véku 41
let ve vékovém rozlozeni mezi 25 a 58 lety. Délka praxe téchto uciteli nebyla
zjistovana. Osloveni ucitelé ptisobi na zakladnich Skolach s poctem zaka mezi 36 a 600.

Nejvetsi zastoupeni ve vzorku maji respondenti z nejvétsich zékladnich skol.

Graf ¢.1: Poéty zaki v oslovenych Skolach
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Z osloveného vzorku ucitelit vykonavalo 53 ucitelt (83 %) také funkeci tfidniho

ucitele.

Graf €. 2: Pocet tridnich uditelu

17%

O ano

| ne

V oslovenych skolach piisobi v soucasné dobé skolni psycholog ve 14 piipadech (22 %)

Graf ¢&. 3: Soucasna piitomnost §kolniho psychologa ve $kole

ane

H ano

Zajimala nas také otazka povédomi ucitelti o praci Sskolniho psychologa. V nasem
vzorku jeden ucitel konstatoval, ze nema zadné povédomi o praci $kolniho psychologa.

Devét ucitelt pfiznalo malé povédomi, 38 uciteltl se domniva, ze néco o této praci vi a
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16 ucitell hodnoti, Ze méa dobrou predstavu. Néktefi vyuzili moznosti volné odpovédi a

praci Skolniho psychologa vnimaji takto:

e feSeni vyukovych i osobnich problému zaka, psychologickd pomoc
e pomoc tfidnim ucitelim s rodici
e déti maji moznost vyuzit pfitomnosti Skolniho psychologa pfti feseni svych
problému
e potize s tfidnim kolektivem a problémovymi détmi
e spoluprace s uciteli, rodici
e uvitala bych jeho ptitomnost kvili détem 1 kviili osobnim konzultacim
e pomadhaji pti feSeni problémul
e poradni organ- rodi¢im i zakiim
Bohuzel ve dvou ptipadech byla tato konstatovani: ,,méli jsme ho na Skole, déti si
na n¢j obratily jen jednou a pak uz nikdy* a ,, zatim jsem dobrého skolniho psychologa

nenasel®.

Graf. ¢. 4: Povédomi o praci Skolniho psychologa
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Dalsi otdzka se tykala sluzeb, které by mél podle uciteld Skolni psycholog poskytovat:

. zvladani problému

. konzultace, poradenstvi, doporuceni

. pomoc s konfliktnimi zaky 1 nadanymi zéky
. individudlni poradenstvi

. prace se tfidou — klima tfidy

. problémy s kolegy

. zadné, o tom jsem nepfemyslela
. Sikana, hyperaktivita
. moznost ,,postézovat si‘

. nabidnout psychohygienu

. pomoc zakiim

. vést s rodici rozhovory

. podporovat ucitele v jeho praci

. pomoci se zaclenénim problémovych zakl do kolektivu

Nejcastéji by ucitelé skolniho psychologa vyuzili pro poradenstvi s rodici, kolegy
a predevs§im pfi potizich s problémovymi zadky. Ve skolach, kde maji ucitelé moznost
kontaktovat $kolniho psychologa, v mnoha pifipadech jeho sluzby viibec nevyuzivaji.

Ti, ktefi S8kolniho psychologa vyuZivaji, zamé&fuji se na vychovné poradenstvi, na
praci s jednotlivecem i tfidou, na testy zakl (osobnost, temperament), na individualni
potfeby zaku, na feSeni problému s kolektivem, individualni konzultace a metodickou
spolupraci.

Pokud Skolni psycholog ve Skole neplisobi, hodnoti ucitelé, ze se mnohdy vyskytly
situace, ze by jeho sluzby byly tieba. Takové stesky vyjadrili ucitelé v piipadé potieby
fesit tyto problémy:

. tyrané déti a matka otcem
. konflikty ve tfidé
. zaClenéni déti do Skolni prace

. nespolupracujici rodina
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. pti feSeni sebeposkozovani nebo zhorseni prospéchu u divenky, které

zemtel bratr

. umrti spoluzacky

. déti z problémovych rodin

. problémy doma

. hystericky zachvat u zéka ve tiidé

. zéak neni schopen se zaclenit do nového kolektivu (propadl)
. kradeze, Sikana, alkohol, experimentovani s marihuanou

. nevhodné chovani viuci détem, ucitelim

. spoluprace s SVP

. pomoc pro konkrétniho zdka, kdyz si sama nevim rady
. syndrom vyhoteni
. zaskolactvi

. Spatny prospéch

. krizova intervence

. osobni problémy zaka

. nestandardni projevy zaku

. zak s ¢aste¢nym mentalnim a zdravotnim postizenym
. diagnostika diivodi nevhodného chovani

Velké mnozZstvi potieb se tyka nevhodného chovani zdka v kolektivu,
nespoluprace s rodinou a osobnich potizi ucitele. Volné odpovédi jsou ve vetSim
rozsahu v ptipadé odpovédi uciteli ze skol, kde nemaji moznost konzultovat potize se

Skolnim psychologem.
Na otéazku, zda je Skolni psycholog dle jeho nazoru ve Skole potiebny, odpoveédélo

54 respondentil (84 %), Ze spiSe ano. Pét respondentli nema na tuto problematiku zadny

nazor a odpoveédélo nevim. Ostatni odpovédi jsou zahrnuty do grafu €. 5.
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Graf ¢. 5: Potirebnost Skolniho psychologa ve $kole

Ene

W spiSe ne
O nevim

O spise ano

Posledni otazka dotazniku se vénuje problematice negativ, kterd by mohla
vyplynout z ptitomnosti Skolniho psychologa ve Skole. Otazka je oteviena, piesto se
dala zpracovat do grafu, nebot’ respondenti odpovédéli ve 40 piipadech (63 %), ze v
jeho pritomnosti nevidi zadny problém, pokud pracuje komplexné a nepiesahuje ramec
své plsobnosti, 1 kdyz mizZe byt ,,jako buzerace™ pro neznalého. Nemaji obavy, pokud
je dodrZeno pravidlo spoluprace a ptritomnost Skolniho psychologa povazuji za nutnost
na kazdé zékladni skole.

Tti respondenti maji obavu z konkurence a citi se byt ohrozeni, Ze sami neumi
fesit tyto situace a vnimaji pfili§ velky zdsah do soukromi a maji obavy, pokud by nebyl
dobry psycholog, mohl by byt pro zaky i ucitele nebezpecny, zaroven se boji konflikti
mezi ucitelem a psychologem v ptipadé rizného pohledu na dité a také vnimaji hrozbu
vymluv ,,na problémy* ze strany zaka. Dvacet jedna respondentii nevi, zda néjaka

negativa hrozi.

Graf ¢. 6: MoZna negativa vyplyvajici z pritomnosti Skolniho psychologa ve skole
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4.2 Vyhodnoceni

Cilem naSeho vyzkumu bylo identifikovat pozici Skolniho psychologa v ramci
Skoly, a to pomoci toho jak ho vidi ucitelé. Dotaznikového Setieni se zacastnili ucitelé
zakladnich $kol primérného veku 41 let ve vékovém rozlozeni mezi 25 a 58 lety, délka
praxe téchto ucitell nebyla zjiStovana, 53 uciteli (83 %) bylo zaroven ve funkci
ttidniho ucitele.

Osloveni ucitelé ptsobi na zakladnich Skolach s poctem zakt mezi 36 a 600. V
oslovenych skolach pilisobi v soucasné dob¢ skolni psycholog ve 14 ptipadech (22 %).
Zajimala nas otazka povédomi ucitelti o praci skolniho psychologa. Pouze jeden ucitel
konstatoval, ze nemd zadné povédomi o préci Skolniho psychologa. 9 ucitelt ptiznalo
malé povédomi, 38 uciteld se domniva, Ze néco o této praci vi a 16 uciteltt hodnoti, ze
ma dobrou pfedstavu. Prace Skolniho psychologa dle uciteli spociva v feSeni
vyukovych i1 osobnich problémt Zaka, psychologické pomoci, pomoci tfidnim ucitelim
s rodici, pii potizich s tfidnim kolektivem a problémovymi détmi, ¢i jako poradni orgédn-
rodi¢lm 1 zakim. Bohuzel ve dvou pfipadech byla tato konstatovani: ,,méli jsme ho na
Skole, déti si na néj obratili jen jednou a pak uz nikdy* a ,, zatim jsem dobrého Skolniho
psychologa nenasel.

Dalsi otazka se tykala sluzeb, které by mél podle ucitel Skolni psycholog
poskytovat. Nejcastéji by ucitelé $kolniho psychologa vyuzili pro poradenstvi s rodii,
kolegy a ptedevsim pfii potizich s problémovymi zaky. Ve Skolach, kde maji ucitelé
moznost kontaktovat Skolniho psychologa, v mnoha ptipadech jeho sluzby vibec
nevyuzivaji, ve 12 odpovédich rubriku nevyplnili, tedy se da pfepokladat, Ze také
nevyuzili.

Ti, ktefi Skolniho psychologa vyuZivaji, zamétuji se na vychovné poradenstvi, na
praci s jednotlivcem 1 tfidou, na testy Zakd (osobnost, temperament), na individualni
potieby zaki, na feSeni problémi s kolektivem, individudlni konzultace a metodickou
spolupréci. Pokud skolni psycholog ve Skole nepiisobi, hodnoti ucitelé, Ze se mnohdy
vyskytly situace, Ze by jeho sluzby byly tieba. Takové stesky vyjadiili ucitelé v pripadé
potifeby feSit tyto problémy: konflikty ve tfid¢é, zaClenéni déti do Skolni prace,
nespolupracujici rodina, pfi feSeni sebeposkozovani nebo zhorseni prospéchu, pomoc s
détmi z problémovych rodin, feSeni kradezi, Sikany, alkoholu, experimentovani s

marihuanou, zaskolactvi, nevhodné chovani zaka vic¢i détem, ucitelim, osobni
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problémy zéka, nestandardni projevy zéku, diagnostiku divodi nevhodného chovani.
Velké mnozstvi potieb spoluprace se Skolnim psychologem se tyka nevhodného
chovani zadka v kolektivu, nespoluprace s rodinou a osobnich potizi ucitele. Volné
odpovédi jsou v mnohem vétSim rozsahu v ptipadé odpovédi ucitelt ze skol, kde nemaji
moznost konzultovat potize se Skolnim psychologem.

Na otazku, zda je Skolni psycholog dle jeho ndzoru ve Skole potiebny,
odpovédélo 54 respondentil (84 %), Ze spiSe ano. Pfekvapilo mé, Zze 5 respondentli nema
na tuto problematiku zadny nazor a odpovéd€lo nevim. Posledni otdzka dotazniku se
vénuje problematice negativ, kterd by mohla vyplynout z pfitomnosti Skolniho
psychologa ve Skole. Otazka je oteviena, pfesto se dala zpracovat do grafu, nebot’
respondenti odpovédéeli ve 40 ptipadech (63 %), ze v jeho pfitomnosti nevidi zadny
problém, pokud pracuje komplexné a neptesahuje ramec své pisobnosti, 1 kdyZ miize
byt jako buzerace pro neznalého. Nemaji obavy, pokud je dodrzeno pravidlo spoluprace
a pritomnost Skolniho psychologa povazuji za nutnost na kazdé zakladni Skole. Tii
respondenti maji obavu z konkurence a citi se byt ohrozeni, Ze sami neumi fesit tyto
situace a vnimaji pfili§ velky zdsah do soukromi a maji obavy, pokud by nebyl dobry
psycholog, mohl by byt pro zaky i ucitele nebezpecny, zaroven se boji konfliktt mezi
ucitelem a psychologem v pfipadé rtizného pohledu na dit€¢ a také vnimaji hrozbu

vymluv ,,na problémy* ze strany zaka. 21 respondenti nevi, zda néjaka negativa hrozi.
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5. Profesiografie

Profesiografie je souhrnné oznaceni rozmanitych metod a metodickych pfistupt
zam¢efenych na zkoumani a rozbor urcité profese, na poznani jejich psychologicky
vyznamnych charakteristik. Je to ziskavani a zpracovani psychologickych,
fyziologickych a jinych poznatkll o pracovnich ¢innostech; metoda slouzici ke sbirani

udaju o pracovnikovi a jeho praci. Vysledkem profesiografie byva profesiogram.

Nejcastéjsi metody pifi praci na profesiogramu jsou pozorovani, studium
materidl, rozhovor s pracovniky, ktefi danou cinnost vykonavaji nebo ktefi jsou ji
dotéeni, dale ¢asové studie, pohybové studie, postupové diagramy. My jsme se V nasi
praci soustfedili prfedevSim na studium materiald a ziskdni dat od pracovnika
piichazejicich kazdodenné do styku s uvedenou profesi. Na zaklad¢ zjisténych udaju se

pokusime sestavit profil Skolniho psychologa na zakladnich skolach.

5.1 Profesni identity Skolniho psychologa

Psychologicky vzdélany profesional, ktery se rozhodne stat se $kolni
psychologem, musi pocitat s nékolika vyznaénymi rysy této prace. Tim nejhlavnéj$im je
prozatimni neusazenost profese u nas. Z ni vyplyva nejasné ocekavani vSech skupin
vaci Skolnimu psychologovi, ne zcela presné¢ definovand naplii prace (vymezeni
MSMT hovoii o ,,standardnich &innostech* §kolniho psychologa, jako nadstandardni
mizZe nabidnout, co uzna za vhodné), neexistujici piresné poZadavky na vzdé¢lani
Skolniho psychologa a jeho stile diskutované, a¢ jiz pomalu se ustavujici, misto v
systému poradenstvi.

DalSim specifikem je absence supervize a tedy i metodiky a kontroly prace
psychologa ve $kole. Skolni psycholog se tak mnohdy dostava do situace, kdy se musi
angazovat 1 ve vécech, k nimz neni prozatim dostatend vybava teoreticka,
metodologicka, vyzkumna ¢i intervencéni. Vymysli pak postupy a hleda nové cesty na

zaklad¢ informaci a zkuSenosti, které béhem svého zivota ziskal. Rizikem je zde
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moznost neprofesionalizace. Vyhodou ale je feSeni konkrétnich, na klienty doléhajicich

problémi.

5.2 Vzdélani §kolniho psychologa

Skolni psychologové dosahuji uplného vysokoskolského vzdélani, konkrétnd
magisterského titulu v oboru psychologie. V Ceské republice, na rozdil od nékterych
zépadnich zemi (napf. Francie, Velkd Britanie, USA) neni zatim konstituovana
specificka pregradualni piiprava — nelze tedy studovat Skolni psychologii jako
samostatny obor, a tak se s ni béhem studia vétSinou psychologové setkavaji pouze
omezené¢ v ramci nékterych povinnych ¢i povinné volitelnych predméti. Praktické
zkuSenosti z oboru ziskavaji az v ramci kurzi absolvovanych mimo studium. Pestrou
nabidku kurzi véetné téch p¥imo uréenych pro zacinajici Skolni psychology poskytuje
prazsky Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi. Skolni psychologové
nemusi absolvovat ani psychoterapeuticky vycvik ani ucitelskou praxi. Tato
benevolence se podili na tom, Ze o Skolni psychologii mé4 zdjem fada mladych cerstveé

vystudovanych lidi.

5.3 Napln prace Skolniho psychologa

Diagnostika, depistaz
1) Spolupréce pfti zapisu do 1. ro¢niku zdkladniho vzdélavani.
2) Depistaz specifickych poruch uceni v zakladnich a sttednich $kolach.
3) Diagnostika pti vyukovych a vychovnych problémech zaki.
4) Depistaz a diagnostika nadanych déti.
5) Zjistovani socidlniho klimatu ve tfidé.

6) Screening, ankety, dotazniky ve Skole.
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Konzulta¢ni, poradenské a intervencni prace

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Péce o integrované zaky (pomoc pfi sestavovani individuélniho vzdélavaciho
planu, vedeni).

Individuélni ptipadovéa prace se zaky v osobnich problémech (konzultace,
vedenti).

Krizova intervence a zpracovani krize pro zéky, pedagogické pracovniky a
zakonné zastupce.

Prevence skolniho netispéchu zakia (ndprava, vedeni, apod.).

Kariérové poradenstvi u zaki.

Techniky a hygiena uceni (pro zaky).

Skupinova a komunitni prace s zaky.

Koordinace preventivni prace ve tiidé, programu pro tfidy apod.

Podpora spolupréce tiidy a tfidniho ucitele.

10) Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a

vzdélavani.

11) Konzultace se zakonnymi zastupci pii vyukovych a vychovnych problémech

déti.

12) Pomoc pfi feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostiedi.

Metodicka prace a vzdé€lavaci Cinnost

1)

2)
3)

4)
5)

6)

Participace na piipravé programu zéapisu do 1. rocniku zakladniho
vzdélavani.

Metodicka pomoc tfidnim uciteliim.

Pracovni seminafe pro pedagogické pracovniky (konzultace a metodické
vedeni).

Ucast na pracovnich poradach koly.

Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole (vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, tiidni ucitelé).

Koordinace poradenskych sluzeb mimo Skolu a spoluprace se Skolskymi

poradenskymi zafizenimi, zdravotnickymi a dal§imi zafizenimi.
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7) Metodické intervence z psychodidaktiky pro ucitele, véetné podpory pii
tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu.

8) Besedy a osvéta (zakonnym zastupctiim).

9) Prezenta¢ni a informac¢ni ¢innost.

10) Participace na piiprave pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stiedni Skole.

5.4 Specifika prace Skolniho psychologa

Povolani $kolniho psychologa patii k tém, k nimz se da pristupovat riznym
zpusobem. Nejedna se o ¢innost standardizovanou nebo takovou, u niz by se dalo
striktné postupovat podle né&jakého manualu. Naopak je zde velky prostor pro
subjektivni uchopeni role — podobné jako tieba u uciteld, u nichz se hovofi o tzv.
vyuéovacim stylu. Cinnost 8kolniho psychologa na konkrétni §kole zavisi mimo jiné na
tom, jak si dany jedinec pisobeni $kolniho psychologa na skole piedstavuje a co v
jedinec bude svou profesi vykonavat, se jevi osobni preference a osobnostni

charakteristiky. Osobni preference mizeme rozdélit do tii podskupin. Projevuji se

o u klientskych skupin — kazdy psycholog klade trochu jiny diraz na préci

s jednotlivymi skupinami — zaci, ucitelé, rodice.

o u provadénych aktivit - nékdo se bude vice soustiedit na individudlni
diagnostiku a poradenstvi, nékdo jiny na skupinové aktivity ¢i osvétovou

¢innost ve formé vyuky zaka ¢i pedagogickych pracovnikd.

o U pfipadného vybéru psychoterapeutického pfistupu. Zde je situace
analogickd jako v jinych odvétvich psychologie. Psychologové casto
inklinuji k jednomu ¢i nékolika z teorie vychazejicim piistuptm (od
psychodynamickych pies behaviordln€ orientované, humanistické, az po

systemicky pfistup), které pak ve své praci preferuji.
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Osobnostni  charakteristiky —konkrétniho Skolniho psychologa pfirozené
spoluurcuji to, jak uspésny ve své praci bude. Takové vlastnosti jako napiiklad
vstiicnost, sociabilita, daveéryhodnost ¢i empatie se mohou podilet na tom, nakolik je
Skolni psycholog vyhledavany, oblibeny zéky i ucitelskym sborem, jaky je jeho vztah k
fediteli a potazmo, jak velké pravomoci na $kole ma a jak moc se dba na to, co fika.

Osobnost Skolniho psychologa je proto pro jeho praci naprosto zasadni.
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6. Zavér

Po exkurzu do toho, kym $kolni psycholog je a co d¢€la, je tfeba zodpovédét si
otazku, zda se nam smysluplné podafilo uchopit pojeti skolniho psychologa a vytvofit
slibovany koncept jeho pracovni role. V prvni ¢asti bakalarské prace jsme se pokusili
vymezit a shrnout ukotveni Skolniho psychologa v ramci legislativy, Skoly i jeho
profesniho zatazeni. Zjistili jsme, ze z piivodné vagniho postaveni se institut Skolniho
psychologa pomérné dobie etabloval v ramci legislativy. Na druhé stran¢ vymezeni jeho
skutecné pracovni role, a jeho ukotveni v ramci Skolniho systému je potad velice vagni
a riznorodé. To mize byt n€kdy pro samotnou préci Skolniho psychologa pfinosné, ale
také dosti zneklidnujici.

V druhé casti diplomové prace jsme teoreticky pohled na institut Skolniho
psychologa doplnily o pohled konkrétni — 0 pohled uéitelti. Z vyzkumu je patrné, ze
vétsina oslovenych uciteld se domniva, ze maé jist¢ povédomi o praci Skolniho
psychologa. Pokud ho maji, vyuzivaji jeho sluzeb piredevsim na vychovné poradenstvi a
na préci s jednotlivcem 1 tfidou. Pokud Skolni psycholog ve $kole neptisobi, jeho sluzby
by mnohdy ocenili. Vétsina pfitomnost $kolniho psychologa povazuje za nutnost na
kazdé zékladni 8kole. Skolni psychologii vnimaji jako praktickou nabidku sluZzeb
psychologie pestrému spektru déti, dospivajicich 1 dospélych ve skolach a kolem nich.
Piesto 1 zde mizZeme citit obcas jisté obavy z toho, Ze neni pfesné vymezena ¢innost
Skolniho psychologa.

V zavérecné Casti jsme se pokusili shrnout tdaje z pfedchozich kapitol a nastinit
koncept institutu Skolniho psychologa. V zddném piipadé se nejedna o profesiogram
Vv klasickém slova smyslu. Spi§ o charakteristiku dané profese, ktera by méla slouzit
K ujasnéni mista Skolniho psychologa v struktufe dne$niho $kolstvi. Nasledné by mohla

navazat jeSté podrobnéjsi studie, ktera by mohla vést uz ke konkrétnimu profesiogramu.
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Anotace:

Prace se zabyva problematikou pohledu ucitelii na Skolniho psychologa a jeho roli ve
Skole. V teoretické ¢asti prace je nejprve pojednano o Skolnim psychologovi; pozornost
je soustfedéna zejména na jeho roli ve 8kole a jeho tlohu poradenském systému v Ceské
republice. Zminény jsou i dal$i relevantni aspekty profese Skolniho psychologa
(legislativa, ptiznacné rysy Skolné-psychologické prace v ramci psychologie jako oboru
a charakteristiky Skolnich psychologi jako profesionalil). Empirickd cast prace je
koncipovana jako kvantitativni vyzkum. Vysledkem je nastin konceptu instituce

Skolniho psychologa u nas.

This diploma work is focused on the problem of teachers” view of the school
psychologist and his role at school. In the theoretic part of my work | at first discuss
school psychologist’s profession, his role in the school system and in the counselling
system in Czech republic. 1 also mention other relevant aspects of the school
psychologist’s profession (legislation, specific attributes of school psychologist’s work
within psychology in complex, characteristics of school psychologists” like pregradual
and postgradual education, motivation, etc.). The empiric part of the work is conceived
as a quantitative research. The result is an outline of the concept of the institution of

school psychologist with us.
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Priloha ¢. 1

Napli prace Skolniho psychologa

Participace na provadéni zapisu do 1. ro¢nikt zakladni Skoly
Realizace screeningti, anket a dotaznikl ve Skole

Ptiprava, vyhodnocovani a zpracovavani vysledk depistazi zaka se specifickymi

poruchami uceni a zékd nadanych

Ptiprava individudlnich psychodiagnostickych c¢innosti s zadky s vyukovymi a
vychovnymi problémy, s mimotfddnym naddnim, rizikovym chovanim apod.,
vyhodnocovani a interpretace vysledkli psychologickych vySetieni, zpracovavani
psychologickych zprav o zacich

Ptiprava, vyhodnocovani a interpretace diagnostickych cinnosti zaméfenych na
zjistovani socialniho klimatu ve tiidach

Ptiprava screeningl, anket a dotaznikli ve Skole, vyhodnocovani, zpracovdvani a
analyza jejich vysledka

Péce o integrované zaky

Poskytovéani sluzeb psychologického poradenstvi (véetné psychoterapie) zakim
s rizikovym chovanim, Zakiim s vyukovymi a vychovnymi problémy a v osobnich

problémech zakt

Realizace krizovych intervenci pro zédky a poskytovani sluzeb psychologického

poradenstvi zaméfenych na zpracovani krize
Poskytovani psychologickych sluzeb zZaktim v oblasti kariérového poradenstvi

Spolecné konzultace se zaky a rodici v ramci péce o integrované zZaky a poskytovani
sluzeb psychologického poradenstvi Zzakim s rizikovym chovanim, zakim

s vyukovymi a vychovnymi problémy a v osobnich problémech zaki
Spolec¢né konzultace se zaky a rodi¢i zamétené na kariérové poradenstvi
Skupinova a individudlni prace se Zaky zaméfend na techniky a hygienu uceni
Skupinova prace se zaky zamétena na osobni rozvoj zaka

Skupinova terapeutickd prace se zaky
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Skupinové a komunitni prace se zaky

Participace na vedeni preventivnich programl pro tfidy ve spolupréci s tfidnimi
uciteli

Pomoc pii realizaci aktivit se zaky zamétenych na feSeni multikulturni problematiky
ve Skole

Metodickd pomoc pedagogim pii sestavovani individudlnich vzdé€lavacich plant
pro integrované zaky

Ptiprava konzultaci, poradenského a psychoterapeutického vedeni zakt s rizikovym
chovanim, zakiim s vyukovymi a vychovnymi problémy a v osobnich problémech
zaki, vyhodnocovani vysledkt individualni ptipadové prace s témito zaky
Vyhodnocovani realizovanych krizovych intervenci pro zéky, pfiprava konzultaci

zamétenych na zpracovani krize a vyhodnocovani vysledka této prace

Ptiprava a vyhodnocovani vysledkt psychologickych ¢innosti v oblasti kariérového

poradenstvi u zaki

Ptiprava a vyhodnocovani vysledkli spole¢nych konzultaci se zaky a rodici v ramci
péce o integrované zaky a poskytovani sluzeb psychologického poradenstvi zakiim
s rizikovym chovanim, zakiim s vyukovymi a vychovnymi problémy a v osobnich
problémech zakt

Ptiprava a vyhodnocovani vysledki spole¢nych konzultaci se Zaky a rodici
zamétené na kariérové poradenstvi

Piiprava a vyhodnocovéani vysledki skupinové a individudlni prace se zaky
zamétené na techniky a hygienu uceni

Ptiprava a vyhodnocovani vysledkli skupinové prace se zaky zaméfené na osobni
rozvoj zakl

Piiprava a vyhodnocovani vysledkl skupinové terapeutické prace se zaky

Ptiprava a vyhodnocovani jednotlivych setkani a celkovych vysledkli skupinové a

komunitni prace se Zaky

Koordinace preventivni prace ve tfidach, pomoc pii piipravé a vyhodnocovani

vysledkl preventivnich programt pro ttidy
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Ptiprava podpiirnych programli pro oblast spoluprace tfidniho ucitele se tfidou,

vyhodnocovani Setfeni

Pomoc pii piipravé a vyhodnocovani vysledkl aktivit zaméfenych na feSeni

multikulturni problematiky ve skole
Administrativa, dokumentace

Participace na pfipravé pfijimaciho fizeni na stfedni/vysoké skole
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Priloha ¢. 2

Dotaznik

Dotaznik je anonymni. Pro potreby vyzkumu vypliite prosim udaje v zahlavi.

Na otazky odpovidejte dle svého nazoru a presvédceni, neexistuje odpoved’ spravna ci

nespravna.

Vék: Druh Skoly: zakladni specidlni stiedni
Pocet Zaki Skoly:  Tridnictvi: ano ne

Soucasna pritomnost Skolniho psychologa ve Skole: ano ne

1. Jaké mate povédomi o naplni prace Skolniho psychologa?

zadné malé néco vim mam dobrou predstavu

Presnéji:

2. Jaké sluzby by podle Vas mél skolni psycholog poskytovat u¢itelaim?

3. Pokud na Vasi §kole SP piisobi, vyuzil (a) jste jiZ jeho sluzby? V em?
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4. Pokud na Vasi §kole SP nepiisobi, vyskytla se situace,ve které byste ho vyuzil(a)?

Jaka to byla situace?

5. Je SP (byl by) podle Vas ve §kole potiebny, prospésny?

ne spiSe ne nevim spiSe ano

8. Vidite v pFitomnosti SP pro ucitele néjaka negativa (ohroZeni)? Jaka?

De¢kuji za ochotu pfi vyplnéni.
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