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Anotace

RUZKOVA, Ivana. Aplikace vybranych aspektii alternativnich vzdélavacich koncepci
ve vyuce Vychovy k obcanstvi na zakladnich skolach. Hradec Kralové: Pedagogicka
fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 105 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva vybranymi alternativnimi Skolami a vyuzitim vyukovych
metod v pfedmétu Vychovy K obcanstvi na zakladnich Skolach. Diplomova prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti je vysvétlen pojem
alternativnich $kol, jejich vlastnosti a funkce. Dale jsou charakterizovany ¢étyti klasické
reformni Skoly. Jedna se o Skolu waldorfskou, montessori, daltonskou a jenskou Skolu.
U kazdé skoly jsou na zavér kapitoly popsany jejich vyukové metody, které se v
soucasnosti vyuzivaji v tradi¢nich Skoladch. Také jsou popsany nov¢jsi alternativni
koncepce: Oteviené vyucovani, Zacit spolu, Zdrava Skola. Praktickd cast obsahuje
prehled metodickych list, které vychazeji z vyukovych metod charakteristickych pro
alternativni Skoly. Metodické listy byly vyzkouSeny na zakladnich Skolach a bylo
sledovano, jak jsou vyukové metody zéky pfijimany. V zavéru diplomové prace jsou

uvedeny charakteristické znaky mezi Skolami a zhodnoceny vyuzité vyukové metody.

Klicova slova: alternativni skoly, vyukové metody, Vychova k ob&anstvi



Annotation

RUZKOVA, Ivana. Application of selected aspects of alternative educational concepts
during teaching of Civic Society Education at elementary schools. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2016. 150 pp. Diploma Thesis.

The thesis looks into the selection of alternative schools and the use of teaching methods
of the subject Education to citizenship at elementary schools. The thesis is divided into a
theoretical and practical part. In the theoretical part is explained the term of alternative
schools, their values and role. Four reformed types of schools are defined further:
Waldorf, Montessori, Dalton and Jen schools. At the end of each chapter of this section
are described teaching methods currently used at traditional schools. Also newer
alternative concepts are described here: Open Teaching, Step by Step, Healthy School.
The practical part contains a summary of methodological sheets based on teaching
methods typical for alternative schools. The methodological sheets were tested at
elementary schools and the reception of pupils was monitored. At the end of the thesis
are defined typical features of the schools and the used teaching methods are evaluated.

Keywords: alternative schools, teaching methods, Education to citizenship
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Uvod
Diplomova prace se zabyva tématem alternativnich skol a vyukovymi metodami,

které Ize vyuzivat na zékladnich Skolach v predmétu Vychovy k ob¢anstvi. Alternativni

Skoly jsou zajimavym a Casto diskutovanym tématem, proto jim je tato prace vénovana.

Teoreticka Cast disponuje Sesti kapitolami. V prvni kapitole je vysvétlen pojem
alternativnich $kol, vznik a vyvoj. Dale jsou vyjmenovany zakladni vlastnosti a funkce
Skol. V nésledujicich kapitolach se prace zabyva predevsim klasickymi reformnimi
jenska a daltonska Skola. Kazda skola je zajimava svymi charakteristickymi rysy, svym
pojetim vyuky a ulohou ucitele. U kazdé Skoly jsou na zakladé ziskanych informaci
z odborné literatury stanoveny vyukové metody, které pfi své vyuce vyuzivaji bézné
zakladni Skoly. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva modernimi alternativnimi
koncepcemi: programem Zdravé $koly, Zacit spolu a Otevienym vyucovanim. Moderni
alternativni koncepce jsou popsdny méné obsdhle nez klasické reformni Skoly, protoze
prakticka ¢ast diplomové prace navazuje svymi metodickymi listy na alternativni Skoly

klasické.

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje soubor metodickych listh do predmétu
Vychovy k obanstvi, vytvofenych na zakladé sezndmeni se s klasickymi alternativnimi
Skolami. Metodické listy vychéazeji z vyuzivanych vyuc€ovacich metod v klasickych
alternativnich Skoldch. Uvedené vyucovaci metody jsou v dneSni dobé stile Castéji
vyuzivany 1 v béznych zékladnich Skolach. NavrZené metodické listy budou vyzkouseny
v ramci hodin Vychovy k ob€anstvi. Pfi realizaci vyuky dle nachystanych metodickych
listd bude sledovano, jak Zaci na jinym zptisob vyuky reaguji, zda je vyucovaci metoda
piinosnd. Zhodnoceni metody a samotné vyucovaci hodiny bude shrnuto v reflexi na

zaver kazdého metodického listu.

Cilem diplomové prace je shrnout ziskané poznatky o vybranych alternativnich
Skolach a wvytvofit metodické listy, které budou moci vyuzivat ucitelé pii hodiné

Vychovy k obCanstvi.



TEORETICKA CAST
1 Alternativni skola

1. 1 Vymezeni pojmu alternativni Skola

Na uvod prace je potieba vysvétlit, co si mizeme predstavit pod pojmem
alternativni Skola. Mnozi autofi se shoduji, ze alternativni Skoly jsou typem Skol, které
se vyraznym zpusobem odliduji od klasickych $kol vzd&lavaci soustavy. Skoly jsou
odlisné predevS§im svou organizaci vyuky, uspofadanim tiidy, jinym zplisobem
hodnoceni, jinymi vztahy mezi uliteli a zdky. Za alternativni Skoly by nemély byt
povazovany pouze soukromé Skoly, ale jsou to vSechny skoly ,, vyznacujici se néjakou
pedagogickou specificnosti, kterd je odlisuje od standardnich, béznych skol* (Pricha,
2001, s. 21). Pedagogicky slovnik vysvétluje alternativni Skoly jako ,,obecny termin,
pokryvajici vSechny druhy Skol (soukromé i verejné), které maji jeden podstatny rys:
odlisuji se od hlavniho proudu standardnich (béznych, normalnich) skol vzdélavaciho
systemu. Odlisnost miize spocivat ve specificnostech obsahu vzdélavani, organizace a
metod vyuky, hodnoceni vzdélavacich vysledku Zdaku aj. Pojem alternativni Skola nelze
tedy vztahovat pouze Kk soukromym skolam, resp. ktypu ziizovatele skoly, protozZe

nestandardni mohou byt i nékteré Skoly verejné* (Pricha, 2013, s. 16 — 17).

Pricha (2012, s. 22) uvadi, jak alternativni Skoly charakterizuje némecky slovnik.
, Alternativni Skoly jsou takové, které se odlisuji zcela nebo Ccdstecné svymi cili,
ucebnimi obsahy, formami uceni a vyucovani, organizaci skolniho zivota a spolupraci
S rodici, od jednotnych charakteristik statni/verejné skoly, a tim nabizeji jinou moznost
uceni a vyucovani. Alternativni Skoly vznikly z kritiky vznasené viici verejné skole a jsou
povazovany  z hlediska svych rozdilnych antropologickych, filozofickych nebo
pedagogickych zakladu za reformni skoly. Alternativni Skoly jsou zpravidla Skoly
S neverejnym zrizovatelem, tj. svobodné Skoly.” Jiné terminologické rozliSeni
alternativnich skol se objevuje v USA. Alternativni Skolou se ,,vyjadruji v podstaté
Jjakékoliv inovace jak ve verejné skole (public school), tak v soukromé skole (private
school)“ (Pracha, 2001, s. 18). Alena Hrdlickova (1995, s. 86) poukazuje, ze
alternativni Skola ,,méni konkrétni tradicni paradigma vychovy, a to zejména svym
pohledem na dité... V Ceské Republice je rozhodujici pro vymezeni alternativnich $kol

jejich pedagogicky a didakticky aspekt. Odlisnost od béznych Skol miize spocivat ve
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vice hlediscich. Jednd se napfiklad o jiné feSeni uspofadani tiid, zplsoby hodnoceni,

vztahy mezi Skolou a rodici, v zpisobu $kolniho Zivota a vyuky (Prucha, 2001).

1. 2 Vznik a vyvoj alternativnich Skol

Lidskéa civilizace se neustdle snazi o zdokonalovani a ménéni toho, co uz bylo
nekdy diive vytvoreno. Tak je to i v pfipad¢ alternativnich Skol. Ve chvili, kdy se
tradicni Skoly ustalily, zacaly se objevovat snahy tento stav zménit. Mizeme tedy fici,
ze alternativni Skoly vznikaji jako diisledek neustalé snahy o novou inovaci tradi¢nich
Skol (Priicha, 2012). Jak zminuje Stanislava Kucerova (1995), alternativni Skoly jsou
reakci na nezvladatelnou situaci ve Skolstvi. Program alternativnich §kol je dne$ni dobé
reakci a zaroveil 1 provokaci, stejn¢ jako v minulosti. Na pfelomu 19. a 20. stoleti se
setkavame s tzv. pedagogickou obnovou, pro kterou je typické velké mnozstvi novych
podnéti, tendenci a praktickych zkusenosti. Reformni hnuti mélo za ukol pfinést zménu
Vv tradi¢nim zpusobu vzdélavani. Reformisté chtéli, aby se Skola stala pro zaky pfitazliva
a zabavnd. Podle nich, maji byt cile vychovy podfizovany ditéti, jeho zajmim.
Predstavitelé kritizovali pfedevsim Skolu herbartovského charakteru. V tomto typu skoly
se uplatiovala predevS§im frontalni vyuka, ktera méla za nasledek velkou pasivitu zéka.
Zaci si méli pamétnim ucenim zapamatovat spousty informaci, coz vedlo k jejich
pretézovani. Jak uvadi Pechackova, Vaclavik (2014), ucitel stal nad zdkem jako jeho

nadfizeny, Zdk mu byl podfizen a musel ho poslouchat na slovo.

»INa zdklade reformni pedagogiky se postupné vyvijela produktivni opozice viici
stavajicimu Skolskému systému, rizenému statem. Snaha po alternativnosti je dodnes
stalym zietelem reformnich snah, jejich planovani a argumentace... (Rydl, 1990, s.
41). Jak uvadi Zormanova (2012) zakladnim bodem reformy mélo byt, aby se zak stal
aktivnim Cinitelem vyuky, ne pouhym pasivnim piijemcem informaci. Doposud byl
hlavnim centrem pozornosti vyucujici. Postupn€ se zacind klast diiraz na tvofivou a
samostatnou ¢innost zaka, na jeho aktivitu v hodin€. Vyucujici zaCinaji pouzivat takové
vyucovaci metody, které maji podpofit aktivni cinnost zdka. Jednd se napf. o

projektovou metodu, laboratorni préci, diskuzi, rozhovor.

., Na pocatku reformné pedagogického hnuti stoji kulturné kriticky rozchod se
Skolou, ktera byla oznacena za Skolu tradicni, konzervativni, intelektudlskou a

verbalistickou, s didaktikou urcenou uciteli a ne také ditéti*“ (Rydl, 1992, s. 10).
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Teoretici reformni pedagogiky na pocatku 20. stoleti kritizovali formalisticky
zpuisob vzdélavani. Pricha (2001) zminuje nckteré kritiky tradiéniho zptisobu pojeti
vyuky. Belgi¢an Ovide Decroly, zakladatel reformni linie, uplatiujici se 1 v soucasnosti
na nékterych Skolach v Belgii a ve Francii. Roku 1907 ,,zalozil v Bruselu reformni
Skolu Zivotem pro Zivot” (Pricha, 2001, s. 27). Dle Priichy (2001) za¢al propagovat
principy pracovni vychovy a pozadoval respektovani z4jma ditéte. V tehdejsich skolach
spatioval velké nedostatky. Jednalo se napiiklad o velké mnozstvi uciva, kterému dité
nestihd porozumét a zaroveii ho pochopit. Zaci si nemohou vybirat sami predméty,
pokud ano, tak ve velmi malé mife. Mezi Cinnostmi mimo Skolu je velmi mala
souvislost s tim, co se zaci ve $kole nauc¢i. Vyucovaci pfedméty se netykaji oblasti, o
které ma dit€¢ zdjem. Decroly také formuloval vyhrady, které i dnes mlzeme spatfit
v reformnich kritikdch soucasné Skoly. Némec Peter Petersen, vice radikalngji nez
Decroly odsoudil systém zkouseni, vysvédceni, déleni pfedméti na hlavni a vedlejsi.

Jeho myslenky se staly zakladem alternativnich skol, tzv. jenského planu.

Dalsi vyznamnou osobnosti je Svycarsky pedagog Adolph Ferriér, ktery je jednim
ze zakladateli Spole¢nosti pro novou vychovu. Spole¢nost byla zaloZzena v roce 1921
v Calais na prvnim kongresu pedocentricky orientovanych teoretiki a ucitelt. Jeho
nazory se staly zékladem koncepce tzv. ¢inné Skoly. Ferriér tikd, Ze aby vychovatel
mohl rozvijet schopnosti ditéte, musi se vzit do jeho osobnosti. Vychova by se méla
odehravat podle zajmu ditéte. Skola by méla byt fizena détmi a dosp&lymi (Pricha,

2001).

Ve 20. a 30. letech dochdzi k nejvyraznéjSimu rozvoji reformniho hnuti v nékolika
zemich. V této dob¢ se zacala rozvijet fada novych vyucovacich metod. Ve Skolach se
pomalu zacala uplatiiovat individualizovana vyuka, projektové, problémové vyucovani.
Vznika ftada novych pedagogickych koncepci (Pechackova, Vaclavik, 2014).

V diplomové praci se budeme vénovat nejznaméjsim z nich.

Doposud jsme mluvili o alternativnich Skolach ve svété, ale tento typ Skol se zacal
objevovat i v nasi zemi. Jak uvadi Pricha (1996), Ceskoslovensko 20. a 30. let bylo
jednou z nejprogresivnéjsSich zemi, pokud jde o rozvijeni alternativniho Skolstvi.
Nejznaméj$i osobou u nas byl psycholog a pedagog Vaclav Piihoda. Plsobil na
nckolika studijnich pobytech v USA, odkud pfinesl nové poznatky o Skolstvi. Po roce

1948 doslo k nésilnému odmitani teorii o reformni pedagogice, k zastaveni vyvoje
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alternativniho Skolstvi. Kvili tomuto odmitani si musime neustale shromazd’ovat udaje
o rozvoji alternativniho Skolstvi v zahrani¢i a ,objevovat historické tradice
alternativnich Skol v nasi zemi" (Pricha, 1996, s. 18). Po roce 1989 vznika rozsahla

publikacni Cinnosti o alternativnich skolach.

1. 3 Vlastnosti a funkce alternativnich Skol

Kazdy druh alternativni Skoly mé své specifické znaky, kterymi je odlisSny od
jinych skol. Z tohoto diivodl neni jednoduché charakterizovat tyto Skoly jako celek. Jak
uvadi Pricha (2012) o celkovou charakteristiku z hlediska pedagogického a
didaktického se pokusili némecti autofi Klassen a Skiera. Autofi uvadi pét zadkladnich

bodu, kterymi mizeme charakterizovat alternativni Skoly:
> ,.Skola je zamérena pedocentricky.

» Skola se snazi byt aktivni. PFi vyuce strida riizné vyucovaci formy.

Nejvice klade duraz na vlastni aktivitu Zaka a na jeho odpovédnost

» Skola se snazi o komplexni vychovu ditéte. Duraz klade i na emocni a

socialni rozvoj jedince

» Formy vyucovani, postupy vychovy jsou utvareny jak uciteli, tak i
samotnymi zdky a jejich rodici. Skola je tedy chdapdna jako "Zivotni

spolecenstvi. “

» "Alternativni Skola je chdpdna podle principu "Par la vie - pour la
vie." Mini se tim uceni "z Zivota pro Zivot", tj. cilem skolniho vzdélavani
je zapojeni Zakii do svéta prace a usili o rozsireni edukacniho prostredi

nad ramec Skolni tiidy" (Prucha, 2012, s. 39).

Tato charakteristika shrnuje pouze vlastnosti alternativnich $kol. Pricha (2001) se
domniva, ze ve zminéné charakteristice je jeden velky nedostatek. Chybi zde funkce,
které skoly plni. Zminéné vlastnosti je tedy vhodné doplnit o funkce alternativnich skol.
Jednu z prvnich funkei, které alternativni Skoly plni je funkce kompenzacni.
Alternativni Skoly vznikaji za ucelem toho, aby vykompenzovaly nedostatky, které se
objevuji ve statnich Skolach. Teoretickym ptedpokladem je, ze pokud by statni Skolstvi
zvladlo uspokojit vSechny potieby, které zaci maji, alternativni Skoly by nemusely

vibec vznikat. V praxi ale neni mozné, aby statni Skolsky systém mohl uspokojit
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vSechny potieby, které¢ spole¢nost vyzaduje. Druha funkce se nazyva diverzifikacni.
Statni Skolsky systém se vyznacuje svou uniformitou v obsahu, v organizaci a v kvalité
vzdélavani. Alternativni Skoly proto zajistuji pluralitu vzdélavani. U nckterych typu
Skol nalezneme tzv. uniformitu, jednd se naptiklad o ritualy Skolniho Zivota. Diky

alternativnim Skoldm dochazi k riaznorodosti vzdélavacich instituci.

Posledni funkci, je inovacni funkce, kterd patii z hlediska pedagogického mezi
zavadeni novych prvkit do vychovného a vzdélavaciho systéemu.” Inovace v alternativni
Skole se tykaji dvou oblasti. Prvni oblasti je "inovace v organizaci vzdeldvaciho
procesu”. Sem spadaji napiiklad nestandardni metody vyuky, netradiéni zplsoby
komunikace. Druha inovace se tyka "obsahu vzdéldvdni.” Minény jsou nestandardni
vyucovaci pfedméty, odliSny zplsob prezentace vyukovych materidlii (Pricha, 2001).
Zastanci Skol tvrdi, Ze inovace, které jsou realizovatelné v alternativnich Skolach,
mohou byt pouzivany i v nealternativnich Skoladch. Problémem je naptiklad vétsi pocet

zaka ve tfide€, neochota uditeld.
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2 Waldorfska Skola
2.1 Zakladni charakteristika waldorfské Skoly

Waldorfské Skoly maji sviij zdklad v antroposofii, ktera je vniména jako nauka o
¢lovéku. Roku 1913 zalozil Rudolf Steiner ve Svycarsku antroposofickou spoleénost,
kde se vénoval rozvijeni teorie a aplikoval antroposofii na vychovu a vzdélavani

(Pechackova, Vaclavik, 2014).

FrantiSek Singule (1992) vysvétluje podstatu antroposofie, nauku o ¢lovéku. Dle
této teorie ma kazdy Clovek v sobé tii svéty, kterym odpovidaji tii druhy téla. Kazdy
druh téla ma u ¢loveéka jinou funkci. Tti druhy téla se u cloveéka rozviji postupné. Témto

vyvojovym obdobim odpovidaji 1 vychovné postupy.

Prvni etapa probiha u ditéte do 7. roku, kdy se rozviji zejména fyzické télo ditcte.
Pro toto obdobi je typické napodobovani ditéte vychovatele, ktery by ho nemél
poucovat, ale jit mu ptikladem. Dité je velmi citlivé, snazi se napodobit vse, tudiz by se
kolem né&j nemélo vyskytovat nic, co by nemohlo napodobit. Hlavnim cile prvni etapy je
zajisténi St’astného détstvi. Mezi 7. a 10. rokem nastava rozvoj tzv. éterického téla, kdy
se vytvafi charakter ditéte. Treti obdobi konci kolem 14. roku ditéte. Vyviji se tzv.
astralni t¢lo, dit¢ je schopno pouzivat svilj usudek. Vyvrcholeni fazi by mélo spocivat

V pochopeni sebe sama a dosazeni vnitini svobody (Singule, 1992).

O antroposofii hovoii také Grecmanova a Urbanovskd (1996, s. 8), vysvétluji
souvislosti mezi ¢lov€kem a vychovatelem. Zdlraziuji nemoZznost pochopeni jevil u
ditéte, pokud vném vychovatel nespatfi vlastnosti dospélého cloveéka. I kdyz
,,antroposofie tvori zaklad waldorfské pedagogiky, neni tématem vyuky a nikdy nebyla
predkladana jako svetovy ndzor. Projevuje se zejména v metoddach a zpiisobech

vyucovani a vychovy. “

Pechackova a Vaclavik (2014, s. 26) konstatuji, Ze ,,vzdélavani je waldorfskou
pedagogikou chapano jako zvlastni druh umeni, ve kterém je pohled na dité a jeho
telesny a dusevni vyvoj zasadni veci, pricemz ve vSech vyvojovych cyklech by méla byt
preferovana citliva vnimavost, rozvijeni rytmickych dovednosti a schopnosti ditéte.
Zakladem vychovného puisobeni, je hluboké pochopeni rozvijejici se lidské bytosti, cili

¢

moudrost o clovéku.
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Waldorfskou Skolu fadime mezi klasické reformni Skoly, které vznikly v prvni
poloving 20. stoleti. Zakladatelem této Skoly je Rudolf Steiner, rakousky filozof a
pedagog. Steiner vytvofiil ,,filozoficko — pedagogickou soustavu o vychové cloveka™
(Priicha, 2001, s. 38). Prvni §kola byla oteviena dne 16. zaii 1919 ve Stuttgartu. Skolu
zezaCatku navstévovalo 252 74k, ktefi méli pracujici rodi¢e v tovarné na vyrobu
cigaret, ve waldorfské Astorii. Skolu vedl sam Rudolf Steiner. V letech 1922 a 1923
dochazi k zaloZeni dal$i Skoly v némeckém Essenu a v Holandsku. Typ waldorfskych
Skol se zaCind pomérné rychle rozrustat po svété, napiiklad v Londyné, Mad’arsku,
Rakousku, gvycarsku, Portugalsku i v Americe (Grecmanova, Urbanovska, 1996). Dle
Véclavika (1995) je waldorfskd $kola naprosto odlisnd od tradi¢nich Skol. Lze ji

charakterizovat jako $kolu tvofivou, volnou, laskavou, svobodnou a jednotnou.

2.2 Denni rytmus Zaka a vyuka v epochach

Zvlastni pozornost je vénovana dennimu rytmu zaka a celé Skoly. Jak uvadi
Carlgren (1991, s. 49), , kazdé dité Zije v rytmu probouzeni a USindni, prijimani a
zapominani. “ Pokud budou vyucujici na rytmus dne Zaka ptihlizet pii tvorbé rozvrhu
hodin, pfi vytvaieni uebniho planu, dojdou k zajimavym zjiSténim tykajici se uméni
vychovy. Jednim z nich je napfiklad zji$téni o vyhodach vyuky v epochach, posilujici

soustifedni zaka.

Skolni den zaéina v 8.00 hodin, véetn& soboty. Na zaéatku $kolniho dne probiha
dvouhodinovy blok hlavniho vyucovani, ktery se vyu€uje v tzv. eposSe po dobu tii az
Styf tydni. Blok mé 3 &asti — rytmickou, hlavni a vypravovaci. Céast rytmicka za¢ina
spole¢né recitovanou basnickou. Poté vybrané déti recituji nachystané basnicky.
Nakonec prvni ¢asti probihd rytmické cviceni. Hlavni ¢ast je vénovéna hlavni vyuce. Ve
vypravovaci ¢asti ¢te wulitel zakim pifibéh (Alternativni Skoly [online]). Po
dvouhodinovém bloku maji Zaci velkou pfestavku, po které pokracuji v dalSim
dvouhodinovém bloku nebo se vénuji odbornému predmétu (Grecmanova, Urbanovska,

1996).

O vyhodach vyuky v epochidch hovoii Pechackovd a Véclavik (2014). Prvni
vyhodou je velmi dikladné probrana latka, Z4ci se na ucivo vice soustiedi, dovedou se

do dané problematiky vzit. Do uciva jsou Casto zafazovany mezipfedmétové vztahy,
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podle kterych jsou i pojmenovany ndzvy epoch, naptiklad Probouzeni jara. Pfi vyuce
V epochéch zaci vice rozviji svou samostatnost, u¢i se shromazd’ovat materialy, pracovat
s encyklopediemi. Zaci si vedou své epochové sesity, do kterych si vkladaji dilezité
informace. Vaclavik (1995) vyzdvihuje schopnost sestavit jednoduchy text, ktery
popisuje dany problém. Tato dovednost je ve vyuce v epochéach také rozvijena. Autor
zminuje aktudlnost vyuky v epochidch v dnesni dobé i1 ve Skolach, které nemaji

s waldorfskou pedagogikou nic spole¢ného.

Rano se déti nejlépe zabyvaji Cinnosti mysSlenkovou, proto Skolni den zacina
pfedméty, u kterych musi déti zapojit svou predstavivost a mysleni. Typickymi
predméty jsou matetsky jazyk, matematika, zemépis, d¢jepis, fyzika a chemie. Poté se
déti vénuji predmétim, u kterych je kladen diraz na rytmické opakovani, jedna se o
vyuku cvi€eni, hudby, ndbozZenstvi, jazykil a eurytmie. Eurythmii popisuje Pechackova a
Vaclavik (2014, s. 27), jako ,,umélecké ztvarnéni pohybu, jakési zviditelnéni reci,
zviditelnéni pocitii. 'V pohybech clovéka muze byt celym télem zviditelnéno to, co se
napr. pri utvareni hldasek a tonii odehrava neviditelné v organech spojenych s reci.
Eurythmii se ve waldorfskych skolach zaci venuji od jednoduchych cviceni pri vyuce, az
po eurytmicka divadelni predstaveni.* Vaclavik (1995) uvadi, Ze k vyuce eurtyhmie
maji zaci ve $kole K dispozici mistnost, ve které je klavir a na zemi koberec. Carlgen
(1991, s. 81) zminluje zéasluhu eurytmie, ktera ,,by si zaslouzila, aby se stala jakymsi
lidovym uménim, znamym a cenénym v Sirokych kruzich spolecnosti.” V pozd¢jSich
dopolednich hodindch nebo odpoledne se zaci vénuji ru¢ni praci, dilenské praci,
pokustim, pracuji na zahradé. Skolni den je uspofadan podle pfirozeného biorytmu
ditéte, nikoliv podle pozadavkl ucitele. Pro ucitele i zaky je velmi zajimavé, jakym
zpusobem si rano déti vzpomenou na uc¢ivo predchoziho dne. Zapominani je nedilnou

soucasti procesu uceni (Grecmanova, Urbanovska, 1996).

Pechackova a Véaclavik (2014) pfipominaji konani riznych slavnosti v prib&hu
Skolniho roku, mési¢ni slavnosti, vanocni hry. Pofadani slavnosti souvisi S uctivinim
tradic. Vice informaci o mési¢nich slavnostech se mizeme dozvédét z publikace od
Koliska (1927, s. 52 - 53). ,,Velikou radost pro déti a ucitele predstavuji mésicni
slavnosti. Tento den maji zaci volno. VSechny tridy prijdou se svymi uciteli do veliké
telocvicny a na to ndsleduje rada malych predstaveni. Jejich obsah je vztah z toho, ¢im
se ruzné tridy behem celého mésice zabyvaly....Tim je dan spojujici prvek pro celou

Skolu, nebot’ nejmensi vidi, co dovedou vykonat tridy téch nejvétsich a naopak. Na téze
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myslence spocivaji i predstaveni lidovych vanocnich her, které kazdorocné o vanocich

hraji ucitelky pro zdky... "

2. 3 Prostredi a vybaveni Skoly, pomiicky

Waldorfské Skoly se vyznacuji specifickym architektonickym uspotfadanim. Jak
uvadi Pechackova a Vaclavik (2014, s. 28), ,,pudorys klasickych waldorfskych skol tvori
nepravidelny mnohouhelnik, v jehoz stredu je velky viceucelovy sal. “ Dale se ve Skole
nachdzi divadelni sal, ateliéry, dilny, specidlni pracovny. Ve skole se klade diiraz na
vyuziti pfirodnich materidli, mistnosti jsou vymalované ptirodnimi barvami, vyzdobu
tvoii détské vytvarné prace, vyuZzivani textilnich doplitkti. Uspofadani nadbytku vychazi
Z antroposofické ptfedstavy, vSechny hrany nébytku maji byt zaoblené, aby se ¢lovek
mohl svobodné projevovat a jednat. Waldorfské skoly spatiuji symbolicky vyznam i
Vv barvach. Vychazi z nauky o barvach od Goetha, kterd tika, ze 1idé se obklopuji témi
barvami, které dokazou vyjadfovat jejich pocity. Vse je ve skole uspofadano tak, aby se
zaci ve skole citili svobodné a volné (Grecmanova, Urbanovska, 1996). Svobodova a
Jiva (1996, s. 30) poukazuji na uskali s atypicnosti vybaveni skoly: ,.Je samoziejmé, zZe
také vybaveni neni standardni a ne kazda Skola si je miize dovolit. Mnoho Skol pracuje
V budovanych postavenych pro jiné ucely, zdaleka ne tak dobre vybavenych a
prizpiisobuje je pozadavkium waldorfské pedagogiky za pomoci rodicui, ucitelii a dalsich

v . o v X3
prizniveil skoly.

Zajimavy pohled zaujima waldorfskd pedagogika k u€ebnicim tradi¢niho
charakteru. Jednd se o pouhé pasivni prostfedky, které oslabuji aktivni kontakt mezi
ucitelem a zdkem. Ve waldorfskych Skolach jsou ucebnice pouzivany velmi malo nebo
je ucitelé vitbec nepouzivaji. Pro své Zaky ucitelé vytvaii specialni ptirucky a pomtcky.
Jak uz bylo feceno, kazdy zdk si vede svlj vlastni epochovy sesit, do kterého si
zpracovava uéebni latku. Zaci si epochovy sesit vedou dle svého uvazeni, ale protoze
jim nahrazuje klasické ucebnice, ucitel seSity pravidelné kontroluje a pokud je to nutné,
vyzaduje doplnéni a opraveni informaci. Skola nevyuziva k vyuce zadna média, proto je

nékdy povazovéana za nemoderni $kolu (Grecmanova, Urbanovska, 1996).
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2. 4 Ucitel ve waldorfské skole

Celou zakladni Skolou provazi dité jeho tfidni ucitel, ktery vyucuje vSechny hlavni
predméty. Ukolem ugditeldl je vychovat svobodné lidi, kte¥i dokaZou mit sviij nazor a
dovedou ho obh4jit. Snazi se U zaka rozvijet jejich vlohy, aby se v dospélosti uméli

orientovat v b&Zném Zivoté (Asociace waldorfskych $kol Ceské republiky [online]).

Pechackova a Vaclavik (2014) se zabyvaji zvlastnim postavenim ucitele ve skole.
Podle autori, mize byt ucitel uspesny pouze tehdy, pokud zvladne dokonale poznat
samotné dité. Neni omezovan zadnymi osnovami, jak je to obvyklé v tradi¢nich Skolach.
Ve své vyuce je naprosto svobodny, urcuje, co se budou Zéaci ucit. Zaroven je ale na
n¢ho kladend velikd odpovédnost. Ucitel pfi planovani vyuky spolupracuje se svymi
zaky a n€kdy i srodi¢i. Na zakdv nazor je bran veliky zfetel, proto se muze do
planovani vyuky také zapojit. Ucitelé ve waldorfskych skolach musi projit dikladnou
ptipravou. Po absolvovani pedagogické fakulty, musi dale navstévovat rizné seminéfe,
kurzy, které potada sdruzeni waldorfské pedagogiky. U¢€itelé nemusi mit vystudovanou
pouze pedagogickou Skolu, mohou byt i z jiného oboru. Podstatné je, aby absolvovali jiz
zminéné kurzy. Jak uvadi Grecmanova, Urbanovska (1996, s. 16), ,\v pedagogické
cinnosti je ziejmé, ze jenom pouhé studium uciteli nestaci. Jako kazdé umeéni, musi se
také to pedagogické intenzivné cvicit a predpoklada viili ucitele k permanentnimu
utvareni sebe sama. Ucitel musi byt schopen rozeznat a vysveétlit vyvojové kroky —
posuny nebo stagnace, pricemz vychazi ze studia lidského vyvoje na bazi uceni R.

Steinera. “

2. 5 Rysy waldorfskych $kol

V této kapitole budou zminény zajimavé rysy waldorfské pedagogiky, kvili
kterym je odli$na od tradi¢nich Skol. Jak uz bylo zminéno, velikou odli$nosti je vyuka
v epochach a diiraz na eurythmii. Zaci nejsou znamkovani, ale dostavaji slovni
hodnoceni neboli charakteristiky, ve kterych jsou napsana doporuCeni, co by m¢éli
zlepsit. Na moznd tuskali slovniho hodnoceni upozorfiuje Pricha (2012), ktery
poukazuje na obtiznost aZ nemozZnost pievést slovni hodnoceni na zndmky. Vyhody
slovniho hodnoceni naopak spatfuji Grecmanova a Urbanovska (1996), které poukazuji
na vétsi motivaci zéka, nez kdyz je ohodnocen pouhou zndmkou. Dal$i zajimavosti je
netradi¢ni fizeni Skoly, které zmiituje Pricha (2012). V tradi¢ni Skole odpovida za jeji

vedeni obvykle feditel, ve waldorfské Skole funkci feditele zastupuje naopak cely
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ucitelsky sbor, ktery spolupracuje s rodi¢i. Rydl (1994) dodava, ze kazdy ucitel a
pedagogicky pracovnik ma presn¢ vymezené povinnosti a ukoly, z kterych se zodpovida
na uditelskych poradach. Zaci pracuji predeviim formou skupinové prace. Skupiny jsou
bud’ malé, nebo zéaci pracuji jako tifida dohromady. Ucitel ve vyuce musi pocitat
S rozdilnym nadanim 74k, s riznymi zdjmy, proto jsou skupiny rizného charakteru,
aby si zdk mohl vybrat, ve které se mu bude pracovat nejlépe. Ucebni latku si zak
poznamenava do epochového sesitu, ze kterého se pak pfipravuje na vyuku, na svou

zaverecnou praci.

2. 6 Vyudovaci metody v tradi¢nich Skolach inspirované waldorfskymi
Skolami

Co se tyce inspirace vyukovymi metodami ve waldorfské Skole, spatiujeme je
predeviim ve skupinové vyuce. Maiak, Svec (2003) charakterizuji zakladni rysy
sebou praci, vzajemné si pomahaji, sdili a naslouchaji svym ndzorim ve skupiné, kazdy
zak je odpovédny za své vysledky. Skupinova vyuka se velmi vyznamné odliSuje od
klasické frontalni vyuky. Aktivnim ¢initelem vyuky se nestava ucitel, ale zak. Kasikova
(1997) vysvétluje skupinové vyucovani jako seskupeni Zakti do menSich celki, ve
kterych feSi narocnéjsi problémové ulohy. Zormanova (2012) poukazuje na velikosti

skupin. Dle nazord odbornikti konstatuje, Ze idealni jsou malé skupiny, 3 — 5 zak.

V poslednich letech se zafina ¢asto objevovat pojem kooperativni vyuka. Manak,
Svec (2003, s. 138) ji popisuji jako ,, komplexni vyukovou metodu, kterd je zaloZena na
kooperaci (spolupraci) zakit mezi sebou pri 7eSeni riizné ndarocnych uloh a problémii,
ale i na spoluprdci tiidy s ucitelem. Manak, Svec (2003) vyzdvihuji jako hlavni
piednost skupinové vyuky jeji socidlni aspekty, spojeny se spolupraci mezi zaky. Je
vSeobecné znamo, ze UspéSnost skupinové vyuky nezavisi ani tak na znalostech zak,
ale na jejich dovednosti spolupracovat a umét se dohodnout. Ve waldorfské Skole je
socidlnim dovednostem vénovéana velikd pozornost, v tradi¢nich Skolach se situace
zlepSuje a socialni dovednosti jsou také rozvijeny. ,, Cilem skupinové a kooperativni
vyuky je vest zaky k poznani, Ze slozité a nestrukturované problémy je tieba resit v tymu
a ze jedinec sam nic nezmiize. Takto se Zaci uci organizaci a delbé prdace, dovednosti
komunikace v tymu, umeéni se domluvit, umeni kompromisu, tymové praci a spoluprdci*

(Zormanova, 2012, s. 92).
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Kasikova (1997) poukazuje na nevyhody a uskali skupinové vyuky. Ve skupinové
vyuce nastava Casto situace, kdy nektefi zaci pracuji a druzi jen pfihlizi. Chybi zde
systematiénost, organizace prace. Zaci jsou Gasto piili§ hluéni, piekfikuji se. Pro ugitele

je nachystani skupinové vyuky Casoveé narocné.

Jelikoz waldorfské skoly vedou zaky k vyjadieni svych pocitli, znalosti pomoci
pohybu, spatfujeme spojitost s inscenacnimi metodami. Jako u jinych metod, tak také u
této velmi zalezi na uciteli, zda ji chce v hodiné vyuzivat a shledava ji jako efektivni.
Dle Manaka a Svece (2003, s. 123) ,,podstatou inscenacnich metod je socidlni uceni
vV modelovych situacich, Vv nichz ucastnici edukacniho procesu jsou sami aktéry
predvadenych situaci. “ Kotrba a Lacina (2007) shledavaji podstatu inscena¢nich metod
ve ztotoznéni se s pridélenou roli. Zak se snazi svoji roli pochopit a zahrat ji. Kazdy
ucastnik hry vnasi do predstaveni své osobité pojeti, na zdklad¢ svych schopnosti. Diky
inscenaci studenti ziskévaji svlij emotivni zdzitek a zkuSenost, proto by mély inscenace
vychazet z redlnych Zivotnich situaci. Zormanova (2012) nachdzi vyhody inscenacni
metody Vv tom, Ze zaci si 1épe zafixuji osvojené ucivo, dovedou se vcitit do prozivani a
jednani jiné osoby. Zaci si pomoci této metody vyzkousi, jaké je to se ocitnout
v konkrétni situaci a vyzkousi si, jaké by bylo nejlepsi feSeni. Inscenace muize mit
podobu strukturovanou ¢i nestrukturovanou. Strukturovand inscenace ma piedem
promysleny scénaf, ve kterém se zapojuji vétSinou vSichni ucastnici. Naopak
nestrukturovana inscenace nema piredem nachystany scénat. K piipravé staci zhruba 10

minut ¢asu.
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3 Montessori pedagogika
3.1 Maria Montessori a jeji pojeti vychovy

Jak uvadi Pricha (2001), Maria Montessori, italska 1ékatka a pedagozka, patii
K nejvyznamné&js$im postavam reformné pedagogického hnuti. Pracovala jako asistentka
na klinice v Rim¢, kde se zabyvala studiem détskych nervovych nemoci a vénovala se
mentalné postizenym détem. V roce 1907 oteviela Dim déti v Rimé&. Dum déti byl
urcen pro déti bez rodin a pro socidln¢ slabsi. Dim ziizeny pro déti jim poskytoval

pravidelnou stravu, ucily se zde hygienické navyky a také se jim dostalo vzdélani.

Svobodova, Java, (1996, s. 38) popisuji jak ,,v Domé déti pracovala ucitelka,
ktera vedla zanedbané a zakviknuté déti podle pokynii Marie Montessoriové. Prdce
spocivala v aktivizaci déti pomoci didaktickych pomiicek a v jejich zaméstnavani
jednoduchymi praktickymi ¢innostmi — utirani prachu, zalévani kvétin, utirani, zametani

a myti nebo prisivani knofliki. *

V roce 1908 se Montessori zacala vénovat prednaskové a spisovatelské ¢innosti.
V roce 1926 za zivota Montessori byla ptelozena pouze jedina kniha, Prirucka védecké
pedagogiky, ve které je vysvétlena funkce didaktického materialu (Zelinkova, 1997).
Montessori se za svého zivota docCkala fady uznani a v roce 1950 ziskala Nobelovu

cenu. O dva roky pozd¢ji umira v Holandsku (Svodova, Jiva, 1996).

Co se tyCe jejiho pojeti vychovy, patii k predstavitelim tzv. pedocentrismu.
Pedocentrickou vychovu charakterizuje Zelinkova (1997, s. 12). ,,Pedocentristé
neuznavali jednotnou Skolu, ktera by vyhovovala vsem détem. Vychova podle jejich
nazoru ma vychazet ze zajmu a zvidavosti déti, ma pouze organizovat praci ditete. Cilem
neni priprava pro Zivot, ale spis provazeni zivotem. Jak uvadi Vaclavik (1995),
Montessori pedagogika se zaméiuje hlavné na predskolni vychovu, na déti na 1. stupni
7S, a na t&lesné a dusevnd postizené. Zelinkova (1997) zmifiuje vytvofeni vychovné
metody v duchu pedocentrismu, ktera zdaraziuje hlavné svobodu ditéte, rozvijeni jeho
téla, inteligence a smysli. Zakladem je vychova v celistvosti, vykazujici snahu spojovat
télesnou schranku s dusevni. Smyslové a rozumové pozndni se vzajemné ovliviiuji a

spojuji se s praktickym jednanim

S hlavnimi pojmy v Montessori pedagogice se budeme zabyvat v ndsledujici

podkapitole.
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3. 2 Principy Montessori pedagogiky

3. 2.1 Pomoz mi, abych to dokazal sam
Hlavnim krédem této pedagogiky je véta. ,, Pomoz mi, abych to dokdzal sam.* Jak

uvadi Pechackova a Vaclavik (2014), dosp€li nemaji za kol formovat dité, odstranovat
mu z cesty vSechny piekéazky, ale jejich tkolem je naopak to, aby dit¢ vlastnimi silami a
dle svych moznosti ziskalo nové védomosti a dovednosti. Odmitala zasahovéani do
procesu zrani ditéte. Dité si mé své smysly rozvijet samo. K tomuto ucelu vytvorila
autodidaktické pomiicky, pomoci kterych dochazi k rozvijeni smysli. Sebestova a
Svarcova (1996) konstatuji, ¢ Maria Montessori vychazela z myslenky, Ze dit¢ ma
v sobé zakddovany postup a plan vlastniho rozvoje. Vychazela z predpokladu, ze dité
samo nejlépe vi, co je pro ngj v které dobé nejvhodnéjsi. ,,.Svym ,, naprogramovanim* a
vilastni aktivitou se nejvétsi mérou podili na utvdreni sebe sama“ (Zelinkova, 1997, s.

17).

3. 2.2 Svoboda

Ustiednim pojmem je také svoboda. Zakladnim pozadavkem je, aby byl zajistén
svobodny vyvoj ditéte. Jak popisuje Zelinkova (1997, s. 21), ,,svoboda v pedagogickém
smyslu se uskuteciiuje ve Skole. Cilem pedagogické prdce je vést dité na cesté
K nezavislosti, napomdhat v utvareni svobodné lidské bytosti.“ Pechackova a Vaclavik
(2014) zdiraziuji, Ze svoboda ve Skole neznamena nic nedélani ditéte. Dité si pouze
miize zvolit takovou &innost, kterou chce provadét. Ukol si vybira na zékladé svého
zajmu, ale néjaky si zvolit musi. V této fazi je dilezZity i vychovatel, ktery musi byt

schopen vytvotit takové prostiedi a material, aby zéka zaujalo, motivovalo ho k praci.

Zelinkova (1997) dale upozoriuje na vzajemné vztahy mezi svobodou
biologickou, socidlni, pedagogickou a mravni, o kterych hovoii Montessori. Co se tyce
svobody biologické, zde je dité brano jako individualita. Zakladni ulohou vychovy je
poskytnout ditéti co nejvétsi svobodu, ktera je potiebna k dalSimu vyvoji jeho
organismu. ,,Proces uvoliiovani vnitini energie ditéte a uskuteciiovani spontanni detské
aktivity na cesté ke svobodné lidské bytosti je oznacovan jako normalizace* (Tamtéz, s.
20). Pokud je spontanni aktivita ditéte a jeho vyvoj omezovan, dochazi k abnormalnimu
vyvoji. Pokud hovofime o sociadlni svobod¢, predpoklddame osvobozovéni ditéte ze
zavislosti na spolecenském prostfedi. V dobé, kdy si dit€¢ zac¢ne osvojovat nové

dovednosti, zacina byt méné¢ odkazano na dosp€lé a stava se sob&stacnym. V piipadé, ze
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dospéli ditéti poskytuji aZ moc podpory a vykonavaji za n&j praci, miizeme fici, Ze mu
brani v jeho cesté ke svobodé. Sajdova (1935, s. 27) vidi omezovani socialni svobody
vzdy ,.kdyz dospéli poskytuji ditéti nadbytecnou pomoc, neprimo tlumi jeho vyvoj. I
pomahat diteti je treba umét. Prilisna pomoc v sebeobsluze brzdi jeho vyvoj, cini ho
zavislym na dospélych.* Zelinkova (1997) poukazuje na problém, kdy néktefi ucitelé
potlacuji spolupraci mezi détmi. Tato skupina ucitelti zastdva nazor, ze kazdy se musi
naucit pracovat sam. Opak je ale pravdou. Jak je zndmo, tak v redlném zivoté Clovek
malokdy pracuje sam, vétSinou je soucasti socialni skupiny, ve které se uci respektovat

nazory druhych.

Ve smyslu pedagogické svobody ma dit€¢ piedevsim svobodu ve své c¢innosti,
samo si vybird, jakému ukolu se bude vénovat a kolik Casu se jim bude zabyvat.
Svobodova, Jiva (1996, s. 42) upozoriiuji, Ze svoboda Vv pedagogickém smyslu souvisi
s vychovatelem, kdy ,,aktivita vychovatele se md podridit svobodnému rozhodovani
ditéte a dat mu moznost sebevychovy.” Mravni svobodu Zelinkova (1997, s. 22) dle
Montessori koncepce popisuje jako ,,formovani osobnosti ditéte tak, aby ho vnitini
svoboda pri rozhodovani vedla k dobrovolnému mravnimu jednani. Cilem vychovného
pusobeni je zodpovedny clovek obdareny lidskymi kvalitami, jako je laska, kterd vsak
neznamend pritulnost, disciplina, kterd neznamend podrobeni, ale moznost utvorit si

«

vztah ke skutecnosti, ktera neni fantazii ale realitou.

3. 2. 3 Prostredi

Jednim z dalSich velmi dilezitych ryst je pedagogicky upravené prostiedi neboli
ptfipravené prostfedi. Svobodova a Java (1996) vysvétluji, jak by melo ptipravené
prostiedi, v némzZ se déti pohybuji vypadat. Nabytek by mél byt upraven podle véku déti
a m¢l by byt lehky, aby si ho déti mohly samy prenaSet, kam potiebuji. Kolem stén jsou
rozmistény tabule, na které mohou kreslit nebo psat. Samoziejmosti jsou koberce, na
kterych déti pracuji s didaktickym materidlem. Prostfedi je upraveno tak, aby déti
zvladly vSe samy, bez pomoci dospélych. Pechackova a Vaclavik (2014, s. 19)
zdUraziuji, zZe ,, predem pripravené prostiedi podporuje spontinni uceni a umoziuje
individualizaci vzdélavani. Dité se v nem osamostatiiuje a seberealizuje.” Zelinkova
(1997, s. 41) uvadi, ze Montessori ,,pod pojmem pripravené prostiedi rozumi okolni
svet, ktery obsahuje podnéty vzbuzujici spontanni aktivitu ditéte. Soucasti prostredi jsou
také cviceni a pracovni materialy. Soucasti pripravené¢ho prostfedi je i didakticky

materidl, ktery bude zminén v jedné z nasledujicich kapitol.
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3. 2. 4 Polarizace pozornosti

Mezi dalsi principy fadime polarizaci pozornosti, také nazyvanou jako fenomén
Montessori. Byl objeven Montessori, kdyz pozorovala déti pii hie (Pracha, 2001).
Zelinkova (1997) uvadi, Ze fenomén polarizace pozornosti objevila Montessori v roce
1906 v fimském Domé¢ déti, kdyz sledovala tiileté dité, které vkladalo vélec do otvoru
v dievéném ramu a poté ho zase vyjimalo. Dité bylo na ¢innost tak soustiedné a zaujaté,
ze ji opakovalo dvaaltyficetkrat a nenechalo se ni¢im rusit. Montessori uvadi, Ze
polarizace pozornosti je zakladem uceni. Svodova a Jiva (1996) pfipominaji, ze pii
vychoveé malych déti mé byt respektovan tzv. aktivizacni cyklus. Pechackova a Vaclavik
(2014, s. 21) zminuji prabeh polarizace pozornosti, kdy ,,nejprve si dité vybira predmeét
cinnosti, poté dojde k nahromadeni jeho dusevni sily a polarizaci pozornosti na urcity
predmeét. Dojde k aktivnimu kontaktu s predmétem. Dité pracuje s materialem, opakuje
svou c¢innost az do nasyceni vnitiniho motivu pro danou c¢innost. Nastupuje zavérecna
faze, kdy dojde ke zklidneni ditete, zpracovani viemii a poznatkii. Dité je klidné, proziva
radost a uspokojeni.” V ndvaznosti na tento objev hledala Montessori takové predméty,

které by dité vybizely k ¢innosti a koncentraci.

3. 2. 5 Senzitivni faze

Senzitivni fazi ve vyvoji ditéte Montessori piikladd veliky vyznam. Podle
Pechackové a Vaclavika (2014) se vnitini potieba uceni rozviji pravé v senzitivnich
fazich, které by nemély byt zameskany. Pokud se obdobi spravné nevyuzije, senzitivita
zmizi. Zde ma roli 1 vychovatel, ktery musi byt schopen vytvofit podnéty specifické pro
tyto faze. Jak uvadi Rydl (1999), dit€¢ ma tzv. absorbujiciho ducha, ktery mu umoziuje
nasavat poznatky zokoli. Zelinkova (1997) poukazuje na pievzeti mySlenky
senzitivnich fazi od holandského biologa de Vries, z oblasti vyvojovych fazi hmyzu.
Montessori prevzala jeho poznatky a vyvodila z nich zavéry pro vychovné principy.
Senzitivni faze definuji Svobodova a Juva (1996, s. 40) jako ,urcité casové useky,
citlive momenty, v nichz je nutné pouziti didaktického materidalu, aby dité dosahlo
uspechu v uceni. Promeskad — li se tento moment nejvyssi vnitini dynamiky a pohotovosti

¢

K prijeti, Ize vSe dohonit, ale nikoliv v piivodni kvalité a stejné efektivné.
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Zelinkova (1997) popisuje tfi zakladni senzitivni faze podle Montessori:

0 — 6 let: ,,Toto obdobi je charakterizovano jako tvorivé a konstruktivni. Ma zdkladni
vyznam pro budovani zakladii osobnosti a pro vyvoj inteligence“ (Zelinkova, 1997, s.
31). Do tii let jsou senzitivnimi oblastmi pohyb, fad a fe¢. Od t¥i do Sesti let dité
piestava stiebavat svét, zacina analyzovat. Zacina se zdokonalovat psychicka a fyzicka
stranka osobnosti a ,,0bjevuje se senzitivita pro spolecny zivot mezi détmi‘ (Tamtéz).
Také dochézi k osvojovani spoleCenskych zptsobt chovani a dit€¢ jedna jako soucast

skupiny.

7 — 12 let: V této etapé dominuje moralni senzitivita. Zacina se vytvaret moralni
védomi, které pozdé¢ji vede k socidlnimu védomi. Dité¢ dovede rozliSit dobré a zlé
jednéni, jak u sebe, tak i u druhych lidi. Dité uz za¢ina vyhleddvat nové socialni vztahy.
V oblasti mysleni dochazi k prechodu k abstrakci, zlepSuje se predstavivost. Dité se

zacina zajimat o okolni svét, chce objevovat.

12 — 18 let: V porovnani s predeslymi fazemi oznacujeme toto obdobi jako labilni.
~Projevuje se silnd socidlni citlivost spojend s vyvojem nezavislosti a samostatnosti
V socidlnich vztazich (Zelinkova, 1997, s. 31). Zaroven dochazi k vyraznym fyzickym i

psychickym zménam.

3. 2. 6 Kosmicka vychova

Zvlastni postaveni v této alternativni Skole zaujima kosmickd vychova. Dle
Prichy (2001, s. 42) je ,,jejim smyslem poskytnout deétem povédomi o vzajemnych
vazbach cloveka a prirodniho prostiedi a prispivat k vytvareni zodpovédnosti kazdého
jedince za dusledky vymozZenosti uméle vytvorené kultury a civilizace.” Jak uvadi
Zelinkova (1997), pojem kosmické vychovy byl obdobou toho, jak chapal svét J. A.
Komensky. Rydl (1994) poukazuje na fakt, Ze Montessori brala ¢lovéka jako soucést
jednotného kosmického planu stvofeni, proto by se ¢lovék mél chovat v souladu s timto
planem. Kladla si za cil vytvofit harmonickou spolec¢nost, ve které bude ¢lovek zit
v souladu s piirodou a s dal§imi lidmi. Pomoci kosmické vychovy chtéla ptiblizit ditéti

ptirodu, kulturu, vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a ptirodou.
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3. 3 Didakticky material

Podle Svobodové a Javy (1996, s. 39) .didaktickym materiilem rozumime
Jjednoduché pomiicky pro ndcvik jednoduchych cinnosti, pro manipulaci, rozebirani a
skladani, rozlisovani barev, tvaru a zvukii, rozvijeni motorickych schopnosti, pro cviceni
smyslu. ““ Didakticky materidl miizeme rozdélit do nékolika skupin, naptiklad smyslovy,
jazykovy, matematicky material ke kosmické vychové. Jak vidime, materidl je rozdélen
podle toho, k jakym ¢innostem slouzi. Didakticky material slouzi k rozvijeni détskych
schopnosti, ale také k rozpoznavani chyb. Zelinkova (1997) zdiiraziiuje, Ze material
musi dité pfedev§im zaujmout. Ditéti musi byt pfedlozeno pouze tolik materidlu, kolik
dovede vnimat. Ve tfidach je sice mnoho pomtcek, ale vSechny maji sviij vyznam a své
misto, takze se dit¢ v nich dovede sndze orientovat. Kazdd pomiicka je ve tfidé jen

jednou, aby se dité naucilo spolupracovat s ostatnimi, brat ohledy na druhé.

3. 4 Uloha uitele

Pokud hovotfime o uloze ucitele, musime podotknout, ze Montessori nenazyva
ucitele ucitelem, ale vedoucim nebo vychovatelem. Jeji pojmenovani vyplyva z toho,
jak chape vyvoj ditéte a postaveni dospélého, ktery dit€ neuci, protoze se dité uci samo.
Dospéli dité¢ provazi zivotem, usmeériiuje jeho ¢innost, pomize mu, pokud ho pozada
(Zelinkova, 1997). Jak uvadi Svobodova a Jiva (1996), vedouci ma piedevSim
pfipravovat vhodné prostredi a didakticky material. Stoji spiSe v pozadi, do prace zéka
zasahuje pouze v piipad¢, pokud je pozadan. Vychovatel pozoruje déti a ziskava
zkuSenosti o détském svété a chapani. Dit€¢ by vychovatele nemélo chapat jako
nadtfazenou osobu, ale jako Clove€ka, se kterym si rozumi a v&fi mu. Vztah mezi ditétem
a vychovatelem by m¢l byt partnersky, souhlasi Zelinkova (1997, s. 73), ale zaroven
svlj nazor dale rozviji, kdy ,,z hlediska dnesnich poznatkii a zkusenosti je treba dodat,
Ze partnersky vztah nesmi znamenat ztratu prirozené autority dospélého. I zde musi byt
jasné, Ze respektovani potieb a ndzori, svobody ditéte neni bezbrehé, Ze existuji
hranice, za které nelze jit. Za nimi je totiz prostor pro malého tyrana, clovicka, ktery se
citi panem vseho a vsech.” Vychovatel se musi velmi dobfe orientovat v senzitivnich
obdobich ditéte, protoze je musi respektovat. Pro dit€¢ musi byt vzorem, protoze dité se

také u¢i napodobovanim.
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Vychovatel se snazi, aby dité¢ nehodnotil a neposuzoval, ale spiSe mu projevil
naklonnost a z4jem. Dité musi mit pocit, ze o n¢j n¢kdo jevi zajem, v§ima si jeho prace
a snahy. Dospé€li jsou cCasto zvykli déti negativné hodnotit, coz zpisobuje nizké
sebevédomi a omezovani svobodné Cinnosti. Vychovatel dava ditéti neustale zpétnou
vazbu, kterd je velmi dulezita pro dalsi vyvoj ditéte. Klasickou zndmku dité¢ dostava po
dokonceni prace, coz je uz pozdé. Vychovatel si vede po cely rok zaznamy o
konkrétnim ditéti a na zékladé¢ jeho Skolnich praci, snahy, dovede popsat jeho

individualni pokrok (Montessori CR [online]).
3. 5 Vyucovaci metody v tradi¢nich Skolach inspirované Montessori
pedagogikou

Zvyse uvedenych informaci vyplyva, Ze inspirativnim prvkem v tradinich
Skolach se stava projektova vyuka. Jak uvadi Manak a Svec (2003, s. 168), ,,projektova
vyuka cdstecné navazuje na metodu reseni problémii, jde vsak v ni o problémové ulohy
komplexnéjsi, o vyukové zameéry a plany, které maji vidy také sirsi prakticky dosah.

Zormanova (2012) zdiraziiuje samostatné feSeni urcitého problému formou projektu.
Coufalova (2006, s. 11) charakterizuje jednotlivé rysy, které ma projekt mit:
» ,, Projekt vychazi z potreb a zajmi ditéte.

» Projekt vychazi z konkrétni a aktualni situace, ktera se neomezuje jen na

prostiedi Skoly.
» Projekt je interdisciplindrni.
» Projekt je predevsim podnikem Zdka.

» Prace zakii v projektu prinasi konkrétni produkt, tj. vystup, kterym se

ucastnici projektu prezentuji.

» Projekt se zpravidla uskutecnuje ve skupiné (ale miize byt i projekt

individualni).

»  Projekt umoznuje zacleneni skoly do Zivota obce nebo Sirsi verejnosti.
Manak a Svec (2003) uvadi, jak projekt miZe byt koncipovan. Mize byt

vyucujicim pojat jako kratkodoby, uskuteciiujici se béhem nekolik hodin. Sttednédoby
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projekt, realizuje se béhem jednoho az dvou dnti. Také mtize byt pojat jako dlouhodoby,

kdy se koné vétsinou jedenkrat rocné a trva tyden.

Zormanova (2012), Manak a Svec (2003) se shoduji, Ze, projektova vyuka
umoziuje, aby se kazdy zak zapojil dle svych individualnich moznosti. U zéka zvySuje
jeho motivaci, iniciativu a odpovédnost k praci. Zak je vystaven fesit problémy ze
skute¢ného Zivota, ¢imz se projekt stivd zajimavym. Zaci se uéi mezi sebou
komunikaci, tolerovat a pfijmout rady ostatnich spoluzakii. Vyslednym projektem se

zaci prezentuji, kazdy je za spolecny vytvor zodpovédny.
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4 Jensky plan
4.1 Zakladni charakteristika Jenského planu

Predstavitelem Jenského planu je némecky pedagog Peter Petersen. Na jafe roku
1923 byl povolan na univerzitu v Jené. Béhem svého plisobeni na univerzité nechal
celou skolu prestavét a zrealizoval sviij vlastni pokus, ktery se tykal jinak sestavené¢ho
vyucovani (Rydl, 1994). Priicha (2001) zdiraziuje, Ze se Petersen stal prikopnikem

nové vychovy.

Rydl poukazuje (2001, s. 67) na Petersonovo prosazovani situac¢ni didaktiky, kdy
se ,vyucovani stava skutecné pusobivym prispevkem dusevniho rozvoje cloveka teprve
tehdy, kdyz se co mozna nejvice priblizi pravym zkusenostem a poskytne prileZitosti pro
spolecensky styk. “ Pechackova a Vaclavik (2014, s. 31) charakterizuji Jensky plan jako
»Systematicky propracovanou koncepci vychovy a vzdélavani, usilujici o zmény
V edukacnim prostiedi oproti tradicni Skole.” Pricha (2012) uvadi, ze Petersen
kritizoval tradi¢ni $kolu, zejména to, Ze jsou zaci omezovani v pohybu a maji ¢asto ze
Skoly strach. Pechackova, Vaclavik (2014, s. 31) poukazuji, Ze ,,Jensky plan je model
skoly, ktery je zalozen na tzv. rodinném principu, tedy na skutecnosti, ze skola vyuziva
prvkit domova predstavujicich spolecenstvi deti, rodicii a vychovateli. Zakladnim

principem celého jenského pldnu se stava redalna situace a uceni v redalné situaci.

Véclavik (1995) popisuje podstatu vyuky dle Jenského planu, kdy Petersen
zejména zasahuje do tradi¢ni organizace Skoly. Zdiraziuje, Zze je pro zaky velmi
dalezité, aby byli co nejdelsi dobu v jedné Skole béhem povinné Skolni dochazky.
Vzdélavat se mohou spolecné rtizné skupiny Zzaki, bez rozdilu pohlavi, véku a nadani.

Zaci nejsou usporadani do ro¢niki, ale do kmenovych skupin.

Pricha (2012, s. 54) uvadi, ze ,Vv Jenském planu jde o vytvoreni bohatého,
podnétného a volného edukacniho prostiedi pro déti. Dnesni jenské Skoly jsou otevieny

pro pozitivni snahy i jinych reformnich linii.

4. 2 Formy pedagogickych situaci

V této kapitole budou popsany pedagogické situace, které rozpracoval Petersen
V knize, kterou dnes nazyvame Velky jensky plan. V nékterych publikacich jsou
pedagogické situace shrnuty pojmem formy vzdélavani. Rydl (2001, s. 80) definuje dle

Petersena pedagogickou situaci, jako ,.zivotni kruh deti a mlddeze okolo ucitele (viidce),
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V némz jsou obsazeny ruzné problémy, kterym jsou prirazovany rizné pedagogicke
ohledy tak, aby byl kazdy clen Zivotniho kruhu nucen (podnécovan, motivovan) jednat
jako celostna bytost a byt aktivni. “ Jak hovoii Rydl (1994), v pedagogické situaci jsou
velmi dulezité vztahy mezi ucitelem a zakem. Ucitel musi byt viidcem, ale ne takovym,
ze kterého zaci maji strach, ktery pouziva znamky a tresty. Ucitel musi byt naprosto
Vv dusevni pohod¢ a musi byt schopen vytvofit takovou situaci, aby zak jevil o predmét
zdjem. Pechackova a Vaclavik (2014) zdtraziuji piirozenost vyuéujictho. Zaky je
respektovan jako nejzkusen€jsi. Chova se tak, jak se citi, nemize zaky klamat svym

zajmem o danou ¢innost.

Rydl (1994) dale upozoriiuje na nutnost jednani. Skola by méla nutit zaka k volbg
a rozhodovani. Ucitel si musi uvédomovat, ze vytvareni pedagogické situace je velmi
peclivy proces. Mél by si uvédomovat, Ze svym jednanim a chovdnim se stdva soucdasti
zivota zaka. ,, Zde je skryto to vyznamné tajemstvi Petersonovy pedagogiky: propojenost
lidi navzdjem, ktera je nanejvys redlnd, protoze kazdy clovéek v ni Zije nutné, protoze my
stale pocitujeme Zivot a byti druhych. Podle Petersena najdeme vychovu vsude tam, kde
existuje lidska spolecnost* (Rydl, 1994, s. 231). Petersen rozliSuje rozhovor, hru, praci a
slavnost. V nasledujici podkapitole budou pedagogické situace popsany, protoze pravé u

nékterych spatfujeme inspiraci v dneSnich skolach.

4. 2.1 Rozhovor

Ve 20. letech byl rozhovor ve vyufovani naprosto novou formou. Rozhovor
Vv kruhu je jednim z hlavnich znakt jenské pedagogiky. Pechackova a Vaclavik (2014, s.
32) oznacuji rozhovor jako ,neformalni pristup s celkoveé uvoliujicim piisobenim.
Kruh je pro zdky idedlni seskupeni, protoze maji vSichni rovnocenné postaveni,
navzajem na sebe vidi, dobfe se poslouchaji. Rydl (2001) hovoii naptiklad o rozmisténi
pomiicek v kruhu. Pii rozhovoru v kruhu by se nemélo uvniti vyskytovat nic, ¢eho se
rozhovor netyka a co by ho mohlo narus$it. Vhodné je rozmistit dovniti pomticky, které
K tématu patii a zaci je mohou vyuzit. Pokud je veden rozhovor, Zaci by neméli byt
nuceni mit jedno pevné misto. Je jejich volbou, kde budou sedét, na jakém misté se
budou citit dobfe. Béhem rozhovoru se mohou Zaci svobodné pohybovat, nesmi ale

vyruSovat ostatni zaky. Petersen ve svych spisech uvadi, ze v jeho pokusné Skole v Jené,

se pouze par zaka chtélo projevovat. Ucitel by nemél zdky k rozhovoru nutit, Zaci
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komunikuji ze své vile. Pokud se dit¢ v kruhu nehlasi, nemluvi, ale pouze posloucha,
neznamena to, ze neni aktivni. V ramci rozhovorti v kruhu se nefeS$i pouze zdvazna
témata, ale kruh poskytuje prostor pro zaky k vyjadieni svych myslenek, pociti
naptiklad tancem, hudbou, pfednesenim basnicky. Vaclavik (1995) poukazuje na
rozmisténi stolkt do ¢tverce nebo obdélniku kolem velkého stolu. Zduraznuje, ze Zaci

Vv kruhu planuji i svou dalsi praci, hodnoti své vysledky.

Rydl (1994) charakterizuje jednu z dalsich forem rozhovoru a jeho vedeni, kterou
je blok. Zaci sedi na stolcich, které jsou sestaveny do étverce nebo pétinhelniki. Kazdy
ucastnik vcetn€ ucitele ma své vymezené misto, které nesmi ménit. Stejné misto
umoznuje veétsi koncentraci. Blok se vyuziva hlavné tehdy, pokud se na n¢jakém tématu
pracuje velmi intenzivné. Pfisn€js$i formou je tzv. posluchacsky blok, kdy Zaci sedi
v fadach za sebou. Petersen doporucuje tyto formy rozhovoru vyuzivat pouze tehdy,
pokud jsou vyuzivany ve vhodném prostoru. V jenskych Skolach je vytvafen zaky pfi

snidanich neformalni kruh.

4.2.2 Prace

,,Rozhovor v kruhu se prevadi do prace v malych skupinkdach, popripadé do
samostatné prace jednotlivcu. Uceni je chapdno jako cinnost se znacnou mirou
samostatnosti, ucitel je vsak vzdy napomocen. Pri praci se rozviji téz schopnost
vzdjemné se respektovat a spolupracovat® (Vaclavik, 1995, s. 71). Jak uvadi Rydl
(2001), Petersen do prace zatrazuje skupinovou praci a kurzy. Béhem skupinové prace
sedi Zaci ve své kmenové skuping u stolu. Zaci si mohou sami vybrat své misto a své
spoluzéky pro pomoc. Petersen uvadi, Ze u prostiedni kmenové skupiny by mél byt
kladen diraz na Cteni, psani a pocitani. Orientovat se v oblasti pfirodovédné a socialné
kulturni oblasti se uci starsi Zaci. V horni kmenové skupiné se zaci u¢i ru€nim pracim.
Co se tyce jenskych skol v Nizozemi, tak zde jsou skupinové prace nazyvany obdobim
bloki. Bloky zahrnuji denné necelé dvé hodiny a Zaci maji prostor na plnéni svych
ukold, pfipravovani programl. Hlavnim cilem je, aby se Zaci naucili byt zodpovédni za
praci, kterou si sami zvolili. Jak uz bylo zminéno vySe, Zaci pracuji predevSim podle
smlouvy, kterou uzavieli s vyucujicim. ,,Pomoci smlouvy si diteé vytvari predstavu o
tom, co vlastné znamena splnéni prdace a ucitel se stara o to, aby dité bylo dostatecné

zamestnané* (Rydl, 2001, s. 85).
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Dle Rydla (1994) Petersen rozliuje dalsi formy prace v ramci vyudovani. Uvodni
kurzy jsou vyuzivany hlavné pfi seznamovani novych 7akd s chodem $koly. Zaci jsou
také seznamovani s metodami a formami prace ve vyucovani ¢teni, psani a matematiky.
Mezi dalsi kurzy, které v jenskych skolach probihaji, jsou troviové kurzy, zaskolovaci
kurzy a tzv. zvlastni kurzy. Volitelné kurzy rozviji u zaka zvlastni nadani a zajmy. Je

pouze na zacich, zda si kurz zvoli ¢i nezvoli, ale musi ho poté zadvazné navstévovat.

4.2.3 Hra

, V jenské Skole zaujima hra jako forma velmi diilezité misto a je chapana jako
predstupen k pracovnim situacim* (Rydl, 2001, s. 88). Pechackova a Viaclavik (2014)
upozornuji na vyhody hrani. Hra podporuje navazovani pratelskych vztahl, pozornost,
pamét’ a mysleni. Hrou se zabyva i Vaclavik (1995), ktery vysvétluje, ze hra je soucasti
vyucovani, volného ¢asu a prestavek ve Skole. Rydl (1994) popisuje hry dle Petersona.
Radi sem tzv. volnou hru, kterd se pouZiva jen jednou tydné a to v dolni kmenové
skupiné. Ve vyuce se vyuZivaji hry, které jsou didakticky upravené. O prestavkach Zaci
hraji tzv. ucelové hry neboli fizené. Tento typ her je jasné vymezen a naplanovan.
Posledni skupinou her jsou hry vizualni. Do této kategorie spadaji divadelni piedstaveni,
loutkové hry. Jak poukazuje Rydl (2001, s. 88), ,, v soucasné praxi skol nabyva hra stale
vetstho vyznamu, ale u rady pedagogii je stale podcenovana jako prvek, ktery Zaky
rozptyluje, narusuje klidnou atmosféru frontalniho vyucovani a vede az

I3

k nekontrolovatelnym zpiisobum projevii u déti.

4. 2.4 Slavnost

Pechackovd a Vaclavik (2014, s. 32 - 33) uvadi, Ze ,slavnosti napomdahaji
vytvoreni skolniho spolecenstvi, posiluji navic diky mnozZstvi emociondlnich proZitkii
vzdjemné vztahy a rozviji citovy zivot deti. “ Rydl (2001, s. 88) konstatuje, Ze ,,slavnost
je podle Petersena jednou z aktivit, které patri ke Skole jako forma zivotniho a
pracovniho spolecenstvi. “ Konani slavnosti k jenské Skole neodmyslitelné patii. Kazdy
ucitel si vZdy najde piileZitost, uspofadat n€jakou slavnost. Slavnosti probihaji naptiklad
na zaCatku dne a na konci Skolniho tydne. Také pii cirkevnich svatcich, pfi vitani
novych déti do kmenové skupiny. Kazda slavnost by méla mit jistou uroven, proto ve
Skole pusobi specialisté z oblasti esteticko — vychovné. Slavnosti jsou motivaénim

prostiedkem pro zaky k dalS§im spole€nym vystoupenim. V dnesni dobé spatiujeme, Ze
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oslavy a slavnosti se v poslednich letech rozsitily pod vlivem jenskych skol do ostatnich
Skol.

4. 3 Organizace Skolniho Zivota

Petersen navrhuje jiny zplsob vyucovani, se kterym souvisi i pfeména starych
Skol. Pozaduje, aby Skoly byly zménény ve Skolni obce, protoze se 1épe sziji s mistem,
v némz pusobi. Hlavnim cilem Skoly je pfipravit mlddez na prakticky a samostatny
zivot. Tomuto cili je ve skole vSe podtizeno a uspotradano. Rydl (1994) upozoriuje na
predstavu modelu rodinné vychovy. Rodi¢e by méli byt nahrazeni Skolni obci, mezi
uciteli a zaky prevlada osobni vztah. Skola zaky inspiruje k vykonavani dobra, lasky,

k pomoci. Zaci jsou vychovani k pomoci druhému, k vyjadfovani svym emoci.

Jak uz bylo zminéno vySe, zaci jsou uspofadani do tzv. kmenovych skupin.
Véclavik (1995) uvadi rozdé€leni skupin na niz$i kmenovou skupinu (1. az 3. tfida),
sttedni (4. az 6. tfida), vyssi (7. a 8. tfida) a posledni skupinu mladistvych (9. a 10.
tiida). Na umyslné rozdéleni do téchto skupin poukazuje Rydl (1994), kdy Petersen tyto
kmenové skupiny vytvofil dle svych pokusii, které provadél na své pokusné Skole
v Jené. Vaclavik (1995, s. 70) popisuje Ze ,,v kmenovych skupindch je stiedem vsech
planii a cinnosti Zivot déti okolo vedouciho skupiny a s nim, coz tvori zakladnu pro
Veskerou pedagogiku a vyucovaci praci. Vsichni jsou zivotnymi cleny a bunikami sobé

13

vilastniho Zivota uvniti Skolni obce tvorené kmenovymi skupinami.* Vytvofenim
kmenovych skupin se vytvaii ve Skole prostfedi pospolitosti a pocit vzijemné

odpovédnosti.

Petersen také navrhuje upravit Skolni mistnosti, aby mély podobu jednoduché
obytné mistnosti. Rydl (1994) popisuje, Ze ve tfid¢ jsou nahrazeny klasické lavice
lehkymi stolky a zidlemi, které si mohou zaci prenaSet. VSechny vyucovaci pomicky
jsou umistény na dobie dostupnych mistech, aby na né kazdy 74k lehce dosahl. Zaci si
svou tfidu mohou vyzdobit svymi obrazky, kvétinami, hrackami, ptfinést své knizky.
Ttida ma vypadat tak, aby se Z4ci citili pijemn& a uvolnéné. Skolni mistnost by méla
byt zaky chapana jako pracovni prostor. Zaci zde pracuji spolu s ostatnimi ve skupinach,
dodrzuji organizacni zésady préace. Predstavitel jenského planu tik4, ze Skola by méla
byt pouze jednopatrovou budovou a maximalni pocet zaki by mél byt 500. Skolni ¥ad
neni vytvaien feditelem, jak je tomu v tradi¢nich skolach, ale vytvaieji ho sami zZaci a je

pro kazdého z nich zavazny.
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4.4 Tydenni plan a jeho rytmus

Vyucovani v jenské pedagogice neni fizeno podle bézné¢ho rozvrhu hodin, ktery
vyhovuje frontalnimu zptisobu vyuky. Jenska $kola se misto rozvrhu fidi tzv. rytmickym
tydennim pracovnim planem, ve kterém je znazornéno, ktera aktivita je v danou dobu na
programu. Jak uvadi Rydl (1994, s. 241), , tydenni pracovni plan jenskych skol ma
podle jeho tvitrce vychazet z potieb zZivotni pospolitosti vychovatele a rodiny. * Tydenni
plan by mél mit velmi podobnou napli Zivotu Vrodiné. Z toho divodu je do né&j
zakomponovana sobota i ned€le. Veskeré slavnosti konané ve Skole maji rodinny
charakter, rodi¢e jsou vzdy zvani. V jenské Skole jsou vSechny cinnosti uspofadany
podle smyslu a navaznosti pedagogickych situaci. Sestaveny tydenni plan prace se snazi

zprostiedkovat zaktim zajimavé pedagogické situace.

Rydl (2001) podava strukturu tydenniho pracovniho planu. V pond¢li rano by méli
zaci zacCinat slavnosti, rozhovorem v kruhu nebo aktivizaCni Cinnosti. Petersen
upozorfiuje na nesmyslny zac¢atek tydne naptiklad hodinou matematiky. Zaci maji po
vikendu plno zazitkl, které chtéji ostatnim spoluzadkim sdélit. Na zacatku tydne také
planuji dalsi dny, proto je ideélni tyden zacit naptiklad rozhovorem v kruhu. Kazdy den
by mél byt také vénovan praci ve skupinach, zhruba 100 minut. Cilem skupinové prace
je, aby se Zaci stali odpovédni za svou ¢innost a dovedli nést nasledky svého rozhodnuti.
Pétecni odpoledne by mélo koncit rozhovorem nebo slavnosti, aby Zaci své myslenky
pievedli na nadchazejici volné dny. Zaci hodnoti svou praci za uplynuly tyden,

prezentuji vysledky své prace.

4.5 Vyucovaci metody v tradi¢nich Skolach inspirované Jenskym
planem

Tradi¢ni Skoly vyuzivaji Sirokou Skalu vyukovych metod, které spatiujeme u
Jenského planu. Jednou z prvnich jsou metody diskusni. Mafiak a Svec (2003) fadi
diskuzi k aktiviza¢ni vyukové metodé. Dle Zormanové (2012, s. 56) ,,je diskuze takova
vyukova metoda, jejiz podstatou je komunikace mezi ucitelem a zaky i Zdaky navzajem.
Pri komunikaci dochazi k oboustranné vymeéné ndazorii, argumentii, zkusenosti a pomoci
ni Zaci nalézaji reseni daného problému. Zakladni charakteristikou diskuze je vzdjemné
kladeni otazek a poddvani odpovédi mezi vsemi cleny skupiny, je to tedy jinymi slovy
rozprava, pii které dochdzi k vyméné ndzori, zkuSenosti a informact.* Manak a Svec

(2003) konstatuji, Ze v naSich Skolach je diskusni metoda vyuzivana zatim velmi malo.
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Vyuziti konkrétni vyukové metody je vzdy na uciteli, zda se ji rozhodne vyuzivat nebo
ne. Dle Sitné (2009) pro vyucujiciho neni naro¢na na piipravu, protoze se v podstaté
jedna o improvizované didaktické predstaveni. Autorka uvadi, ze diskuzi je lepsi
vyuzivat pouze u starSich zakt. S timto tvrzenim se liSi od jenské Skoly, kde diskuzi
v kruhu zagina kazdy $kolni tyden a zarovei i kon&i. Maiak a Svec (2003) piipominaji,
jak je dilezité spravné a prostorové uspotfadani. V jenské skole se jedna o kruh, jak uz

bylo zminéno.

Dalsi metodou je skupinova vyuka. Skupinova vyuka je popsana v podkapitole u
waldorfské skoly (viz 2. 6), proto zde jiz nebude popisovana. S waldorfskou Skolou je
jenska Skola ve skupinové vyuce velmi podobna. U obou $kol si mohou Zaci svobodné
vybrat svou skupinu, ve které chtéji pracovat. Je pouze na zZacich, jak veliké skupiny

utvori.

U tradi¢nich Skol jiz spatfujeme také vyuzivani didaktickych her, se kterymi
pracuje 1 Jensky plan. Zormanova (2012, s. 64) definuje didaktickou hru ,,jako
dobrovolné volenou aktivitu, jejimz produktem je osvojeni ¢i upevnéni ucebni latky,
kterd aktivizuje Ziky a rozviji jejich mysleni a pozndvaci funkce.* Manak a Svec (2003)

upozoriuji, Ze hra musi mit jasné€ vytyCeny cil, na zacatku musi byt stanovena pravidla.
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S Daltonsky plan
5.1 Zakladni charakteristika daltonské Skoly

Predstavitelkou daltonské Skoly je americkd ucitelka Helen Parkhurstova.
Pisobila na nékolika venkovskych Skolach a v roce 1911 zacala pracovat na ucitelské
koleji. Pravé zde se rozhodla vyzkouset své pedagogické nazory v praxi. Parkhurstova
zrusSila ¢astecné rozvrh hodin, prosadila zavedeni odbornych uceben pro kazdy predmét.
Vroce 1914 se v Itdlii seznamuje s piedstavitelskou Montessori Skoly, s Marii

Montessori. Po svém navratu zrusila rozvrh hodin aplné (Rydl, 1998).

V roce 1919 zalozila Helen Parkhurstova v Daltonu stfedni experimentalni skolu.
Podstatou byl tzv. Daltonsky plan, coz byl vychovné — vzdé€lavaci systém. Principy
Daltonského planu popsala Helen Parkhurstova v knize Vychova podle Daltonského
planu. Kniha byla velmi Uspé$nd, proto byla ptfelozena do nékolika jazyki (Juva,
Svobodova, 1996). Pricha (1996, s. 31) konstatuje, ze ,,cilem H. Parkhurstové nebylo
najit univerzalni predpis pro kazdy typ Skoly. Daltonské skoly proto i dnes maji mezi
jinymi alternativnimi  skolami relativne méné zretelny profil. Je mozno je
charakterizovat oznacenim ,,5koly s uvolnénou tiidni strukturou*, (Scholen met een
losser klasse verband,) jez pouzila ve své zdvérecné zpravé holandskd komise, kterd
Vroce 1924 navstivila a vyhodnotila néekolik anglickych zakladnich skol, pracujicich
tehdy podle daltonského planu. Postihla tak duleZity rys této alternativni skoly: uvolnéni
strnulé tridni formace prostiednictvim variability vyucovacich a ucebnich aktivit.
V Ceské republice zadaly jako prvni vyuzivat daltonské prvky zlinské skoly a $kola
Piihodova. Vroce 1996 vznikaly Skoly ve spolupraci se Skolami holandskymi.
V soucasné dobé existuje zhruba 25 Skol, které cerpaji z Daltonského planu

(Alternativni Skoly, [online]).

., Daltonsky plan je forma organizace tridy nebo skoly, kterd na principu volnosti
a samostatné prdace zZakii sleduje cile uvédomélé a aktivni vychovy k zodpovédnosti a
samostatnosti. Volna a samostatna prdace ve vyucovani a vychovée se stimuluje a
vymezuje pomoci instrukci nebo zadani. Individudlni zpracovani urcené ucebni latky at
uz predchazi a/nebo nasleduje po skupinovéem vyucovani nebo prdaci v klasickych
vyucovacich hodindch, podporuje vzdajemnou pomoc a spolupraci stejné jako tyto

spolecné instruktazni lekce “ (P. Bakkum 1957 in H. Wenke, R. Réhner 2000, s. 14).
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Podle Svobodové a Juvy (1996) mezi hlavni znak Daltonského plénu tadime
zruSeni tradi¢niho systému vyucovacich hodin a organizaci prace zaku ve tfidach. Jako
prvni rozdélila ucebnu do predmétovych okrskii podle ro¢niku a ucebny vybavila
pomiickami. Parkhurstova vyuzivala svych ziskanych poznatkli od Montesssori, podle
svého uvazeni si je zdokonalila. Zavedla individualni plany, podle kterych Zaci pracuji
v uéebnach. Pokud potiebuji, je jim k napomoci uéitel, ktery ma funkci poradce. Zaci
pracuji s vhodnymi pomtickami v odbornych ucebnach. Systém prace se v nékterych
rysech podoba vysokoSkolskému sytému prace. Je Uplné€ zruSena soustava tiid, ve
kterych jsou v tradiénich §kolach Zaci rozmisténi podle véku. Zak tedy mize postoupit
v nékterém predmétu o stupeni vys, v jiném zase nize. Ucebni latku ale maji Zaci predem
stanovenou, nemohou si ji vybrat. Pechackova a Viaclavik (2014) zminuji, Ze daltonské

Skoly jsou charakterizovany jako Skoly s uvolnénou tfidni strukturou.

Na dalsi zvlastnosti skoly upozoriiuji Svobodova a Juva (1996), kdy poukazuji na
smlouvu, kterou uzavira zak se svym ucitelem. Ucitel ptedd zdkovi smlouvu, podepise ji
a dostane program na jeden mésic. Program je vytvaten pro kazdy predmét zvlast. Zak
pracuje podle svého uvazeni, vybira si pfedméty, kterymi zacne. K dispozici mu je
ucitel, ktery mu kdykoliv poradi, rtizné pracovni pomticky a navody. Zak miize pracovat
sam nebo se svymi spoluzaky, rozhodnuti je Cisté na ném. Po uplynutém mésici predlozi
zak svému uciteli vypracované poznamky a ukoly. U¢itel Zdka pomoci testu vyzkousi.
Pokud zak néktery ukol nesplnil, nepropada, ale nemutze postoupit dal. Hudebni,

vytvarné a télesné vychové se zaci vénuji spolecné.

Rydl (1998, s. 12) popisuje pensum jako hlavni znak daltonského vyucovani.
~Pensum ukazuje, které ucebni obsahy by mél zZdk za urcité obdobi zpracovat, zvladnout
nebo se v nich jinak orientovat.” Predstavitelé daltonského vyucovani prosazovali
nazor, ze by zaci méli mit celkovy ptrehled o u¢ivo ve svém ro¢niku. Pensum musi

zakovi dat najevo, co po ném bude pozadovano, s jakymi problémy se miiZe setkat.

5. 2 Principy Daltonského planu

Daltonsky plan je charakteristicky tfemi zakladnimi principy, které budeme v této
kapitole charakterizovat. Jedna se o princip svobody, zodpovédnosti a spoluprice

(Rohner, Wenke, 2003).

38



Princip svobody popisuje Rydl (1998, s. 21), ktery tika, ze ,,svoboda v daltonské
Skole je reakct na donucovani ve Skole tradicni.* Zakim by méla byt dana predeviim
svoboda, aby byli zbaveni tlaku, ktery je na né vyvijen ze strany rodi¢u a uditell.
Svodova a Jiva (1996) vysvétluji, co si mame blize pod svobodou ve Skole predstavit.
Zak pracuje na ukolu podle svého tempa, neni rusen zadnym zvonénim, aby nemusel
zadit vénovat pozornost jinému tématu. Zak si sam voli postupy, které uzna za vhodné a
tim tedy rozhoduje i o svém uspéchu. Zak si i sim vybird misto, kde bude pracovat a

pomiicky.

Co se tyce zodpovédnosti, tak v tradi¢ni Skole je zodpovédnost kladena predevsim
na ucitele. V daltonské skole je naopak zodpovédnost pienechana zakovi. Rydl (1998, s.
23) uvadi, Ze ,,Zdk je za svoji praci a sviij rozvoj sam zodpovédny. “ Od zadatku jsou Zaci
vedeni, aby pochopili, Ze uceni neni véci ucitele, ale jejich vlastni zajem. Pokud
pienechame zodpovédnost na Zacich, vzbudime u nich sebediivéru, odpovédnost a
zaroven podporujeme jejich iniciativu. Wenke a Rohner (2003) konstatuji, Ze pfenést
zodpovédnost na zaka mize byt pro nékteré ucitele problém. Ucitelé jsou tedy Skoleni,
aby byli schopni piedat svou nadvladu zaktim. Zodpovédnost je tak pfenesena na zaka,

ktery se musi vice snazit a provadét dislednou kontrolu nad svymi ukoly.

Tti principy, které byly vySe uvedeny, obsahuji dileZité vychovné cile — ucit se
svobodég, kreativité. Cile jsou vykonavany s dlrazem na socidlni aspekt. Muzeme

konstatovat, ze daltonské vyuka neni jen organizacni a didaktickou technikou.

5. 3 U¢itel v daltonské Skole

Svobodova a Jiva (1996) popisuji tlohu ucitele v daltonské Skole. Ucitel se
vénuje naplno pouze jednomu predmétu, ve kterém je odbornikem a dale se miize
vzdélavat. Ucitel ma ve Skole predevS§im funkci poradce, hodnotitele. Pokud Zzak
pottebuje, je mu ucitel vZdy ndpomocen. Jak uz bylo zminéno, tikolem ucitele je sestavit
zédkovi meésicni plan, podle kterého zidk pracuje. Ucitel zaky pribézné kontroluje,
opravuje pisemné ukoly a snazi se usmeriovat jejich praci. Sestavuje graf zaka a tiidy,
ve kterém jsou vidét piehledné pribézné vysledky. Ucitel pofadd pro Zaky pracovni
konference, kde Zaci fesi slozitéjsi lohy ve skupinach. Touto ¢innosti je zajiSténo, aby

zaci mezi sebou udrzovali neustale socialni kontakt a byli schopni pracovat ve
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skupinach. Wenke a Rohner (2000) konstatuji, Ze pro ucitele plati stejné jako pro zéky
tii hlavni zasady — samostatnost, zodpovédnost a spoluprace. V daltonské skole se
vyskytuje mezi vyucujicimi velky podil tymové spoluprace. Jeden vyucujici nemiize
sam naplanovat cely vyucovaci proces, je to zalezitost celého tymu. Ucitel zajistuje, aby

u zaka vzrustalo vétsi sebevédomi, vétsi zodpoveédnost za vyuku.

Ucitelé spolu spolupracuji, spolecné pozoruji zaky, pomahaji jim. ,,Ucitel pomoci
spoluprace ztraci svoje vysadni postaveni tridniho ucitele, ale ziskava spolupraci
mnohem vice — tymovou podporu a misto v ucitelskem spolecenstvi* (Rydl, 1998, s. 26).
Rydl (1998) poukazuje na vyznam spoluprace pro zaky. Radime sem komunikativni
dovednosti a socialni kompetence, které jsou nezbytné pro zivot ve skuping¢. Wenke a
Rohner (2003) zdaraziluji, ze je nutné, aby ucitel dal zakiim prostor a dobrovolné
ustoupil do pozadi. Pro ucitele v daltonské Skole je toto chovani charakteristické.
Veskera zodpovédnost je pfenechidna zakim, ktefi pracuji metodou kooperativniho
uceni. Ucitel se ale své dominance muze vzdat ale pouze tehdy, pokud se nevyskytuji
zadné organizaéni a kazenské problémy. Béhem profesni ptipravy jsou trénovani, aby
byli zvykli problémtim pfedchazet. Velmi dulezity je také styl prace ucitele. V daltonské
Skole jsou uznavany tfi principy a podle nich se musi pouZzivat i rizné formy prace.

Ucitel musi byt schopen vybrat tu nejvhodné;jsi ke splnéni cile.

5. 4 Vyuéovaci metody v tradi¢nich Skolach inspirované daltonskymi
Skolami

Jak uZ bylo zminéno vySe, kooperativni vyuka spadd do vy¢tu hlavnich principt
daltonské Skoly. Odborna literatura zabyvajici se daltonskymi prvky a kooperativnim
zpusobem vyuky uvadi, jak je dilezité, aby déti prozily, co znamena spoluprace, aby se
ucily kooperativnim ¢innostem. Cilem kooperativniho uceni je osvojeni si spoluprace a
komunikace, bez které se zaci nejsou schopni domluvit. Kooperativni u€eni 1ze ve skole
zavést pouze tehdy, pokud se umi domluvit mezi sebou vyucujici. ,, Kvalita vzajemnych
profesiondlnich vztahit mezi uciteli je urcujici pro kooperativni uceni Zdaki* (Rohner,
Wenke, 2003, s. 83). Autofi dale rozvadéji, jak sestavit pracovni skupiny. Nesouhlasi se
stanoviskem, Ze by si skupiny méli Zéci tvofit Uplné sami. Podle nich je tkolem ucitele

skupiny sestavit tak, aby byly heterogenni.
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Dal8im typem inspirované vyuky z daltonské Skoly je individualizovana vyuka.
Zormanova (2012) uvadi, jak individualizovana vyuka probiha. Ucitel zakim latku
neprednasi, pouze jim je ndpomocen, pokud potiebuji. Zaci se vzdélavaji samostudiem
dle planu, ktery jim sestavil ulitel. Tento typ vyuky vede zaky k zodpovédnosti a
samostatnosti. Zaci jen ojedinéle pracuji formou skupinovych praci, nejéastéji pracuji
sami. Manak, Svec (2003) hovoii o uplatnéni individudlni samostatné prace
v soustavach individualizované vyuky. Konstatuji, ze individudlni, samostatna a
svobodnd prace zakt si zasluhuje velikou pozornost. Jak uz bylo uvedeno,
individualizovand vyuka je charakteristickd pro daltonskou Skolu. K samostatné a

individudlni praci ale sméfuje i Skola waldorfska, montessori a jenska.
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6 Moderni alternativni koncepce

6.1 Uvod do modernich alternativnich koncepci

Pojmem moderni alternativni Skoly oznacuje Pricha (2001, s. 48) ,,vSechny
soucasné typy alternativnich skol, které nejsou primo odvozovany od koncepci reformni
pedagogiky (1j. klasické reformni Skoly) a nejsou zrizovany cirkvemi nebo nabozZenskymi
spolecenstvimi (1j. Skoly cirkevni).” Moderni alternativni Skoly se vyskytuji v mnoha
zemich a n¢kde jsou oznacovany terminem svobodné Skoly. Tento typ skol je nejcasteji
iniciovan rodici a uciteli, ktefi jsou nespokojeni vzdélavanim v standardnich Skolskych
institucich a chtéji, aby Skola vypadala a fungovala dle jejich pfedstav. V porovnani
s klasickymi reformnimi Skolami, které¢ jsou popsany vyse, moderni Skoly jsou vice

dynamické a vice flexibilni.

V nésledujicich ~ kapitolach uvedeme zakladni charakteristiky Ceskych
alternativnich koncepci. Jedna se o program Otevieného vyucovani, Zdravé skoly a

Zacit spolu.

6. 2 Otevirené vyucovani

Jak uvadi Pechackova a Vaclavik (2014, s. 66), ,,didakticka koncepce oteviené
vyucovani se uplatinuje predevsim v primarnim vzdelavani. ©“ Po roce 1948 nebyl zadny
zajem o oteviené vyucovani, jakozto o novou inovativni koncepci. Po roce 1989 se
situace zasadné zménila. Dochézelo k vytvafeni novych Skolnich vzdélavacich
programi, které meénily organizaci vyuky a pouzivané metody. Pedagogové zacali
zjiStovat, Ze z&ci mohou dosdhnout vzdélani i jinym zpisobem, nez bylo zvykem

v tradi¢nich Skolach.

Pokud oteviené vyuCovani srovname s jinymi modernimi alternativnimi
strachu, a umoznit mu zazit uspéch. Z predeslého tvrzeni vyplyva, ze Skola méni svij
vztah k zakovi, ale také se zmény promitaji do obsahové, formalni, metodické a
organiza¢ni slozky vyucovani. Co se tyCe forem uceni, Skola podporuje predevSim
individualizované udeni a také skupinovou vyuku. Skola neni pouze mistem, kde zak
ziskava informace, ale postupné zjistuje, ze vSe co déla, méa n&jaky smysl. Rozdil v
tradi¢ni Skole a v otevieném vyucovani spatfujeme predev§im ve vét§Sim propojovani

ziskanych poznatkli. Je také zruSen tradicni rozvrh hodin. Vyucujici nechava zaktim
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dostatek prostoru pro pochopeni latky a pro samostatnou praci. Podobnost spatfujeme
s jenskym planem, protoze i zde maji zaci ptipravené své tydenni plany, podle kterych
pracuji. Ucitel ma funkci poradce, nefidi kazdy zakav krok, nebot’ zaktim je ponechéna
velika samostatnost (HOLOTOVA, V. Oteviené vyuovani jako jedna z modernich

metod [online].)

Svobodova a Juva (1996) popisuji hlavni rysy otevieného vyulovani, které
zahrnuje rizné formy a metody vyuky, Zaci jsou aktivnimi Ciniteli ve vyuce, uci se
piekonavat piekazky, rozviji se vytrvalost a koncentrace. Vyucujici podporuje

individudlni a spole¢nou préci a je zdkovi oporou a radcem.

Pechackova a Véaclavik (2014) se zminuji o zmén¢ usporadani vyukové mistnosti,
kdy Zzéci potfebuji byt motivovani, musi se jim dobfe samostatné¢ nebo ve skupiné
pracovat. K tomuto ucelu je nutné, aby mistnost byla vhodné a ucelné usporadana.
V kazdé tiidé nalezneme skiinky na umisténi pomicek, misto na spotiebni material.
Kazdy zak ma svou skiinku, ve které si miize nechdvat pomicky ve Skole. Také je
zakim k dispozici knihovna, ze které si mohou libovolné plijovat knihy. Ve tfid¢€ je vSe
usporddano podle urcit¢ho potradku, aby se Zaci mezi pomiickami lépe orientovali.
Zvlastnosti je zavedeni mista na odpocinek, kde dominuje velika pohovka, na které Zaci

mohou relaxovat. Ve tfid¢ jsou vyvéSeny vytvory Zakl, rizné zajimavosti.

V otevieném vyucovani se vyskytuje nékolik ¢innosti, které ozivuji vyuku. Jedna
se napiiklad o rozhovory v kruhu. Svobodova a Juva (1996, s. 102) uvadi, ze ,, prdce
V kruhu je zajimava tim, Ze kruh jako nejdemokratictejsi organizacni forma umozinuje
v§em bez prekazek kontakt a navozuje priznivou atmosféru pro otevienou komunikaci.
Rozhovorem v kruhu se vétSinou rano za¢ina a vyuka se jim uzavira. Badegruber (1997)
zmifuje, Ze rozhovor v kruhu slouzi hlavné k stmeleni ttidy, a proto by se m¢l konat
kazdy den. Dalsi Cinnosti je svobodnd prace, ktera je centrem veSkeré cinnosti. Se
svobodnou praci se za¢ina nejprve pomalu, zkusenéjsi zéci se ji vénuji dvé az tfi hodiny
denn¢. Vyucovani také obohacuji projekty, vyzadujici delsi Casovy tsek.

Co se tyka hodnocent, je zfejmé, ze tradicni znamkovani odpada a vyuziva se $irsi
slovni hodnoceni. Kvili klasickému zndmkovani mizi honba zdka za co nejvétSim
poétem nejlepsich znamek. Zak tedy neni motivovan ziskanou znamkou, ale ispé&nym

splnénim ukolu. Znalosti zakli se provetuji pribézné a zak je hodnocen slovy splnil ¢i
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nesplnil. V hodnoceni jsou ocenény zakovi vykony a navrhnuty dals$i postupy v uceni

(Oteviené vyucovani, [online]).

6.3 Zdrava Skola

S prvni myslenkou na ozdravéni zivota ve Skole pfisla ,,Svétovd zdravotnicka
organizace Vv Kodani jako soucast programu Zdravi pro vSechny do roku 2000
(Svobodova, 1998, s. 22). Program byl vybudovan za ucelem podporovat zdravé klima
ve Skolach, mezilidské vztahy. ,.Zdrava Skola je zjednoduseny vyraz pro Skolu

podporujici zdravi “, konstatuje Svobodova (Tamtéz).

Podle Svobodové a Juvy (1996, s. 97), ,,podStatou projektu Zdrava Skola je
Vytvoreni zdravého prostiedi v nasich skolach a vychova ke zdravym Zivotnim navykiim
a chovani.* Svobodova (1998) upozornuje, ze v projektu Zdrava Skola nejde pouze o
vychovu ke zdravému zptisobu Zivota, ale také o zménu vztahli mezi ucitelem a zadkem,
o zbaveni se manipulativniho a autoritarského vztahu k détem. Poukazuje na skute¢nost,
ze pro vétSinu Skol je jednodus$si naptiklad zménit usporadéani lavic, stravovani nez

zmeénit svij piistup k détem.

Program Zdravé $koly, dnes nazyvan Skola podporujici zdravi je od roku 1991
k dispozici §kolam v Ceské republice. Do programu je zapojeno nékolik 3kol, jak
matefskych, zakladnich a stfednich, které vytvaii tzv. Narodni sit’ Skol podporujicich
zdravi (Vychova ke zdravi, [online]). Svobodova (1998) zminuje nékteré zasady, které
se tykaji zmény chovani mezi ulitelem a zdkem. Jednd se o celkové pozitivni piistup
k svétu, k zakovi. U ucitele by nemél chybét smysl pro humor, pochopeni a povzbuzeni.
Zékladem uceni je pfedevSim zdkova ¢innost. Postupné péstovani spoluprace mezi zaky,
prijeti jinych nazort, s tim v§im by mél ucitel zadka postupné seznamovat. Kazdy zak je

hodnocen individualné, nemél by byt srovnavan s ostatnimi.

Program Skola podporujici zdravi na zakladnich a stfednich §kolach, je rozdélen

do tfech pilifi:
» Pohoda prostiedi,
» Zdravé udeni,

» Oteviené partnerstvi.
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Pohoda prostiedi — do této skupiny spadd pohoda vécného prostedi, socidlniho a
organiza¢niho. Co se tyCe napfiklad socidlniho prostfedi, predstavime si pod tim

vzajemnou rovhocennost mezi partnery, projev empatie, vstiicnosti a uznani.

Zdravé uceni — veskeré uceni je smysluplné, propojené se skuteCnym zivotem, aby
zaci veédeli, ze to co se nauci, ma n¢jaky vyznam a v zivoté vyuziji. Vyuziva se také
znaén¢ prozitkové uceni. Ve Skoldch se vyskytuje riznorodd nabidka volitelnych
pfedmétl, aby si kazdy zdk mohl vybrat dle svého z4jmu. Dominance kooperativniho
uceni, které rozviji spolupraci a soudrznost skupiny. Ucitelé davaji zakim casto zp€tnou
vazbu, kterd je motivujicim prvkem. PouZivani slovniho hodnoceni a vytvéfeni

nesoutézivého prostiedi.

Oteviené partnerstvi — vSichni ve Skole jsou si rovnocenni. Kazdy ¢lovék ma

stejna prava a povinnosti (Krunclova, 2013 [online]).

6. 4 Zacit spolu

nwVzdélavaci program Zacit spolu (v mezinarodnim oznaceni Step by Step)
predstavuje velmi otevieny systéem, ktery umoznuje prizpiisobeni kulture, zvykum a
tradicim konkrétnich zemi, jejim vzdélavacim systémiim i potiebam deéti* (Pechackova,

Vaclavik, 2014, s. 51).

Jak uvadi Kargerova a Krej¢ova (2003), zdkladni myslenkou programu je umoznit
détem zazit vychovu a vzdélavani s demokratickymi principy, vést ke kritickému
mysSleni a odpovédnému jednani. Spojuje moderni poznatky z pedagogiky a psychologie
s osvédEenymi vzdé&lavacimi postupy. Program je zastitén mezinarodni asociaci ISSA,
coz je nevladni organizace, zaloZena k podpofeni demokratickych principt a se snahou
zapojit rodi¢e a komunity do vzdélavani déti ve véku tfi az jedenacti let. V Ceské
republice je realizovan od roku 1994 v matetskych Skolach a od roku 1996 v zékladnich

Skolach.

Pechackova a Vaclavik (2014, s. 52) zdiraziwuji ,,individualni pristup k ditéti a
umoznéni inkluze déti se specidlnimi potiebami.* Skola neni zaloZena na drilu, vngjsi
kontrole, ale dominuje zde komunikativni pfistup, partnerstvi a spoluprace. Ucitel ma

funkci pravodce, neni hlavni autoritou, ale je spiSe zprostiedkovatelem informaci.
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Velikd zména prichédzi v oblasti hodnoceni, které nevytvaii ucitel sam, ale spolupracuje

S rodidi.

GardosSovéa a Dujkova (2003) hovoii o charakteristickém znaku prostiedi. Jedna se
o ucebni kouty, tzv. centra aktivit, poskytujici dostatek prostoru pro individudlni a
skupinovou préci. V ucebnich koutech nalezneme vSechny materidly, které se vztahuji
K probiranému tématu. Ukoly v centrech plni Zaci podle svého tempa, pokud brzy vie
splni, mohou pomoci ostatnim nebo si v relaxacnim koutku mohou ¢ist. Diky tomuto

uspotradani se mize ucitel vénovat slabsim détem.

Program Zacit spolu vychazi z tzv. tiifazového modelu uc¢eni E — U — R. Model E
— U — R ,,navrhuje, jak usporddat sled riiznych ucebnich aktivit a cinnosti tak, aby si
Zdci uvedomili vztahy mezi svymi znalostmi, aby hledali viastni Feseni problému,

zpracovavali poznané informace, vyjadrovali se, porovnadvali a hodnotili dosazenou

zménu“ (Cechova, 2006, s. 29).

Cechova (2006) a Pechackova, Vaclavik (2014) popisuji jednotlivé faze

ttifaAzového modelu uceni, kterymi jsou:
> evokace,
» uvédomeéni,
> reflexe.

Evokace je fazi, kdy vyucujici vyzyva zéka, aby si vybavil, co o ptedlozeném
tématu vi nebo co by se chtél naucit. Diky této fazi si déti uvédomi, co si 1ze pod danym
tématem predstavit. Cilem je zaky motivovat, aktivizovat a vzbudit vnitini zdjem o

problém. Nejcastéji se vyuziva metoda brainstormingu.

Ve fazi uvédoméni se zéaci seznamuji s novymi mysSlenkami a propojuji si
predeslé poznatky. Zaci vyuzivaji knihy, plakaty, videa, podnikaji exkurze. V této fazi
se mize vyuZivat kooperativniho vyucovani, nezbytn€ nutné je, aby byly vyuZivany
metody aktivniho ugeni. Vyucujici musi aktivizovat Zaka, rozvijet jeho zajem. Zaci

ziskané informace zpracovavaji, prezentuji ostatnim.
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Reflexe, jako posledni faze, slouzi k zamysleni, co se zaci nového naucili, jak se
jim pracovalo. Zaci hodnoti své komunikacni schopnosti, praci ve skupiné. Reflexe se

provadi ustné nebo pisemné na konci dne.

Na zavér kapitoly si uvedeme piiklad jednoho dne ve $kole podle programu Zacit
spolu. Je nutné ale fici, Ze se nejedna o obecné platny popis dne ve tiidach, protoze
struktura dne se vzdy odviji od potfeb déti a od probiraného tématu. Po pfichodu do
Skoly Zéci spolu s vyu€ujicim vytvofi ranni kruh. Jednd se o misto pro spolecné
setkavani, sdileni, sezndmeni se s tim, co zaky ¢eka. Ranni kruh trva zhruba 20 — 30
minut. Zaci jsou také motivovani tématem, kterym se budou zabyvat. Ugitel ve
spolupréci s détmi pfipravuje ranni zpravu, ve které se zaci zamysli nad tématem nebo
procvicuji probirané ucivo. Po rannim kruhu nasleduje spolecnd préce, pii které cela
tfida pracuje na spole¢ném zadani. Zaci mohou pracovat samostatné nebo ve skuping.
Nejcastéji se probira uc¢ivo z matematiky nebo z ceského jazyka. Poté maji Zaci velkou
pfestavku a nésledné probihd prace v centrech aktivit, kde maji zZaci nachystané ukoly.
Kazdy zak si mize zvolit svobodné dle pravidel své centrum aktivity, ve kterém bude
pracovat. Zaci si s tikoly mohou mezi sebou pomahat. Velikou vyhodu je paralelni
odehravani vice ¢innosti v jednu dobu. Ucitel mezi zaky prochazi, pozoruje je, a pokud
potiebuji, pomiize jim. Skolni den koné&i shledanim v hodnoticim kruhu, kde Zaci
prezentuji vysledky své prace, hodnoti své vysledky, davaji doporuceni ostatnim. Ucitel
také zhodnoti praci zakd. Uplné na zavér Zaci provedou pisemné hodnoceni do

hodnoticiho archu a opét i ucitel ptipoji své hodnoceni (Zacit spolu, [online]).
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PRAKTICKA CAST
7 Cil praktické casti

Cilem praktické Casti je vytvoreni metodickych listl, které¢ vychazeji z vyukovych
metod klasickych alternativnich Skol. V teoretické ¢asti jsou na konci kazdé kapitoly
uvedeny metody, které se staly inspiraci pro tradi¢ni Skoly a jsou do dnesni vyuky ¢im
dal vice uciteli zafazovany. Praktickd ¢ast na zminéné metody navazuje vytvorenim
metodickych listi. Vytvofené metodické listy vychdzeji zuvedenych metod
alternativnich Skol a daji se vyuzit v hodinach Vychovy k ob¢anstvi. VSechny aktivity
navrzené v praktické ¢asti byly vyzkouseny na zakladni Skole a bylo pozorovano, jakym
zpusobem jsou zaky piijimany, jak pracuji. Pozorovala jsem, jak Zzadky konkrétni typ

vyuky oslovil.

Metodické naméty jsou usporadany podle inspirace alternativni $kolou do blokt

(viz Tabulka ¢. 1: Pfehled metodickych naméti).

Tabulka ¢. 1: PFehled metodickych namétia

Alternativni Skola Nazev aktivity Vyukova metoda
Waldorfska Skola Metodicky list &. 1: ReSeni konflikti Inscenacni metoda
Metodicky list €. 2: Lapbook Dovednostn¢ - prakticka
Montessori Skola Metodicky list €. 3: T¥idéni odpadu Projektova metoda
Jenska Skola Metodicky list €. 4: Islam Kooperativni metoda
Metodicky list €. 5: Tiché puzzle Didakticka hra
Daltonska Skola Metodicky list ¢. 6: Strom tiidy Kooperativni metoda
Metodicky list €. 7: Zdravy Zivotni styl | Vyuka na stanovistich
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8 Vyukové metody inspirované waldorfskou Skolou

8. 1 Metodicky list & 1: ReSeni konfliktd

V pfedkladdaném metodickém list¢ bude mit hlavni roli inscenacni metoda.
Vyucovani formou prozitkii je typické pro waldorfskou skolu, proto jsem zvolila
inscenacni metodu, diky niz si Zaci danou situaci mohou prozit, vcitit se do konkrétniho
ptipadu. Inscenaéni metod¢ bude piedchazet volné vypravéni pedagoga i zaku formou

vzajemného naslouchani.

Téma: ReSeni konflikti

Tematicky okruh: Clovék ve spole¢nosti
Cilova skupina: VIII. tfida

Ocekavany vystup:

 Zak uplatiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v ruznych Zivotnich situacich,
pripadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi resi nendsilnym zpiisobem* (RVP ZV,
2013 [online], s. 48).

Cile: Zak uvede ptiklady konfliktnich situaci, které byl nucen Fesit.

74k uplatituje vhodné zptisoby chovéani a komunikace pii feseni konfliktu.

74k piedvede v modelové situaci dva riizné zptisoby feseni konfliktu.

74k se zamysli, jak lze fesit konflikt nenasilnym zptisobem.

Zak pojmenuje, jaké pocity v ném vyvolaly dva zptisoby feseni konflikti.
Kli¢ové kompetence: kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni
Organizacni formy: skupinova vyuka, komunitni kruh
Vyukové metody: diskuze, inscena¢ni metoda
Pomicky: plySova hracka, rozstiihané cedulky s modelovymi situacemi

Cas: 1 vyucovaci hodina
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Pribéh aktivity

Na zacatku hodiny se spole¢n¢ se zaky posadime na koberec a utvotime diskuzni
kruh. Vyucujici za¢ne vypravét zakiim skuteéné piib&hy, pii kterych se dostala do
konfliktu s ostatnimi lidmi. Pfibéhy ale nebudou dokoncené, Zaci se nedozvédi, jak
vyucujici konflikt vyfesila. Po vyslechnuti kratkych ptibéht ze Zivota polozi vyucujici
doprostied kruhu plySovou hracku. V tuto chvili pfichdzi na fadu Zaci, ktefi se mohou
S ostatnimi pod¢lit o své piib¢hy na téma ,,Kdy jsem se dostal do konfliktu s nezndmym
¢lovékem a jak jsem to feSil.“ Kdo se chce ujmout slova, vezme si do ruky plySovou
hracku a mlze zacit hovofit na dané téma. Vyuziti plySové hracky umozni, Ze se Zaci
nemusi hlasit a vzajemné se nevyrusuji. Pfibéhy vsichni pouze vyslechnou, nemély by

byt komentovany.

Nyni pfichazi na fadu feSeni konfliktnich situaci pomoci nestrukturované
inscenaéni metody. Zaci se rozdéli do dvojic a kazda dvojice si vylosuje jednu
modelovou situaci (viz Piiloha A). Zaci maji na piipravu zhruba pét minut. Jejich
ukolem je pfipravit si dva zpisoby feSeni konfliktu. Modelovou situaci nejprve zahraji

S nespravnym feSenim a poté tak, jak si mysli, Ze by se konflikt fesit mel.

Po odehrani vSech modelovych situaci si sedneme se Zaky zpét do diskuzniho
kruhu a probéhne reflexe. Zaci si navzajem sdéluji, jak se pfi hrani citili, jak se dokazali
vzit do roli, co pro né bylo obtizné, jaky typ situace se jim piedvadél 1épe. Na uplny
zavér hodiny si spole¢né shrneme, jak bychom nendsilnym zplisobem méli feSit

konfliktni situace.
Reflexe

Inscenaéni metodu si vyzkouseli zaci VIIIL. tfidy. Pro zaky byla inscena¢ni metoda
novou vyukovou metodou, ve vyuce ji nikdy nevyuzili. Ze zacatku bylo zapotiebi
zaktim vysvétlit, jak bude hodina probihat, co je ceka. Po zjisténi, ze v hodiné Vychovy
Kk obcanstvi se stanou herci, zavladlo ve tfidé¢ nadSeni. V ivodni diskuzi zaci hojné
ptispivali svymi konfliktnimi situacemi, nikdo nemé¢l problém ujmout se slova. PlySova
hracka uprostifed byla vhodnou volbou, protoze kazdy zék ji chtél mit u sebe a mit
slovo. Ve tfidé panovala pfijemna atmosféra. Modelové situace zéky zaujaly a pomoci
dramatizace konflikty ztvarnili. Rychle se utvotily malé skupiny po dvou, jedna skupina

byla po tfech Zacich. Po sehrani situaci jsem usoudila, Ze zaky vice bavilo vzit se do
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konfliktni situace se Spatnym feSenim. Inscenacni metoda zaky bavila, bylo by vhodné ji
do vyuky zarazovat. Inscena¢ni metoda umozni zakiim vciténi se do konkrétni situace,

1épe si predstavi, jak se doty¢ny ¢lovek miize citit.

8. 2 Metodicky list ¢. 2: Lapbook

Ve druhém metodickém list¢ bych rada predstavila tzv. lapbook (viz Ptiloha B),
ktery si mohou Zaci vytvofit do jakéhokoliv vyucovaciho predmétu. Jak jiz bylo
uvedeno V teoretické casti, zaci waldorfskych Skol si ¢asto zhotovuji u¢ebni pomicky
sami nebo jim je vytvaii vyucujici. Ve waldorfskych Skoldch nejsou pouzivany

ucebnice, proto lapbook mize byt vhodnou uéebni pomuckou.

Téma: Clovék ve spole¢nosti

Tematicky okruh: Clovék ve spole¢nosti

Cilova skupina: IX. tfida

Ocekavany vystup:

., Zdk objasni ticel diileZitych symbolii naseho statu a zpiisoby jejich pouzivan.

Zak rozlisuje projevy viastenectvi od projevii nacionalismu.

Zak zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji.

Zaik objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvldstnosti i odlisné

‘

nazory, zajmy, zpiisoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam *

(RVP 2V, 2013 [online], s. 48).

Cile: Zak si zopakuje vybrané ucivo z tematického okruhu Clovék ve spoleénosti.
74k nakresli statni vlajku a vysvétli jeji vyznam.
Zak vysvétli, co si predstavi pod vlastenectvim.
7k definuje pojmy xenofobie, fasismu a nacionalismu.
74k uvede piiklad kulturni instituce.
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Zak vytvofi zajimavou pozvanku na kulturni akci.
Zak rozlisi tolerantni a netolerantni vyroky.
74k vyhledava informace v ucebnich materialech.

74k vyuZije své ziskané znalosti z tematického okruhu Clovék ve spoleénosti na

praci s lapbookem.
74k se dozvi, jak si vytvofit sviij lapbook.
74k si vyrobi vlastni lapbook.

Klicové kompetence: kompetence Kkuceni, kompetence socialni a personalni,

kompetence komunikativni, kompetence pracovni

Organizacni formy: skupinova prace

Vyukové metody: dovednostné — praktické

Pomiicky: papirové desky, niizky, lepici paska, pocitac, ucebnice

Cas: 2. vyudovaci hodiny

Priubéh aktivity
1. hodina

Na zacatku prvni hodiny je zakim vysvétleno, co je lapbook a k cemu slouzi.
Lapbook fadime mezi uéebni pomucky, které si tvoii zaci sami, nebo je pro né
pfipravuje vyucujici. NejCastéji se vyrabi z papirovych desek, které se spojuji lepici
paskou. Lapbook vytvofeny zaky miize nahrazovat sesit. Zaci si do lapbooku vlepuji
zajimavé informace a obrazovy material. Lapbook zhotoveny ucitelem obsahuje

obrazovy materidl k probiranému tématu a otazky na opakovani uciva.

V prvni hodin€ si zaci vyzkousi praci s lappookem, ktery jim poskytne vyucujici.
Vyuka probiha na koberci v zadni &asti tiidy. Zaci jsou pfedem rozdéleni do skupin po
dvou. Lapbook obsahuje barevné listky s konkrétnimi otazkami a ukoly. Jeden z dvojice

zaku si vybere z lapbooku barevny listek a ptecte spoluzakim zadani tkolu. Dvojici
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zakl je poskytnut dostatecny Cas na zpracovani prislusné otazky. K feseni mohou
pouzivat pocita¢, ucebnici nebo encyklopedie. Poté nasleduje zodpovézeni otazky a

vyfeseni piipadnych nejasnosti.
2. hodina

Druhou hodinu si Zaci vytvoti sviij vlastni lapbook. Na vyrobu potiebuji papirové
desky, izolepu a ntizky. Zaci si mohou zvolit jakékoli téma, jedinou podminkou je, aby
se vztahovalo k piredmétu Vychovy k ob¢anstvi. Do lapbooku je vhodné lepit obrazky,
aby byl nazorny a piehledny. Vytvoreny lapbook mohou zaci vyuzivat v dalSich

hodinach Vychovy k ob¢anstvi k opakovani uciva.
Reflexe

Praci s lapbookem hodnotim kladné, protoze cile, které jsem si dala, byly splnény.
Zaci se s lapbookem seznamili, pracovali s nim a se zdjmem zaali s jeho vyrobou.
Zakam se libilo, Ze ukoly pro n& nevybirala vyudujici, ale jejich spoluzaci. Nékteré
Myslim si, Ze lapbook je zaujal, protoze druhou hodinu se kazdy se zajmem pustil do
vytvafeni. Zaci radi kresli, proto do svych lapbooku ¢asto kreslili obrazky, které
souvisely s jejich zvolenym tématem. Vétsina zakt lapbooky nestihla o hodiné vyrobit,
coz se dalo ocekavat. Pristé by bylo dle mého nazoru lepsi, vynahradit si na vytvareni
vice Casu, aby m¢l vyucujici jistotu, Ze kazdy zék lapbook dod€la. Lapbooky by se daly
také vyuZzit jako prehledy mysSlenkovych map na lepSi orientaci v ucivu. Vyhodu

lapbooku spatfuji pfedev§im v samostatné praci zaka pii tvorbé vlastni u¢ebni pomducky.
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9 Vyukové metody inspirované Skolou montessori
9. 1 Metodicky list €. 3: Tridéni odpadu

V montessori Skolach prevazuje projektova vyuka, proto tento metodicky list
popisuje realizaci jednoho kratkodobého projektu. Projektova vyuka vychazi z aktualni
a konkrétni situace, vysledkem je produkt zaka. Piedstavovany projekt je zaméfen na

téma ohledné¢ tfidéni odpadu.

Téma: Tridéni odpadu

Tematicky okruh: Mezinarodni vztahy, Globalni svét
Prifezové téma: Environmentélni vychova

Cilova skupina: VI. tfida

Ocekavany vystup:

"Zak objasni souvislosti globdlnich a lokdlnich problémii, uvede priklady moznych
projevii a zpusobii  FeSeni globalnich problémit na lokdlni urovni — Vv obci,

regionu“(RVP ZV, 2013 [online], s. 51).
Cile: Zak vyjadii sviij nazor na tfidéni odpadu.
74k se seznami se tfidénim odpadu v okoli $koly.
Zak dovede vysvétlit dilleZitost tiidéni odpadu.
Zak pfifadi vyrobky ke spravnym sbérnym nadobam na odpad.
Zak vytvoii plakat na tiidéné odpadky.

Klicové kompetence: kompetence pracovni, kompetence komunikativni, kompetence

k feSeni problémi
Organizacni formy: skupinova prace
Vyukové metody: projektova vyuka

Pomicky: interaktivni tabule, video, Karty s obrazky, pocita¢, dopliiujici materialy pro

zaky, ctvrtky, pohadky
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Cas: 6. vyudovacich hodin

Prubéh projektu

1. hodina

V 1Gvodu zaci zhlédnou kratky film zinternetovych stranek, ktery vede

k zamysleni nad tfidénim odpadkt (Jak tfidit, [online]). Poté nasleduje kratka diskuze.

Zaci sdéluji, jaké pocity v nich ukazka vyvolala, zda je n&jaka informace piekvapila.

Po zhlédnuti filmu Zaci vytvoii zastup. Tim pomysiné rozdéli tfidu na dvé

poloviny. Leva polovina tiidy pfedstavuje nazor ANO, prava polovina tiidy nazor NE.

Zakam budu pokladat otazky, na které odpovi vystoupenim ze zastupu (krok doleva,

nebo doprava). Pokud zak odpovéd’ nezna, nebo se nechce vyjadiit, ziistane stat na svém

miste.

Jednotlivé otazky:

vV V V V V V VYV V V VYV V V VYV VY

2.a3.

Ttidite doma odpadky?
Vedou t¢ rodic¢e k ttidéni odpadkt?
VyuZzivas nadoby na tfidény odpad ve Skole?
Jsou v misté tvého bydlisté barevné sbérné nadoby na odpad?
Vis, jaky vyznam ma4 ttidéni odpadu?
Je dulezité, aby lidé ttidili odpad?
Vyhazuje$ PET lahve do zluté sbérné nadoby?
Méli bychom PET lahve seSlapnout pied vhozenim do Zluté sbérné nadoby?
Daji se nékteré vyrobky znovu vyuzit?
Pouzivate pti nakupu v obchodé¢ igelitovou tasku?
Vyhodil bys proslé 1éky do néjaké sbérné nadoby?
Patii tuzkové baterie do smiSeného odpadu?
Patii krabice od mléka do sbérné nadoby na papir?

Chces se naucit spravné ttidit odpad?
hodina

Po kratké aktivité se zaci seznami s moznostmi tfidéni odpadu v obci. Spole¢né se

vydame na exkurzi do vesnice ke sbérnym nadobam na tfidény odpad. Nejprve v diskusi

zjistime, zda Zaci védi, jaké odpadky do danych nadob patii. Pokud jejich védomosti
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nebudou Gplné, informace doplnim. Zaci maji s sebou sesit a psaci potieby, aby si mohli
délat poznamky. Ke konci vzdélavaci vychazky se s zaky zastavime na $kolni zahrad¢,
kde kazdy dostane karti¢ku s obrazkem uréitého vyrobku (viz Ptiloha C). Kazdy zak
vysvétli, do jaké sbérné nadoby by sviij vyrobek zafadil. Karticky si ponechaji. Shrneme
si, jaké sbémé nadoby se ve vesnici nachazeji. Zaci se také zamysli nad otazkou, zda

obec podporuje tfidéni odpadu.
4. a5. hodina

Po navratu do tiidy néasleduje skupinovéa prace. Zaci se rozdéli do skupin podle
druhu vyrobku na svych kartickach. Celkem vytvoii ¢tyfi skupiny. Prvni skupina se
bude zabyvat plasty, druhd papirem, tieti sklem a posledni skupina smésnym odpadem.
Kazd4 skupina mé za kol vytvofit plakat, ktery informuje obCany o tfidéni jednotlivych
druhti odpadii. Zaci maji k dispozici vyti§téné materialy z internetu, se kterymi mohou
pracovat. Také si mohou sami dohledavat informace a obrazky na pocita¢i a vytisknout

si je.
6. hodina

V posledni hodin€ mohou zéci pracovat na dokonceni plakath a poté nasleduje
prezentace. Na hodnoceni se podili nejen vyucujici, ale i1 ostatni zaci. V zavéru
projektového dne se Zaci vyjadii k pribehu dne, zhodnoti, jak se jim pracovalo, jaka

Cast projektového dne je zaujala nebo co by naopak zménili. Plakaty si vyveési ve tfideé.
Reflexe

Jak uz bylo zminéno, projektova vyuka probéhla v VI. tfidé. Projekt byl
realizovan celé¢ dopoledne (6. vyucovacich hodin). Jedna se o tfidu pomérné klidnou,
malo diskutujici. Po zhlédnuti kratkého filmu se vyskytl mensi problém s komunikaci,
zaci se k filmu nechtéli vyjadfit. Po chvili zacali zaci sdilet své pocity s ostatnimi.
Nejvice byli vSichni pfekvapeni informaci, kolik ¢loveék vyprodukuje odpadu za rok.
Nekteti zaci také rovnou pfiznali, ze tfidéni odpadu vibec netfesi. Aktivitu, kdy kazdy
mél vyslovit svilj nazor vystoupenim z fady, hodnotim pozitivné. Pfisté¢ bych zakim
fekla, aby méli zaviené oci a otevieli je az po provedeni pohybu. Pozorovala jsem, ze
dosti zakim zélezelo na nazoru ostatnich. Po ukonceni otdzek jsme spole¢né probrali

otazky, nad kterymi zaci vahali, a odpovédi jsme si ujasnili.
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Prochazka po okoli byla pfijemnou zménou po case straveném ve tiidé&.
Piekvapilo mé, ze Zaci o sbérnych nddobach méli velmi malo informaci. SpiSe jsem
zakim nadoby popisovala a ke konci kazdé zastavky zaci vlastnimi slovy shrnuli, co se
dozvédeli. Na Skolni zahrad¢ si kazdy zak vylosoval jednu karticku a urcil, do jaké
sbérné nadoby patii. V této aktivité byli zaci uspésni. Vyskytl se ale mensi problém pfti
roziazovéani do skupin. Zaci by si radsi skupiny tvofili dle svého uvéaZeni, nelibilo se
jim, ze se rozfadi pomoci pfidéleného obrazku. I pfes mensi nespokojenost se do
spolecné prace kazdy zapojil. Ze zaCatku jsem je musela nasmérovat, jak maji zacit,
poradit, jak si rozd¢lit role ve skupiné. Vyuzivali i dva pocitace, které méli k dispozici.
Urcité by bylo vice vhodné, aby kazda skupina mohla pracovat na svém pocitaci.

Vytvotené plakaty si Zaci vyvésili ve tfide (viz Ptiloha I).

Na konci projektového dne, jsme se shromazdili do diskuzniho kruhu, kde kazdy
zak tekl sviij nazor na prubéh celého dne. VéEtsina zaka vyslovilo piani, Ze by bylo lepsi,
kdyby byl cely projekt realizovan venku, na $kolni zahradé. S pribéhem dne byli
spokojeni. Probéhla prezentace projektti a shrnuti informaci, které se zaci béhem dne

dozvédéli.

Dle mého nazoru projektova vyuka splnila cile, které mély byt naplnény. Zaci se
dozvédéli nové informace a nauéili se, jak se chovat k nasemu Zivotnimu prosttedi. Zaci
spolupracovali ve skupinach, komunikovali, respektovali své nazory, pfijimali rady od
ostatnich spoluzakt. Kazdy zék se do prace zapojil dle svych individudlnich moznosti.
Z4ci se citili zodpovédni za sviij produkt, pracovali zodpovédng. Projekt se neomezoval
pouze na prostiedi Skoly. Vysledné produkty by se mohly vyvésit na obecnich
nasténkach, aby obcany motivovaly ke spravnému tfidéni odpadu. Projektovy den

probéehl zdbavnou formou.
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10 Vyukové metody inspirované jenskym planem

10. 1 Metodicky list €. 4: Islam

Dalsi metodicky list popisuje praci ve skupinach, kterou vyuziva jenska
pedagogika. Zaci v jenské $kole jsou zvykli pracovat ve skupinach, do kterych se
rozfazuji dle svého zajmu. V tradi¢nich Skoldch ma skupinova vyuka své podstatné
misto a mezi zéky je oblibend. Navrzena aktivita pracuje s uryvkem z Deniku Honzy
Chalupy (viz Ptiloha D). Pro skupinovou vyuku je zvolena prace v domovskych a

expertnich skupinach.

Téma: Islam

Tematicky okruh: Clovék ve spole¢nosti
Cilova skupina: VI. - IX. tfida
Ocekavané vystupy:

., Zak objasni potrebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvldstnosti i odlisné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam “

(RVP 2V, [2013] online, s. 48).

Cile: Zak porozumi islamskému nabozenstvi.
74k se seznami se zakladnimi rysy islamu.
Zak dokéaze vyjmenovat zakladni pilite islamu.
Zak chape zakladni zvyklosti v Zivoté muslima.
Zak porozumi Zivotu muslima.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence komunikativni, kompetence

socialni a personalni
Organizacni formy: skupinové vyuka

Vyukové metody: kooperativni metoda, diskuze, prace s textem
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Pomticky: tryvek z Deniku Honzy Chalupy (pro vSechny studenty), Aliho vysvétleni 4
okruhti islamu (jeden do kazdé skupiny), sada 4 pracovnich listd (pro vSechny studenty)

Cas: 1. az 3. vyuovaci hodina
Pribéh aktivity
1. a 2. hodina

Na zacatku hodiny je zaktim rozdan text z Deniku Honzy Chalupy (viz Ptiloha C).

Zaci se presunou na koberec, ktery maji ve tfid¢.

Po spole¢ném hlasitém ptecteni uryvku se zaci rozdéli do domovskych skupin.
Kazda skupina pracuje s jednim odstaveem tryvku. Ukoly jsou pro viechny skupiny
stejné — najit v textu situace, které si Honza nedovedl béhem svého pobytu vysvétlit, a
zamyslet se nad tim, ¢m byla nedorozuméni zpiisobena. Zaci si své postiehy
zaznamenavaji na papir. Po vyfeSeni obou ukold si musi zvolit mluvciho, ktery bude
jejich nazory prezentovat pred ostatnimi. Skupiny mohou mezi sebou diskutovat,
vyménovat si své nazory. Kazdd skupina si mlize do svého papiru doplnit dalsi

informace.

Druhou hodinu Zaci vytvofi tzv. expertni skupiny. Zaci jedné skupiny se stavaji
experty na modlitbu, meSitu a koran. Druh4 skupina se zabyva muslimskou rodinou.
Tteti skupina tesi pilife islamu. Posledni skupina zkouma svatbu a rozvod. Kazda
skupina dostane text, ve kterém Ali Honzovi dana témata vysvétluje. Zaci ve skuping

maji za ukol zpracovat svij okruh tak, aby ho mohli piedstavit spoluzakim.

Kazdy zak dostane zaznamovy arch, do kterého si bude zapisovat tdaje 0
jednotlivych okruzich islamu, které ziské pti prezentacich. Po kazdé prezentaci je nutné

poskytnout zaktm dostatek ¢asu na zaznamenani informaci.
3. hodina

Po vyplnéni vsech zaznamovych archti zaci vytvoii nové skupiny tak, aby byl
v kazdé zastoupen jeden expert na danou oblast. Jejich tkolem je porovnat si své
zdznamy a doplnit potfebné tidaje. Pokud se objevi né¢jaké neshody, budou mit moznost

fesit je v zdveérecné diskuzi.
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Na zavér zaci vytvoii informacni plakat pro turisty, ktefi se chystaji do islamské

zem¢. V pripadé nedostatku Casu lze toto zadat zaktim jako domaci tikol.
Reflexe

Ptiprava byla zrealizovana na zékladni Skole v IX. tfid¢. Na spole¢né Cteni jsme se
presunuli do diskuzniho krouzku, ktery maji Zaci na chodbé. Jsou zde barevné kostky na

sezeni, koberec. Zaci se zde citi o hodné Iépe nez ve tiid¢ a vice se do aktivit zapojuji.

Vytvoteni domovskych skupin probéhlo velmi rychle. Skupiny vytvofili podle
svych kamaradskych vztaht, zvlast divky a chlapci. Ve skupiné diskutovali a pracovali,
snazili se hovofit potichu, aby je ostatni skupiny neslysely. V expertnich skupinach
pracovali se zdjmem o dané téma, s ukoly si védéli rady. Ttida byla v praci pomérné

rychld, proto plakaty vytvofili v posledni hoding.

Po zrealizovani skupinové vyuky formou prace v domovskych a expertnich
skupinach ziskali z&ci nové poznatky o islamském ndbozenstvi. Veskeré informace si
zjistovali sami z textu, museli hledat souvislosti a naslouchali jeden druhému. Jednou
z hlavnich vyhod skupinové vyuky je rozvijeni komunikativnich kompetenci, coz bylo
dosazeno. Zaci na zavér hodiny zminili, Ze prace ve skupinich se jim libila. Jediné

uskali spatfuji ve vétSim mnozZstvi pracovnich listi, ve kterych se Zaci obcas ztraceli.

10. 2 Metodicky list ¢. 5: Tiché puzzle (hra)

V nasledujicim metodickém listé je popsana hra, tzv. Tiché puzzle. Didaktické hry
jsou Casto zafazovany do vyuky V jenskych Skolach, protoZe upeviluji vztahy mezi zaky,

rozviji spolupraci. Hry patii u zaka k oblibenym aktivitam.
Téma: Zavazné nemoci ve svété

Tematicky okruh: Mezinarodni vztahy, Globalni svét
Cilova skupina: IX. tfida

Ocekéavany vystup:

., Zdk uvede nékteré globdalni problémy soucasnosti, vyjadii na né sviij osobni ndzor a
popise jejich hlavni priciny i mozné dusledky pro Zivot lidstva™ (RVP ZV, 2013
[online], s. 51).
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Cile: Zak spolupracuje beze slov se svymi spoluzaky pii skladani obrazku.
74k si uvédomi vyskyt nemoci jako jeden z dalsich globalnich probléma.
74k pozna podle obrazku nazvy nemoci.
74k piifadi spravnou definici k jednotlivym nemocem.
74k se zamysli nad dal§imi globalnimi problémy a jejich dopadem pro lidstvo.
Klicové kompetence: kompetence socialni a personalni
Organizacni formy: skupinova vyuka
Vyukové metody: didakticka hra (Tiché puzzle)
Pomiicky: rozstiithané obrazky, karty s popisem a ndzvem nemoci
Cas: 20 minut

Prubéh aktivity

Predkladanou kratkou hru jsem zafadila v ivodu hodiny. Na zacatku aktivity se
74ci rozdéli do &tyi skupin po Styfech Elenech. Zaci se musi pfi hie dorozumivat pouze
neverbalné. Cilem hry je otestovat, jak jsou schopni spolupracovat a komunikovat beze
slov. Kazda skupina dostane obalku, ve které najdou Ctyfi rozstiihané obrazky (viz
Piiloha E). Kazdy obrazek je rozstithan na Sest asti. Ukolem Z4kii je obrazky slozit, ale
nesmi se domlouvat. Aby se zaci v mnozstvi obrazkt lépe orientovali, na rubu jsou
ocislovany (¢asti jednoho obrazku maji stejné Cislo). Skupina, ktera bude mit sloZené
vSechny obrazky jako prvni, ziskava ¢tyfi body, druhd skupina tii body, tfeti skupina

dva body a posledni skupina jeden bod.

V druhé fazi dostanou zaci obalku s nazvy nemoci a jejich charakteristikou (viz
Ptiloha F). Opét musi spolupracovat beze slov. Jejich ukolem je pfifadit nazev nemoci a
charakteristiku ke slozenym obrazkiim. Hodnoceni je shodné jako u pfedchoziho tukolu.

V zavérecné reflexi se zaci zamysli, jak se jim dafilo domlouvat se beze slov, zda se

vvvvvv
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Reflexe

Hru jsem vyuzila na zopakovani informaci o nemocech a jejich poznavani na
obrazcich. Zaci znali problémy vaznych nemoci na svétg, jejich §iteni, dopad na lidstvo
z piedchozich hodin, tudiz se jednalo o opakovani znalosti formou hry, kterou

nazyvame Tiché puzzle.

S hrou Tiché puzzle se zéci setkali poprvé. Hra je dle mého ndzoru zaujala hlavné
diky tomu, Zze nesméli k dorozumivani pouzivat verbalni komunikaci, kterou se mezi
sebou dorozumivaji nejvice. Pfi hie na sebe ukazovali, smali se. Velmi mile mé
piekvapilo, ze vSechny skupiny byly pfi skladani uspésné. O nemocech jsme se bavili
minulou hodinu, pouze si latku zdbavnéjsi formou pfipomnéli a zopakovali. Obrazky
pro né nebyly nezndmé, sezndmili se s nimi piedesSlou hodinu. Hru hodnotim jako
pfinosnou. Hru Tiché puzzle l1ze do vyuky zaradit Castéji, kazdy z zaka byl aktivné

zapojen do vyuky.
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11 Vyukové metody inspirované daltonskym planem

11. 1. Metodicky list €. 6: Strom tridy

Tento metodicky list popisuje aktivitu, ktera se nazyva Strom tfidy. Pii aktivité

zaci spolupracuji kooperativni metodou, ktera je charakteristicka pro daltonsky plan.
Téma: Vztahy v nasi tiidé

Tematicky okruh: Clovék jako jedinec

Cilova skupina: VI. tfida

Ocekavané vystupy:

»Zak posoudi viiv osobnich viastnosti na dosahovani individualnich i spolecnych cilu*

(RVP 2V, 2013 [online], s. 48).
Cile: Zak se zamysli nad svymi kladnymi vlastnostmi.
74k si uvédomi, jakou vlastnosti mize piispét k dobrym vztahtim ve tiidg.
74k nakresli strom tfidy, ktery bude zobrazovat jednotlivé vlastnosti zaki ve tiids.

Klicové kompetence: kompetence socidlni a persondlni, kompetence pracovni,

kompetence komunikativni

Organizac¢ni formy: skupinova vyuka

Vyukové metody: kooperativni metoda, diskuzni metoda
Pomicky: ¢tvrtka A3, barevné papiry, ntizky, lepidlo, erny fix
Cas: 45 minut

Pribéh aktivity

Na zacatku aktivity jsou zakim vysvétlena pravidla a prubeh aktivity, kterou Si
budou sami organizovat. Nejprve zvoli jednoho zaka, ktery bude na jejich praci
dohlizet, tidit diskuzi. Zvoleny zak urci dalSiho spoluzaka, ktery nakresli na velkou
¢tvrtku velky listnaty strom. Ostatni zaci zatim utvoii dvojice, tak, aby se citili pfijemné,
s partnerem dobfe vychazeli. Zakim je vysvétlena jejich prace. Kazdy se ma sam

zamyslet, kterou svou vlastnosti je prospé$ny, miize pomoci ve tfidé. Po samostatném
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ptremysleni zaci ve dvojicich diskutuji 0 vybranych vlastnostech. Pokud néktery zak
zadnou vlastnost nezvoli, mize mu kamarad s vybérem poradit. Po ukoncéeni diskuse si

kazdy z zakh nakresli na zeleny papir list a vystiihne ho.

Poté vsichni utvori kruh, ve kterém si budou své vlastnosti sd€lovat a schvalovat.
Celou diskuzi #idi vybrany Zak, ktery je za diskuzni kruh zodpovédny. Zaky postupné
oslovuje, tfida si vzdy vyslechne vlastnost, kterou jejich spoluzak zvolil. Pokud s ni
souhlasi, zak si ji napiSe na svij zeleny list a nalepi do koruny stromu. Aktivita probiha

do té doby, dokud kazdy zak nema nalepeny svuj list v koruné stromu.

Na zavér se zaci zamysli nad tim, jak probihala jejich spoluprace. Vedouci
skupiny zhodnoti, jak se citil, kdyz zodpovidal za pribéeh celého tkolu. Svij strom tfidy

si zaci vyveési na dvefe (viz Ptiloha G).
Reflexe

V VI. tfid¢ jsou Zaci zvykli pracovat ve skupinach, proto jsem zafadila Strom tiidy
do vyuky. Strom tfidy byl piivodné zatazen do dvouhodinového bloku, ve kterém si Zaci
spole¢né pracovali na pravidlech tfidy a popisovali, co se jim ve tfid¢ libi a nelibi (viz
Priloha H). Nejvétsi obavy jsem méla z ur€eni zaka, ktery bude ostatni zaky sméfovat k
préci. Zaci si zvolili svého spoluzéka Dominika, ktery je velmi oblibeny. Ze zagatku byl
ve tfidé obrovsky hluk, musela jsem zaky ztiSit a pfipomenout, jakd jsou pravidla.
Nejvétsi problém nastal, kdyz si Zaci méli zvolit jednu svou kladnou vlastnost. Polovina
74kl nic nevymyslela. Pokud by méli napsat svou Spatnou vlastnost, rady by si nejspise
veédéli. Na své vlastnosti prisli spiSe az v diskuznim kruhu, kdy jim ostatni zaci poradili.
V diskuznim kruhu panovala piijemna atmosféra, Zzaci se mezi sebou domlouvali o
jednotlivych vlastnostech. Strom tfidy zvladli vytvofit. Aktivita byla zajimava, Zaky
bavila, ale byla dost narocna na organizaci tfidy. Pokud vyucujici chce se Zaky pracovat
zpiisobem, Ze prenechd veskerou zodpoveédnost na nich, je potfeba seznamovat zaky

S timto zplisobem prace postupné.

11. 2 Metodicky list ¢. 7: Zdravy Zivotni styl

Metodicky list popisuje jeden ze zplsobl, jak by mohla vypadat individualizovana
vyuka dle daltonského planu. Je zvolena vyuka na stanovistich, pfi které kazdy zak
pracuje samostatné, dle svého tempa a svého zdjmu. Vyuka na stanovistich je vhodnou

metodou k samostudiu ¢i k procviceni latky.
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Téma: Zdravy Zivotni styl

Tematicky okruh: Clovék jako jedinec

Cilova skupina: VI. tiida

Ocekavané vystupy:

,.Zak usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.

Zak dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizacnich

nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky“ (RVP ZV, 2013

[online], s. 76).
Cile: Zak fesi ulohy na stanovistich.
74k si uvédomi, jak miize zlepsit kvalitu svého Zivota.
74k dovede popsat zdravy Zivotni styl.
74k sestavi svij jidelnicek.
74k popie potravinovou pyramidu.
Zak charakterizuje anorexii a bulimii.
Zak formou vyuky na stanovistich pochopi princip zdravého stravovani.

Kli¢ové kompetence: kompetence k feSeni problému, kompetence pracovni, kompetence

k uceni
Organizacni formy: vyuka na stanovistich
Vyukové metody: individualizovana vyuka
Pomtcky: pracovni listy na jednotlivych stanovistich, papiry, lepidlo
Cas: 1 vyuéovaci hodina
Prubéh aktivity
Vyuka tématu Zdravy Zivotni styl je realizovana formou jednotlivych stanovist

(viz Ptiloha CH). Zaci se pohybuji po tiidé volng, stanovisté navitévuji dle svého zajmu
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a dle svych moznosti. V ivodu hodiny sezndmim Zaky s organizaci. Zaci V1. tiidy jsou
na formu vyuky na stanovistich zvykli z jinych pfedmétd, proto védi, jak bude probihat.
Z4ci na stanovisti pracuji samostatng, ale mize zde byt vice zakd zaroven. Na kazdém
stanovi$ti se nachazi stejny pocet pracovnich listu, jako je pocet zaki ve tiid¢. Pokud si
7aci nevédi rady, je jim napomocen vyudujici. Zaci v daltonské Skole pracuji
samostatné, proto jsem zvolila vyuku na stanovistich, kterd se individualizované vyuce
piiblizuje. Jednotliva stanovi§té jsou oznalena &islem a nazvem aktivity. Zaci si své

vyplnéné pracovni listy zakladaji do desek.

Stanovisté ¢. 1 — Potravinova pyramida. Na tomto stanovisti zaci ziskaji obrazek
potravinové pyramidy, ktery si nalepi na papir. Zaci si potravinou pyramidu prohlédnou
a k jednotlivym patrim vypisi konkrétni potraviny. Zaci dovedou podle potravinové

pyramidy fici, které potraviny by méli jist nejcastéji a které naopak nejméneé.

Stanovisté ¢. 2 — Rozttid’ jednotlivé zasady. Ukolem 74k je rozstifhat jednotlivé

zasady zdravého Zivotniho stylu a rozdé€lit do dvou sloupeckii na zdravé a nezdravé.

Stanovisté €. 3 — Stan se odbornikem na zménu zivotného stylu. Zde se Zaci
seznami s pribéhy &tyi lidi. Zaci se stanou na chvili osobnimi trenéry, kteii byli
pozadani, aby vypracovali pro své klienty navrh na zménu Zzivotniho stylu — od

stravovani az po pohyb. Rychlejsi Zaci si vyberou dva klienty, pomalejsi Zaci jednoho.

Stanovisté €. 4 — Jeden den zdravého stravovani. Kazdy Zak sestavi jidelni¢ek na
jeden den, ktery bude obsahovat zdrava jidla. Pokud néktery z zakt nenavstivil
stanovi§té €. 1 s potravinovou pyramidou a nevi si s ukolem rady, ma k dispozici

potravinovou pyramidu, kterd mu pomuzZe jidelnicek sestavit.

Stanovi§té ¢. 5 — Vyhledavani pojmil. Zaci se seznami s pojmy bulimie a
anorexie. Jejich vysvétleni si vyhledaji na internetu nebo v knihach. Sva zjisténi si

zaznamenaji do pracovnich listi.
Stanovité &. 6 — Najdi, co je $patné. Zaci si preétou dvé ukazky jidelnicku a uréf,
ktery vede k obezit¢.

Reflexe

Vyuku na stanovistich jsem nezkousela poprvé, proto jsem nemeéla obavy, jak

hodina probéhne. Vzdy se tato forma vyuky zakam libila, zatazuji ji do vyuky pomérné
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Zasto. Zaci VI. tiidy nebyli vyjimkou. Vsichni pracovali podle svého tempa, ve tfidé
panoval klid. Stanovisté zaci navstévovali postupné. VétSina zaka ze tiidy stihla vyftesit
viechny ukoly, které jsme si spoleéné dalsi hodinu zkontrolovali. Zaci byli dle mého
je velmi Casové naro¢nd na piipravu pro vyucujiciho, ale v hodin€ pracuji predevsim
zaci, vyucujici je pouhym pozorovatelem. Velikou vyhodou je, Ze se vyucujici mize
vénovat slabsim zakd, ktefi potiebuji pomoci. Pro rychlejsi zaky Ize nachystat slozitéjsi
problémové ulohy, pro slabsi zaky naopak jednodus§i ulohy. Zaci se samostatné udi
vyhledavat v ucebnich materidlech, pracovni listy jsou vysledkem samostatné prace.

Mensi nevyhodu spatiuji ve velkém mnozstvi kopirovanych pracovnich listi.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo charakterizovat vybrané alternativni Skoly a vytvofit
metodické listy, které vychazeji z vyukovych metod danych Skol. V teoretické Casti je
vysvétlen pojem alternativnich $kol, vznik a vyvoj, vlastnosti a funkce. Skoly jsou
charakteristické svou odli$nosti od b&znych zakladnich §kol. Casto jsou popisovany jako
Skoly s pfili§ uvolnénou tiidni strukturou. Jejich specificnost spocivéa pfedevsim v jiném

pojeti vyuky, v organizacni struktufe a Casto také v tloze ucitele.

Waldorfska skola je zndma svou vyukou v epochéch a epochovymi sesity, které si
Zaci sami vytvareji. Ve vyuce zici Casto pracuji formou skupinové prace. Waldorfské
Skoly kladou diiraz na ztvarnéni uciva a pociti pohybem. V béznych zékladnich skolach
l1ze shledat spojitost s inscenacni metodou. Montessori Skoly kladou diiraz na uceni,
které vychazi z piirozenych potieb a svobodné volby ditéte. Zaci v hodinach pracuji na
projektech, které maji prakticky dosah. Podle jenské skoly by mél byt odstranén rozvrh
hodin a Zaci rozdé¢leni do kmenovych skupin. Vyucujici u¢i zaky diskuzi a do vyuky
zatazuje didaktické hry, diky kterym dochdzi k lepSimu osvojeni uciva. Daltonska
vyuka vyuziva predevsim individualizované vyuCovani, pti kterém jsou respektovany
zajmy a odliSnosti zdka. UCitel v daltonské Skole vystupuje jako organizator a poradce,

veskerd zodpovédnost je prenechdna na Zakovi.

Prakticka ¢ast navazuje na teoretickou ¢ast vytvofenim metodickych listi, které
lze vyuZit na zékladnich Skolach ve Vychové k ob¢anstvi. Metodické listy vychdzeji ze
zminénych klasickych alternativnich §kol, z jejich vyu€ovacich metod. Metodické listy
byly vyzkouSeny na zakladnich Skoldch a bylo pozorovano, jak na vyucovaci metody
zaci reaguji. Bylo zjisténo, Ze na vybrané vyucovaci metody Zaci reaguji pozitivné.
Nékteré¢ vyucovaci metody byly pro zadky znamé, napiiklad projektova vyuka, vyuka na
stanovistich, skupinova vyuka. Naopak s inscena¢ni metodou se setkali poprvé. Zaci
byli pfi vyuce aktivni, jednalo se o jiny typ piedavéani informaci, nez jsou zvykli. Ve
vétsin€ piipadll jim byla pfenechdna veSkerd zodpovédnost na plnéni ukolu, coZ byla

pro né nova situace, vétsinou jsou zvykli na organizaci hodiny vyucujicim.

Ptinosem diplomové prace je shrnuti poznatkii o alternativnich Skolach, jejichz
principy a pouzivané vyucovaci metody mohou byt uplatiiovany v tradi¢nich Skolach.
Prace obsahuje nabidku metodickych listl, které mohou vyucujici vyuzit do svych hodin

Vychovy k obcanstvi. Aktivity uvedené¢ v metodickych listech Ize vyuzit i do jinych
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vyucovacich pfedmétt, naptiklad do Vychovy ke zdravi, Multikulturni vychovy. Diky
metodickym listim mohou vyucujici obohatit své hodiny Vychovy k ob¢anstvi novymi
aktivitami, které budou pro zaky nové a zajimavé. Vybrané vyucCovaci metody zéka

aktivizuji do vyuky, dochazi k lepsSimu osvojeni uciva.
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Priloha A: Modelové situace

Modelova situace €. 1

Do tramvaje nastoupi starsi clovék. NevSimnes si, ze nastoupil a sedi§ dal. Starsi ¢lovek

zacne mit na tebe neslusné pripominky, pro¢ jsi ho nepustil/a sednout.

Modelova situace &. 2

Omylem S$lapnes v pieplnéném autobusu na nohu asi tficetiletému clovéku. Zacne

v v

nadévat jesté diiv, nez se stac¢is omluvit.

Modelova situace €. 3

Kupujes si zvykacky za 11 K¢, ale protoze nemas drobné, musis zaplatit tisicikorunou.

Prodavacka si nadava pro sebe, ale tak, Ze to slysis.

Modelova situace €. 4

V7w

Sedis s kamarady v parku na lavicce a poustis si hudbu. Pfistoupi k Vam starsi ¢lovek a

zacne Vam hubovat, pro¢ tou désnou muzikou obtéZujete slusny lidi.

Modelova situace €. 5

r~r

Vsimnes si na ulici nevidomého, jak se blizi k ptechodu. Nabidne$ se, Ze mu pomutizes

prejit pres ulici. Za¢ne na tebe kiicet, at’ se stara§ sdm o sebe.

Modelova situace &. 6

Mas zaplatit ndkup, ale zjistiS, Ze sis zapomnél/a penize. Omluvis§ se, ale pokladni se

zacne rozc¢ilovat.

Modelova situace ¢. 7

Na ulici do tebe vrazi clovek, ale misto omluvy zacne klit, abys ddval/a pozor.
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Priloha D: Denik Honzy Chalupy (Interkulturni vychova ve $kolnim

vzdélavacim programu [online])

Denik Honzy Chalupy

Jmenuji se Honza Chalupa. Je mi 13 let. Pfed dvéma m¢ésici jsem se s rodici
piestéhoval z Prahy do egyptské Kahiry. Mij tata tu pracuje na univerzité, kde uci
kahirské studenty ceskou literaturu. Moje maminka pracuje na ambasadé jako
tlumocnice. S ostatnimi détmi cizinci tu chodim do mezinarodni anglické Skoly.
Minulych ctrnact dni jsem stravil u tatova kamarada Aliho, protoze moji rodic¢e odjeli
rodic¢e me¢ upozornili, ze v Aliho roding se urcité setkam s vécmi, které se mi budou zdat
neobvyklé. Takovych véci byla nakonec cela tada.

Do Aliho rodiny mé piivedla jednoho dne po Skole jeho sestra Fatima. Byl
zrovna ¢as obéda. Odvedli mé do kuchyné, kde mi dali moc dobré jidlo. Se mnou
jedli jen dva Aliho synové, kteti byli mladsi nez ja, Aliho stara nemocna maminka
jedna mladé téhotnd kamaradka, kterd u nich byla na navstéveé. Dédecek a Aliho zena
Abla s nami ale nejedli. Vlastné nejedli viibec a misto obéda odesli na zahradu a cetli
si z takovych hodné zdobenych knih. Kdyz se Ali vratil domi, urcité mél taky hlad,
protoze jsem slySel, jak mu kruci v bfiSe, ale ani on si nevzal nic k jidlu a Sel si taky
Cist na zahradu. Naopak vecer, kdyz se setmélo a mné uz se docela chtélo spat,
vynesli na zahradu stoly a na né nanosili spoustu jidla. Zapalili ohen a na n& dali
roznit maso. V domé bylo najednou spoustu lidi, v8ichni se bavili, jedli, pili a zpivali.
Vsiml jsem si, Ze na navstévu piijel i jeden American, ktery Alimu pfinesl 1dhev vina.
Aliho zZena z toho byla trochu v rozpacich. Nakonec lahev nékam schovala. Ali mi
tekl, Ze se nemam upejpat a jist. U nas doma si na ohni vzdycky opékame buity a
jime je s hot¢ici. Ptal jsem se Aliho, jestli ndhodou nemaji néjaké Spekacky, ale on mi
na to fekl, Ze takové jidlo se u nich viibec nevyrabi. To mi pfiSlo dost divné.

Cely druhy den se v Aliho domé¢ netrhly dvete, na navstévu ptichdzelo mnoho
lidi. PtiSel také pan Abasaid s néjakou pani. Ali fikal, Ze je to jeho manzelka, ale to bylo
dost divné, protoze ja se znam s uplné jinou zenou, o které mi tata také tikal, Ze je
Abasaidova Zena. Na oslavé se vSichni dobfe bavili, jedli a pili. Na navstévu pfislo s
rodi¢i také mnoho déti. Poznal jsem mezi nimi né€kolik déti tatovych kamaradd z
univerzity. Kluci si hréli s ostépy, luky a Sipy na pisku za domem. Hral jsem si s nimi.

Bylo mi divné, ze mezi sebe nepozvou také holky, protoze u nas doma, i kdyz si



hrajeme na vojéaky, vzdycky se k ndm né¢jaka holka pfida. Pak jsem si v§iml, Ze vSechny
holky si na druhém konci zahrady v krouzku povidaly. Poznal jsem mezi nimi i svou
kamaradku ChadZidZu ze Saudské Arabie, ktera se mnou chodi do $koly. Sel jsem za ni
a chtél jsem si popovidat, ale od stolu na mé Abasaidova ,,taky manzelka* zavolala néco
arabsky a ukazovala, abych si Sel hrat zpatky za klukama. Tahle pani byla viibec néjaka
nervozni. Uz chvili pred tim kficela na Aliho mladou sousedku, aby si vzala na hlavu
satek, podobny tomu, co mé¢la sama na hlave. Ta se tomu chvili branila, ale nakonec si
ho vzala. Cely prvni tyden, ktery jsem u Aliho stravil, byl upln¢€ jiny nez tyto dva dny,
které se mi zdaly hodné svate¢ni. Bézny tyden se hodné podobal tomu, co znam z
domova. Rano jsme vzdycky odesli do Skoly a do prace a odpoledne jsme se vratili
domu. Jediny, kdo zGstaval doma, byla Aliho sestra Fatima, ktera se starala 0 nemocnou
babicku. Diive ucila na nasi Skole, ale ted’ musela kviili své mamince s praci prestat.
Urcité ji to bylo lito, protoze pry méla praci ve skole moc rada. Ptal jsem se Aliho, pro¢
babicku nedaji radéji na tyden do néjakého stacionaie nebo domova dichodci, aby
mohla Fatima pracovat, ale zdalo se mi, Ze Ali viibec nevédél, o cem mluvim. Jediny
den, ktery se liSil od ostatnich, byl patek, ktery, jak uz vim z diivéjska, je velmi
vyznamnym dnem, protoze se nechodi do Skoly. Zistali jsme doma a tak trochu jsme
lenosili. Bylo strasné horko, a tak jsem si chtél vzit kratasy, Ali mi fekl, ze si ten den
mam vzit na sebe dlouhé kalhoty. Moc mé to nepiekvapilo, protoze uz diiv, kdyz jsem
m¢él na sobé krat'asy, se na mé nckolik lidi dost divné divalo. Dlouhé kalhoty jsem si
mél vzit kvili odpoledni. Sli jsme totiz spolu s ostatnimi do takového velmi krasného
zdobeného domu. Na sténach bylo nakresleno spousta podivnych klikyhakd a
ornamentll. Docela Skoda, Ze ten malif, co to tam zdobil, nenakreslil i néjaky pofadny
obrazek.

Nez jsme do domu vesli, museli jsme si zout boty a umyt si nohy, coz mi pfiSlo
dost legracni. Kromé toho si vSichni umyvali také ruce, oblicej a dokonce usi. Bylo mi
to divné, protoze pokud vim, kazdy mé doma koupelnu. Uvnitf tohoto domu jsem zase
vidél svoji kamarddku Chadzidzu ze Skoly. Skoro jsem ji nepoznal, protoZze méla na
hlavé obrovsky satek, ktery normalné nenosi. NeZ se mi podafilo na ni zavolat, zmizela
S ostatnimi Zenami v jedné postranni mistnosti, kam mé& za ni nepustili. My s Alim jsme
Sli do takové velké mistnosti, kde se vSichni muzi postavili do fady a zacali se modlit.
Délali takové zvlastni pohyby, klekali si, klanéli se a zase vstavali. Doma v Cechach
jsem vidél, jak se modli lidé v kostele, ale tohle vypadalo spi§ jako télocvik. Mezi muzi

jsem vidél také Johna, naseho ucitele z Australie. Modlil se s ostatnimi. Bylo mi divné,



ze se také modlil arabsky, protoze vim, ze arabsky moc neumi. Pak si jeden z nich

stoupnul k takovému pultiku, ktery byl vepiedu a zpival néco z takové zdobené knihy.

Aliho vysvétleni ¢tyf okruhii islamu
Modlitba, meSita, koran

Divil ses, pro¢ u nas lidé pracuji a chodi do Skoly od soboty do ¢tvrtka a volno
maji v patek. To je docela jednoduché. Patek je pro nas muslimy néco jako u vas v
Cechach nedéle. Je to svateéni den. KdyZ patek skonéi, zagina pro nas sobotou dalsi
tyden. Kdyz islam vznikl, chtéli se muslimové odlisit od kiestand a zid G, a proto
pfesunuli sviij den volna pravé na patek. Kromé toho, Ze mame v patek volno, chodime
do mesity. MesSita je ten hodné barevny dim, o kterém jsi mluvil. MeSita je pro nas to
sam¢é jako pro kiestany kostel. My muslimové se modlime 5x denné: rano, v poledne,
odpoledne, pii zapadu slunce a po zapadu slunce. Modlit se mizeme kdekoliv — doma,
na ulici, nebo v praci. Jednou za tyden, v patek, es ale vétSinou schdzime k modlitbam
pravé v mesité.

Pojd’'me se ted’ postupné podivat na vSechno, co ti v mesité ptipadalo divné. Mas
pravdu, Evropaniim kresby na naSich meSitdich mohou pfipadat az pfili§ zdobné. Koran
zakazuje kreslit nebo sochat postavy lidi. Je tomu tak proto, Ze kdyz vznikl islam,
mnoho lidi v okoli muslimli uctivalo rizné sochy nebo obrazy bizki. Zakaz kreseb a
soch lidi mél podpofit viru v jednoho Boha. Neméame sice v meSitach obrazky lidi, ale

za to mnoho lidi obdivuje nase velmi vzacné ornamenty. To, co ti pfipada jako
klikyhaky, jsou ¢asto Gryvky Kordnu napsané arabskym pismem.

Kdyz jsme pftisli do meSity, divil ses, Ze se vSichni zouvaji a myji. Muslim musi
totiz k modlitbé v mesité pristupovat Cisty a zuty. Ackoliv sem kazdy muslim
samoziejmé myje doma, vZdy si jesté tésné pfed modlitbou v mesité umyje nohy, ruce,
oblicej, nos a usi. Takové ocisténi ma pro muslimy nejen hygienicky, ale i duchovni
vyznam. Omytim se také symbolicky ocisti od vSednich starosti, aby se v mesit¢ mohli
pln¢ soustifedit na modlitbu. Protoze je meSita mistem modlitby, musime do ni
vstupovat slusn¢ obleceni. To u nds znamena, Ze zena ma mit dlouhé rukavy a dlouhou
sukni. Zarovent musi mit hlavu 1 krk zahaleny $atkem. Muzi by také m¢li mit zahalené
nohy. Proto jsem nechtél, aby ses vzal krat'asy. Ty se u nés ostatné viibec nenosi. Tato
pravidla totiz plati i pro nemuslimské navstévniky mesity.

Jak sis v8§iml, muzi a Zeny se modli oddélené. Je to pro to, aby muzi pii



modlitbé nekoukali po Zenach a naopak se soustiedili pln€¢ na modlitbu. Pii modlitbé
pak muzi i zeny vykonavaji pfedepsané pohyby. Vzdy stoji v fadach, coz je symbolem
toho, Ze jsou si pied Bohem rovni. Zacinaji se modlit ve zpfimeném postoji, pak
nekolikrat pokleknou a zase se vzptfimi. Nakonec se v kle¢e rozhlédnou napravo a
nalevo. Jakkoli ti modlitebni pohyby piipadaji divné, muslimim poméhaji pii
soustfedéni na modlitbu. Pfi modlitbé jsou vSichni otoceni smérem k méstu Mekka,
tedy smérem k Saudské Arabii. O tomto mésté si mizeme vypraveét jindy. Mekka je pro
nas muslimy velmi dilezité misto, mimo jiné proto, ze v jeji blizkosti nase nabozenstvi
vzniklo.

Jak jsi vidél, vSichni muzi, véetné tvého ucitele z Australie, se modli arabsky. At
uz je muslim jakékoliv narodnosti, vzdy se modli rabsky, a to i kdyz arabstiné
nerozumi Uplné perfektné.

A nakonec je tu ta zdobena kniha, ktera t¢ upoutala nejenom v mesité na konci
modlitby, ale uz na zacatku tvoji navstévy, kdyz jsme si ji Cetli na zahrad¢. Této knize
se fika Koran a je to pro nas néco podobného jako pro vas Bible. Stejné jako v Bibli je i
v Kordnu mnoho ptibéhi, ale zaroven se v ni piSe o tom, co by ¢lovék mél a nemél
délat. Spoustu nasich zvykd, o kterych si povidame, je predepsano pravé v Koranu.

Podobné jako naSe mesity, je 1 Koran vétSinou velmi hezky vyzdoben riiznymi
ornamenty. Koran je napsan arabsky. Existuji sic pfeklady do mnoha svétovych jazyk
1, dokonce i do Cestiny, ale spravny muslim by si Kordn mél ¢ist v originale. My totiZ
veétime, ze nejkrasnéji zni pravé jen v arabstin€. Je tak krasny, ze ho Casto misto Cteni
zpivame. Kazdy muslim béhem svého Zivota Koran pfecte nékolikrat. Necteme ho jen
v mesité. Kordnu se uci ve skolach a kazdy muslim ho ¢te také doma. Kazdy z nas by

ho mél pecist béhem mésice ramadanu, o kterém si povime néco pfiste.

Muslimska rodina, vychova déti, stari lidé v muslimské rodiné

Vsiml jsem si, Ze ti bylo divné, Ze jsme t€ béhem oslavy nenechali hrat s divkami.
Také ses pozastavoval nad tim, Ze moje sestra zlistdvd s moji starou maminkou doma a
nechodi kvili ni do prace. Budu ti tedy vypravét, jak to v muslimskych rodinach chodi
s vychovou, a jak se naopak starame o star¢ lidi.

Nas zivot, jak sis urcit€ v§iml, je hodné spojen s naboZenstvim. Vse, co délame, je
néjak spojeno s naboZenstvim — vychova naSich déti, co jime, co ¢teme a podobné,
Proto déti seznamujeme s nabozenstvim od jejich narozeni. Hned, jak se dit¢ narodi,

posepta mu jeho otec do ucha volani k modlitbé, které obsahuje vyznani muslimské



viry, tedy slova, kterymi se kazdy muslim bude cely zivot kazdy den modlit. Kdyz
potom dité roste a zac¢ina mluvit, u¢i ho rodice jednoducha arabska slova, a to tehdy,
kdyz vyrtstd v zemi, kde se arabsky nemluvi. Uz od malicka je mu predcitano
z Koranu, muslimské svaté knihy, ktera podobné jako vase Bible obsahuje rizné
ptibéhy a také spoustu ponauceni a ptikazi, podle kterych se my muslimové fidime.
Hned, jak se dité nauci jist, zacne si Cist s rodi¢i v Koranu. Vychovavame tak své déti,
aby si co nejdiive osvojily muslimskou viru a zptisob zivota. Ten je pak pro n¢
samoziejmosti.

Uz od malicka se snazime chlapce a divky vychovavat odlisné. Vim, Ze u vas
doma se ted’ hodné mluvi o tom, ze muzi mohou délat vSechno to, co Zeny a ze Zeny
mohou napiiklad vykonavat muzska povolani. U nas to tak neni. Pfed Bohem jsou si
muz a Zena rovni, ale v praktickém Zivoté maji mit podle nasi tradice kazdy jinou ulohu.
Neznamena to, ze by nase zeny tfeba nestudovaly, nebo nepracovaly na riznych
vyznamnych postech. To ano. Ale pfesto bereme zeny na prvnim misté jako matky a
ochrankyné rodinného krbu. Muze zase jako hlavy rodiny a jeji ochrénce. Proto uz od
malicka chlapce vedeme k riznym sportiim, v nichz musi prokazovat odvahu a silu,
zatimco divky maji vétSinou mnohem jemngéj$i zdbavu a hraji spi$ takové hry, které je
pfipravuji na zivot matek.

Ted’ se blizime k vysvétleni toho, co ti pfiSlo tak divné na naSi oslavé. Mali
chlapci a divky si spolu mohou hrat, ale jakmile se pfiblizi obdobi puberty, mohou
spolu zistavat chlapci a divky pohromad¢ pouze v ptipad¢, Ze jsou z jedné rodiny. Déti,
které nechodi do Skoly pro cizince jako ty, ale nav§tévuji nase bézné muslimské skoly,
chodi do tfid oddelené — kluci a holky se uci zvlast’. Ve skolni jidelné také jedi vétSinou
oddélené. Podobné u nas pii oslavé jedli muzi a Zeny u riiznych stolii. V nékterych
rodinéch ale na této tradici tolik nelpi.

V muslimské spolecnosti je c¢asto zvykem, aby byla divka od puberty
doprovazena muzskym ¢lenem své rodiny, pokud jde do spole¢nosti mimo svou rodinu.
U vés se tomu, myslim, fika garde. Nedokazu ti pfesné vysvétlit, pro¢ tomu tak je.
V tomhle jsme prosté jini nez vy. Jsme ve vztazich mezi dospivajicimi a dospélymi
muzi a Zzenami velmi zdrzenlivy.

Rad bych se jeste zastavil u tvé otazky, proc alespoii pies tyden nenechame moji
starou maminku, jak ty fikas, v n¢jakém domé pro staré. Takové domy my u nés viibec
nemame. Bereme to tak, ze nasi rodi¢e nas vychovali, a proto maji pravo ocekavat od

nas, ze kdyz budou stafi a nemocni, budeme se zase starat my o né. Péce o staré lidi je
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vzdala své prace a pecuje o nasi maminku. Pfekvapilo mé, ze t€ to zarazi, protoze pro

nas je to samoziejme.

Pilife islAmu, Ramadan, jidlo

Kdyz jsi k ndm pfisel, ptal ses, pro€ se s tebou nenaobédvame a proc¢ jime az
V noci. My véfime, ze Bih urcil fad, ve kterém jsou dany jak vztahy mezi lidmi, tak
nému, jsou zahrnuty do tzv. PETI PILIRU ISLAMU.

Jednim z nich je RAMADAN — pist, ktery pravé probihal, kdyz jsi k nam
pfisel. Daldimi pilifi jsou zékladni VYZNANI VIRY, dale MODLITBA,
NABOZENSKA DAN a POUT DO MEKKY.

Vyznani viry — co si pod tim piesn&ji piedstavit? Clovék, ktery se rozhodne
stat se muslimem, musi pronést vyznani viry: Vyzndavdam, ze neni bozstva kromé Boha a
Muhammad je posel Bozi. Muhammad v 7. stoleti po Kr. zalozil islam. Samoziejmé,
kdybys to vyznani ted’ jen tak fekl, muslim z tebe jest¢ nebude — musel bys to ucinit
pred svédky, ale nejdilezitéjsi je stejné hlavné to, jestli to fikas upfimné.

Povinnost vyznavat viru plni muslim denné pii modlitbach, které, jak uz
jsem fekl, jsou dalSim pilifem islamu. Aby byla modlitba platna, je tfeba splnit n¢kolik
podminek — podminku Cistoty téla, Cistoty mista a Satu, ndlezitého odéni, zaujeti
spravného modlitebniho sméru, znalosti modlitebnich casti a zbozného predsevzeti. Na
modlitbu musime byt vzdy vyzuti a Cisti, nemusime ji vSak konat v mesité. To pak Casto
pouzivame modlitebni koberecky, vzdy otoceni smérem k Mekce, k méstu odkud
pochdzi Muhammad. Modlitba se kona Skrat denn€ a je pro nds jako divérny hovor
s Bohem a prosba o spravné vedeni. Co vSechno vlastné musime ud¢lat pted vstupem
do mesity, si povime jindy.

Ttetim pilifem je povinnd sluzba, jinak feCeno naboZenska dan, takZe si
dovedes predstavit, co to je. Dan na obecné prospésné a dobrocinné cely se odvadi
podle vySe majetku. Almuznu je mozné rozdé€lit pfimo potfebnym, ale spravnéjsi je
nechat ji rozdélit arady.

Povinnosti vykonat alespon jednou za Zivot pout’ do Mekky (dalsi pilif), ma
kazdy dospély muslim. Mozna si feknes, jak to d€laji ti, co se na pout’ vydat nemohou:
v Koranu se pise ,,A Buh ulozil lidem pout’ k chramu tomuto pro toho, kdo k nému

cestu muze vykonat®, z toho plyne, ze nemocni, chudi, nebo i Zeny bez doprovodu pout’



vykonat nemusi. Ty bys tam ale nemohl, do Mekky smi jen muslimové. Pout’ HadZ se
kona v urené dny. Pied pouti by si ¢lovék mél uspotradat vSechny domaci zalezitosti,
zabezpecit rodinu a podobné. Poutnik vykonavéa rGzné obiady a celd pout’ vrcholi
Obétnim svatkem (id), kdy poutnici symbolicky kamenuji satana a nakonec obétuji ovci
nebo kozu. Maso by pak méli rozdat chudym jako almuznu.

Co t¢ asi zajima nejvice, je ale posledni pilif — tficetidenni ptist Ramadan,
ktery koncil pravé v den, kdy jsi k nam piisel. Mozna se divis, Ze mluvim o pustu, kdyz
se veCer potradaji hostiny. Tento pust, ktery nevztahuje nejenom na jidlo, ale 1 na piti,
koufeni a pohlavni styk, plati pro denni dobu, tj. od vychodu do zépadu slunce. Pak se
obvykle hoduje, takze je Ramadan nejen mésicem sebezapieni, ale i radosti a oslav. A
zase t€ mozna napada, jak se v horku, bez jidla a piti da pracovat? A co nemocni a déti?
Déti jsou vedeny k pustu od deseti let, stafi, nemocni a t€hotné nebo kojici Zeny jsou
zpros$téni, stejné tak jako lidé konajici tézkou fyzickou praci a lidé na cestach — ti, kdo
mohou, postni dny nahradi pozdé&ji. Pust je cviceni vile, projev solidarity s chudymi. Ty
jako ne — muslim, nemusi$ samoziejmé pust dodrzovat, ale mél by ses snazit nejist a
nepit pfed muslimy.

Kdyz uz jsme se bavili o hostinach, mé¢l bys védét, ze i ve stravovani
existuji urcité zvyky a zékazy. Existuje napiiklad zakaz poZivat necisté véci (veptove
maso, zdechliny, krev a ztoho plyne potieba nalezité porazky zvifete). Poziti
zakazaného masa se promiji, doslo — li k nému z donuceni nebo omylem. Dale plati
zékaz pozivani alkoholu, narkotik a opia. Toto je jen zlomek piikaza tykajicich se
ritudlni Cistoty.

A jesté jedna véc, o které se mluvi: je to dZihad, ktery je obCas nazyvan
Sestym pilifem islamu. Zdlraznuji to, protoze vy v Evropé o ném mate zkreslenou
predstavu. Myslite si, ze v Kordnu je psano, Ze dZzihad, o kterém se mluvi jako o ,,svaté
valce®, znamend, postiilet kazdého, kdo neni muslimem. A zase musim fict, Ze to tak
neni. DZihad je snaha rozvijet a v krajni situaci branit isldm. V Koranu je psano:
Nebudiz Zadného donucovani v nabozZenstvi. A Prorok pry prohldsil, Ze nejveétSim

dzihadem je pfemahani vlastnich vasni.

Zena, svatba, rozvod
Také ses mé& ptal na nasi sousedku, kterd na rozdil od ostatnich Zen neméla
béhem oslavy na hlaveé Satek a ktera se kvili tomu dostala do sporu s Abasaidovou

manzelkou. Kdyz jsem piijel k vam do Cech, tak jsem zjistil, Ze si lidi muslimskou Zenu



ptredstavuji jako chudinku, ktera je zaviend doma, a kdyz uz vyjde, tak z ni nesmi byt
vidét ani malicek. Tak to ale, jak vidis, neni. Sice sis vS§iml, ze si vétSina muslimskych
zen zahaluje hlavu a krk velkym Satkem. Je ale pravda, Ze se to hodné 1isi podle tradic
konkrétniho mista a rodu a emancipacnich snah. TakZe o nasi sousedce, 1 kdyz se nedrzi
vSech tradic, mizu prohlasit, protoze ji znam, Ze je dobra muslimka.

Je zajimavé, Ze pfed vznikem islamu v 7. stoleti po Kr. bylo v Arabii
postaveni zeny velice Spatné. A prave islam piispel ke zlepSeni jejich pozice. Zakazal
zabijeni prvorozenych dcer a zabijeni zenskych potomkii v dobé sucha a hladu.
V Koranu a tradicich je patrnd jista mira nadfazenosti muze zohlediujici jeho fyzickou
pfevahu a dominantni roli v muslimské roding. Zena vsak, ale neni hodnocena jako
muslim druhého fadu. Tradice jsou pfeplnény zenskou tematikou. Muhammad,
zakladatel isldmu, sam dbal na vzdélani Zen. Existuje u n¢j vize zeny jako spoleCensky
angazované bojovnice a duchaplné partnerky a predstava harmonického manzelského
paru. Manzelstvi je podle islamu pro oba partnery cestou k idealu naplnéni. ,,Ony jsou
pro vas odévem a vy jste odévem pro né.

Kdyz uz jsem zminil odév, tak by t&€ mohlo zajimat, jak se vlastné Zeny,
nakonec i muzi maji oblékat. VSichni muslimové, tedy Zeny jako muzi, se musi
zahalovat a vyhybat se odhalujicim odéviim, které jsou navrzeny tak, aby zdiraznily
obrysy téla a fyzickou krasu.

Neni popsan zadny konkrétni styl oblékani nebo typ odévu, existuje jen
piiblizny popis toho, co je pfijatelné a co je zakdzané. Atraktivni ¢asti lidského téla by
mély byt zakryty. U muze nesmi byt vidét nic mezi pupkem a koleny, Zeny musi mit
zakryto celé t&lo kromé obliéeje, a rukou od zapésti. Zena ma mit zakryté vlasy, ale ani
Koran, ani Muhammad, nenatidil obleceni, které vypada jako stan a kterému se fika
burka, ani nic podobného. Takové obleceni je kulturnim a etnickym vymyslem.

Podle toho, jak se usmiva§ a jak si reagoval na druhou Abasaidovu
manzelku bych fekl, Zze se ti honi hlavou historky o muzich, co maji desitek
manzelek...Ale ono to ve skutecnosti neni tak jednoduché. Predstava, Zze kdyz muze
jedna Zena omrzi, tak ji zastr¢i do kouta a ptivede si jinou, je mylné. Ale od zacatku:

Hlavou muslimské rodiny je muz. Manzelstvi uzavira Zenich se zastupcem
nevesty za pritomnosti dvou svédkii. Ve smlouvé je nejpodstatnéjsi ¢ast, kde se stanovi
vyse daru, ktery Zenich vyplati nevésté nebo jejimu otci. Tim oficidlni obfad konci, ale
samoziejmé nasleduje oslava, pii které si, podle tradic, oba novomanzelé obarvi ruce

hennou (oranzovou barvou), muz dlan€, zen¢ na ruce vymaluji prekrasné ornamenty.



Muslim si mtze vzit i kiestanku a zidovku, muslimka si oproti tomu muze
vzit jen muslima. Muz se také mlze ozenit az se ¢tyfmi zenami, ale je tu jednu dulezita
podminka — musi vSechny své Zeny uzivit a chovat se k nim spravedlivé. VétSina
dnesnich muslimit ma ale jen jednu zenu. Konec manzelstvi nemusi nastat jen smrti, ale
i rozvodem, vykoupenim se nebo prohlasenim soudce o neplatnosti siiatku. Pokud muz
zenu zapudi, ztraci tim dar, ktery zené vyplatil, i Sperky, které zena ma. Rozvedena Zena
se sice nesmi po urcitou dobu znovu provdat, ale muz ji musi po tu dobu zivit. I Zena
muZze pozadat o rozvod, ten musi stvrdit a davodi muze byt cela fada — tfeba, ze ji muz
neuzivi, nedéld to, co slibil ve smlouvé atp. I kdyz pro manzele neni tézké ukoncit
manzelstvi, rozvodu je u nas srovnatelné¢ méné nez v Evropé nebo v Americe.

Je pravda, o tom se také mluvi, ze muz muze zakazat své zené chodit ven,
ale ona na oplatku mize odmitat i se svymi détmi doprovazet svého muze na cestach a
Vv klidu své potomky vychovavat.

V tad¢ zemi byl vyhlaSen Koran na hlavni zdroj zékona, fundamentalisté ho
vyzdvihuji na misto jediné, vééné ustavy. Presto jsou i zaleZitosti manzelské Casto

doupravovany zakony.



PRACOVNI ZAZNAMNIK — ISLAM Modlitba, mesita, Koran

Jak se li$i muslimsky tyden od evropského tydne?

Jak vypada patek v Zivoté¢ muslima?

Jak se lisi vyzdoba mesity a kostela?

Proc¢ a jak se muslimové pied vstupem do mesity ocist'uji?

Pokud se se svymi rodi¢i pijjdete podivat do mesity, jak se oblecete, abyste nebudili

pohorseni?

Pro¢ se muslimové a muslimky modli oddéleng&?

V jakém jazyce se modli newyorsti muslimové?

Co je to Koran? Co obsahuje? K jaké knize v Cesku byste jej p¥irovnali?




PRACOVNI ZAZNAMNIK — ISLAM Muslimska rodina

Jak se muslimské dité za¢ne seznamovat s islamem?

Pro¢ se zacina maly muslim seznamovat s Kordnem tak brzy?

veer

kde arabstina neni Gfednim jazykem?

Od kdy se spolu chlapci a divky nesmi stykat bez doprovodu ,,garde*?

Pro¢ si myslite, ze je to pravé od tohoto véku?

Pro¢ v muslimskych zemich neexistuji domovy dichodct?




PRACOVNI ZAZNAMNIK — ISLAM Pilife, Ramadan, jidlo

Jaké jsou zakladni pilife islamu?

Co musi ¢lovek udélat, aby se z néj stal clen muslimské obce?

Jakeé jsou predpoklady spravné modlitby?

Jakym zplisobem ziskavaji muslimské obce penize pro chudé?

Jaky rezim panuje v dob¢ ptistu?

Jaka specifika ma stravovani muslimt?

Jaké tlevy ma v islamské spolecnosti stary, nemocny ¢lovek?

Jak by se mél turista chovat v postni dob¢&?




PRACOVNI ZAZNAMNIK — ISLAM Zena, svatba, rozvod

Jak se maji zeny v muslimské spolec¢nosti oblékat?

Co tika Koran o postaveni zeny?

Co vite o polygamii (mnohoZzenstvi) v muslimské spole¢nosti?

Jak vypada snatek v islamské spolecnosti?

Jakymi zpiisoby mize byt manzelstvi rozpojeno?

Pro¢ si muslimka nemtize vzit ne — muslima? A pro¢ si muslim muze vzit, kromé

muslimky, prave jenom zidovku nebo kiest'anku?

Pro¢ se v realném zivot¢ setkavame s polygamnimi manzelstvimi jen vyjimecné?

Mohli byste vyrazit na prohlidku v ,,turistickém* tilku a kratasech?




Priloha E: Obrazky nemoci

http://www.hiv-prevence.cz/priznaky-a-stadia-hiv-infekce.html
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/sites/default/files/styles/scale_1180/public/images/1024212-590264.jpg?itok=lkm6IEwp

Cholera Malarie

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9d/Cholera_bacteria_SEM.jpg

http://img.mf.cz/900/518/3-virginmedia.com.jpg



http://www.hiv-prevence.cz/priznaky-a-stadia-hiv-infekce.html
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/sites/default/files/styles/scale_1180/public/images/1024212-590264.jpg?itok=lkm6lEwp
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9d/Cholera_bacteria_SEM.jpg
http://img.mf.cz/900/518/3-virginmedia.com.jpg

Priloha F: Charakteristika nemoci

e Je to infek¢éni onemocnéni zpisobené virem HIV. Jedna se o poskozeni lidského
imunitniho systému. Prvni pfipad tohoto onemocnéni byl zaznamenan pied 25
lety. Doposud neni objevena takova latka, kterd by nemocného vylécila. Tento
virus se pienasi nechranénym pohlavnim stykem nebo krvi ¢i z matky na plod.

e Krvaciva horecka, jejimz plivodcem je virus. Mistem vyskytu jsou zejména
africké staty, jako je Uganda, Sudéan ¢i Demokraticka republika Kongo.

e Priijmové onemocnéni zplusobené bakterii. Nejcastéji se prendsi zneciSténou
vodou a potravinami.

e N¢kdy se tomuto onemocnéni muze fikat tropickd nemoc, jednd se o
zachvatovité onemocnéni, jehoz pfenaSeCem muze byt komar. Touto nemoci se
nakazi nejvice lidi zchudych zemi nachazejici se piedevs§im v tropech a

subtropech.



Priloha G: Pravidla naSi tFidy







Priloha CH: Vyuka na stanoviStich

Stanovisté ¢. 1 — Potravinova pyramida

Na tomto stanovisté na tebe ¢eka potravinova pyramida. Vezmi si lepidlo a nalep
si ji do seSitu. Pofadné si ji prohlédni a popiS jednotlivd patra. Co z potravinové
pyramidy miizeme vy¢ist?

\e,,&e vSn'iMee,,s Y

Ceska potravinova pyramida

> jezte pestrou stravu rozloZenou do celého dne

> zvyste spotiebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
(400 g zeleniny, 200 g ovoce)

http://www.vimcojim.cz/files/rijen%2013/pyramidaFZV1_500x497.png

Stanovisté &. 2 — Roztfid’ jednotlivé zasady.

Zde je na tebe nachystano trochu tfidéni. Vezmi si nlzky, jednotlivé zasady
rozstiihej a nalep do dvou sloupeckli — zdravé zasady, nezdravé zasady.
Pravideln¢ snidat Jist pétkrat dennéJist maso kazdy den
Hodné¢ veceret Méné solit Jist dvakrat denné, ale vydatné
Sladkosti jist jen ob¢as Pravidelné pit neslazené napoje  Sportovat

U televize jist bramburky



Stanovi§té ¢. 3 — Odbornik na zménu zivotniho stylu.

Nyni je na tebe nachystano trochu vice Cteni. Vyber si dva pfibéhy a pokus se
vytesit jejich problém. Co bys jim poradil/a? Kdo je rychlejsi, pomtize dvéma klientim,
pomalejsi zaci si vyberou jednoho.

OTAKAR se rad diva na televizi, u které travi nékolik hodin denné. Réad ji tu¢né,
sladké i slané. Ke Skolni svaciné si musi koupit brambirky nebo sladkou tycku, doma
potad otevira ledni¢ku. Sportovani mu moc nejde, hned se zadycha a vSem tvrdi, ze se
musi Setfit. Kromé televize jiné zajmy nema4, ale videoptijcovnu zna dobie a ma pichled
0 kazdém novém filmu. Kamarddi k nému radi chodi na navstévu, protoze se u né¢ho

divaji na dobré akéni filmy.

IVA je uspésna zakyng, kterd musi ve Skole mit vzdy jen jedni¢ku. U¢i se dlouho
kazdy den, vlastné¢ nemd ani zadné jiné zajmy. Do zadnych krouzkt nechodi, kdyz ji
kamaradky nékam zvou, odpovi jim, ze nemd cas. Kdyz se ve Skole piSe test, je
nervOzni, tfesou se ji ruce a poti se. Stale si mysli, Ze v u€¢ivu ma nedostatky a ucitel ji
nachysta pii né&jaké nevédomosti. Kdyz ji nékdo ve skole vyvola, malem se z toho

zhrouti, protoze si mysli, Ze na jednicku neumi.

MAREK okamZité po pfichodu domt zapina pocitac. Hraje hry celé hodiny, také
surfuje po internetu. Kdyz si s nim kamaradi chtéji popovidat, jedind moZnost je na
skypu nebo facebooku, protoze ven skoro nechodi. I ve Skole hraje stale hry na svém
mobilu. Byva ¢asto nemocny, a kdyZ neni ve Skole, zasobuje své spoluzaky velkym
poctem SMS. KniZku do ruky skoro ani neber, necte ¢asopisy, neni ani moc dobry

sportovec a hodiny télocviku jsou pro néj utrpeni.

OLINA je dobréd zékynég, ale mé ve Skole problémy, protoze je hodné vznétliva.
Pti kazdé prtilezitosti se hned vztekd a hada. Je dobry sportovkyné, ale nikdo ji nechce
do tymu, protoze kazdé druzstvo hned rozhéda. Nebo se roz¢ili na rozhod¢iho a ten ji
vylou¢i. Moc kamaradek nema. Hodné péknych véci rozbila tak, ze s nimi vztekle
ttiskla o zem. N¢ektefi starSi spoluzaci se ji pro zadbavu snazi o prestavkach rozzlobit, a

pak se ji posmivaji.



Stanovi§té ¢. 4 — Jeden den zdravého stravovani.

Tak a ted’ popravdé, jak vypadé tviyj stravovaci rezim? Vis, co bys mohl

zlepsit? Zkus si navrhnout sviij jidelnicek na jeden den, samoziejmé ze zdravych jidel.

Stanovisté ¢. 5 — Najdi pojmy.
Urcite jsi nékdy slySel pojmy jako BULIMIE A ANOREXIE. Napis, co si pod tim

muzeme piedstavit. Pokud si nevis rady, vyuzij pocitac, knihu.

Stanovisté &. 6 — Co je Spatné?

Precti si kratké dva uryvky a zamysli se, co se ti zdd Spatné, zdravi

Skodlivé?

HONZA posnidal 2 koblihy a kakao se 2 kostkami cukru. K svac¢iné snédl dvé
tatranky. K obédu mél pecenou kachnu s bramborovymi knedliky a zelim. Po obéd¢ si
doSel koupit solené brambirky. Odpoledni svalinu tvofil cheesburger. K vecefi

usmazila maminka hranolky a fizek. Za cely den vypil 2 litry coly.

ALENA posnidala ¢aj s kostkou cukru, chléb namazany syrem cottage a platek
Sunky. Posvalila hroznové vino. K obédu méla vatené brambory, pecené kuie a
zeleninovy salat. Odpoledni svacinu tvofil banan a jogurt. Jeji maminka upekla k vecefi
hranolky v troubg, piipravila pfirodni platek masa a k tomu rajée. Dana vypila za cely

den 2 litry vody.



Priloha I: Realizace projektového dne




