Posudek vedouci bakalarské prace
Ustav socialni prace Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové
Autorka zavéreéné prace: KARATNIKOVA Eva

Nézev zavérecné prace: Zvladani stresu u pracovnikii v socialnich sluzbach pracujicich v
zarizenich pecujicich o seniory

Hodnoceni formulace hlavniho cile prace

A

Odtivodnéni:

Hlavnim cilem bakalaiské prace je stanovit, jak se pracovnici zaméstnani v socidlnich
sluzbach pecujicich o seniory vyrovnavaji se zatézi a zjistit miru syndromu vyhoteni.

Cil prace je vymezen v ivodu prace a jeho formulace se v obsahu prace neméni.

Vyzkumny cil je vymezen konkrétng, méfitelné a dosazitelng, je mozné posoudit, zda ho bylo
dosazeno ¢i nikoliv.

Vyzkumny cil je rozpracovan do 2 dil¢ich cilu, které jsou koherentni, vzajemné provdzané a
jejich naplnéni koresponduje s dosazenim hlavniho cile. Je pouzita kvantitativni vyzkumna
metoda formou dotazniku.

Cil je formulovan v kontextu socialni prace nebo socialni politiky.

Hodnoceni struktury prace

A

Odivodnéni:

Struktura prace je logicka z hlediska tématu a cile prace.

Hodnoceni teoretické ¢asti prace

C

Odtivodnéni:

V teoretické ¢asti jsou rozpracovany vSechny kliCové pojmy, uvedené v cili prace a v dil¢ich
cilech. Teoreticka vychodiska odpovidaji stavu sou¢asného poznani i stupni studia. Teoreticka
¢ast je logicky propojena s vyzkumem.

Shrnuti teoretické ¢asti vyplyva z teoretickych vychodisek a je z n€ho zfejmé, ktera z nich
bude studujici vyuzivat ve vyzkumné ¢asti vyzkumné a jakym zptsobem.

Pozndamka: Pri hodnoceni bakalarské prace komisi pri statnicové zkousce byl autorce vytknut
rozsah pojmui v jednotlivych kapitoldach jako nadbytecné podrobny s velkym mnozstvim
primych citaci a parafrazi. Autorka provedla zmény v textu tak, Ze primé citace a parafraze Ve
velké mire nahradila vilastnimi myslenkami a interpretacemi uvedeného textu. Realizaci
techto zmen autorka vhodné zvysila kvalitu a autenticnost této casti bakalarske prace.

Hodnoceni metodické ¢asti prace

A

Odtivodnéni:

Studujici pro vyzkumnou ¢ast pouzila kvantitativni vyzkumnou strategii pomoci dotazniku
vlastni konstrukce a standardizovaného dotazniku MBI. Vyzkumny soubor tvoftili



pracovnici/pracovnice ze 6 zafizeni, které poskytuji sluzby senioriim: Zivot Hradec Kralové
0.p.s., SeneCura SeniorCentrum v HK, Domov u Biticky, Domov Arreta o.p.s., LDN Hradec
Kralové, PeCovatelska sluzba Jaromét (n =107). Charakteristika souboru je popséna a
graficky zpracovana (Tab. a grafy 2-6).

Zvolena vyzkumna strategie je adekvatni vzhledem ke stanovenym ciltim prace. Vyzkumna
strategie je popsana, ale i zdivodnéna.

Autorka také uvadi reflexi etickych rizik vyzkumu a rizik zvolené vyzkumné strategie.

Hodnoceni zpracovani vysledki vyzkumu

C

Odivodnéni:

Zpracovani vysledkli ma logickou strukturu podle 2 dil¢ich cili. V dotazniku vlastni
konstrukce byly hodnoceny podptirné faktory prevence véetné socialni opory. V druhém
dil¢im cili byl vyuzit standardizovany dotaznik MBI (Maslach Burnout Inventory) zjist'ujici
miru syndrom vyhoteni.

Autorka mohla v komentari k tabulkan /grafiim podrobnéji analyzovat a ndsledné
interpretovat zjistené vysledky. Bylo by jiste zajimavé zjistit korelaci mezi preventivnimi
faktory a projevy syndromu vyhoreni.

Hodnoceni naplnéni cilii a zpracovani zavéri prace

A

Odtvodnéni:

Informovanost o stresu (znalosti pfi¢in, moznosti prevence, pfiznaky a moznosti zvladani )
jsou nezbytnymi podminkami prevence a nasledné prevenci syndromu vyhoteni V tomto
kontextu objektivni posouzeni syndromu vyhoteni pomoci standardizovaného dotazniku
vhodné ukazuje na vyznam prevence a schopnost zvladat stres. Povazuji timto cil prace za
naplnény.

Autorka reflektuje provedeni vlastniho vyzkumu po strance etické i instrumentalni.

Zavér obsahuje shrnuti zejména vyzkumné ¢ésti prace a vystupy do praxe.

Hodnoceni formalni stranky prace

A

Odtivodnéni:

Stylisticka a gramatickd Groven prace a dodrZeni formalnich poZadavkli odpovida narokiim
kladenym na zavérecnou kvalifikacni praci.

Hodnoceni prinosu prace pro praxi socialni prace ¢i socialni politiky

A

Odtivodnéni:

Préce je zamétena na praktickou stranku vykonu profese. Vystupy prace jsou realné
vyuzitelné pro praxi - autorka v zavéru prace dava nameéty k zamysleni a doporuceni pro
praxi.

Otazky k obhajobé prace: Kterd zjisténi byla pro Véas nejvice prekvapujici?



Celkové zhodnoceni prace
C

Ptedlozena prace splituje naroky kladené na bakalatskou praci. BP doporucuji k obhajobé.
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