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Uvod

Motivaci pro napsani diplomové prace stouto tématikou jsem ziskala od
PhDr. Bezecné, dale mé motivovala prostudovana literatura, ktera poukazuje na
nartist hodnoty volného ¢asu a v neposledni fad€ i1 praxe, kterou jsem absolvovala
ve vzdélavacim centrum Aschau am Inn, kde jsem pracovala jako vychovatelka se
skupinou adolescentli. Z tohoto divodu je diplomovéa prace zaméiena na tuto
vekovou skupinu. Navstévovala jsem hodiny ndboZenstvi a etiky vedené feditelem
centra a sama jsem si i vyuku v jedné skupiné vyzkousela. Tématem hodiny byl
volny ¢as a moznost seberealizace v ném. S adolescenty jsme diskutovali o jejich
vyuzivani volného Casu a o jeho vyznamu pro nas zivot. Na zakladé téchto
podnétli jsem se rozhodla pro napsani diplomové prace, ktera by zachytila ptinos
smysluplného vyuzivani volného casu.

Stézejnim cilem diplomové prace je zachytit volny ¢as jako vyznamnou
hodnotu soucasné spolecnosti v souvislosti s proménou hodnot, hodnotové
orientace 1 zivotniho stylu dnesSniho jedince, dale poukézat na vyznam
seberealizace v kontextu potieb, zajmu, kvality Zivota a zaroven pfedstavit volny
¢as jako prostor, ve kterém se adolescent muze smysluplné realizovat a predchéazet
tak patologickému naplnovani volného Casu. Text je systematicky rozdélen do
péti kapitol.

Prvni kapitola se zabyva historickym vyvojem volného c¢asu, jeho prvotnimi
uvahami a zachycuje rizné pohledy ve vyvojovych etapach a piinos nékterych
veédnich disciplin k otdzce volného Casu. Prvnim zachytnym bodem se mi stal
pohled psychologie, kde jsem ve strunosti shrnula vyvoj volného casu
v ontogenezi, utvareni vnimani ¢asu a jeho vztah k psychohygien¢, ktera ho chéape
jako prostor pro vSechny cinnosti, které maji vést k rozvoji zdravé osobnosti.
V této kapitole je dale zpracovan pfistup a vznik sociologie volného ¢asu, hlavni
predstavitelé a jejich nazory na volny Cas, které se staly pfinosné pro rozvoj této
oblasti a vedly tak k dal$imu badani. V neposledni fad€ se opirdm o piinos nové
védni discipliny Pedagogiky volného casu, jejimz cilem je pomoci ¢lovéku dat

otazku po smyslu Zivota, naucit ho zodpovédnému piistupu k nému a vést ho
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k jeho efektivnimu vyuzivani. (V. Spousta, M. Vazansky, B. Filipcova, B. Hodan
aj.)

Ve druhé kapitole je zachycena proména hodnot, hodnotové orientace
a zivotniho stylu v dnes$ni spoleCnosti. Stézejnim cilem je poukdzat na tuto
proménu a vyzdvihnout kategorii volny cas, pficemz vychazim z vyzkumu
provedenych v prubéhu let 1991 - 2003, které poukazuji na nariist hodnoty
volného Casu. V kapitole je dale uvedena hodnotova orientace vékové skupiny
15- 30 let ajeji promena. Jsou zde zpracovana nécktera déleni a predevSim
zachycen vztah kvolnému casu anaznacen vyvoj do budoucnosti. Podle
H. Opaschowského se vyvine tzv. volnocasové-kulturni zivotni styl. (P. Sak,
L. Prudky, D. Bartko, K. Nespor aj.)

Tteti kapitola se jiz konkrétné zabyva otazkou seberealizace vychazejici ze
zaméfeni osobnosti. Déle jsou zde zpracovany zdjmy v souvislosti s potfebami
jedince a jejich proménou se vzrustajicim vékem. Kapitola se opird o hierarchii
potieb podle A. Maslowa a konkrétné¢ poukazuje na potiebu seberealizace, ktera je
nasledn¢ promitnutd do oblasti volného cCasu. Jsou zde pfedstaveny zdjmy
a potteby podle Opaschowského a praktické vyuziti tohoto ¢lenéni pii vyuce
nabozenstvi v centru Dona Bosca Aschau am Inn, které nabizi vzd€lavani
adolescentim s psychickym popfipadé télesnym hendikepem. Dale se kapitola
zabyva otazkou smyslu v souvislosti s volnym c¢asem a odpovédnosti za jeho
efektivni vyuzivani. V zavéru je poukdzédno na kvalitu zivota, kterd se tadi
k nejvyssim hodnotam dnesni moderni primyslové spole¢nosti. Volny cas je uzce
spojen s timto pojmem, protoze pravé kvalitni naplilovani volného ¢asu pfinasi
radost ze Zivota adochazi tak k naplnéni potieby seberealizace. (R. Coan,
J. Pelikan, J. Kiivohlavy, F. Delivré, J. Pavkova, P. Macek aj.)

Ctvrta kapitola se vénuje psychologickému rozboru adolescentti. Tato vékova
skupina se stala centrem mého z4ymu. V kapitole je zpracovana osobnost
adolescenta, jeho emocni vyvoj, otazka socializace a déle jsou zde zachyceny
nekteré vyznamné teorie vztahujici se k tomuto vékovému obdobi, predevsim

teorie Freuda, E. H. Eriksona, Piageta a Kolberga. Informace uvedené v této
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kapitole dokresluji, a zaroven piedstavuji proménu osobnosti adolescenta.
(J. Kuric, M. Nakone¢ny, J. Langmeier, D. Krej¢itova, M. Vagnerova aj.)

Zaverecna kapitola se vénuje vyuzivani volného casu a volnocasovym
aktivitdm jako nastroji k sebeuplatnéni u vékové skupiny adolescentl. Jsou zde
uvedeny vyzkumy vztahujici se k oblasti volného ¢asu. Pfedevsim se zde opirdm
o P. Saka a jeho vyzkum zpracovany za ucelem piednasky v souvislosti s vlivem
médii. Vyzkumy poukazuji na nartstajici vliv pocitact a médii. Kapitola se dale
vénuje otazce hrani pocitacovych her a patologickému vyuzivani volného cCasu,
pficemz jsem se zameétila na ty, které jsou typické pro vékovou skupinu
adolescentl. Pii zpracovani jsem vychazela z Evropské Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (ESPAD). Tento projekt byl poprvé realizovan v roce 1995 pod
zastitou Rady Evropy ve 26 evropskych zemich jako Skolni dotaznikové Setfeni
ajeho cilem bylo vypracovat studii o alkoholu a jinych drogach. Druha vlna
probéhla v roce 1999 a posledni v roce 2003. Objektem vyzkumu se stali mladi
studujici na gymnaziich, stfednich odbornych skolach a stfednich odbornych
ucilistich. Vyzkumy potvrzuji, ze marihuana je nejcastéji uzivanou drogou
u stfedoskoldki. StéZejnim cilem této kapitoly je poukdzat na moZnost
seberealizace adolescentli ve volném case. Je zde zachycen piehled nékterych
zafizeni, ve kterych adolescenti mohou smysluplné travit volny c¢as. Z této
skupiny jsem si zvolila Dim déti a mladeze. Po kratké charakteristice jsou zde
zachyceny vlastni postiechy a informace, které jsem ziskala pii navstéve zatizeni
tohoto druhu v Pelhfimové. Konkrétné jsem se zajimala o aktivity, které jsou
adolescentni mladezi nabizeny. (E. Kratochvilova, P. Sak, P. Macek, K. Nespor,
M. Defleur, J. Pavkova, aj.)
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1 Promény chapani volného Casu

Kapitola se zabyva historickou proménou chépani volného casu. Jsou zde
zachyceny jiz prvotni tivahy o volném case, dale promény v predindustrialni
spoleCnosti az k vysvétleni jeho soucasného vyznamu. Tato teoreticka ivaha se
dale opird o stanoviska nékterych védnich disciplin, piedev§im o pohled
psychologie, sociologie volného ¢asu a pedagogiky volného ¢asu. Hlavnim cilem
je popsat proménu hodnot v dneSni spolecnosti, jejich utvafeni a zaznamenat
hodnotu volného ¢asu dnes$ni mladeze. Dale je kapitola zamétfena na vysvétleni

vztahu prace a volného ¢asu a na proménu dnesniho zivotniho stylu.

1.1 Definice a funkce volného ¢asu

1.1.1 Problém s definici volného Casu

Volnym casem se zabyva celd fada védnich disciplin a kazd4d znich ho
definuje svym osobitym zplsobem vzhledem k jejich predmétu zkoumani.
V soucasnosti existuji desitky definici a charakteristik volného Casu. I. Slepickova
charakterizuje volny ¢as jako ,, dobu, casovy prostor, v némz jedinec nema Zadné
povinnosti Viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdklade svého
viastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem, které ho bavi,
prinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pociti
uzkosti. " Podle jejiho nazoru je tedy volny ¢as dobou, kterou miZzeme né¢im
naplnit. Jiné pojeti zastavd V. Spousta, ktery charakterizuje volny cas jako
zbytkovy, zbyvajici po splnéni vSech povinnosti — pracovnich, studijnich,
rodinnych 1po uspokojeni vSech fyziologickych potieb. Odpocinek, ktery je
soucasti fyziologickych potieb, nefadi do oblasti volného c¢asu. B. Filipcova
vysvétluje volny Cas jako svét volby ¢innosti, kdy ¢lovek ,,mize*, ale nemusi.?

Autor knihy ,,Déti, mladez, volny ¢as* podava definici, ktera shrnuje predchozi
nazory na volny cas. Definuje ho jako ¢as, ,, kdy clovék nevykondva cinnosti pod
tlakem zavazku, jez vyplhwvaji zjeho socialnich roli, zvlastée zdélby prace

a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva

" SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 14.
% Srov. HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2005, s. 62.
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vevr

charakteristika jako cinnosti, do niz clovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji
na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prindsi prijemné zazitky
a uspokojenti. *®

J. Némec charakterizuje volny cCas takto: ,, Je to cas, v némz clovék svobodné
voli a déla takové Ccinnosti, které mu prinaseji radost, potéseni, zabavu,

odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr.

. o V7 . ((4
i tvirci schopnosti.

1.2 Funkce volného ¢asu

K hlavnim funkcim volného ¢asu fadime odpocinek (regenerace pracovni
sily), zabavu (regenerace duSevnich sil) a rozvoj osobnosti (spolutcast na
vytvareni kultury). Smyslem odpocinku je vyrovnat unavu, ktera vznika pfi praci.
Zabava nam slouzi k pferuseni monotonnosti v rezimu dne kazdého clovéka
a fadime sem aktivity, jako napf. sport, Cteni, televize. Z hlediska mého zaméieni
prace se nejvice budu zajimat o to, jak pfispiva volny cas k rozvoji osobnosti.
Této problematice je vénovana celd kapitola. V soucasnosti dochazi ke zméné
charakteru zplsobu zivota, proto se ke zminénym funkcim da ptifadit jeste
seberealizace, socializace a prevence. Seberealizaci se rozumi oblast potieb,
z4jmu, sebeuplatnéni a sebehodnoceni. Touto problematikou se budeme zabyvat
ve treti kapitole. Volny cas, ktery mame vnimat jako prostor seberealizace, je
ustfednim tématem této diplomové prace. Dalsi oblasti, ve které hraje volny cas
svoji roli, je socializace, kterd se tykd napf. osvojovani socidlni zpusobilosti,
komunikace a ndvyktl, kompenzace nedostatkli socidlniho a rodinného prostiedi.
V neposledni tadé hraje dulezitou roli také prevence, ktera je chéapana
v souvislosti se socialné patologickymi jevy, mezi které fadime napf. kriminalitu,

drogovou zavislost atd.’

3 HQFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 13.

*NEMEC, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Bmo: Paido, 2002, s.17.
> Srov. KAVANOVA, A., CHUDY, S. Vychova a volny cas. 1.vyd. Zlin: Univerzita Tomase Bati,
2005, s. 14-16.
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1.3 Historicky pohled na volny c¢as

1.3.1 Historicka proména volného casu

Prvni Givahy o volném case a jeho vyznamu pro Clovéka nalezneme v dile
feckého filozofa Aristotela. Ve spise Etika Nikomachova vytvoftil propracovanou
koncepci volného casu, kterd pifedcila tvahy o idedlnim uspofadani statu
a o problémech lidského Stésti. Podle jeho nazoru nejvyssi lidska blazenost
spoc¢iva jen v takovém konani, které neni prosttedkem k dalSimu cili, ale které
Cloveék ¢ini pro sebe, a zaroven Clovék nemuze byt Stasten, pokud nepouziva
rozum. Skute¢nym naplnénim Zivota je podle Aristotela volny cas vénovany
uvazovani, teoretické Cinnosti a filozofii. Toto jeho uvazovani je déale potvrzeno
v Politikach, a zaroven apeluje na vénovani casti volného Casu spravé statu. Na
Aristotela navazali stoikové, pro které volny cas znamenal zivotni poklid,
odpocinek. Seneca ve svych traktatech ,,O volném case®, ,,O kratkosti zivota“
a,,0 dusevnim klidu“ rozviji myslenku Aristotela a jeho pozadavek o spojeni
volného ¢asu s filozofii.’

Anticky stoicismus je zéarovenl jednim z mySlenkovych zdroji raného
ktestanstvi. Filozofie je nicméné zde nahrazena virou a volny ¢as ma byt casem
rozhovoru s Bohem. Tréavit volny ¢as bez komunikace s Bohem bylo brano jako
hiich a zahdlka. V roli prostfednika mezi Bohem a clovékem stala cirkev. Ve
13. stoleti scholastik Tomas Akvinsky v Teologickych suméch uvazoval o préci
jako o ¢inném Zzivoté a o kiestanském rozjimani. V protestantismu doslo na jedné
stran¢ k odmitnuti pohledu cirkve a k posileni samostatného rozhodovani kazdého
jedince, na druh¢ stran¢ byla zvyraznéna uloha prace v zivoté ¢loveéka a odmitano
neproduktivniho mrhani ¢asem. V dile M. Webera ,,Protestantska etika a duch
kapitalismu® je odpocivani popisovano jako zavrzenihodné. V 15.a 16. stoleti
vznikla vyznamné dila utopistl, mezi které patii napi. Thomas More (1478 -
1535). Ve svém spise Utopie li¢i vizi statu, ve kterém by prace byla rozdélena
mezi vSechny obCany, coZ by znamenalo Sestihodinovou denni pracovni dobu a se

zbyvajicim ¢asem mezi hodinami prace, spanku a jidla, by ¢lovék mohl nakladat

% Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 1994, s. 53-56.
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podle svého svobodného rozhodnuti. Clovék vsak tento ¢as nemél zneuZivat, ale
kvalitné jej vyuzit. Podobny obraz statu vykreslil o stoleti pozdéji Thomaso

Campanella ve spise ,,Slune¢ni stat“.’

1.3.2  Vyvoj od stiedovéku aZ do 19. a 20. stoleti

Pohled na volny cas se tedy v pribéhu vyvoje ménil v souvislosti s proménami
dané spolec¢nosti. Sociologie se o Case zmiiuje jako o reakci na primyslove
pracovni obdobi. Volny ¢as se stal aktuadlnim pro prevazujici ¢ast spolecnosti
teprve zavedenim osmihodinového pracovniho dne. V obdobi prvobytné pospolné
spolecnosti kmen neznamenal pouze pospolitost, nybrz komplexni a uceleny
socialni proces, ktery zahrnoval jak praci, tak i volny cas.

M. Vézansky v knize ,,Zéklady pedagogiky volného ¢asu® vychazi z tohoto
vyvojového stupné.

1. Epocha pohody jako etapa volného ¢asu. Volny ¢as se m¢l odliSovat od
obdobi pohody, klidu, ktera byla v pivodnim vyznamu fazena mezi
neproduktivni ¢innosti. Pozoruhodné je, Ze tento cas ziistal az do
19. stoleti vyhrazen pouze malé vladnouci skuping, coz ale na druhé stran¢
mélo 1 pozitivni dopad a volny ¢as ziskal na diilezitosti.

2. Volny ¢as jako obdobi miru. Je obdobim stfedovéku, kde byl volny Cas
chdpan jako obdobi miru, ¢as na cestu k trhu a zpét. Tato doba byla
ohranicena od svatku Panny Marie 7. 9. do svatku sv. Religia 1. 10.

3. Vobdobi humanismu vyznam volného cCasu vzrostl a zacal byt
individualizovan. Stale pfevladalo stfedovéké vniméni, nicméné s vetsi
svobodou pro jednotlivce.

4. Volny ¢as jako zbyvajici ¢asovy usek. Velky zlom v pojeti volného Casu
prinesla reformace, kde byl chapéan jako protipdl pracovniho ¢asu. Vznik
volného casu je datovan od obdobi osvicenstvi. H. W. Opaschowski na

zaklad¢é srovnani textd a skuteCnosti zjistil, Ze Schmeller a Frobel byli

7 Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. 1. vyd. Bro: Masarykova
univerzita, 1994, s. 57-58.
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vroce 1808 v Ifertenu spolupracovniky J. Pestaloziho, a pravé tito
pedagogové vytvorili pojem volny ¢as.

Volny c¢as jako povinna doba. Volny c¢as se objevil jiz pied
industrializaci, a to ve vyu€ovani. Instituce povinné Skoly se stala zrodem
dualismu prace a volného casu.

Volny ¢as v dobé osvicenstvi. V tomto obdobi se objevil protest, jehoz
cilem bylo vyzdvihnout uUplnou svobodu clovéka, kterd byla castecné
vyjadiena jiz v humanismu.

Volny ¢as jako pripravena doba. Hlavni funkci hodin volna byla
rekreace, béhem které se m¢ly vykonavat nutné ukony. Volny cas byl
chapan jako prostor ureny kuvédomovani si postaveni jedince
a nabozenskému rozjimani jako predem ptichystaného ¢asu.

Volny ¢as jako doba zotaveni. Vedle zaplacené pracovni doby vznikl
nezaplaceny pracovni Cas, ktery se stal problémem délnikti. Pracovni doba
a volny ¢as se postavily proti sob¢ a prace ve volném case byla odmitana.
Volny ¢as jako doba jednani. Vyvoj po 2. svétové valce pokracoval ve
tiech etapach.® Prvni faze zahrnuje 50. — 60. léta, kdy byla
upiednostiiovana prace. Volny €as by vyznamny pro reprodukci pracovni
sily. Druhd etapa se vztahuje k 70. — 80. Iétiim, kdy uz volny ¢as neslouzi
pouze k odpocinku a rekreaci, ale 1 k zdbavé. V této fazi se rozviji fada
z4jmovych cCinnosti a dal§i vzdélavani dospélych je spojeno s potiebou
seberealizace. Rozvijely se domy pionyrii, vznikala fada zajmovych
sdruzeni atd. Zavérecna faze je Casové ohranicena 90. 1éty, kdy se stiraji
hranice mezi praci, polovolnym ¢i nutnym c¢asem a volnym c¢asem.
Objevuji se nové fenomény, na které je tieba reagovat, jako napf.
emigranti, Skola, kterd nepomaha pieklenout hranici mezi povinnosti
avolnym cCasem, déti a mladez, kterd hleda zazitky v partach, velké
mnozstvi komercnich nabidek aj. Soucasna spolecnost jesté nedospéla

k feSeni vyuziti volného Casu. Jeho vyznam vzrostl natolik, Ze se pro

¥ Srov. VAZANSKY, M. Zdiklady pedagogiky volného ¢asu. 2. roz3. vyd. Bmo: Print-Typia, 2001,

s. 22-26.
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mnohé z nas stal prostorem a Sanci pozitivniho rozvoje, ale také zaroven
pro jiné oblasti rozSifujicich negativnich vlivi. Mimo to se stal také
predmétem zajmu komercéniho sektoru. S jeho rozvojem vznikl obor
zabyvajici se volnym ¢asem a jeho vyuzitim, ktery se nazyva Pedagogika
volného Gasu.’

Jako doklad o zkracovani pracovni doby ndm pomiize i tato srovnavaci
analyza, ktera porovnava pocet pracovnich hodin v proménach 19. a 20. stoleti.
Zacatkem 19. stoleti lidé pracovali 70 - 75 hodin tydné. Na konci 19. stoleti se
pracovni doba zkratila muzim na 11 a Zenam na 10 hodin denné. Mezi roky 1917
a 1921 doslo ve vétsiné zemi kuzakonéni osmihodinové pracovni doby.
V nekterych podnicich se v soucasnosti pracuje 1 35 hodin tydné, jinde jsou
zavedeny pouze Ctyfdenni pracovni dny v tydnu, stdle dochazi k prodluzovani
dovolenych. Zvysujici produktivita prace umoznila méné pracovat a roste podil
volného Casu. Na druhé strané, v disledku zavedeni techniky do procesu vyroby
a nahrazeni pracovnikt pfistroji, dochazi k vétSimu nartistu nezaméstnanosti. Tato

problematika se dotyka nejenom Ceské republiky, ale i ostatnich stat(.'

1.4 Prinos nékterych védnich disciplin k otazce volného ¢asu

Jak jiz bylo feCeno, problematikou volného Casu se zabyva tada védeckych
disciplin a mezi n¢ patii psychologie, sociologie 1 pedagogika. V této souvislosti
predstavim jejich pohled k problematice a k otdzkam, které se tykaji volného casu.
V oblasti psychologie se zaméfim na ontogenezi volného Casu a ddle na vztah
volného Casu k psychohygiené, kterd ho chape jako prostor pro vSechny Cinnosti,
které maji vést k rozvoji zdravé osobnosti. Dale predstavim nékteré osobnosti,
které se zabyvaly sociologii volného Casu, a tim zasadné pfispély k zamysleni se
nad otdzkou jeho hodnoty a vyznamu pro jedince. Jejich dila se stala bezesporu
impulsem pro dal$i rozvoj badani. Vyznam sociologie potvrzuje i vznik

specidlnich disciplin, které se samostatné vénuji nejtypictéjSim druhiim traveni

? Srov. NEMEC, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido,
2002,s. 15-17. '
12 Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 10.
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volného Casu jako napf. sociologie filmu, cestovniho ruchu atd. V neposledni fadé
predstavim novou védni disciplinu pedagogiku volného casu, jeji pfinos

a chapani.

1.4.1 Utvdieni vnimdni Casu

Ptedstava ¢asu se utvaii od konce tlého détstvi (mezi Sestym a osmym rokem
Zivota). Cas ditéte je v této fazi usmériiovan okolim, které ho obklopuje a Zije ve
svém vlastnim case. Existuje tedy rozdil mezi chronologickym ¢asem dospélych
a tim, ktery vnima dité, nicmén¢ pro n¢ho to nepiisobi zadny problém, protoze si
je vysvétluje svym magickym myslenim. Zije v piitomném okamziku v souladu se
svym vnitinim svétem. Zasadni zména nastava mezi Sestym a sedmym rokem
véku, kdy uz dit€¢ umi pozndvat hodiny, coz mu umozni zapojit védomi potadi
a Casove posloupnosti déjti. V zasad¢ je to spojeno s rozvojem opera¢niho mysleni
Skolniho ditéte, které zacina chapat socialni rozmér Casu a i realizaci néjakého
planu."

Volny cas patii do oblasti psychologie, nebot’ predstavuje dilezitou oblast
seberealizace Cloveéka. Ve smyslu definice predmétu psychologie je nutné
zjistovat, jak se volny ¢as projevuje v chovani a v dimenzi prozivani, to znamena,
jak je vniting, subjektivné vniman, chapan a hodnocen. Nyni se zam¢tfim na oblast
volného Casu z ontogenetického hlediska a z pohledu psychohygieny, kterd ho
chape jako prostor pro vSechny cinnosti, které maji vést k rozvoji zdravé

osobnosti.

1.4.2  Volny Zas v ontogenezi

Ontogenetickd psychologie se zabyva predmétem svého zajmu z vyvojového
hlediska a zabyva se psychickymi zménami jedince od poceti az do smrti.
Kategorie volného c¢asu je pifi vyvoji jedince velmi dilezita, proto budeme
zkoumat jeji proménu. Jiz od prvnich mésict Zivota ma dulezité postaveni hra,

protoze piispiva k vSestrannému rozvoji osobnosti. Ovliviiuje rozvoj vSech

! Srov. DELIVRE, F. Bud'te pany svého ¢asu. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 36-37.
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poznavacich schopnosti ditéte, pfispivd krozvoji fe¢i, mysleni, icith. Ve
struénosti se zaméfime na proménu volného ¢asu od predSkolniho véku az do

stari.

Volny ¢as predSkolniho ditéte

Cas ditdte piedikolniho véku je v podstaté plné organizovan. Volny ¢as je vice
méné vyplnén jak zabavou, tak 1 odpocinkem. Tento veék jeSt¢ neni spojen
s mnoha povinnostmi a dtlezitou roli hraje hra, ktera je vedoucim druhem
¢innosti. Vyvojova psychologie pouziva pojem ,,vedouci druh ¢innosti“, aby tak
neopomenula vztah ¢innosti a v€ku jedince, a definovala ho takto: ,, Vedoucim

druhem cinnosti je ten, ktery vdané vekové etapé podminuje zdakladni,

vvvvvv

a psychickych viastnostech osobnosti. “"

RozliSujeme tii zékladni druhy ¢innosti: hru, ueni a praci. Hrou se ¢lovék
zabyva cely zivot, ale pravé v predskolnim véku ma své specifické postaveni. Hra
se stava pro dité zaroven zivotni potfebou a ma nepopiratelné¢ velky vyznam pro
vSestranny rozvoj osobnosti a pro rozumovou vychovu. Ovliviiuje rozvoj vSech
poznavacich schopnosti ditéte, rozviji fe¢, mysleni, pfani i city a v neposledni
fad¢ ovliviiuje 1 mravni a citovy vyvoj ditéte. Zatimco je hra u batolete paralelni,
deéti si hraji vedle sebe, ale ne spole¢né, hra piedSkolniho ditéte je kolektivni.
Velmi zajimavé je, ze se vytvaieji prvni predpoklady pro rozvoj fizené¢ho uceni

a prace. Rozdil mezi hrou a praci se v tomto veku ale ztréci.

Volny ¢as ditéte §kolniho véku

S pfichodem jedince do Skoly zac¢ina volny cas vystupovat ve srovnani
s povinnostmi. V téchto letech dochdzi k formovani zdjmi, které velmi tésné
souviseji s potiebami jedince a pfi jejich vyvoji sehravaji dilezitou roli emoce.
Zajmy jsou jeSt¢ malo ustidlené a Casto se méni. NejtypictéjSim zdjmem déti

mladSiho Skolniho véku je hra a sport, coz je podminéno pottebou pohybu. Volny

2 KRUTECKIJ, V. A. Zdklady pedagogické psychologie. 1. vyd. Praha: Statni ped. nakladatelstvi
1975, s. 47.
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Cas byva rozsahly, ale Casto jeho organizace a napln byva zajistovéana rodici.

Casto také dochazi k extrému, kdy jsou déti pretézovany fadou aktivit.

Volny ¢as v obdobi dospivani

Velky vyznam ma volny ¢as v obdobi dospivani, ptiblizné po 10. roku zivota.
Dospivani se vymezuje 10. - 11. rokem az 14. popi. 15. rokem. V tomto obdobi
dochazi k novému sebeuvédomovéni, hledani vlastni identity. Népln traveni
volného Casu ukazuje na aktudlni tendence v osobnosti jedince. Toto obdobi je
charakteristické velkym pifevratem. Jestlize jsme u mlads$iho Skolniho véku
mluvili o vlivu rodi¢i na traveni volného casu, v obdobi pubescence jedinec
jakékoliv fizeni volného ¢asu ze strany rodi¢ii povazuje za manipulaci se svou
osobnosti. Zak opousti typické détské zajmy a nahrazuje je novymi. Zajmy jsou
bohatsi, uvédomélej§i a vice spjaty s vnitfnim svétem pubescenta, jeho

vlastnostmi, osobnimi, kulturnimi a Zivotnimi hodnotami.

Volnv ¢as adolescentu

Jedinec ve véku mezi 15. - 16. a 20. popt. 21. rokem stale vice odpovida sdm
za sebe aza své naplilovani volného casu. Struktura zdjml se stava jednim
z dilezitych vnitfnich Ciniteld rozvoje a wutvafeni osobnosti adolescenta.
Adolescenti se lisi znacnymi rozdily v rozsahu, trovni, hloubce a rtiznorodosti
jejich zaymu. Tyto odliSnosti jsou zplisobeny individudlnimi rozdily a vzajemnou
koexistenci nejriiznéjSich vlivi, jako rodiny, Skoly atd. Projevuji se naptiklad
uréité rozdily v zajmové struktufe studentl gymnézii a studenti odbornych
stiednich $kol.”” Mladez ve véku od 15 do 20 let pfedstavuje tu ¢ast populace,
ktera ma volného Casu nejvice. Podle Krause volny ¢as, jehoz cilem je vSestranny
rozvoj osobnosti, zahrnuje rGznorodé aktivity, jako manualni, fyzické, kulturné
umélecké, reprodukéni, kulturné raciondlni a jiné. Diplomova prace je zaméfena
na toto veékové obdobi. Z tohoto divodu ndm pro dokresleni ontogenetického

vnimani volného c¢asu postaci tyto informace. Problematikou volného casu

13 Srov. KURIC, J. Ontogenetickd psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s.
119.
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a psychologickym rozborem adolescentli se podrobn¢ zabyvaji nasledujici

kapitoly, které jsou zaroven obohaceny o vyzkumy P. Saka.

Volny ¢as v dospélosti

Formaln¢ se dospélosti dosahuje dovrSenim 18. roku. Mezi znaky tohoto
obdobi patii smysl pro odpovédnost a odpovédné jednani, jehoz podkladem je
harmonické sjednoceni citli a rozumu. Toto obdobi délime do tii skupin, na mladsi
dospélost (18 - 30 let), stiedni (30 - 45 let) a starSi dospélost (45 - 60 let).
Charakteristickym znakem je stabilita zajmi a zalib. V obdobi mladsi dospélosti
vyrazn¢ dominuji sportovni zajmy a zéliby. DalSim oblibenym zdjmem je
umeélecka ¢innost, poslech hudby. Svoji roli hraje i1 radost z Gspésné vychovy déti,
zajem o sebevzdélavani a formovani své osobnosti, cestovani a jiné. Ve stiedni
dospélosti dochazi k oslabeni z4jmu o aktivni sport, ale z ¢asti se pfesouva do
oblasti receptivnich. Vyrazné se zvysuji oddechové relaxacni zaliby, jako je cteni
knih, ¢asopist atd. V obdobi dospélosti je volny Cas dulezitou psychohygienickou

kategorii.

Staii

Stari nastupuje po 60. roce veéku. Pro prubéh stafi je rozhodujici, zda jedinec
zije, €1 nezije v socidlni izolovanosti, jaky je jeho zdravotni stav, zda ma néjaké
z4jmy, které by vyplnovaly jeho volny ¢as. V obdobi stafi je vyuzivani volného
casu velmi dilezité, nebot’ je v pfimém vztahu k pocitu zivotni pohody.

Potfebu umét nakladat s volnym Casem i ve stafi potvrzuji vyzkumy, které
dokazuji, Ze pti pfiméfené aktivizaci, napt. po kratkém tréninku pruznosti mysleni
a feSeni novych problémt, dosahuji mnohé star§i osoby vykonu v testech fluidni
inteligence pln¢ srovnatelnych s vykony mnoha mladych lidi. Aktivizacni
programy jsou rozvijeny na Urovni preventivni, 1é¢ebné i sekunddrni prevence.
Cilem je posilovat kvalitu Zivota. Mezi preventivni programy mizeme jmenovat
napft. kurzy tréninku paméti, kurzy kreativniho mysleni, univerzity tetitho véku,
zapojeni do ruznych aktivit , klubti aktivniho stafi*, seniorskych center nebo do

¢innosti riznych organizaci. Jsou také nabizeny programy zalozené na bazi
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volunterské ¢innosti, pfi které jsou stafi lidé vyuzivani jako dobrovolnici, napf. pfi
pomoci mladym matkdm v obtiznych socidlnich situacich, pfi pomoci rodinam
s tézce nemocnym Clenem, pii stimulaci déti umisténych v tstavnich zatizenich

atd."

1.4.3  Vyvoj aktivit ve volném case v zavislosti na véku

P. Sak se ve svém vyzkumu zabyval aktivitami, které¢ v souvislosti s vékem
rostou, klesaji, aktivitami, které do urcitého vé€ku rostou a pak klesaji popf.
obracen¢ a aktivitami, které se s vékem nemeéni. Mezi aktivity, které s vékem
rostou, patii Cetba novin a cCasopisli, poslech rozhlasu, vetfejné prospésna
a politickd cinnost, vedlejsi vydélecna cinnost, pomoc pii vystavbé a udrzbé
domu, bytu, chalupy a ruéni prace. Vyzkum dokazuje, ze s vékem nabyvaji na
vyznamu ¢innosti, které nemaji zdyjmovy charakter. Mezi aktivity, které s vékem
klesaji, patfi hudebni a dramaticka ¢innost, vytvarné aktivity, turistika, studium,
chov zvifat, hry, automaty, sbératelstvi, povidani s kamarady, pfateli, psani deniku
a dopisu. Velmi rapidni je pokles ¢asu vénovaného studiu. Ve skupiné 11 - 12 let
se denné uci 75%, ve skuping 17 - 18 let pouze 41% a ve skupiné 23 - 26 let
pouze 8%. Velmi zajimavé jsou vysledky u aktivit s vékem rostouci do urcitého
véku a pak klesajici. Mezi vrcholné aktivity jedinct ve v€ku 17 - 18 let patii
navstéva kina, navstéva koncerti popularni hudby, diskotéky i vecirky. Prave
obdobi kolem sedmnacti let je z hlediska mnozstvi nejaktivnéjSim. Posledni
zkoumanou skupinou byly aktivity s vékem klesajici do urcitého véku a pak
rostouci. Do této skupiny patii Cetba knih a domaci prace. Ob¢ tyto aktivity jsou
je vobdobi do Sestnacti let, kdy se utvari kulturni a volnocasové orientace.
V nasledném vyvoji dochéazi k prohlubovani z4jmu. Jen vyjimecné se objevuji

nové aktivity v dal§im véku.”

'* Srov. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. vyd.
preprac. a roz§if. Praha: Grada, 1998, s. 194-195.
'3 Srov. SAK, P. Promény ceské mlddeze. 1. vyd. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 138-141.
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1.4.4  Vztah volného casu a psychohygieny

Psychohygiena je disciplinou, kterd stoji na rozhrani Iékarskych,
psychologickych a socialnich véd. Jeji vyznam pro ¢lovéka spociva v tom, ze mu
poskytuje navod na zdravy zplsob zivota. Cilem je posilnit dusevni a télesné
zdravi, sebepoznani jedince a vést ho k pocitu spokojenosti a vyrovnanosti.'®
L. Micek chape psychohygienou ,, systém védecky propracovanych pravidel a rad
slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni
rovnovahy. “"

K dosazeni téchto cili nadm pravé volny c¢as nabizi velké moznosti.
Psychohygiena chape volny ¢as jako prostor pro ¢innosti, které maji vést k rozvoji
zdravé osobnosti. V souvislosti s efektivnim vyuzivanim volného casu se
dostdvame k otazce casového stresu, kdy jedinec nema cas na odpocinek
azabavu. V tomto piipad¢ je to pravé volny cas, ktery se stava faktorem
rozhodujicim o télesném i psychickém zdravi. Otazkou vSak zlistava jak definovat
hodnotu zdravi. Budeme vychazet z definice J. Kiivohlavého:

., Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni) stav cloveka, ktery
mu umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekdazkou obdobnému
snazeni druhych lidi. “"

V této souvislosti zde uvedu ncktera psychohygienickd pravidla vyuzivani

volného Casu, o které se opira V. Spousta v souvislosti s touto problematikou.

Psychohygienicka pravidla vyuzivani volného ¢asu

1. Volny ¢as neni zbyte¢n¢ stravenym ¢asem.

2. Uvédomit si odpovédnost nejen za své pracovni vysledky, ale i za vyuzivani
svého volného ¢asu.

3. Nejvyhodnéjsi je organizovat volny ¢as individudlné nebo individualnost co
nejvice respektovat.

4. Ve volném case je nutné odstranit kazdou kiecovitost a nesmyslné

(,,bezsmysIné*) usili.

' Srov. DURDIAK, L. Psychohygiena mladého clovéka. Nitra: Enigma, 2001, s. 20-21.
""MICEK, L. Dusevni hygiena. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984, s. 9.
'8 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 40.
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5. Soukromé plany, cile a hodnoty v Case povinnosti korigovat rozumem, ve

volném Case fantazii.

6. Snazit se o Siroké zdjmy a zaliby a nevazat jejich realizaci absolutné na

zameéstnani.

7. Cinnosti ve volném Gase by mély byt doprovazeny pozitivnim emo&nim

ladénim.

9. Cinnosti ve volném &ase by mély vést k subjektivnimu prozitku uspéchu.

10. Hledat napln aktivity ve volném ¢ase v imaginaci a ne v racionalité, aniz by

dochdzelo k odtrzeni od reality.

11. Psychohygienickd pravidla pro vyuzivani volného ¢asu neplati jen pro

psychiku ¢lovéka, ale 1 pro jeho télo.

12. Znat psychohygienicka pravidla pro vyuzivani volného ¢asu a mit na né

vlastni pouceny nazor."

Jak jiz bylo feceno, z psychologického hlediska vyuzivani volného Casu by
mélo mit takovou strukturu a népln, aby vedlo krozvoji osobnosti. Pravé

psychohygiena se pokousi vytvofit model zdravé osobnosti.

1.4.5 Vznik sociologie volného casu

Ameri¢an Thorstein Veblen (1857 - 1929) se svym dilem ,,Teorie zahal¢ivé
tiidy* ptispél k rozvoji volného ¢asu, 1 kdyz jeho pojeti je negativni, nebot’ volny
Cas chape jako neproduktivni. Dilo vySlo vroce 1899 a vychazi z tehdejSich
podminek amerického spole¢enského vyvoje. Ve své knize pouziva pojem instinkt
délnosti, ktery vede ¢lovéka k pozitivnimu postoji, tedy k produkci, a je mu podle
Veblena vrozen. OvSem vyssi vladnouci tfidy lidskych spolecnosti se snazi odlisit
od ostatnich prostfednictvim bohatstvi, a proto se zacaly vénovat tzv. ostentativni
stavaji zahal¢ivymi a tato ostentativni zahalka ma tvar ostentativni spotfeby. Tuto

snahu nejbohatSich piebiraji 1 vrstvy nizsi, coz ma za nasledek spotiebu i zplisob

¥ Srov. SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita
v Brng, 1996, s. 15.
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traveni volného Casu vnéjSim zastupnym znakem naSi socidlni pozice. Veblen

jako prvni upozornil na tzv. spotiebni zpusob zivota.*

J. Dumazedier

Skute¢ny meznik ve studiu volného c¢asu znamenala kniha francouzského
sociologa Joffre Dumazediera ,,Vstiic spolecnosti volného ¢asu* z roku 1962, ve
které vychdzi z pfesvédceni, ze existence volného casu se stala vydobytkem
moderni civilizace. Teprve tato kniha je v pravém slova smyslu zakladajicim
dilem specializované zapadni sociologie volného Casu. V jeho pojeti je to praveé
volny cas, ktery se stava ustfednim prvkem v Zivotnim zpiisobu miliona lidi.
Vlastni volny ¢as pak charakterizuje jako ,,souhrn cinnosti, jez miize clovek
provozovat s plnou libovuli- bud aby si odpocinul, ¢i aby se pobavil, nebo
rozvinul své znalosti (jsou minény znalosti nezainteresované povolanim), svou
dobrovolnou spolecenskou ucast nebo svou svobodnou tvurci schopnost pote, kdyz
se uvolnil od svych zavazkii pracovnich, rodinnych a spolecenskych. “*'

Volny ¢as ma podle ného tii zakladni funkce: odpocinek, rozptyleni - zibavu
arozvoj osobnosti. Tyto funkce spolu vzajemné souvisi a existuji ve stiidavé
mife ve vSech situacich u vSech lidi. Dumazedier rozc¢lenil pfevladajici ¢innosti ve
volném case do 5 kategorii na ¢innosti manudlni, fyzické, estetické, intelektudlni
a socidlni. Dnes je mozna jeSté jedna varianta, a to spotfebni. Autor dale zavadi

novou kategorii tzv. polovolny ¢as pro oznaeni ¢innosti nejednoznacného

charakteru, jako napf. zahradkafeni apod. Polovolny cas dale rozlisil na 4
kategorie:
1. cinnosti pololukrativniho, polozistného charakteru, mezi né patii napf.
drobné prace pro sousedy, rybolov pro zisk atd.
2. polouzitkové a polorekreacni cinnosti v domdcnosti, jako napf.

zahradkarstvi, kutilstvi atd.

2 Srov. VESELA, J. Zdklady sociologie volného casu. 1. vyd. Pardubice: Univerzita
ekonomicko-spravni , 1999, s. 11.
2L FILIPCOVA, B. Clovék, price, volny ¢as. 1. vyd. Praha: nakl. Svoboda, 1966, s. 21-22.
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3. rodinné cinnosti povychovné a polozabavné- napt. Ucast na détskych

ulohach a hrach

4. prace pro vlastni potéSeni, pro rodinu, ptatele, spolky, mezi které¢ mizeme

zaradit napf. modelafstvi *

Kvantitativné predstavuje volny ¢as tu ¢ast mimopracovni doby, kterd ziistava
po odecteni:

- ukolt spojenych s praci, které nejsou ale soucasti pracovni doby

- ptesCasove prace

- ¢as vénovany zajisténi chodu domacnosti

- doby potiebné na jidlo, osobni hygienu, zdravotni pé¢i a spanek.”

J. Dumazedier dokazal vnimat ambivalentnost volného ¢asu- na jedné strané
jako prostor pro rozvoj osobnosti a na stran¢ druhé jako cCas, ktery muze vést
k izolaci, k nezdjmu o to, co se déje mimo privatni zivot. Jeho kniha se stala
mohutnym impulsem pro dal$i rozvoj badani a vyvolala i fadu polemik. Naznacil
nezbytné podminky vzniku volného Casu. Zaprvé Cinnost ve spolenosti se uz
nefidi povinnostmi ulozenymi komunitou a za druhé profesiondlni prace je
vymezovana vili ¢lovéka, nikoli podle pfirody, coz ve své podstaté¢ znamena, ze
je organizovana. Tyto podminky plati pro moderni spole¢nost, nikoli pro tradicni.
Volnému Casu déle ptisoudil tyto vlastnosti: je svobodnou volbou a osvobozuje od
povinnosti ur€it¢tho druhu, je nezainteresovany anemd zadny ziStny cil
a uspokojuje osobni pozadavky.* Jeho vyznamnym oponentem se stal K. Roberts
dilem ,,Volny cas®, ktery je odplrcem jakychkoliv vychovnych snah v této
oblasti. Podle jeho ndzoru ma-li volny ¢as byt zaloZen na svobodné volbé jedince,
nemuze byt kymkoliv usmériovan.

V soucasné¢ dob¢ se rozviji predevSim empiricka sociologie volného Casu

a dochazi ke specializaci do jednotlivych disciplin, které se uz samostatné vénuji

vvvvvv

2 Srov. HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2005, s. 58.
2 Srov. FILIPCOVA, B. Clovék, prdce, volny cas. 1. vyd. Praha: nakl. Svoboda, 1966, s. 23.
** Srov. HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2005, s. 57-58.
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1.4.6  Pedagogika volného casu

Aktualizace volného Casu ve spolecnosti vedla i k zalozeni védni discipliny,
ktera by se touto problematikou piimo zabyvala. V roce 1976 Opaschowski
prohlasil pedagogiku volného casu za samostatnou disciplinu mezi védou
o volném case a védou o vychové. Se vznikem tohoto oboru je spojena fada
nedofeSenych otazek, se kterymi se tato védni disciplina musela a neustale musi
vyrovnavat. Bezesporu je mozné vidét v dneSni spolecnosti nartist vyznamu
volného ¢asu, coz dokazuje i zvyseny zdjem o sport, turismus, kulturu, dalsi
vzdélavani atd. Nicméné pedagogice volného Casu, jako védni discipliné zatim
chybi autorita a platnost, aby byla akceptovana jako disciplina, bez které se nelze
obejit. Cilem této diplomové prace neni feSit problémy, které jsou spjaty
s pedagogikou volného casu jako védni disciplinou. Tato problematika je
nastinéna ve sborniku, jehoz obsahem jsou pfispévky z 1. Mezinarodni konference
o vychové avolném &ase konané v Ceskych Budgjovicich na pidé teologické
fakulty JihoCeské univerzity ve dnech 2. — 3. cervna 2005. Dulezité je ale
vychézet z cile, ktery si pedagogika volného casu klade pro 21. stoleti, a sice
davat lidem ve vSech zivotnich fazich smysluplné odpovédi na otdzku, pro co ziji.
Po roce 2000 stoji v centru otdzky etiky a urCeni smyslu celého zivota, coz je
spojeno se vzrustajicimi nabidkami konzumu, vlivu médii a i s rostouci
nezamé&stnanosti.”

Tato védni disciplina ma tedy pomoci ¢lovéku dat odpovéd na otazku po
smyslu zivota, naucit ho zodpovédnému pristupu k volnému casu a vést ho k jeho
efektivnimu vyuzivani. V dasledku tohoto rozvoje mizeme vnimat dilezitost
otazky volného Casu v zivoté ¢lovéka. Otazkou zlstava, zda je volny ¢as vniman

jako hodnota pro jedince a jaké zaujima misto v zebticku hodnot.

3 Srov. Vychova a volny cas. Shornik pFispévkii 1. mezindrodni konference o vychové a volném
case. Kaplanek, M. (ed.), Ceské Bud¢jovice: JU, Teologicka fakulta, 2006, s. 10-16.
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2 Proména hodnot a hodnotové orientace v soucé¢asné

spoleCnosti

Diive nez se budeme zabyvat otazkou promény hodnot a Zivotniho stylu
dnesniho Cloveka, pristoupime k problematice definice hodnot, jejich utvéreni
a k dtlezité otazce, zda se da volny ¢as povazovat za hodnotu a jakou roli hraje

v dnesni spolecnosti.

2.1 Definice hodnot

Hodnota je to, o co se ma ¢lovék snazit, co stoji za to, aby se stalo
predmétem chténi. F. Krejci

Co znamena hodnota? S timto slovem se muiZzeme setkat v pedagogickych
oborech, v ekonomice, filozofii, etice a jinych védnich disciplindch. V bézné
mluvé byva hodnota nejcastéji chapana jako synonymum pojml cena, vyznam
apod. Hodnotami se zabyva i zvlastni filozoficka disciplina- axiologie. Filozofie
tento vyraz uziva od konce 19. a na pocatku 20. stoleti, kdy vznikly riizné
filozofické teorie hodnot a hodnotové etiky, které mély znany vliv i na
pedagogiku. V prvni tietin€ minulého stoleti se myslenka hodnot stala vidci
myslenkou pedagogické teorie. Tato prvni vina zdjmu o otazku hodnot vSak brzy
upadla v zapomnéni. Velky z4jem se op€t objevil v 70. letech, kdy se otazka
hodnot stala ustifednim tématem pedagogiky nejdiive v USA a od roku 1975 také
v Némecku. Tento zajem vyvolaly negativni zkuSenosti vychovné praxe
v sekularizované spole¢nosti. Na kulturni krizi vzniklou v USA upozornil
A. Toffler ve své knize ,Future Shock®, ve které popsal tehdejsi situaci ve
spole¢nosti. Podle jeho ndzoru v nasi pfeindustrializované dobé dusSevni zdravi
ohrozuji dvé nebezpeci: mnoho vjemu (v anglickém ptekladu ,,overstimulation®)
a mnoho moznosti volby (,,overchoice®). Tato enormni svoboda, Casté stiidani
prijeti a odmitnuti vede nevyhnutelné ke slabosti vztahli, k pochybnostem o sobé,
k sebeodcizeni, ke krizim identity. Podle Tofflera je ustfednim ukolem

vychovatele pomoci zakovi objasnit hodnoty.*

%% Srov. BREZINKA, W. Filozofické zdklady vychovy. 1. vyd. Praha: Zvon, 1996, s. 112-113.
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Problémem dne$niho Clovéka je umét se rozhodnout, coZz ma dopad i na

smysluplné vyuzivani volného Casu.

2.2 Utvareni hodnot

Hodnoty jsou vysledkem dlouhodobych a komplikovanych procest vybéru
znabidky a pfijimani za své, tedy tykaji se procesti zvnitifiovani, a kdyz jsou
piijaty, maji tendenci uchovavat dany stav, z ¢ehoz vyplyva, ze jsou odolné vici
vnéjSim vliviim. Jsou pfedmétem uceni v procesu socializace, ve kterém se ucime
pfijimat hodnoty a normy dané spole¢nosti. Az dospély jedinec si vytvofi vlastni
spokojeny. Ve velkém sociologickém slovniku muzeme nalézt Ctyii skupiny
charakteristik hodnot: jde o ureni vyznamu véci, kde jadrem hodnoceni je to, co
je zadouci, hodnoty jsou souCasn¢ kritéria, podle kterych hodnotime, a zaroven
jsou to objekty, které maji hodnotu a v neposledni fadé jsou jednou ze slozek

kultury.”

2.2.1 Déleni hodnot podle Frankla

V souvislosti se smysluplnym zaméfenim zivota V. E. Frankl naznacil tfi
okruhy hodnot: zazitkové, tvorivé a postojové. Zazitkové hodnoty ndm davaji
prozit radost a potéSeni. Prikladem mize byt laska. Netyka se ale pouze lidi, nybrz
1 toho, co v nés probouzi kladné emoce, jako napfi. krasa hudby a zpévu. Do druhé
skupiny patfi hodnoty, které vytvaiime svou vlastni ¢innosti, vznikaji tedy na
zéklad€é naSi vlastni aktivity. Podstatna je skutecnost, ze dotyCny bere svou
aktivitu vazné a je pro ného smysluplna. Tteti skupinou jsou postojové hodnoty,
se kterymi se mizeme setkat u lidi v zoufalych situacich, zivotnich krizich apod.,
ktefi tyto situace zvladaji, i kdyz by to jiné znicilo.*®

Uskute¢néni téchto tif kategorii V. E. Frankl ukazuje na piikladu nemocného,

ktery se ocitne v nemocnici s diagnézou vysoce pokroc¢ilého tumoru michy. Jeho

" Srov. PRUDKY, L. Hodnoty a normy v ceské spolecnosti-stav a vyvoj v poslednich letech.
1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, 2004, s. 8-14.
* Srov. KRIVOHLAVY, J. Mit pro co zit. 1. vyd. Praha: Navrat domi, 1994, s. 36-37.
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nemoc mu nedovolovala realizovat tvlrci hodnoty. Byla mu oteviena fiSe hodnot
prozitkovych. Zabyval se cetbou knih a duchovné podnétnymi rozhovory
s pacienty a predev§im poslechem hudby. AZ jednoho dne nesnesl sluchétka
avruce uz neudrzel knihu. Svému zivotu dal druhy obrat. Nyni se obratil

k hodnotam postojovym.*

2.2.2 Klasifikace hodnot vytvoiend S. Kucerovou

S. Kucerova vytvotila ve své knize klasifikaci hodnot podle dimenzi, ve
kterych clovek proziva sebe i svét. Hodnoty rozdélila na tii hlavni skupiny.
1. PFirodni hodnoty: tato prvni skupina se dale déli do dvou skupin
a) hodnoty vitdlni, Zivotni, které odpovidaji potfebdm ptirodni podminénosti
a existence. Jejich cilem je udrzet, prosadit, uchovat a rozvinout zivot organismu,
jedince i druhu.
b) hodnoty socialni, které se vztahuji na vztah ¢lovéka k druhym lidem a k sobé
samému. Clovék touzi po druZnosti, vzajemnosti, citové odezvé, chce milovat
a byt milovan, ma tendenci uplatnit se, byt uzndvan a mit uspéch.
2. Civiliza¢ni hodnoty jsou podminkou i vysledkem spolecenské organizace,
komunikace, vyroby a smény a spole¢enského akumulovaného poznéni.
3. Sféra duchovnich hodnot, kterou utvafi potfeba hledat podstatu a smysl,
pravdu, dobro, atd. Do této oblasti patii sebeuvédomeni, sebevyjadieni, plnost

zivota, intelektudlni rozvoj, tvorba, vzdélanost a jiné.

2.3 Hodnotova orientace

vawv s

Nejjistéjsi existenci budou mit véci, které budeme hledat cely Zivot,

a které nikdy nenajdem. E. Souriau

Soubor a systém jedincem uznavanych hodnot tvoii zdklad pro jeho
hodnotovou orientaci, kterda podminiuje jeho Cinnosti, jednani, vztah k Zivotu,
k sob¢ samému apod. Hodnotovd orientace je tedy vysledek dlouhodobého

vzdélavaciho a vychovného plisobeni, materidlnich 1 spolecenskych podminek

* Srov. FRANKL, V. E. Lékarskd péce o dusi. Bro: Cesta, 1996, s. 63.
% Srov. KUCEROVA, S. Clovek, hodnoty, vychova. 1. vyd. Pterov: ManaCon, 1996, s. 72-73.
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prace a zivota ¢lovéka, 1 konkrétnich socidlnich situaci. Hodnotovou orientaci si
¢lovek do urcité miry vytvaii sdm a do urcité miry ma na ni vliv i systém hodnot
uznavanych spole¢nosti, socidlnimi skupinami a ostatnimi, se kterymi jedinec

vstupuje do kontaktu.!

2.3.1 Typy hodnotovych orientaci podle H. Kldvese

H. Klaves rozlisil 4 typy hodnotovvch orientaci:

1. Jedinec, ktery ztraci Zivotni perspektivu, ma nejisté sebepojeti,
pfiznanymi atributami je pasivita, omezeni socidlnich kontaktii, sniZeni
védomi povinnosti atd.

2. Neprizpusobivi idealisté: jedinci, ktefi nejsou schopni piizplsobit se
zménéné hierarchii hodnot, tento typ 1ze charakterizovat snahou o emancipaci
z vlivu autorit, prosazovanim prava na participaci, princip rovnosti, demokracie
a autonomie, jedinec je motivovan touhou po zméng.

3. Protipdlem k obéma skupindm je typ jedince, ktery akceptuje své
povinnosti, protoze pro n¢ho ptedstavuji vysokou hodnotu a na druhé strané
neakceptuje vyznam seberealizace. Tito jedinci jsou zdrzenlivi, népadné
prizptsobivi, poddajni, vyznavaji poradek a konvence.

4. Jedinci, ktefi aktivné pristupuji k pInéni svych povinnosti, uplatiiuji své
schopnosti, vysokymi hodnotami se jim stavd povinnost a mozZnost
seberealizace.”

Tabulka je uvedena v ptiloze €. 1.

2.3.2 Klasifikace hodnot podle E. Sprangera

Nejznaméjsi klasifikace hodnot pochdzi od E. Sprangera, ktery rozliSoval 6
kategorii:
-teoreticky typ, ktery je zaméfen na hledani pravdy, uvazovani, poznavani, ke

kritice

3! Srov. VELEHRADSKY, A. Hodnoceni a hodnoty v cinnosti ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Svoboda,
1978, s. 58-62.

32 Srov. SPOUSTA, V. Teoretické ziklady vychovy ve volném case. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 1994, s. 23-25.
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-typ ekonomicky, ktery méfi vSechno uzitecnosti, prakticnosti a je zaméfen na
hromadéni majetku
-typ esteticky, ktery vidi nejvyssi hodnotu ve form¢ a harmonii, je
individualisticky a sobéstacny
-socialni typ, je nesobecky, altruista
-politicky typ, pro n¢hoz je nejvyssi hodnotou moc, vyhledava soutéz, vliv
a moznost ovladat druhé
-nabozensky typ, ktery vidi nejvy$si hodnotu vjednote¢ a je zaméien
k absolutnim hodnotam®

V jakékoliv ¢innosti miizeme najit rizné jedince se vSemi typy hodnotové
orientace, popiipad¢ s nékterymi, které dokresluji typologii osobnosti. Hodnoty
a hodnotova orientace jsou soucasti energetické stranky osobnosti a spolecné
s potfebami, zajmy a postoji vytvaii motivaci k jednani clovéka. Zaroven existuje

hodnotovy vztah spolecnosti a jedince, ktery je obousmérny.

2.3.3 Vyzkum hodnotové orientace vékové skupiny 15 — 30 let

P. Sak v této souvislosti uvadi vyzkum zebticku hodnot vékové skupiny 15 —
30 zroku 2002. Respondenti se méli vyjadiit pomoci pétistupnové skaly, kde
stupent 1 znamenal nejmensi vyznam a stupenl 5 nejvyssi. Z Cetnosti byly
vypocitany pro kazdou hodnotu indexy jako vazené aritmetické priméry.
Vysledkem je tabulka, ktera je uvedena v pftiloze ¢. II.

Nejveétsi hodnota je ve vSech vékovych skupinach pfipisovana zdravi, které je
predpokladem vSech ostatnich aktivit a zdkladniho zivotniho pocitu spokojenosti.
Druhé misto u mladeze ve véku mezi 15 - 30 zaujima laska. Otazkou zlstava, zda
vysokd hodnota lasky vypovida o tom, zda je mladezi pozitivné prozivana, nebo
zda naopak je jeji vysoky vyznam spojen s jeji absenci. Na tfetim misté je hodnota
miru a Zivota bez valek. Na dal$im mist¢ se umistila hodnota partner, ktera je
nejvice zastoupena ve vékové skupiné 19 — 23. Ve vekové skupiné 24 — 30 let je

za vysokou hodnotu pokladdna rodina a déti. Predposledni misto v zebticku

3 Srov. CIZKOVA, J. Poznavdni dusevniho Zivota clovéka. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 1996, s. 75-76.
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hodnot zaujima Btih a na poslednim mist¢ se objevuje politickd angazovanost, coz
muze byt nasledkem politického vyvoje, celosvétovych trendii a ryst
postmoderny. V roce 2000 se pokles pozastavil a vroce 2002 byl zaznamendn
nepatrny rist této hodnoty. Z podrobnéjsiho rozboru byla zjisténa i ur€ita zavislost
hodnot na pohlavi a na vzdélani. Muzi kladou vétsi diraz na majetek, plat,
spoleCenskou prestiz, coz miize byt do jist¢é miry spojeno s jejich tradi¢nim
postavenim ve spolenosti zabezpedit rodinu. Zeny naopak preferuji reprodukéni
hodnoty, jako napft. laska, partner, rodina, déti a socialné altruistické hodnoty.
Vyrazngjsi je rozdil hodnot podle vzdélanostni irovné. Vysledky byly shrnuty do
tabulky, ktera je uvedena v ptiloze €. III. Ze vSech vzdélanostnich skupin zaujima
majetek, plat a soukromé podnikani nejvysSi index ve skupiné vyucenych,
anaopak nejniz§i indexy hodnot pravda, Buh. Vyrazné tedy pievySuje
materialisticka orientace. Ve skupiné se stfedoskolskym vzdélanim dominuje
reproduk¢ni orientace a u nékterych skupin hraje vyznamnou roli Bih a konicky.
U vysokoskolsky vzdélanych jedincti jsou dulezité tyto hodnoty: vzdé€lani,
svoboda, demokracie, pravda a poznani, rozvoj vlastni osobnosti, zajimava prace,
vefejné prospé$na Cinnost, spoleCenska prestiz atd.** Z vyzkumu tedy vyplyva
pokles socidlni hodnotové orientace. Lidé jsou orientovani na globalni hodnoty
lidstva: zdravi, mir, zivotni prostfedi. Dalsi oblasti, kterd hraje roli, je
hedonisticka orientace jako realizace z4jmi, konickt atd. Naopak hodnoty, jako
vefejné prospesna prace, pomoc druhym lidem, politika, se umistily na poslednich
mistech.

P. Sak u mladeze ve véku 15 - 18 let porovnaval hodnotu majetku s hodnotou
byt uzitecny od roku 1984 - 1996, pticemz zjistil, ze vyrazné¢ stoupla od roku 1984
hodnota majetku. Nejvice znatelné od roku 1992. Hodnota byt uzite¢ny druhym
lidem méla opacny priibéh. Od roku 1984 vyznam této hodnoty klesal az do roku
1993, kdy doslo ke stabilizaci. Podle Saka se tato anomaélie bude postupné

vyhlazovat tim, Zze generace mladeze bude postupovat do starSich vékovych

* Srov. SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kfizovatce. 1. vyd. Praha: Svoboda, 2004, s. 10-16.
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skupin a nova generace v reakci na konzumni spolecnost bude preferovat jiné

hodnoty nez majetek.”

2.4 Volny ¢as jako hodnota

Zaméiime-li se na otazku hodnoty volného casu, nase badani se bude obracet
jiz k predindustridlni spole¢nosti, kde volny ¢as byl piedevSim vysadou vrstvy
lidi, ktefi nebyli bezprostfedné spjati s vyrobni praci. Jak jiz bylo naznaceno
v kapitole zabyvajici se historii vzniku volného cCasu, pracovné cinna Cast
obyvatelstva méla volného cCasu nepomérné méné¢ a jeho vyuzivani bylo
determinovano normami, tradicemi a zvyklostmi, které byly platné ve
spolecenskych sférach. Starost o duchovni stranku clovéka byla povazovana za
naplit volného &asu. Jiz staii Rekové neschvalovali zahaleni ve volném ¢ase.
Vyznamnou proménou proslo i podstatné jméno ,scholé”, které plvodné
znamenalo odpocinek, oddech, prazdna chvile. Koneénym vyznamem je $kola.
U Rektl mit volno znamenalo péstovat télo i ducha. Jiz Aristoteles uvazoval
o volném case jako o ¢ase vhodném ke vzdélani. Vzdé€lavaci pojeti volného Casu
bylo ovlivnéno i utopisty jakymi byl T. More, Campanella, Bacon a jini. Vyrazna
proména nastala v 19. stoleti, ato vlivem industrializace a striktniho oddéleni
pracovni doby od zbytku dne. V této souvislosti se objevili 1 nektefi, ktefi se
strachovali o moralku lidu, pokud by byla pracovni doba zkricena. Nicméné
zacaly vznikat kulturn€ osvétové instituce s cilem rozvijet lidovd uméni. Po vélce
pfevazovala orientace na regeneracni a rekreacni funkci volného €asu, jehoz cilem
bylo zotaveni po vykonané praci. V 60. a 70. letech mluvime o konzumni
orientaci volného Casu, ktery slouzil predev§im k utraceni pencz. V 80. letech se
za¢iname setkdvat se zménou v pojeti hodnoty volného ¢asu. Clovék chtél volny
¢as uvédoméle a intenzivné prozivat. U nas k tomuto ptrevratu doslo po padu

totalitarismu.>®

3 Srov. SAK, P. Promény ceské mlddeze. 1. vyd. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 82-83.
3% Srov. SPOUSTA, V. Teoretické ziklady vychovy ve volném case. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 1994, s. 10-15.
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2.4.1 Hodnoceni volného casu
V historii jsme se setkali s trojim hodnocenim volného casu:
- optimistickym, ktery vidi ve volném casu smysl a cil Zivota
- pesimistickym, ktery zduraziuje pfedev§im negativni stranky volného ¢asu
(jako napft. nuda, zahalka atd.)
- realisticky, hodnotici jednak vyznam volného Casu na jedné stran¢ a na druhé

strané i jeho mozna realna zneuziti*’

V soucasné dob¢ prevlada trend poklesu vyznamu hodnot povinnosti a piijeti
a vzrista hodnota rozvoje sebe sama. H. Klages analyzoval vSeobecné¢ platnou, ve
vyzkumech ovéfenou, charakteristiku sou¢asného hodnotového systému, ktery se
zménil v souvislosti se zménou pohledu na praci. Jak jiz vyplyvd z uvedené
historie, prace méla doneddvna dominantni postaveni v zZivot¢ jedince. V soucasné
dob¢ je ale stale méné chapana jako hlavni existenc¢ni cil. Rast vyznamu hodnot
rozvoje sebe sama a orientace ke sféfe volného casu potvrzuji ivyzkumy,
ze kterych vyplyva, ze 25 - 50% obcanti by bylo odhodlano méné pracovat a tim

i méné vydélavat.™

2.4.2 Narust hodnoty volného casu

Toto tvrzeni potvrzuje i vyzkum, ktery sledoval zivotni hodnotové preference
mezi roky 1991, 1999, 2002 a Skolnim rokem 2002 - 2003, kde vychézime
z vysledki vyzkumu studentd prvnich roéniktl vysokych $kol v CR. Graf uvedeny
v ptiloze ¢. IV uvadi proménu nékterych hodnot. V prvni fad¢ poukazuje na
narast vyznamu hodnoty volného Casu a vyznamu prtatelstvi, na ukor poklesu
hodnot ndboZenstvi, politiky a pace. Hodnota rodiny také mirné klesa, nicméné je
stale hodnotou nejvyznamnéjsi a nejvice vazenou z Zivotnich hodnot v CR. Autor

dale usuzuje, ze hodnota volné¢ho ¢asu nadale poroste. Hodnota rodiny a préace

*7 Srov. HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2005, s. 55.
¥ Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. 2. r0zs. vyd. Brno: Print-Typia,
2001, s. 48-51.
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bude stale vysoka, ale jejich misto na Spici hodnotového Zebficku ziejmé vystiida

hodnota volného &asu.”

Petr Sak ve svém referatu, ktery prednesl na konferenci volného ¢asu v Brné¢,
dodava, ze: ,, Volny cas neni doba zahalky a pasivity, ale naopak kvalitativne nova
potencialita homo sapiens, objevujici se soubézné s osvobozovanim se od
permanentnich aktivit nutnych k preziti. Volny cas je potencialitou a prostorem
vznikajici a rozvijejici se lidské subjektivity, rozvoje mysleni, kreativity, filozofické

reflexe a vnaseni lidské subjektivity do vnéjsiho prostredi.

2.4.3 Vztah prace a volného casu

V sedmdesatych letech minulého stoleti se sdynamickym rozvojem
spolecnosti mluvilo o tzv. ,,spolecnosti volného Casu“ (v némeckém ptekladu
Freizeitgesselschaft). V. G. von Bluher se domnival, Ze naprostd vétSina lidi vidi
smysl svého zivota ve sféfe volného Casu, a tim fesi problém odcizenosti prace.
Podobné nazory zastaval napt. D. Riesmann, G. Friedmann a jini."

Pro pochopeni celistvosti ¢lovéka je nutné praci a volny Cas chéapat jako dvé
rovnocenné zivotni hodnoty z hlediska individua 1 spolecnosti. Prace nesmi byt
chdpana pouze jako nutnost a volny ¢as jako svoboda a Cas bez povinnosti.
Protrhnout rozporuplnost hodnoty prace a volného Casu se ndm podaii pouze
tehdy, pokud volny ¢as budeme vyuZzivat jako prostor pro pozitivni kultivaci
Cloveka a praci jako kultivaci prostiedi, okoli, svéta, ve kterém cloveék zije. Jak
vyuzit volny ¢as se budeme v budoucnosti ucit stejn¢ jako jak vykondvat profesi.
J. Dumazedier a A. Ripert v ¢lanku ,, Troisiéme age et loisirs* dospéli k zavéru, ze
bez prace ztraci i volny ¢as svoji hodnotu.” Z pohledu psychohygieny je dulezité
sttidani prace a odpocinku, napé€ti a uvolnéni, aby se ¢loveék pozitivné rozvijel.

Tato veédni disciplina pohlizi na volny ¢as jako na mimopracovni cas, ktery

* Srov. PRUDKY, L. Hodnoty a normy v éeské spolecnosti-stav a vyvoj v poslednich letech.
1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, 2004, s. 20-21.

0 SAK, P. Promény volného asu a zaostavani pedagogiky. Britské listy [online]. 3. 7. 2006.
[cit 2008-03-10]. Dostupné na WWW: < http://blisty.cz/art/29205.html> ISSN 1213-1792.
*I Srov. HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2005, s. 56.

* Srov. FILIPCOVA, B. Clovék, prace, volny ¢as. 1. vyd. Praha: nakl. Svoboda, 1966, s. 57.
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muzeme rozdélit na Ctyfi Casti- Cas potfebny kjidlu a spanku, €as potiebny
k cestam do prace a z prace, Cas potfebny k osobni hygiené a vlastni volny cas, ve
kterém muzeme sportovat, studovat, chodit do kina apod.*

Vysledkem tedy je, Ze volny Cas je hodnota, je to neomezend moznost ¢loveka
vratit se k sobé samému, k svému autentickému Zzivotu a moZzZnost premyslet

0 hodnotach.

2.5 Proména Zivotniho stylu
2.5.1 Definice Zivotniho stylu

Zivotni styl jednotlivece lze definovat jako , soubor ndzori, postoji,
temperamentovych vlastnosti a navyku, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého
individualné specifické- vystihuji osobitost jeho chovani. “* Jedna se tedy o souhrn
zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje.

Kazdy znas ma svij specificky zpiisob Zivota. Se zivotnim stylem souvisi
otazka hodnot a idedld, které by clovék chtél uskutecnovat, dale otadzka cild,
kterych chce cCloveék dosahnout a v neposledni tadé hraji vyznamnou roli
i zvyklosti a mravy dané spole¢nosti, ve které jedinec zije. Svoji roli hraje také
hodnotové orientace jedince, kterd, jak jiz bylo uvedeno, se vytvaii v pribéhu
jeho Zivota a dulezitou roli pfi ni hraji jak vrozené dispozice, tak i1 rtizni vné&jsi
Cinitelé. Bylo jiz popsano nékolik raznych zivotnich stylit vychazejicich z riznych
koncepci osobnosti napi. Zivotni styl s pfevazujicimi pocity bezmocnosti,
beznadéje a deprese apod., nicméné neexistuje obecné¢ pfijimana koncepce
zivotniho stylu. Mezi typické znaky Zivotniho stylu patii kognitivni zhodnoceni
sebe sama, svého postaveni ve svété, dale zplisob prozivani, vztah k praci,

odpocinku a pohybové aktivité, zvladani socialni interakce a ego tiroven.*

Zivotni styl &lovéka se projevuije ve tfech oblastech:

- ve zpusobu vyuZivani materidlnich i socialnich podminek

# Srov. BARTKO, D. Moderni psychohygiena. 3. vyd. Praha: Panorama, 1980, s. 260-263
* KRAUS, B., POLACKOVA, V. Prostiedi, clovék, vichova. Brno: Paido, 2001, s. 153.
* Srov. tamtéz, s. 153-154.
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- v hodnotové orientaci jedince

- ve zpusobu jednani, v aktivité ¢lovéka*

2.5.2 Déleni Zivotniho stylu

Stracke vzal v tvahu zménéné poméry svéta prace a volného Casu a rozdélil
zivotni styly takto:

1. Pracovné orientovany Zivotni styl: volny Cas je zde chapan jako zbytkova

kategorie a prace je Ustfednim smyslem Zivota.

2. Hédonisticky Zivotni styl se vyznacuje pfesunem zivotnich z4jmt do oblasti

volného casu, rodiny i1 soukromi. Volny c¢as je stavén jako protipdl

k pracovnimu ¢asu.

3. Celistvy Zivotni styl, ktery usiluje o naprosto odliSnou jednotu vSedniho dne

a snazi se omezit odd¢leni Zivotnich oblasti prace a volného Casu.

H. W. Opaschowski je pfesvédCen, ze se vyvine tzv. volno¢asové kulturni
Zivotni styl, kde pasivni konzumni orientace bude nahrazena nové formovanym
stylem zivota ve volném c¢ase. Podle jeho odhadu se tento styl bude vyznacovat
znaky: aktivitou a samostatnosti, spontdnnosti a rozvojem sebe sama, socialnim
stykem a pospolitosti, uvolnénim se, ziskdnim dobrého pocitu, legraci a uzivanim

zivota.”’

Jiné dé€leni zZivotniho stylu podle ptevazujicich hodnot zplisobu Zivota vytvofil
Havlik.

1. Zivotni styl s naplni studia- do této oblasti fadime viechny, kteii hodn&

¢tou, chodi do divadla, jezdi na vylety, sleduji televizi.

2. Zivotni styl s nejvy$$i hodnotou hrani- tento Zivotni styl upfednostiiuji

sportovci, sportovni fanouSci, hrac¢i rtznych her i1 pravidelni navstévnici

zabavnych podnikd.

% Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I. Pedagogika volného ¢asu. Praha:
Univerzita Karlova v Praze- Pedagogicka fakulta, 2003, s. 23.

7 Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. 2. roz§. vyd. Bro: Print-Typia,
2001, s. 40-51.
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3. Zivotni styl srozjimanim, ktery lze provozovat o samoté nebo

v komunitach.®

2.5.3 Piehled stupiii Zivotnich stylii”

Americky vyzkumny ustav, Stanford Research Institute, vytvoiil v prabehu
dvaceti let devitistupfiovy model Zivotnich styli. Tento piehled je zajimavy tim,
ze pro kazdy zivotni styl je udano centralni zivotni téma. Tyto stupné lze chapat

jako model vyvoje ¢lovéka z jeho nezralého, hospodaisky velmi zaostalého stavu

az ke zralé osobnosti. Lze zde spatiovat paralely k Maslowov¢ hierarchii potieb.

Stupehi Ustredni téma osobniho | Ustiedni téma vyvoje
vyvoje spotieby a vykonu
1. Zivot ,na tomto misté a Bezprostfedni Zivot se vyznaduje

v tomto ¢ase”

uspokojovani potieb bez

dlouhodobéjsiho planovani

nedostatkem moznosti
prace a vydélku. Z ruky do

ust

2. Vétsi jistota

v uspokojovani potfeb a

v materidlnim zajisténi.
Vyvoj Casové perspektivy, a

proto i planovani

Zadostivost muze byt
nahrazena poZzitkem,
v nouzi pocity alespori

doCasného bezpedi

Statky dlouhodobéjsi
spotfeby se stavaji

dosazitelné

3. Stfedem zajmu uz
nejsou Cisté fyziologicko-
animalni potfeby, nybrz
potfeby mezilidskych

vztahl

Vyvoj sice jen nékolika
malo, zato vSak stabilnich
mezilidskych vztaha uvnitf

rodiny

Vyvoj socidlnich vztahdl na
pracovisti a kromé toho
jesté vyvoj socialnich
vztaht jedince jako ¢lena
uzce omezeného
socialniho prostredi

(sousedstvi)

4. RozSiteni vlastniho

ak&niho prostoru

Vytvareni novych vztahu

mimo rodinu

Doplnéni osobnich vztahu
s lidmi, s nimiz jsme
v pfimém zrakovém

kontaktu (3. stupen), jesté

* Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V. Prostiedi, ¢lovék, vychova. Bro: Paido, 2001, s. 154.
* BROCKERLI, S. Encyklopedie pro rodice. Praha: Jeva, 1996, s. 306-309.
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o vztahy s lidmi, ktefi
podavaji dobré vykony,
a dale s vedoucimi v obci

a na pracovisti

5. Definice vlastni
osobnosti v Zivotnim
prostoru vymezeném na
4. stupni. Dllezitymi
Zivotnimi tématy jsou
vykon, uspéch, vedeni
a moc v socialnich

systémech

Prevzeti odpovédnosti za
svUj vlastni zivot

a soucasné odmitnuti
akceptovat to, Ze rodice,
ucitelé a jiné autoritativni
osoby védi lépe, co je pro

nas spravne

Usili o kariéru: chovani
v konkurenci s druhymi

a dominantni chovani

6. Dochazi jesté

k intenzivnéjSimu
uvédomovani sveé vlastni
hodnoty. Dosud byl Zivotni
Uspéch definovan tim, ze
jsme se prosadili ve svété,

ktery byl definovan druhymi

Stavaji se dullezité otazky

po smyslu vlastniho Zivota

Klademe si otazky, jaky
smysl a jaké disledky ma

vlastni prace pro nas Zivot

7. Centralnim tématem se
stava plné rozvinuti

vlastnich moznosti

Divame se na sv(j vlastni
zivot jako na umélecké dilo,

které mame vytvaret

Nejsou dulezité vysledky
vlastni ¢innosti (riizné
odmeény, jako je uznani,
status nebo penize).
Dulezitym se stava smysl
vlastni &innosti pro rozvinuti
osobnich talent(

a schopnosti

8. Pfechod od otazek
utvareni svého vlastniho
zivota ke spoleCenskym
otazkam a k otazkam

lidstva viibec

Nové kladeni otazky
smyslu Zivota, av8ak
vztaZzené nyni k otazkam
zivotni moralky. Pfiklad:
fidit vlastni chovani podle
kategorického imperativu
a nedélat nic, co by
neudavalo smér pro lidstvo

jako celek

Podavat v praci co nejvétsi
vykon a nedélat to jen pro

sebe, ale jako Clovék, ktery
mysli politicky a sleduje cile

vyznamné pro celé lidstvo
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9. Spojeni osobniho
jednani a snazeni

s moralnimi vyzvami
epochy lidstva (k tomu
dochazi v praxi velmi
zfidka). To je uroven, které
dosahli Albert Schweitzer
a Matka Tereza a také
néktefi politicti vidcové.
Jsou to lidé, ktefi konaji

dobro a jsou pfitom Stastni

2.5.4 Nemoci Zivotniho stylu™
K. Nespor se zabyval otdzkou zivotniho stylu, pficemz charakterizoval nékteré
nevhodné varianty a doporucil k nim feseni.
e PreSponovany Zzivotni styl: clovék toho chce stihnout pfiliS mnoho
a jedinec se ¢asto ocitd v casové tisni.
Reseni: nespéchat, nevycerpat se, nepfibirat si dal§i povinnosti, nesnazit se vie
de€lat sam, délit se o praci, nechavat si asovou rezervu, planovat odpocinek
e Prazdny zZivotni styl: charakteristicka je nuda a prazdnota. Tento styl
muzZze vyvolat napt. nezaméstnanost nebo nemoc.
Reseni: i kdyz nejsme nuceni vstavat, vstafime v uréitou dobu, rozvrhnout si svij
rozvrh,
e Zmateny Zivotni styl: typické je nepfedvidané stfidani obdobi
mimotadného vypéti a neCinnosti.
Reseni: rozdélit naléhavé zalezitosti na ty, které skuteéné spéchaji a ty, které
mohou pockat, potidit si diaf, planovat praci i odpocinek, dbat na rovnovahu
e Rizikovy a stresujici Zivotni styl: tykd se lidi v t€Zké situaci nebo téch,
ktefi vykondvaji stresujici zaméstnani.

Reseni: naucit se néjakou relaxacni techniku a pravidelné ji uzivat.

%% Srov. NESPOR, K. Sebeovladani a Zivotni styl. Medurika. 2008, reg. ¢. MK CR E 148138, &. 4,
s. 32.
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e Neradostny Zivotni styl: naplnén nepiijemnymi povinnostmi, chybi radost
a potéSeni.
Reseni: neodkladat drobna potéSeni na neuréito, nevyvolavat v druhych pocity

viny, ubrat nepiijemné povinnosti a ptidat drobné radosti

2.5.5 Volny cas jako ukazatel Zivotniho stylu

Pro zivotni styl ¢loveka je dilezité, jak hodnoti vyznam volného ¢asu ve svém
osobnim zivoté. Mohou nastat tfi situace. V prvnim pfipad¢ jedinec vyznam
volného Casu podceniuje a plnéni povinnosti je hlavni naplni Zivota. Naprosto
opatnd a paradoxni situace mize nastat, kdyz jedinec vyznam volného casu
precenuje a za hlavni napln zivota povazuje dé¢lat to, co ho bavi. Tieti
nejoptimalnéjsi situace mluvi o chépani redlného vyznamu volného casu, ktery

jedinec nepiecenuje a ani ho nepodcenuje.”

2.5.6 Vztah volnocasovych aktivit a Zivotniho stylu

Je dokézano, ze jedinec si voli aktivity a potlacuje jiné na zaklad¢ urcitého
modelu, hodnotové orientace a zivotnich preferenci. Veliky vyznam ma zivotni
styl ptvodni rodiny, ktery ovliviluje tvorbu Zivotniho stylu jedince. P. Sak se
zabyval vyzkumem trdveni volného ¢asu rodicl a jejich déti. Znalosti o aktivitach
rodi¢t byly ziskavany prostiednictvim jejich déti. Timto zplisobem byly ziskany
udaje o volném cCase matky a otce a dale byla analyzovana zavislost mezi
aktivitami rodicd a déti. Vyzkum potvrdil silnou mezigenera¢ni kontinuitu.
Nejvyraznéjsi zavislost mezi aktivitou déti a rodicii se projevil u aktivit spojenych
s drahymi technickymi prostfedky, ¢i s materialnim zazemim, napt. zahradniceni,
prace s pocitacem atd. DalSim vyraznym aspektem je socidlni charakter, tedy
urcité uvedeni déti rodicem do socidlniho prostiedi aktivity a ¢innosti rodinného
charakteru jako navstéva koncerti vazné hudby, turistika atd. Tteti vyrazny aspekt

je spojen s narocnosti aktivity (prace s pocitaCem, navstéva vazné hudby atd.)

°! Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha:
Univerzita Karlova v Praze- Pedagogicka fakulta, 2003, s. 23-24.
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Zavislost mezi aktivitami rodict a jejich déti je zachycena v tabulce ¢. V. Tabulka

doklada, ze s vékem zavislost mezi aktivitou ditéte a rodictu klesa.>

2.5.7 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Volny cas je nejvhodnéjsi dobou pro uplatnovani zésad tvorby zdravého
zivotniho stylu, které piimo souviseji se zakladnimi funkcemi volného casu-
regeneracni a zdravotné hygienicka funkce souvisejici s obnovou sil a udrzovanim
duSevniho zdravi, vzdélavaci a sebevzdélavaci funkce pfispivajici k rozvoji
osobnosti, kompenzacéni funkce, kterd zahrnuje uvolnéni, kompenzaci pracovniho
zatizeni a socializacni funkce vyznacujici se potfebou spolecenského uplatnéni
a pocitu osobniho uspokojeni. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu zahrnuje
rozvijeni télesné, psychické a duchovni kultury osobnosti. Do télesné kultury
osobnosti fadime rozvoj dovednosti a navykii osobni hygieny, otazka
zivotospravy, ovladani touhy po drogach, alkoholu a dalsi. Psychicka kultura
osobnosti je komplexem kvalit, které se dale konkretizuji do Zadoucich rysi, stylt
1 hodnotovych orientaci. Duchovni kultura osobnosti zahrnuje predev§im mravni
vyspélost osobnosti a smysl pro duchovni dimenzi.”

K. Nespor se zabyval otdzkou zdravého zivotniho stylu, ktery charakterizoval

takto:

- ma v ném byt pravidelnost, coz mize vytesit diaf

- vhodna vyziva a dostatek tekutin (pokud ma Clovék v téle dostatek tekutin, 1épe
mu to mysli)

- pfimétené dlouho spat

- mezi povinnostmi a zdbavou by méla byt rovnovaha

- prospiva stiedni mira zatéze

- dostatek pohybu, ktery vyrovna ptipadné jednostranné zatizeni

- pravidelné relaxovat

- péCe o zdravi véetné preventivnich kontrol*

52 Srov. SAK, P. Promény ,cvevské mlc?dez“e. 1. vyd. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 147-148.

> Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V. Prostiedi, ¢lovék, vychova. Bmo: Paido, 2001, s. 159.

>* Srov. NESPOR, K. Sebeovladani a Zivotni styl. Medurika. 2008, reg. ¢. MK CR E 148138, &. 4,
s. 32.
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3 Otazka seberealizace a formovani osobnosti

3.1 Osobnost a jeji formovani

Pokud uvazujeme o osobnosti v souvislosti s rozvojem ve volném case, je
potieba vnimat jeho zaméfeni, oblast schopnosti, temperamentu a emotivity
a v neposledni fad¢€ i oblast charakterové-volnich vlastnosti.

M. Nakone¢ny definuje osobnost jako ,,jako hypoteticky konstrukt, tj. jako
pojem vyjadrujici a vysvetlujici fakt, Ze dusevni Zivot cloveka vykazuje urcitou
vnitini organizaci, jednotu a dynamiku, kterda se projevuje navenek chovanim
a kterd funguje v zavislosti na zménach organismu subjektu na jedné a zméndch

Jjeho Zivotniho prostiedi na druhé strané. “>

3.1.1 Oblast schopnosti osobnosti

Dalsi vyznamnou kategorii jsou schopnosti, které chapeme jako ptredpoklady
k Gspésnému zvladnuti urcité Cinnosti. Lze je definovat jako vnitini dispozice
k ur¢itétmu druhu psychomotorického vykonu. Existuje vztah vloh a schopnosti,
ktery vychazi z toho, Ze schopnosti jsou u¢enim rozvijené vrozené predpoklady
pro vykony urcit¢ého druhu. Talent 1ze definovat jako vysledek rozvijeni vloh

vhodnou vychovou v optimalnich podminkach.

3.1.2 Oblast temperamentu a emotivity

Dulezitou ulohu ve volném case hraji emoce. Z pohledu psychohygieny by
mély v aktivitdich volného Casu pievazovat kladné emoce, jako je radost, pocit
uspokojeni a soucasné¢ by meélo dochazek ke kompenzaci takovych emocnich
stavl, které se vyznacuji vysokym napétim. Jediné tak muize volny Cas prispivat
k osobnostnimu rastu. Velky vyznam emocni strdnky si ziskal ocenéni
i u nékterych novych metod vychovy. Svoji popularitu ziskala v posledni dobé¢
vychova zazitkem, kterd se opird o intenzivni prozitky a zkuSenosti. Cilem je
rozvoj sebepojeti, socidlnich vztahi a vztahll k zivotnimu prostfedi. Do jejich

programu je dale zahrnuta sebereflexe, reflexe socidlni interakce a pozorovani

* NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. r0z§. vyd. Praha: Academia, 1998, s.
142.
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prostiedi. Pfedpokladem je, Ze proziti a zpracovani takto ziskanych podnéti mtze

vést ke zmeéné chovani a jednédni a k pozitivnimu rozvoji osobnosti.

3.1.3 Oblast charakterové-volnich vlastnosti

Charakter Clovéka je promitdn do volného Casu predevsim prostiednictvim
hodnotové orientace. Podle pohledu psychologie je charakter ,, nedélitelna zvidstni
(individualni) svérdznost osoby (presnéeji jejiho jastvi), kterd se projevuje
v urcitych zpiisobech prozivani, ktera se celostné poradaji, jsou podrizeny zmene,

“6 Rada vyzkumi ukazuje, Ze se velmi Casto

ale v podstaté setrvavaji.
u asocidlnich jedinci nebo delikvent s vyraznou charakterovou patologii
setkdvame s vyraznymi nedostatky a atypicnosti i v jejich traveni volného Casu.

Sebehodnoceni tedy spoc¢iva v analyze vlastni osobnosti.

3.2 Limitujici faktory osobnosti vzhledem k volnému casu

Prvnim limitujicim faktorem je vék jedince, se kterym je ménén i obsah
volného casu. Ontogeneze volného Casu je uvedena v prvni kapitole, kde je
V této kapitole je dale zachycen vyvoj zajmové cCinnosti. Dal§im faktorem je
pohlavi. Existuji aktivity a ¢innosti, které pfevazuji u muzd a jiné, které¢ jsou
charakteristické pro Zeny. I k tomuto tématu se vyjadfuje druha kapitola. Tfetim
faktorem je fyzicka kondice a zdravotni stav. Fyzickd kondice muza a zen je
dvoupolova, coz znamend, ze na jedné stran¢ jsou sportovci, ktefi prekracuji své
vykony a na druhé strané¢ lidé, kteti svou fyzickou kondici zanedbavaji. Zvlastni
skupinu tvofi lidé obézni, kterych je v dnesni spole¢nosti znacné procento. Sport
je jednou moznosti, ktera ndm umozinuje dosazeni osobni spokojenosti. Pfispiva
ke zlepSeni urovné psychologickych ukazateli, napt. tim, ze dava prostor pro
seberealizaci, Clovek ziskava nové zkusenosti a predev§im obohacuje svlj Zivot
o fadu zazitka a prozitkl. Dal§im faktorem je psychicka kondice, ktera je dana

temperamentovou vybavou, vysi inteligence a stupném aktivity, energi¢nosti atd.

* NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. 10z§. vyd. Praha: Academia, 1998, s.
55.
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Psychickd vybava spolu svybavou télesnou né&jakym zptsobem rozhoduje
o zivotnim stylu, avSak do jaké miry, neni jesté prozkouméno. O otazce psychické
kondice  pojednavd rovnéz prvni kapitola  konkrétné¢ v souvislosti
s psychohygienou. V neposledni tadé¢ lze mezi limitujici faktory =zatadit
profesionilni zakotveni a prisluSnost ke spolecenské vrstvé. Jist¢ bude rozdilné
vyuzivani volného c¢asu délnika, ktery pracuje manudlné¢ a studenta nebo

politika.”

3.3 Zaméreni osobnosti

3.3.1 Zijmy

V této oblasti velkou roli hraji zajmy, které jsou vyraznym osobnostnim
jevem. Jednd se o Cinnosti, na které je Clovék ochoten vynakladat usili.
Podstatnym znakem z&jmu je afektivni zaujeti k poznavani néceho, spojené se
zalibou zabyvat se urCitym predmétem jako objektem poznani, napf. zajem
o pfirodu nebo o historii. Pokud mluvime o praktick¢é CcCinnosti, napf.
zahradkarstvi, uzivdme oznaleni ,hobby®, nicméné¢ hranice mezi zajmem
a konickem jsou neostré. ,, Mezi zdkladni znaky zajmu patri tedy trvalé zaujeti
nécim spojené s ¢innosti a poznavanim, které je vybérove, predmét zajmu je
pokladan za néco diilezitéeho a zabyvanim se jim je preferovano pred jinymi

aktivitami. “*®

Zajmy patii mezi vlastnosti aktivacné-motivacni, které vedou
osobnost k aktivit¢ a vyvolavaji motiv k ¢innosti zamétené urcitym smérem. Lze
je délit:

1. podle urovné ¢innosti (aktivni, pasivni)

2. casového trvani (kratkodobé, docCasné, prechodné)
3. Kkoncentrace (jednostranné, mnohostranné)
4

spoletenské hodnoty (Z4douci, nezadouci)™

>" Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 1994’,5' 48-52.

¥ NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. roz§. vyd. Praha: Academia, 1998, s.
421.

* Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 3. vyd.
Praha: Portal, 2002, s. 92-93.
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Podle obsahu zajmy délime:

e spolecenskovédni

e pracovné-technické

e prirodovédné-ekologické
e esteticko-vychovné

e télovychovné

e sportovni

e turistické.”

Klasifikace forem zdjmové ¢innosti:

1. Cinnosti pravidelné, organizované v relativné stalych zajmovych
utvarech- napft. krouzek, oddil, klub a;.

2. Cinnost pravidelni, ktera ma individualni charakter- vyuka cizich
jazyku, hra na hudebni nastroj

3. Prilezitostna ¢innost organizovana jako jednorazova nebo cyklicka
kolektivni akce- napt. lyzatské kurzy, prednaskové cykly, letni tabory

4. Prilezitostna c¢innost individualniho charakteru- cetba, sledovani

televize®!

Zajem vznika tedy v interakci clov€ka a prostiedi. Jak jiz bylo feceno,
psychologie sleduje zajem jako individudlné-psychologicky jev a ftadi ho
k dynamickym faktorGim osobnosti. Zajmy se také stavaji dilezitou soucasti
motivace, ktera ma vyznam v zivoté Cclovéka. Pojem motivace pochazi
z latinského slova motio, coz v prekladu znamena pohyb. Zajmy funguji jako
vyznamné motivy, které aktivizuji osobnost a podileji se na formovani
charakterovych a volnich vlastnosti osobnosti. Z toho tedy vyplyva, Ze maji vztah
ke vSem slozkam osobnosti. Zajmy se meni, formuji, vyviji a utvaieji v prubéhu

zivota a ovliviiuje je mnoho faktorti, jako napf. rodina, prostfedi, kamaradi

% Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného c¢asu. 3. vyd.
Praha: Portal, 2002, s. 92-93.

%! Srov. NEMEC, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. 1. vyd. Brno:
Paido, 2002, s. 24.
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i vychova. Nejvice jsou zajmy ovliviiovany v détstvi a v dospivani, kdy se formuji
zéakladni zajmové sméry a k jejich stabilizaci dochazi kolem 18. roku véku. Vliv
na volbu zajmové cinnosti maji 1 socialni aekonomické podminky, napf.
u socidlné¢ a ekonomicky slabSich rodin neni umoznéno provozovat financné
nakladné z&jmy, jako napt. lyZovani, cestovani apod. Déle se objevuji rozdily
v z4jmech muzl a Zen. Je prokazano, Ze muzi se vice zajimaji o fyzické ¢innosti,
mechanické a védecké problémy, politiku, kdezto zeny zase o literaturu, hudbu,
uméni, péstovani kvétin atd. V neposledni fadé z4jmy souviseji se socidlni

zkusenosti jedince. Napfiklad vztah mezi zajmy rodict a déti.”

3.3.2  Vyvoj potieb a proména jejich vyznamu

Lidské potieby se v prib&hu zivota méni v zavislosti na dosazené vyvojové
urovni. V kojeneckém véku je vyznamna potfeba zdkladni divéry. PiedevSim se
jedna o spolehlivy vztah s matkou a vyraznou se stdva i potfeba stimulace.
V batolecim véku jsou tyto potieby také dilezité, nicméné se vyrazné objevuje
potfeba aktivity a za zadkladni potfebu v tomto obdobi je pokladédna potieba
emancipace. V predskolnim véku je dulezitd potfeba aktivity a socidlniho
kontaktu, kterd se projevuje piedevSim ve vztazich s vrstevniky. V mladSim
Skolnim véku na vyznamu nabyva potieba vykonu, spole¢enského uznani a citové
akceptace. Ve stfednim Skolnim véku je dilezitd potfeba smyslu uceni, coz do
jisté miry souvisi s potfebou seberealizace. Na vyznamu roste potieba kontaktu
s vrstevniky a potfeba stejnosti neboli schopnost jednat jako celek. V obdobi
dospivani je dilezitd potieba emancipace a odpoutani se od zavislosti na roding,
potfeba hledani, rozvoje vlastni identity a seberealizace, kterd je zaméfenad na
dosaZeni toho, co adolescent povazuje za dulezité. Seberealizace neni zaméiena
pouze na aktudlni uspech, ale 1 na budoucnost. Potfeba seberealizace nabyva na
vyznamu 1 v obdobi dospélosti, kde je vyraznd potieba oteviené budoucnosti

asmyslu Zivota. Ve staii je dulezitd potfeba stimulace, potieba citové jistoty

% Srov. CIZKOVA, J. Pozndvdni dusevniho Zivota clovéka. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 1996, s. 73.
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a bezpeci. Potieba seberealizace byva snizena a nékdy je uspokojovana

vzpominkami na minulost.”

3.3.3 Hierarchie potieb podle A. H. Maslowa

Zajmy jsou nejcastéji vyvolavany potiebami, které jsou danou cCinnosti
uspokojovany. Potieba je stavem motivacniho napéti, které je reakci na néjaky
nedostatek a jehoz odstranéni je Zadouci. Dosazeni cile je provazeno kladnym
citovym naladénim a uspokojenim. Klasifikace potfeb se shoduje ve dvou
zékladnich hlediscich. Obecné rozezndvame primarni-vrozené a sekundarni-
ziskané potteby. Neni vSak jednotné, které potieby jsou vrozené a které ziskané.
Obecné mizeme vychdzet z toho, Ze potieby primarni byvaji spojovany s piezitim
jedince a sekundarni s rozvojem jeho osobnosti.* A. H. Maslow, reprezentant
humanistické psychologie, vytvofil teorii motiva¢niho systému osobnosti, kterou
nazval hierarchickd teorie potfeb. Jeho vyzkumy vychézeji z bohatych klinickych
zkuSenosti. Podle jeho teorie jsou lidské potfeby organizovany v hierarchickém
systému podle své naléhavosti.

1. fyziologické potieby, které vyjadiuji potieby organismu

2. potieby bezpedi, které se objevuji v situacich ztraty pocitu zivotni jistoty

3. potieby sounaleZitosti a lasky, jez vystupuji v situacich osamoceni jako

snaha byt milovan

4. potieby sebetucty

5. potrieby seberealizace

6. potieby védét a znat

7. estetické poti‘eby®

Tyto potieby lze rozdé€lit na vyssi (v seznamu 5. 6. a 7.) a nizsi (1 - 5). Podle
jeho ndzoru jsou vyssi potieby stejné¢ zékladni a vrozené jako potfeby nizsi.

Uspokojeni nizsich potieb je podminkou, aby se mohly projevit potieby vyssi. Je

53 Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. 2. rozs. vyd. Brno: Print-Typia,
2001, s. 193-195.

% Srov. CIZKOVA, I. Poznavdni dusevniho Zivota ¢lovéka. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 1996, s. 71.

% Srov. COAN, R. W. Optimalni osobnost a dusevni zdravi. Hrdina, umélec, mudrc, mudrc nebo
svétec? 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 194.
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to mozné dokézat na piikladu ¢loveka, ktery nehleda soundleZzitost a lasku, dokud
nebyly uspokojeny jeho fyziologické potieby a dosazeno potieby bezpeci. Pozdéji
ve své praci rozliSil dvé tfidy motivl, kdy niz$i potieby se stdvaji snahou
o prekonani nedostatktli, zatimco vySsi potfeby (tzv. metapotieby) se tykaji rastu
byti.

V souvislosti se dvéma druhy potfeb poukdzal na dva odlisné druhy
uspokojeni. Charakteristickym vzorcem uspokojeni nizSich potfeb je redukce
vychoziho motiva¢niho stavu (nasyceni v piipad¢ hladu atd.). Vyssi potieby jsou
v podstat¢ neukojitelné a dosazeni uspokojeni je naopak stimuluje k dal$im
snaham o dals$i uspokojeni. Maslow se ve své praxi dale zabyval vysvétlenim
charakteristik velmi zdravych jedincti, které nazyval seberealizujicimi. Obraz
takového jedince chtél ziskat vySetfenim skutecnych ptipadd, proto si vedl
zédznamy. Zpocatku se soustiedil na vysokoskolské studenty, ale nakonec usoudil,
ze jeste nejsou dostateéné zrali. Jeho vyzkum se soustfedil na znamé osobnosti ze
soucasnosti, na jejich pratele a vysledkem byl obraz typu lidi obdivovanych
A. Maslowem, ptficemz hraly roli dvé podminky pro zatazeni, a sice vysoka
inteligence a tvofivost. Jeho metoda je v tomto sméru zkreslujici. Uvedu zde jen
nékteré¢ vlastnosti zdravé osobnosti podle Maslowa: napt. akceptovani sebe,
jinych a piirody, schopnost odstupu, stazeni se a potieba soukromi, stale Cerstvé

hodnoceni, vyhranéné moralni standardy a jiné.*

3.3.4 Volnocasové zdajmy a potieby podle Opaschowského

H. Opaschowki se také zabyval potfebami v souvislosti s volnym casem
a vytvoril ptehled hlavnich potteb. Téchto osm potieb dale déli do dvou skupin na
individudlni a vSeobecné.

- rekreace: potieba zotaveni, osvézeni, zdravi a dobry pocit

- kompenzace: potfeba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni

- edukace: potfeba poznani, u¢ebniho podnécovani a dalsiho vzdelavani

- kontemplace: potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi

% Srov. COAN, R. W. Optimalni osobnost a dusevni zdravi. Hrdina, umélec, mudrc, mudrc nebo
svétec? 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 195-196.
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- komunikace: potfeba sdéleni, kontaktu a druznosti

- integrace: potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvoteni skupin

- participace: potieba ucastenstvi, angazovanosti a socidlniho sebepojeti

- enkulturace: kreativni rozvoje, produktivniho uplatnéni, €asti na kulturnim

zivote®’

Rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace predstavuji individuélni funkce
a zbyvajici skupina potieb predstavuje vSeobecné funkce. Ob& skupiny tvoii
jednotny celek zalozeny na dialektickém vztahu jedince a spoleCnosti. Ve
spolecnosti se mohou vyskytovat i jisté¢ deficity napf. nizka Groven poradenstvi,
nedostatek prilezitosti k rozvoji vlastni tvofivosti, jednostranné nervové zatizeni
atd.

V praxi tohoto rozdéleni pii vyuce nabozenstvi vyuzil P. B. Stiegler feditel
Don Bosco centra Aschau am Inn. Tématem hodiny byl volny ¢as jako prostfedek
seberealizace. Cilem bylo zamysSleni se nad tim, jakou roli hraje volny cas
vnasem zivot¢ a nad naplnénim jednotlivych potieb. Studenti méli za ukol
zakreslit vlastné straveny volny cas. Predpokladalo se, ze 16 hodin vyuziji na
spanek, studium a osobni hygienu. Zlstatek méli rozd¢lit na Casti a napsat
aktivity, které v pribchu dne vykonavaji. Poté méli pfifadit k jednotlivym
aktivitam potfebu, kterd byla uspokojena. Z pievazné vétSiny dochazelo
k uspokojeni potteby rekreace, kompenzace, komunikace. BohuZzel cCasto se

zapominalo na potfebu kontemplace, enkulturace, integrace a participace.

3.4 Potrieba seberealizace

Seberealizace v psychologickém pojeti znamena uplatnéni centralnich
tendenci. Piikladem muze byt zena, ktera se chce realizovat jako matka, pak vse,
co se tyka matefstvi, ditéte atd. se vztahuje k jejimu egu a je v tom siln¢ psychicky

angazovana. S tim souvisi 1 sebekontrola jedince, neboli regulace chovani ve

57 Srov. STIEGLER, B. Die Wohngruppe im Schiilerheim als Aufgabe und Methode dargestellt an
der Situation des Studienheimes Don Bosco in Beromiinster/ Schweiz. Benediktbeuern, 1986.
Diplomova préace. Katholische Stiftungsfach-Hochschule Miinchen (Abteilung Benediktbeuern).
Vedouci prace Reinhold Weinschenk. s. 38—-39.
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sméru akceptovanych hodnot a vlastnich tendenci, zalozend na obrané hodnoty
vlastniho ega.”®

Jak jsme jiz v uvodu podotkli, se seberealizaci souvisi oblast potieb, zajmu,
sebeuplatnéni a sebehodnoceni. Volny ¢as je pro nas prostorem, ve kterém se
muzeme seberealizovat. V 50. letech minulého stoleti vznikla tzv. humanisticka
psychologie, k jejimz pfedstavitelim patiil i A. H. Maslow, kterda zdaraziuje
subjektivni piistup k hodnoceni reality. Clovék byl povazovan za aktivniho tviirce
vlastni existence. V tomto cili mu napomahd pravé tendence k seberealizaci,
neboli k sebenapliiovani. Tato tendence je v pribéhu zivota ovliviiovana
pisobenim riiznych vlivi prostfedi. Clovék je vybaven uritym vnitinim
potencialem k vlastnimu rozvoji, avsak diilezitou roli hraji 1 vlivy prostiedi, které
mohou jeho pfirozeny rozvoj n¢jak ovliviiovat, at’ uz pozitivné nebo negativné.
Smétovani k seberozvoji ovliviuji dvé zékladni potieby: potieba souladu
s ostatnimi lidmi (souvisi s potfebou byt kladné pfijiman a pozitivné hodnocen)
a potieba pozitivniho sebehodnoceni, tedy akceptace sebe sama.”

Autor knihy ,,Bud'te pany svého Casu vyuzil hierarchii potieb A. Maslowa
a vytvortil pyramidu, kterd ma tfi zakladni Girovné: potieby ziti, ptijemného vyuziti
zivota a dosaZeni seberealizace. Pravé seberealizace je az na pomyslném
vrcholku. Prvni Groven, jak jiz fika Maslow, se tyka fyziologickych a materidlnich
potieb, kterym odpovidaji cile, jako napt. vydélat tolik a tolik penéz apod. Samo
zabezpeceni ale nestaci, proto pfistupujeme na vyssi uroven, kterou je prijemny
zivot. Oblasti, které této urovni odpovidaji, se tykaji bydleni, mezilidskych
vztahtl, partnerského Zivota, zpisobu traveni volného ¢asu apod. Na tieti Grovni
chce Clovek pochopit, pro¢ je na zemi, a chce dat svému zivotu néjaky smysl.
Hledani tohoto naplnéni je na jedné stran¢ individualni, pokud uvaZzujeme
o Cloveéku, ktery se snazi o seberealizaci v oblastech, pro néz ma nadani, na druhé
strané kolektivni, kdyz se lidé spoji, aby néjakym zpiisobem ptispéli k pokroku

celého lidstva. Ti, ktefi neopomijeji tuto tieti uroven, ziji naplnénym zivotem

% Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. roz§. vyd. Praha: Academia,
1998, s. 150.
% Srov. VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 21-22.
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ajejich zachazeni svolnym c¢asem tvofi souvisly celek, prokazuje pevnost,
a zaroven maji jasné zivotni piani.”

V lidské spolecnosti 1ze uspokojovat potiebu seberealizace riznym zplisobem
napf. dobrym vykonem, prostiednictvim socidlni pozice, GspéSnosti v urcité roli,
pozitivnim hodnocenim a prestizi atd. Kazdy jedinec potfebuje rozvinout
a uplatnit svoje schopnosti a zaroven byt ostatnimi lidmi ocenén. Potieba
seberealizace méa do zna¢né miry socialni charakter, protoze veskeré¢ projevy jsou
porovnavany s vykony a chovanim jinych lidi. Jednou ze slozek seberealizace je

potieba vykonu, ktera se rozviji na zaklad¢ zkusenosti. Je dilezité vymezit si cile.

3.4.1 Volny cas jako prostor seberealizace

Skupina lidi pfijimé volno v pribéhu tydne jako vyzvu a pftileZitost k potvrzeni
sebe sama a oveéfeni si vlastnich osobnostnich predpokladi. Tito lidé udrzuji
v rovnhovaze vSechny zakladni potfeby, drzi se kréda ,,zit, milovat, poznévat,
zanechat odkaz®, umi rozliSovat své Zivotni role, dokazou si stanovit cile, umi se
rozhodovat, dodrzuji celistvost osobnosti v okamzicich volby a provadéji
pravidelné hodnoceni aktivity. Pro takové osoby volny cas je opravdu prostorem
seberealizace. Seberealizacni potfeba do jist¢ miry odpovidd zralému
rodicovskému postoji. Dulezitou roli hraje osobni vnimani jedince, hodnoceni
a prozivani sebe sama a okolniho prostiedi. Clovék si je také pIné védom potieby
osobni svobody jako nezbytného ptedpokladu seberealizace a sebeaktualizace.
Ptedpokladem pro vnimani volného Casu jako prostoru seberealizace je na jedné
stran¢ z4jem o vhodnou aktivitu pfizpisobenou véku, zdravotnimu stavu,
schopnostem, finanénim moznostem atd. a na druhé strané¢ Skala podminek
spolecnosti, socialniho prostfedi pro uspokojovani potfeb obyvatelstva. Jediné pak

bude mozné zaznamenat posun kvality Zivota ¢lovéka i spole¢nost jako celku.”

" Srov. DELIVRE, F. Bud'te pany svého casu. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 61-65.

' Srov. VAZANSKY, M. Aktudlni problémy vychovy ve volném case. In. Socialia 2000-Mladez
a volny cas. Sbornik prispévkii IV. mezinarodni konference. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2001, s. 373-375.
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3.4.2 Sebeuplatnéni

Dostojevskij naznacil, v ¢em spoc¢iva nejvétsi nebezpeci moderniho svéta:

., ...osamoceni, které vsude kolem vidime, se jesté zcela nerozvinulo, jeste
nedosahlo maxima. Nebot kazdy usiluje o nezavislost, kazdy chce, aby praveé jeho
Zivot byl co nejplnéjsi, jenze tyto snahy nevedou k plnému Zivotu, ale naopak
k sebedestrukci, protoze takovy clovek misto sebeuplatnéni dosahuje naprostého
osameni. "

Cas je jednou znejvétsich hodnot, které mame k dispozici a pouze jeho
spravnym vyuzitim vznikaji vSechny dalS$i hodnoty, a to jak materidlni, tak
1 duchovni. Kdo tedy umi vyuzit ¢as, ten nad nim zvitézil, protoze promarnény cas
je navzdy ztraceny. Zivot &lovéka je mnohostranny a rizné jeho druhy &innosti
mohou mit pro ného rizny vyznam. Pro nékoho je naptiklad hlavni sférou
seberealizace profesionalni prace, pro jiného rodina, politicka aktivita nebo zaliby.

V souvislosti s volnym casem budeme mluvit v nasledujicich kapitolach

o smysluplném vyuzivani volného ¢asu.

3.4.3 Sebehodnoceni

Clovéka v jeho Zivoté usmériiuji a formuji rizné vlivy, jako je rodina, $kola,
skupiny pratel 1 otazka traveni volného Casu atd. Nyni se zaméiime na okruh
formovani osobnosti, které je zdavislé na kazdém jedinci, a to na otazku
sebezdokonalovani jako sebevychovného procesu. Nez se budeme zamyslet nad
cili, kterych chceme dosdhnout, musime nejprve prozkoumat vlastni osobnost,
vlastni schopnosti, charakter, potfeby, z4jmy atd. Informace o sobé samém
ziskavame jednak sebehodnocenim, dale z nazoru jinych lidi, srovnadvanim s lidmi
okolo nas napf. s hrdinou, informacemi z oficidlnich hodnoceni, kterymi mtze byt
vysvédéeni, diplom a v neposledni fad¢ i psychologickymi testy.”

Sebepoznani je vyznamnym piedpokladem toho, aby c¢lovek hledal cesty
k osobnimu zdokonaleni. Miize mit dvé odlisSné formy. Jednak mluvime o pasivni

reflexi, kterou jsme jiz zminili. Vyplyva z toho, co o jedinci soudi jini. Druha

2 NAESS, A. Ekologie, pospolitost a Zivotni styl. 1. vyd. TulCik: Abies- vydavatel'stvo
Lesoochranarskeho zoskupenia VLK, 1993, s. 24.
7 Srov. JANEK, M. Cesty rozvoje osobnosti. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 1989, s. 12-16.
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forma je aktivni, coz znamend, Ze se jedinec chce sam o sob& vice dozvédet.
PredevSim v obdobi adolescence je snaha dozvédét se o sobé¢ objektivnéjsi
informace. Typické v tomto obdobi je hledani vzort. Specificky vyznam pro
adolescenty ma tzv. mozné ja, které souvisi s piedstavami a pranimi, a které se
v pribehu adolescence diferencuji. Stabiln¢ dalezité zlstava tzv. idedlni ja, které
ma prvky jednak chténého ja, jednak pozadovaného. Toto idedlni ja je v ramci
sebereflexe srovnavano srealnym, aktualnim ja a stavd se tak ukazatelem
sebepfijeti. Vnimani vlastniho chovani, prozivani a socialni srovnavani vede
u adolescentt  k sebehodnoceni.”™ S otazkou sebehodnoceni tzce souvisi
i sebevychova jedince, kterou lze chapat jako ,, cilevedomeé usili daného jedince
o zdokonaleni vlastni osobnosti v nejSirsim slova smyslu.”“” Do obsahu
sebevychovy lze zaradit ziskani poznatkli, osvojeni si spravnych metod uceni,
mysleni, utvafeni a rozvijeni postojl, potieb, zajml, hodnotové orientace atd.
Vyzkumy dokazuji, ze hlavni vyznam sebevychovy mladi lidé vidi ve formovani
vule, charakteru, sprdvného vztahu k sobé samému, v odstrafiovani zlozvykl

a nezadoucich povahovych sklont.”

3.5 Otazka smyslu a odpovédnosti

3.5.1 Smysl jako hnaci sila
Neexistuje ¢clovék, pro néhoz by Zivot nemél prichystany smysluplny
ukol. Neexistuje situace, v niz by nam zivot prestal nabizet
smysluplné mozZnosti. V. E. Frankl
Jiz Sokrates a pozdé€ji Platon se snazili vysvétlit otdzku smyslu na piikladu
prace sochare, ktery mé v hlavé urcitou myslenku, ideu, kterou se snaZzi realizovat.
V tomto piipadé je tato idea sochy hnaci silou a motivem jeho aktivity. Pfedstava
cile, kterého chce dosdhnout, se stava hnaci silou a tato predstava dava zaroven

nasi ¢innosti smysl a vSe, co k tomuto cili sméfuje, je smysluplné.

™ Srov. MACEK, P. Adolescence. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 61-64.
7 PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém. 1. vyd. Praha: Strojil s.r.0., 1995, s. 194.
76 Srov. DURDIAK, L. Psychohygiena mladého clovéka. Nitra: Enigma, 2001, s. 83-84.
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Nezélezi na tom, co od Zivota ocekdvame my, ale co ofekava zivot od nés.
V. Frankl tento poznatek nazyva kopernikovskym prevratem. Zivot podle ného
neznamena nic jiného, nez odpovédnost za zivotni odpovédi na otazky. Neexistuje
abstraktni smysl Zzivota, protoze kazdy ma v zivoté jiné poslani. Krize smyslu
nastava tehdy, kdyz ¢lovék zacne pochybovat, zhrouti se mu svét atd. Otazky po
smyslu souviseji s otazkou prozivani volného ¢asu. Pravé volnocasova dospélost
by nam méla pomoci nenechat se unaSet proudem zivota a v kazdé situaci nalézat
smysl.

V. Frankl, narozen 1905 ve Vidni, stravil za druhé svétové valky néjaky cas
v koncentracnich tdborech. Z jeho nejblizsi rodiny piezili jen on a jeho sestra.
Pravé tato zkuSenost dodala Frankovi dostatecny zaklad pro jeho mysSlenky
o povaze clovéka a psychoterapii. Svilij existencidlni pristup k terapii nazyva
logoterapii. Frankl se seznamil s psychoterapii Freuda i Adlera, nicméné jejich
pojeti povazoval za jednostranné. Freud kladl diraz na vili k rozkosi (libido)
a Adler na vuli k moci, kterd byla podle jeho nazoru prvotni motivace ¢lovéka.
Naproti témto teoriim se logoterapie snazi o vali ke smyslu, tedy vile ke
smysluplnosti se ma stat zakladni pohnutkou v lidech. Logos lze ptelozit jako
duch nebo smysl. Clovéku jde v jeho lidské existenci nikoli o slast, nybrZ usiluje
o naplnéni smyslu. Podle Frankla existuji tii zplsoby, jak si jedinec muze
uvédomit vyznamy ¢i hodnoty: tviirci ¢innosti, prozivanim, pficemz predmétem
prozitku se muze stat napt. pfiroda, prace atd. a skrze utrpeni a konfrontaci
s osudem. V jeho teorii hraje diilezitou roli svoboda a odpovédnost, nebot’ véri, ze
viile ke smyslu v sobé zahrnuje volbu, kterd neni dana instinktim. Clovéku tedy
pric¢ital svobodu a apeloval na pfevzeti odpovédnosti za ziti a za nalezeni
smysluplnosti Zivota. V soucasné dobé mluvime o tzv. existencidlni frustraci,
ktera se stdva jednim z hlavnich zdroji neurdzy. Pravé existencialni prazdnota se
stava poruchou, kterd nas odliSuje od minulych dob.” Diive lidé byli plné
zaméestnani naplnovanim zékladnich potieb k preziti, ze si nemohli dovolit

zabyvat se zkoumanim potieby smyslu. M¢li v kazdodennim Zzivoté jiné aktivity,

" Srov. COAN, R. W. Optimalni osobnost a dusevni zdravi. Hrdina, umélec, mudrc, mudrc nebo
svétec? 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 171-174.
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které jim poskytovaly smysl. Jejich prace byla tvoiiva, hodnotnd, zili v blizkosti
zemé, méli veétsi pocit k jednoté. Takto 1ze v kratkosti charakterizovat odliSnost
diivéjSich generaci a zaroven poukédzat na nckteré odliSnosti s dne$ni dobou.
Soucasny ¢lovek se musi s pocitem nesmysluplnosti lidského zivota vyrovnévat
daleko casté;ji.

Salvatore Maddi popsal tii klinické formy ,existencidlni nemoci*:
podnikavost, nihilismus a vegetovani. Podnikavost je charakterizovana silnym
sklonem &lovéka vyhledavat dramatické a duleZité zaleZitosti. Clovék ma neustale
pottebu néco fesit. Nihilismus se na druhé strané vyznacuje zpochybnovanim
Cinnosti, které maji pro druhé smysl. Treti vegetativni forma je projevem
nejkrajnéjsiho stupné pocitu nesmyslnosti, kdy se ¢lovék nachazi ve stavu tézké
apatie a bezcilnosti. Prave lidé, ktefi postradaji smysl zivota, trpi tzv. existencialni

frustraci.”

3.5.2 Otdazka smyslu v souvislosti s volnym casem
V souvislosti s volnym Casem ziistdva otazka, které jednani lze povazovat za
smysluplné. Weber fika, ze ve volném cCase existuji tii podminky, pii nichz je
volnocasové jednani smysluplné. Tyto podminky muzou platit i obecné a nejenom
v souvislosti s volnym ¢asem. Podle jeho nazoru, bude-li ¢lovek tyto podminky
dodrzovat, mize prozit smysluplny Zivot.
1. Regenerace- obmeéna energie, ktera se d¢je jako pfirozena seberegulace. Je
zékladni volnocasovou funkci a zékladnim ptedpokladem pro vSechny ,,vySsi®
volnoc¢asové zplisoby chovani. Pro pedagogiku volného Casu je proto péstovani
regeneracni volnocasové funkce zékladni llohou.
2. Kompenzace- neboli vyrovnani se s uritou nedostateCnosti, a zaroven
moznost organismu uspokojit n¢jaké blokované lidské a ptirozené potieby,
jejichz nedostatek je mozné zvelké Ccasti kompenzovat prostiednictvim

volného ¢asu.

8 Srov. SOUKUPOVA, T. Jaky je smysl vaseho Zivota? Psychologie dnes. 2004, ro¢. 1, &. 10, s.
17-19.
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3. Ideace- orientace v oblasti idedli nebo idedlniho. Vychovou ve volném case,

ktera chce naplnit svoji tlohu, je téZ rozvijeni kontemplativnich situaci.”

3.5.3 Vychova k odpovédnosti

Clovék je sice svobodny, ale na druhou stranu se nevznasi ve
vzduchoprdzdném prostoru. Lidska existence sebou piina$i i nutnost byt
odpovédnym. Jiz od utlého détstvi by mély byt déti vedeny nejenom k rozsifovani
hranic své svobody, ale soucasn¢ k pochopeni uzké vazby mezi svobodou
a odpovédnosti, protoze pravé veEtSi svoboda sebou nese 1 vysSi miru
odpovédnosti. J. Piaget se pokusil najit odpovéd’ na otazku, kdy jsou déti schopny
pochopit miru odpovédnosti. Déti ve véku 7 - 8 let urCuyji miru viny
a odpovédnosti podle objektivnich disledka ¢ind, podle vyse skody. Podle ného je
tedy vétSim vinikem ten, ktery rozbil 15 sklenic nez ten, ktery rozbil pouze jednu.
Nebylo pro ného podstatné, zda existoval amysl néco rozbit, nebo zda k rozbiti
doslo ndhodné. Déti ve vEku 10 - 11 let za€inaji brat v uvahu i subjektivni motivy,
které k ¢inu vedou. Piaget tedy mluvi o vzniku tzv. subjektivni odpovédnosti
v moralnim vyvoji osobnosti. Moralku rozlisil na heteronomni (asi do 8. roku

véku) a autonomni (od konce 8. roku véku vyse).*

J. Hromadka provedl vyzkum, kterym prokazal existenci dvou typid

odpovédnosti a neodpovédnosti. Rozlisil:

e Stenickou, aktivni odpovédnost: je zaloZena na pfiméfené impulsivnosti,
citlivosti a emocionalité, na jejim vzniku se podili rodina, ktera je zaloZena
na vyvazenosti vedeni a samostatnosti rozhodovani i jednani v détstvi.

e Astenickou, pasivnéjSi odpovédnost: do urcité miry je podobna
svédomitosti a vznikd v podminkach vysokych narokii. Roli zde hraje
1 vypéstovana uzkost na zakladé obav z neuspéchu ¢i nesplnéni pozadavki

dospélych.

7 Srov. BEZECNA, M. Pedagogika volného ¢asu. Ceské Bud&jovice, 2005. Piednaska.
Teologicka faku}ta.

% Srov. PELIKAN, I. Vyichova jako teoreticky problém. 1. vyd. Praha: Strojil s.r.0., 1995, s. 203-
207.
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e Stenickou neodpovédnost: je podminéna zejména naruSenymi vztahy ke
své osob¢ 1kjinym lidem. Vyviji se v nepfiznivém, citové chladném
prostiedi rodiny a je zalozena na hlubSich ptedpokladech emocionalniho
chladu, slabé potieby spolecenstvi apod.

e Astenickou neodpovédnost: projevuje se lehkovaznosti, nedostatkem
sebekontroly. Vyviji se v podminkdch nedostatecné a nesoustavné péce
v roding a je spojend s pocity viny a nejistoty.®

Hromadka zjistil, ze osoby odpovédné byly vedeny k plnéni tikola jiz od détstvi.
Zodpovédnost na sebe prebird i dité, které se rozhodlo pro uréitou zdjmovou
¢innost. Je nutné jednat v duchu vyroku, ktery vytkla liska v knize ,,Maly princ*
od A. Saint-Exupéryho: ,Jsi zodpovédny za to, cos ksobé pfipoutal, jsi
zodpovédny za svoji rizi.” Vyznamné jsou pro vychovu odpovédnosti i ¢innosti,
které déti provadéji ve spolecnosti, protoze spoluzodpovédnost vytvaii podminky

k $ir§imu chapani odpovédnosti.

3.6 Kyvalita Zivota
Jak stastny by mohl ¢lovék byt, kdyby nemusel myslet na to, aby
byl stastny. Aldous Huxley
Kwvalita Zivota se fadi k nejvy$sim hodnotdm moderni primyslové spolecnosti.
Volny ¢as je uzce spojeny prave s timto pojmem, protoze kvalitni trdveni volného
Casu pfinasi radost ze zivota. Co ale znamenda S§tésti? M. Vazansky vychazi
z mySlenky, Ze Stésti popisuje pocitovy stav, ktery se odvozuje z pozitivnich
prozitkii a zkuSenosti. ZkuSenost S$tésti se neda zevSeobecnit, ale jednd se
o subjektivni pocit. Je uvedeno, ze pouhd ¢tvrtina obyvatelstva se poklada za vice
Stastnou. Osoba, charakterizovand jako Stastnd aspokojend bytost, byva
spokojena se svou praci a volnym c¢asem. Kvalita zivota by soucCasné¢ méla

zajistovat dvojnasobnou funkci. Jednak zaplacené pracovni ¢innosti, které slouzi

81 Srov. PELIKAN, I. Vyichova jako teoreticky problém. 1. vyd. Praha: Strojil s.r.0., 1995, s. 210.
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k zabezpeceni Zivobyti a uspokojeni potfeb, a zaroven subjektivné zvolené
volnocasové aktivity, které umozni osobni seberealizaci a sebeaktualizaci.®
Kwvalita Zivota souvisi s napliiovanim lidskych potieb a s uspokojovanim ptani
jedince. Nicméné za kvalitni zivot muze kazdy povazovat néco jiné¢ho. Ze
spolecenského hlediska je dilezita spokojenost jedince a piiznivé vnimani kvality
zivota jim samotnym. Kvalita zivota je také déale ovlivnéna kulturou. Nicméné
z obecného hlediska mé zivot kazdého ¢lovéka stejnou hodnotu, 1 kdyz se liSime
napf. socialnim postavenim, vékem atd. Schalock vytvofil model pro posouzeni
kvality zivota. V tomto modelu je zachycena osobni spokojenost, na kterou pisobi
jednak individudlni charakteristiky (psychologicti ukazatel¢) a objektivni
podminky zivota (socialni ukazatel¢). Kvalita zivota tedy spociva jednak na
objektivnich podminkach spole¢nosti tak i na subjektivnich hodnocenich obc¢ant.
Obé tyto slozky spoluvytvareji osobni spokojenost. Mezi psychologické ukazatele
lze zatadit napf. existencni podminky, které souviseji s materidlni situaci ¢loveka,
vztahy s ostatnimi lidmi, spolecenské a obcCanské aktivity atd. Vysledkem
spoluptisobeni individualnich charakteristik a objektivnich podminek je osobni

spokojenost.”

3.6.1 Vztah radosti a Stésti

Slovo radost a Stésti m& dva rGzné vyznamy. Prvni se tykd situaci, k nimz
dochazi bez nasi zasluhy a druhy vyznam mluvi o radosti a §tésti, které¢ se vazou
k tomu, co délame. Cilem téchto tivah je pravé tento druhy vyznam. V Casopisu
Psychologie dnes se J. K¥ivohlavy vénuje otazce §tésti. Casto fikame o lidech, Ze
jsou $tastni, pfi gratulacich jim ptfejeme hodné Stésti. Co je ale Stésti? V posledni
dobé se touto otazkou zabyvaji rizné psychologické vyzkumy, a zéaroven se
objevil vétsi zajem o jevy, které jsou s otazkou Stésti spojené: radost, spokojenost,
osobni pohoda atd. Objevuji se i vyzkumy o mife S§tésti rGznych nérodl
apodobné. Co tedy vede clovéka k tomu, ze je mu dobie? V psychologii se

v posledni dob¢ ustalilo pouzivani pojmu well- being.

%2 Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. 2. rozs. vyd. Brno: Print-Typia,
2001, s. 54-55.
% Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 38-41.
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3.6.2 Stésti jako smysl fivota

Je dokézéano, Ze ¢lovek hleda stésti jiz od nepaméti. Touto otazkou se zabyval
jiz Aristoteles, ve své knize Etika Nikomachova. Stésti je podle jeho nézoru touha
po nejvyssi blazenosti, pro kterou pouzivé slovo eudaimonia. Pro Platona je Stésti
idea dobra. Jeho myslenky jsou zachyceny ve spisu Faidon. Otazka Stésti se
v soucasné dob¢ stala velmi popularni. Vyzkumy dokladaji, Ze $tastnéjSi jsou
Casto lidé s objektivné hor§imi podminkami. Pocit $tésti je také jen slabé spojen
s objektivnimi faktory, kterymi mohou byt napf. finan¢ni prostfedky. Na pocitu
Stésti se podle soucasnych psychologickych vyzkumt podili fada faktori, jako
prace, socialni vztahy atd. Podstatnou roli hraje smysluplny zivot, protoze prave
subjektivni zvazovani vlastniho Zivota jako smysluplného je velmi zasadni pro
pocit Stésti. Pfi zvazovani S$tésti se dostdvd do popiedi dileZitosti potfeba
ucelovosti v§eho jednani. Je doporucovano mit né€kolik paralelnich cilt, o jejichz

dosazeni v zivoté usilujeme.™

Baumeister se pokusil najit odpovéd’ na otazku, co je to Stésti a jeho zavérecné
uvahy jsou zachyceny v nékolika podbodech:

e Jsou to pozitivni a prijemné emocionalni zazitky.

e Je to klid a mir, bezpeci a nepritomnost negativnich emoci.

e Je to spokojenost se Zivotem v dlouhodobém pohledu,

napf. v manZelstvi.”

Radost se fadi mezi pozitivni emoce jako je napf. i1 laska, potéSeni,
spokojenost, zdjem atd. Lze ji definovat jako ,,emoci velkého potéseni a Stésti,
pripadné jako stav Stesti a blazenosti, zpiisobeny tim, ze se stalo néco dobrého

a uspokojivého. “*

Bylo dokazano, ze pozitivni emoce rozSifuji tvofivou
myslenkovou aktivitu. B. L. Fredericksonova a Ch. Braniganova se zabyvaly

pokusy, které toto tvrzeni potvrzuji. V prvni fadé promitly pokusnym osobam

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence. Otazky na vrcholu zivota. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2006, s. 178-180.

8 Srov. tamtéz, s. 178.

% KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 67.
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film, ktery je vzrusil- vzbudil obavy, strach, zlost, vztek. Poté byly pokusné osoby
rozdéleny do tii skupin: prvni skupiné byl promitnut film s pozitivni tématikou,
druhé snegativni a tfeti s neutrdlni tématikou. Poté doSlo k méfeni rozsahu
myslenkové kreativni ¢innosti. Nejveétsi mnozstvi namétii bylo zaznamenano ve
skupinach, které prozivaly radost a spokojenost. Dal§imi pokusy byla potvrzena
teorie, Ze pozitivni emoce buduji zdroje mentalni sily, nebot’ osoby, které prosly

zazitkem pozitivni emoce, mély $ir$i repertoar zvladani problému.*’

3.6.3 Psychologické studie zabyvajici se Stéstim

Co ma tedy vliv na to, zda jsme, nebo nejsme Stastni? Psychologické studie
poukazuji na to, ze lidé¢ s extrovertnimi rysy osobnosti jsou Stastnéjsi nezli
introverti a tuto formulaci jesté doplnili. NejstastnéjSim se jevi extrovert, ktery pfi
tom neni neurotikem. Ddle je Stastny ten, ktery se dovede vyrovnavat se zménami
a dokaze zvladat obtize a prekdzky. Dilezité je také to, jak se ¢lovek diva na
zivot. Vyznamnou roli hraje také nadSeni, zaujeti a angazovanost pro néco
hodnotného. Vyzkumy déle dokladaji, ze $t'asten je ten, u n¢hoz je zajem vnitini,
tedy to, pro co se rozhodl, ma vyplyvat z jeho vlastni osobni iniciativy. Studie
zaroven ukazuji, ze veék a pohlavi nemaji na pocit Stésti zasadni vliv. I presto, ze
se zda, ze zdravy clovék by mél byt Stastn€j$i nezli nemocny, zavéry
jak objektivné, tak subjektivné, tedy jak se sam citim. Z tohoto pohledu se
ukazuje, ze vztah mezi objektivnimi udaji naSeho zdravi a pocitem Stésti je
nulovy. Na druhé strané vSak subjektivni pocit zdravi pocit Sté€sti do jisté miry
ovlivituje. Vztah Stésti a penéz také neni tak jednoznaény, jak by se na prvni
pohled zdélo. Je pravda, ze studie dokladaji, Ze penize maji urcity vliv na pocit
Stésti, nicméné pouze do urcité, ne priliS vysoké vyse, tedy pro to, aby clovek
relativné skromné prezil. Jakmile finance pfesdhnou hranici potfebnosti, nema
jejich zvySovani na pocity Sté€sti velky vliv. Dale byly provedeny vyzkumy
zabyvajici se vztahem pocitu Stésti a vstupem (popf. nevstoupenim) do

manzelstvi, zda jedinec ma déti ¢i jaka je jeho vira. Prvni studie poukazovaly, ze

%7 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 68-72.
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vdané Zeny a zenati muzi jsou $t'astnéjsi nez ti, kteti do manzelstvi nevstoupili,
nicméné dnes se ukazuje, ze tento vztah neni Gplné jednoznacny, jak by se zdélo.
Stejné tak 1 v otdzce nabozenstvi nelze tvrdit, ze verici jsou Stastnéjsi. Zalezi na
tom, zda jde o viru formalni, ¢i hluboce a vnitiné zakofenénou.®

David Niven, autor knihy 100 tajemstvi lidského Stésti, pfi napsani vychazel
z fady vyzkumu zabyvajici se §tastnymi lidmi. Jeden vyzkum, ktery byl zaméfen
osobniho §tésti je védomi smysluplnosti vlastniho zZivota. ,, Sedm z deseti lidi, kteri
nejsou presvedceni o smysluplnosti svého Zivota, se citi nevyrovnanych, témer

sedm z deseti lidi, kteri sviij Zivot vaimaji jako smysluplny, se citi spokojenych. “*

3.6.4 Vrcholné zdZitky

Aktivity, které kondme se zdjmem a s nadSenim, fadime mezi vrcholné zazitky.
Napt. malif, ktery je piimo uchvacen malovanim obrazu. Toto nadSeni urcitou
¢innosti 1ze dobfe pozorovat u déti, kdyz si hraji. V pozitivni psychologii je tento
jev oznacovan terminem ,flow”, coz lze prelozit jako téci. Nakanuta
a Csikszentmihalyi definuji flow jako totalni nasazeni pro to, co d€lame, coz ve
své podstaté znamena byt tedy pro néco zapalen a angazovan. Cinnost, kterou
vykonavame, by méla ptesahovat bézné schopnosti i dovednosti a ma byt vyzvou.
V tomto piipad¢ dochéazi k tomuto zazitku flow, ktery udrzuje ¢lovéka v napéti.
Zazivat piival nadSené aktivity potom znamena Zit naplno.”

V soucasné dobé je velmi popularni tzv. Erlebnispedagogik neboli experiential
education, coz v pfekladu znamena vychova zéazitkem, prozitkem, kterd se opira
o intenzivni prozitky a zkuSenosti ziskané aktivni ucasti v programu, které
vétsSinou zahrnuji fyzicky ndro¢né cinnosti spojené s urcitou mirou rizika.
Zakladatelem vychovy zazitkem je némecky pedagog pusobici v Anglii K. Hahn,

ktery timto zplisobem navrhl napravu negativnich jevli moderni civilizace.

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Stésti naseho Zivota. Psychologie dnes. 2007, ro&. 13, &. 4, s. 47-49.
% NIVEN, D. 100 tajemstvi lidského §tésti. 1. Vyd. Praha: Portal, 2001, s. 13.
% Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 173-174.
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Domnival se, ze pravé aktivita vede Ucastniky akci k vyraznym prozitklim, které

se v rozhodujicich zivotnich chvilich vybavi a napomtizou k pfekonani krizi.”!

3.7 Fenomén ¢asu aneb nenahraditelnost kazdé chvile

3.7.1 Planovani a vytycovani Zivotnich cilit

Cile se stavaji prostfedky, kterymi se snazime realizovat své hodnoty.
Zvazujeme-li miru radosti a intenzity S$tésti, nema kazdy cil pro nas stejnou
hodnotu. Vyznamnou roli zde hraje intenzita snahy dan¢ho ¢lovéka o dosazeni
vyty&eného cile. Clovéku je dobie, pokud ma pro co it. Psychologické studie
ukazuji, Ze pocitu Zzivotni spokojenosti napomahaji konkrétn¢ definované
a splnitelné cile a naopak rozporuplné ¢i abstraktni cile zptsobuji, ze se ¢lovek
neciti dobie. V ramci pozitivni psychologie existuje oblast, kterd se zabyva
lidskymi snahami a cili lidského snaZeni a pokousi se najit odpovéd’ na otdzku:
Jaké cile v kazdodennim zivoté je dobré si stavét, jde-li ndm o to, aby ndm bylo
dobte.

Zivotni cile jsou neodmyslitelné spjaty s vékem a s Zivotni fazi jedince.
Zamétime-li se na skupinu adolescentd, z vyzkumt P. Saka vyplyva, ze u 61%
dotazovanych je dilezité vzdélani a ziskani potiebné kvalifikace. U 9% jedincii
z této vekové skupiny spojuje svilj Zivotni cil se zaméstnanim a seberealizaci.

Realizaci zivotnich cilii dochazi k napInéni hodnot jedince.’

3.7.2 Nékteré vysledky empirickych studii

kratkodobé cile, kterych je nescetné mnozstvi. Naopak nejvySsi skupinu tvoii
trvalé zivotni cile. Do druhé skupiny fadime osobni snazeni. Jedna se o trvajici
snahy a usili zaméfené k riznym cilim. Psychologové rozlisuji tii charakteristiky
osobnich snah:

e obsah- o co se snazime

! Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. a kol. Pedagogika volného c¢asu. 3. vyd.
Praha: Portal, 2002, s. 79.
2 Srov. SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kfizovatce. 1. vyd. Praha: Svoboda, 2004, s. 159-160.
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¢ volni snahy- neboli orientace cile (jak chapeme cestu k cili svého snazeni)

o vlastnosti cile- tzn. harmonie daného cile s jinymi snahami dané osoby.

Psychologové mluvi o tzv. integrované osobnosti. Integrace v prekladu
znamena spojovat, spojit, sjednotit v jeden jediny funkéni celek. Ve spojitosti
s osobnosti chapeme integraci jako celistvost. Psychologové se zabyvaji dil¢imi
aspekty integrované osobnosti, jako napf. koherenci a kongruenci. Koherence
muze byt vertikalni ¢i horizontalni. U vertikalni koherence se jedna o propojenost
snah, zamért a cilid vySsiho fadu s témi, které jsou fadu niz8iho. U horizontéalni
koherence se jedna o souvislost na téZze urovni mezi sebou. Kongruenci se rozumi
soulad chovani se sebepojetim.”

J. Kiivohlavy se v Casopisu ,,Psychologie dnes“ zabyval otdzkou, kdy je
¢lovéku dobie a fadu studii shrnul do poznatku, Ze s rostouci integrovanosti snah,
zamérli a cill v osobnosti c¢loveka roste kvalita jeho zivota. K dobrému
subjektivnimu stavu vedou tedy konkrétné definované, splnitelné cile, které se
priblizuji nejvysSimu celozivotnimu zaméfeni, coz souvisi s tzv. generativnimi
cili, dale cile vyznacujici se vy$si mirou oddanosti zvolené ¢innosti, vychazejici
z vlastniho osobniho rozhodnuti dané osoby atd. V této souvislosti se nyni
zamé&fim na vysvétleni generativnich cilli. Generativita je chdpana jako snaha
vytvaret néco, co by Cloveéka prezilo a obohatilo druhé lidi. ,, Vysledky empirickych
studii ukazuji, Ze tam, kde byly diagnostikovany generativni snahy, zamery a cile,
tam bylo mozno diagnostikovat i vyssi miru toho, co psychologové oznacuji
terminem well- being, lidem bylo lépe nezli v pripadech stagnace osobnosti.“**
Naopak, k nezdravému subjektivnimu stavu vedou cile mocenské, rozporuplné,
cile, které¢ jsme si neurcili sami. Jeden dlouhodoby vyzkum se zaméfil na vztah
zivotni spokojenosti a konzistence zivotnich cili. Velky vyznam mély cile, které
se vztahovaly ke kariéfe, vzdélani, rodin€ a bydleni. Na Zivotni spokojenosti se
podilely 80%. ,, Md-li byt clovék schopen se pri dosahovani svych cilii

konstruktivné rozhodovat, musi byt jeho cile vzdajemné konzistentni. “*

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Kdy je ¢lovéku dobte. Psychologie dnes. 2004, ro¢. 12, &. 10, s. 20-
22.

" Tamtéz, s. 22.

% NIVEN, D. 100 tajemstvi lidského §tésti. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 17.
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3.7.3 Planovani

Planovani je vlastné¢ hospodarné zachazeni s Casem a i s ostatnimi prostiedky
zietelné tehdy, snazime- li se v Case realizovat urcity cil. Podle F. Delivré autora
knihy ,,Bud’te pany svého ¢asu* hospodateni s osobnim ¢asem vyzaduje, abychom
zaprvé m¢éli jasno, kam ve svém zivot¢ smécfujeme a zadruhé uzavieli sami se
sebou dohodu formou osobnich cilt.

Z hlediska planovani osobni prace a zivota odliSujeme dlouhodoby plan,
kratkodoby plan, ro¢ni plan, tydenni a denni. Zakladni hybnou silou pii
sestavovani dlouhodobého zivotniho planu je snaha po aktivité, touha formovat
svij zivot podle svych ptfedstav. Volny cas je slozen i z jednotlivych kratkych
casovych tusekl, kterych bychom méli vyuzivat. Napiiklad prelozime- 1i za
patnact minut jednu stranku textu z ciziho jazyka- za mésic je to tficet stran, za
rok 365. Jeden ptirodovédec profesor J. Nusbaum-Hilarowicz jednou napsal, Ze
vyznamnou vlastnosti pracovitého védce je vyuziti chvilek a pokud téchto chvilek
vyuziva, zije o mnoho déle.

Podle A. Kakeina jsou hlavni diivody nesprdvného vyuzivani ¢asu tyto:

- neujasnénost toho, co chceme v zivoté dosdhnout, neupfesnénost nasich motivla
a cilt, nedostatek vhodné hierarchie diilezitosti jednotlivych potieb
- neznalost toho, jak je mozné vytyceného cile dosdhnout

- odkladanim realizace vyty¢eného cile®

3.7.4 Hospodaieni s volnym casem
Dnesni ¢lovék se potyka s nedostatkem Casu, coz byva Casto pri¢inou ¢asovych
stresti. Vice volného Casu vSak muzeme ziskat jeho raciondln&j$im vyuzivanim.
V knihéch, které se zabyvaji psychohygienou, je mozné nalézt i konkrétni kroky,
jak tohoto cile dosahnout.
1. ZvySeni poradku a koncentrace, coz v podstat¢ znamend Setfeni
koncentrace na to, co zrovna déldme a uvédomovéni si ucelu, pro¢ to

délame.

% Srov. JANEK, M. Cesty rozvoje osobnosti. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1989, s 45-53.
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Redilny odhad vlastnich ¢asovych moZnosti.

Rozumny rozvrh prace a povinnosti.

Posouzeni zavaZnosti tloh a povinnosti, které si tak mtizeme rozdélit do
Ctyt  kategorii: dtlezité-naléhavé, dulezité-nenaléhavé, nedilezité-
naléhavé, neduilezité-nenaléhavé.

Omezeni c¢asovych ztrat, mezi které patii napiiklad bezvyberové
sledovani televize.

VyuZiti rozdrobenych ¢asovych useku napt. pii cestovani vlakem.
Vyuziti volnych chvil, napt. relaxaci.

Vytvoreni si reZimu dne, ktery ndm pomuze zavedeni potfadku v Case

a vytvaii pro nas ur¢ity rytmus.”’

Uméni hospodatit s Casem nam také pomitize pii zvladani stresu, ktery je velmi

charakteristicky pro soucasny svét a jeho zivotni styl, ktery v ném ptevlada. Stres

muze byt vyvolan jednak zatézovou zivotni udalosti, které mohou prokazatelné

poskodit i zdravi. Do této skupiny lze zatadit amrti Zivotniho partnera, rozvod,

ztrata zaméstnani atd. Dale jsou to chronické stresory, které ptisobi dlouhodobé

a ovliviiuji Zivotni styl a zivotni spokojenost ¢lovéka, napf. podminky bydlent,

pracovni spokojenost atd. Do tfeti skupiny Ize zatadit drobné denni nepiijemnosti

¢1 mrzutosti, jako napf. ztrdceni pfedmétll, tlacenice pii cestovani prostiedky

MHD atd. Pro vyraz uméni hospodafit s Casem se v zahrani¢i uziva vyraz ,time

management.

4

€98

Psychologicky rozbor vékové skupiny adolescentii

4.1 Obecna charakteristika adolescentu

Adolescence je vyvojové obdobi, které nelze jednoznacné Casoveé vymezit.

Zacina ukoncenim pohlavniho dospivani a konci nastupem dospélosti. Obvykle je

vSak datovan od konce 15. do 20. roku a je oznacovan za piedstupeit dospélosti.

°7 Srov. DURDIAK, L. Psychohygiena mladého clovéka. Nitra: Enigma, 2001, s. 37-38.
% Srov. KEBZA, V. Porady zdravého Zivotniho stylu. 1. vyd. Praha: Statni zdravotni Gstav, 1997,

s. 6-7.
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V mnohych ucebnicich psychologie je adolescence zahrnuta do obdobi dospivani,
které je ¢lenéno na pubescenci od 11 do 15 let a adolescenci, kterd na pubescenci
plynule navazuje. Co se tykd psychické stranky osobnosti, dochazi k jejimu
dotvaieni a dosazeni rovnovahy mezi vnitinim a vnéjSim svétem. V obdobi
adolescence se v organismu odehravaji biologické a fyziologické zmény, které
vedou k Gplné télesné dospélosti.”

Organismus pomalu dozrava a nabyva charakteristického vnéjSiho vzhledu
a zevngjSek adolescenta dosahuje definitivni podoby. K ustidleni dochazi
1 v motorice, pohyby adolescenti jsou dobfe koordinované a harmonické.
Adolescent nabyva svalové sily a roste i jeho vykonnost, kterd se pak projevuje
pii raznych télesnych ¢innostech.

Po narotném obdobi bouii, zmatkii a konflikti tedy nastupuje obdobi
stabilizace zajmd a postoju. Adolescenti zazivaji prvni Uspéchy v uméni, ve
sportu. Rada divek proZiva prvni téhotenstvi, matefstvi a manzelstvi. Avsak
predcasny vstup do manzelstvi mnohdy kon¢i rozvodem. VétSina adolescentt,
zejména nestudentii, vede sexualni zivot. Dochazi k uvolhovani zavislosti na
rodi¢ich a zaroven se dale formuje Uroven sebevédomi a Zivotnich aspiraci,
objevuji se tivahy o smyslu Zivota a o sebereflexi. Adolescenti, ktefi se rozhodnou
dale studovat, prodluzuji svou zavislost na rodi¢ich a dochézi i k opozdénému
zapojovani do zivota spolecnosti. Mezi studenty a nestudenty se prohlubuje
mentalni diferenciace, avSak mnohdy voli podobné volny c¢as naptiklad na
diskotékach ¢i trampovanim. Mnozi adolescenti pocit'uji strach z nezaméstnanosti
a svlj protest pak vyjadiuji pomoci rznych protestnich hnuti napt. ,,skinheads.*
Némecké vyzkumy hodnotové orientace adolescenti potvrzuji preferenci
autonomie a sebeurceni, objevuji se 1 generacni rozdily ve smySleni a negativni
vztah ke svétu dospélych.'”

Hlavnim ukolem adolescenta je pfipravit se na zivotni povolani a dozrat

v samostatnou a vyspélou osobnost. Nez je vSak zralosti adolescenta dosazeno,

% Srov. KURIC, I. Ontogenetickd psychologie. Bro: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s.
112.

1% Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozs. vyd. Praha: Academia,
1998, s. 417.
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musi se vyrovnat s mnoha zivotnimi problémy, vytyc¢it si zivotni cil a tikoly pro

pfipravu na budouci povoldni. Jeden zvyzkumi adolescentl oznacil za

wewvr

a) pfipravu na povolani a volbu povoladni (maturita, dal$i studium, volba
profese aj.)

b) lasku, erotiku, sexualitu a pfipravu na manzelstvi a rodinny Zivot

¢) formovani vlastni osobnosti (patii sem vytvafeni svétonazoru, osvojovani
etickych zéasad atd.)

d) problémy socidlnich vztahG (vztahy mezi adolescenty a dospélymi,
ptatelstvi, kamaradstvi atd.)

e) zaujeti spravného stanoviska (nerozhodnost)

f) jiné problémy (naptiklad zivotni zazitky, které poznamenavaji dalsi zivot
adolescentl jako rozchod rodicl, nevylécitelné choroby, umrti v rodiné

apod.)""!

4.1.1 Poznavaci procesy

Nejvyznamnéj$i zmény se v tomto vyvojovém obdobi odehravaji v psychice.
Postupné zaclind ustupovat duSevni nevyrovnanost, ustupuji piekotné usudky
ajsou nahrazovany uvazlivosti a stfizlivym hodnocenim okolniho svéta.
U adolescenta ustupuje ptilisnd romanti¢nost a nastava ptiklon k redlnému zivotu.
Co se tyka vniméani, to lze jen stézi kvalitativné odliSit od vnimani dospé€lého
Cloveéka. Zrala je u adolescenta také uplnost vjemli a schopnost vytvaret
a reprodukovat predstavy. Dozravani psychickych procesii se projevuje také ve
schopnosti umyslného a trvalejsSiho soustiedéni na védomé cCinnosti
a v zaméfenosti védomi na urcité cinnosti. Také pozornost adolescenta se
postupné ustaluje, az dosahuje Uplné kvality. Pamét’ se zaCina kvalitativné ménit
jiz v obdobi pubescence, kdy prevlada logické zapamatovani nad mechanickym,
ale v adolescenci dochazi k jeho zdokonalovani, které¢ kon¢i podle né&kterych

udajt az ve 25. roku véku. Jiné vyzkumy vSak ukazuji, Ze i v adolescenci uvazuji

%" Srov. KURIC, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s.
112-113.
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néktefi mladi lidé povrchng, coz vyplyva zchudSich zivotnich zkuSenosti.'”

Adolescent je jiz natolik zraly, Ze je schopen zaujimat vlastni postoje, ovéfovat si
své hypotézy a hodnotit vysledky. Na rozdil od pubescenta je jiz schopen ptfiznat
chybu a pfijmout logickou argumentaci, ktera vyvrati jeho nézor. Dokaze se
vytrvale soustfedit na néjaky problém a zvlasté pak, pokud je k tomu né&jakym
zplisobem motivovan.

Schopnost adolescenta vést rozumové spory a uvadet davody, kterymi hajit své
nazory svédci o tom, ze se jeho mysleni dostdva na vysokou stupeni. V tomto
obdobi je zak schopen soustavného Skolniho vyucovani, také chapani pojmi je jiz
a vice tézkosti zptisobuje divkam. TéZkosti adolescentiim ¢ini definovat abstraktni
pojmy, predev§im moralni. Adolescent se dale vyznacuje touhou po poznani,
hledani pti¢in vSeho, stale vice se snazi proniknout do dfive nepochopitelnych
oblasti. Zacind vice kontrolovat svou fe¢ a pfizpisobovat ji konkrétnim
okolnostem. V jeho vyjadiovani se projevuje talent a tvoiivost.

Intelektovy vyvoj neni zakoncCen v pubescenci, jak se nécktefi odbornici
domnivali, ale pokracuje i v obdobi adolescence poptipadé casné dospélosti.
Studie, provedené Bayley roku 1955, tento fakt také potvrzuji. S urcitosti lze vSak
lidi a zejména mluvime-li o vyuzivani nahromadénych védomosti nebo
o tvofivém mysleni.'”

V této fazi se radikalné meéni cely zplsob mysleni jedince, ktery dosahuje
etapy formalnich operaci. Tento zplsob mysleni je zdkladem pro pochopeni
algebry, obecnych fyzikéalnich zdkoni apod., do té doby si byl jedinec schopen
osvojit latku zpaméti, avSak bez opravdového porozuméni. Nyni je jedinec
schopen uvazovat o vécech, které si nelze piedstavit, které jsou fiktivni.
Dospivajici je schopen velkého poctu myslenkovych kombinaci, které nemusi byt

vzdy realné. Hlavni pokroky, které takové mysSleni piinasi, jsou tyto:

192 Srov. KURIC, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s.
114.

' Srov. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. vyd.
preprac. a rozsif. Praha: Grada, 1998, s. 145-146.
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1. Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsou vzdalengjsi smyslové
zkuSenosti. Dokaze téZ pochopit abstraktni pojmy jako spravedlnost, pravda,
pravo apod.

2. Dospivajici se jiz nespokoji pii feSeni problému sjednim feSenim, ale
uvazuje i o moznych alternativach.

3. Dospivajici je schopen vytvaret domnénky, které nejsou opfeny o redlnou
skute€nost.

4. Dospivajici dokaze aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudt.

5. Dospivajici dokaze myslet o mysleni, vytvaiet soudy o soudech.'™

Formaln¢ abstraktni mySleni je pfedpokladem pochopeni latky, zaroven
dovoluje kriticky pfistup k mysleni a rozliSovani domnénky od faktu. Toto
stadium se zacina utvaret na zaCatku obdobi dospivani a svého vrcholu dosahuje
kolem 15 let. Samoziejmé je tieba brat v tivahu i individualni zvlastnosti jedinct,
jejich vrozené dispozice a diivejsi feseni riznych problému. Jedinec jiz dokaze
piremyslet o tom, co by mohlo ¢i mélo byt. Nastup formalnich operaci umoziuje
téZ novy zptusob moralniho hodnoceni a castéji se objevuji moralni soudy.
Dulezitym znakem dospivani je téZ schopnost zaméteni pozornosti na své citéni,

mysleni a jednani.

4.2 Osobnost adolescenta

4.2.1 Volni a charakterové vlastnosti

V adolescenci dochéazi k pokroku vrozvoji vile. Jedinci jiz dospéli
k realnéjSimu hodnoceni schopnosti, ptfednosti, nedostatkli a ukvapena rozhodnuti
vystiidaji realnad uvazovani, obezietnost a kriticnost. V tomto obdobi se upeviiuji
volni a charakterové vlastnosti jako cilevédomost, houzevnatost, vytrvalost,
sebeovladani, sebekédzen, zdrava odvaha, smélost, odvaha atd. K upevnovani
téchto ryst dochdzi zvlasté pii prekonavani raznych prekazek. Charakterové
vlastnosti si vSak Clovék neutvaii jen na zakladé zasahti zvnéjSku, ale také

v procesu sebevychovy. Kazdy adolescent podstupuje sviij duSevni boj a ty

1% Srov. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. vyd.
preprac. a roz§if. Praha: Grada, 1998, s. 147-148.



72

vlastnosti, které proSly ohném, maji cenu pro zivot ve spoleCnosti. Pfi

sebevychové je dilezité cvicit se v duslednosti, vytrvalosti a sebeovladani.'”

4.2.2 Vyvoj sebepojeti, mravni hodnotova orientace

U adolescenta se rozviji sebehodnoceni v oblasti schopnosti, zivotnich cili
i citového zaméfeni. Jedinci si vytvaieji mravni zasady a normy, podle kterych
reguluji svoje postoje a chovani. Dokonalejsi je 1 sebepoznani. Na jedné strané jiz
adolescent zna své schopnosti a vi 0 svém postaveni mezi lidmi, na druhé stran¢ je
Jiz schopen piijmout nézory jinych lidi a to zejména téch, na kterych mu zélezi.
Co se tyka sebehodnoceni, to ma dvé urovné, jednak realné sebehodnoceni
aidedlni obraz ja. Vlastni kritiCnost anespokojenost adolescent vyjadiuje
rozporem mezi sebehodnocenim a idedlem, coz mize vést k flustraci az ke ztraté
sebetcty. Celkové je obdobi adolescenta vyrovnanéjsi, avSak v oblasti
sebehodnoceni stale dochazi k vykyvam.'®

Ideje, idealy a hodnoty se stavaji soudasti osobnosti adolescenta. O. Cacka
fikd, Ze jedinec vtomto obdobi feSi otdzky smyslu zivota, aktivné uvazuji
o hodnotach, jejich hloubce a vyznamu hodnot. Né&ktefi autofi vyvojové
psychologie, jako napiiklad M. Popelkova, se zabyvali zkoumanim hodnotové
orientace adolescentll z hlediska vyuzivani volného Casu. Zjistila zna¢né rozdily
v hodnotové orientaci v oblasti mravni, ekonomické a socidlni. Tak naptiklad
u skupiny vénujici se mravni vychove z hlediska kiestanskych zasad byla zjiSténa
pievaha hodnot jako pratelstvi, laska, nabozenstvi, rodina a u skupiny
vychovavanych podle jinych hledisek pievazovaly materidlni hodnoty. Adolescent
jiz uvazuje o otazkach dobra a zla, o morélce, o vztazich mezi jednotlivcem
a kolektivem. Jiného clovéka jiz dokaze hodnotit podle osobnich vlastnosti ¢i
moralni vyspélosti, povrchnost a unahlenost tak ustupuji do pozadi. Co se tyka
formovani mordlnich nazori adolescenta, chape jiz vyznam moralnich

presvédceni, které se sjednocuji do systému a vytvareji mravni svétonazor

19 Srov. KURIC, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s.
116.

1% Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha:
Univerzita Karlova, 1994, s. 110-111.
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adolescenta. Mravnimu rozvoji vSak pfredchazi mravni ideal, pficemz ideal
predstavuje podle S. L. Rubinstejna to, ¢im by chtél adolescent byt. Vzory

adolescenti hledaji napiiklad u riznych uméleckych hrdint.'”’

U casti mladeze se pii moralnim utvateni projevuji nezddouci rysy, mezi které
patii naptiklad vytrznictvi ¢i kriminalita, a které maji tyto kofeny:

1. Nedostatky ve vychové — napiiklad Spatnd vychova, rozvracené rodiny
apod.

2. Nedostatky v socialnim prostiedi — Spatné ptiklady starSich, nedostatek
péce rodici kvili ptilisné zaméstnanosti, nezdravé vztahy v kolektivu apod.

3. Masové sdélovaci prostiedky — nevhodné televizni programy, nevhodna
literatura apod.

4. Pozivani zakazanych latek ¢i alkoholu apod.'”

4.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

V adolescenci dochédzi krozvoji citli. Zatimco stadium pubescence se
vyznacovalo citovou labilitou, v adolescenci se jiz dosahuje zralosti v citové
oblasti, avSak jedna se o bouflivy proces citového dozravani. Také kvalitativni
stranka citli se prohlubuje a to pfedevsim city lasky, estetické a moralni citéni.
Mlady clovek, ktery dokdze vnimat krasu a uméni, se tak mize stat dalezitym
Cinitelem pfi utvafeni osobnosti adolescenta. K vyznamnym zménam dochazi také
v oblasti erotickych citl, vzrista touha po sblizeni, po opétované lasce a silnych
milostnych vztazich.'”

Potteba citovych vztahti a socidlniho kontaktu je vtomto obdobi vice
uspokojovana vztahy s vrstevniky, které se stavaji zralej$i, hlubsi a trvalejsi.
Jedinci vice nez v pubescenci a dospélosti touzi po navazovani vztahli s vétSim
mnozstvim lidi. Jednim z vyvojovych tkoli adolescence je i1 ptiprava na dosazeni

partnerské role a potfeba spoleCenského ocenéni. U jedince jeSté pretrvava

17 Srov. KURIC, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s.
116-118.

1% Srov. tamtéz, s. 118.

1% Srov. tamtéz, s. 115-116.
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citlivost a zranitelnost, ale s postupnym realizovanim novych roli se vytvafi
i identita. Adolescent je zaméfen do budoucnosti a potieba oteviené budoucnosti
se odrazi 1 vurcovani budoucich cilt, idealu ja. Tato potifeba se vSak dotyka
iplanovani  vlastni budoucnosti v mezilidskych vztazich, partnerskych
1 pratelskych, ale i v uplatnéni v zaméstnani. Ke konci adolescence se jedinec
dostava do stadia intimity. V tomto stadiu se jedinec koncentruje na milostny
vztah, blizké ptatelstvi, vztah k praci i z4jmové aktivité. Adolescent se jiz dokaze
vzdat urcit¢ho uspokojeni ve prospéch nékoho jiného. V tomto stadiu se stava
nebezpeéim piiliSnd jedincova izolace, kdy nema pfilezitost navazat hlubsi
a intimnéj$i vztahy se svymi vrstevniky.'"’

Podle nékterych vyzkumt@ maji adolescenti ve spoleCenské oblasti tyto
nejzavaznéjsi problémy:

,,- Vztahy mezi nimi a jejich rodici

- Vztahy mezi starsi a mladsi generaci

- Erotické a milostné vztahy mezi chlapci a divkami

- Pratelskeé vztahy mladych lidi

- Problémy pri vztazich v kolektivu

- Vztahy mezi sourozenci

- Negativni jevy ve vztazich lidi vitbec

- Nemordlnost ve vztazich mezi lidmi

- Nezodpovédné vztahy mezi lidmi na pracovistich

- Spatny vztah k praci a k povinnostem. “'"!

Adolescent vidi spoleCenské problémy na kazdém kroku a jejich feSeni
povazuje v tomto obdobi za obtizné. Nepochopeni ze strany dospélych miize vést
k mnoha konfliktim. Adolescenti si jiz uvédomuji, jaké pozadavky spolecnost
klade na obcana. Je dulezité, aby mél jedinec pii vlastnim zhodnocovani co
nejrealnéjsi predstavu o sobé, osvych schopnostech, a aby 1 spolecenské

hodnoceni jeho osobnosti bylo pravdivé apozadavky va¢i nému byly

" Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha:
Univerzita Karlova, 1994, s. 111-112.
" KURIC, J. Ontogenetickd psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 122.
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uskutecnitelné. V opacném piipadé¢ u jedincli vyvstava Zivotni nespokojenost
a zklamani z nesplnénych ptani. Vyrazné sebevédomi adolescentli se projevuje ve
vztazich k dospélym, a to pfedevSim tam, kde nebyly v pfedchazejicim obdobi
vyfeSeny vyvojové tézkosti a vychovné problémy.'"?

Dospivajici se snazi osamostatnit a odpoutat se od pfiliSné zavislosti na rodiné.
Tento proces emancipace je nutny pro osobni zrani jedince a probiha tim snadnéji,
¢im jsou vztahy srodi¢i hlubsi, jistéjsi a méné konfliktni. Kde se vSak tento
proces spravné nepodafi, tam muze vzniknout tfeba 1 pohrdani ¢i nenavist
k rodicim. Zavislost na rodi¢ich se prodluzuje u téch jedinci, ktefi se rozhodli
déale studovat. S procesem osamostatiiovani se od rodiny dochézi k navazovani
vztaht k vrstevnikiim. Na zacatku faze dospivani vznikaji vztahy s jedinci
stejného pohlavi, ale na pfelomu pubescence a adolescence jiz dochazi
k objevovani skute¢nych vztahti mezi chlapci a divkami. Tato faze je v n€kterych
ucebnicich vyvojové psychologie popsana jako heterosexudlni faze polygamni.
Zajem o druhé pohlavi vzrista, chlapci radi ukazuji svou odvahu a silu a divky
vsazeji na vzhled a Sarm. Do téchto zkuSenosti spadaji 1 zazitky z tanecCnich.
Hravy kontakt, flirt, koketovani, sexudlni fantazie a pfimé sexudlni aktivity
pfinaSeji nové intenzivni zazitky. Jestlize se vztah jedince ke druhému pohlavi
ustavuje a vyusti tfeba 1 hlubsi vztah, mluvime o etap¢ zamilovanosti, ktera nékdy
kon¢i manzelstvim a zaloZzenim vlastni rodiny. U vétSiny jedincu k této fazi
dochazi na konci adolescence nebo na prahu dospélosti. Zajem o druhé pohlavi
pfinasi 1 z4jem o sexualitu. Na zacatku se jedna o masturbacni praktiky, které se
Schmidt a Sigush (1971) uvadégji, ze 10 - 16% chlapcii 11letych, 76 - 82% chlapcii
15letych a 90 - 92% chlapcii 20letych mélo zkuSenost s masturbaci. U divek se na
zacatku jedna o nizsi pocet a s vékem se postupné zvysuje. Celkem 5 - 9% divek
11letych, 27 - 28% divek 15letych a 40 - 57% divek 20letych mélo zkuSenost
s masturbaci. Prvni zkuSenosti s heterosexualnimi styky vznikaji mezi 14. -

16. rokem. Provedené ankety dokazuji, Ze motivaci pro prvni sexualni styk byva

"2 Srov. KURIC, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s.
123-124.
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zvédavost, ne hlubsi emociondlni vztah. Na zahajeni ¢asného sexualniho Zivota
ma v ur¢itém smyslu vliv i zivotni styl jedince.'”

rozhodnutim mladého ¢lovéka. Ve srovnani s pubescenty, ktefi se rozhodovali na
zéakladnich Skolach, adolescenti rozhodujici se na stiednich Skolach nebo pfi
ukonceni ucebnich oborl s maturitou maji zna¢né vyhody. Na jednotlivé profese
jiz hledi objektivnéji a dokazou posoudit své schopnosti a predpoklady pro dalsi
studium. Dulezité je pfistupovat k volbé povolani s rozvahou. Volba povolani
Casto souvisi se zajmovou oblasti nebo se v ni uplatiiuje pozdé¢ji. Povolani je
jednou z charakteristik, ktera urcuje vlastni identitu jedince a je soucasti jeho
sebehodnoceni. Pracovni role jedince se prezentuje i v socialni oblasti, je tedy
dualezité, aby volil praci, kterda mu piinese urcitym zplisobem uspokojeni a vyplni

potiebu po vykonavani smysluplné aktivity.'*

4.4 Nékteré vyznamné teorie
Mnohé teorie se zabyvaji ontogenezi jedince, zvolila jsem si nékteré z nich,
které jsem se snazila blize pftiblizit. Jedna se o teorii S. Freuda, E. H. Eriksona,

J. Piageta a L. Kohlberga.

4.4.1 Teorie S. Freuda

S. Freud je zakladatelem psychoanalyzy, tedy védy o nevédomi, ktera se stala
jednou znejvlivnéjSich smeértt v psychologii. Freud byl toho nazoru, ze
v dusevnim zivoté ¢loveka se uplatituje sexudlni energie (libido), které je spojené
s puzenim a dosahovanim slasti. Zaméfeni libida se vyviji od rané¢ho détstvi
a prochazi ur¢itymi stadii. Prvni stadium se nazyva oralni a zahrnuje zhruba prvni
rok Zivota. Dité se soustfedi na tUsta, jimiz jedinec pfijima potravu a udrzuje
kontakt s matkou. Druh¢ stddium se nazyva andlni a zahrnuje zhruba druhy a treti

rok zivota. DileZitou roli zde hraje vypuzovani a zadrZzovani exkrementl. Dochézi

"% Srov. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. vyd.
preprac. a roz§if. Praha: Grada, 1998, s. 150-153.

"' Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha:
Univerzita Karlova, 1994, s. 112
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tedy k pfesunu erogenni zony téla na anus. Tieti stddium se nazyva falické a jedna
se o prvni fazi genitdlni. Dochazi zde k manipulaci s genitdlem, k tzv. infantilni
masturbaci. Ctvrté stadium zahrnuje vékové rozpéti od 5 - 6let do zalatku
dospivani a sexudlni tuzby ustupuji do pozadi. Z hlediska psychologického
rozboru adolescentd nas zajima paté stadium, které se nazyva genitalni. Zde
dochdzi k probuzeni sexudlnich pudi, které ustoupily v pfedchozim stadiu do
pozadi. Dospivajici jiz zaCina navazovat vztahy mimo rodinu a vyhledava
heterosexualni vztahy.'"

Genitalni stadium je pro Freuda stddiem nejvysSim, dochdzi v ném k vyfeSeni

oidipova komplexu a k propracovani pregenitalni ambivalence.

4.4.2 Teorie E. H. Eriksona

Psychickd ontogeneze E. H. Eriksona vychézi z Freudovy periodizace, ale
jednotliva stadia formuluje jinak. V kazdém stadiu dochazi ke konfliktu dvou
tendenci a dalsi vyvoj je zavisly na vyfeSeni ptislusného vyvojového konfliktu.
Prvni stddium zahrnuje obdobi od narozeni do jednoho roku zivota a je v ném
feSena dlivéra a nedlvéra, pticemz vyieSeni konfliktu znamend dosazeni duvéry
a optimismu. Druhé stddium zahrnuje druhy az tfeti rok zivota. Dochdzi v ném
k problematice autonomie proti studu a pochybam, vyfeSenim konfliktu je
dosazeni pocitu sebekontroly a dostate¢nosti. Tteti stddium zahrnuje tfeti az paty
rok Zivota. Resi se v ném konflikt iniciativy proti ving. Konflikt je vyfesen tim, Ze
se dité naudi udelnosti a zaméfuje se na vlastni aktivity. Ctvrté stadium zahrnuje
Sesty az dvanacty rok Zivota. Do tohoto obdobi patii problematika pile proti
ménccennosti, ktera vyplyva ze Skolnich povinnosti jedince. Konflikt je vyfeSen
zdatnosti v intelektudlnich, spoleCenskych a télesnych dovednostech. Paté stadium
nads zajima z pohledu adolescenta, protoze zahrnuje dvanacty az dvacaty rok
zivota, ve kterém se tato v€kova skupina nachazi. Dochazi k feSeni krize identity

a vyfeSenim by mélo byt dosazeni celistvé predstavy o sob&.'"

'3 Srov. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie
s uvodem do vyvojové neurofyziologie. 1. vyd. Praha: H a H, 1998, s. 102-103.
16 Srov. tamtéz, s. 104.
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Krize identity se projevuje depresemi a riznymi rozlady nalad. Ctnosti tohoto
stadia je vérnost a osobni oddanost zvolenému povolani. Vyvoj jedince je v tomto
stadiu velice bouflivy, mluvime o vyvoji jak fyzickém, psychickém, tak
1 socialnim.

Sesté stadium pak zahrnuje dvacaty az ticaty rok Zivota a jde v ném
o dosazeni pocitil intimity nad pocity izolace a osaméni. Sedmé stadium zahrnuje
tficaty az Sedesaty rok zivota. Pfindsi konflikt generativity a stagnace. Posledni
stadium zahrnuje Sedesaty rok zivota az smrt a pfindsi pocit integrity. Starnouci

¢lovek se zaroven musi ubranit pocitiim zoufalstvi, ubyvani sil a hrozby smrti.

4.4.3 Teorie J. Piageta

Vyvojova stadia J. Piageta patii k vyznamnym teoriim, pfestoze se zabyval
pouze kognitivnim vyvojem. Vyvoj kognitivnich procesi dé€lil do Ctyr stadii.
Prvni stadium nazyva senzomotorické a zahrnuje vékovou skupinu do dvou let.
Druh¢ stadium nazyva predoperacni a zahrnuje vékovou skupinu od dvou do
sedmi let. Tteti stadium je stddiem konkrétnich operaci a zahrnuje vékové obdobi
od sedmi do dvanacti let. Posledni stadium se nazyva stadiem formalnich operaci
a zahrnuje vékové obdobi 12 a vice let. Adolescenti tedy spadaji do tohoto stadia,
o kterém je uvedeno vice v psychologickém rozboru adolescentli, konkrétné
v podkapitole 3.1.1 poznéavaci procesy.

J. Piaget se také zabyval moralnim usuzovanim ditéte, které rozd¢lil na dvé
stadia. Prvni stadium se nazyva stddiem heteronomni moralky a druhé stadiem
autonomni moralky. Vzhledem k vékovému vymezeni se skupina adolescenti fadi
jiz do druhého stadia, které je vcékové vymezeno od dvanicti let vyse.
V autonomni moralce je dilezitd kooperace ve vztazich, ale 1 porozuméni.
Pravidla jsou jiz véci dohody a jsou oteviena diskusi. Trest je definovan
pfiméfené s ohledem na piestupek a pivodni zdmér. Moralni Gsudek je podle
J. Piageta porozuméni moralnim pravidlim, socidlnim konvencim a souvisi
s kognitivnim vyvojem. J. Piaget formuloval Ctyfi stddia vyvoje chapani pravidel
na zakladé pozorovani détské hry. Prvni stadium se nazyva motorické a zahrnuje

veékové obdobi do dvou let, druhé stadium se nazyvéa egocentrické a zahrnuje



79

druhy az sedmy rok zivota. Tteti stddium se nazyva stadiem zacinajici spoluprace
a konci desatym rokem. Adolescence je zahrnuta do posledniho stadia, tedy do
stadia kodifikovanych pravidel, které nastupuje po desatém roce jedince. Jedinci
projevuji zna¢ny zajem o pravidla, kterd hraji roli pro spolupraci, je také tésna

korelace mezi znalosti pravidel a jejich dodrzovanim.'”’

4.4.4 Teorie L. Kohlberga

L. Kolhberg kriticky ovétoval a dale rozpracoval jiz zminénou teorii moralniho
vyvoje. Dosel pfitom ke trem zékladnim stadiim moralniho vyvoje a v kazdém
stadiu rozeznaval jesté dva typy. Prvni stddium se nazyva stadiem predkonvencni
urovné, které zahrnuje pfedSkolni obdobi. Druhé stddium tzv. konvenéni Grovné
zahrnuje Skolni v€k aposledni stddium tzv. postkonvencni urovné zahrnuje
dospélost. K piesunu do posledni faze dochazi asi kolem tficeti let. Adolescence
patiti do druhého stadia, ve kterém je dilezité splnéni socidlniho ocekavani.
Stadium se déli na dva typy. Prvni typ je oznaCovan jako ,,moralka hodného
ditéte”. Jak jiz ndzev napovida, jedinec se snazi chovat tak, jak od n¢ho druzi
ocekavaji. Mravni jednéni tak slouzi k vytvofeni a udrzeni dobrych vztaht. Druhy
typ je nazvan ,,moralka svédomi a autority,* jak jiz ndzev napovida, jedinec jedna
podle socialnich norem, aby piedesel kritice autorit a pocitim viny.'"

Odlisuje pét dimenzi moralky, které jsou jednotlivé charakterizovany. Prvni
dimenze je osobni. Lze ji charakterizovat vztahem k vlastnimu ja, dale do této
oblasti spadé sebehodnoceni, sebeuvédoméni a autonomni rozhodovani. Dalsi
oblasti je vztahova moralka, ktera je charakteristicka vztahem k ,,Ty* a vztahem
ke spole¢nosti. Za tieti mluvime o situacni morélce, kteréd je vazana na specifickou
situaci. Déle o kulturni a d¢jinné moralce, na kterou lze nahlizet jednak z SirSiho
vyvojového hlediska jako na historicky vyvoj a z ného plynouci kulturni zvyklosti

a na druhé strané¢ z uzSiho pohledu vyvoje, ve které je pfedni vliv rodiny na

"7 Srov. OUDOVA, D. Vybrand témata z vyvojové psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2003, s. 22-23.

18 Srov. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. vyd.
preprac. a rozsif. Praha: Grada, 1998, s. 130-131.
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jedince. Zaveérem tabulka upozoriiuje na posledni dimenzi, a to transcendentni,

ktera je charakteristicka duchovnim aspektem.'”

5 Volnocasové aktivity jako nastroj seberealizace

a rozvoje adolescentu

Cilem této kapitoly je zachytit vyuzivani volného ¢asu adolescentli a piedstavit
nckteré patologie, které jsou charakteristické pro tuto vékovou skupinu.
V ptedchozich kapitolach jsem zdiraznila a podrobné zaznamenala proménu
hodnot a Zivotniho stylu v dnesni spolecnosti a zabyvala se strukturou osobnosti
a otazkou seberealizaci. Prave volny Cas patii k zdvaznym cCiniteltim, které vytvari
prostor pro seberealizaci. V této kapitole predstavim, jak adolescenti travi volny
Cas a jaké moznosti jsou jim nabizeny. Kvalita aktivit, kterymi si mlady ¢lovek
vyplni svlij volny cCas, Casto zavisi i na kvalité¢ jeho celého zivota. Nezalezi na
tom, kolik jedinec volného ¢asu m4, ale jako ho dokaze vyuzit.

,Volny cas vytvari prostor pro sebevyjadieni a seberealizaci cloveka
v souladu s jeho individudlnimi potiebami a zajmy, proto je neodmyslitelné
spojeny se zivotnim stylem, se zpusobem Zivota. Zajmy a z nich vychdazejici
aktivity- zajmové cinnosti- maji podstatny vyznam ve zpiisobach vyuzivani volného

Casu déti a mlddeze. “'*°

5.1 Zajmy adolescentii

Adolescence pfinaSi zmény v oblasti zajma, jejich struktura se stavd jednim
z nejdilezitéjSich vnitinich Ciniteli rozvoje a utvafeni osobnosti adolescenta.
U adolescentt se prohlubuji zejména kulturni zajmy a u jedincii je patrnd snaha
o vlastni uméleckou tvorbu. Zvlastni pozornost je vénovana Ctendiskym zajmim.

Vétsina adolescentll uvadi Cetbu jako vazny kulturni zdjem. Adolescenti projevuji

% Srov. SMEKAL, V., MACEK, P. Utvéfeni a vyvoj osobnosti. 1. vyd. Brno: Barrister

a Principal, 2002, s. 165.

20 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného c¢asu. 1. Vyd. Bratislava: U Komenského, 2004,
s. 185.
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1 z4jem o sport, pfirodu, turistiku, nezaostavaji ani zajmy technické. V tomto
vyvojovém obdobi dochdzi k vyvoji abstraktniho mySleni a prohlubovéni
estetického a moralniho citéni, coz vyvolava ziajem o hlubsi pochopeni
politického, vetfejného a moralniho Zivota spole¢nosti. Nékteti jedinci se zapojuji
do rtiznych akci jako napiiklad do ekologickych a humanitarnich aktivit a zajimaji
se 0 zdravy zivotni styl."*!

Kazdy ¢lovek, at’ uz maly, dospivajici ¢i dosp€ly si nékdy rad hraje. V kazdé
vyvojové fazi ma hra své zastoupeni, také v adolescenci. Na rozdil od pubescence
se v adolescenci hodnota hry méni. Nema jiz biologickou hodnotu jako v détstvi,
ale plni spiSe tikoly kulturni a socialni. Adolescenti se snazi zvladat hru na vysoké
urovni a jsou schopni hrat 1 komplikované stolni hry jako Sachy.

Vékova skupina adolescenti se vyznacuje vétsi stalosti zajmu na rozdil od déti
mladsiho v&ku. Zajimavé jsou vyzkumy, které potvrzuji, ze z4jmy této vékové
kategorie casto koresponduji s jejich budoucim povolanim. J. L. Holland
a P. W. Lunneborg se shoduji v nazoru, ze vybér budouciho povolani souvisi
s osobnostnimi faktory, urovni jejich vlastniho sebehodnoceni a specifickymi

zajmy kazdého jednotlivee.'”

5.1.1 Jednotlivé aktivity a orientace ve volném case
P. Sak poukazal na zavislosti mezi dvojicemi aktivit, jako napf. sledovani
televize a navstéva diskoték apod. K vyzkumu pouzil faktorovou analyzu, ktera
potvrdila propojenost trsu.
Faktor 1: Kulturni orientace- je charakterizovan narocnymi a malo
frekventovanymi kulturnimi aktivitami receptivniho i tvofivého charakteru
a mimoskolnim vzdélavanim. Do této skupiny se tfadi skupina aktivnich

jedinct s hlubokym zdjmem o kulturu a vyhranénym zivotnim stylem. K této

2! Srov. KURIC, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s.
119-122.

122 §rov. KOMINAREC, 1. Stabilita zaujmov $tudentov strednych odbornych u&ilist. In. Socialia
2000-Mladez a volny cas. Sbornik prispévkii IV. mezinarodni konference. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2001, s. 219-222.
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orientaci se fadi aktivity: navstéva divadla, vystavy, koncertu vazné hudby,
mimoskolni vzdélavani, Cetba knih a vytvarna ¢innost.

Faktor 2: Sportovni orientace- vyhranénd, obsahové chuda volnocasova
orientace. Aktivita je vyrazn¢ zastoupena sportovanim a chybi kulturni
a intelektualni Cinnosti. Mezi aktivity patii: navStéva sportovnich utkani,
domaci prace, hry- automaty, pocitacové, aktivni sportovani.

Faktor 3: Extrovertni orientace- obsahuje kontakt s druhym ¢i se skupinou
jako cil. Vyrazna je saturace erotickych a sexudlnich potieb. Do této skupiny
radime milenecké aktivity bez sexudlniho styku, navstéva kavaren, restauraci,
sexudlni aktivity, vec¢irky, schiizka s partnerem, navstéva diskoték a tanecnich
zabav.

Faktor 4: Manualni orientace- ¢ast mladeze s manualnimi dovednostmi hleda
v této Cinnosti seberealizaci i ve volném Case. K této orientaci patii kutilstvi,
vystavba a udrzba domu, bytu, chalupy, prace na zahrad¢, opravy a Upravy
kola, motocyklu, auta, chov zvitat i vedlejsi vydélecna ¢innost.

Faktor 5: Introvertné-konzumni orientace- tento faktor ma dvé dimenze
volnoc¢asové orientace: konzumni pasivnost a dimenze introvertnosti. Radime
sem poslech magnetofonu, gramofonu, piehravace CD, odpocinek, nicned¢lant,
poslech rozhlasu, sledovani televize, psani dopisii, deniku, Cetba novin
a Gasopist.'”

Tyto faktory ptedstavuji vyhranéné orientace ¢innosti ve volném cCase a jadro

tvoticiho se zivotniho stylu mladych lidi.

5.1.2 Volny cas adolescentit vénovany sportovnim a kulturnim aktivitam
Narodni institut déti a mladeze se v zavérecné zpravé s nazvem ,,Aktualni
problémy mladé generace CR“ vénuje projektu, jehoZ cilem bylo zmapovani
probléml mladeze v dneSni spolecnosti. Mezi stézejni témata patfila mladez
a zdravi, mladeZ a volny ¢as, mladeZ a Zivotni prostiedi a mladeZ a vstup CR do
EU. Setieni probéhlo u 1633 respondentt ve véku 15 - 26 let (tato vékova skupina

zahrnuje skupinu adolescenti a mladou dospélost) ve vsech krajich Ceské

' Srov. SAK, P. Promény ceské mlddeze. 1. vyd. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 136-138.
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republiky. Vyzkum probéhl pomoci dotaznikového Setfeni v roce 2005 - 2006, do
kterého byli zapojeni studenti stfednich Skol a stfednich odbornych ucilist,
studenti vysSich a vysokych Skol popft. jiného pomaturitniho studia a nestudenti.
Mezi dotazovanymi byl vétsi pocet Zen a nejvétsi Cast populace tvoftili respondenti
od 15 — 18 let (ptiblizn€ 50%). Z celkové skupiny 15 - 26 se sportu vénuje 15,9%
denn¢ a alesponi jednou tydné 33,3% respondentii. Vyzkumem bylo dokazéano, ze
veékova skupina 15 - 18 let se vénuje sportu nejvice asi 22,4%. Ve vékové skupiné
23 - 26 let se sportu denné vénuje 9,2%. Obecné se vice sportu vénuji chlapci nez

divky."*

V oblasti kulturnich aktivit byla prokdzéna zavislost na statusu respondenta.
V grafu, ktery je uveden v pfiloze €. VI, je zachycen podil studenti gymnazia,
Stiednich odbornych u¢ilist (SOU), Odbornych uéilist (OU), studentt VOS a VS,
pracujicich a nezaméstnanych. Zamétime- li se na veékovou skupinu adolescentt,
tedy studenti gymnazii, Sttednich odbornych ucilist a Odbornych ucilist’, vyzkum
prokazal, Ze 62% studenti SOU a OU se nevénuji kultufe vitbec. U studentil

gymnazia je 39,6% respondentd, ktefi se kultufe vibec nevénuji.'”

5.2 Volny ¢as adolescentii vychazejici z vyzkumi P. Saka

5.2.1 Oblasti volného casu a volnocasovych aktivit

V této souvislosti uvedu vyzkum P. Saka, ktery se vénoval oblasti volného ¢asu
a volnocasovych aktivit u vékové skupiny 15 - 30 let. (tato v€ékova skupina
zahrnuje adolescenty a mladsi dospélost). Vyzkum pochézi z roku 2001, proto ho
dale doplnim o udaje nov¢jsi. Tabulka je zpracovana pomoci aritmetickych
praméri (indexd), které se pohybuji vrozmezi 1 - 5 a srovnavd index
volnocasovych aktivit v jednotlivych vékovych skupindch mladeze, a zaroven
ukazuje index celku mladeze. Z vyzkumu vyplyva, ze pouze dvé aktivity maji

v tomto celku kazdodenni frekvenci. Jednd se o sledovani televize a poslechu

124 Srov. STURSOVA, T. Narodni institut déti a mladeze: Aktudini problémy mladé generace CR.
Zavérecna zprava. Praha: MSMT, srpen 2006.
125 Srov. tamtéz
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rozhlasu, pfi¢emz nejmladsi vékova skupina (skupina adolescentll) dava prednost
sledovani televize a cCastéji nez rozhlas posloucha hudebni nahravky na CD.
Zaklad vyuzivani volného ¢asu mladeze tvoii pasivni pifijem obsahti estetickych
hodnot a informaci zhromadnych sdé€lovacich prostfedk. Tabulka, ktera
potvrzuje tento vyzkum, je uvedena v ptiloze ¢. VIL.'*

Televize ma velky vliv na dne$Sni mladez. Vizudlni drazdéni televizniho
vysilani ma na mozek podobny vliv jako nékteré chemické latky. Ma nepochybné

vliv 1 na moralku, hodnoty, zivotni styl i mysSleni mladych lidi.

5.2.2 Vyvoj volnocasovych aktivit adolescentii od roku 1982 - 2005

Petr Sak pfednesl na mezinarodni konferenci O vychové a volném case v Brné
ve dnech 15. — 16. 6. 2006 referat na téma: ,,Promény volného Casu a zaostavani
pedagogiky*“. Na kategorii volného Casu nahlizel z historického a socialniho
hlediska, protoze volny Cas chape jako spolecensky produkt, ktery se objevuje na
urcité urovni rozvoje Clovéka a spolecnosti, coz znamend, ze se volny Cas stava
vyznamnou hodnotu, ktera prochéazela vyvojem a je instrumentem dal§iho vyvoje.
Ke zpracovani grafi byly pouzity empirické vyzkumy, které byly realizovany
vramci grantu MPSV CR ,,Vliv komputerizace na eduka¢ni procesy a na
osobnost ¢lov€ka v informacni spolecnosti“. Data byla ziskdna technikou
standardizovaného rozhovoru na vybérovém souboru 1818 respondentt. Druhy
vyzkum byl realizovdn na zakladnich a stfednich Skolach, technikou sbéru dat
bylo dotaznikové Setieni. Jedna se o piredbézné vysledky, prozatim bylo nahrano
718 dotazniki.'”’

Graf, ktery je uveden v piiloze ¢. VIII, ukazuje, jak se ve vékové skupiné
adolescenti 15 — 18 let od roku 1982 vyvijely frekvence vybranych
volnocasovych aktivit. Respondenti méli prifadit v baterii volnocasovych aktivit
frekvenci, se kterou danou aktivitu provozuji: 1 nikdy, 2 vyjimecné, 3 obcas ¢i
alesponl jednou mésicné, 4 Casto ¢i alesponl jednou tydné, 5 denné anebo témér

denné. V grafu jsou uvedeny praméry aktivit dané vékové skupiny. Z grafu

126 Srov. SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kiiizovatce. 1. vyd. Praha: Svoboda, 2004, s. 59-64.
127 Srov. SAK, P. Promény volného &asu a zaostavani pedagogiky. Britské listy [online]. 3. 7.
2006. [cit 2008-03-10]. Dostupné na WWW: <http://blisty.cz/art/29205.html> ISSN 1213-1792.
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vyplyva, ze dnesni adolescenti travi nejvice casu u televize. Dale je zde zachycen
rychly nértst uzivani pocitact od roku 1992, ktery byl tak rapidni, ze se postupné
pocita¢ dostal na uroven televize a poslechu hudby. Z téchto poznatkl je tedy
patrny vyznam médii v zivoté ¢loveéka. Pravé disponibilni- volny Cas je podle jeho
nazoru v naSich rukou. Je to nase svoboda, ve které ¢lovék mize byt sam sebou,
muze se realizovat ve volnocasovych aktivitach a dale se rozvijet. Rozvojem sebe
sama v relevantni mife se soucasn¢ také rozviji spoleCnost. Z historického
hlediska poukézal na nartst volného Casu ve dvou dimenzich. V prvni dimenzi
doslo k rozvoji vyrobnich a spolecenskych sil, které dovolily do urcité miry
vymanéni se z c¢innosti nezbytnych pro pfeziti rodiny. Tento vyvoj vedl az
k situaci, kdy se disponibilni ¢as stal socialni vybavou kazdého cClena dané
spolecnosti. V druhé dimenzi jde o kvantitativni nariist volného casu. Ob¢ tyto
dimenze jsou také zachyceny v historickém pohledu na volny ¢as. Volny cas se
rovnéz stdva vyznamnym indikatorem, ktery vypovida o stavu spolecnosti.
V prabéhu zivota poslednich generaci se neustale urychluje proména charakteru
vyuzivani volného Casu, coZ je CasteCné¢ zpusobeno technologickym vyvojem
a ¢asteCné spojeno s nastupem novych médii. Zatimco pro star§i generaci je
hlavnim médiem televize, pro soucasnou generaci mladdeze hraji hlavni roli nové
informac¢ni a komunikac¢ni technologie, jako napi. osobni pocita¢, mobil, internet

atd."”

5.2.3 Narist novych médii a jejich viiv na Zivot soucasné generace'”

Na pocatku devadesatych let se objevuje osobni pocitac. V soucasnosti mladez
ve véku 15 — 18 let vyuzivd pocitac tak cCasto, jako sleduje televizi, coz je
dlouhodob¢ nejfrekventovanéjsi volnocasova aktivita. Jiz vroce 2000 ceska
populace travila s médii dvé tietiny volného casu. Kvalitativné nova situace
nastdva od konce devadesatych let, kdy ve spektru médii si Ceska spolecnost

osvojuje dalsi technologii, a to internet. Prostfednictvim téchto dvou technologii

128 Srov. SAK, P. Promé&ny volného &asu a zaostavani pedagogiky. Britské listy [online]. 3. 7.
2006. [cit 2008-03-10]. Dostupné na WWW:< http://blisty.cz/art/29205.html> ISSN 1213-1792.
12 Srov. tamtéz
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dochazi ke konstrukci virtudlni reality a kyberprostoru, vzniku novych funkci,
mezi které fadime napt. uchovani, zpracovavani, prenaSeni a sdileni informaci.

Dalsi graf, uvedeny v pfiloze ¢. IX, ukazuje Cas traveny u osobniho pocitace
u riznych vékovych skupin. Celkoveé Cas u pocitace, stejné jako Cas vénovany
pocitacovym hram, je nepiimo zavisly na véku. V 15 letech, tedy u vékové
skupiny adolescenttli, dosahuje ¢as u pocitace podle dat z ¢asového snimku k Sesti
hodindm tydn€. Velice zajimavy je vysledek ve skupin€ 51 - 62 let, ktera travi dvé
hodiny tydné u pocitace. To je oproti roku 2000 vyrazny posun. Celek populace
ve vékovych skupinach v priméru vénuje internetu od zhruba dvou hodin do 0,12
hodiny ve skupiné seniort nad 63 let.

Daéle je v téze ptiloze graf, ktery porovnava casové objemy vénované rozhlasu,
televizi ainternetu. 1kdyZz néstup osobniho pocitate a internetu byl velmi
dynamicky az explozivni, stale v celku populace a vSech ve€kovych skupin nejvice
Casu je vénovano sledovani televize. Zatimco vSak ¢as u pocitace a internetu je na
véku nepiimo zavisly, srastem véku klesd objem casu, u televize je tomu
obracené. S vékem stoupa pocet hodin u televize. Cas vénovany televizi se
pohybuje mezi 10 a 23 hodiny tydné. Pozoruhodny je pokles vyznamu rozhlasu,
ktery probihd jiz od devadesatych let. U rozhlasu také miizeme zaznamenat

pfimou zavislost na v€ku, nejvice poslouchaji rozhlas seniofi.

5.3 Hrani pocditacovych her jako specificky fenomén obdobi

adolescence
Z vyzkumi P. Saka, které jsou v této diplomové praci uvedeny, vyplyva velky
zajem o pocitac. Autor ¢lanku ,,Hrani pocitacovych her jako specificky fenomén
obdobi adolescence® M. Vaculik se ptimo zabyval problematikou pocitacovych
her a adolescence. Poukazuje na to, Ze v dnesni spolecnosti si zivot bez osobniho
pocitace jiz nedovedeme predstavit. Jejich uzivani ma pozitivni, ale bohuzel mtize
mit 1 negativni dopad na jedince. Na jedné strané¢ nam pocita¢ usnadiluje Zivot,

pomaha nam, nicmén¢ nas dokaze i ovladat.
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5.3.1 Vliv pocitaci

Prvni elektronicky pocitac byl postaven v roce 1946. Jednalo se o mikrocCip,
ktery je zékladnim komponentem, nicméné pocitac¢ byl k dispozici az po roce
1971. Pied rokem 1975 nebyl prodej osobnich pocita¢li masovy. V poloviné
80. let vlastnilo pocitac asi 15% americkych rodin a nepochybné doslo k nérlstu,
ktery byl zaznamenan pievazné v 90. letech. Z toho tedy plyne vysoky tlak na
populaci, aby se stala pocitatové gramotnou. Nicholas Negroponte, zakladatel
laboratofe pro sdélovaci prostiedky na MIT Massachusetts Institute of
Technology, za zaklad budouci multimedidlni komunikace povaZzuje osobni
pocitac. Podle jeho pohledu do budoucnosti bude osobni pocitac také televizorem
a elektronickou vstupni branou pro telefon, kabelové a televizni vysilani atd.

Rozvoj pocitact se kazdych osmnact mésicti zdvojnasobuje."”

5.3.2 Pocitacové hry

Pocitacové hry jsou jednou z mnoha oblasti aplikace vypocetni techniky
a nazory na né¢ se ruzni. Odbornici €asto upozoriuji, ze déti a mladistvi travi piili§
mnoho volného casu hrou na pocitac¢ich a dochazi tak k zanedbavéani Skolnich
povinnosti, pferuSeni kontaktl s vrstevniky, je zanedbavana cetba a v neposledni
fad¢ ztraceji zdjem o cokoliv jiného. Hry se postupné stavaji drogou. Podle
Vaculika jsou pravé adolescenti hlavni cilovou skupinou, kterd ma nejvétsi zajem
o elektronick¢é hry. Sdm zastdvd ndzor, ze pokud jedinec nezafne hrat
v adolescenci, vyrazn¢ se snizuje pravdépodobnost hrani v pozd¢jsim véku.
Zamg¢fil se na pfiCiny, pro¢ pravé u vékové skupiny adolescentti tomu tak je.
Vyjdeme-li z psychologického rozboru adolescenti, ktery je obsahem tfeti
kapitoly, charakteristické pro adolescenta je odmitani stylu Zivota rodicovské
generace. Nejedna se o fazi protestu, spiSe o ignorovani. Adolescent se v urcitych

oblastech chce rovnat rodi¢im napt. v oblasti problematiky hodnotové orientace,

139 Srov. DEFLEUR, M. L., BALLOVA-ROKEACHOVA, S. Teorie masové komunikace. 1. vyd.

Praha: Karolinum, 1996, s. 340-342.
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v oblasti manzelstvi, nicméné v jistych oblastech shodu odmité, napt. v otazkach
tykajicich se oblékani, hudby a volného ¢asu."

Diivody pro vysokou oblibenost elektronicky her v adolescenci mohou byt
zpusobeny snahou o odliSeni se od okolniho svéta a pfiblizenim se ke svym
vrstevnikim. Ze stejnych diivodl se chtéji odlisit obleCenim od star§ich nebo
odlisSnym poslechem hudby. Adolescenti pfitom za nejvhodné&js$i povazuji ty
aktivity, které nejsou akceptované ze strany dospélych. Autor tedy v novych
technologiich vidi pravé tuto moznost.

Otazkou, zda pocitacové hry pomahaji nebo $kodi, se v ¢asopisu ,,Psychologie
dnes* zabyval K. NeSpor a L. Csémy. Jejich cilem bylo zachytit zdravotni rizika,
ktera sebou pocitacové hry piinaseji, pficemz fada disledk neprameni primérné
ze hry samé, ale ze sedavého zplisobu zivota, ke kterému hry mohou vyznamnym
zpusobem pfispivat. Sedavy zplisob Zivota mé za nasledek naruSeni pohybového
systému, vyzkumy ukazuji, ze pocitacové hry jakozto soucast obrazovkového
Casu zvySuji riziko obezity. Tyto nazory nepotvrzuje vyzkum Bulcka
a Eggrmonta, ktefi zjistili u 13 az 16letych v disledku sledovani televize
a pocitaCovych her vynechévani jidla. V kazdém piipad¢ tento zplsob vede
k nespravnym jidelnim navykiim. Dal$i pozoruhodny vyzkum udélal Fischer
v roce 2007 a zjistil, Ze po hrani zavodivé hry mély experimentalni osoby tendenci
vice riskovat, nez kdyz hraly hry neutralni. Hrani pocitacovych her zatézuje zrak,
pribyvaji bolesti hlavy zptisobené o¢nimi problémy a mnohdy dochézi k izkosti
v socidlnich vztazich. Carnagey zjistil, Ze vice nez 85% videoher obsahuje
néjakou formu nasili a vice nez polovina z nich ma zavazny charakter. Autofi se
dale opiraji o vyzkumy Alikasifogla, ktery popsal soubor Sikanovanych
a Sikanujicich dospivajicich. Zjistil, ze mezi Sikanovanymi a Sikanujicimi bylo
vice téch, ktefi se vénovali pocitacovym hram. Bushman a Huesmann dale
dodavaji, ze nésilné se chovajici kladni hrdinové jsou z hlediska uceni se nasili

wewvr

objevuji 1tendence fadit patologicky vztah k pocita¢iim, internetu a videohram

B3I Srov. SMEKAL, V., MACEK, P. Utvdrent a vyvoj osobnosti. 1. vyd. Brno: Barrister
a Principal, 2002, s. 209-210.
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mezi ndvykové poruchy. Grusser a spol. vytvofili novou diagnostickou kategorii,
kterou nazvali ,,excesivni hrani pocitacovych her a videoher*. Brady a Matthews
zjistili, Zze na konci hrani nésilné videohry se u dospivajicich objevily i1 vstiicnéjsi
postoje k alkoholu a marihuang."*

Do této polemiky, zda pocitatové hry pomahaji nebo Skodi, se dale zapojil
D. Smahel, ktery zastava nazor, Ze pozitiva prevazuji. Nebezpeéi vidi hlavng
v pokracujicim stirdni hranic mezi virtualitou a realitou, ale na druhé strané
pocitatové hry maji pozitivni vliv na formovani kognitivnich schopnosti
a socidlnich dovednosti. SpiSe pozitivné se stavi 1 k akénim pocitacovym hram
a zduraznuje pozitivni vliv na formovani kognitivnich schopnosti, napt. cteni
anglickych textl, promysleni strategie, odhad vzdalenosti, rychlosti atd. Socialni
aspekt hry ma dvé roviny: zaprvé spoluzaci ze skoly diskutuji sviij pokrok ve hie
a zadruhé se hraci setkavaji ve virtudlnim svété v ramci online her, nicméné
komunikace zlstavd pouze virtudlni. Autor nechce opomenout negativni vliv
pocitacovych her ani mozny vznik zéavislosti. Nebezpeci také déle vidi v online
hrach, tzv. MMORPG (Massive Multiplayer Online RPG), ve kterych je vysoka
tendence k zavislosti a v neposledni fad€ i zminéné nebezpeci stirani hranic mezi

virtualitou a realitou.'®

5.3.3 Internet

Internet a komunikace prostiednictvim elektronickych médii se pro
adolescenty stavaji moznosti, jak hledat sama sebe, pratele, partnera naplnit
potiebu nezavislosti a separace od rodi¢t atd. Podle Cermaka a Navratila virtudlni
realita ndm otevira prostor pro konstrukci vlastni identity. Wallace povazuje za
hlavni vyhodu, ze pokud experimentujeme s identitou na internetu, mizeme se
odpojit, pokud se néco vymkne kontrole. Naopak dusledky naSeho konani nas
v realit¢ siln€¢ limituji. Elizabeth Reidovd nepovazuje internet za demokratické
prostiedi, ale za prostiedi, které produkuje krutost a hrubost. Jiny ndzor zastava

Sherry Turkle, pro kterého je virtudlni realita moznosti, jak uniknout z redlna

12 Srov. NESPOR, K. CSEMY L. Pogitadové hry- poméhaji nebo 8kodi. Psychologie dnes. 2007,
ro¢. 13, &. 7-8, s. 39-40.
133 Srov. tamtéz, s. 40-41.
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a pfekonat problémy v redlném zivoté. Nicméné je tfeba vidét rozdil v redlném
svété, kde je rozmanitost, proménlivost nalad a ndzort. Virtudlni komunity sice
Zasto tuto rozmanitost podporuji, nicméné ne flexibilitu a pruznost. D. Smahel
v knize ,,Déti, mlddez a rodiny v obdobi transformace® uvefejnil vyzkum
zabyvajici se problematikou dospivajicich v prostfedi internetu. Vzhledem
k tématu diplomové prace se zaméfenim na otazky redlné a virtudlni identity.
Cilovou skupinou jeho vyzkumu se stali dospivajici ve véku 12 az 25 let, ktefi
vyuzivaji internet. Data vychazeji =z kvalitativnich polo-strukturovanych
rozhovori, z nichz ¢ast byla vedena po internetu a druha cast byla provedena
b&Znym zptisobem s vyuzitim diktafonu. Smahel se shoduje se Sulerem, ktery
podava nasledujici zakladni potieby adolescentli, které jim internet poméha
napliovat, jako napi. hledani a experimentovani s identitou, intimita a pocit
zaClenéni, separace od rodicd, odreagovani frustraci. Vyzkum byl zalozen na
kvalitativni metodologii, proto vysledky nelze zobecnit na celou populaci.”*
Vyzkumy P. Saka potvrzuji zna¢ny vyznam internetu. Internet do svého zivota
zacClenila pfiblizné 70%. Vyskytuji se jedinci, ktefi uvadéji 1 vice nez 80 hodin
tydné, nicméné nejvetsi podil uzivateld internetu je pét hodin, tedy v procentnim
podilu asi 56%. V pftiloze ¢. X je zachycena kiivka kumulativnich ¢innosti, ktera
ukazuje, Ze vice nez 40 hodin tydné jsou na internetu 3%, vice nez 25 hodin to je
6% atd. Presto, Ze se tyto Cisla na prvni pohled nejevi nékterak vysoka,
predstavuji znacny absolutni pocet uzivatelii internetu. Otazkou ziistava, kde je
Casova hranice v uzivani internetu z hlediska zdravi, a to i mentalniho. Medialni
a virtualni realita ma nesmirny vliv na soucasny svét. Psychicky, socidlni vyvoj
1socidlni zrani tedy probihd v pozménéném svété, protoze média se stavaji
vyznamnym socializanim institutem. Pocitacové aktivity oteviraji 1 dalsi
spektrum moznosti, jak travit volny c¢as, napt. fotografovanim, filmovanim,

5 , s 135
cetbou, kreslenim, grafickou tvorbou, vzdélavanim atd.

134 Srov. PLANAVA, 1., PILAR, M. Déti, mlddez a rodiny v obdobi transformace. 1. vyd. Brno:
Barrister and Principal, 2002, s. 262-273.

133 Srov. SAK, P. Promény volného &asu a zaostavani pedagogiky. Britské listy [online]. 3. 7.
2006. [cit 2008-03-10]. Dostupné na WWW:< http://blisty.cz/art/29205.htmI> ISSN 1213-1792.
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5.4 Nékteré priklady patologického naplnovani volného casu

s ohledem na vékovou skupinu adolescenti
Oblast negativniho vyuzivani volného Casu je velmi Sirokd. Z tohoto divodu
jsem se zaméfila pouze na nékteré piiklady, které jsou ptedevsim specifické pro
vékovou skupinu adolescentd. Prvni oblasti, kterou se budu zabyvat, je

kriminalita.

5.4.1 Delikventni chovani a kriminalita

Vymezeni pojmu

,,Delikvence - je obecné oznaceni pro cinnost porusujici zdakonné nebo jiné
normy chovani. Obvykle se pod timto pojmem rozumi protispolecenské chovani
v Sirsim smyslu nez kriminalita. U tohoto pojmu se setkavame u nékterych autoru
s rozliSenim na deétskou delikvenci, kterda je vymezena do 15 let a na juvenilni
delikvenci, kterd je vymezena roky 15 az 18. V kriminologii a kriminalistické praxi
se vSak muzZeme setkat s terminem delikvence pouze pro oznaceni protispolecenské
cinnosti ve vekové kategorii do 15 let a u vékové kategorie 15 - 18 let s terminem
kriminalita mladistvych. “"°

Psychologické discipliny casto definuji delikvenci jako nedostatek ve funkci
svédomi, tedy slabost superega. Tato teorie vychdzi znézoru, ze jedinec
neakceptoval a nezvnitinil normy a zdkazy, které jsou obecné piijimany
spole¢nosti.

,Kriminalita mladeZe - je soucasti celkové kriminality. Zahrnuje jednani

mladistvych osob, jehoz diisledkem je poruseni spolecenskych zajmii na

takovém stupni spolecenské nebezpecnosti, ktery je charakteristicky pro trestni
c¢in (kryje se sterminem juvenilni delikvence). V praxi se setkavame

i s terminem prekriminalita (kryje se s terminem détska delikvence),

oznacujicim obdobné jednani u déti do 15 let. “"’

BCPIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 81. publikace. Brno: Paido, 1998, s.
189.
BT Tamtéz, s. 189.
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Dale je tifeba vysvétlit tfi pojmy: disocidlni chovéni, asocidlni chovani

a antisocialni chovani.

Disocialni chovani — jednd se o nespolecenské a nepfiméiené chovani, které je
vSak mozné zvladnout pfiméfenymi pedagogickymi postupy a nenabyva tak
socidlni dimenze. Do této skupiny lze zatfadit napt. kazenské piestupky,
neposlusnost, vzdorovitost, 1zi atd. VéEtSinou se jedna o chovani, které ma
pirechodny rédz a Casem pomine nebo pomine za pomoci poradenské ¢i

terapeutické péce psychologa ¢i specialniho pedagoga.'™®

Asocialni chovani — jedna se o typ chovani, které je v rozporu se spolecenskou
moralkou. V tomto piipadé mluvime o poruSovani spolecenskych norem
a norem moralky dané spolecnosti, ale jeSté¢ se nejedna o prekroceni pravnich
ptedpisi. Toto chovéani ublizuje ¢lovéku. Do této skupiny fadime naptiklad
alkoholismus, zaskolactvi, toxikomanie, ale také utéky, toulky ¢i gemblérstvi.

Naprava tohoto chovani v§ak vyzaduje specialné pedagogicky piistup.'*

Antisocialni chovani - jedna se o typ chovéni, které zahrnuje veSkeré
protispolecenské jednani bez ohledu na vék, ptivod a intenzitu ¢inu. V tomto
piipad¢ jiz dochazi k poSkozeni spolecnosti 1 jedince a k ohrozovani lidského
zivota. Casto je navaznosti na asocialni chovéani. Naprava je mozna pouze
prostiednictvim ustavni péce, kterd je obtizn¢ aplikovatelna v dasledku celkové
naruSen¢ho jedince. Patii sem veskera trestna Cinnost jako kradeze, loupeze,
vandalstvi, sexudlni delikty, zabiti, vrazdy, ale také napiiklad trestnd ¢innost

souvisejici s toxikomanif.'*

138 Srov. PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 81. publikace. Brno: Paido, 1998,
s. 193.

39 Srov. tamtéz, s. 193.

0 Srov. tamtéz, s. 194.



93

Udaje o trestné ¢innosti

Udaje o trestné &innosti vychazi ze srovnani let 2005 - 2006. V Ceské
republice dochéazi ke snizovani poctu zjisténych trestnych ¢ind. V roce 2006 byl
jejich pocet nejnizsi od roku 1993. V roce 2006 poklesl pocet hospodaiskych,
majetkovych, nasilnych i mravnostnich trestnich ¢indi. V ramci majetkové
kriminality dominuji kradeze vloupanim do rodinnych domt, chat, bytd
au kradezi prostych pievladaji kradeze véci z automobill, kradeze automobilt
atd. Z hlediska véku prevazuje kategorie 20 - 30 let s podilem 34,6%, na druhém
misté je v€kova skupina 30 - 40 let a tfeti misto zaujima vekova skupina 40 - 60
let. Déti do 18 let se podileji v porovnani se vSemi pachateli na pachani trestné
¢innosti 7%, coz je pifiblizné€ stejnd vékova skupina mladych dospélych (18 - 20
let). Porovname-li kriminalitu podle vzdélani, nejpocetnéjsi skupinu tvoii
pachatelé se zdkladni Skolou a vyucenim 45,5%, dale pachatelé se zdkladni Skolou

bez kvalifikace a pachatelé, u kterych nebylo zjisténo vzdélani.'"'

Model faktoru ovliviiujici delikventni chovani

Od pocatku 90. let doslo k narGstu problémového a rizikového chovani
adolescenttl, které patii ke spolecensky nebezpecnym aktivitdm. Autofi Johson,
Elliot Hawkins a Lishner vytvofili model, ve které se pokusili zachytit faktory
ovliviujici delikventni chovani. Model popisuje tii roviny: strukturni- tykajici se
spolecenskych podminek, individualni- tykajici se biologické determinace
aosobnostnich rysi a vneposledni ftadé¢ je do modelu =zafazena
socialnépsychologické rovina, kde se projevuje socialni kontrola, sebehodnoceni
a vliv vrstevnické skupiny. Velice vyraznym faktorem je vazba na rodi¢e. Model
je uveden v ptiloze ¢. XI. Plné ¢ary v modelu ptedstavuji silné ovlivnéni, napf.
mezi strukturni podminky je zafazena anomie. Jedna se o stav, kdy rozdil mezi
danymi spoleCenskymi cili a moznostmi jich dosdhnout mize vyustit

v maladaptaci. Pti uritych podminkach mtze dokonce dojit i ke snizeni kontroly.

141 Srov. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky,
[cit 30. 3. 2008 ]. Dostupné na WWW:
http://www.mvcr.cz/dokument/2007/prevence/strategie1016/strategie3.pdf
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Vysokd konformita dospélych ve Skole, vrodin¢ atd. miize mit za nésledek
zvySeni vlivu vrstevnické skupiny na nekonformni postoje a chovani jedince
a v nekterych ptipadech i ke snizenému sebehodnoceni, nebo k delikventnimu
chovani. Pferusované ¢ary v modelu reprezentuji slabou spojitost.'** Rizikové

faktory tedy zvysuji pravdépodobnost problémového chovani.

Vliv rodinného prostiredi na kriminalitu mladeze

V. Tylecek se ve své diplomové praci piimo zabyval problematikou vlivu
rodinného prostfedi na kriminalitu mladeze, protoze pravé rodina ma urcujici
vyznam pii formovani osobnosti mladého clovéka. Jedinec si ma zrodinné
vychovy odnéaset do Zivota predevSim spravny vztah a uctu k zakladnim
principim a hodnotam spole¢nosti. Neplni-li rodinna vychova takovou funkci,
jsou jiz tim dany vétSi predpoklady pro vznik kriminogenniho prostiedi.
Empirickou cast prace zaméfil na mladistvé pachatele trestnych ¢inti a jejich
rodinna prostfedi. Vyzkum byl proveden u Sesti jedinct ve véku 15 az 18 let toho
¢asu ve vychovném ustavu pro mladistvé v Ostravé Hrablvce. Z Gplné rodiny
pochazel pouze jeden, z netplné (dité vychovavano matkou) tfi, z netiplné rodiny
(dit¢ vychovavano otcem) jeden a z doplnéné rodiny také jeden. Podrobnym
rozborem mladistvych pachateli potvrdil, Ze k primarnim pfi¢indam pachani
trestné cCinnosti mladistvych patii dysfunkéni faktory objevujici se v jejich
rodindch. V rodiné¢ proto spociva primarni prevence kriminality i1 ostatnich
pfedpoklad pro delikventni jednani mladistvych, patii pfedevs§im slaba citova
vazba mezi rodi¢i a détmi, nevhodny vychovny styl a nevhodné naplnovani
volného Casu uvniti rodiny. Na tom se pak vyrazné podili specifické psychické

vlastnosti mladistvych pachatelt, které jsou priivodnim znakem pii dospivani

142 Srov. SMEKAL, V., MACEK, P. Utvdreni a vyvoj osobnosti. 1. vyd. Brno: Barrister
a Principal, 2002, s. 194-195.
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¢lovéka, kdy unich dochazi k postupujici individualizaci, tj. uvédoméni

a upevnéni nové struktury cild, postoji hodnot a projevi.'*

Dalsi oblasti, kterou se vramci patologie volného Casu adolescenti budu
zabyvat, je koufeni a piti alkoholu. Budu se pfitom opirat o projekt ESPAD, ktery
byl poprvé realizovan v roce 1995 pod zastitou Rady Evropy ve 26 evropskych
zemich jako Skolni dotaznikové Setfeni a jeho cilem bylo vypracovat studii
o alkoholu a jinych drogéch. Druha vilna probéhla v roce 1999 a posledni v roce
2003. Objektem vyzkumu se stali mladi studujici na gymnaziich, stfednich
odbornych Skolach a sttednich odbornych ucilistich. Konkrétni Skoly a tfidy byly
do vyzkumu vybirany ndhodné. Zakladnim kritériem byl rok narozeni 1987, typ
Skoly a region, ve kterém se Skola nachazi. Sbér dat provadéli proskoleni
vyzkumni asistenti. Do tohoto projektu byli zapojeni i osmnactileti studenti
narozeni vroce 1985. Dotaznik vyplnilo 3388 osmnactiletych studenti
navstévujicich tieti rocnik stfednich Skol, z nich bylo 1498 chlapct a 1890 divek.
Opiram se o tento vyzkum, protoze vzhledem ke své rozmanitosti je jedineCny
atyka se konkrétné¢ vékové skupiny adolescentli. V pisemné podobé byl vydan

v roce 2006, z ¢ehoz lze predpokladat, Ze novéjsi verze neni k dispozici.

5.4.2 Kouveni

Vvzkumy mezi adolescentni mladezi

Koufeni byva Casto povazovano za vstupni drogu a existuje i dokazany vztah
mezi koufenim a abtzem alkoholickych népoji. Csémy zjistil, Ze adolescenti
zacinaji s pitim alkoholickych napojti a s koufenim pied 12. rokem Zivota. Vojtik
a Brichacek potvrdili, Ze adolescenti, ktefi koufi, jsou v 98% pravidelnymi kutraky
a jenom u 15% znich miZzeme ocekavat, Ze s koufenim ptestanou. Koufeni se
Casto stava kompenzaci v komunikaci. Jedinci, ktefi nejsou dobti v komunikaci,
Casto vypliuji rozpaky ritudlem koufeni a manipulaci s predméty, které jsou ke

koufeni potfebné. Existuji i studie, které¢ dokladaji neptiznivy vliv kouieni na

' Srov. TYLECEK, V. Viiv rodinného prostiedi na kriminalitu mlddeze. Brno 2006. Diplomova
prace. Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta. Katedra socialni pedagogiky. Vedouci prace
Tomas Cech, s. 54-82.
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pracovni vykonnost. Januska, vénoval se ve€kové skupiné adolescenttl, konkrétné
provedl vyzkumy mezi u¢iovskou mladezi a zjistil, ze uc¢ni, kteti kouti, méli horsi
Skolsky prospéch a pracovni vykonnost nez ti, ktefi nekoufi. Tyto vyzkumy
potvrdil 1 Novak, ktery se zabyval vztahem mezi koufenim a Skolskym
prospéchem. Podle jeho nazoru $kolni prospéch nevyjadiuje pouze inteligenci, ale
cely komplex dispozici, napt. uplatnit svoje védomosti i zvladat nestandardni
situace. Kouteni je tedy podle jeho nazoru reakce na netispéchy a stava se jejich
kompenzaci nebo je projevem sklonu k méné¢ hodnotnym zajmim nebo popi.

méng kulturnimu zptsobu zivota.'*

Vvzkum projektu ESPAD mezi 16 a 18letymi studenty

Z vyzkumi, které byly provedeny mezi Sestnactiletymi studenty, vyplyva, ze
koufeni s denni frekvenci se nejcastéji objevuje mezi 14. a 15. rokem. Pfiblizné
30% dotdzanych kutakii zacinalo s koufenim jiz ve v€ku 11 let nebo dfive. Mezi
osmndctiletymi studenty je téméf 32% dennich kutdkd a 11% silnych kutakd,
ktefi vykouii 11 a vice cigaret denné. Stejn¢ jako u Sestnactiletych studenti je
koufeni mezi osmnéctiletymi studenty vice rozSifeno u chlapcti. Zatimco
u Sestnactiletych bylo celkem 27% dennich kutdkd a 7,6% silnych kutdkl, mezi

osmnactiletymi bylo dennich kufakd 31,7% a 14,7% silnych kufaka.'*

Negativni u¢inky koureni

Tabakovy koui obsahuje Skodliviny jako dehet, kysli¢nik uhelnaty,
formaldehyd, arsenid i kyanid. Z velkého mnozstvi chemikalii v tabadkovém koufi
je navykovy pouze nikotin. Koufeni mize vyvolat nddorové onemocnéni, dale

nemoci dychaciho systému, nemoci cév, poskozeni zaludku atd.

14 Srov. TURCEK, K. Psychopatologické a socidalno-patologicke prejavy déti a mladeze. 2. vyd.
Bratislava: IRIS, 2003, s. 113-116.

'3 Srov. CSEMY, L., LEJCKOVA, P., SADILEK, P., SOVINOVA, H. Evropskd $kolni studie

o alkoholu a jinych drogdach (ESPAD). Vysledky priizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2006, s. 53.
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5.4.3 Alkohol

Definice alkoholu

Alkohol je chemické latka, ktera pronikd k riznym organtim, vcetné¢ mozku.
Obsah v alkoholickych napojich kolisa v rozmezi od 2 - 3% do asi 40%. Patii do
skupiny hypnosedativ s kratkodobym ucinkem. ,, Podle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci je chdapan syndrom zavislosti na alkoholu jako skupina jevu
Sfyziologickych (telesnych), behaviordlnich (tykajicich se chovani) a kognitivnich
(tVkajicich se duSevniho Zivota, zejména poznavani), v nichz prijimani alkoholu
mad u jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil

vice. ‘1%

Vvzkum ESPAD mezi Sestnactiletvmi a osmnactiletymi studenty

Z vyzkumu Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)
vyplyva, ze zadny alkohol u osmnadctiletych studentii nepilo v poslednich 30
dnech pouze 13% dotazovanych. Castou konzumaci alkoholu (vice nez Skrat
v poslednich 30 dnech) uvedlo 35% osmnactiletych oproti 26% Sestnactiletych.
Velice ptekvapujici je zjisténi opilosti. Opilost 3 a vicekrat v poslednich 30 dnech
pfiznalo 19,7% osmnactiletych studentli a u Sestnéctiletych 13,5%. Stejné jako
tomu bylo u koufeni, je konzumace alkoholu vice roz$ifena mezi chlapci.'”’
Frekvence piti alkoholu se ukazala rozdilna podle druhu studované Skoly- Zaci
ucnovskych skol méli vyrazné vyssi hodnoty v kategorii piti 40krat a Castéji.

V ptiloze ¢. XII jsou uvedeny dvé tabulky. Prvni doklada koufeni mezi
osmnactiletymi ve srovnani se Sestnactiletymi. Udaje jsou uvedeny v procentech.
Druhd tabulka srovnavd konzumaci alkoholu mezi osmnactiletymi

a Sestnactiletymi studenty v poslednich 30 dnech.

16 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 81. publikace. Brno: Paido, 1998, s.
213-214.

7 Srov. CSEMY, L., LEJCKOVA, P., SADILEK, P., SOVINOVA, H. Evropskd kolni studie o
qlkoholu a jivn)}ch drogdach (ESPAD). Vysledky priizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha:
Urad vlady Ceské republiky, 2006, s. 53.
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Vliv alkoholu na mozek dospivajicich

K. Nespor, L. Csémy a T. Zima se v ¢lanku ,,Alkohol a mozek dospivajicich*
(vydano v Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence) zabyvali dasledky piti
alkoholu. V obdobi dospivani dochdzi nejenom k télesnym a hormonalnim
zménam, ale i1 k vytvafeni novych neuronovych siti v mozku a i mirné poSkozeni
poznavacich funkci alkoholem vede k hor§im studijnim a pozd¢ji i pracovnim
vysledkiim. Autofi se pfi tomto tvrzeni opiraji o vyzkumy Browna a spol., ktefi
zjistili horsi schopnost si pamatovat slova a geometrické obrazce u adolescentli ve
véku 15 - 16 let zavislych na alkoholu. Poruchy paméti jsou zietelné pifedevsim
u téch, kteti prod¢lali odvykaci stav po alkoholu. Pokusy na zvifatech dokazuji, Ze
poskozeni paméti v disledku piti alkoholu v dospivani mize pretrvavat i pozdéji,
kdyz spotteba alkoholu klesne. Moderni zobrazovaci metody zjistily u 17letych
dospivajicich, kteti pili alkohol v porovnani s vrstevniky mensi hippocampus, coz
je cast mozku dulezitd pro uceni a pamét’. Mezi dalsi rizika alkoholu patii napft.
urazy, otravy, sebevrazdy, sexualni nasili, nebezpeény sex, trestna ¢innost atd.'*
nejsou schopna ho odbouravat v takové mife jako u dospélych. Déti a mladistvi
maji navic nizsi télesnou hmotnost, proto i velmi malé mnozstvi mize vyvolat
otravu.

Faze zavislosti na alkoholu'¥’

Kanadsky psychiatr Jellinek vypracoval klasifikaci, kterd je obecné piijimana

1 v zahranici.
e Stadium inicidlni-pocateéni: jedinec pije kvili psychotropnim G¢inkim
alkoholu, ¢imz piekonava stresové a neteSitelné situace, konzumace se

zvysuje

148 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L., ZIMA, T. Alkohol a mozek dospivajicich. In Rizikové
chovani dospivajicich a jeho prevence. V. odborny semindr 6-8. rijna. Praha: FREE TEENS
PRESS, 2004, s. 125-126.

14 Srov. PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 81. publikace. Brno: Paido, 1998,
s. 214-215.
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e Stadium prodromalni-varovné: stile vySsi hladina alkoholu v krvi, je
preferovano tajné piti, vysokd konzumace alkoholu, citlivost na verbalni
1 nonverbalni komunikaci s tematikou alkoholu

e Stadium Kkrucidlni-rozhodné: roste tolerance, alkohol je soucasti
metabolickych dé&jti, nartstani konflikti s okolim, Jellinek hovofi
o alkoholocentrickém chovani, upadaji zajmy jedince, konicky
a povinnosti, objevuji se zdravotni poruchy

e Stadium terminalni-konecné: nepiijemny stav po vystiizlivéni, ranni
dousky, které se proménuji v nékolikadenni konzumaci, dochazi ke
konzumaci technickych prostfedkli, nastupuje degradace osobnosti,

celkovy upadek

5.4.4 UZivani nelegalnich drog
Vyvzkum ESPAD

Vyzkumy prokazaly, ze v zivoté vice nez polovina dotdzanych osmnéctiletych
studentti uzila jakoukoliv nelegdlni drogu. Rozdily se projevily v souvislosti
s riznymi vékovymi skupinami a v souvislosti s pohlavim. Uzivani nelegdlnich
drog bylo vyrazné vyS$$i u osmnactiletych chlapct (61%), zatimco mezi divkami
dosahovalo necelych 53%. Nejcastéjsi uzivanou drogou mezi stfedosSkoldky je
marihuana a hasis. V poslednich 12 mésicich uzilo nékterou nelegalni drogu témér
43% osmndctiletych studentli, v poslednich 30 dnech pak 23% respondenti.
Hodnoty se ve srovnani k Sestnactiletym zvySily. Nekonopnou drogu
u Sestnactiletych v poslednich 12 mésicich uZzilo 7,3%, v poslednich 30 dnech
3,3%. U osmnéctiletych celkem nekonopnou drogu uzilo 16,6%. V poslednich 12
mésicich 9,7% a v poslednich 30 dnech 4,5%. Hodnoty jsou znatelné¢ vyssi
u chlapcti nez udivek a jsou zachyceny v piiloze ¢. XIII. Nejcastéjsi uzitou
nelegélni drogou byla mezi studenty marihuana a hasi§ (56%). V poslednich 12
mesicich uzilo marihuanu a hasis 43% osmnactiletych studentti a v poslednich 30
dnech asi 22,3%. Vice jak 10% se objevilo uextdze a dale u alkoholu
a marihuany. V ptiloze ¢. XIV jsou uvedeny dv¢ tabulky. Prvni vypovida

o celozivotni prevalenci nelegalnich drog u osmnactiletych v poslednich 12
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mésicich a 30 dnech. Druhd dokldd4d srovnani celozivotni prevalence mezi

studenty ve véku 16 a 18 v %."°

Charakteristika marihuany

Ke konopnym latkdm patii marihuana a konopi, pfi¢emz obsah Uc¢innych latek
v hasisi je vétsi, mize byt az desetindsobny ve srovnani s marihuanou. Uéinnou
latkou je tetrahydrocannabinol THC. Je uvedeno, ze pouhy jeden gram haSise
muze omamit 3 - 4 osoby. Marihuana se nej¢astéji koufi, nicméné drogy konopi
se mohou ptidavat i do napojl, cukrovinek apod. Droga se z téla vylucuje pomalu.
Po vykoufeni jedné cigarety lze prokdzat 40 - 50% THC v bunéénych
membrandch po 4 - 8 dnech, 10 - 20% po 30 dnech a 1% po 48 - 138 dnech. Tyto

cigarety obsahuji o polovinu vice rakovinotvornych latek v porovnani

s tabdkem."!

Zdravotni rizika marihuany

K. Nespor se zabyval zdravotnimi riziky marihuany. Vyzkumy potvrdily
u chronickych kuidkt konopi vyssi vyskyt schizofrenie, uzkostné stavy, panické
ataky, poruchy nalady a pocity pronasledovani po aplikaci drogy. Zavislost na
marihuané se vytvaii pomaleji nez u pervitinu nebo heroinu. ,, Kurdk konopi je
tedy na droze zavisly, jestlize napr. pocituje ve vztahu k marihuané carving
(bazeni), Spatne se ve vztahu k ni ovlada a pokracuje v jejim uzZivani navzdory
Skodlivym nasledkium, které jsou mu znamy, ikdyz nema po vysazeni drogy
odvykact obtize.*'* U¢inna latka v konopi se pfi chronickém uZivani hromadi
v tukové tkani, odkud se pii abstinenci zvolna vyplavuje. THC oslabuje
protinadorovou imunitu a rakovinotvorné pusobi i dalsi latky, které jsou obsazeny

v marihuanovém koufi. Z vyzkumu vyplyva, ze ucinek dvou marihuanovych

150 Srov. CSEMY, L., LEJCKOVA, P., SADILEK P., SOVINOVA, H. Evropskd skolni studie

o alkoholu a jinych drogdach (ESPAD). Vysledky priizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2006, s. 53-54.

151 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase deti. 2. ror$. vyd. Praha: Sportpropag,
a.s., 1994, s. 59-61.

32 NESPOR, K. Marihuana mé zdravotni rizika. In Rizikové chovdni dospivajicich a jeho
prevence V. odborny seminar 6-8. rijna. Praha: FREE TEENS PRESS, 2003, s. 95-97.



101

cigaret na dychaci systém je srovnatelny sdavkou 28 tabdkovych cigaret.
Marihuana déle zrychluje tepovou frekvenci, coz miiZze predstavovat riziko pro
osoby s nemocnym srdcem. Jedna studie potvrdila zhorSenou schopnost pilotovat
letadlo 24 hodin po jedné marihuanové cigareté. Ma negativni vliv na motoricky
vykon, zplisobuje zhor§eny odhad vzdalenosti, zhorSené vniméni barev a zhorSené

periferni vidéni."

Kombinace marihuany a alkoholu

Kombinace téchto latek ptinasi fadu nebezpeci. Jak jiz bylo uvedeno ve studii
ESPAD, kombinace alkoholu a marihuany se prokazala u 42,8% osmnéctiletych
studenti. Po alkoholu se objevuje vysSi tendence riskovat, nepiiméiend
sebediivéra, zhorSend schopnost rozeznat pohybujici se svétla, horSi odhad
vzdalenosti, poruchy zrakového vniméni atd. Uzivani konopi oslabuje pamét,
zhorSuje koordinaci pohybli a prodluzuje reakéni Cas. Podle studie, kterd byla
provedena v USA, kombinace marihuany a alkoholu zvysuje riziko dopravnich
nehod. Agresivita se v pfipadé¢ konopi objevuje po delsim uzivani v obdobi
odvykacich obtizi, coz je zpiisobené pomalym vyplavovanim THC z organismu.
Dale existuji doklady o tom, Ze dlouhodobé zneuzivani konopi zhorsuje schopnost
uceni i pracovni vykon. Schneider a Botovina ud¢lali vyzkum, ktery potvrdil, Ze
dospivajici, ktefi piji alkohol a zneuzivaji konopi, jsou na tom o néco hife uz
v 8. ro¢niku. Rozdil se dale zvyraziiuje a ve 12. ro¢niku jsou oproti svym
vrstevnikiim vyrazné opozdéni. Alkoholickd demence zpravidla nastava po mnoha
letech nadmérného piti alkoholu. Neni jasné, nakolik mize soubézné zneuzivani
alkoholu a konopi uspisit vznik psychotického stavu po alkoholu nebo alkoholické
demence. Intoxikace alkoholem i koufeni marihuany zvySuje krevni tlak. BEhem

prvni hodiny koufeni marihuany roste riziko srde¢niho infarktu 4krat."*

133 Srov. NESPOR, K. Marihuana mé zdravotni rizika. In Rizikové chovani dospivajicich a jeho
prevence IV. odborny semindr 6-8. rijna. Praha: FREE TEENS PRESS, 2003, s. 95-97.

34 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L., ZIMA, T. Marihuana a alkohol- ¢asta a nebezpecna
kombinace. In Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence IV. odborny semindr 6-8. Fijna.
Praha: FREE TEENS PRESS, 2003, s. 90-94.



102

5.4.5 Nazory a postoje studentii

Podle vyzkumii jsou studenti nejvice tolerantni ke koufeni cigaret a konzumaci
alkoholu. ,, PrilezZitostné koureni cigaret odsuzuje 9% dotazanych, prileZitostnou
konzumaci alkoholu 17%. Pravidelné koureni a pravidelnou silnou konzumaci
alkoholu (opilost) odsuzuje shodné okolo 38% studentii. Experiment s marihuanou
i jeji prileZitostné uzivani odsuzuje priblizné 35% studentii, pravidelnou
konzumaci marihuany jiz témer dvojnasobek (68,4%). Experiment s jakoukoliv
Jjinou nelegalni drogou odsuzuje vice nez 60% dotdzanych, nejvice odsuzuji
osmndctileti  experimentovani s heroinem, tékavymi latkami, kokainem
a krakem. “'>

Vyznamnou roli hraji socidlni ¢initelé, mezi které patii rodina, $kola, profese,
vyuzivani volného €asu a skupiny vrstevnikti. Dalsi roli hraje i osobnost a aspekty
zivotni cesty jednotlivce. Témito otdzkami jsem se zabyvala v pfedchozich
kapitolach. Centralni otazkou problematiky zivotni cesty je problém seberealizace
jedince. Volny cas je pravé tieba vidét jako novou formu seberealizace, sebe
potvrzeni ¢lovéka jako socidlniho subjektu. Na jedné strané dochazi k rozsiteni
moznosti, jak kvalitativné volny ¢as naplnit, na druhé strané existuji tlaky
konzumni a manipula¢ni tendence, které ohrozuji moznosti individualniho

rozvoje.

5.4.6 Rodina a volny cas

Mnohé vyzkumy, napi. J. Hroncova, M. Darak, E. Kratochvilova aj. poukazuji
na souvislost mezi napliovanim volného Casu a vznikem deviantniho chovani.
Ditlezitou roli pfitom hraje rodina a jeji vyuzivdni volného casu.
U neproblémovych respondentli bylo zjisténo vétsi zapojeni rodiny do
volnocasovych aktivit, nez u delikventni mladeze, kterd Casto uvadéla, Ze se
rodic¢e prakticky o jejich vyuzivani volného ¢asu nezajimali. Jejich aktivity byly
Casto ndhodné, pasivniho charakteru, Casto spolecensky nezadouci a projevil se

vétsi sklon ke konzumaci alkoholu. U neproblémovych respondentl pievladaly

133 CSEMY, L., LEJCKOVA, P., SADILEK, P., SOVINOVA, H. Evropskd skolni studie
o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Vysledky prizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha:
Urad vlady Ceské republiky, 2006, s. 55.
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pozitivni aktivity a vice byla u nich zastoupena pravidelna zdjmova cinnost.
Vyzkumy, které byly realizované na Filozofické fakult¢ Univerzity Komenského
v Bratislavé, potvrdily, Ze zkuSenosti s drogami maji hlavné ti Zaci zékladni Skoly,
ktefi se nevénuji zddné zajmové Cinnosti. Smysluplné naplitovani volného Casu se
ukazuje jako vyznamna prostfedek prevence socidlné-patologickych jevi. Je tedy
potfeba u mladeze rozvijet spravné postoje k volnému casu jako k vyznamné
hodnot&."* Zivotni styl rodi¢t a modely jejich chovani a jednani jsou prostiedkem

formovani zivotniho stylu a zivotni orientace déti.

5.5 Kde dnesni adolescenti travi volny ¢as?

Velmi pozitivné je vniman cas, ktery je organizované piipraven. Piisobi jako
nejefektivnéj§i prevence socidlni deviace a zrychluje rozvoj talentu. Dalsi
vyzkum, o ktery se opfu, se zabyva zafizenimi, ve kterych vékova skupina 15 — 30
let travi volny cas. Tabulka s vysledky Setfeni je uvedena v piiloze ¢. XV.
Z tabulky vyplyva, Ze nejvice mladych travi sviij volny cas v télovychovné
organizaci, ve Skole a v domech déti a mladeze. Vékova skupina od 15 — 18 let se
nejvice dotyka institucionalizovana forma traveni volného c¢asu.” Z tohoto
divodu zde nékteré institucionalizované formy a moznosti nabizené adolescentim

predstavim.

5.5.1 Prehled vyznamnych zarizeni urcené pro déti a mladez
e Strediska pro volny ¢as déti a mladezZe, kterd zahrnuji jednak domy déti
amladeze (DDM) a stanice z4jmovych <c{innosti. Zaméiuji se na
specializované zdjmové Cinnosti pod odbornym pedagogickym vedenim.
Organizuji pravidelnou zajmovou Ccinnost, pfilezitostnou, soutéze pro

talentované jedince, prazdninové tabory atd.

13 Srov. HRONCOVA, J. Moznosti primarném prevencie socialno-patologickych javov u deti a
mladeze vo volnom case. In Socialia 2000-Mladez a volny cas. Sbornik prispéevki 1V.
mezindrodni konference. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001, s. 141-144.

7 Srov. SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce. 1. vyd. Praha: Svoboda, 2004.
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e Domovy mladeze zajistuji ubytovani pro zdky stfednich Skol, ktefi
z davodu vzdalenosti nemohou denné do Skoly dojizdét z domova. Kromé
vychovné péce, ubytovani a stravovani je zde dbano na hodnotné
vyuzivani volného ¢asu. Vzhledem k v€kovym zvlastnostem je dulezité
respektovani principu dobrovolnosti, coz znamend realizaci zdjmovych
¢innosti formou nabidky s uplatnénim motivace.

e Détské domovy se tadi do zafizeni ustavni vychovy a jsou zde
umistovany déti od 3 do 18 let, poptipadé do ukonceni profesni piipravy.
Snahou pedagogil je, aby déti prozivaly volny ¢as podobnym zptsobem
jako déti zijici v rodinach. Podporuji je tedy v jejich zapojeni do
z4jmovych ¢innosti a jednim z jejich ukola je dbat na hodnotné vyuzivani
volného Casu.

o Zakladni umélecké Skoly poskytuji uplatnéni détem, mladezi i dospélym
s vyhranénymi zdjmy a schopnostmi v esteticko-vychovné oblasti.
Ptipravuji zaky pro studium na stiednich a vysokych skolach s uméleckym
zaméfenim.

e Jazykové Skoly plni obdobnou funkci, ale v oblasti vyuky cizich jazykii.
Kromé téchto uvedenych zafizeni se podili na ovlivilovani volného casu déti
a mladeze mnoho dalSich subjektl. Jsou jimi rtizna ob¢anska sdruzeni, sdruzeni
déti a mladeze, télovychovné a sportovni organizace, kulturni a osvétova
zarizeni. Specifické misto ma i cinnost nékterych obecné prospéSnych
spolecnosti. Své plsobeni ve volnoCasové oblasti rozsitily také cirkve
a naboZenska spolefenstvi. Jako pifiklad mizeme uvést salesidnskd stiediska
mladeze, ktera realizuji vychovu v duchu kiestanskych myslenek.'®

Mezi zafizeni s celostatni pisobnosti se fadi Institut déti a mladeze MSMT
CR v Praze, ktery uskuteiuje vyzkumy a vzd&lavani pracovnikil, vytvaii
koncep¢ni a metodické materidly, potadaji soutéze a prehlidky, zprostredkovavaji
a rozviji mezinarodni kontakty. Institut zajmového vzdélavani MSMT CR
v Hofovicich, ktery je zafizenim pisobicim na usecich vzdélavani pracovnikl

sttedisek volného casu, tdborti a dalSich pedagogii volného casu. Stredisko

¥ Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 45-46.
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vzdélavani, informaci a sluzeb MSMT v Prachaticich, které je odbornym
zafizenim v oblasti teoretického a praktického zajmového vzdélavani a péce
o ucelné¢ vyuzivani volné¢ho casu déti a mladeze. Zabyva se vzdélavanim
pracovniki Skolnich druzin ¢i stfedisek volného casu, domovli mladeze,

obcanskych sdruzeni, tabort a dalsich."”

5.6 Navstéva Domu déti a mladeZe v Pelhfimové

Jak jiz bylo fec¢eno, znac¢na ¢ast vékové skupiny adolescentli travi sviij volny
cas vdomech déti a mladeze. Ztohoto diivodu jsem navstivila Dim déti
a mladeze v Pelhfimov¢, kde jsem se zajimala o volnocasové aktivity, které jsou

adolescentiim nabizeny a zaroven, o které je nejveétsi zajem.

5.6.1 Obecna charakteristika DDM

Domovy déti a mladeze jsou zfizovany podle zakona ¢. 76/1978 Sb.,
o Skolskych zatizenich. Jejich cilem je napliovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci
funkci. Stanice z&jmovych cinnosti jsou piimo specializované na konkrétni
z4jmové oblasti. Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze jsou zatazovany do sité
Skol a skolskych zafizeni. Ziizovateli DDM mohou byt §kolsky ufad, obec, cirkve,
soukromy nebo jiny subjekt. Naplni sttedisek volného ¢asu je pravidelna zajmova
¢innost, zajmova cCinnost piilezitostna, nabidka spontdnnich aktivit, préce
s talentovanou mladezi, prazdninova tdborova cCinnost, organizace soutézi

a prehlidek, odborna pomoc popi. jiné specifické ¢innosti.'*

5.6.2 Zajmové aktivity nabizené adolescentitm

Navstivila jsem Dim déti a mladeze v Pelhfimove, abych se informovala, jaké
z4jmové kluby jsou adolescentlim nabidnuty. Informace mi poskytla zastupkyné
feditele Libuse Samkova. Ziizovatelem DDM v Pelhiimové je v soucasné dobé

Meéstsky ufad v Pelhfimové€. Vyuziva 5 vlastnich budov (2 budovy v Pelhfimové,

1% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddes a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 88.
1 Srov. PAVKOVA, J., HOFBAUER, B. Pedagogika volného ¢asu. 3. akt. vyd. Praha: Portal,
2002, s. 121-125.
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1 zakladnu Chaloupky u Nového Rychnova, 1 zdkladnu v Hiibéci u Cerekve a 1

zékladnu Poutnik v Krkonosich). Dalsi prostory jsou pronajimany ve Skolach

a v méstskych organizacich. DDM vyuziva ke spolupraci i dalsi subjekty, jako

napt. §koly, ZUS, medidlni prostiedky atd. Ze vSech 51 krouzk jich bylo

v letoSnim roce otevieno 40. Z nich bylo 18 urceno pro mladsi Skolni vé&k, 13 pro

star$i Skolni vék a 9 pro vékovou skupinu nad 15 let. Na krouzky se ptihlasilo 785

Skolaki, tedy jedincti do 15 let a 85 adolescentl (15 a vyse). Ve skolnim roce

2007/2008 maji adolescenti moznost navstévovat tyto aktivity:

Siti, které je vhodné pro divky stiednich 8kol. Tento krouzek nebyl
v tomto roce z nedostatku z4jmu otevien.

Divadelni- je nabizen viem mladym lidem od 15 let. Ugastnici se aktivné
ucastni soutézi a vystupovani na vetejnosti. Na tento krouzek se ptihlésilo
13 z&jemct.

Volejbal pro teenagery vhodny pro divky i chlapce od 15 let. Do krouzku
je piihlaseno 12 z4jemci.

Poditacové hry pro pokrocilé, které nabizeji sezndmeni s hardwarem
a pokrocilejSimi funkcemi operacnich systému. Do krouzku je ptihlaSeno 6
zajemct.

Historicky dievny Serm urceny pro chlapce a divky od 14 let. V krouzku
je vyuCovana technika Sermifského umeéni a zajemci si mohou také vyrobit
vlastni dievény me€. O krouZzek projevilo zdjem 10 zdjemct.

Sportovni lezeni pro divky 1 chlapce od 15 let. Zijemci si muazou
vyzkouset lezeni v pfirodé a na umélé horolezecké stén€. Do krouzku je
ptihlaSeno 5 z4jemci.

Kick Box- zéklady bojového umeéni pro sebeobranu a sebeovladani. Do
krouzku je pfihlaSeno 21 zajemcd.

Wu-shu- zéklady bojového uméni, pfihlaSeno 12 zajemct.

Vodacky krouzek pro stfedoSkolaky. Zajemci se tucastni vycviku na

kanoich a podrobi se sjizdéni nenaro¢nych fek. Piihlaseno 6 zajemcu.

Z daného vyctu je patrné, Ze toto zafizeni disponuje Sirokou nabidkou

volnocasovych aktivit, nicméné vice zdjmovych aktivit je nabizeno pubescentiim
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a détem mladsiho skolniho véku. Adolescentiim jsou nabizeny aktivity, které jsou
uvedeny vySe. Zrozhovoru spani zéastupkyni jsem zjistila znacny zijem
o nabizené aktivity. Pfevazna ¢ast adolescentii navstévuje dim déti a mladeze jiz
nekolik let a zdjmova cinnost hraje v jejich zivoté vyznamnou roli. Jednim
z diivodu je 1 to, Ze si ji zvolili sami. Aktivita jim pfinasi radost a pocit naplnéni.
Spise ziidka se stava, Ze se piihlasi jedinec, ktery nikdy zadny krouzek ptfedtim
nenavstévoval. Vyzkumy dokazuji, Ze praveé adolescenti disponuji nejvice volnym
¢asem, proto je tfeba naucit je s timto casem vhodné zachazet. Je tedy patrné, ze
volnocasové aktivity maji své misto v Zivoté jedince a jsou dulezitou slozkou
prevence patologie volného Casu. Pfi své praxi jsem se také setkala s tim, ze
nektefi jedinci byli k aktivit¢ donuceni rodi¢i, ¢imz byl popien princip
dobrovolnosti, coz naopak Casto vyvolalo zdporny postoj k této Cinnosti. Je tedy

velmi dilezity vybér volnocasovych aktivit vzhledem k véku, schopnostem atd.

Zaver:

Stézejnim cilem diplomové prace bylo zachytit volny cas jako vyznamnou
hodnotu v souvislosti s proménou hodnot, hodnotové orientace i zivotniho stylu
dnesniho jedince, coz je naplni prvnich ti¥i kapitol. Podafilo se mi s pomoci
odborné literatury podlozit nariist volného casu a zachytit proménu hodnot
a hodnotové orientace u dnes$niho jedince. Vyzkumy poukazuji na stale stoupajici
tendenci hodnoty volného c¢asu, z ¢ehoz plyne i1 jeho vyznam v zivoté Clovéka.
Vyznamnou roli hraje také kvalita zivota, kterd je povazovédna za dilezitou
hodnotu a je velmi Gzce svazana s volnym ¢asem, nebot’ pravé kvalitni vyuzivani
volného casu piinasi radost ze zivota adochazi tak knaplnéni potieby
seberealizace.

Po této obecné casti nasleduji kapitoly zaméfené na vékovou skupinu
adolescenti (15 - 18) a jejich napliiovani volného cCasu. Je zde zaznamenan
podrobny psychologicky rozbor této veékové skupiny s jejimi psychologickymi
zvlastnostmi. Z vyzkumi, které jsem v diplomové praci pouzila, vyplyva znacny

vyznam navykovych latek u 16 a 18letych studentl. Z nelegéalnich drog je
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nejoblibenéj$i marihuana. V poslednich 12 mésicich uzilo konopnou drogu témér
43% osmndctiletych studentli, v poslednich 30 dnech pak 23% respondenti.
Hodnoty jsou u osmnéctiletych studenti vyssi nez u Sestnactiletych. Nebezpecna,
piesto ale uadolescentli, oblibend je kombinace alkoholu a marihuany, jejiz
Skodlivé ucinky se zvySuji. Vyzkumy P. Saka potvrzuji stale stoupajici tendenci
a oblibenost pocitacl, televize i internetu. Internet do svého Zivota zaclenila
piiblizné 70% respondentli. VSechny tyto vyzkumy poukazuji na nutnost naucit se
kvalitativné zachézet se svym volnym cCasem, protoze pravé jeho smysluplné
vyuzivani pomahé jako prevence proti jeho mozné patologii a pfispiva ke kvalité
zivota. MozZnosti, jak smysluplné naplnit volny €as jsou Siroké. Vyznamnou roli
v oblasti seberealizace hraje zajmova Cinnost. Z vyzkumt vyplyva, Ze nejvice
mladych lidi ve véku 15 - 18 let travi sviij volny Cas v télovychovné organizaci
a dale ve Skole a v domech déti a mladeze. Z tohoto diivodu jsem se zaméfila na
zatizeni Domu déti a mladeze v Pelhiimové, které jsem navstivila a zaznamenala
nabidku volnoc¢asovych aktivit, které jsou adolescentim nabizeny.

Diplomova prace potvrzuje, ze volny Cas je vyznamnou kategorii, ktera hraje
dilezitou roli v zivoté kazdého jedince. Je vyznamnym ukazatelem Zivotniho
stylu 1 kvality zivota ¢lovéka a mé stoupajici tendenci. Z tohoto divodu jsou
otazky spojené s touto kategorii stile aktualni. Na tuto aktudlnost poukazuje
1vznik oboru Pedagogiky volného casu, jejimz cilem je vést mladé lidi

k odpovédnosti za volny ¢as a jeho smysluplné vyuzivani.
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Ptiloha I. Typy hodnotovych orientaci podle H. Klagese

Typ Rezignaci idealisté konvencionalisté realisté

Charakteristicky bezperspektivni, touha po spokojeni, iniciativni,

rys: sporadické smysluplné praci pfizpUsobivi vysoky vykon,
socialni a socialnim touha po
kontakty, ztrata uplatnéni smysluplné

sebevédomi a tvofivé praci
Dominantni rys: pasivita nepfizplUsobivost pofadkumilovnost aktivita
Posun ve vztahu ztrata pFevrat ostraZitost syntéza
k hodnotam:
Dominantni seberealizace povinnost povinnost

hodnoty:

a seberealizace
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Priloha II. Vyzkum hodnotové orientace vékové skupiny
15-30 let

Tab. Indexy hodnot ve vékovjch skupindch - 2002
Vékové skupiny
15- 18 |19 - 23|24 - 30 | Celkem
Zdravi 476 | 487 | 488 | 485
Liska 464 | 468 | 466 | 466
Mir, Zivot bez vilek 355 | 461 | 485 | 4,63
Tivotni partner 439 | 465 | 461 | 450
Svoboda 458 | 456 | 450 | 4.5
Pritelstvi 455 | 458 | 445 | 451 |
Rodina a déti 416 | 448 | 404 | 445
Zdravé #ivotni preatiedi 424 | 443 | 444 | 440
Demokracie 140 | 437 | 437 | 432
Pravda, pozndnl 307 | 420 | 419 | 4,15
Zajimavd price 301 | 408 | 400 | 402
Rozvo| viastni osobmosti | 399 | 398 | 405 | 402
Plat, daldi phjmy 392 | 398 | 386 | 381
Uspédnost v zaméstnini 300 | 388 | 388 | 3.88
Vedélani | 497 377 | 380 | 387
Uspokojovin svjeh zijmi, bonicki | 384 | 386 | 871 | 378
Bt ufiteény drubjm lidem 351 | 379 | 378 | aH
Majetek 355 | 358 | 333 | .4
Soukromé podnikinl 3,00 | 255 | 280 | 277
Spolefenski prestis 2,76 | 270 | 272 | 272
Vele|né prospéind dinnost 738 | 241 | 254 | 247
Bilh 196 | 239 | 235 | 2,30
Politickd angazovanost 160 | 154 | 160 | L58
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Priloha III. Rozdil hodnot podle vzdélanostni irovné

index hodnot 1993, 1997, 2000 a 2002
ve vlkové skuping 15-30

Politicka angafovanos! (gt
Bih

Soukrome podnikani
Vafejné prospéina dinnost |
Spoletenska presti
Majetek

Uspokojovanl svych zajmd
Plat, dalsl pfiimy |

Bt uditadny druhgm ldem |

Uspasnost v 2amEstnani e——
Vedalani |

Ruozve viastni csobrosti |
Zajlimava prace |

Pravda, poznani
Demckracie

Zdravé Fvolni prostfedi

Svoboda s

Mir, Zivot bez valek
Pratelstvi

Rodina a déti
Zivatni partner
Laska

Zdrav|
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Piiloha IV. Narust hodnoty volného ¢asu

Graf & 1: Fyvej fivotnich hodnot (% pFifetd vybranych hodnot)

| 2003
o202
B 1509
5143

roding préce pFates voly £as poiika naboZenstvi
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Pfiloha V. Zavislost mezi aktivitami rodi¢u a jejich déti

Socidini podmindnost orientaci ve volném dase

Tab. Zavislost mezi aktivitami rodi&i a jejich déti vyjadiena koeficientem
kontingence, 1991,/3

Aktivita déti a mbideze poiadi koeficient |alkfivita rodita

Soubor podle sily | kontingence
zivislosti |

sledowvini videa 1 0,55 sledovani videa
déti price 3 pofitadem 2 0,34 price 5 poditadem

navitEva koncert vaZng 3 0,34 navitéva koncerti

hudby o

price na zahradé .34 zahradnifeni

[ turistika 03 | turistika

névitéva sportovnich utkdni 0,31 f navitéva sportovaich utkani
hry (potitatové, automaty) 0,30 prace s pofitagem

4
5
&
7
navileva vystav, galeril R 0,29 ndvitEva vistav
9
10

|

mldded |price s poditadem 0,28 prace § potitatem

hudebni a dramaticka éinnost 0,27 hra na hudebni ndsiroj 1
|

mlide? | mimogkolni vzdelini 11| 023 |vadelivinise
aktivni sportovani 12 0,21 | aktivai sportoving
| mlade? | névitva kavimy, restaurace 13 0,18 chodi do hospody ?
studium, pliprava na skolu 4 018 wzdelivind se |
nsvEtéva koncertl populami 15 017 naviteva kancertl
hudby )
| vegirky, mejdany 16 013 chodi do hospody
| Lhudcbni a dramatickd Sinmost 17 12 ochotnicke divadlo

| nicnedéldni, odpodinek 18 011 nedéld nic
| vedlejsi vidElednd Snnost 19 0,10 melpuchy
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Pfiloha VI. Kulturni aktivity adolescentni mladeze

Nevénuji se kultufe vibec (v%)

@ student gymplu, S§
m student SOU, OU

o student VS, VO3S

o student jin.pom.stud.
W pracujici

@ nezaméstnany
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Priloha VII. Volnyv ¢as a volnoc¢asové aktivity z vvzkumu

P. Saka

Tab. Volnotasové aktivity I. — 2001 (v %), véhova skupina 15 - 30 let
Viabec | Méné nef P‘“’l ned Alespoh | Kaidy
. ne |lxmésitns|lx tydndl1x tfdng| den | COCCT
| Wenestinm kina 8.28 51,82 25,84 4,88 0,17 100,00
Navrsteva divadla 3226 | 5700 8,12 1,36 0.17 | 10000
Mavstéve vistavy, muzen, galesle 95.70 | 50,93 11,68 1,18 051 | 100,00
Hudebni a dramaticks innost 5ELED 15.54 ,59 12,67 G541 10, (1)
Vilvarms fnnost 5220 | 23.14 10,81 9,63 &322 | 106,00
Cetba kivih 1210 | 21462 13.34 | 3108 | 18,76 | 100.00
Cetha movin o Casopest 1,35 3,22 11,80 | 4505 | 3666 | 10000
Shedovin televize 0,54 0,84 5,80 2OR0 | TLEZ | 100.00
Poslech rochlasu 2,00 1,680 6,54 22.00 B7.34 | 100,00
Frslech magnetofony, gramofony, CF | 2,54 2.5 Gow | 3080 | G304 | 100,00
Mevateva koneertl vaidné hodby %34 31.93 4,05 0,51 o,17 100, 00
Mdviteva komeertd populdrnd budby 40,74 51,01 6,58 1,68 .17 L0000
‘Mavatev diskoték, taneénich mbay 25,72 | 4146 1963 | 1252 | 058 | 10000
| Havatevn kavdren, restauraci 5,41 23,65 05 | 3666 | 473 | 0000
Schikzka 5 pannersm 2707 3,58 4.40 | 2657 S804 | 100,00
Vetirky, mejdany 20,28 38,51 26,18 13,18 84 100,00
Yefeine prospésnd o politicka innost | 84,09 11.51 2.54 1,35 0.1 | 10600
[ Turiatika, trampovint, vlety do pirady | 22 13 | 44,96 o7 | oda 118 | 1060.00
Mimodkolnd vedéldvand 55.33 15440 .08 14,55 .74 10k IHE
Shudium a priprava na dkols 55.42 2,20 4,00 BT | Z203 | 100.00
Mivileva spirioviich utkani 52.54 | 2373 13566 | 949 oG8 | 100,00
| Altived sportovan 30,51 11.86 1466 | azses | w007 | 10000
Dhlpocknei, niciedelan] beiend 6,76 6,59 T80 | BLEZ | 2763 | 100,00
Ucast na nabidenskem 2vide 84,63 4,50 2,87 7.09 081 | 100,00
Individulng duchavni alktivity, meditace 73,60 B.46 4,06 .61 625 | 100,00
Milenecké akivity 2872 | A7 BA5 | 3412 | 2247 | 10000
Sexcudlni aldtivity mar| T2 1102 | 48,32 | 10.17 | 100,00
Frice s potitadem *7.53 109 7.77 25,00 3260 | 10000
Price na zahrada 4382 | 2244 1641 | 1540 1,52 | 10000
Chav avifal 5045 .25 420 1098 | 19.09 | 10000 |
Sledovint Hdea 21,42 b, B0 1774 | 3054 | 372 | 10000
| Hiry (poditeéove, automaty] 54,39 13,34 1233 | 1605 | 380 | 10000
Burtibsbr 57 .43 16, 85 12,84 9,63 3,21 100,00
Shératelsiv B B0 G 4.4 253 [h54 100,00
Yedbefsi videletna snnost 58,71 11,51 0Gs | 148s | 42a | 10000
Yystavba & Bdreba domas byta,chaty 52.67 16,05 1250 | k409 | 489 | 100,00
Doindcl pedce 7.26 6,42 15,15 | 41,058 | 3402 | 100.00
Qpreawy & Npeave kaola, motcoyklu sauta | 5695 19,55 1160 19,17 1506 10000
Rustni peoee 55.33 15,40 1235 | k252 | 440 | 10000
Porvidani 5 & pratell, snamgrml 0,51 2,20 660 | 4162 | 4907 | 106.00
Prochazhy, toulani se 12.71 16,27 2407 | 728 | 966 | 10000
Prani dopisu, dendk 54,14 17,497 10,85 .83 3,22 100,00
Chaluparer 453 9,97 2.26 1.87 0,17 | 100,00

Pramens 200 - 17
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Piiloha VIII. Vvvoj volnoc¢asovvch aktivit adolescentu

od 1982 - 2005

Vyvoj volnoéasovych aktivit mladeze od roku 1982 do roku 2005

index vEkowa skupina 15- 18 |et, £kala 1-5, 1-nikdy, 5S-denné

48 4 televize

..,47 CO. magnetaron.

ani s prateli MICNEdBIANT g™

44 |

4
3.6

3.2

28 -

24

2

zahrada
1.5 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

1982 1984 1942 a7 2000 2 2005
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Priloha IX. Cas traveny u osobniho pocditae a c¢as

vénovany rozhlasu, televizi a internetu

Primérné mnozstvi hodin vénovanych
tydné jednotlivym aktivitam
Zasovy snimek - respandenti, ktefi uvedli Gas

hodiny vEnovany jednotlvyrm aktivitdm

|
2 = - .\-‘"‘\= _
1 1Internet _E e |

PC .,

0 . . . . . — |
15-151et 19250t 26-300=t  31-420st 43-5010et  21-621et B3+ et

M=734

Priimérné mnozstvi hodin vénovanych
tydné jednotlivym aktivitam
Easovy snimek - respondenti, ktefi uvedli Eas
veénovany jednotlvyrm aktivitam

hodiny
25
|

20 /

|
15 1 - .-ﬁ"'""‘

televize " el

1w By
s | internet
. | | . .—_. [ | : || ."".'5-.—

15-181et  19-250et  26-3010et 314210t 43-5301et 51-621et B3+ et

k=754
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Ptiloha X. Cas vénovany tvdné internetu

Cas vénovany tydné internetu
oy, (Eazony snimek],
respondenti, kefi wvedi Sa vEnovany internetu, N=754

90 - kumulativni
cetnosti

15 610 1115 1620 2125 2630 3140 4150 51+
hodiny
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Priloha XI. Model faktori ovliviujici

delikventni

chovani

Obrazek 2: Integraéni model delikvence (Johnson, Elliott, Hawkins a Lishner,

1987)

Strukturdlni

postiiniy  Snifend

I, Anomie konirela

2. Socidlni organizace

3. Ekonomicky & ngbo 4----=--r--r Konformita ¥ Evyieny viiv

politicky systém -aa-er- o tospElich vrstevmicke
3 skupiny na
! mekonformil
i &, ve Hole Snifend postoe
b. v roding ———————p sebe- ———————5 achovini
Lo, v komunit® hisdnoceni
Individudlng ey . e i ;
charakieristiky & : |

4. Biologickd determinace

----p Deelikventni

4a. Csobnostnf rysy

.+ chovini
S
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Piiloha XII. Vvzkum ESPAD o koureni a alkoholu

u vékové skupiny adolescentu

Srovndni  konzumace alkoholu mezi 16 a I8letymi studenty

v poslednich 30 dnech

Konzumace Alkehol vice | Nadmérné piti Opilost
alkoholu nez Skrat 3 a vicekrat 3 a vicekrat
16 let __Celkam 25,61"“ = T 135
18 let | Celkem 348 | 2o o
- Chlapci 46,2 339 207
Divky 25,8 12,8 12,1

Srovnani koureni mezi 16 a 18letymi studenty

Koufeni

16 let

18 let

Denni kuraei

Silni kuraci

_ Celkem 27,0 7.6
Celkem J1:7 = 11,0
Chlapci 34,8 14,7
Divky 29,2 8,1




Ptiloha XIII. UZivani nelegalnich drog

Melexpilif o gy

1B e

th le1

s
Coken
Chisgel

ik
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Libakatiy nelegmlni rpga e kg

1.3 b8 |
165 1
5 1,7
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Ptiloha XIV. CelozZivotni_prevalence nelegalnich drog

u 18letvch v poslednich 30 dnech a 12 mésicich

W posledrich 12 mésicich | W postedinich 30 dnech

Marihwana, haiis E,Z = 43,0 A 22.3 |

| Heroin, jing -:rpiét-,- _ : = 27 _ 1.1 . 0,5 |
Pervitin, jiné amfetaminy | B.-I__ B 54 I 3 27 i
| Tekave litky _ 6.4 | 2D | = 06 |
| Extize 14 | _ 60 | 19 |
| LSD, jiné halucinogeny | gl 44 | 12
Alkohol a pilulky | 139 | 50 | 15 |
. Alkohol a marihuana | 428 256 - 12,6 I

Srovnani celoZivotni prevalence mezi 16 a 18letymi studenty

Dhirzak 7.17 Sroman colaivolr presdlence mea sdanty v i 160 T8 ki %)

il
{1716kt

435 CRLEE

a2
400
ng
300 ||
|
200 |
; 14 1
: aa W ga B3 n2
it 2427 a.z. . l :u,l l
i . ! :
'E'l-.l.

marfuant.  handn jind - pending fing  Bawe sy ke abaatind Ak
has Aty AmirtamiTy hehainogany & pludky a mantLani
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Piiloha XV. Kde dnesSni adolescenti travi volny ¢as?

Misto vyuZivani volného ¢asu- vékové skupiny- mladez 15-30 (v %)

15-18 19-23 24-30
v télovychovné 37,25 26,47 23,16
organizaci
ve Skole mimo 30,39 15,69 3,16
vyucovani
v domé déti a 24,51 8,33 5,96
mladeze
v komerénim 14,71 31,37 25,61
zarizeni pro volny
Cas
v jiné instituci, 10,68 14,22 12,28
zafizeni
sam, s rodinou, 85,29 86,76 90,53
prateli
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Abstrakt:

RODOVA, M. Volny cas jako prostor seberealizace pro zdiraznéni nékterych
faktorii lidské bytosti v kontextu vékové skupiny adolescentii. Ceské Budgjovice
2008. Diplomova prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci Marie Bezecna.

Kli¢ova slova: zijem, hodnoty, hodnota volného casu, hodnotova orientace,

zivotni styl, kvalita zivota, socialné-patologické jevy, prevence, volnocasové

aktivity, volny ¢as mladeze

Prace se zabyva volnym Casem jako prostorem seberealizace v souvislosti
s proménou hodnot, i zivotniho stylu a konkrétné analyzuje volny cas vékové
skupiny adolescentl a popisuje jejich psychologicky vyvoj. Obecna ¢ast uvadi
historicky vyvoj volného ¢asu, proménu hodnot, hodnotové orientace i Zivotniho
stylu, dale se zabyva otdzkou seberealizace, kvalitou zivota, zajmy a potiebami
jedince. Je zde zachycen nartist hodnoty volného ¢asu v dnesni spolecnosti. Cilem
bylo poukédzat na vyznam smysluplného vyuzivani volného ¢asu pro dnesniho
jedince a jeho vliv na kvalitu zivota. Pravé jeho smysluplné vyuzivani pomaha

jako prevence proti jeho mozné patologii.
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Abstract

Key terms: interest, values, value of free time, value orientation, life style, life
quality, social-pathological phenomenon, prevention, free-time activities, free

time of youth

The thesis talks about free time as a space for self-fulfillment in the context
with the value change and the change of life style and concretely it analyses free
time of the age group of adolescents, it describes their psychological
development. The background part describes the historical development of free
time, value change, value orientation and life style; it further deals with the
question of self-fulfillment, life quality and the needs of an individual. The thesis
captures the increasing importance of free time in the present society. The goal
was to capture the importance of purposeful use of free time for today’s individual
and its influence on the life quality. It is the purposeful use of free time, which

works as a prevention of its possible pathology.
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