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Anotace

KNAJFL, Pavel. Moznosti a meze vyuziti mobilnich aplikaci pro podporu pohybové
aktivity ve vyuce telesné vychovy zakii 2. stupné zdakladni Skoly. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta/Piirodovédecka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022, 173 s..

Dizertacni prace.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda vyuziti mobilnich technologii implementovanych
do vyuky skolni télesné vychovy mtze ovlivnit pohybové aktivity zakl 2. stupné zakladni
Skoly. V této souvislosti chapeme pohybové aktivity jako souhrn motorického vykonu,
motivace a prozivani ¢innosti. Vyzkum probéhl jako pedagogicky experiment v podobé
10 modifikovanych hodin télesné vychovy béhem biezna az kvétna roku 2018.
Intervencni proménnou byly specifické mobilni aplikace, které suplovaly vyklad a vedeni
hodin ucitelem. Pro méfeni motorické vykonnosti byl poucit standardizovany dotaznik
Unifittest 6-60. Pro méfeni motivace byl pouzit standardizovany dotaznik SIMS a pro
zmény psychického stavu a prozivani standardizovany dotaznik SUPOS-7. Na zakladé¢
vysledki miizeme konstatovat, ze zaci z experimentalni skupiny vykazovali statisticky
vys$§i motorickou vykonnost ve vSech polozkach testu, snizenou amotivaci k télesné
vychové a vétsi psychickou pohodu a aktivitu oproti Zaklim z kontrolni skupiny. Nazory
na vyuku té€lesné vychovy s mobilnimi aplikacemi byly diskutovany v ramci ohniskovych
skupin. Dale byly pomoci statistického zpracovani dat formou shlukové analyzy
identifikovany a popsany 3 typické clustery zakl z experimentalni skupiny z hlediska
jejich motorické vykonnosti a motivace k pfedmétu. Bylo provedeno rovnéz srovnani
motorického testovani z roku 2018 a motorického testovani shodné vékové skupiny po
nouzoveém stavu 2021 zplisobeném pandemii Covid-19, ze kterého vyplynulo, Ze nouzovy
stav mél zasadni vliv na pohybovou aktivnost. Zaci po navratu do $kol vykazovali

statisticky niz$i hodnoty ve vSech polozkach motorického testovani.

Klic¢ova slova: digitalni kompetence, adolescence, pohybova aktivita, mobilni aplikace,

motivace, télesna vychova, nouzovy stav
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KNAJFL, Pavel. Using mobile applications for supporting physical activities in leisure
time at secondary school children. Hradec Kralové: Faculty of Education, Univerzity of
Hradec Kralové, 2022, 173 pp. Dissertation Degree Thesis.

The main aim of the study was to investigate whether the use of mobile technologies
implemented in school physical education can influence the physical activities of primary
school pupils in grade 2. In this context, we understand physical activities as the sum of
motor performance, motivation and experience of activities. The research was conducted
as a pedagogical experiment in the form of 10 modified physical education lessons during
March-May 2018. The intervention variable was specific mobile applications that
substituted for teacher interpretation and lesson delivery. A standardized Unifittest 6-60
questionnaire was used to measure motor performance. The standardized SIMS
questionnaire was used to measure motivation and the standardized SUPOS-7
questionnaire was used to measure changes in psychological state and experience. Based
on the results, we can conclude that pupils from the experimental group showed
statistically higher motor performance in all test items, reduced amotivation for physical
education and greater psychological well-being and activity compared to pupils from the
control group. Opinions about teaching physical education with mobile apps were
discussed in focus groups. Furthermore, 3 typical clusters of pupils from the experimental
group were identified and described in terms of their motor performance and motivation
towards the subject using statistical data processing in the form of cluster analysis. A
comparison was also made between motor testing in 2018 and motor testing of the same
age group after the 2021 emergency caused by the Covid-19 pandemic, which showed
that the emergency had a significant effect on motor activity. Pupils showed statistically

lower values in all motor testing items after returning to school.

Key words: digital competence, adolescence, physical activity, mobile apps, motivation,

Physical Education, emergency
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uvoD

Zivotni styl lidi béhem poslednich péti dekad zaznamenal vyrazné kvalitativni zmény.
Zménil se zejména pfistup k vlastnimu zdravi. Stoupla mira prevalence tzv. rizikového
chovani (napf. pohybova nedostatecnost, Spatna strava, stres, nadmérné kouieni ¢i piti
alkoholu nebo téz nezdravé sexualni chovani i ztrata tzv. mékkych dovednosti), které
stoji za pfic¢inou vzniku civiliza¢nich onemocnéni (noncommunicable diseases, dale jen
NCDs), na jejichz nasledky (kardiovaskuldrni, metabolicka ¢i onkologickd onemocnéni)
rocn¢ umira n¢kolik desitek miliont lidi. Stale Castéji se tyto nemoci vyskytuji i u déti a
mladistvych. U této vékové skupiny masivné narlsta pasivni traveni volného Casu s
vyuzivanim digitalnich technologii, na druhé strané klesa mira jejich pohybové aktivity,
ktera pokud je pravidelna, vhodna a dlouhodobd, normalné piisobi jako jedna z prevenci

NCDs.

S rostouci mirou vyskytu digitalnich technologii (chytrych mobilnich telefonu ¢i tablett),
které nabizeji moznost stdhnout si a nainstalovat aplikace, které podporuji zdravy zivotni
styl (dostatecnou pohybovou aktivnost ¢i zdravou stravu), vzristd 1 zajem védct a 1ékait
o potencial téchto aplikaci (v literatufe nazyvané jako Mobile Health applications) k
ucelim primarni prevence rizikového chovani a kvalitativnich zmén Zzivotniho stylu

obecné, nebot’ Setti ndklady na zdravotni pé¢i do budoucna.

Digitalni technologie ,,vristaji* do naseho Skolniho, pracovniho i volného ¢asu. Soucasna
generace déti je Gasto oznaGovana za digitalni domorodce. Skoly i uéitelé by s timto
faktem méli byt schopni pracovat a své zéky digitaln€ vzdélavat. Digitalni technologie by
méli byt zaci schopni vyuzivat ucelné, efektivné, ale i bezpe¢né. Digitalni gramotnost je
proto nyni v soudobé zahrani¢ni, ale 1 Ceské literatufe, asto skloilovanym pojmem. Rada
Evropské Unie schvalila vroce 2018 ,.Doporuceni o klicovych kompetencich pro
celozivotni uceni®, ve kterém definuje doporuceni pro rozvoj digitalni gramotnosti ve
Skolach 1 spolupraci pfi jejich prohlubovani. Pozadavky na zvySovani digitalni
gramotnosti jsou 1 soucasti navrhovanych zmeén kurikuralnich dokumentt pro zékladni a

sttedni Skoly. Digitalni kompetence se daji, a mély by se rozvijet naptic vSemi predméty.

Tato prace se zaméruje na vyuZzivani digitalnich technologii ve vyuce télesné
vychovy. Potencial soucasnych mobilnich telefonli a tableti umoziuje, diky jejich
otevienému opera¢nimu systému a moznosti doinstalovat aplikace, podporu pohybové

aktivity. Vyzkumny zdmér dizertacni prace byl motivovan vysledky predvyzkumu, ktery
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byl zaméfen na vyuzivani mobilnich aplikaci pro podporu pohybové aktivity ve volném

case. Jeho prub¢h a vysledky popisuje kapitola 8.2.2.
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1 Cile prace

Stanoveni védeckého problému a cile prace
Pro stanoveni cile prace vychazime z nésledujiciho védeckého problému:

Vysoka obliba mobilnich zafizeni a nedostate¢na pohybovéa aktivita déti a mladistvych
stoji v soucasné dob¢ za zvySenou frekvenci vyskytu civilizatnich onemocnéni jako je
nadvaha, obezita, diabetes mellitus 2. typu ¢i kardiovaskularni nemoci. V piipadé
implementace digitalnich technologii, zejména ,,chytrych zafizeni“ jako jsou tablety ¢i
mobilni telefony, a vhodné zvolenych mobilnich aplikaci do vyuky, 1ze oekavat zvyseni
motivace ke Skolnimu pfedmétu vcetné docileni zvySeni pohybové aktivity a motivace ve

Skolni télesné vychové.

Hlavnim cilem prace je zjistit, zda vyuZiti mobilnich technologii implementovanych
do vyuky Skolni télesné vychovy miiZe ovlivnit pohybové aktivity zaka 2. stupné

zakladni Skoly.

V této souvislosti chapeme pohybové aktivity jako souhrn motorického vykonu, motivace

a prozivani ¢innosti.
Dil¢imi cili bylo:

- Analyzovat motorickou vykonnost po pedagogické intervenci.

- Analyzovat strukturu motivace po pedagogické intervenci.

- Analyzovat aktualni zmény psychického stavu a prozivani po pedagogické
intervenci.

- Zjistit ndzory zakl na vyuzivani mobilnich technologii pfi télesné vychove.

- Identifikovat a popsat typické skupiny zakid z hlediska motorického vykonu a
motivace.

- Porovnat uroven motorické vykonnosti zaka v obdobi pted a po nouzovém stavu.

12



2 Digitalni kompetence

Dynamické zmény lidské spolecnosti poslednich 20 let, zejména vyvoj a vyskyt
informacnich a komunikacnich technologii (ICT, digitalnich technologii), zasadné
ovlivnily pfistup lidi k informacim, ale i naroky na jejich pracovni vykony, pfistup ke
studiu a v neposledni fad¢ i jejich volny Cas a zdravi. Vzhledem k tomuto trendu lze

ocekavat, ze ,,prorustani“ ICT do naSich zivotl bude trvalé a stale zasadnéjsi.

Absence ICT ve vyuce soucasné skoly by mohla mit negativni dopady do budoucna. Dle
Svobody (2018) by poté studenti nebyli pfipraveni na dalsi vzdélavani, a uz viibec by
nebyli uplatnitelni ve znalosti spole¢nosti a primyslu 4.0. Pti zavadéni technologii do
vyuky spatfuje zarovein nékolik bariér: nedostatecné vybaveni, nezdjem studentd a

pedagogl a nedliivéru vV nové a neodzkousené postupy.

Cilem vzdé¢lavani v nasledujicim desetileti je motivovany jedinec, ktery je vybaven
zakladnimi a nepostradatelnymi kompetencemi, tedy souborem znalosti, dovednosti a
postojil, které mu umozni uspésné zvladnout tkoly a situace v ramci studia, prace ¢i
béZnych zivotnich situaci. Jedinec diky témto kompetencim dokaZe v co nejvyssi mife
vyuzit sviij potencial v dynamicky se ménicim svété ve prospéch svého i
celospolecenského rozvoje. (Strategie 2030+, online) Doporu¢eni Rady EU z roku 2018
jednoznaéné podporuje rozvoj klicovych kompetenci pro celozivotni uceni. Zaroven
zmifuje 1 fakt zmény ndrokd na tyto kompetence, nebot’ se na vice mistech pouziva
automatizace, a technologie hraje vétsi ulohu ve vSech oblastech lidské prace i Zivota jako
takového. V bodé¢ 2.1 svého doporuceni zdiraziuje potiebu zvySovani urovné vysledkt
v zékladnich dovednostech: schopnost €ist, psat a pocitat a rovnéz zékladni digitalni
dovednosti. V bodé¢ 3.1 nabada k podpoie riznych piistupti k uceni a prostiedi, v nichz
uceni probiha, v¢. nalezitého vyuzivani digitalnich technologii ve strukturach vzdélavani,

odborné piipravy a uceni. (Rada EU, 2018)

Abychom mohli nové technologie efektivné a bezpecné pouZzivat, musime ovladat i
digitalni kompetence. Pro tuto praci uzivame definici Chabery (2019), podle kterého se
jedna o teoretické znalosti, praktické dovednosti, schopnosti, a postoje Clovéka
vyuzitelné v oblasti digitalnich technologii. Digitdlni kompetence maji prirezovy
charakter, tzn. bez jejich rozvoje nelze plnohodnotné rozvijet dalsi kli¢ové kompetence.

Jejich zakladni charakteristikou je vyuZivani digitdlnich technologii v nejriznéjSich
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¢innostech a pii feSeni riznych problémi. Podminuji a jsou podminovany vyvojem

digitalnich technologii v Zivoté ¢lovéka i celé spolecnosti. (NUV online, 2018)
Oblasti digitalnich kompetenci vymezuje Rtazickova et al. (2020) nasledovné:
Clovék, spole¢nost a digitalni technologie

- Zak se uéi zapojovat do okolniho déni i s vyuzitim online aktivit, vyhledava
ptilezitosti, jak ICT uplatnit k uceni se a k osobnostnimu rozvoji. Snazi se vyuzit
potencialu digitalnich technologii k feSeni problému, ale pracuje s nimi kriticky a

zodpovédné. Snazi se dodrzovat etiku a pravni normy, ale 1 chrénit své zdravi.
Tvorba digitalniho obsahu

- Z4&k se ué¢i postupné pomoci digitalnich technologii vytvafet obsah v rtiznych
formatech. U¢i se upravovat a vylepSovat svij nebo piejaty obsah a pomoci

digitalnich prostfedki reflektuje svoje prozitky ¢i ptedstavy.
Informace, sdileni a komunikace v digitalnim svété

- 74k se postupnd udi ziskavat, posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a
obsah s pouzitim digitalnich technologii. U¢i se volit postupy a strategie, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Spolupracuje a reaguje prostiednictvim

digitalnich technologii.

S vétsim uZivanim digitalnich technologii miZe klesat pfima socialni interakce ,,face to
face®. Na druhé stran¢ klesa pohybova aktivnost (viz kap. 4.2) a zvySuje se tak riziko
vzniku civilizaénich, metabolickych ¢i onkologickych onemocnéni, a to nezavisle na

vékové skupiné.

Zvysené naroky na uroven digitalnich kompetenci budou kladeny 1 na ucitele. Jejich
ptiprava bude klicova. Ucitel musi byt zaroven schopen na ICT nahlizet kriticky a vc¢as
odhalit jejich vyukovy potencidl ¢i hrozbu. Obdobné by vyucujici méli své zaky ucit
stejnému piistupu, a to nezdvisle na své aprobaci nebo vyucovaném predmétu, naptiklad
pii hledani vhodnych informaci a jejich vyhodnoceni. Pozadavky na digitalni kompetence
pro ucitele jsou definovany napt. v dokumentu americké spole¢nosti ISTE Intertnational

Society for technology in Education, 2017. (Trust, 2018)

Vedeni skoly by mélo rovnéz vytvaret podminky, které¢ by podpofily inovativni vyukové

pfistupy. Ty jsou nezavislé na vyu¢ovanych pfedmétech, ale orientuji se na zdka. Snazi

14



se ho co nejvice aktivizovat, podporovat v poznavani ¢i feseni problémd. (Brdicka, 2010)
Implementace modernich technologii do vyuky zvysuje jejich efektivitu. (Svoboda, 2018;
Hernandez, 2017; Phutela, Dwivedy, 2019; Shamsitdinova, 2020)

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP VZ) z roku 2017,
ktery byl platny do ledna 2021, bylo vymezeni vzdélavaciho oboru Informacni a
komunikac¢ni technologie svym pojetim velmi zastaralé a nereagovalo na dynamické
zmé&ny Vv oblasti vyvoje a moznosti vyuziti ICT technologii. Uz viibec pak nereflektovalo
pozadavky spole¢nosti na budouci absolventy. (Jefabek, Rambousek, Vailkova, 2019).
Z uvedenych divodt doslo k revizi RVP ZV a od ledna 2021 plati novy RVP ZV, kde
ptibyla pravé digitalni kompetence jako prifezova kli¢ova kompetence a vznikla nova
vzdélavaci oblast Informatika. Digitalni kompetence tak zasahuje do jednotlivych
vzdé¢lavacich oblasti (Obrazek 1) a musi byt rozvijena napii¢ kurikulem. (Neumajer,

2017, Ruzickova, 2018)

Soubor digitdlnich kompetenci se oznaduje jako digitalni gramotnost. (NUV, 2018)

Obrazek 1 Digitalni gramotnost a jeji ocekavany vztah s ostatnimi predmeéty po roce 2018 (Riizickova, 2018)
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Digitalni kompetence pro uditele

Schopnost efektivné a Gcelné vyuZzivat digitalni technologie ve vzdélavani zavisi 1 na
ucitelich. Je tfeba motivovat uclitele k sebevzdélavani a zajmu o nové technologie a
podporovat je v pifedavani digitalnich kompetenci. Zakladem je dobré hardwarové a
softwarové vybaveni $kol. Idealnim ptipadem je zapojeni digitalnich technologii do
bézného chodu skoly véetné vyuky vSech Skolnich predmét. Aby mohla byt mySlenka
digitalnich kompetenci plné rozvijena, byl v roce 2018 publikovan ¢lanek, ktery se snazi
na zaklad¢ dohod v ramci Evropské komise vymezit ramec digitdlnich kompetenci pro

pedagogy — DigCompEdu. (Neumajer, Ruzickova, Brdicka, 2018)

DigCompEdu (2018) sdruzuje celkem 22 digitalnich kompetenci ucitele v 6 oblastech —
profesni zapojeni uciteld, digitalni zdroje, vyuka, digitdlni hodnoceni, podpora zakda,
podpora digitalnich kompetenci zakd.

24

Shrnuti pfindsi obrazek 2 Digitalni kompetence uciteld dle DigCompEdu, ktery vse
dokresluje.

< wompetence yg.

K es(\\ 7(‘@/0
N Qe
Digitalni Transverzalni

kompetence Vyucovani kompetence
Vedeni zdka

(09 “°"‘pefe”ceue/re/ KoWBRECE i,
7

Vyuka

Podpora
digitalnich
Samostatné kompetenci zaki

Spolupréce zaki

Digitalni SPTIR
zd?o'e ueef2aka Podpora zaki Informaéni a medialni
: gramotnost

Profesni zapojeni
Vybér digitalnich zdroji Pifstupnosta inkluze Digitaln komunikace a spoluprce
Tvorba a dprava . Tvorba digitalnfho obsahu
digitalnich zdroji Diferenciace
aindividualizace Odpovédné pouZivéni
Organizace, . digitdlnich technologif
ochrana, Aktivizace zak( Redent problémd
sdilent Digitélni prostrednictvim
digitdlnich hodnoceni digitalnich
zdroji technologif
Strategie hodnocent

Pracovni komunikace
Odborna spoluprace

Reflektivni praxe

Soustavny
profesni
rozvoj

Kompeten’ce ANa A VoV Kompetenfe
pro dany wsledki pro dany

vzdélavaci obor Zpétné vazba vzdélavaci obor
a planovani

Obrazek 2 Digitalni kompetence ucitelii dle DigCompEdu, zdroj: Neumajer, Ruzickova, Brdicka (2018)
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2.1 Digitalni kompetence zaka v télesné vychové

Skolni télesna vychova je specificky predmét, ktery je tradi¢né podminén materialnimi,
a hlavné prostorovymi podminkami. Miize byt realizovan v télocvicné, Vv posilovné,
venku v parku, na atletickém ovalu, na zimnim stadionu, vV plaveckém bazénu apod.
Zapojeni digitalnich technologii do vyuky télesné vychovy tak neni vzdy uplné
jednoduché, nebot’ jsou zde pravé specifické prostorové podminky, Castd nutnost

dochazeni na jina mista nebo tfeba online konektivita.

Navzdory témto faktim je mozné digitdlni kompetence u zakl v ramci vyuky Skolni
télesné vychovy rozvijet. Pouzitelnym prostfedkem jsou mobilni aplikace na chytrych
mobilnich telefonech, které jsou vénovany podpoie pohybové aktivity. Umoziuji
zaznamenavat vlastni vykony, planovat si vlastni pohybovy rezim nebo tfeba vyucovat
novym pohyblim. Vzhledem k jejich mnoZstvi a dostupnosti mizeme dnes nalézt
aplikace, které uci napt. bojovym sportiim, gymnastice nebo tfeba tanci. Pfi praci s témito
aplikacemi musi Zaci ovladat praci s telefonem, zvladnout si najit specifické aplikace dle
jejich cile, vytridit je, zméfit a zaznamenat si vlastni vykony, sdilet je, porovnavat
S ostatnimi nebo tfeba pochopit a provést nové specifické pohyby na zdkladé pohybové

animace Ci videa.
Potencial téchto technologii shrnuje Balko a kol. (2020)

- Zéaznam a sledovani priabéhu pohybové aktivity (napt. prostiednictvim aplikaci,
fitness naramk a chytrych hodinek).

- Analyza pohybové ¢innosti (napf. zdznam pohybu pomoci mobilniho telefonu ¢i
tabletu a nasledné vyhodnoceni pohybu pomoci specidlnich aplikaci).

- Tvorba cvicebnich planti (planovace, osobni trenéfi napf. pro posilovani a
strecink).

- Specifické aplikace/digitalni hry, které podnécuji pohyb a motivaci k nému

(geocashing, exergames apod.).
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V télesné¢ vychové dochdzi k napliiovani jednotlivych digitalnich oblasti (Ruzickova,

2018) podle Balka a kol. (2020) nasledovné:

Tabulka 1 Oblast digitdlni kompetence a jeji napliovani v télesné vychové

Oblast digitalni kompetence Jeji naplnéni v télesné vychové

Clovék, spoleénost a  digitdlni Nacvik spravnych pohybi, oprava

technologie Spatnych pohybovych vzorci, podpora

zdravého zivotniho stylu.

Tvorba digitalniho obsahu Ziskavani informaci o aplikacich, tvorba a

sprava dat.

Informace, sdileni a komunikace Prohledani informac¢nich databazi, sdileni
Vv digitalnim svété dat a vlastntho profilu 2z mobilnich
aplikaci.

Co by m¢l zvladnout zak 9. ro¢niku, popisuje web revize.edu.cz, ktery se zaobira revizi
Réamcove vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani s diirazem na digitalni oblast.
Priklady zmén v ocekavanych vystupech 9. ro¢niku zékladni Skoly s aplikovanou

digitalni kompetenci zobrazuje tabulka 2 nize. (Revize RVP ZV v digitalni oblasti, 2022)

Tabulka 2 Porovndni ocekdvinych vystupii v télesné vychové zdki 9. tiidy ZS pred a po zapracovani digitalni
kompetence

Stavajici ofekavany vystup pro Navrhy zmén v o¢ekavaném vystupu po

9. ro¢nik v predmétu télesna vychova aplikaci digitalni kompetence v télesné

vychové

TV-9-1-02 Usiluje o zlepSeni své télesné Sledovat dlouhodobé¢ s vyuzitim

zdatnosti, znabidky zvoli vhodny digitalnich technologii sviij pohybovy
rozZvojovy program rezim a uroven télesné zdatnosti.
TV-9-2-02 Posoudi provedeni Posoudit i s pomoci digitalniho zaznamu
osvojované pohybové cinnosti, ozna¢i provedeni pohybové cinnosti u sebe i
zjevné nedostatky a jejich moZné jinych.

priciny

TV-9-3-05 Sleduje urcené prvky Sledovat uréené prvky pohybovych
pohybové gramotnosti a vykony, Ccinnosti (jednotlivel, tymitl) a s pomoci

eviduje je a vyhodnoti naméfena data a
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informace o pohybovych aktivitaich a digitalnich technologii je evidovat,

podili se na jejich prezentaci ukladat a prezentovat.

TV-9-3-07 Zpracuje namérena data a Zpracovat, ukladat a prezentovat riizné
informace o pohybovych aktivitich a informace a naméfena data v digitalni

podili se na jejich prezentaci formé.

Rozvoj digitalni kompetence napiic vSemi vyukovymi predméty zdkladni Skoly je
v soucasné dobé velmi aktualni téma. Potfeba rozvijet digitdlni kompetence prameni
v kazdodennim setkdvani se s digitdlnimi technologiemi, které pronikly do vSech oblasti
naseho Zivota. Skola je proto idealnim mistem, kde se miize stit jedinec digitalng
gramotnym. Rozvijeni digitalni kompetence je mozné i v rdmci vyuky télesné vychovy,
a to pti vhodném vybéru a uziti digitalnich technologii jako jsou mobilni telefony, tablety,
nositelna elektronika a v nich nainstalované mobilni aplikace pro podporu pohybové
aktivity. Souhlasime s navrhovanymi zménami v Ramcové Vzdélavacim Programu pro
Zakladni Vzdélavani v¢. upravy ocekavanych vystupl. Je tfeba motivovat ucitele
k sebevzdélavani a zajmu o nové technologie a podporovat je v predavani digitalnich
kompetenci. Zakladem je dobré hardwarové a softwarové vybaveni Skol. V dasledku
pandemie Covid-19 a Nouzového stavu jsme byli svédky nutnosti implementace

digitalnich technologii do vyuky vSech predmétu.
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3 Charakteristika zaku 2. stupné zakladnich skol

3.1 Ontogeneze obdobi

Druhy stupen zékladni $koly a zaroveii niz§i stupenn gymnazii v Ceské republice lze
vekove vymezit mezi 11-15 lety lidského Zivota. Toto obdobi je rovnéz v literature rizné
nazyvano dle uhlu pohledu dané védy. Sociologie a jeji aplikované discipliny nazyvaji
toto obdobi jako ,,mladez*, 1¢kaiské védy mluvi o dorostu. Pedagogika a psychologie
mluvi o dospivajicich, pubertalnich jedincich, adolescentech ¢i o jedincich star$iho
Skolniho véku. Z hlediska povahy této prace bude nize popsan pedagogicko-
psychologicky pohled.

V Ceské literatuie se pojmoslovi tedy rizni. Tradi¢ni ¢eské pojeti dospivani z hlediska
vyvojové psychologie reprezentuje naptiklad prace Langmajera a Krej¢ifové (2006),
Véagnerové (2021, 1997). Ti obdobi dospivani déli na pubertu (odbobi do 15 let)
a adolescenci (obdobi od 15 do 20 let). Novotnd, Hfichova a Minthova (2012) navic déli
pubertu na prepubertu (11-12 let) a vlastni pubertu (13-15 let). Dalsi vyvojovi
psychologové, napt. Macek (1999), ktefi vétSinou cituji angloamerické autory, cely

proces dospivani nazyvaji adolescenci, kterou déli nasledovné:

1) Rana adolescence
2) Stiedni adolescence

3) Pozdni adolescence

Pro tuto praci souhlasime s Mackem (2003), a to nejen z dtivodu ¢erpani z angloamerické
literatury, ale i vzhledem ke kinantropologickym zdrojlim, které mluvi o adolescentech

a ze kterych vychazi dalsi kapitoly této prace.

Po absolvovani prvniho stupné zakladni Skoly dochazi k pfevratnym Zivotnim zméndm.
Jiz ptechod na druhy stupent mtze byt pro jedince psychicky naro¢ny. Piedpoklada se

vEétsi samostatnost a také veétsi zodpovédnost za studijni vysledky, ale i sebe sama.

Adolescence je piechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Vyvojovi psychologové
se neshodnou na jejim presném veékovém vymezeni, zpravidla se vSak pohybuje mezi
10. a 20. rokem zivota. Na druhé stran¢ shodné prohlasuji, Ze se jedné o nejkriti¢téjsi a
nejvice dynamické obdobi lidského zivota, které néjakym zplisobem modifikuje vSechny

slozky osobnosti. (Vagnerova, 2021)
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Zacina prvnimi znaky pohlavniho zréni s viditelnymi sekundarnimi znaky dospivani. Ty
nejsou zpravidla zatfazené do pohlavni soustavy. Mezi né se fadi naptiklad zména tvaru
postavy, rustovy spurt nebo pubické ochlupeni (lat. ,,pubis®). Prubéh a také zacatek
adolescence je dan geneticky. Divky dospivaji zpravidla o 2 roky diive nez chlapci.
Dochazi rovnéz i k vyraznému ristu koncetin. Kosterni tkan ptedbihd svalovou
a pohybové vyjadieni tak ¢asto byva nekoordinované. Probihaji nejen psychosomatické,
ale soucasn¢ 1 motorické zmény, které se vzajemné ovliviuji. Na pocatku druhého stupné
zakladni Skoly je mozné ve tfid¢ identifikovat zaky s az n¢kolikaletym ¢asovym rozdilem
ve vyvinu (Vagnerova, 1997). Cely proces dospivani je zakoncen plnou pohlavni zralosti
s reprodukéni schopnosti. Je nutné zminit, ze kalendaini vék nemusi korespondovat

s vékem biologickym. (Langmeier, Krejéifova, 2006)

Dospivajici jedinci jsou ovlivnéni hormondlni aktivitou, kterd se navenek projevuje
zménami télesnymi, ale dochdzi i ke zménam chovani, jedndni a v neposledni fadé
prozivani. Dochazi ke stfidani nalad, ptecitlivélosti, rozmrzelosti, nedokazou se ovladat
a jejich reakce jsou mnohdy neptimétené. Také se chovaji jinak ke svym vrstevnikiim,
k okoli, roding, coz mize vypadat jako bezcitnost, netaktnost pfipadné pii nedostatku

sebetcty i k ohrozovani sama sebe. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Podle Vagnerové (1997, s. 253) je moZzné dospivajici charakterizovat nasledné: ,,Zacinaji
uvazovat na urovni formalnich logickych operaci. To znamena dalsi uvolnéni subjektivni
vazby na urcity casovy a prostorovy usek konkrétni reality. Dospivajici je proto schopen
uvazovat i hypoteticky. Tim ovSem prindsi pubescentovi dalsi zdroj nejistoty. Mysleni
pubescenta je charakteristické vétsim dirazem na uvaZovini o mozZnostech, vetsi

systematicnosti, schopnosti kombinovat a integrovat riizné myslenky *.

Jejich vyjadiovani za€ina obsahovat abstraktni pojmy, je obsahové bohatsi a zdokonaluji

se i v pisemném projevu. (Svingalova, 2002)

Ranni adolescenti (pubescenti) prochazi slozitym psychickym a emotivnim vyvojem.
Z fyziologického hlediska jsou pro ¢innost endokrinnich zlaz, které lze povazovat za

pivodce bio-psycho-socialnich zmén jedince, rozhodujici predevsim (Trojan, 1997):

- TSH (thyreotropni hormon) - stimuluje tvorbu a sekreci hormonti §titné Zlazy,
- STH (somatotropni hormon) - ovliviiuje riist vSech bunék a tkéani téla, zv1aste

dlouhych kosti,
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- ACTH (adrenokortikotropni hormon) - podnécuje Cinnost kiry nadledvin k
produkci kortizolu a androgent,

- FSH (folikulostimula¢ni hormon) spole¢né s LH (luteiniza¢ni hormon) - aktivuji
endokrinni tkan¢ varlete u muza, stimuluji tvorbu testosteronu a sekreci spermii.
U zen podporuji tvorbu a zrani Graafova folikulu a ovulaci, zvySuji sekreci

zenskych pohlavnich hormon.

Pted adolescenty stoji vyznamny vyvojovy pied¢l — vlastni identita. Jeji budovani je

slozity proces, ktery je podminén splnénim mnoha tkolu.

Vyvojové ukoly soucasnych adolescentii shrnuje Macek (2003, s. 17, pfevzato volng)

nasledovné:

- Pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v€etné pohlavni zralosti a pohlavni role.

- Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost aplikovat
intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti.

- Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potenciadlu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvatet a udrZzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

- Zména vztahll k dospélym (rodicim, dal$im autoritdim) — autonomie, popf.
vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost.

- Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamétenych ke

komunité a spolecnosti — tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné chovani

3.2 Role zaka 2. stupné zakladni Skoly

74k 2. stupné jako rany adolescent za¢ina odmitat svoji podiizenou roli vi¢i typické
autorité ucitele. Naopak si potiebuje potvrdit svoje kompetence. Zde se Casto vyskytuji
pnuti ve vzajemné komunikaci obou téastnikii. Zak s oblibou pfijima ty informace, které
mu imponuji. Lépe se mu pfijimaji od ucitelli, kterych si vazi a ktefi jsou pro néj
ptirozenou, nikoliv formalni autoritou. Obdobné je to se vztahem k rodi¢im. Ukolem
dospivani je osamostatnéni se od rodi¢t. Cim pevnéjsi jsou rodinné vazby, a ¢im zdravéjsi
je ptivodni rodinné prostiedi, tim snazsi je i proces emancipace od rodiny, ktery je nutny
pro osobni zrani. (Langmeier, Krej¢itova, 2006) Adolescenti zaroven potiebuji divérovat
lidem, ktefi jsou v socidlni skupin€, kterd je pro né¢ dilezitd, coz jsou nejCastéji prave
rodice. Pokud v tomto obdobi dojde k naruSeni daveéry, je ohroZen i dalsi psychosocialni

vyvoj jedince. Dllezitd je i role, kterou ziskal adolescent v ramci vrstevnické skupiny. To
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ptispiva k pocitim vlastni hodnoty a autonomie. Ve skupiné spoluzakii se ¢asto méni
vzajemné pozice a role spoluhraci a protihract. Obecné jsou radi, kdyz se o nich vi a jsou
skupinou cenéni. (Macek, 2003) Soucasni Casni a ranni adolescenti mohou svilij zajem
o vrstevniky realizovat v online prostiedi. Diky informa¢nim a komunika¢nim
technologiim jsou pro n¢€ ostatni vrstevnici dostupnéjsi. Kvalita online ptatelstvi a vztahti
rovnéz neni z hlediska zdravého dusevniho vyvoje mnohdy ideédlni. Budovani vlastni
individualni ale 1 skupinové identity je tak dlouhodoby, psychicky i emo¢né narocny
proces nejen pro samotného adolescenta, ale i pro jeho okoli. Online prostiedi je
nebezpecné 1 svoji anonymitou a dostupnosti v§em lidem. Kyberpatologické chovani ve
smyslu Sikany, obtézovani, sledovani apod. je zde Castym jevem. Denné travi v online
prostfedi, nejen na socialnich sitich, ¢ast svého volného cCasu. Stravend doba takto
pasivnim zpusobem ma4 ale i negativni dopady na jejich zdravi ve vSech jeho slozkach.
Ptirozené pro tuto veékovou skupinu je rovnéz pasivngjsi pfistup k plnéni Skolnich
povinnosti. Soucasti zakovské role je tedy pasivita a nevyvijeni nadmérného Skolniho
usili, pokud to neni opravdu nezbytné nutné. Zaroveinl se ale nechce dostat do potizi.
Je zde stale patrna konvekéni moralka, které stoji na respektovani ucitele, i kdyz s nimi

ne vzdy a ve vSem souhlasi. (Vagnerova, 2021)

Na druhé strané je to prave online prostiedi a mobilni technologie, které adolescenty bavi.
V ramci této prace bychom radi sezndmili s moznostmi a limity vyuZziti mobilnich

technologii ve vyuce Skolni télesné vychovy.

S aktivni Gi€asti Zaka 2. stupné v télesné vychove souvisi kromé jeho motivace k predmétu

1 jeho motoricky vyvoj, ktery je v obdobi adolescence specificky.

3.3 Motoricky vyvoj

Vzhledem k tématu prace je motorickému vyvoji vénovana samostatna podkapitola.
Motorika je béhem dospivani velmi ovliviiovana nerovhomérnym vyvojem organismu.
Jedna se vétSinou o rychly vyskovy rist, s tim souvisi zmény kostry (rlist dlouhych kosti)
a rozvoj ¢i nabirani svalti. Objevuje se disproporce mezi trupem a hornimi a dolnimi
konc¢etinami, coZ ovliviluje pohyb. Vyvoj vnitfnich organli je pomalejS$i nez rust
pohybového ustroji, také rist kosti byva rychlejsi nez nartist svalové hmoty. To se miize

projevit Spatnym drZzenim téla, naptiklad skoli6zou. (Mékota, Novosad, 2007)
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Pohybové schopnosti se déli na kondi¢ni a koordinac¢ni. Vék od 7 do 12 let je mozné
vnimat jako idealni obdobi pro rozvoj fizeni a regulace pohybu a rozvoj obratnosti. Vék
8 az 13 let je pak idealni pro rozvoj rychlosti reakce a vék od 8 do 14 let pak pro rozvoj
explozivni sily. Ve véku 8-12 let dochazi k nejvétsimu nartstu kloubni pohyblivosti.

(M¢kota, Novosad, 2007)

Metabolické procesy podporuji pohybové kondi¢ni schopnosti. Jedna se o to, zZe
organismus dokaze dobfe ziskdvat a zejména vyuZzivat energii pro vykonani pohybu.
K maximélnimu rozvoji svalové sily dochdzi v obdobi 14-18 let, v zavislosti na rozvoji
silovych schopnosti pak dochazi k nardstu rychlosti lokomoce ve véku 15-18 a od 15 let

nariistd univerzalni vytrvalost. (Peri¢, Dovalil, 2010)

V obdobi rané a stiedni adolescence, a zejména na jejim konci, se u pohlavi projevuje
specifickd motorika. Divky se pohybuji plynule mezi jednotlivymi fizemi pohybu
a pohybovymi celky, u chlapct ptevlada sila, pohyby jsou kostrbatéjsi, ne zcela plynulé.
Obdobi rané a stiedni adolescence je idealni pro motorické uceni (Vilimova, 2009). Dle
nékterych vyzkuma (Sallis, Patrick, 1994, USDHHS, 1996) je toto obdobi dilezité i pro
budovani vztahu k pohybové aktivité. Rowland (1999) dopliuje, Ze je zde vice patrny
vliv vrstevnické skupiny nez vliv rodi¢ovsky. Motivace k pohybové aktivité tak spise
zavisi na socialnim nez biologickém vlivu. Kavalir (2004) se domniva, ze tradice
pravidelné pohybové aktivity jako dilezité hodnoty Zivotniho stylu je u ceské populace
adolescentli pevné vybudovana a prohlubuje se s vlastnim zapojovanim se do

pohybovych aktivit.

Malina, Bouhard a Bar-Or (2004) jsou ptesvéd¢eni o minimaln¢ 2 divodech, pro¢ détem
a dospivajicim vSt€povat zasady zdravého Zivotniho stylu s dirazem na podporu

pohybové aktivity:

- Potencial preventivniho ptisobeni proti civilizatnim onemocnénim (nadvéha,
obezita, nemoci srde¢ni soustavy, svalové obtize, osteoporoza apod.),

- Navyk pravidelné pohybové aktivity, kter¢ byl vybudovan behem détstvi
a dospivani, lze ptenést do dospélosti a v idedlnim piipadé tak pomlze predchazet

vyse zminénym zdravotnim obtizim.

Vztah mezi pohybovou inaktivitou v détstvi a jejim vyvojem smérem k dospivani
zkoumali Nelson et al. (2006) Dle jejich zjisténi nelze jednoznacné potvrdit tento

vzajemny vztah, protoze inaktivita pokracuje 1 dal do dospélosti. S obdobnym zjisténim
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pfisla dfive i americkd instituce Department of Health an Human Services, ktera se
vénovala transferu pohybovych navykt z détstvi a dospivani do dospélosti. Dle jejich
zjisténi je zde vidét mozny trend, ale dikazy nejsou jednoznacné. Zaroven vsSak
konstatuje, ze je tfeba prosazovat pravidelnou celozivotni pohybovou aktivitu od ran¢ho

veku az po dospélost. (USDHHS, 1996)
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4 Pohybova aktivita

4.1 Vymezeni pojmu

Pohybova aktivita je pro ¢loveka ptirozenou potifebou a kazdodenni soucasti jeho zZivota.
Pouze ¢lovek dokaze na zaklade své inteligence zamérnou a cilenou ¢innosti rozvijet svou
pohyblivost a vykonnost. Pohyb miize také slouzit k vyjadieni urcitych psychickych stava

— radosti, citli, pohybem je mozné vyjadiit 1 myslenky.

Definice pojmu pohybova aktivita neni upln¢ jednoznacna a definitivni. Macek
a Radvansky (2011) oznacuji pohybovou aktivitu jako stézejni pilit zdravého vyvoje déti.
V pozd¢jSim véku se méni i jejich forma. Z her se stavaji konkrétni ¢innosti, které jsou
stale vice ovlivilovany motivaci. Fromel, Novosad a Svozil (1999) ji vnimaji jako

komplex lidského chovani, ktery zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti ¢lovéka.

Ministerstvo zdravotnictvi a socialnich sluzeb USA definuje pohybovou aktivitu jako
jakoukoliv aktivitu zptisobenou kontrakci télesného svalstva za pfitomnosti zvySeného

energetického vydeje. (Piercy & Troiano, 2018)

Bouchard, Blair a Haskell (2007) zminuji, Ze se tak dé&je pfi pfekonani hranice klidového

metabolismu.

Dobry, Cechovska, Kraémar, Psota a Siiss (2009) mluvi o pohybové aktivité jako
o télesném pohybu, ktery je ovlivitovan riznymi determinanty naptiklad fyziologickymi,

psychickymi, dale tfeba nervosvalovou koordinaci, vnéj$i podobou a formou.

~Pohybova aktivita zahrnuje vsechny pohybové cinnosti clovéka. Je to mnohem Sirsi
pojem nez sport. Patii do ni rovnéz pohybové aktivity pracovni, lokomocni, béznych
Zivotnich ukonii, plejada hobby-aktivit, kam rovnéz patii sport, cviceni, turistika a tanec.*
(MSMT, 2002, s. 15) Obdobné se vyjadiuje i Svétova zdravotnicka organizace (WHO,
2020) a dodava, Ze se ji rozumi jakykoliv pohyb v¢. pohybu ve volném cCase, pro dopravu
vlastnimi silami nebo jako soucast pracovni ¢innosti. Podle Brettshneidera a Naula (2004)

je pohybova aktivita celek, ktery je slozeny z dil¢ich ¢asti lidského konani.

Kalman, Hamiik a Pavelka (2009, Obrazek 3) podporuji navrh struktury pohybové
aktivity dle SIGPAH (Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity and
Health) z roku 2004.
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Aldivni Télesna
transport vychova

Altivni

Sport
hra

Télocvitna Aktiv. domaci
rekreace prace
Tanec

Obrazek 3 Struktura pohybové aktivity, zdroj: Kalman, Hamiik, Pavelka (2009, s. 21)

Kaplan (2020) pohybovou aktivitu vymezuje na 2 skupiny ¢innosti — neorganizovanou

a organizovanou.

- Neorganizovana pohybova aktivita je provadéna bez pedagogického vedeni

a Casto ji podmifuji emoce. Je provadéna svévolné podle aktudlni nalady,

momentalnich potieb ¢i motivace. Casto vyuZziva bezprostifedni prostory jedince,

at’ uz vnitini ¢i vnéj$i. Radi sem ale 1 domaci prace, cestu do skoly apod.

- Organizovana pohybova aktivita je provadéna na popud a za soucasného vedeni

ucitele, trenéra ¢i instruktora. Jedna se predevsim o sportovni kluby, zajmové

utvary na Skoléach, krouzky apod.

Muzik, Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta a Siiss (2009) definuji nestrukturované

a strukturované pohybové aktivity:

- Nestrukturovana pohybova aktivita je urCena k vykonavani ukoli denni

potieby, jako jsou prace doma, cesta do Skoly a do prace nebo tieba na nakup.

Nevyzaduji zvlastni prostor ani ubor nebo néacini.

- Strukturovania pohybova aktivita je podminéna sportovnim cilem

¢1 zdravotnim ucinkem. Probiha ve stanovenou dobu a je méfitelna dobou trvani,

frekvenci a intenzitou provadéni. Ma sva pravidla a vyZaduje urcity prostor, nacini

¢1 obleceni.

Hardman a Stensel (2009) a Miles (2007) popisuji pohybovou aktivitu jako komplexni

mnohorozmérné chovani, které mize byt méfeno a kvantifikovano pomoci tzv. FITT
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charakteristiky. Jedna se o akronym z prvnich pismen slov: Frequency, Intensity, Time,

Type.

Frekvence odpovida na otazku ,Jak Casto je pohybova aktivita vykonavana“ béhem

konkrétniho obdobi, napt. 1x/tyden.

Intenzita pohybové aktivity vyjadfuje miru usili, které je pii jejim vykonavani

vynalozeno. Nejcastéji se udava v hodnotach vzhledem k maximalni srdecni frekvenci.

Doba trvani vyjadfuje Cas straveny pohybovou aktivitou. Mize byt stanovena dobou
realizace konkrétni ¢innosti nebo jako suma vSech pohybovych aktivit, napf. za den nebo

tyden.
Druh pohybové aktivity udava jeji sloZeni a strukturu.

Souhrnné se poté mluvi o objemu pohybovych aktivit, ktery vyjadiuje spole¢nou dobu

trvani, miru zatiZeni 1 poCet opakovani pii vykonavani pohybové aktivity.
Bezprostiedné souvisejicimi pojmy, které je potieba definovat, jsou:

- Pohybova aktivnost, kterou se rozumi souhrn vSech vykonanych pohybovych
aktivit béhem urcité doby. Jeji celkovd vySe je ovlivnéna sebevédomim,
presvédcenim o jeji prospésnosti a podporou okoli. (Dobry, Hendl a kol., 2011)

- Pohybova inaktivita/pohybova nedostate¢nost, kterou definuje Dobry, Hendl
a kol. (2011) jako chovéani jedince s vyraznym deficitem strukturovanych

pohybovych aktivit a vyraznym zastoupenim sedavého zpisobu Zivota.

4.2 Zdravotni doporuceni pro pohybovou aktivnost déti a mladeze

Digitalni technologie nam na jedné stran¢ velmi usnadiiuji komunikaci, poméhaji byt
efektivnéjsi v nasi praci, na druhé strané ale zvySuji dobu stravenou sedavym chovanim
u obrazovky pocitace, tabletu, ¢i mobilu. V soucasné dobé tak dochéazi ke snizeni
pohybové aktivnosti. Vhodn€ volend, pravidelna a dlouhodoba pohybova aktivita
Vv kombinaci se spravnou zivotospravou pusobi jako kompenzace vysSe ,,moderniho*

zpisobu Zivota.

Nedostatecna pohybova aktivita je tzv. rizikové chovani, které zapfic¢inuje vznik
civilizacnich onemocnéni (non-communicable diseases), které dle WHO (2021) stoji

ro¢n¢ za 41 miliony imrti, coz je v pfepoctu na celkovy pocet ro¢nich umrti 71 %. Mezi
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tato onemocnéni patfi zejména kardiovaskularni nemoci (vysoky krevni tlak, infarkt

myokardu, ischemickd choroba srdec¢ni, ...), dale onkologickd, dychaci a metabolicka

onemocnéni (diabetes mellitus 1, diabetes mellitus 2).

Zdravotnim ptinosem pohybovych aktivit na zdravi adolescentii ve vSech jeho slozkéach

se zabyval napf. Rubin (2018, s. 20). V nize uvedené tabulce 3 je vidét syntéza faktu, ke

které dospél na zakladé studia aktualnich vyzkuma.

Tabulka 3 Vybrané aspekty zdravi ve vztahu k pohybové aktivité (zdroj: Rubin, 2018, s. 20)

Aspekty zdravi

Fakta

Celkovy  zdravotni

stav

Prodlouzeni délky zZivota v dospélosti

Zvyseni celkové kvality

Télesné zdravi

Prevence civiliza¢nich chorob

ZvySeni  Urovné telesné  zdatnosti  (zejména
kardiovaskularni)

Pozitivni vliv na sloZeni téla (redukce tukovych tkéni,
rozvoj aktivni hmoty)

ZlepSeni muskuloskeletdlniho systému (prevence
osteopordzy, prevence Urazil)

Prevence onkologickych onemocnéni

ZvySeni celkové imunity

DusSevni zdravi

Posileni duSevni zdatnosti
ZlepSeni koncentrace a paméti
Odstranéni nebo zmirnéni stresu
Prevence depresi (zlepSeni ndlady)

Zvyseni sebeucty a celkové sebedivéry

Socialni aspekty

Zlepseni Skolni vykonnosti (zlepSeni prospéchu,
snizeni vyskytu kézenskych problémil)

Navazovani novych pratelstvi

Prozivani pohybu a prostfedi, poznavani novych lidi a

mist

Zdravotni benefity plynouci z pohybové aktivnosti jsou vyuzitelné v kazdém véku. Na

zakladé téchto zjisténi vznikaji pravidelné i pohybova doporuceni pro konkrétni v€kové
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skupiny. Svétova zdravotnickd organizace (WHO, 2020, s. 25) doporucuje pro vékovou
skupinu déti a adolescent (5-17 let) dle jejich slov tato ,,silnd doporuceni s mirnou

jistotou dikaz(‘:

- Déti a mladistvi by se méli vénovat denné alespoii 60 min pohybové aktivité
stiedni az vyssi intenzity.
- D¢ti a mladistvi by se méli vénovat pohybové aktivité vyssi intenzity, ktera je

zameéfena na posileni svali, alespon 3x v tydnu.
Nasledn¢ dodava i ptiklady dobré praxe:

- Pohybova aktivita rizného druhu je lepsi nez zadna.

- I kdyz déti a mladistvi nebudou dodrzovat piesna doporuceni, i tak je mohou
potkat zdravotni benefity z vlastni pohybové aktivnosti.

- Déti a mladistvi by méli za¢it mirnym objemem aktivity a pozdéji ptidavat na
dob¢ a intenzité pohybové aktivity.

- Je dilezité vytvaret pro déti a mladistvé dostupné a bezpecné prostiedi, podporu
a zébavu pfi vykonavani pohybovych aktivit. Ty by je mély primarné bavit, byt

riznorodé a vhodné vzhledem k jejich véku.

Sigmund a Sigmundova (2011) navrhuji totozna doporuceni jako WHO vyse, a dopliuji
je o doporuceni v podobé& poctu krokt uslych v pievazujicim poctu dni v tydnu — chlapci
13 000 kroki, divky 11 000 krokt. Néktera doporuceni byvaji i popularizovana a masové
Sifena v nejrizngjSich kampanich. Jedna se napiiklad o pyramidu pohybu (Obrazek 4)
Vv projektu Pohyb a vyziva (2014), kde jednotliva patra ptedstavuji intenzitu provedeni.
Nejvice pohybové aktivity denné¢ by se mélo provadét nizkou intenzitou (patro 3),

nejméne poté aktivitami ve vysoké intenzité (patro 1).
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Obrazek 4 Pyramida pohybu dle projektu Pohybu a vyziva, zdroj: Muzik, Muzikova, Dvordakova (2014)

4.3 Skolni predmét — télesna vychova

,, Telesna vychova je jediny Skolni predmet, ktery miuze mit primy konkrétni dopad na
zdravi mladeze a pozdeéji i dospelé.* (Dobry, Hendl a kol., 2011, s. 40) Dodavaji, Ze je
proto nezbytné zménit soucasné pojeti Skolni télesné vychovy. Volaji po kazdodennim
zatazeni télesné vychovy do vyucovaciho procesu a zaroven vyslovuji piani, aby byly

zakam vstépovany zdravotni benefity pohybové aktivnosti a oni se s nimi ztotoznili.

Fyzické zatizeni ve vyuce télesné vychovy mize byt i¢innym adaptaénim impulsem pro
udrzeni 74kl alespont v minimalni télesné, ale i psychické kondici. (Fromel, Novosad,
Svozil, 1999) Hodinova dotace pfedmétu, tzn. 2 hodiny tydné, je ale pro vétsi efekt
naprosto nedostate¢na. To i z davodu, ze télesna vychova je Casto jedinou pohybovou

aktivitou ranych a stfednich adolescentt.

Soucasna télesna vychova by méla vést k tzv. pohybové gramotnosti. Tu Ize chépat jako
optimalni postoj k vlastni pohybové aktivité, tzn. k pravidelnému vykonavani vhodné
pohybové aktivity, jejimz cilem je dosazeni optimalni urovné télesné, ale i dusevni
pohody. T¢€lesna vychova by tak neméla byt zaméiena na konkrétni vykon kazdého zaka.
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Cile télesné vychovy jsou v aktualni verzi Rdmcove vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani (RVP ZV) stanoveny v tzv. ocekavanych vystupech. Zvlast poté pro

jednotliva vzdélavaci obdobi.

Na druhém stupni jsou pro 9. tfidu stanoveny tyto ocekavané vystupy (RVP ZV, 2021,
s. 104-105):

o Cinnosti ovliviiujici zdravi, kdy %dk:
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybove

Cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem,

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy

program,

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pied pohybovou cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavni

¢innosti — zatéZovanymi svaly,

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,

upravi pohybovou aktivitu vzhledem k uidajiim o znecisteni ovzdusi,

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znameém prostiedi sportovist,
prirody, silnicniho provozu, predvida mozZna nebezpeci urazu a prizpusobi jim svou

cinnost.

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpturnych

opatieni, kdy zak:

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich

lokomoci,

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni

kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni unavy,
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem,

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o zmnecisteni ovzdusi a tomu prizpiisobuje

pohybové aktivity,

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zdasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi

odsunu ranéného,
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TV-9-1-05p uplatnuje bezpecné chovani v prirode a v silnicnim provozu - chdpe zasady

zatézovani, jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven své télesné zdatnosti“.

e Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti, kdy %dk:

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech,

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky

a jejich mozné priciny,

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podpturnych
opatieni, kdy zak:

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pri rekreacnich cinnostech,

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatkii.

4.4 Nouzovy stav a vyuka télesné vychovy na zakladnich skolach

V Ceské republice byl 12. biezna 2020 vyhlasen nouzovy stav z divodu ohroZeni zdravi
Sifenim koronaviru SARS-CoV-2. Tento nouzovy stav byl vyhlasen zprvu na 30 dnti, coz
je dle zakona maximalni doba. Nasledné¢ byl prodlouzen az do 17. kvétna 2020.
Do obdobné situace se Ceské republika dostala na podzim 2020, kdy byl nouzovy stav
vyhlasen 30. zaii 2020 a trval do 14. tmora 2021. (Vlada Ceské republiky, 2020, 2021)

Nouzovy stav vyhladuje vlada Ceské republiky ¢ predseda vlady na zakladé ustavniho
Zéakona ¢&. 110/1998 Sb. O bezpecnosti Ceské republiky. Prodlouzeni nouzového stavu
musi odsouhlasit poslanecka snémovna. V rdmci nouzového stavu mohou byt omezena
nekterd lidské prava a svobody (dle krizového zédkona €. 240/2000 Sb.), vlada v§ak musi
popsat, kterd prava a v jakém rozsahu jsou omezovany a soucasné¢ musi stanovit dobu

trvani nouzového stavu, uzemi, kde bude nouzovy stav platit a vS§e musi zdivodnit.

Vzhledem k nouzovému stavu v obdobi od 12. biezna 2020 vyhlasila vlada opatieni

Vv oblasti Skolniho vyucovani, kterd byla platnd od 12. 3. do konce Skolniho roku
(2019/2020):
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- zakdzand pritomnost zakl a studentti ve Skolskych zafizenich,

- na vysokych Skolach ziistala moznost priitbéhu praktické a klinické vyuky,
- zakazané byly Skolni akce, jazykové zkousky a hromadné Skolni akce,

- zakazana osobni pfitomnost na vzdélavacich kurzech cizich jazykt s denni
- vyukou,

- zakdzand ucast ve Skolskych zatfizenich v zajmovém vzdelavani a soutézich.

V dalsich obdobich dochazelo jen k mirnému sniZeni opatfeni, vSe v souvislosti

S vyvojem pandemie.

Télesna vychova a hudebni vychova byla shleddna jako rizikova, a to z divodu nutnosti
realizace téchto predmétl bez rousky. Ve skolach se nezpivalo. T¢€lesna vychova ziskala
formu prochazky. Proti tomu se ostfe vyhradila Ceské spole¢nost ugitelt télesné vychovy.
Vydala prohldSeni, ve kterém pozadovala realizaci aktivni télesné vychovy
a zpochybniovala rizika pfenosu pii prevlékani, sprchovani ¢i myti. Efektivni feSeni vidéla
ve zméné rozvrhu hodin a zafazeni télesné vychovy na konec dne, aby se Zak poté mohl
jit prevléct ¢i umyt domd. Dale volala po umoznéni cviceni venku mimo té€locvicny,

posilovny, apod. (CSUTV, 2019)

Po Uplném wuzavieni Skol pieSla realizace téchto pfedmétu do distancéni formy.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a tclovychovy vydalo metodické doporuceni pro
vzdélavani distanénim zpiisobem. Distanéni vyuku je moZné realizovat online a offline
formou. Online forma vyuziva digitalni technologie a vyuka je tak realizovana na dalku
pomoci internetu. Probihat muze synchronng, tzn., ze zak a ucitel jsou v kontaktu
Vv redlném case. Vyuzivaji k tomu rizné platformy napt. Microsoft Teams, Google Meet,
Zoom a dalsi. Jeji vyhody spatfujeme v probihajicim kontaktu, moZnosti bezprostiedni
zpétné vazby ¢i snaz$i motivaci k u¢eni. Naproti tomu asynchronni vyuka neprobiha
V realném &ase a uditel zakaim zadava préci, kterou po jejim odevzdani zkontroluje. Zaci
jsou nuceni si organizovat vlastni ¢as, chybi jim ale rychla zpétna vazba. Dulezita je i
ptipadna pomoc rodi¢ii. Offline vyuka spoc¢iva v plnéni tikolli napt. z uc¢ebnic, pracovnich

sesitl apod. bez zvysenych naroki na digitalni technologie.

Vyuka télesné vychovy v prvni fazi pandemie Covid-19 (jaro 2020) témef neprobihala.
Postupem casu, a S pfivyknutim si na tento zplsob vzdélavani, dochazelo ke zméné.
Souvisi to i s pfistupem uciteltl k technologiim — béhem nového skolniho roku 2020/2021

jiz byli digitaln¢ gramotnéjsi.
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T¢lesna vychova probihala formou zpracovani referatli na sportovni témata, vedenim

pohybového deniku, cvicenim dle instruktazniho videa, plnénim pohybovych vyzev ¢i

S vyuzivanim mobilnich aplikaci pro podporu pohybové aktivity viz ilustra¢ni obrazky

z online prostiedi Microsoft Teams (Obrazek 5) ¢i Google Classroom (Obrazek 6).

Situace byla obdobna napfi¢ stupni Skol, ale i regiony véetné zahrani¢i. Dle Winthera a

Byrne (2020) pandemie Covid-19 celosvétoveé uvéznila doma zhruba 3 miliardy lidi, coz

je témét 90 % vsech zaku ¢i studentt.

Microsoft Teams Q Hledat
< Vsechny tymy Zadani
Zaddno  Vraceno Koncepty

Nacist predchozi

1. AO TEV divky 20/21
Pohybovy dkol ¢ 5

Poznamkovy blok predmétu Termin: 24. listopad 2020 23:59

Zadani
Znémky Pohybovy tkol & 6
Termin: 1. prosinec 2020 23:59
Insights
B Pohybovy dkol 7
Kanaly Termin: 8. prosinec 2020 23:59
Obecné

Obrazek 5 Zadani pohybového iikolu v prostredi Microsoft Teams, zdroj: viastni obrazek

= 9B- D, Z, TV (KNP) 2020/21 Prace v kurzu Lide Hodnoceni

Tyden 2.-6. listopadu 2020

Stream

4

&  Vechny kategorie b

20/23 odevzdalo
Vrdceno: 22

20/23 odevzdalo
Vraceno: 22

19/23 odevzdalo
Vraceno: 21

@ Zemépis - plida a pFiroda CR - online hodin...
Déjepis - sesit
Zemépis sesit

@ Télesna vychova - cviceni s ceskou armadou

Tarmi

Tarmi

Dobry den, vazeni studenti, pojdme si dét tento tyden do téla s ACR. Piikladam video
Pékny tyden a hlavné zdravicko! )
PK

Cvideni s Armadou CR
Video na YouTube 1 minuta

Obrazek 6 Zadani pohybového tikolu v prostiedi Google Classroom, zdroj: viastni obrazek
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Ze zjisténi Roe et al. (2021) u norskych ucitell a rodict vyplynuly obdobné trendy, které
jsme vnimali i my jako u¢itelé tdlesné vychovy v dobé nouzového stavu v Ceské

republice, napf.:

- Piekéazka v online vyuce byla Casto zpusobena nedostatecnym nebo zastaralym
vybavenim, absenci nebo malou rychlosti internetu.

- Panuji velké rozdily mezi pouzivanim digitalnich technologii mezi $kolami, ale
také mezi uciteli jedné skoly, 1 kdyz jsou tyto technologie dostupné.

- Zodpovédnost za pohybovou aktivitu déti piejimali v dobé nouzového stavu stale
vice rodice.

- Pohybové nejaktivnéjsi zaci byli ti sami zaci, ktefi dobfe spolupracovali v rdmci

distan¢ni vyuky obecné.

Dopady pandemie na pravidelnou pohybovou aktivitu, a hlavn¢ jeji objem jsou zavazné.
Dle Kapounkové (2020) trpi kazdé &tvrté dité v Ceské republice nadvahou, kazdé sedmé
obezitou, coz je v absolutnich ¢islech 154 000 déti do 16 let véku. Kalman (2019)
dopliuje, Ze se jedna zejména o chlapce ve veku 15 let a divky ve véku 13-15 let. Objem
pohybové aktivity klesa s ptibyvajicim vékem. Na druhé strané dodava, Ze se zlepSuji

stravovaci navyky, zejména pomér zeleniny V jidelnicku.

Mobilni aplikace pro podporu pohybové aktivity byly jednou z moznosti, jak motivovat
zaky k pohybu i béhem nouzového stavu. To potvrzuji 1 zjiSténi plynouci ze 7mési¢niho
pedagogického experimentu, ktery provedli Papastergiou et al. (2021) Experimentalni
skupina se kromé& bézné télesné vychovy ucastnila i dopliikového pohybového programu
s vyuzitim mobilnich aplikaci a kontrolni skupina pouze té€lesné vychovy. Experiment
naru§ila povinna dvoumési¢ni karanténa. Zaci dostavali ale instrukce k mobilnim
aplikacim i nadéle a vyuzivali je Cisté jen doma. Ze zjisténych dat vyplynulo, ze za dobu
karantény neklesla jejich pohybova aktivnost, naproti tomu u kontrolni skupiny

prokazatelné¢ ano.
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5 Digitalni technologie a mobilni aplikace pro podporu
pohybové aktivity
Clovék dne$ni doby je stale vice konfrontovan s digitalnimi technologiemi. Pracovni,
Skolni, ale i osobni Zivot je pevné spojen s vyuzivanim pocitacli, mobilnich telefon,
tabletii, ale tieba 1 nositelnou elektronikou. Vytraci se tradi¢ni pojeti komunikace ,,face
to face®, role ucitele se méni z prostiedkovatele faktli na pomocnika pro jejich hledani,
tfidéni a pochopeni, nebo se tieba vytraci klasicka navstéva obchodu s potravinami, ktera
je nyni nahrazena online objednavkou a doru¢enim az domu. Na jedné stran¢ stoupa ¢as
straveny u obrazovky, na strané druhé klesa ptirozena pohybova aktivnost lidi, ktefi poté

stale vice trpi civilizatnimi onemocnénimi, a to v¢etné¢ mladsi generace.

Snaha o zvyseni pohybové aktivnosti je celospolecenské téma. Do poptredi zdjmu se
dostavaji rizné prostiedky a trendy, které by mohly byt ndpomocné. Velmi populérni je
Vv poslednich zhruba 10 letech cviceni u televize online — prostfednictvim videoportalu
YouTube. Mobilni telefon byl ke cviceni vyuzivan spi§ jako prostfedek k pfipomenuti
cviCeni. Telefony mohou byt také vyuzivany v souvislosti s ,,wearables®, coz je termin
pro dalsi chytra zafizeni nositelnd na téle uzivatele (fitness nadramky, chytré hodinky

apod.)

Pro tuto dizertacni praci jsou stéZejni mobilni telefony. DneSni mobilni telefony maji
ptizvisko ,,chytré* (ang. smartphone). Jednd se o velmi sofistikovand zafizeni, ktera
kromé¢ volani, textovych zprav, foceni a poslechu hudby, nabizeji i moznost doinstalovani
specifickych aplikaci dle vlastniho vybéru. Déje se tak diky pfitomnosti otevieného
opera¢niho systému. Z hlediska uzivani jednotlivych operacnich systémi dominuje
celosvétové Operacni systém Android (71,7 %), ndsledovany operacnim systémem iOS
firmy Apple (25,57 %), zbylé necelé procento patii opera¢nim systémim Samsung,

Windows OS, Blackberry, KaiOS a dalSim.

Vyskyt podilu jednotlivych operacnich systémt u zakid 2. stupné a niznich gymnazii
provedl Palicka et al. (2016). Dotaznikové Setteni, které melo online formu a Sifilo se
prostfednictvim mailll ¢lenim Asociace Skolnich sportovnich klubti, vyplnilo celkem
1305 zakt ve véku 11-19 let a rovnéz 360 ucitelli télesné vychovy. Z dotazniku
vyplynulo, ze chytry mobilni telefon vzhledem k véku respondenta vlastni: 82,9 % zaki
ve véku 12 let, 79 % zaka ve véku 13 let, 91,3 % zakd ve véku 14 let a 91,7 % zaka ve

véku 15 let. Stahovani mobilnich aplikaci uvedlo 96,1 % Zaka ve véku 11-15 let. Diky
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stale se zvySujici hardwarové vybavé a internetovému pokryti miizete byt neustale online,
coz vam dava moznosti si kdykoliv a kdekoliv stahnout a doinstalovat specifické aplikace
dle vaseho vybéru. Lze ocekavat, ze tyto vysledky by v dnesni dob¢ byly jesté vyssi. Pro
dokresleni udavame statistiku Ceského statistického tfadu (Tabulka 4) z roku 2020
»Vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v domdcnostech a mezi
jednotlivci, kapitola 3: Pouzivani mobilniho telefonu a internetu na mobilnim telefonu,

konkrétné pak podkapitola 3.4. Data byla ziskana pro populaci lidi starSich 16 let.

Tabulka 4 Osoby v CR pouzivajici chytry telefon, 2020 (Zdroj: Cesky statisticky virad, 2020)

Celkem Ke stahovani aplikaci pIa}é:ns'tinzvgjiT(;ci
v tis. %Y %2 v tis. %Y | % v tis. %Y | %Y

Celkem 16+ 6379,1| 726| 735 3319,5| 37,8| 52,0 3954 45 6,2
Pohlavi

Muzi 16+ 3134,8| 73,3| 74,3 1826,6 | 42,7| 58,3 275,3| 6,4 8,8

Zeny 16+ 32444 719 72,7 1492,8| 33,1| 46,0 120,1| 2,7 3,7
Vékova skupina

16-24 let 840,9| 97,9| 98,8 670,6 | 78,1| 79,7 639| 7,4 7,6

25-34 let 1307,3| 96,9| 97,6 838,1| 62,1| 64,1 133,3| 9,9| 10,2

35-44 let 1553,2 93,5 93,7 886,3| 53,4| 57,1 100,5| 6,1 6,5

45-54 let 13415 87,3 87,8 550,0| 35,8| 41,0 58,4 | 3,8 4,4

55-64 let 848,9| 654 | 659 278,2| 21,4| 32,8 27,1 21 3,2

65-74 let 417,2| 32,7| 33,0 88,2 69| 21,1 12,2 1,0 2,9

75+ 70,1 8,6 9,3 8,2 10| 11,7 - - -
Vzdélani (25-64 let)

Zakladni 203,2| 62,0 652 715| 21,8| 35,2 48| 15 2,4

S8 bez maturity 1629,9| 80,0| 80,3 655,3 | 32,2| 40,2 52,0| 2,6 3,2

SS s maturitou/VOS 1961,7| 91,5| 91,7 1002,5| 46,8| 51,1| 1315| 6,1 6,7

Vysokoskolské 1256,2| 94,1| 94,2 823,2| 61,7| 65,5 1309 9,8| 10,4
Ekonomicka aktivita (16+)

Zaméstnani 44757 | 89,6| 89,8 2334,8| 46,8| 52,2 303,8| 6,1 6,8

Nezaméstnani 125,0 71,0 72,0 65,6 | 37,3 . 35| 2,0 2,8

Zeny v doméacnosti* 371,9 948 | 954 196,7 | 50,1| 52,9 14,0| 3,6 3,8

Studenti 689,8| 99,3| 99,3 572,8| 82,5| 83,0 58,7| 8,5 8,5

Starobni dtchodci 596,0 | 25,8| 26,6 104,2 45| 175 12,3| 0,5 2,1

Invalidni diichodci 120,8| 54,8| 60,9 45,3 | 20,6 . 31| 14 2,5

D Podil z celkového po&tu osob v dané socio-demografické skupiné

2 Podil z osob v dané socio-demografické skuping, které pouzivaji mobilni telefon

3 Podil z osob v dané socio-demografické skuping, které pouZivaji chytry mobilni telefon
* Zahrnuje i Zeny (popf. muze) na rodi¢ovské ¢i matefské dovolené

Uzivatelé¢ mobilnich telefont a tabletti s OS Android vyuziji k témto ucelim nabidku
dostupnych aplikaci v systému Google Play. Naproti tomu vlastnici iPhonii nebo iPadt
mohou ziskat dalsi aplikace v tzv. AppStore. V obou ptipadech je to prostiedi dostupnych

aplikaci, které¢ se da jednoduse prochazet po kategoriich, ¢i hledat pfimo konkrétni
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aplikace. Mobilni aplikace pro podporu pohybové aktivity lze nalézt v kategoriich Health
and Fitness. Jejich potencial tkvi zejména v moznostech kompenzovat trendy v pohybové

nedostatecnosti. (Dallinga, Mennes, Alpay, Deutekom, 2015)

5.1 Vyuziti v télesné vychové
Dle Tupého (2020) se uzivaji digitalni technologie jako didakticky prostfedek v télesné

vychov¢ ve 3 urovnich.

- Digitalni technologie jsou pro zaky prostfedek uc¢eni, motivace a aktivizace. Jsou
napomocny k ziskani dat o pohybové aktivité a jejich ndslednému zpracovani,
sdileni ¢i prezentaci. Pomahaji sdilet vlastni data a spolupracovat s ostatnimi
zaky.

- Proucitele jsou prostiedkem ptipravy na vyuky, zdrojem informaci, ale i moznym
zafizenim pro sledovani a vyhodnocovani efektivity vyuky.

- Digitalni technologie jsou vhodnym prostfedkem pro vyuku télesné vychovy
distan¢ni formou, ktera byla aktualni v dobé pandemie Covid-19. Diky
specifickym aplikacim a vhodné definovanym tkollim ze strany ucitele (Casova,
prostorovd narocnost) mohou pomoci sbudovanim a udrZzovanim télesné

zdatnosti.

Souhlasime s tvrzenim Krause a Sanchese (2014), ze pokud budou digitalni technologie,
véetné vhodnych aplikaci, smyslupln€ a konstruktivné pouZivany, mohou pomoci pfii
aktivizaci a motivaci studentil pii jejich vyuce, a to véetné télesné vychovy. Potencial
zvySovani motivace k pohybovym aktivitam skrze mobilni aplikace v télesné vychové

potvrdili i Knajfl a Manénova (2019), Vega-Ramirez, Notario, Avalos-Ramos. (2020)

Na prvni pohled mize byt pouzivani digitalnich technologii v pfedmétu télesnd vychova
vidéno jako problematické — terénni vyuka, pfesuny apod. Na druhou stranu, pokud méa
vetSina zakl svlij chytry telefon a moznost doinstalovat si vlastni ¢i ucitelem vybrané
aplikace, pak zde existuje velky potencial pro jejich efektivni vyuziti. Mladou generaci
technologie bavi. Vhodné zvolena mobilni aplikace ma tak velky interven¢ni potencial
pravé pro podporu pohybové aktivity. Technicky je tento potencidl zhmotnén
V hardwarovém vybaveni kazdého telefonu. Mluvime o méficich senzorech, které
dokézou zaznamenavat vykonané pohyby. M¢éti naptiklad uSlou vzdéalenost, prekonané

prevySeni, rychlost pohybu ¢i pocet opakovani pohybu. Aplikace mohou rovnéz pomoci
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kamery zaznamenavat a pozd¢ji analyzovat vykonany pohyb. Nékteré dalsi vam
pomohou se novy pohyb dokonce naucit, nebot’ v sobé Casto maji implementovana
vyukova videa nebo animace, piipadné na n¢ odkazuji. VySe zminéné vlastnosti byvaji
taky velmi Casto spojené shernimi prvky. Gamifikace v pohybovych aplikacich
podporuje a motivuje uzivatele k dalSim ¢i lepSim vykonim. Systematické zdravotni
intervence ke zvySeni pohybové aktivity skrze mobilni aplikace zatim nebyly pfilis
publikovany. Gardner, Davis (2013) a Lewis (2014) tuto skute¢nost komentovali faktem,
ze vyvoj digitalnich technologii a jejich uziti ¢asto predbiha klasické vyzkumné metody,

a hlavné jejich tempo.

5.2 Princip fungovani mobilnich aplikaci pro podporu pohybové
aktivity

Mobilni aplikace pro podporu pohybové aktivity (kategorie zdravi a fitness v app

marketech) se t&€8i znacné oblib¢ uzivatelt jak s operaénim systémem Android, tak iOS.

Tyto aplikace poméhaji svym uzivatelim s méfenim, porovnavanim, ale i zvySovanim

motivace Kk pohybové aktivité. Aby mohly aplikace méfit a nasledné¢ porovnavat

uzivatelska data, musi umét vyuzivat data ze senzorti na chytrém telefonu viz tabulka 5.

Tabulka 5 Senzory vyuzZivané ve fitness aplikacich

Senzor Funkce

GPS Geolokacni druzicovy systém pro urcovani polohy

zafizeni na povrchu zemé

Gyroskop Urcovani orientace zatizeni (ndklon, otaCeni kolem osy
apod.)

Senzor srdecniho tepu Mg¢teni srde¢niho tepu

Senzor okolniho svétla Snimani intenzity okolniho svétla pro

automatické nastaveni jasu displeje

Akcelometr Urcovani, zda je zafizeni v pohybu a jeho akcelerace

VySkomér Urcovani nadmotské vysky zafizeni na zékladé

atmosférického tlaku

Senzor EKG Zaznamenavani srde¢ni aktivity v ¢ase

Kompas Urcovani svétovych stran a azimutu
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Aplikace pfistupuji k senzorim a zdravotnim datim na obou platformach pomoci
Software Development Kit (SDK) a jejich specifickym modultim, které jsou zamétené na
zdravotni a fitness data. Vyvojafi aplikaci tak mohou jednoduse a bezpecné piistupovat k
datiim, ke kterym jim uzivatel umozni pfistup. Aplikace musi s daty nakladat dle platné
Privacy Policy daného systému.

V opera¢nim systému iOS fesi zdravotni a fitness data modul HealthKit. V ramci
HealthKitu si zatizeni (iPhone a Apple Watch) vytvoii vlastni HealthStore. HealthStore
pak umoznuje aplikaci Cist data ze senzorti daného zafizeni (akcelometr, senzor srde¢niho
tepu, gyroskop, snimac kysliku v krvi atd.). Data v HealthStoru jsou uloZena lokaln¢€ na
zatizeni v Sifrované podobé. Mobilni aplikace pro podporu pohybové aktivity komunikuji
s Healthkitem. Ten je navrzen tak, aby smysluplné sdilel data mezi aplikacemi. Ramcové
omezuje typy dat a jednotek na pieddefinovany seznam a zajiSt'uje, aby vSechny aplikace
rozumgly tomu, co data znamenaji a jak je Ize pouZit.

Zatizeni s operacnim systémem Android shromazd'uji zdravotni a fitness data v modulu
Google Fitness APIs, ktery umoZziiuje ostatnim aplikacim pfistupovat k méfenim z pohybovych
a dalSich senzorti na chytrém telefonu ¢i kompatibilni nositelné elektronice (wearables).

Nazormg zpracovana na schématu nize. (Obrazek 7)

Google
Fitness Store

Mobile Device = S .
- = = = ol
Google Fit APls Google Fit APls
Mobile App Web App

Client Device
Device Sensors

Web Browser
Wearable Devices
Obrazek 7 Schéma sbéru a dostupnosti fitness a zdravotnich dat u operacniho systému Android, zdroj: Mindsea (2021)

Zpracovani zdravotnich a fitness dat aplikaci mize probihat lokaln€ na zatizeni nebo na

vzdaleném serveru (v cloudu). Pokud aplikace zpracovava zatizeni pouze lokalné, jedna

24

zpracovani vSak neumoziuje prenos dat z jednoho zatizeni na druhé ani porovnavani s

daty jinych uzivateld, a proto neni tak ¢asto vyuzivana. VétSina aplikaci vyuziva druhou
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moznost, kdy se data zpracovavaji v cloudu. Data tedy opousti zafizeni, jsou ukladéana na
vzdaleném serveru a jsou spojena s konkrétnim uzivatelskym profilem. Tento piistup
umoziiuje synchronizaci dat mezi riznymi zafizenimi. Pro uzivatele to znamena
jednoduchy piechod ze staré¢ho zatizeni na nové bez ztraty dat. Staci si znovu stahnout
aplikaci, ptihlésit se do svého uctu a vSechna data ma opét k dispozici. Uzivatel tak miize
sledovat svoje vykony v rdmci delsiho ¢asového obdobi a neni zavisly na zivotnosti
konkrétniho zafizeni. Zpracovani dat v cloudu otevira Siroké moznosti vyuZziti
nasbiranych dat. Aplikace tak muze umoznit sdileni sportovnich vykonu s ptateli,
porovnavani vysledki s ostatnimi uzivateli nebo tfeba automatické nastaveni cvicebnich

pomucek na miru danému uzivateli (napt. rotoped od firmy Peleton).

5.3 Kategorizace mobilnich aplikaci pro podporu pohybové aktivity

Jak jiz bylo zminéno vySe, tyto aplikace miiZete ziskat v Google Play ¢i App Store. Kazda

pohybova aktivita ma sviij specificky cil ¢i zamé&feni. Stejné tak podporujici aplikace.

Vyuziti téchto aplikaci v té€lesné vychove je technicky dobfe mozné, ale z hlediska vybéru
aplikace mnohdy naro¢né. Problém je s vybérem konkrétni aplikace, existuji jich stovky.
Ucitel by mél aplikaci volit a otestovat pfed vyukou. Na zéklad¢ spole¢ného vyzkumu

s Palic¢kou et al. (2018) byla vytvotrena jednoducha kategorizace aplikaci.
Sledovace (trackery)

S pomoci senzoru GPS a mobilnich dat (pokud jsou k dispozici) sleduji pohyb uzivatele
a jeho fyzikalni atributy (Cas, vzdalenost, pfevySeni, rychlost), ale tfeba 1 srde¢ni
frekvenci a spalené kalorie. Po zapnuti ma uZivatel v aplikacich vytvoten sviij profil, diky
kterému muze vysledky prochazet kromé¢ mobilu/tabletu i na pocitaci. Data jsou

znazornéna vet§inou v grafech a primérnych hodnotach.

Napft.: Strava, Endmondo, Google Fit, Sporttracker, Nike for run, Runkeeper a desitky
dalSich.

Osobni trenéri

Tyto aplikace jsou pro jejich uzivatele virtualnim trenérem. Po zapnuti mate moZnost
zadat svij ,,dneSni cil“ v konkrétnim cviceni a trenér vas dal, Casto 1 s mluvenym

projevem, povede. Pfipadné si muzete vybrat cviceni, kterému se chcete vénovat.
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Animace ¢i video se samo spusti a vy muzete zacit. V nabidce byva posilovani
konkrétnich svalovych partii nebo strecink. MiZzete si stanovit svlij tréninkovy plan na

urcité casové obdobi a denni dobu a trenér se vam vzdy sam ozve.
Napt.: Adidas MiCoach, Stronger, MyFitnessPal, Nike Training Club
Vyukové aplikace

Tyto aplikace si nainstalujete, pokud se chcete naucit novym pohybovym dovednostem.
Samotna instruktaz probihd formou videa nebo animace. Nepracuje se S pohybovymi
senzory, ale s vasim fotoaparatem, kterym sviij pohyb zaznamenavate. Nasledné vam ho
aplikace vyhodnoti, okomentuje. Ucitelim télesné vychovy muze slouzit k vysvétleni

nebo seznadmeni s aktivitou, kterou sami neznaji nebo neovladaji tak dobte.
Napf.: Fighting trainer, Zumba fitness, Breakdance tutorial, Joga for beginners
Sportovni socialni sité

Sdruzuji uzivatele, ktefi hledaji spoluhrace, nové prostory pro svij sport, ptipadné chtéji
usporadat sportovni udalost pro lidi ve svém okoli, ¢i se néjaké zicastnit. Nejcasteji se

jedna o webové stranky.
Napt. Sportongo, Sport v okoli, Sport Central, Mevyo
Exergames

Tyto aplikace spolupracuji se senzory ve vaSem telefonu a ziskana data promitaji graficky
do aplikace. Vy tak miZete napiiklad chytat pokémony, pfipadné svoji chlizi po urcitém
uzemi pfesné¢ oznacit vasi cast daného Uzemi. UZivatelé jsou formou gamifikace
motivovani k dal§i pohybové aktivité, za kterou ziskaji bonifikaci do probihajici hry na

svém telefonu.

Napt.: Ingrees, Pokemon Go, Wokamon, Zombies, run!
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6 Motivace zaklu - Sebedeterminacni teorie

Motivace je pro ¢lovéka hnaci silou jeho chovani. Je to slozity psychicky proces, ktery

dava lidskému chovani Ucel a smér.

Na pohybovou aktivitu mizeme nahlizet z mnoha pohledt. Hlavnim je vSak behavioralni
stranka, protoze pohybova aktivita je predev§im druhem lidského chovani. (Neulus,
Fromel, 2016) Porozumét ji spravné z psychologického, socidlniho a environmentalniho
hlediska je klicové pii vytvaieni jakékoliv intervence. (Dunton, Whalen, Jammer, Floro,
2007). Podpoii-li se spravné faktory, které toto chovani ovliviiuji, 1ze ocekavat pozitivni
dopad této intervence. Obecné vysledky dopadti pohybovych intervenci shrnuje studie
(de Meester, van Lenthe, Spittaels, Lien, de Bourdeaudhuij) z roku 2009, ktera ptinasi

poznatky z 20 provedenych interven¢nich programi ve $kolni té€lesné vychove.

- Vysledek intervence vede pouze ke kratkodobému zvyseni pohybové aktivnosti.

- Intervence ve Skolni télesné¢ vychové ovlivituji pievazné jen skolni pohybovou
aktivitu, pohybové¢ aktivity ve volném Case ji nejsou témeét zasazeny.

- Pokud se zapoji rodice, 1ze ocekavat vyssi uspéSnost pohybové intervence.

- Pokud jsou zaci 2. stupné podpoieni vrstevniky a bezprostiednim okolim, je velice
pravdépodobné, Ze se zvysi jejich pohybova aktivnost.

- Pokud jsou intervence zamétené i na dalSi slozky chovani, bude dopad na

pohybovou aktivnost nizsi.

Hamilton, White (2008), Hendl, Dobry et. al. (2011), Lubans, Sylva (2009) ve svych
vyzkumech popsali teorie a modely motivace, které je mozné pro tyto ucely pouzit. Jejich

piiklady v¢. popisu jsou uvedeny v Tabulce 6.

Tabulka 6 Vybrané teorie a modely motivace

Teorie/model motivace Charakteristika
Ekologické pristupy Opird se o vztah cloveka k sociokulturnim a
(ecological approaches) environmentalnim vlivim. Chovani ¢lovéka je

ovlivnéno jeho vztahem K prostiedi. Cilem je snaha
vytvofit motivujici prostfedi, které je vhodné pro

pohybovou aktivitu.

Socialni marketing Obecné principy marketingu se aplikuji pfi podpoie

(social change marketing) pohybové aktivity. Cilem je pochopit svoje zdravi,
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vztah k pohybové aktivité apod. jako spravny
produkt, ktery je zadouci ,,tady a ted*. Velkou roli

hraji i média, ktera pomahaji masové propagaci.

Teorie nahrazeni

(displacement theory)

Pokud omezi nespravné chovani, vznikne ndm cas a
prostor na podporu toho spravného. Napf. cas
straveny u pocitace mize byt nahrazen pohybovou

aktivitou.

Model zdravotniho benefitu
(health belief model)

Chovani jedince k vlastnimu zdravi zavisi na
vnimani zdvaznosti moznych onemocnéni, vlastni
genetické  podminénosti  pro uréité nemoci,
pohybové aktivnosti jako prevenci a na piekazkach

pro vykon urcité aktivity.

Teorie seberegulace

(self-regulation theory)

Pouziva se v situacich, které maji za cil posilit
dovednosti, které jsou spojené se sebekontrolou a
sebefizenim. Jejich podpora je nutnid napiiklad u
budovani vlastniho vztahu ke zdravému Zzivotnimu

stylu.

Teorie sebedeterminace

(Self-determination theory)

Intervence je zamétena na posileni vlastniho vlivu a
kompetenci pfi vykondvani pohybové aktivity a na
strukturu a silu vlastni motivace. Cim vy3$§i shodu
mezi svymi piedstavami o sobé samém a nasledném

vlastnim chovanim jedinec mad, tim silngjsi je i

sebedeterminace.

Pro ucely této dizertacni prace ve vztahu ke zkoumani lidské motivace k pohybové

aktivité (télesné vychove) vychazime ze Sebedeterminacni teorie. Sebedeterminaéni

teorie (SDT) se zabyva vztahem motivace, lidského vyvoje a zdravého zivotniho stylu.

Pro rozvoj osobnosti, zlepSeni psychického zdravi a posileni pocitu osobni pohody

zdliraznuje dilezitost vnitinich zdrojti a naplnéni zédkladnich psychologickych potieb. Dle

Ryana a Deciho (2008, 2020) se jedna o tyto 3 psychologické potieby:

- Potfeba autonomie (autonomy)

Lidé potiebuji citit, ze maji své chovani pod kontrolou a Ze jsou ,,pany svého

osudu,
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- Potieba kompetence/Pocit vlastni u¢innosti (competence)
Tato potieba se tyka lidského uspéchu, ktery prameni ve spravném uziti
vlastnich schopnosti a dovednosti. Potiebuji se tak nejcastéji citit v situacich,
které jsou pro n¢ dilezité.

- Potieba vztahu k druhym/Potieba prisluSnosti (relatedness)

Lidé potfebuji mit pocit soundlezitosti a spojeni s ostatnimi.

Pokud jsou tyto zékladni psychologické potieby uspokojovany, pak dochazi podle SDT
k posilovani pociti osobni pohody a zdravi. Jejich napliiovani pozitivné ovliviiuje miru
autonomni vnitini motivace. Podpora zékladnich potfeb je zvlasté dilezitd vzhledem
Kk rozmanitosti zaku. Individualni rozdily mezi Zaky se tak daji vyjadfit i mirou uspokojeni

nebo zmatenim vySe zminénych potieb.

Motivace v SDT sleduje zejména hledisko uspokojovani lidské autonomie. Z tohoto
divodu Ryan a Deci (2008, 2020) déli lidskou motivaci nésledovné:

- Vnitini motivace
- Vn¢jsi motivace
- Amotivace

Pro predpoveéd’ dulezitych vysledki je dle Sebedeterminaéni teorie dilezité znat typ nebo

kvalitu motivace ¢lovéka nez celkovou silu. (Ryan a Deci; 2008, 2020).

Vyvoj motivace v SDT je znazornén v tzv. sebedetermina¢nim kontinuu (Obrazek 8).

Sebedeterminacni kontinuum
o 8| Vnitini _
> 2 ) Vnéj§i motivace Amotivace
F & | Motivace
S
% Vnitini Integrovana | Identifikovand | Introjektovand | Externi
S Bez regulace
> regulace regulace regulace regulace regulace
g
£ E
S z | Sebedeterminované NEsebedeterminované
4 =
© (Autonomni motivy, vysoka autonomie) (Kontrolované motivy,nizka autonomie)

Obrazek 8 Motivacni kontinuum - vyvoj motivace dle SDT (vytvoreno dle Ryan a Deci, 2008, 2020)
Pro lepsi pochopeni typi motivace dle SDT popiSeme jednotliva stadia

sebedeterminacniho  kontinua, ktera dokresluji vztah mezi autonomnimi a
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kontrolovanymi motivy, vcetné vyvoje regulaci v chovani jedince, zejména v ramci

vngj$i motivace.
Vnitini motivace

vvvvvv

novych podméti a vyzev. Dle ,Kognitivné evaluacni teorie* (dil¢i teorie
Sebedeterminacni teorie) hraje socialni prostfedi diilezitou roli ve formovani vnitini
motivace. (Self-determination theory-online, 2021) Muze tedy pozitivné ovlivnit nebo
naopak upozadit stav vnitini motivace, a to zejména s vlivem na saturaci tifi vySe
zminénych lidskych potieb. Pocit autonomie se jevi jako klicovy. Jedinec musi vnimat,
ze se sam rozhoduje a kontroluje své chovani. Dobry piikladem jsou hry, zkoumdni a
aktivity vyvolané zvédavosti. Toto chovani neni zdvislé na vnéjsich pobidkach nebo

tlaku, naopak poskytuje vlastni uspokojeni a radost z dané ¢innosti.

Vnitini motivace je dle Ryana a Deciho (2018) pravdépodobn¢ zodpovédna za prevahu
lidského uceni v prubéhu celého Zivota, na rozdil od externé nafizeného uceni a vyuky.
Na druhé stran¢ ale vyznamné ovliviiuje Skolni prospéch. (Taylor et al., 2014) Pokud Zéci
zaZivaji pocit uspokojeni vlastnich potfeb ve tiid€, zapojuji se vice do Skolniho déni.

(Reeve, Lee, 2014) S pfibyvajicim vékem a niz§im uspokojovanim potieb ale klesa.
(Scherrer, Preckel, 2019; Gnambs, Hanfstingl, 2016)

Vliv na posileni vnitini motivace béhem télesné vychovy diky posileni Zdkovské
autonomie potvrdili naptiklad Cheon et al. (2012, 2018) K obdobnym vysledkiim dosli i
Pérez-Gonzales et al. (2019), ktefi navic zaznamenali trend nésledné vys§i pohybové

aktivnosti 1 ve volném case.
Vnéjsi motivace

VétSina Cinnosti ¢loveka se d€je kvili vnéjSim podnétiim. Casto jsme tlaceni do tkold,
délame subjektivné nezajimavé véci. Podle SDT nema naSe chovani, které je ovlivnéno

vnéj$imi vlivy, vzdy stejnou Groven motivace.

1) Integrovana regulace = vné&jsi motivy jsou pfijaty jako vlastni a stavaji se soucasti
hodnotového systému. Autonomné se toto jednani piibliZuje nejvice vnitini
motivaci, ale je stale povazovano za vnéjsi, protoze je vykonavano, aby se dosahlo
predepsaného vysledku, nikoliv pouhého potéSeni z aktivity. Je zde piitomen

vnitini pocit schvaleni dané ¢innosti. Chybi ale pfirozeny prozitek a zéjem jako
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Vv pripad¢ vnitini motivace. Jedna se 0 vyvojove nejvyssi formu vnéjsi motivace,
zpravidla se objevuje az v dospélosti.

2) Identifikovana regulace = aktivita je vnimana jako osobné dulezita, zaloZzena na
autonomii, a blizi se k vnitini motivaci. Ocenuje cile aktivity a jejich kontrolu.
Pozadované aktivity jedinec vykondvéa ochotnéji.

3) Introjektovana regulace = pomérné kontrolovana regulace chovani se snahou
vyhnout se hanbé¢, posilit ego. Introjekce na jedné stran¢ znamena piijeti regulace,
na stran¢ druhé se ale v zadném piipad¢ nejedna o zvnitinéni motivl k ¢innosti.
Jedinec splni tkol/aktivitu, ale vnitiné¢ ho neakceptuje. Chovani je motivovano
vnitinimi odménami a pocity sebetcty.

4) Externi regulace = nejméné autonomni motivace, jejimz cilem je uspokojeni
vngjsiho pozadavku nebo souvislosti s odménou. Subjektivné vnima ¢loveék tyto

¢innosti jako odcizené a pod vnéjsi kontrolou. Jedna se o zavislostni vztah.
Amotivace

Pokud je jedinec amotivovany, tak absolutné postrada zajem danou Cinnost vykonavat.
Tento pocit prichazi, pokud se jedinec citi nekompetentni véc vykondvat nebo k ni nema
vztah. Stav amotivace Casto stoji za nizkym zapojenim v aktivité aZ jejim vynechanim,
coz plati i pro uceni. V ramci sebedeterminacniho kontinua se amotivace nachazi na
opacném konci oproti vnitini motivaci. Jedinec je zcela neautonomni a ma problémy

uspokojit svoje zakladni potieby.

Internalizace a asimilace regulaci v chovani zvySuje pocit autonomie v jednani.
Jednotliva stadia sebedetermina¢niho kontinua nemusi byt plnéna postupné a jejich vyvoj
je nezavisly.

Cim vice se jedinec nachazi v ramci sebedeterminaéniho kontinua vice vlevo (obr. 8), tim

vice miizeme mluvit o vétSim z4jmu o danou aktivitu, efektivnim chovani, vyssi Grovni

télesné sebeucty a tim i1 o pozitivnim postoji k pohybovym aktivitdm. (Novotna, 2018)

Ucitelé tak mohou diky poznatktim z SDT pozitivné ovlivnit styl své vyuky(i S moznym
pfispénim digitalnich technologii). Hlavné ale vytvofti prostiedi, ve kterém se Zaci budou
radi ucit novym znalostem, dovednostem, a v neposledni fadé¢ hlavné klicovym
kompetencim, protoze budou motivovangjsi k cinnostem, které pfirozen¢ vyplyvaji

Z jejich zvidavosti.
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Ackerman (2018) na webu positivepsychology.com definuje sebeurcen¢ho jedince

nasledovné:

- Jedinec véfi, Ze ma sviyj zivot pod kontrolou.

- Ptebira odpovédnost za své vlastni chovani (pfijima zasluhy i vinu, pokud je
to opravnéng).

- Je sam o sob¢ motivovanym, nepodléha externimu fizeni.

- UrcCuje své jednani na zaklad¢ vlastnich hodnot a cild.

Neni tedy prekvapenim, ze vnitfni motivace je mnohem ucinngjsi hnaci silou chovani i
ve vztahu k pohybové aktivité. Amotivovani jedinici, pfipadné ti s externi regulaci, maji
obecné nizsi uspokojeni potieby piibuznosti a autonomie. (Calvo, Cervelld, Jimenéz,
Iglesias, Murcia, 2010) Naopak ti, kteti se hybou z diivodu vnitini motivace, vnimaji vice

svoji kompetenci a prozivaji psychickou pohodu. (Hagger, Chatzisarantis, 2008)
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7 Prehled dosavadnich vyzkumu

V této kapitole se zaméfime na reSerSi dosavadnich publikovanych vyzkumnych Setteni
na podobna témata. Informacni zdroje jsme ziskali prohledavanim online védeckych
databazi (jednalo se zejména o databaze typu Scopus, Web of Science, SPORTDiscus,
PubMed, SpringerLink). Cerpali jsme rovnéZ z ostatnich zdroji (Google Scholar,
popularné nauc¢na literatura, studentské prace, uzivatelské weby), kde jsme vyhledéavali

informace o praktickych zkuSenostech s aplikacemi pro pohybové aktivity.

Hledana klicova slova: Télesnd vychova, Pohybové aktivita, Mobilni aplikace,

Motivace

Vysledky z databaze Web of Science
Uzita vSechna klicova slova zaroven
Pocet nalezenych ¢lanki: 48

Roc¢niky publikaci: 2013-2022

Vysledky z databaze SCOPUS
Uzita vSechna kli€ova slova zaroven
Pocet nalezenych vysledkti: 63
Rocniky publikaci: 2012-2022

Vyzkumi, které by se pfimo zaméfovaly na vyuziti mobilni aplikace ¢i digitalni
technologie ve $kolni t&lesné vychové, bylo minimum. Cast praci monitoruje vliv uziti
mobilnich aplikaci ¢i digitalnich technologii v riznych, zejména ptirodovédnych
pfedmétech. Neékteré dalsi prace, jejichZz poznatky jsme rovnéZz vyuZili, monitoruji
moznosti vyuziti mobilnich aplikaci pro podporu pohybovych aktivit ve volném case,
¢1 diskutuji otazky ohledné jejich mozného piinosu pro zvySeni motivace k pohybu
nebo zdravotnich benefitt. TéZko vyuzitelné jsou pro nas prace medicinské, které ¢asto
uvadi mobilni aplikace pro podporu pohybovych aktivit jako doplitkovy rehabilita¢ni
prostfedek pro riznym zplsobem oslabenou populaci (diabetes, osteopordza, astma,
apod.) Dobrou orientaci ve studovaném tématu nam poskytla online databaze Google

Schoolar, ktera casto odkazuje na relevantni studie ¢i akademické prace.
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Resetse naSich vyzkumu osvétluje potencidl mobilnich aplikaci pro podporu pohybové
aktivity a moznosti jejich zatazeni do vyuky skolni télesné vychovy jako prostiedku pro
zvySovani motivace k danému piedmétu i pohybové aktivite jako takové. Vyzkumy jsme

kategorizovali podle zaméteni a chronologicky setadili.

Podpora zdravého Zivotniho stylu skrze mobilni telefony a aplikace
ve volném case

Analyzu mobilnich aplikaci pro podporu pohybové aktivity provedli Yang et al. (2015)
a shledali, Ze jen minimum dosavadnich aplikaci z této kategorie je naprogramovano tak,
aby se snazilo nastolit zmény v chovani jedinct, které je vyuzivaji. Nejcastéji byly
aplikace propojené se socidlnimi sitémi. Z vysledkli vyplynulo, Ze zde chybi zpétna

vazba, pochvala, komunikace s ostatnimi cvi¢icimi, ukazka a oprava techniky.

Vliv mobilnich aplikaci na télesnou hmotnost a body mass index (BMI) prokazali na
zaklad¢ reSerSe vyzkuml zamétenych na podporu redukce télesné hmotnosti a zvyseni
pohybové aktivnosti skrze mobilni aplikace Flores-Mateo, Grandao-Font, Ferre-Grau
a Montana-Carreras (2015). Na jedné strané klesala zicastnénym v experimentalni
skupin€ hmotnost 1 BMI, na druhé stran¢ jim vSak nebyla prokézéna zvySena pohybova

aktivnost.

Oblibu mobilnich aplikaci zaméfenych na podporu pohybové aktivity a zdravé stravy
méfili u vékoveé skupiny 13-18 let Wartella et al. (2016). Jejich dotazniku se zucastnilo
1156 dospivajicich jedincti. Vyplynulo, Ze 21 % dotazovanych si tyto aplikace stihlo.
Bohuzel téméft polovina z téch, co si je stdhla (48 %), je ale nepouziva. VEtsi oblibu téchto

aplikaci vykazovaly divky, a obecné jedinci s niz§im BMI.

V posledni dobé se ¢asto mluvi o velkém potencialu ICT, a zejména mobilnich aplikaci
k podpoife pohybové aktivity. Divod, pro¢ lidé vyhledavaji tyto specifické mobilni
aplikace, se snazil objasnit Matthews, Win, Oinas-Kukkonen a Freeman (2016). Z jejich
sebepozorovani — sledovani vlastniho vykonu — pfekonana vzdalenost, pocet krok,
aktivni a pasivni traveni volného Casu, vlastni zlepSovani se, apod. Jako dals$i motivacni
aspekty poté uvedli sledovani plnéni zdravotnich doporuceni, generovani pohybové
naplné na zaklad¢ osobnich preferenci ze vstupniho dotazniku ¢i moznost ptizplisobeni

pohybového programu dle vlastnich predstav.
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Mangk (2016) se ve své praci zaméfil na postoj k vyuzivdni mobilnich aplikaci
u vysokoskolskych studentii a na to, zda tyto aplikace ovliviiuji miru jejich pohybové
aktivity. Celkova analyza postoji studenti ke zkoumanym aplikacim dopadla velmi
pozitivné. Témeét 74 % dotazovanych studentli spatfuje v téchto aplikacich pozitivni
dopad na miru pohybové aktivity u jejich uzivateld. Studenti dale souhlasi s tvrzenim, ze
ptfi zapojeni aplikaci do sportovnich Cinnosti se stavaji motivujicim a podporujicim

¢initelem.

Pravidelna pohybova aktivita je oznacovana za vhodnou prevenci civiliza¢nich nemoci.
Dle WHO praveé civilizacni onemocnéni zptsobuji rocné az 70 % vSech umrti na svéte.
Soucasné vyzkumy vSak konstatuji fakt, Ze se lidé hybou nedostatecné, a to véetné déti
a dospivajicich. To potvrzuje naptiklad Peltzer a Pengpid (2016), ktefi zkoumali mezi
lety 2007-2013 v asijskych statech na vzorku 30 284 déti zakladnich skol ve veéku 13-15
let pomoci dotazniku The Global school-based student health survey (GSHS) chovani k
vlastnimu zdravi. Téméf 80 % zucastnénych nespliiovalo zdravotni doporuceni — 1 hodina
pohybu denné. Divky byly o néco pasivnéjsi 80,4 % neZ chlapci 76,5 %. Jako podstatu
stavu autofi uvedli pasivni transport, nizkou navstévnost skolni télesné¢ vychovy ¢i

nedostate¢nou podporu k pohybu od rodict.

K obdobnym zavéram dosli i Watterson et al. (2017) u populace déti ve véku 9-18 let v
USA, kde zdravotni doporuceni pohybové aktivnosti spliiovalo pouze 27 % zucastnénych
ve vyzkumu Centre of Disease control z roku 2017. Soucasné se ale autofi zabyvali
otazkou, ,,je-li mozné pouzit mobilni telefony coby podporu pro plnéni zdravotnich
doporuceni denni davky pohybu, ale i porci ovoce a zeleniny”. Ve svém experimentu
potvrdili vétsi motivovanost zakd s mobilnimi telefony k plnéni téchto doporuceni pred
zaky, ktefi pouzivali krokoméry a vSe si poté rucné zapisovali. Doporucuji proto zatadit

tyto moderni technologie stabilné do vyuky.

Muntaner-Mas et. al (2017) zkoumali vyuziti ICT jen jako prostfedku pro pfedavani
pohybového doporuceni oproti predavani od trenéra. Ptfichozi pohybové ukoly pies
aplikaci WhatsApp nebyly tolik atraktivni jako face-to-face rozhovor s trenérem. Jako
jeden z divodl udavaji i zpétnou vazbu od trenéra, resp. jeji absenci pii pouzivani

WhatsAppu.

Mensi narocnost na zpétnou vazbu pii pouzivani mobilnich aplikaci pro podporu

zdravého zivotniho stylu zaznamenal Chen et al. (2017) Vyzkum byl zaméfen na
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doporuceni pohybové aktivity a diety pro populaci australskych diabetikii formou
uzivatelské aplikace a zasilani sms. Ackoliv vzrostla informovanost o dietetickych
zasadach, samotnd realizace pohybové aktivity u zucastnénych byla horsi. Aplikace by

dle jejich zavéru mély pracovat na principu snahy o zménu chovani jejich uzivatel.

Resersi dosavadnich vyzkumii ohledné pohybovych intervenci prostfednictvim mobilni
aplikace u vékové skupiny adolescenti z let 2013-2018 provedli Shin, Kim a Lee. (2019)
Nalezli celkem 11 tématicky zaméfenych studii, kterych se zicastnilo 1472 adolescentt.
Potvrdili pozitivni dopad na zvySeni pohybové aktivnosti skrze mobilni aplikace. Maji-li
byt doporuceni plnéna efektivné, je tfeba dle autorti posilat neformalni a motivaéni
zaméfena oznameni. Dlouhodoby pohybovy cil lze plnit jen diky promySlenym

strategiim, které zajisti kone¢nou ti¢innost téchto aplikaci na pohybovou aktivitu.

Porovnani vysledka vlastni pohybové aktivity s vysledky ostatnich lidi mize mit dle
Arigo et al. (2020) pozitivni efekt na vysledky cviceni. Dilezité je pfi budoucim vyvoji
téchto specifickych aplikaci implementovat poznatky z aktudlni literatury. Dodévaji, ze
bude pfedmétem dalSich vyzkumut objasnit nejefektivnéjsi zptisob sdileni vlastnich

vykont s ostatnimi.

Digitalni technologie a mobilni aplikace ve Skolni vyuce v¢. télesné vychovy

Nézor na implementaci ICT u populace uciteli zkoumali Mirzajani et al. (2014) Ve
vysledcich zminuji, Ze pokud mé byt implementace ICT do vyuky uciteli kladné
pfijimana, musi dojit k dostate¢nému a kvalitnimu proskoleni. Pokud nedojde k jejich
seznameni se s technikou, velmi €asto ji poté odmitaji pouzivat, a to i navzdory tomu, Ze
je ICT vybaveni na vysoké Grovni.

Vyvoj vztahu uciteli k ICT implementaci do vyuky v letech 2004-2015 sledoval Chraska.
(2015) Konstatoval, ze zapojovani ICT do vyuky je nyni na lepsi trovni nez dfive, ucitelé
sami sebe subjektivng hodnoti jako digitalng gramotngjsi. Casto spolu rovnéz komunikuji
a sdili informace online. DalSim faktem, ktery pfindsi, je rozdéleni ucitelti do dvou skupin
podle miry preference vyuzivani ICT ¢i nikoliv. Tyto dvé skupiny jsou nezavislé na véku
uciteld.

ZvySovanim motivace v té€lesné vychové s pouzitim ICT se zabyval Legrain (2015), ktery

na zaklad¢ vysledkl konstatoval fakt, ze diky vys$si autonomii zakl pii vyuce télesné
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vychovy s ICT dochézi k lepSimu saturovani jejich vnitinich potieb a nasledné ke zvySeni

jejich motivace k predmétu.

Palicka et al. (2016) zdUraziuje nutnost zptistupnit ICT néstroje co nejvetsimu poctu zaki
ve Skolach, idedln€ bez zatizeni Skolniho rozpoctu. Zminuje statni i nadnarodni dotace
pro tuto oblast. Jako uskali zmifiuje ale i samotnou cenu aplikaci. Nékteré jsou zdarma v
plné ¢i omezené verzi, ostatni se plati. Dal§im limitem je poté internetové piipojeni,
protoze nékteré aplikace stale stahuji aktualni datové podklady a nemaji svoji vnitini

pamét’, jsou tedy zavislé na ptistupu k internetu a bez néj nefunguji.

Experimentalni vyuku télesné vychovy s iPady a specifickymi mobilnimi aplikacemi pro
podporu pohybové aktivity realizovali i Zhu a Dragon. (2016) Zucastnilo se ji celkem 53
déti ve veéku 10-12 let rozdelenych do kontrolni a experimentalni skupiny. Béhem 2 tydnti
realizovaly stejny obsah télesné vychovy riiznou formou. Ob¢ skupiny vykazovaly pti
vystupnim méfeni zvySenou motivaci k pfedmétu oproti vstupnimu méfeni, v porovnani
mezi sebou vychazela vys$si motivace u kontrolni skupiny. Zaroven autofi projektu dodali,
e vzdy zaleZi na obsahu hodiny a formé instrukci. Zakim tedy vice vyhovovalo, kdyz
jim instrukce udéloval ucitel. Zminuji skutecnost, Ze rozhodujici pro efektivitu ICT ve
vyuce je skupinova dynamika z(castnénych a dobrd znalost aplikaci pired samotnou

realizaci modifikované vyuky.

Depper a Howe (2017) hodnoti pfinos mobilnich aplikaci pfi pohybové aktivité jako
nadéjny motivacni faktor. Na druhé strané z jejich rozhovort v 5 ohniskovych skupinach
o 8 divkach ve véku 14 - 17 let mimo jiné vyplynulo, Ze cvi¢eni s mobilni aplikaci
ochuzuje aktéry cviCeni o socialni kontakt a interaktivitu mezi zicastnénymi. Rovnéz

varuji k nekritickému pfijimani téchto aplikaci.

Na velké mnozstvi aplikaci pro podporu zdravého zivotniho stylu, tedy zejména
pohybové aktivity a zdravé stravy, upozoriiuji mnozi autofi. Palicka et al. (2017) se snazili

tyto aplikace na zakladé jejich charakteristik roztfidit do n¢kolika kategorii:

1) Sledovace (trackers), které vyuzivaji GPS senzoru v telefonu a umoziuji vyhodnotit

fyzikélni vlastnosti pohybové aktivity.

2) Personal trainers — navody na komplexni nebo specificka cviceni v¢. zaznamenani

vlastniho tréninku.
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3) Exergames — gamifikované pohybové vyzvy. Pokud je splnite, vyhravate/vylepsujete

svij profil.

4) Vyukové aplikace — spolupracuji zejména s vyukovymi videi, vynechavaji GPS

Sensor.

5) Sportovni socialni sité — specifické webové stranky/aplikace, které sdruzuji uzivatele

se stejnymi zajmy nebo jim je nabizi.

Villalba, Rivera a Pulido (2017) vnimaji implementaci ICT do vyuky télesné vychovy
jako velkou vyzvu pro ucitele. Ve svém vyzkumu se dotazovali 400 ucitelii télesné
vychovy na druhém stupni. Ti do vyuky zafazovali ICT jen ziidka. Mezi, nejvétsi
prekazky zminovali mélo Casu na piipravu, nutnost si vSechny aplikace nainstalovat,
vyzkouSet. Neéktefi ucitelé méli nechut digitalizovat obsah télesné vychovy Ccasto
z osobnich diivodi, ale zejména argumentovali niz§im ¢asem pro samotnou pohybovou

aktivitu.

Pedagogicky experiment v podobé 10 modifikovanych hodin télesné vychovy u zaki ve
véku 12-15 let provedli Knajfl, Manénova a Pali¢ka. (2018) Interven¢ni proménou bylo
pouzivani mobilnich aplikaci. Z vysledkli vyplynuly statisticky vyznamné rozdily v
nekterych polozkach testu motorickych schopnosti a rovnéz v nékterych polozkach testu
psychické pohody. Zaci, ktefi cvicili ,,novym zplisobem” nez doposud, méli lepsi
kardiovaskularni vytrvalost, nebot’ aplikace pouZzivali nadale i doma a ve svém volném
Case. Zajimavym faktem bylo zjiSténi zhorSeni psychické pohody a vyssi podrazdénosti
v dusledku sdileni vykoni z aplikaci na socialni sité — Facebook. Z vysledkii rozhovora
v ohniskovych skupinach poté vyplynulo, Ze nejvice oblibend byla ,nova” télesna
vychova u zakd, ktefi jsou za normalnich podminek outsidefi. Tito Zaci vykazali nejvétsi

individudlni zlepSeni v motorickych testech.

Yerrakalva et al. (2019) doplnuji, Ze statisticky vyznamné rozdily a zdravotni dopady
cviCeni s mobilni aplikaci budou vidét sice az po delsi dobé sledovani, nicméné rozdily

ve sledovanych skupinéch jsou patrné i po kratkodobé intervenci.

Knajfl a Manénova (2019) v ramci 3mési¢niho pedagogického experimentu v podobé
10 modifikovanych hodin télesné vychovy, kdy Zaci experimentalni skupiny pouzivali
mobilni aplikace pro podporu pohybové aktivity k vyuce télesné vychovy a kdy ustoupil

ucitel do pozadi a plnil roli mediatora, zjistili pozitivni vliv na motorickou vykonost
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a situadni motivaci v jejich dil¢ich slozkach. Zaci vykazovali vyssi vytrvalost, vyssi
vnitini motivaci a niz§i amotivaci. V dalSich polozkéch motorického testovani byl vzdy
pritomen trend zlepSeni u experimentalni skupiny. Pravidelné, ¢i dlouhodobé zatazovani
téchto aplikaci do vyuky by tak mohlo mit pozitivni vliv na motivaci k pfedmétu

a motorickou vykonost.

Nutnost pracovat s mobilnimi aplikacemi ve vyuce télesné vychovy po delsi dobu kvituji
i Lee a Gao (2020), ktefi realizovali pedagogicky experiment s cilem zméfit dopad
modifikované télesné vychovy na vysledky pohybové aktivnosti zakd, resp. redukci
sedavého chovani. Kvuli kratkodobé intervenci (pouze 2 tydny) neprokazali vliv
mobilnich aplikaci. Zminuji vSak, ze ucitelé by si méli vzdy dobie vybrat mobilni aplikace
do vyuky télesné vychovy, aby jim pfesné ,,pasovaly” na probirany obsah a nevénovaly

se nécemu jinému.

Pohybova aktivnost a télesna vychova v dobé pandemie Covid-19/nouzového stavu
V soucasné pandemické situaci hodnoti pozitivni piinos mobilnich aplikaci k podpoie
zdravého zivotniho stylu u déti a dospivajicich i Villasana et al. (2020) Jako stézejni pro

kladné prijeti téchto aplikaci u teenagert ve véku 13 — 16 let pokladaji prvek gamifikace.

Dopady pandemie na Zivotni styl déti ve véku 6-17 let ze Shanghai v Ciné monitorovali
v opakovaném dotaznikovém Setfeni Xiang, Zhang a Kuwahara. (2020) Vyzkumu se
zucastnilo celkem 2427 respondentl. Vysledky potvrdily trend zvySeni pohybové
inaktivity. Ta byla pfed vypuknutim pandemie typicka pro 21,3 % dotazovanych.
Po vypuknuti pandemie se zvySila na 65,6 %. Plnéni pohybovych doporuceni se pred
pandemii dafilo celkem 60 %, béhem pandemie pak pouze 17,7 % dotazanych. Naopak

vzrostl ¢as traveny u obrazovky — z primérnych 610 minut/tyden na 2340 minut/tyden.

K podobnym vysledktim dosli 1 u populace kanadskych déti a mladistvych ve véku
5-17 let Batesova et al. (2020), ktefi provedli obsahovou analyzu dil¢ich c¢lankt
monitorujici disledky pandemie na této veékové populaci. Doby trvani aplikovali do
celého 24hodinového dne. Navic zminili, Ze se zménila doba bdéni a snéni — déti chodi
spat pozd¢ji, spi déle a maji problém brzy vstavat a byt aktivni rano. Dil¢im cilem jejich
¢lanku bylo navrzeni doporucenti, jak témto vysledkiim predchazet. Vychazeli ptitom ze
socio-ekologického modelu, ktery zjisténi zasazuje do SirSiho kontextu. Poskytuji tak

zmirnéni potencionalnich $kod béhem budoucich pandemii.
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Nazory na vyuku télesné vychovy a sportovnich pfedméti na vysokych skolach mezi
vysokoskolskymi pedagogy v obdobi covidu monitoroval Kirbas. (2020) Ten se
Vv dotazniku vlastni konstrukce ptal 63 akademikti napii¢ 21 tureckymi univerzitami,
zda-li je mozné v dob¢ pandemie Covid-19 vzdé¢lavat budouci pedagogy distan¢ni
formou. Respondenti odpovedéli, ze je mozné takto vyucovat pouze sportovné teoretické
predméty (48 %), poptipad¢ za dodrzeni specifickych podminek vSechny ptredméty
(19 %). Distan¢ni formu vyuky pro budouci ucitele télesné vychovy shledava jako
nevyhovujici (33 %). Velky problém rovnéZ vidi v hodnoceni pfedmétu. Podklady pro
hodnoceni z distanéni vyuky shledavaji jako nedostateéné a neefektivni. Zaroven vsak
dodavaji, ze je tfeba, aby se Skolstvi, zejména to vysoké, kvalitn¢ ptipravilo na vSechny
scénafe vzdélavani a to v¢. akademikli, u kterych je rozSifeni jejich povédomi
o digitalnich platformach vyuzitelné pro vzdélavani a rovnéz pro zvyzeni trovné jejich

digitalni gramotnosti.

Strategiim, jak vést online vyuku télesné vychovy, se vénovali Filiz a Konukman. (2020)
Ve svém pruzkumu evropskych vzdélavacich strategii pro vyuku télesné vychovy v dobé
pandemie nachazeli jasnou podporu v utvafeni a vyuzivani online videi, mobilnich

aplikaci, vedeni online pohybovych denikti ¢i pfimych ptenosi, kdy ucitel predcvicuje.

Efektivitu online vyuky télesné vychovy na jihokorejskych univerzitach v dobé pandemie
Covid-19 zkoumali Yu a Jee. (2020) Tamni profesofi se snazili online vyuku ptizpisobit
dle metody ADDIE (A-analysis, D-design, D-development, I-implementation,
E-evaluation), kterd se pouziva k utvareni tréninkovych programi riizného zaméfeni.
Z vysledkli dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze je potieba studentim podavat vcas
pribéznou zpétnou vazbu, omezit technické nedostatky vyuky a neustale je motivovat.
Rovnéz vyplynulo, Ze je potifeba tuto formu vyuky chystat pribézné nezavisle

na pandemiich, napt. formou vyukovych videi.

Vyzkum Durdové a Sekoty (2021) popisuje pohybovou aktivnost a online vyuku télesné
vychovy u vysokoskolskych studentii béhem pandemie Covid-19 v Ceské republice. Data
byla ziskdna dotaznikem na vzorku 1164 studentli 1. ro¢nikGi Technické Univerzity
Ostrava. Z vysledkt dotaznikl vyplynulo, Ze studenti davaji pfednost neorganizovanym
pohybovym aktivitdm (prochazky, venceni psa). Naproti tomu organizovana pohybova
aktivita ¢i Skolni télesna vychova viibec nechybéla 44,3 % dotazovanych. Na druhé¢ strané

to byla pravée Skolni télesna vychova, kterd byla v dobé normalni vyuky jedinou formou
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pohybové aktivity respondentli za cely tyden (31,3 %). Tyto vysledky nejsou pfili§
pozitivni. Autofi je komentovali jako ofekavané, nebot’ dotazovani studenti byli jiz bez
vyuky Skolni télesné vychovy v poslednim roc¢niki stfedni Skoly, ktery byl pandemii
rovnéz ovlivnén. Autoii dodéavaji, ze pokud neni sport a pohybova aktivita soucasti
rodinného ¢i individualniho Zivotniho stylu, bude povinnosti uciteli télesné¢ vychovy
snazit se vratit détem a mladezi pravidelnou pohybovou aktivitu. Soucasnou situaci
chapou taky jako ptilezitost, kdy by bylo mozné nalézt nové metody, jak zvysit motivaci

k pohybové aktivité.

Stalou a dostatecnou pohybovou aktivnost zaznamenali i v dobé pandemie Covid-19
Papastergiou et al. (2021) Jejich 7mésicni pedagogicky experiment monitoroval Groven
pohybové aktivity a stravovaci navyky u feckych zakt ve véku 15-16 let. Obé skupiny se
ucastnily vyuky télesné vychovy béznym zplisobem. Experimentalni skupina navic
navstévovala pohybové lekce, jejichz podstatou bylo vyuzivani mobilnich aplikaci pro
podporu pohybové aktivity. Cely experiment byl na 2 mésice ovlivnén pandemii Covid-
19, ale pokracoval. Instrukce k aplikacim zaci dostévali elektronicky. Vysledky
dotaznikového Setieni prokazaly neklesajici uroven pohybové aktivity u zaka
experimentalni skupiny. Naproti tomu Zaci kontrolni skupiny vykazovali vyrazny pokles
pohybové aktivnosti. Mobilni aplikace dle jejich zavéru maji potencidl zvysit motivaci

K pohybové aktivite.

V ptipadé zékladnich Skol zkoumali efektivitu online vyuky télesné vychovy napt. Chan
et al. (2021) Na zaklad¢ vysledkt online dotaznikového Setieni, kterého se zcastnilo

294 ucitelt télesné vychovy z Hong-Kongu, vyplyva:

1) Nizka efektivita pro zlepSeni osvojovani motorickych dovednosti a zvySovani
urovné fyzické aktivity, a to z diivodi nedostatku praktického nacviku, nizké

motivace studentd a omezené mezilidské interakce.

2) Vétsina ucitell spatiovala obtiZze v omezené interakci se zaky a obtizné je tak

motivovala k uceni.

3) Vétsina uciteld byla ve stresu, protoze brali online vyuku jako zvySenou

pracovni zatéz, a bala se o bezpec¢nost zakl pii domécim cviceni.

4) Mnoho uc¢itelti navrhlo, aby Skoly/vlady poskytovaly online vyukové sady, jako

jsou doporucené online plany lekci nebo doméacich aktivit.
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Zmeény ve vyuce Skolni télesné vychovy byly pro ucitele Casto emocné narocné. To

potvrzuji i vysledky rozhovor s 12 studenty jedné pedagogické fakulty ze Spanélska,

ktefi v ramci své 12tydenni praxe misto realné vyuky tvofili obrazky a videa ke cviceni

pro déti, které byly doma u pocitaci. Tuto zkuSenost shrnuji jako narocnou a dodavaji, ze

navrat déti do Skolek a Skol bude jiny nez jindy, protoze budou chybét socidlni vazby

a zvyk na ostatni spoluzaky. Digitalni technologie v télesné vychové u studentd budily

dojem, Ze jesté nejsou piipraveni na to stat se uciteli. (Varea et. al., 2022)

Tabulka 7 Prehled vybranych vyzkumii zamérenych na podporu pohybové aktivity s vyuzitim digitalnich technologit
i mobilnich aplikaci (neni razeno chronologicky, ale do tematickych celkii)

Rok

Autori

vydani

Uzita metoda + popis

Podpora zdravého Zivotniho stylu skrze mobilni telefony a aplikace

ve volném Case

2015 Yang CH, Maher JP, Obsahova analyza 100 mobilnich aplikaci
Conroy DE S ohledem na jejich vnitini prostiedi, které by
mohlo ovlivnit zmény v chovani jejich

uzivateli.

2015 Flores Mateo G, Granado- ReSersni  obsahova analyza vyzkumi
Font E, Ferré-Grau C, zamétfenych na podporu pohybovych aktivit
Montafia-Carreras X. skrze mobilni aplikace, a kde probéhlo

méteni somatickych dat a méfeni Body Mass
Indexu.

2016 Wartella, E., Rideout, V., Online dotaznikové Setfeni, které
Montague, H., Beaudoin- monitorovalo povédomi teenageri o
Ryan, L., & Lauricella, A.  zdravotnich benefitech plynoucich

Z pohybové aktivnosti a jejich ndzor na
potencial mobilnich aplikaci pro podporu
pohybové aktivnosti, a Vneposledni fadé
nazor, jestli tyto aplikace vyuZzivaji.

2016 Matthews J, Win KT, ReSerSni obsahova analyza dosavadnich

Oinas-Kukkonen

Freeman M.

H,

vyzkumd.
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2016

Manék Lubor

Online dotaznikové Setfeni ohledné vlivu
mobilnich aplikaci na traveni volného ¢asu
s vyuzitim mobilnich aplikaci pro podporu
pohybové aktivity u studentii Masarykovy

Univerzity v Brng.

2016 Peltzer, K.; Pengpid, S. Dotaznikové Setfeni v né&kolika statech —
plnéni  pohybovych  doporuceni  déti
zéakladnich skol.
2017 Watterson, Thomas & Pedagogicky experiment, interven¢ni
Keath, Adam & Wells, proménna wuziti mobilnich aplikaci pro
Gayle & Beaudet, Bob & podporu zdravého Zivotniho stylu —
Watkins, Katherine. pohybovéa aktivita, dieta, mezilidské vztahy
ve volném case studentd.
2017 Muntaner-Mas, A., Vidal- Experiment, intervenéni proménna = uziti
Conti, J., Borras, P. A., mobilni aplikace pro doruc¢ovani pohybovych
Ortega, F. B., & Palou, P.  doporudeni.

2017 Chen, J. & Lieffers, Online dotaznikové Setfeni  ohledné
Jessica & Bauman, Adrian pohybovych doporuceni skrze mobilni
& Hanning, Rhona & telefony.
Allman-Farinelli,
Margaret.

2019 Shin, YunHee & Kim, Sun ReSer$ni obsahova analyza dosavadnich
& Lee, Mihyun experimentl s implementaci  mobilnich

aplikaci pro podporu PA.
2020 Arigo, D., Brown, M. M., ReSerSni obsahova analyza vyzkumui
Pasko, K., & Suls, J. zaméfenych na implementaci mobilnich

aplikaci pro podporu pohybové aktivity

S pfihlédnutim k jejich uZzivatelskym
vlastnostem, mezi které patii: zmény
V chovani, plnéni norem a sdileni na

socialnich sitich.
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Digitalni technologie a mobilni aplikace ve Skolni vyuce v¢. télesné vychovy

2014 Mirzajani, Hassan & Kovalitativni sbér dat - strukturované
Mahmud, Rosnaini & rozhovory s otevienymi otazkami pro ucitele
Mohd Ayub, Ahmad fauzi ohledné jejich postoji k vyuzivani ICT
& Wong, Su prostfedkill ve vyuce.
2015 Chraska Milan Longitudialni studie — vyvoj vztahu ucitela
K uzivani ICT prostfedki do vyuky.
2015 Legrain, Gillet, Pedagogicky experiment — situacni proménna
Germingon, Lafreniere = zapojeni videa a jina role ucitele, vétsi
autonomie pro zaky a ovlivnéni motivace
Kk pfedmétu.
2016 Palicka Pavel, Zvonicek ReSerSni obsahova analyza, dotaznikové
Jan, Jakubec Lukas Setfeni — vlastni konstrukce s cilem zjistit stav
vyskytu chytrych telefonti v¢. platforem u
zaka ve véku 11-19 let v¢. jejich postoji 1
postoji uciteli k jejich moznému vyuziti pii
vyuce télesné vychovy a dalSich predméta.
2016 Xihe Zhu, Loren A. Pedagogicky experiment - intervenc¢ni
Dragon proménna = iPady ve vyuce Skolni télesné
vychovy, monitoring krokli a méfeni
motivace u obou skupin.
2017 Depper Annaleise & Howe Rozhovory v ohniskovych  skupinach.
P. David Dobrovolné setkani zakyn v diskuzi ,,Uzivani
fitness aplikaci v té€lesné vychove®. Celkem 5
rozhovori s kazdou skupinou.
2017 Palicka, P., Jakubec, L., ReSerSni  obsahovd  analyza, vlastni
Knajfl, P., & Manénova, dotaznikové Setfeni s cilem zjistit aktudlni
M. stav vyuzivani ICT prostiedki ve vyuce
télesné vychovy u zakt a uditeld 2. stupné ZS
a SS/Gym.
2017 Villalba, A. & Gonzéalez- Rozhovory dle standardizovaného dotazniku

Rivera, M. D. & Diaz
Pulido, Belén

»EFYTICS* — snaha o definovani prekazek
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v implementaci ICT prostfedki do vyuky

télesné vychovy.

2018 Knajfl Pavel, Manénova Pedagogicky experiment — intervenéni
Martina, Palicka Pavel proménna = vyuziti mobilnich aplikaci pro
podporu pohybovych aktivit v hodinach
Skolni télesné vychovy s cilem zjistit zmény
Vv urovni motorickych schopnosti a prozivani.
2019 Dharani Yerrakalva, ResSerSni obsahova analyza — monitoring
Dhrupadh Yerrakalva, dopadd intervencnich programt s vyuzitim
Samantha Hajna, Simon mobilnich aplikaci pro podporu pohybovych
Griffin aktivit V ramci experimenti ve.
pedagogickych.
2019 Knajfl Pavel, Manénova Pedagogicky experiment — intervenéni
Martina proménna = mobilni aplikace ve vyuce
télesné vychovy s cilem zjistit jejich vliv na
urovenn motorického vykonu a motivace
k pfedmétu v¢. jejich dil¢ich subskal.
2020 Zan Gao, Minghui Quan, Pedagogicky experiment — intervencni
Zachary Pope proménna = implementované krokoméry
sparované¢ s mobilni aplikaci, princip
Exergame (pohybem vlastniho téla plni ukoly
v aplikaci).
Télesna vychova a pohybova aktivnost v dobé pandemie Covid-19
(nouzového stavu)
2020 Villasana, M. Vanessa, Piipadova studie—dobrovolniciz jedné Skoly
Miguel PIRES, Juliana aplikovali ve svém volném case v dobé
SA, Nuno M. Garcia, pandemie Covid-19 aplikaci CoviHealth pro
Maria Canavarro Teixeira, podporu pohybu a zdravé diety.
Eftim Zdravevski, Ivan
Chorbev a Petre Lameski
2020 Xiang, Zhang a Kuwahara Opakované dotaznikové Setfeni u 2427

respondentii ve véku 6-17 let v Sanghaji.

Zjistény kvalitativni zmény v Zivotnim stylu.
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Masivné zvysena pohybova nedostate¢nost a
zaroven narust sedavého chovani a casu

strdveného u obrazovky.

2020

Batesova et al.

Obsahova analyza c¢lankt komentujicich
kvalitativni ~ zmény  Zivotniho  stylu
kanadskych déti ve v€ku 5-17 let v dusledku
pandemie Covid-19. Data zasazena do
socioekonomického kontextu. Vypracovany i

navrhy na feseni a predchdzeni téchto zmén.

2020

Kirbas

Dotaznik vlastni konstrukce — zjiStovani
nazoru tureckych vysokoskolskych pedagogl

na online vyuku télesné vychovy.

2020

Filiz a Konukman

Obsahova analyza evropskych vzdélavacich
strategii pro online vyuku Skolni télesné
vychovy. Nalezend shoda v utvareni online
videi a vyuzivani mobilnich aplikaci pro
podporu pohybové aktivity béhem distancni

vyuky télesné vychovy.

2020

Yu a Jee

Ptipadova studie, tvorba online vyuky télesné
vychovy dle metodiky ADDIE a ovéfeni jeji
efektivity = vpraxi u  jihokorejskych
vysokoskolakii. Potvrzena efektivita videi,
ktera by se dle autori méla vytvaret nezavisle

na pandemiich ¢i jinych omezeni.

2021

Durdova a Sekot

Online dotaznikové Setfeni u 1164 studentl
1. ro¢nikd jedné vysoké skoly v Ceské
republice ohledné¢ jejich pohybové aktivnosti
vC. struktury. Autofi vnimaji soucasnou
pandemii nikoliv jen jako spolecenskou krizi,
ale 1 jako pfilezitost, jak vyuku zefektivnit a
najit i nové cesty, jak studenty v uceni lépe

motivovat.
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2021

Papastergiou et al.

Pedagogicky experiment zaloZzeny na
navstévovani extra pohybové lekce ,,navic*,
ve které se vyuzivaji mobilni aplikace pro
podporu pohybové aktivity. Experiment byl
ovlivnén pandemii Covid-19. Mobilni
aplikace dle vysledkii dotazniku pomohly
zuCastnénym feckym zakim ve véku 15-16
let zistat pohybové aktivnimi a Groven jejich
motorické vykonnosti béhem pandemie
neklesl. Kontrolni skupina vykazovala

pohybovou nedostatecnost.

2021

Chan et al.

Online dotaznikové Setfeni monitorujici
efektivitu online télesné vychovy u zaku
zakladnich skol v Hong-Kongu dle 294
ucitelil télesné vychovy. Ucitelé zpochybiuji
motivacni faktor videi a aplikaci oproti realné
vyuce. Dale volaji po poskytnuti pland ci
konkrétnich sad pro online vyuku télesné

vychovy ze strany statu/Skoly.

2022

Varea et al.

Rozhovory s 12 studenty preprimarniho
skolstvi ve Spanélsku. Z vysledkd vyplynula
kromé nejistoty ohledné efektivity online
vyuky 1 osobni nejistota ohledné vlastni

pfipravenosti na to, stat se uciteli.

Ve vyse zminénych vyzkumech, at’ uz z oblasti volného ¢asu ¢i Skolstvi, prevazovala

podobna metodologie. VétSina studii pracovala s pedagogickymi experimenty, ve kterych

pusobily digitalni technologie ¢i konkrétni mobilni aplikace jako intervencni proménné.

Data byla ziskavéana nejcastéji dotaznikovymi Setfenimi v mnoha piipadech doplnénymi

o rozhovory se zucastnénymi probandy. Dal$im vyuZzitim mobilnich aplikaci ve vyuce

Skolnich pfedméti, a zejména télesné vychovy, se zabyvaji vyzkumy z obdobi pandemie

Covid-19, ktera ovlivnila Zivoty studentd v letech 2020-2021 po celém svéte. Zkoumaji
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se moznosti ale i meze jejich vyuziti ve vyuce. Metodologicky se jedna nejCastéji

o pedagogické experimenty, dotaznikova Setieni, rozhovory ¢i obsahové analyzy.
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8 Mobilni aplikace v télesné vychoveé

Vysoka obliba mobilnich zafizeni a nedostate¢na pohybovéa aktivita déti a mladistvych
stoji v souCasné dobé za zvysenou frekvenci vyskytu civilizacnich onemocnéni jako je
nadvaha, obezita, diabetes mellitus 2. typu ¢i kardiovaskularni nemoci. V pfipadé
implementace ICT, zejména ,,chytrych zafizeni* jako jsou tablety ¢i mobilni telefony, a
vhodné zvolenych mobilnich aplikaci do vyuky, lze ocekédvat zvysSeni motivace ke
Skolnimu predmétu v¢. docileni zvySeni pohybové aktivity a motivace ve Skolni télesné

vychove.

Hlavnim cilem prace Dbylo zjistit, zda vyuZiti mobilnich technologii
implementovanych do vyuky Skolni télesné vychovy miiZe ovlivnit pohybové aktivity

Zaki 2. stupné zakladni Skoly.

V této souvislosti chapeme pohybové aktivity jako souhrn motorického vykonu, motivace

a prozivani ¢innosti.
Dil¢imi cili bylo:

- Analyzovat motorickou vykonnost po pedagogické intervenci.

- Analyzovat strukturu motivace po pedagogické intervenci.

- Analyzovat aktualni zmény psychického stavu a prozivani po pedagogické
intervenci.

- Zjistit ndzory zakl na vyuZivani mobilnich technologii pfi télesné vychovée.

- Identifikovat a popsat typické skupiny Zakt z hlediska motorického vykonu
a motivace.

V pribéhu vyzkumu, vzhledem k nastalé pandemické situaci, byly dil¢i cile rozsitfeny

o nasledujici cil:

- Porovnat troveit motorické vykonnosti zaki v obdobi pied a po nouzovém stavu.
S cili vyzkumu koresponduji nami si polozené nésledujici vyzkumné otazky:

- Jak ovlivni pedagogicka intervence motorickou vykonnost zakd 2. stupné
zakladni Skoly?

- Jak ovlivni pedagogicka intervence motivaci zaka 2. stupné zakladni Skoly?

- Jak ovlivni pedagogicka intervence psychicky stav a prozivani zaku 2. stupné

zakladni Skoly?
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- Jaké jsou nazory zaka 2. stupné zakladni $koly na vyuzivani mobilnich
technologii pfi vyuce télesné vychovy?

- Je mozné identifikovat typické skupiny zaku 2. stupné zakladni $koly z hlediska
motorického vykonu a motivace?

- Jaky vliv mé& nouzovy stav na motorickou vykonnost zaka 2. stupné zakladni

Skoly?
Na zakladé cili vyzkumu byly formulovany vécné hypotézy:
H1: Pedagogicka intervence bude mit vliv na motorickou vykonnost zaku.
H2: Pedagogicka intervence bude mit vliv na motivaci zaka.
H3: Pedagogické intervence bude mit vliv na psychicky stav a prozivani zakd.

H4: Pohybova aktivita zakd pfed nouzovym stavem bude srovnatelna s pohybovou

aktivitou zakl po nouzovém stavu.

8.1 Metodologie

Na zakladg¢ cilti vyzkumu byl zvolen smiSeny design. John W. Creswell (viz Cohen, 2008)
ho vymezuje jako pfistup k vyzkumu socidlnich a dalSich véd, v némz vyzkumnik sbira
dva typy dat — kvantitativni (uzaviena data/closed-ended) a kvalitativni (oteviena
data/open-ended), integruje je a vyvozuje interpretace vysledkl na zakladé kombinace
silnych stranek obou soubord dat/zjisténi s cilem porozumét vyzkumnému problému.
Jako zastteSujici metodu jsme vybrali pedagogicky experiment a v ném intervencni
promé&nnou: mobilni aplikace ve vyuce télesné vychovy. Pelikan (2011, s. 227) uvadi, zZe:
»opecifikou tohoto typu experimentu je vyuZiti prirozené Zivotni situace k tomu, aby pri
potiebném stupni kontroly mohly byt zavadeny a ovliviiovany proménné, které povazZuje

3

experimentdtor za dulezité pro zménu konecného stavu. *
Podminkou pedagogického experimentu je dodrzeni zdkladnich pravidel (Pelikan, 2011):

1. Proménné vstupujici do experimentu musi byt pfesné vymezeny.

2. Proménné, které by mély zlstat po dobu experimentu relativné konstantni, musi
byt pod kontrolou vyzkumnika.

3. Vliv experimentalni proménné 1ze prokazat pouze rozdélenim respondentti na dveé

skupiny, které se od sebe 1isi pouze pouzitim intervenujici promeénné.
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4. Rozdéleni skupin na experimentdlni a kontrolni se provadi na zéklad¢ vstupniho
meéfeni a dale na zaklad¢€ ndhodného vybéru.
5. U kazdého experimentu je provadéno nékolik meéfeni, pfinejmenSim vstupni

méfeni a vystupni méteni.

8.1.1 Popis intervenéniho programu

Podstatou 3mési¢niho pedagogického experimentu, jehoz kompletni popis je zndzornén
nize (Tabulky 8 - 17 vcéetné¢ Obrazki 9 - 29), bylo zprostfedkovat stejny obsah
10 vyukovych lekci télesné vychovy rozdilnymi zptisoby pro kontrolni a experimentalni
Kontrolni skupina byla vyucovéna tradi¢nim zplsobem, kdy ucitel plnil roli hlavniho
aktéra vyuky. Zaky seznamoval s novou latkou, priibézné kontroloval osvojeni uzlovych
bodt a technik jednotlivych pohybovych aktivit a sportd. Experimentalni skupina naproti
tomu ziskavala tyto dovednosti za pomoci vyuziti svych chytrych mobilnich telefont, kde
m¢la nainstalované specifické mobilni aplikace, které korespondovaly svym zaméfenim
s obsahem vyuky. Ucitel zde plnil pouze roli mediatora, seznamil Zaky s aplikaci, rozdélil

zaky do skupin a vice se jiz do hodiny téméf nezapojoval, dohlizel pouze na bezpecnost.

Vyzkum probéhl béhem 3 mésicili, konkrétné mezi bieznem a kvétnem 2018. Zucastnili
se ho vSichni Z4ci 2. stupné plné organizované stfedné velké zakladni Skoly. V souctu se
vyzkumu zucastnilo celkem 236 zakt, z toho 119 chlapct a 117 divek. VEk probandi se
pohyboval mezi 12 a 16 lety véku. Etnicky nalezeli vSichni zucastnéni k bélochiim.
Kontrolni a experimentalni skupiny byly ur¢eny losem. Experimentalni skupinu tvofilo
celkem 118 probandt, z toho 60 chlapcti a 58 divek. Kontrolni skupinu tvofilo celkem
118 probandu, z toho 56 chlapci a 62 divek.

Intervence spocivala ve vyuziti digitalnich technologii pti vyuce télesné vychovy. Coz
v soucasné dob¢ koresponduje s implementaci digitalni kompetence podle Ramcového

vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani naptic vzdélavacimi oblastmi.

Me¢teni Unifittestu provedli ve Skolnich télocvi¢nach ucitelé télesné vychovy a data
zapsali do tabulky v Microsoft Excel. Dotazniky SIMS a SUPOS-7 byly zdigitalizovany
a sbér odpovédi tak probihal online pomoci sluzby Google Forms. Zakam byla
poskytnuta webova adresa dotazniku. Vyplnéni probéhlo ve Skolni pocitacové ucebné.
Navratnost dotazniki byla 100 %. Odpovédi byly exportovany rovnéz do Microsoft Excel

tabulky. Postcovidové méfeni motorickych schopnosti probéhlo na podzim 2021.
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Tabulka 8 Pedagogicky experiment, téma 1: Uvodni hodina

Téma 1: Uvodni hodina — seznameni s programem, zaznamy vlastniho cviceni do

pohybového deniku

Popis organizace hodiny

Kontrolni skupina

Experimentalni skupina

Vyuka probihda klasickym zpiisobem.
Utitel plni svoji typickou roli. Zaci maji
za ukol na télesnou vychovu plnit doma
1 x tydn¢ pravidelny ukol — posilovani s
vlastnim télem. Cilem je zacvicit
maximum opakovani daného cviku béhem
1 minuty. Cviceni: sedy-lehy/min,
kliky/min, dfepy/min a vysledky si poté

zaevidovat do pohybového deniku.

Zé4ci maji za tkol si na sviij telefon
nainstalovat 3 mobilni aplikace pro
podporu pohybové aktivity. Jednou
za tyden maji povinny domaci
ukol -

pohybovy posilovat

S vlastnim télem s vyuzitim
konkrétnich aplikaci a nasledné
svoje vysledky zavést do online
deniku, ktery maji k dispozici na
svém telefonu v podobé tabulky

Google Sheet.

Pouzité mobilni aplikace v experimentalni skupiné: Push Ups, Squats, Sit ups

Obrdzek 11 Printscreen aplikace
Push ups, zdroj: vlastni obrdzek

\\_(i.SENSOR

\_ Operation

Hold your phone above
the chest with two
hands.

Touch screen anywhere with
your chin or close the phone
to count.

Obrdazek 10 Printscreen aplikace
Squads, zdroj: viastni obrazek

Prosim, udélejte co nejvice leh-sedii
v fadé. Na zékladé jejich poétu

naplanujermne &S cvicebni plén

Obrazek 9 Printscreen aplikace Sit ups,
zdroj: vlastni obrazek

Trida

Jmeéno

POSILOVANI |KLIKY SED-LEHY

ZLEPSENI
oD MINULE

ZLEPSENI
oD MINULE

ZLEPSENI OD
MINULE

Posilovani s mobilnimi
aplikacemi

O [~N[R[N| & |W[MN| =

=

Obrazek 12 Vedeni online pohybového deniku v aplikaci Google Sheets
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Tabulka 9 Pedagogicky experiment, téma 2: Zakladni gymnastika

Téma 2: Zakladni gymnastika: Nacvik stoje na

rukou

Kontrolni skupina

Experimentalni skupina

Vyuka probiha klasickym zplsobem.
Ucitel plni svoji typickou roli. Po zaht4ti a
protazeni  ucitel  prochazi s zadky
metodickou tfadu stoje na rukou. Pies
uzlové body se postupné s dopomoci

ucitele Zaci dopracuji ke stoji na rukou.

Popis organizace hodiny

Ttida je rozdélena do skupinek 3-4
zéku, kteti cvi¢i s mobilni aplikaci
Handstand Journey. Vyberou si
polozku 11 — ,Back To Wall
handstand“. Zde naleznou cvi€eni
na rozehtati, kterd jsou v podobé¢
vnofenych videi, jednotlivé si pousti
a postupné¢ 1 zacvi¢i. Nasleduje
metodicka fada stoje na rukou opét
ve formé& priipravnych videi. Zaci
spole¢né cvi¢i dané prvky, poskytuji

si dopomoc, opravuji se a motivuji.

PouzZita mobilni aplikace v experimentalni skupiné: Handstand Journey

020200 ATV Qa7 mm 1158 020200 ATOHE Q167 % > 11:47

o} < Wall Walks

N\

Your current goal

Begin by facing away form the wall,
start walking up the wall with your
feet, while slowly walking hands closer.
Chest To Wall Handstand
Maintain an engaged core throughout
and tuck your bum by squeezing your
glutes.
Your Chest To Wall

Handstand Program Walk your hands to the wall 5o your

Obrazek 13 Printscreeny aplikace Handstand Journey, zdroj:

020200 ATOHAE 80w 1136

< Wall Assisted Kick Ups

Begin in a pike position with your back
facing the wall.

Your shoulders should be over your
hands. Swing one leg up behind you
while pushing up with the other.

Perform this movement with both legs
at various intensities to get used to the

vilastni obrazek

Obrazek 15 Ndcvik stoje na rukou,
zdroj: vlastni obrazek
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Tabulka 10 Pedagogicky experiment, téma 3: Brusleni, zdklady krasobruslent

Téma 3: Brusleni, zaklady krasobrusleni

Kontrolni skupina

Experimentalni skupina

Z4ci se spolecn¢ s ucitelem rozbrusli,
protahnou. Ucitel ukaze finalni skok —
Kadet. Nasledné se zaky projde jeho
metodickou fadu. Hodnoti a komentuje
zékovské pokusy. Doporucuje upravu

dil¢ich prvk.

Popis organizace hodiny

Zéaci spoleéné ve skuping spousti
aplikaci a studuji slowmotion skoku,
nasledné se rozbrusli a protahnou.
Spole¢né a bez ucitele diskutuji a
nacvicuji techniku skoku Kadet dle
3D ukazky skoku v aplikaci
Freezio-figure skating.

Pouzita mobilni aplikace v experimentalni skupiné: Freezio-figure skating

& Axel waltz jump counterclockwise

05:00

02:32

& Axel waltz jump counterclockwise

05:00

03:93

D VE X

Obrazek 16 Printscreeny aplikace Freezio-figure skating, zdroj: viastni obrazek
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Tabulka 11 Pedagogicky experiment, téma 4.: Rytmicka gymnastika, tanec

Téma 4: Rytmicka gymnastika, tanec

Popis organizace hodiny

Kontrolni skupina

Experimentalni skupina

Ucitel se s zaky zahfeje a rozcvici. Vse
probihd jiz s hudbou. Nasledné dojde
k seznameni s pisnickou, popisem a
ukdzkou choreografie ze strany ucitele.
Postupnym nacvikem a pribéznou
zpétnou vazbou Zzici s ucitelem trénuji

tanecni sestavu.

Z4ci experimentalni skupiny se
rozdéli do dil¢ich skupinek po 3-6
cvi¢icich. VSechny skupiny cvici
tutéz tanecéni sestavu, kterou se uéi
skrze mobilni aplikaci Aerobic
workout. Zvolenym programem je
Zumba cardio. Po oddéleném
nacviku nasleduje spole¢ny tanec

vSech zaki/zakyi.

Pouzita mobilni aplikace v experimentalni skupiné: Aerobic Workout

020208 M6

[R182 % ) 15:07

¢

25 Minute Home
Workout | ZUMBA
Fitness | Dance...

zo-

22 Mins Aerobic
reduction of
belly fat quickly I...

i

Cumbias Exitos
| CARDIO Baile

4 BN
[=——=—ss]
zumba dance
exercise warkout

020708 AT0E 82 % ) 15:08
i, -

a o
n n

Obrazek 18 Printscreeny aplikace Aerobic Workout, zdroj: viastni obrazek

Obrazek 17 Nacvik zumby, zdroj: vlastni obrazek
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Tabulka 12 Pedagogicky experiment, téma 5: Sportovni hry - basketbal

Téma 5: Sportovni hry, basketbal

Kontrolni skupina

Experimentalni skupina

Po rusné a prapravné casti ucitel bude

vysvétlovat a predvadét zaklady driblingu.

opravuje techniku z4k.

Popis organizace hodiny

Zaci nacviduji dle zadanych pokyni riizné
styly, rychlosti a vySky driblingu, a to jak

na mist¢, tak v pohybu. U¢itel kontroluje a

Po rozcvieni se Zaci rozdeli do
skupinek po 4. Spolecné sleduji
implementované video zakladl
dribling  ptes aplikaci  133t.
V menu vyberou polozku dribbling.
Spole¢né prochazi metodickéd videa
a zkousi danou techniku. Dva zaci
dribluji, zbyvajici 2 je opravuji. Poté
se stfidaji. Néasledné studuji dalsi
techniku driblingu a opakuji stejny

princip uceni.

Pouzita mobilni aplikace v experimentalni skupiné: 133t

020203 MRS O 181 % mmy 16:18

Dribbling

©

Watched

C)

9

My Tags

z

My Notes

02cz@@ MER6 181 % mmx 16:19

Improve Your Off Hand Dribble! .k, v
WEAK HAND DRIBBLING WORKOUT!
73 tis. zhlédnuti - pfed 1 1. #basketball #bball #NBA

i} % ~ & d

4,7 tis. Nelibi se Sdilet Vytvofit Stah

ILoveBasketball TV

2,21 mil. odbératel

ODEBIRAT

Komentare 141 <

9 Coming in clutch with this video. Needed this bad.
Thanks y'all

Obrazek 19 Printscreeny aplikace 133t, zdroj: viastni obrazek




Tabulka 13 Pedagogicky experiment, téma 6: Parkour

Téma 6: Parkour — nacvik padové techniky pro bezpe¢né dokon¢eni triku (cviku)

Popis organizace hodiny

Kontrolni skupina

Experimentalni skupina

Ucitel vede hodinu jako gymnastickou.

Szdky nacviCuje kotoul letmo dle
metodické fady. Nésledné¢ ho modifikuje
tim, ze pfida prekazku a zaci pfes ni
skacou. Po dotyku s podlozkou kréi a
podsouvaji ruku pod télo a provadi kotoul

pies rameno.

Po zéhtati a dikladném protazeni,
které si organizuji Zaci sami, S€
rozdéli do skupinek po 3-6
cvicicich. Spolecné sleduji aplikaci
URBN

Jumpers - Parkour,

Freerunning, ADD a nacvicuji

zakladni prvek ,,safety roll®.

Pouzita mobilni aplikace v experimentalni skupiné: URBN Jumpers — Parkour,

Freerunning, ADD

02CZ08 WTHE

& skills (202) Q

77 % D 17:58

Crane Jump
Jump | Landing

Safety Roll
Landing [ RARARANY

= FILTERS

A & O a 0o

020200 MTHE 76 % Wy 17:59

<  Safety Roll

Safety Roll

SET AS GOAL

+ SUCCEEDED

L AIARA

® LEARNING

« MASTERED

A & © a 0

Obrazek 20 Printscreeny aplikace URBN Jumpers - Parkour, Freerunning, ADD, zdroj: vlastni obrdazek

Obrazek 22 Nacvik parkouru divky, zdroj: vlastni obrazek
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Tabulka 14 Pedagogicky experiment, téma 7: Hry v prirodé

Téma 7: Hry v pFirodé: Gamebook

Kontrolni skupina

Experimentalni skupina

CviCeni na rozvoj obecné vytrvalosti.
Utitel vysvétli princip gamebooku. Zaci
se pohybuji po parku a plni pohybové
ukoly, které jsou rozvéSeny po stromech.

Napf. Najdi babu Jagu (¢. 9) a zkus

Popis organizace

uhodnout jeji hddanku. Uhodnes - béz na

¢. 11, neuhodnes - musis na cCislo 8, apod.

Zaci jsou rozdéleni do trojic a
spole¢né s aplikaci Skener QR a
carovych kodi se vydavaji do parku.
Pod ¢islem nula se skryvéa odkaz na
vysvétleni principu gamebooku.
Poté se vydavaji na dalsi stanovisteé
dle

naskenovanych instrukci a

uspesnosti.

Pouzita mobilni aplikace v experimentalni skupiné: Skener QR a ¢arovych kodu

020z WRS6 R174 % WY 18:54

Skener QR a

e, Carovych kodu )

Gamma Play
Obsahuje reklamy

URL
5.4.2017 1:33

http://gr.nutella.com/M

Novinky S

Posl. aktualizace 24. 2. 2022

Odinstalovat

Dékujeme, Ze pouzivate nasi aplikaci!
Pravidelné provadime aktualizace, abychom
zlepsili spolehlivost, vykon a opravili chyby.

Kontakt na vyvojare o

O této aplikaci >

Nutella France - Nutella

B S

prohlizeé

WETI g wanipo

Obrazek 23 Printscreeny aplikace Skener QR a carovych kodu

5 &
Obrdzek 24 Reseni gamebooku - divky,
zdroj: viastni obrazek
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Obrzek 25 Resent gamebooku - ChlapC,
zdroj: vlastni obrazek
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Tabulka 15 Pedagogicky experiment, téma 8: Atletika - vytrvalostni béh

Téma 8: Atletika — vytrvalostni béh

Kontrolni skupina Experimentalni skupina

Zaci si spoleéné s ucitelem naplanovali Zaci si spoleéné s google mapami
S béznou papirovou mapou trasu béhu po naplénovali béh  po  méste.
meésté a jeho okoli. Na smluveny signal S ohledem na bezpecnost s nimi
vyrazi a méii si hodinkami ub&hnuty ¢as. vyrazil i u¢itel. Zaci b&zi s mobilnim
Ucitel bézi s nimi. telefonem a svij bézecky vykon a

jeho  veliciny méfi  aplikaci

Popis organizace hodiny

Sporttracker a Endomondo.
Vysledky po dobéhnuti spole¢né

porovnavaji.

Pouzita mobilni aplikace v experimentalni skupiné: Sporttracker, Endomondo

02Ccz0B W= X6 R ©66 % W 20:06

eee00 VFCZ = 21:47 9 25% 0 )
6 VYBERTE AKTIVITU
14 Prehled tréninku
NEJNOVEJSI
e
B&h 7 8 &
o Prehled
OBLIBENE
@\© Vzdélenost (‘D Cas tréninku
X, Béh v 3.24 km 22:56
Chiize m Prdm. tempo =\ Max. tempo
) )
7:05 minikm 4:29 min/km
é’}} Jizda na horském kole Kalorie \/\O Hydratace
289 keal i A5
@B Jizdanakole = O 5 oy
Min. nadm. vysk: /\ Max. nadm. vyske
%, Fooku N 215 N 247,
5 i 5 Celkové stoupan Celkové klesani
% Prespolni béh
@ 33 m 26 m
4 Turistika ﬁ I

VEEAUNY AwTIATY
< @, O

Obrazek 25 Printscreen aplikace P . lik q q
Sporttracker, zdroj: viastni obrdzek Ob;a;ek 24, Prlptscreen aplikace Endomondo,
zdroj: viastni obrazek
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Tabulka 16 Pedagogicky experiment, téma 9: Upoly

Téma 9: Upoly — nacvik zdkladnich uideri a kopi

Popis organizace hodiny

Kontrolni skupina Experimentalni skupina

Po rusné a pripravné &asti hodiny ucitel Zaci se ve skupinkach o 3-4 Zacich
vysvétli a ukdZe zakladni udery a kopy sami zahfeji a rozcvi€i. Spolecné si
smérem do bojovych lap. Zaci postupné pusti aplikaci Fighting trainer a
pfichazeji a zkousi techniky smérem do studuji zakladni uder ,,One two* a
ucitelovych lap. Pozdéji mohou zkusit kop ,Front kick®“. Poté zkousi,
lapu drzet. nacvicuji 1 drzeni lap, stidaji se dle

vlastniho systému.

Pouzita mobilni aplikace v experimentalni skupiné: Fighting trainer

FIGHTING

TRAINER

Low Kick

Round House Kick *
Round House Kick High *

Knee *

Obrazek 26 Printscreen aplikace Fighting trainer, zdroj: vilastni obrazek

Obrazek 28 Nacvik kopu, Obrdzek 27 Nacvik videri, zdroj: viastni obrazek
zdroj: vlastni obrazek
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Tabulka 17 Pedagogicky experiment, téma 10: Vyhodnoceni doméaciho cviceni

Téma 10: Vyhodnoceni vlastniho cvi¢eni v pohybovych denicich

Kontrolni skupina Experimentalni skupina

Zici  spoleéné  sucitelem  hodnoti Zaci na svém mobilnim telefonu
pohybové deniky. Nasledné pocitaji prezentuji vlastni vysledky
pramérné vykony a diskutuji o nich. domaciho cvi€eni. Komentuji si

navzajem dosazené hodnoty a

sd€luji si nazory na cviceni i

Popis organizace hodiny

vyuzivani aplikaci ke cviceni.

Pouzita mobilni aplikace v experimentalni skupiné: Google Sheets

POSILOVANI |KLIKY | | SED-LEHY |
ZLEPSENI ZLEPSENI ZLEPSENI OD

OD MINULE OD MINULE MINULE

1

__POSILOVANI |
| o)
|8
[ 9

Obrazek 29 Vyhodnoceni pohybového deniku v Google Sheets, zdroj: viastni obrazek
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8.1.2 Vyzkumné nastroje

Unifittest 6-60

K méfeni motorického vykonu byl pouzit v Ceské republice standardizovany test
motorickych schopnosti — Unifittest 6-60, ktery vznikl v Ceskoslovensku v roce 1993.
Cilem bylo métit motorické vykony déti, dospivajicich, ale i lidi dospé€lych a ve star§im
véku novym nastrojem v ,,porevolucni dobé¢“. Jedna se o heterogenni testovou baterii,
jejimiz autory jsou vyzkumnici z Fakulty t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy —
Kovai a Mékota, a ktera byla v Ceské republice standardizovana. Rubin a kol. (2018)
shledava Unifittest 6-60 za dobie dostupny a proveditelny proskolenymi uciteli télesné
vychovy. Mezi nevyhodami pak zminuje nizkou rozsifenost testu v zahranici. Zakladnim
testem silovych schopnosti jsou leh-sedy opakované za minutu a skok daleky z mista. Ty
jsou doplnény o test vytrvalostnich schopnosti, kde je na vybér: béh po dobu 12 min,
vytrvalostni ¢lunkovy béh nebo chlize na 2 km. Posledni polozka je volitelna dle pohlavi
a v€ku. Nasim cilem nebylo porovnavat vykony se zbytkem populace, ale zaznamenat
dil¢i rozdily mezi obéma zcastnénymi skupinami. Tento test je vhodny pro ob¢€ pohlavi

ve veéku 6-60 let. Sklada se ze 4 testovych polozek:

T1 Skok daleky z mista

- Testuje explosivné silovou schopnost dolnich konéetin
- Skokem ptekonana vzdalenost v centimetrech viz Obrazek 30

Metodika provedeni:

';

< -
-

@ e ()

&
\;

Obrazek 30 Unifittest 6-60, T1 - Skok daleky z mista, zdroj: Zvonar, Cuberka (2020)
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Zakladni polohou je stoj mirné rozkro¢ny s rovnobéznymi chodidly. Testovany jedinec
provede podiep a ptreklon. Zapazi a odrazem snozmo se soucasnym Svihem pazi vpred
sko¢i co nejdale. Provadéji se celkem 3 pokusy s presnostni na 1 cm. Zaznamenava se

nejlepsi pokus. Méii se od odrazové ¢ary k nejbliz§imu mistu doteku téla po dopadu.

T2 Leh-sed opakované

- Testuje dynamickou vytrvalostni silovou schopnost bfisniho svalstva

- Pocet opakovani za 1 minutu viz Obréazek 31
o (2]

Obrazek 31 Unifittest 6-60, T2 - Leh-sed opakované, zdroj: Zvonar, Cuberka (2020)
Metodika provedeni:

Zékladni polohou je leh na zadech s pokréenymi koleny s thlem 90° a chodidly opfenymi
0 podlahu s mezerou cca 20-30 cm. Chodidla pfi cvi¢eni poté drzi pomocnik. Paze jsou
skréené s rukama v tyl. Cilem je nejvétsi mozny pocet opakovanych dotyku lokt se

souhlasnymi koleny. Po doteku nésleduje navrat do zakladni polohy.
T3 Vytrvalostni ¢lunkovy béh

- Testuje dlouhodobou bézeckou vytrvalostni schopnost viz Obrazek 32

- Beep test, hodnocen poctem opakovani beepu

-
o) £
1-1,5metru

oV - N\
| |

1 metr 20 metrd 1 metr

Obrazek 32 Beep test, zdroj: Zvonar, Cuberka (2020)
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Metodika provedeni:

Testovany jedinec béha opakované tam a zpét vzdalenost 20 m. Zménu sméru provadi
vzdy na zvukovy signal, jehoz interval se postupn¢ zkracuje — beh se zrychluje. Test konci
ve chvili, kdy testovany jedinec neni schopen 2x po sob¢ na zvukovy signal doslapnout

na koncovou ¢aru.

T4 Clunkovy béh 4x10 m

- Testuje bézeckou rychlostni schopnost viz Obrazek 33

- Cas v sekundach

o -
Metodika provedeni: £
Testovany jedinec vybiha ze ; ¥ L - \5\
startovni mety (Cary) k meté, ktera je
vzdéalena piesné 10 m. Tuto trasu e =
bézi celkem 4x (tam-zpét-tam-zpét). Q

Obihd tak, aby probéhnuta dréha )i( ‘ '\\g\)
- |

mezi 2. a 3. usekem vytvofila
,»osmicku“. Na konci 3. useku jiz
metu neobiha a bézi rovnou do cile.

&
v A A
Cas se stopuje po piekonani 4. @k \ '\
' -

useku.

s\"
f

4 o
A

‘~L"

Obrdazek 33 Clunkovy béh 4x10 m, zdroj: Zvonar, Cuberka (2020)

/...

Zadani probéhlo dle metodiky testu. (Chytrackova, Mékota, 2002)
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The Situational motivational scale

Pro méfeni motivace byl pouzit kanadsko-americky standardizovany dotaznik SIMS
(The Situation Motivational Scale), ktery mapuje motivaci a jeji subskaly. Vyvoj
a standardizaci v Kanad¢é a USA provedli Guay, Vallerand a Blanchard. (2000) Dotaznik
vychazi ze Sebedeterminacni teorie, podle které je lidskd motivace ovliviiovana zejména
mirou napliiovani vlastnich psychologickych potieb, a jako rozhodujici zminuje
autonomii, kompetenci a pfislusnost. Dle zakladnich principi SDT je motivace jako
takova uskuteciiovana na globalni, kontextové a situacni rovni. V nasem vyzkumu se
vénujeme situaéni Grovni — reakci na bezprostiedni prozitek — to, co se déje tady a ted’.
Dotaznik je bézné piekladan a vykazuje vysokou konstrukéni validitu (srov. @sterlie,

2019). Pro nase ucely byl dotaznik pteloZen z anglického do ¢eského jazyka.
Dotaznik je zaméten na 4 subSkaly motivace.

1) Intristickd motivace — potéSeni z ¢innosti
2) Identifikovana regulace — svobodny vybér dané ¢innosti
3) Externi regulace — odména za ¢innost/vyhnuti se trestu

4) Amotivace — absolutni nezajem o aktivitu

Respondent odpovida na otazku ,,Pro¢ se v soucasné dobé& vénujete této ¢innosti?*
Dotaznik obsahuje celkem 16 pocitovych tvrzeni. Odpovédi se zaznamenavaji na
7stupiiové likertove skale. Od 1 — zcela nesouhlasim, az po 7 — zcela souhlasim. Kazda
motivacni subsakala je méfena pomoci 4 tvrzeni a je rovna celkovému souctu hodnot

z likertovy Skaly. Origindl dotazaniku 1 jeho uZzity preklad se nachézi v ptiloze této prace.
Supos -7

Test SUPOS-7 slouzi k méfeni zmén aktudlniho psychického stavu v zavislosti na
pusobicich situa¢nich proménnych. Dotaznikem SUPOS-7 lze postihnout a interpretovat
1 vztahy mezi proZivanim a vn&jSim projevem jedince. Zaroven jim muZeme také

klasifikovat situa¢ni proménné z hlediska optimalni a pesimalni psychické zatéze.

Dotaznik byl vytvofen na zéklad¢ faktorové a multivariacni analyzy Sirokého souboru
adjektiv, ktera vystihuji strukturu a dynamiku aktuélniho prozivani jednotlivce v rtiznych
situaénich kontextech. Jejich frekvence je odstupnovana likertovou skalou od 0 do 3, kde

0 = vlbec ne, 1 = zfidka, mirn¢, 2 = Casto, siln¢, 3 = soustavne¢, velmi silné. Soubor
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adjektiv dovoluje postihnout celkovy psychicky stav subjektu s proporciondlnim

zastoupenim sedmi komponent (Miksik, 1993) — viz dale.

Metoda umoznuje postihnout obvykly, dlouhodoby i aktualizovany psychicky stav
v disledku vlivu rznych situacnich vlivii:

1. bézné prozivané, obvyklé pocity a stavy (12 mésict),

2. pocity a stavy za piesn¢ vymezené obdobi (napf. uplynuly tyden, za dobu pobytu

na soustiedéni apod.),
3. aktualni psychické stavy za kratky ¢asovy usek, jednozna¢né vymezeny (napf. za
poslednich 24 hodin, pted zavodem ¢i zkouskou, po ukonceni zavodu apod.).

Skala zaznamenavé i smér a silu zmény psychického stavu od posledniho méfeni. Ve
svém komplexu je psychicky stav zjistovan 7 komponentami, které jsou proporcionalné
zastoupeny v jeho celkové, integrované struktuie. Uvedené komponenty se vyskytuji
u kazdého jedince v jeho béznych zivotnich podminkach a situacich, v charakteristickych
vzajemnych relacich. Dynamické zmény v exponovanych zivotnich podminkéach
a situacich se promitaji do proporcionalnich pfesunti mezi komponentami, u kazdé z nich
od proporce 0,00 (v dané struktuie psychického stavu zcela chybi) az po proporci 1,00
(ovladla celou strukturu psychického stavu). Metodika umoziiuje 1 registraci situanich
proménnych, kli¢ovych problémid v interakcich a ve vztazich, zaznam
psychosomatickych obtizi a vegetativnich projevii stresu. Pro zjednoduseni zdznamu bylo
shodné s Miksikem (1993) pouzito misto proporci procento, tj. p 1,00 = 100 %.
Charakteristika jednotlivych komponent SUPOS 7:
Psychickd pohoda (P) — pocity spokojenosti, pfijemného naladéni a piiznivého
psychického ,,nazhaveni* provazeného Casto prozitky euforie a sebedtvéry;
Aktivita, ¢inorodost (A) — pocity sily a energie spojené s prahnutim po akci;
Impulzivita, odreagovavani se (O) — je definovatelnd naladovosti, obtiznym
sebeovladanim, vybusnosti, podrazdénosti a nekorigovanou agresivitou;
Psychicky nepokoj, rozladénost (N) — projevuje se psychickym a motorickym neklidem,
rozmrzelosti, nespokojenosti, resp. netrpélivosti a roztékanosti;
Psychicka deprese (D) — pocity vyCerpani, pesimismus, otravenost, pocity slabosti a
zmozenosti, apatie;
Uzkostné ofekavani, obavy (U) — pocity nejistoty, prozitky psychického napéti,

uzkostna nalada, obavy z moznych dasledkt budouciho stavu aj.;
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Skli¢enost (S) — prozitky, které lze vyjadfit adjektivy: smutny, osamély, precitlivély,

nestastny.

Pro odpovidajici administraci, a zejména vyhodnoceni obou dotaznikid, jsme

k vyzkumu prizvali psychologa PhDr. Stanislava Pelcaka, Ph.D.

Rozhovory v ohniskovych skupinach

Jednou ze zakladnich metod kvalitativniho vyzkumu je rozhovor v ohniskové skupiné
(focus group). Jedna se o interview ve skupiné, kdy se predpoklada, ze v rdmci skupiny
ucastnikti rozhovoru vzniknou interakce, diky kterym je mozné ziskat dal$i zajimava
vyzkumna data. Vychozi téma zavisi na vyzkumnikovi, ktery vede interview. Jak zminuji
Matidk, Svec S. a Svec V., 2005, s. 67: ,,Ohnisko diskuse byvai obvykle definovano volnéji,
aby se skupinova debata mohla rozvijet ve vice smérech.” Pravé skupinova debata je
velmi ovlivnéna roli moderatora. Do poptedi se dostavaji data (nazory, pohledy, udaje),

ktery by nebylo mozné ziskat z klasického rozhovoru vyzkumnika s respondentem.

Podle Gavory (2006) je vhodné vytvofit skupinu respondentii o 5 aZ 12 ¢lenech. Je mozné
vyuzit 1 nékolik skupin, kdy vybér ¢lent skupiny je zamérny, homogenni z pohledu
zkuSenosti s nastolenym problémem, heterogenni z hlediska v€ku, pohlavi, profese,
nazort apod. Vyzkumnik v roli moderatora klade oteviené otazky, a velmi zaleZi na jeho
zkuSenostech, protoZe je to on, kdo ovliviluje vzajemné postoje respondentil a tim i jejich
vzajemnou interakci. Moderator ale nesmi zasahovat ani jinak ovlifiovat ndzory
respondentli, musi ziistat nestranny. Cilem ohniskové skupiny neni sjednotit pohled ¢lenti
skupiny na diskutované téma, ale naopak je cilem podchytit rizné pohledy, postoje
a ndzory na diskutovanou problematiku. Nevyhodou této metody mize byt Casova
narocnost (nutné¢ podchyceni nazort vSech ¢lenti skupiny, coz byva umoznéno diky
auditivnimu nebo audiovizualnimu zaznamu). K vyhodam této metody bezesporu patii
ziskani kvalitnich informaci od skupiny lidi, ne pouze od jedné osoby. Skupinova
dynamika pfispiva k soustfedéni se na nejpodstatné;jsi téma a 1ze zjistit snadno souhlasné

¢i nesouhlasné stanovisko k ur¢itému tvrzeni. (Gavora, 2006; Hendl, 2008)
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Shlukova analyza

Dalsim dil¢im cilem, ktery jsme zjistovali, bylo identifikovat a popsat typické skupiny
zaku z hlediska motorického vykonu a motivace. Data byla zpracovana pomoci programu
NCSS s vyuzitim metody shlukové analyzy K-Means. Shlukova analyza segmentuje
vysledna data do clustert (shluki), které lze chapat jako podmnozinu prvkda, které jsou si
co nejvice podobné. A naopak kazdy dalsi cluster musi byt tvofen co nejvice rozdilnymi

prvky oproti jinému shluku. (Garbade, 2018; Kucera, 2020)

Vysledkem je vicerozmérny statisticky model. ,, Tuto metodu Ize aplikovat na mnoziné
objektii, z nichz kazdy musi byt popsan prostrednictvim stejného souboru znaku, které

Jjsou charakterizovany prostrednictvim urcitého souboru objektii (nositeli techto znakii). *

(Cuberek, 2019, s. 66)

Pii vyzkumu pohybové aktivity sleduje shlukova analyza vzijemné vztahy v chovani
jedinct, které maji dopad na efektivnost jejich pohybové aktivity a které obvykle souvisi

s jejich zdravim. (Cuberek, 2019)

8.1.3 Harmonogram vyzkumu

Tabulka 18 Casovy harmonogram vyzkumu

Rok Napli ¢innosti

2016 ReserSe informacnich zdroji s dlrazem na cizi literaturu a studium
mobilnich aplikaci na podporu zdravého Zivotniho a stylu monitorovani
PA. Dotaznikové Setfeni o vyuzivani mobilnich aplikaci pro podporu
zdravého Zivotniho stylu a monitorovani pohybové aktivity u zaka
2. stupné¢ zékladni skoly. Pfedvyzkum — mobilni aplikace pro podporu

PA ve volném c¢ase.

2017 Navrh pohybového programu s vyuzitim mobilnich aplikaci k podpote

zdravého Zivotniho stylu s diirazem na pohybovou aktivitu.

2018 - 2019 Realizace stézejniho vyzkumného Setfeni (10 lekci télesné vychovy
s vyuzitim digitalnich  technologii). ~Rozhovory v ohniskovych

skupinach.

2019 Zpracovani vysledki méfeni vyzkumného Setfeni.
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2021 Zjistovani vlivu nouzového stavu na tiroven pohybové aktivnosti dle cile

(vyuziti motorického testu Unifittest 6-60), zpracovani vysledkii méfeni.

8.2 Predvyzkum a jeho vysledky

Cilem predvyzkumu bylo motivovat zaky k vétsi pohybové aktivité na zéklad¢ vyuzivani
mobilnich technologii. Polozili jsme si zdkladni vyzkumné otazky:

MiizZe vyuziti mobilnich technologii prispét k vétSi pohybové aktivité zaki?

Mize vyuziti mobilnich aplikaci ovlivnit psychicky stav jedince?

8.2.1 Metody pouzité v predvyzkumu

Zakladni metoda, ze které jsme vychazeli, byl pedagogicky experiment. Intervenujici
prvek predstavovalo vyuziti mobilni aplikace pro podporu pohybové aktivity ve volném

Case.

Pro naSe ucely byla vybrana aplikace Endomondo, ktera spolupracuje s pohybovym
senzorem GPS a gyroskopickym ¢idlem. Pro praci s ni je nutné mit svtj profil na
endomondo.com, kam se zaznamenavaji veskeré naméiené pohybové aktivity a odkud se
mohou sdilet dal na socidlni sité. Aplikace umoznuje vybrat z pfedem pfipravené nabidky
aktivit (napf.: chiize, béh, lyze, cyklistika, brusleni, apod.), muZete si nechat métit uslou
vzdalenost, pocet krokd, ¢as, rychlost, pfevySeni nebo si nastavit a plnit vlastni cil (misto,
pocet kroki, zdolanou vzdalenost) v chytrém telefonu. Aplikace je dostupna pro vSechny

operacni systémy v mobilnich telefonech.

Predvyzkum probéhl v rozmezi 6 tydni béhem biezna a dubna 2016 u zaka 9. tiidy
zakladni skoly ve véku 14 - 16 let. Celkovy pocet zucastnénych Cinil 53 probandt, z toho
27 chlapct a 26 divek. Etnicky naleZeli vSichni k bélochiim. Experimentéalni skupina byla
stanovena pomoci losu (sudé/licha ¢isla) a jeji velikost ¢inila celkem 26 probandi, z toho
13 chlapcii a 13 divek. Kontrolni skupina poté ¢inila 27 proband, z toho 14 chlapctia 13
divek. Cilem probandl z experimentalni skupiny bylo zaznamenévat svoji pohybovou
aktivitu pomoci vybrané mobilni aplikace na svém mobilnim telefonu a nasledné sdilet
namétené hodnoty do vybrané skupiny na sociélni siti Facebook. V dobé konani vyzkumu
vlastnili vSichni zuCastnéni chytry telefon. Pfislusnost k opera¢nimu systému byla
nasledujici: Android (24), i0OS (1), Windows (1). S uzivanim mobilnich aplikaci k
zdznamu a podpofe pohybové aktivity méla doposud zkuSenost jedna divka z

experimentalni skupiny.
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V ramci pedagogického experimentu pak na sledovani kontrolni a experimentélni
skupiny byly pouzity dil¢i metody. Jednalo se o méfeni somatickych dat (hmotnost, BF,

procento vody, kosti a svalti v organismu).

Na zacatku experimentu byla vSechna vstupni data ziskana u kontrolni i experimentalni
skupiny testovana (t-test, Mann-Whitney test) a nebyl zji$tén statisticky vyznamny rozdil
v zadné ze sledovanych proménnych. Tim byla zajisténa vstupni podminka experimentu,

ze kontrolni a experimentalni skupiny jsou na zacatku experimentu srovnatelné.

Ziskana data byla zpracovana statistickym softwarem NCSS 10 a byly spocitany zakladni
veli¢iny popisné statistiky, a pro testovani rozdili byl pouzit Studenttiiv T-Test (nize ve
vysledcich predvyzkum i samotného vyzkumu znazeno »t%)
a neparametricky Mann-Whitney Test (nize ve vysledcich pfedvyzkum i samotného
vyzkumu znazeno ,,Z*), protoZe ziskana data zcela neodpovidala normalnimu rozdéleni
vzhledem k  velikosti obou souborti. Pfi testovani jsme vychazeli
z formulace zakladni nulové hypotézy (HO), ze neptedpokladame statisticky vyznamny
rozdil primérnych hodnot jednotlivych proménnych u kontrolni a experimentalni

skupiny. Pro testovani jsme zvolili hladinu vyznamnonsti a = 0,05.

8.2.2 Vysledky predvyzkumu

Vysledky méteni motorickych schopnosti (Unifittest 6-60) po 6 tydnech intervence
ukazuji, Ze nebyly zjiStény zadné vyznamnéjsi rozdily mezi kontrolni a experimentalni
skupinou (Tabulka 19). Jediny statisticky vyznamny rozdil byl potvrzen v polozce béh,
kdy experimentalni skupina v tomto piipad€ dosahla statisticky lepSiho vysledku v béhu

v Beep testu (soucast Unifittest 6-60).

Tabulka 19 Vysledky piedvyzkumu, T-test and Mann-Whitney test

proménna t Z Ho

Hmotnost 1,3229 -1,5925 Nezamitame
BF 0,8011 -1,0677 Nezamitame
Voda -0,4816 0,6050 Nezamitame
Svaly -0,7252 0,6673 Nezamitame
Kosti 1,1169 -1,1400 Nezamitadme
Skok z mista 0,9864 -0,4987 Nezamitame
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Béh -2,2011 2,2116 Zamitame
Sedlehy -0,6316 -0,6602 Nezamitame
Shyby -1,5226 1,1913 Nezamitame

Na obrazku 34 je zobrazen krabicovy graf pro proménnou béh, kdy jsme mohli
zaznamenat statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky kontrolni a experimentalni

skupiny v této proménné.

3000,00 -
2375,00 ] T
1750,00 -
1125,00 ] i
500,00 T T
Kpost_be Epost_be
Variables

Obrazek 34 Vysledky predvyzkumu, Posttest — Unifititest, polozka ,,béh*, zdroj: vlastni obrdzek

Ve vysledcich testi SUPOS-7 jsme zaznamenali vyznamny rozdil v poloZzce 1 —
Psychické pohoda a v polozce 3 — Odreagovani a impulzivita. Zde byl potvrzen statisticky
vyznamny rozdil mezi vysledky kontrolni a experimentalni skupiny (Obrazek 35,
Tabulka 20). V experimentalni skupiné¢ byla snizend primérna hodnota polozky
»psychickd pohoda®, coZ mizeme vysvétlit narlstajicimi obavami ze selhani a anticipaci
neuspéchu. To koresponduje s nartstajici polozkou 3 - odreagovani, impulzivita. Byly
porovnavany prumérné hodnoty jednotlivych polozek testu SUPOS - 7, tim byl
podchycen obecny trend sledovaného souboru. Jsme si védomi, ze primérné hodnoty
zakryvaji individudlni variabilitu, které se chceme vénovat v dalsim kvalitativné

zaméfeném vyzkumu.
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M Kontrolni
M experimentalni

Obrazek 35 Vysledky Supos-7 po pedagogické intervenci

Tabulka 20 Vysiledky testu SUPOS-T po intervenci (T-test a Mann-Whitney test)

Proménna t Z Ho

P 2,3661 -2,0077 Zamitame

A 0,8961 -1,1403 Nezamitam
(S

O -2,2751 1,9422 Zamitame

N -1,0678 0,7352 Nezamitam
(S

D -0,7352 0,3488 Nezamitam
€

U -0,3065 0,1037 Nezamitam
€

S -1,0926 0,9818 Nezamitam
(S

Vyzkum byl realizovan jako pilotni a neslo v ném o systematické sledovani ¢i plnéni
konkrétniho intervencéniho planu, ale pouze o vyuziti mobilni aplikace jako moznosti
podpory pohybovych aktivit. Potvrdila se naSe domnénka, Ze pouzivani podplirnych
mobilnich aplikaci pro pohybovou aktivitu na chytrych telefonech zaky bavi, Ze existuje

potencidl, jak celkovy objem jejich pohybové aktivnosti zvysit.
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8.3 Vysledky vyzkumu
8.3.1 Vyzkumny vzorek

Dle naseho predpokladu probéhl vyzkum na jedné pln¢€ organizované Skole. Celkem
se ho zucastnilo 236 zaki, tzn. vSichni Zaci 2. stupné, jejichz vek se pohybujeme mezi
11-15 (16) lety. Vyuka télesné vychovy neni na 2. stupni realizovana koedukovang, ale
ve skupinach podle pohlavi a roéniki. Casto jsou spojovany 2 tiéidy, ze kterych vznikne
1 chlapecka a 1 div¢i skupina, coz je Casty pfipad i na zainteresované $kole. Z kazdého
ro¢niku tak byla ndhodnym vybérem vylosovéana nejméné 1 experimentalni a 1 kontrolni
skupina. Vyzkum byl realizovan v 7 experimentalnich skupinach (4 div¢i, 3 chlapecké)

a 7 kontrolnich skupinach (3 divéi a 4 chlapecké).

Ziskana data byla zpracovana statistickym software NCSS 10 a byly spocitany zékladni
veli¢iny popisné statistiky. Pro testovani rozdilli byla jako orienta¢ni pouzita ANOVA a
dale byl pouzit Studentiv T-Test a neparametricky Mann-Whitney Test, protoze ziskana
data zcela neodpovidala normalnimu rozdéleni vzhledem k velikosti obou soubord. Pti

testovani jsme vychazeli z formulace zékladnich statistickych nulovych hypotéz (HO):

H1o: Pedagogicka intervence nebude mit vliv na motorickou vykonnost zaki.
H2o: Pedagogicka intervence nebude mit vliv na motivaci zaku.

H3o: Pedagogicka intervence nebude mit vliv na psychicky stav a prozivani zakda.

Vzhledem k tomu, ze motoricka vykonnost byla méfena na zaklad¢ testu Unifittest 6-60,
formulovali jsme dil¢i hypotézy. Obdobné 1 pro zjiStovani motivace Zakll na zdkladé testu

SIMS a psychického prozivani na zékladé¢ testu SUPOS-7:

Unifittest — dil¢i hypotézy

H1o1: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot v Beep testu
u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

H1lo2: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot v Sedlehu

u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

H1o3: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot v Skoku z mista
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u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

H1os: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil pramérych hodnot v Clunkovém béhu

u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

SIMS — dil¢i hypotézy

H201: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot vnitfni motivace u
kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

H202: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot identifikované
regulace u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

H203: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot externi regulace u
kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

H204: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot amotivace

u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

SUPOS 7 — dil¢i hypotézy

H3o01: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot psychické pohody u
kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

H302: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot aktivity, ¢inorodosti u
kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

H303: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil priamérnych hodnot impulzivity
u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

H3o04: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot psychického nepokoje
u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

H3os: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot psychické deprese u
kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

H306: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot uzkostnych ofekavani
u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

H3o07: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot skli¢enosti

u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Pro testovani jsme zvolili hladinu vyznamnosti a = 0,05. Vysledky dil¢ich testd jsou

uvedeny v kapitolach 8.3.2 — 8.3.3.
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Na pocatku testovani byla vSechna vstupni data ziskana u kontrolni i experimentalni
skupiny testovana (ANOVA, T-test A Mann-Whitney test) a nebyl zjistén statisticky
vyznamny rozdil v zadné ze sledovanych proménnych. Tim byla zajiSténa vstupni

podminka experimentu.
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8.3.2 Unifittest — vysledky pedagogického experimentu

V tabulce 21 jsou uvedeny zakladni veliCiny popisné statistiky u vSech polozek
motorického testu Unifittest 6-60. Beep test monitoroval obecnou vytrvalost, sedlehy silu
biiSniho svalstva, skok z mista explosivni silu dolnich koncetin a ¢lunkovym béhem byla

métena bézecka rychlostni schopnost.

Tabulka 21 Unifittest 6-60, Popisna statistika vysledkii posttestu u obou skupin

Proménna Pramér Sm. Min Max Rozptyl Median Modus
odchylka

E BEEP 32,2 16,73 9 80 71 28 19

K BEEP 30,3 15,00 12 79 67 26 20

E Sedlehy 34,4 9,61 13 60 47 34,5 30

K Sedlehy 34,8 10,03 3 63 60 34 30

E Skok zmista  163,6 30,27 110 241 131 160 159

K Skok z mista  164,4 27,86 101 250 149 162 145

E Clunkovy béh 12,8 1,39 10,24 17,21 6,97 12,38 12,34

K Clunkovy béh 13,0 1,36 10,31 19,82 9,51 13,1 -
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Beep test — porovnani skupin

Histogram
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Obrdzek 36 Cetnost dosazenych beepii v jednotlivych intervalech - experimentaini skupina, zdroj: viastni obrdazek
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Obrdzek 37 Cetnost dosazenych beepii v jednotlivych intervalech - kontrolni skupina, zdroj: viastni obrdzek
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BEEP vs Groups
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Obrazek 38 Unifittest, Beep test - posttest porovndni obou skupin, zdroj: vlastni obrazek

H1o1: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot v Beep testu

u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 22 Vysledky Beep testu po intervenci (T-Test, Mann-Whitney test)

proménna t A Ho

Beep test 3,1731 3,0184 Zamitame

Na zakladé vysledktu Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu Zamitame nulovou

hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) u Unifittestu 6-60 zaznamenali

statisticky vyznamny rozdil v polozce Beep test (obecna vytrvalost) pied studenty

z kontrolni skupiny (skupina 2). Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) vykazovali

statisticky vyssi vysledky ve vytrvalostnich schopnostech.
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Sedlehy

Histogram
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SEDLEHY when skupina=1

Obrazek 39 Cetnost dosazenych sedlehii v jednotlivych intervalech - experimentdaini skupina, zdroj: viastni obrazek
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SEDLEHY when skupina=2

Obrizek 40 Cetnost dosazenych sedlehii v jednotlivich intervalech - kontrolni skupina, zdroj: viasti obrézek
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SEDLEHY vs Groups
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Obrazek 41 Unifittest, Sedlehy - posttest porovndni obou skupin, zdroj: viastni obrdzek

HZlo.: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot v Sedlehu

u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 23 Vysiedky Sedlehii po intervenci (T-Test, Mann-Whitney test)

proménna t Z Ho

Sedlehy 5,0787 5,2692 Zamitame

Na zakladé vysledku Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu Zamitame nulovou

hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) u Unifittestu 6-60 zaznamenali

statisticky vyznamny rozdil v polozce Sedlehy (sila bfiSniho svalstva) pfed studenty

z kontrolni skupiny (skupina 2). Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) vykazovali

statisticky vyssi vysledky v poctu opakovani sedlehli za minutu, coZ znamena vétsi silu

brisniho svalstva.
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Skok z mista

Histogram
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Obrazek 42 Cetnost dosazenych vysledkii - skok z mista v jednotlivych intervalech - experimentdlni skupina, zdroj:
vilastni obrazek
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Obrizek 43 Cetnost dosazenych vysledkii - skok z mista v jednotlivych intervalech - kontrolni skupina, zdroj: viastni
obrazek
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skok_z_mista vs Groups
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Obrazek 44 Unifittest, Skok z mista - posttest porovnani obou skupin, zdroj: vlastni obrdzek

H1o3: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot v Skoku z mista

u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 24 Vysledky Skoku z mista po intervenci (T-Test, Mann-Whitney test)

proménna t Z Ho

Skok z mista 2,9860 2,9922 Zamitame

Na zakladé vysledktu Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu Zamitame nulovou

hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) u Unifittestu 6-60 zaznamenali

statisticky vyznamny rozdil v polozce Skok z mista (explosivni dynamicka sila dolnich

kongetin) pted studenty z kontrolni skupiny (skupina 2). Zaci experimentélni skupiny

(skupina 1) vykazovali statisticky vyssi primérné hodnoty ve skoku z mista, coz

potvrzuje jejich vyssi explosivné dynamickou silu dolnich koncetin.
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Clunkovy béh
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CLUNKOVY when skupina=1

Obrdzek 45 Cetnost dosazenych vysledkii - clunkovy béh v jednotlivych intervalech - experimentdlni skupina, zdroj:
viastni obrazek
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CELUNKOVY when skupina=2

Obrazek 46 Cetnost dosazenych vysledkii - clunkovy béh v jednotlivych intervalech - kontrolni skupina, zdroj: viastni
obrazek
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CLUNKOVY vs Groups
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Obrazek 47Unifittest, Clunkovy béh - posttest porovndni obou skupin, zdroj: viastni obrézek

H1os: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primémych hodnot v Clunkovém b&hu

u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 25 Vysledky Clunkového béhu po intervenci (T-Test, Mann-Whitney test)

proménna t Z Ho

Clunkovy béh 3,1731 3,0184 Zamitame

Na zéklad¢ vysledkid Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu zamitame nulovou

hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) u Unifittestu 6-60 zaznamenali
statisticky vyznamny rozdil v polozce Clunkovy béh (béZecka rychlostni schopnost) pied

studenty z kontrolni skupiny (skupina 2). Zaci experimentalni skupiny (skupina 1)

vykazovali statisticky nizsi primérné casy ve ¢lunkovém béhu 4 x 10 m. Potvrdili tak

vys$$i rychlostni bézeckou schopnost.
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Shrnuti vysledka — Unifittest 6-60

Motoricka vykonnost zaki byla méfena heterogenni testovou baterii Unifittest 6-60, Ktera
je v Ceské republice standardizovana. Zadani probéhlo dle metodiky Mékoty a Kovaie
(2002). Pro ocekavané vysledky byla stanovena statistickd nulova hypotéza: Hlo:

Pedagogicka intervence nebude mit vliv na motorickou vykonnost zaki.

Vzhledem k povaze motorického testu se rozpadla na dil¢i nulové hypotézy k testu, které

odpovidaly kazdé motorické schopnosti.

Na zékladé¢ vysledki Beep testu (s. 95), ktery monitoroval vytrvalostni bézecké
schopnosti, zamitame dil¢i nulovou hypotézu Hlo1:. Neexistuje statisticky vyznamny
rozdil praimérnych hodnot v Beep testu u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Zéci experimentalni skupiny vykazovali statisticky vy3si rozdily v dosazenych vykonech.

V polozce Sedleh za 1 minutu vykazovali Zaci experimentalni skupiny statisticky vyssi
vysledky oproti kontrolni skuping, coz znamena vétsi silu bfiSniho svalstva této skupiny.
Na zakladé téchto vysledki (s. 97) zamitame dil¢i nulovou hypotézu
H1o2: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot v sedlehu testu u

kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Test explosivni dynamické sily dolnich koncetin — skok daleky z mista, dopadl 1épe pro
experimentalni skupinu, které byly naméfeny statisticky vys$si hodnoty (s. 99). Z tohoto
divodu zamitame nulovou hypotézu: Hlos: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil
prumérnych hodnot ve skoku z mista u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Clunkovy béh, jehoz cilem je zjistit rychlostni bézeckou schopnost, vysel statisticky

cvwr

zakladé porovnani primérnych dosazenych vykoni rychlejsi (s. 101). Z tohoto divodu
zamitame nulovou hypotézu: H1os: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych

hodnot ve ¢lunkovém béhu u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).
H1: Pedagogicka intervence bude mit vliv na motorickou vykonnost Z4k.

Na zaklad¢ vysledkt motorického testu Unifittest 6-60 nezamitdme vécnou hypotézu H1.
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8.3.3 SIMS

V tabulce 26 jsou uvedeny zakladni veli¢iny popisné statistiky u vSech polozek dotazniku
SIMS — The Situational Motivational Scale. Test hodnoti subskaly lidské motivace.

V naSem pripad¢ situa¢ni motivace.
Subskaly:

- Vnitini motivace (nejvyssi forma motivace k ¢innosti v rameci SDT, radost z
¢innosti),

- Identifikovand regulace (vnimani aktivity jako diilezité, ocenéni jejich cild, blizi
se K vnitini motivaci),

- Externi regulace (Subjektivné vnima ¢lovek tyto Cinnosti jako odcizené a pod
vnéjsi kontrolou),

- Amotivace (pokud je jedinec amotivovany, tak absolutné postrada zajem danou

¢innost vykonavat).

Tabulka 26 SIMS, Popisna statistika vysledkii posttestu u obou skupin

Proménna Primér Sm. Min Max Rozptyl Median Modus
odchylka

E Vnitini 22,1 5,19 6 28 22 23 28

motivace

K Vnitini 22,0 5,83 0 28 28 24 28

motivace

E Identifikovana 22,3 4,34 8 28 20 23 0

regulace

K Identifikovana 22,4 5,44 0 28 28 24 28

regulace

E Externi 16,7 531 4 28 24 16 14

regulace

K Externi 16,1 5,34 0 28 28 16 16

regulace

E Amotivace 11,1 4,87 4 23 19 11 10

K Amotivace 12,5 4,71 0 22 22 11 0
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Vhitini motivace

Histogram
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POST_INTRISTICKA_MOTIVACE when SKUPINA=1

Obrazek 48 Cetnost dosazeného skére u polozky Intristicka (vnitini) motivace v jednotlivych intervalech -
experimentalni skupina, zdroj: vlastni obrdzek
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POST_INTRISTICKA_MOTIVACE when SKUPINA=2

Obrdzek 49 Cetnost dosazeného skére u polozky Intristickd (vnitini) motivace v jednotlivich intervalech - kontrolni
skupina, zdroj: vilastni obrazek
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POST_INTRISTICKA_MOTIVACE vs Groups
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Obrazek 50 SIMS; polozka: Intristicka (vnitini) motivace - posttest porovaani obou skupin v dosazeném skore, zdroj:
viastni obrazek

H201: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot vnitini motivace u

kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 27 SIMS; Vysledky polozky: Intristicka (vnitini) motivace po intervenci (T-Test, Mann-Whitney Test)

proménna t Z Ho

Vnitini (intristickd) motivace  0,1067 -0,3495 Nezamitame

Na zaklad¢ vysledkd Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu nezamitame nulovou
hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) v odpovédich dotazniku SIMS
nezaznamenali statisticky vyznamny rozdil v poloZce Vnitini (intristickd) motivace pred
studenty z kontrolni skupiny (skupina 2). Obé& skupiny vykazuji na konci

experimentalniho programu srovnatelné vysledky.
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Identifikovana regulace

Histogram
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Obrdzek 51 Cetnost dosazeného skore u polozky Identifikovand regulace v jednotlivych intervalech - experimentdlni
skupina, zdroj: vlastni obrazek
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POST_IDENTIFIKOVANA_REGULACE when SKUPINA=2

Obrazek 52 Cetnost dosazeného skore u polozky Identifikovand regulace v jednotlivych intervalech - kontrolni
skupina, zdroj: vilastni obrazek
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POST_IDENTIFIKOVANA_REGULACE vs Groups
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Obrazek 53 SIMS, polozka:ldentifikovana regulace - posttest porovnani obou skupin v dosazeném skore, zdroj:
viastni obrazek

H202: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot identifikované

regulace u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 28 SIMS; Vysledky polozky: Identifikovand regulace po intervenci (T-Test, Mann-Whitney Test)

proménna t Z Ho

Identifikovana regulace -0,1274 -1,0080 Nezamitadme

Na zakladé vysledkt Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu byla nezamitame
nulovou hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) v odpovédich dotazniku
SIMS nezaznamenali statisticky vyznamny rozdil v polozce Identifikovana regulace pied
studenty z kontrolni skupiny (skupina 2). Zaci obou skupin vykazovali obdobné

vysledky.
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Externi regulace

Histogram
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POST_EXTERNI_REGULACE when SKUPINA=1

Obrazek 54 Cetnost dosazeného skore u polozky Externi regulace v jednotlivych intervalech - experimentdlni skupina,
zdroj: vlastni obrazek
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POST_EXTERNI_REGULACE when SKUPINA=2

Obrdzek 55 Cetnost dosazeného skére u polozky Externi regulace v jednotlivych intervalech - kontrolni skupina, zdroj:
vlastni obrazek
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POST_EXTERNI_REGULACE vs Groups
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Obrazek 56 SIMS; polozka: Externi regulace - posttest porovnani obou skupin v dosazeném skore, zdroj: viastni
obrazek

H203: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot externi regulace u

kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 29 SIMS; Vysledky polozky: Externi regulace po intervenci (T-Test, Mann-Whitney Test)

proménna t A Ho

Externi regulace 0, 7853 0,2127 Nezamitame

Na zéklad¢ vysledkt Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu nezamitame nulovou
hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) v odpovédich dotazniku SIMS
nezaznamenali statisticky vyznamny rozdil v polozce Externi regulace pfed studenty
z kontrolni skupiny (skupina 2). V této poloZce byli Zaci obou skupin na zdklad€ vysledkt

srovnatelni.
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Obrazek 57 Cetnost dosazeného skére u polozky Amotivace v jednotlivych intervalech - experimentdlni skupina, zdroj:
vlastni obrazek
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Obrazek 58 Cetnost dosazeného skére u polozky Amotivace v jednotlivych intervalech - kontrolni skupina, zdroj:
vlastni obrazek
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POST_AMOTIVACE vs Groups
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Obrazek 59 SIMS, polozka: Amotivace - posttest porovndni obou skupin v dosazeném skore, zdroj: viastni obrdzek

H204: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot amotivace u kontrolni

(K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 30 SIMS; Vysledky polozky: Amotivace po intervenci (T-Test, Mann-Whitney Test)

proménna t Z Ho

Amotivace -2,0772 -2,2208 Zamitame

Na zaklad¢ vysledku Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu byla Zamitame
nulovou hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) v odpovédich dotazniku
SIMS zaznamenali statisticky vyznamny rozdil v poloZce Amotivace pred studenty
z kontrolni skupiny (skupina 2). V experimentalni skupin¢ byla naméfena nizsi

Amotivace, coz znamena zvysSeni zajmu o modifikovanou vyuku télesné vychovy.
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Shrnuti vysledka — SIMS

Struktura zakovské motivace na zaklad¢ sebedeterminacni teorie v Kanadé a USA byla
méfena za pomoci standardizovaného dotazniku SIMS — The Situation Motivational
Scale. Pro oc¢ekavané vysledky byla stanovena statistickd nulova hypotéza: H2o:

Pedagogicka intervence nebude mit vliv na motivaci zaku.

Vzhledem k povaze dotazniku se rozpadla na dil¢i nulové hypotézy k testu, které

odpovidaly kazdé slozce motivace v ném obsazené.

Ve vysledcich polozky Vnitini motivace (s. 105), kterou lze popsat jako nejvyssi formu
motivace — radost z ¢innosti, nevykazovaly ob¢ skupiny statisticky rozdilné vysledky. Na
zaklad¢ vyse zminénych skute¢nosti nulovou hypotézu k polozce Vnitini motivace: H2o1:
Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot vnitini motivace u kontrolni

(K) a experimentalni skupiny (E) nezamitame.

Pro polozku Identifikovana regulace (vnimani aktivity jako dulezité, ocenéni jejich cild,
blizi se k vnitini motivaci) byla stanovena dil¢i nulova hypotéza: H202: Neexistuje
statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot identifikované regulace u kontrolni (K)
a experimentalni skupiny (E). Ob¢ skupiny vykazovaly srovnatelné vysledky (s. 107).

Vys$e zminénou hypotézu H20; nezamitame.

Polozka Externi regulace (Subjektivné vnima ¢lovek tyto ¢innosti jako odcizené a pod
vngjsi kontrolou) nevykazovala mezi skupinami statisticky vyznamny rozdil (s. 109).
Proto nezamitame nulovou hypotézu H203: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil

prumérnych hodnot externi regulace u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Polozka Amotivace (pokud je jedinec amotivovany, tak absolutné postrada zajem danou
¢innost vykonavat) jako jedind vykazovala statisticky vyznamny rozdil mezi obéma
skupinami (s. 111). Z tohoto divodu nulovou hypotézu Hlos: Neexistuje statisticky
vyznamny rozdil primérnych hodnot ve ¢lunkovém béhu u kontrolni (K)

a experimentalni skupiny (E) zamitame.
H2: Pedagogicka intervence bude mit vliv na motivaci zakd.

Na zakladé¢ vysledki testu SIMS nezamitame v&cnou hypotézu H2.
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8.3.4 SUPOS -7

V tabulce 31 jsou uvedeny zakladni veli¢iny popisné statistiky u vSech polozek dotazniku
SUPOS-7, ktery méii psychické prozivani jedince. Celkové prozivani je vyjadieno
7 psychickymi stavy: Psychicka pohoda (P), Aktivita, ¢inorodost (A), Impulzivita,
odreagovavani se (O), Psychicky nepokoj, rozladénost (N), Psychicka deprese (D),
Uzkostné oéekavani, obavy (U), Skli¢enost (S).

Tabulka 31 Popisna statistika vysledkii posttestu u obou skupin

Proménna Pramér Sm. Min Max Rozptyl Median Modus
odchylka

E Psychicka pohoda 32,66 11,97 0 62,5 62,5 33,33 50

(P)

K Psychicka pohoda 29,08 13,15 6,25 60 53,75 27,69 0

(P)

E Aktivita, ¢inorodost 28,13 10,73 454 50 45,45 28,12 35

(A)

K Aktivita, 25,03 10,88 0 47,61 47,61 25 20
¢innorodost (A)

E Impulzivita, 10,45 6,41 0 22,22 22,22 10,34 0
odreagovani (O)

K Impulzivita, 10,31 6,85 0 28,57 28,57 10,26 0
odreagovani (O)

E Psych. nepokoj, 8,86 6,08 0 26,08 26,08 8,82 0
rozladénost (N)

K Psych. nepokoj, 8,12 5,98 0 21,27 21,27 8,16 0
rozladénost (N)

E Psychicka deprese 10,88 7,72 0 45,45 45,45 11,11 0
(D)

K Psychicka deprese 10,05 6,84 0 31,57 31,57 9,87 0
(D)

E Uzkostna oekavani, 10,88 7,72 0 4545 45,45 11,11 0
obavy (U)

K Uzkostni olekavani, 10,05 7,72 0 31,57 31,57 11,11 0
obavy (U)

E Skli¢enost (S) 5,71 6,54 0 275 275 3,70 0
K Skli¢enost (S) 5,98 6,64 0 28,20 28,20 3,84 0
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Psychicka pohoda
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Obrazek 60 Cetnost dosazeného skore u polozky Psychickd pohoda v jednotlivych intervalech - experimentdlni
skupina, zdroj: vlastni obrazek
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Obrdzek 61 Cetnost dosazeného skére u polozky Psychickd pohoda v jednotlivich intervalech - kontrolni skupina,
zdroj: vlastni obrazek
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Post_PE vs Groups
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Obrazek 62 Supos 7; polozka: psychicka pohoda - posttest porovnani obou skupin v dosazeném skore, zdroj: viastni
obrazek

H301: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot psychické pohody u

kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 32 Supos-7; Vysledky polozky: Psychickd pohoda po intervenci (T-Test, Mann-Whitney Test)

proménna t A Ho

Psychicka pohoda (P) 2,1917 -2,3633 Zamitame

Na zéklad¢ vysledkid Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu zamitame nulovou
hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) v odpovédich dotazniku SUPOS-7
zaznamenali statisticky vyznamny rozdil v poloZce Psychickd pohoda pied studenty
z kontrolni skupiny (skupina 2). Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) vykazovali
statisticky vyssi Psychickou pohodu nez Zaci kontrolni skupiny (skupina 2) na konci

experimentalniho programu.
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Aktivita, ¢inorodost

Histogram

40 -

30 o
oy
2
5
3
4
o
i
T 904
o
5
]
8
1)
o

10

0 T

0 10 20 30 40 50

Post_A when Skupina=1

Obrazek 63 Cetnost dosazeného skére u polozky Aktivita, cinorodost v jednotlivych intervalech - experimentdlni
skupina, zdroj: vlastni obrazek
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Obrdzek 64 Cetnost dosazeného skére u polozky Aktivita, éinorodost v jednotlivych intervalech - kontrolni skupina,
zdroj: vlastni obrazek
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Post_A vs Groups
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Obrazek 65 Supos 7; polozka: Aktivita, ¢inorodost - posttest porovnani obou skupin v dosazeném skore, zdroj: viastni
obrazek

H302: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil pramérnych hodnot aktivity, ¢inorodosti u

kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 33 Supos-7; Vysledky polozky: Aktivita, ¢inorodost po intervenci (T-Test, Mann-Whitney Test)

proménna t Z Ho

Aktivita, ¢inorodost (A) 2,2103 -2,0041 Zamitame

Na zéklad¢ vysledkid Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu zamitame nulovou
hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) v odpovédich dotazniku SUPOS-7
zaznamenali statisticky vyznamny rozdil v poloZce Aktivita, ¢innorodost pied studenty
z kontrolni skupiny (skupina 2). Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) vykazovali
statisticky vyssi Aktivitu, ¢innorodost na konci experimentalniho programu pied zaky

kontrolni skupiny (skupina 2).
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Impulzivita, odreagovani
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Obrazek 66 Cetnost dosazeného skére u polozky Impulzivita, odreagovdni v jednotlivych intervalech - experimentalni
skupina, zdroj: vlastni obrazek
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Post_O when Skupina=2

Obrdzek 67 Cemost dosazeného skore u polozky Impulzivita, odreagovini v jednotlivych intervalech - kontrolni
skupina, zdroj: vlastni obrazek
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Post_O vs Groups
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Obrazek 68 Supos 7, polozka: Impulzivita a odreagovani - posttest porovnani obou skupin v dosazeném skore, zdroj:
viastni obrazek

H303: Neptedpokladame statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot impulzivity u

kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 34 Supos-7; Vysledky polozky: Impulzivita a odreagovani po intervenci (T-Test, Mann-Whitney Test)

proménna t Z Ho

Impulzivita, odreagovani (O) 0,1656 0,2913 Nezamitame

Na zaklad¢ vysledkd Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu nezamitame nulovou
hypotézu. Zaci experimentéalni skupiny (skupina 1) v odpovédich dotazniku SUPOS-7
nezaznamenali statisticky vyznamny rozdil v polozce Impulzivita, odreagovani pied
studenty z kontrolni skupiny (skupina 2). Na konci experimentalniho programu byly ob¢

skupiny zakl na zéklad¢ ziskanych vysledki srovnatelné.
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Psychicky nepokoj, rozladénost
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Obrazek 69 Cetnost dosazeného skore u polozky Psychicky nepokoj, rozladénost v jednotlivych intervalech -
experimentalni skupina, zdroj: vlastni obrazek
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Obrdazek 70 Cetnost dosazeného skére u polozky Psychicky nepokoj, rozladénost v jednotlivych intervalech - kontrolni
skupina, zdroj: viastni obrazek
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Post_N vs Groups
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Obrazek T1 Supos 7; polozka: Psychicky nepokoj, rozladénost - posttest porovnani obou skupin v dosazeném skore,
zdroj: vlastni obrazek

H304: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot psychického nepokoje

u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 35 Supos-7; Vysledky polozky: Psychicky nepokoj, rozladénost po intervenci (T-Test, Mann-Whitney Test)

proménna t Z Ho

Psychicky nepokoj, rozladénost (N) 0,9416 -0,8714 Nezamitame

Na zaklad¢ vysledkd Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu nezamitame nulovou
hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) v odpovédich dotazniku SUPOS-7
nezaznamenali statisticky vyznamny rozdil v polozce Psychicky nepokoj, rozladénost
pfed studenty z kontrolni skupiny (skupina 2). Na konci experimentu vykazovali Zaci

obou skupin obdobné vysledky.
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Psychicka deprese
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Obrazek 72 Cetnost dosazeného skére u polozky Psychickd deprese v jednotlivych intervalech - experimentdlni skupina,
zdroj: vlastni obrazek
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Obrazek 73 Cetnost dosazeného skore u polozky Psychickd deprese v jednotlivych intervalech - kontrolni skupina,
zdroj: vlastni obrazek
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POst_D vs Groups

50 4

40 4

30 +

POst_ D

20 4

Skupina=1 Skupina=2

Groups

Obrazek 74 Supos 7; polozka: Psychicka deprese - posttest porovnani obou skupin v dosazeném skore, zdroj: viastni
obrazek

H3os: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil pramérnych hodnot psychické deprese u

kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 36 Supos-7; Vysledky polozky: Psychicka deprese po intervenci (T-Test, Mann-Whitney Test)

proménna t Z Ho

Psychicka deprese (D) 0,8703 -0,7352 Nezamitame

Na zaklad¢ vysledkd Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu nezamitame nulovou
hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) v odpovédich dotazniku SUPOS-7
nezaznamenali statisticky vyznamny rozdil v poloZce Psychicka deprese pied studenty
z kontrolni skupiny (skupina 2). Na konci experimentalniho programu vykazovali Zaci

obou skupin v této polozce testu obdobné vysledky.
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Uzkostna o¢ekavani, obavy
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Obrizek 75 Cetnost dosazeného skére u polozky Uzkostnd ocekdvdni, obavy v jednotlivych intervalech - experimentdlni
skupina, zdroj: vlastni obrazek
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Obrizek 76 Cetnost dosazeného skére u polozky Uzkostnd ocekdvini, obavy v jednotlivich intervalech - kontrolni
skupina, zdroj: vlastni obrazek
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Post_U vs Groups
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Obrdzek 77 Supos 7; polozka: Uzkosta ocekavani, obavy - posttest porovndni obou skupin v dosazeném skore, zdroj:
viastni obrazek

H306: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot uzkestnych ofekavani
u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 37 Supos-7; Vysledky polozky: Uzkostnd ocekavani, deprese po intervenci (T-Test, Mann-Whitney Test)

proménna t Z Ho

UzKkostna o€ekavani, obavy (U) 0,8703 -0,7352 Nezamitame

Na zaklad¢ vysledkd Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu nezamitame nulovou
hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) v odpovédich dotazniku SUPOS-7
nezaznamenali statisticky vyznamny rozdil v polozce Uzkostna o¢ekavani, obavy pied
studenty z kontrolni skupiny (skupina 2). Zaci obou skupin na konci experimentalniho

programu vykazovali v této polozce obdobné vysledky.
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Skli¢enost
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Obrazek 78 Cetnost dosazeného skére u polozky Sklicenost v jednotlivych intervalech - experimentdalni skupina, zdroj:
vilastni obrazek
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Obrizek 79 Cetnost dosazeného skére u polozky Sklicenost v jednotlivych intervalech - kontrolni skupina, zdroj: viastni
obrazek
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Post_S vs Groups
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Obrazek 80 Supos 7; polozka: Sklicenost - posttest porovndani obou skupin v dosazeném skore, zdroj: vlastni obrazek

H307: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot skli¢enosti u kontrolni

(K) a experimentalni skupiny (E).

Tabulka 38 Supos-7; Vysledky polozky: Sklicenost po intervenci (T-Test, Mann-Whitney Test)

proménna t z Ho

Skli¢enost (S) -0,3156 0,3393 Nezamitadme

Na zakladé vysledkt Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu nezamitame nulovou
hypotézu. Zaci experimentalni skupiny (skupina 1) v odpovédich dotazniku SUPOS-7
nezaznamenali statisticky vyznamny rozdil v poloZzce Sklicenost pied studenty
z kontrolni skupiny (skupina 2). Zaci obou skupin vykazovali na konci experimentéalniho

programu obdobné vysledky.
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Shrnuti vysledka — SUPOS - 7

Typ dotazniki SUPOS nas seznamuje s psychickym stavem a prozivanim jedince.
Dotaznik O. Miksika je v Ceské republice standardizovany. Stavy a prozitky jsou
monitorovany na zakladé piipsaného skore k jednotlivym adjektiviim, které je

charakterizuji.

Ve vysledcich polozky Psychickda pohoda doslo ke statisticky vys$Simu rozdilu
prumérnych hodnot (S. 115). Nulovou hypotézu H3o1: Neexistuje statisticky vyznamny
rozdil praimérnych hodnot psychické pohody u kontrolni (K) a experimentalni skupiny

(E) proto zamitame.

U polozky Aktivita a ¢innorodost na zaklad¢ ziskanych vysledkd zamitame nulovou
hypotézu H3o2: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot aktivity,
¢inorodosti u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E). Experimentalni skupina

vykazovala statisticky vyssi skore v této polozce (S. 117).

Nulova hypotéza pro polozku Impuzivita a odreagovani H303: Neexistuje statisticky
vyznamny rozdil pramérnych hodnot impulzivity u kontrolni (K) a experimentalni

skupiny (E). Na zaklad¢ podobnosti vysledkt (s. 119) obou skupin ji nezamitame.

Na zaklad¢ podobnosti vysledkt (s. 121) polozky Psychicky nepokoj nezamitame
nulovou hypotézu H3os: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil primérmych hodnot

psychického nepokoje u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).

V polozce Psychicka deprese nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi obéma
skupinami (s. 123). Nulovou hypotézu H3os: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil
prumérnych hodnot psychické deprese u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E)

nezamitame.

Nulovou hypotézu pro polozku Uzkostna oekavani H3os: Neexistuje statisticky
vyznamny rozdil pramérnych hodnot uzkostnych oc¢ekavani u kontrolni (K)
a experimentalni skupiny (E) nezamitame na zaklad¢ dosazenych podobnych vysledkt
(s. 125).

V polozce Skli¢enost jsme mezi skupinami nezaznamenali statisticky vyznamny rozdil
(s. 127). Nezamitame nulovou hypotézu H3o7: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil

prumérnych hodnot skli¢enosti u kontrolni (K) a experimentalni skupiny (E).
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Na zéklad¢ vysledku testu Supos-7 zamitdme vécnou hypotézu H3. Statisticky vyznamné
rozdily byly mezi obéma skupinami naméfeny pouze u polozek Psychickd pohoda a
Aktivita a ¢innorodost

H3: Pedagogicka intervence bude mit vliv na psychicky stav a prozivani zaki.

8.3.5 Nazory zaku na vyuzZivani mobilnich technologii pFi télesné vychové

Pro ucely vyzkumu byly zvoleny dvé ohniskové skupiny, jedna skupina divek napfic
roc¢niky a druhd skupina chlapci, ktefi také méli zastoupeni z kazdého ro¢niku (jednalo
seo0 7., 8.a9. rotnik). Celkem se rozhovora v ohniskovych skupinach zic¢astnilo 6 divek
a 6 chlapcii, kdy nasim cilem bylo vybrat takové respondenty, ktefi byli na opacnych
stranach z hlediska pohybovych aktivit i motivace k télesné vychové (dle predchoziho
testovani). Pravidelné sportovani (sportovec, nesportovec) nebylo brano jako nutné
kritérium zatfazeni respondenti do ohniskové skupiny. VSechny divky ve skupinich
uréitym zpusobem sportuji (chodi na gymnastiku, do tane¢niho krouzku, jezdi na koni,
pripadné samy cvi¢i doma ¢i pravidelné¢ samy béhaji nebo plavou). Chlapci, ktefi se
zucastnili rozhovorti v ohniskovych skupinach, nebyli vSichni sportovci, v sedmém a

osmém ro¢niku vzdy dva nesportovali viibec.

Tabulka 39 Rozhovory v ohniskovych skupindch - ziicastnéni Zdci

Divky Vlastni pohybova aktivita Chlapci Vlastni pohybova aktivita

A 13 let, sportuje pravidelné - jezdi A 13 let, pravidelné sportuje, hraje
na koni, z hlediska pohybovych hokej za mistni tym, z hlediska
aktivit nad primérem, velkd pohybovych aktivit nad primérem,
motivace k télesné vychove motivace k hodindm télesné vychovy

niz8i, upfednostituje trénink v ramci
hokeje

B 13 let, sportuje ale B 13 let, pravidelné nesportuje, z
neorganizované (tanec doma), z hlediska pohybovych aktivit spiSe
hlediska pohybovych aktivit spise podprimér, motivace k télesné
pramérnd, motivace k télesné vychoveé primérna
vychove vyssi

C 14 let, pravideln¢ sportuje, chodi C 14 let, sportovec, b&ha orienta¢ni

na gymnastiku, z hlediska

zavody, z hlediska pohybovych
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pohybovych aktivit nadprimérna,

velkd motivace k télesné vychove

aktivit nadprimérny, motivace k

télesné vychove primérna

14 let, chodi pravidelné¢ sama
beéhat, priméma z hlediska
pohybovych aktivit i motivace k

télesné vychove

14 let, nesportuje, podprumérny z
hlediska ~ pohybovych aktivit,
pramérny z hlediska motivace k

télesné vychoveé

15 let, pravideln¢ sportuje - béha
orientacni zavody, nadprimérnd z
hlediska pohybovych aktivit i

motivace k télesné vychové

15 let, pravidelné sportuje, hraje
hokej, nadprimérny v pohybovych
aktivitach, primérny z pohledu

motivace k télesné vychové

15 let, pravidelné sportuje, ale
neorganizované (chodi bchat,
plave), priuméma z hlediska

pohybovych aktivit, nadprimérna

15 let, pravideln¢ chodi béhat a
posiluje, ale  neorganizovang,
nadprimérny z hlediska pohybovych

aktivit 1 motivace k télesné vychové

z pohledu motivace k télesné

vychove

Okruhy k interview v ohniskovych skupinach vyplynuly z kvantitativnich vysledkt
vyzkumu. Rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné piepsany. Ziskana data byla
analyzovana na zakladé otevien¢ho kodovani. Ke kodovani byl pouzit program Atlas.ti.

Ve vysledku byly identifikovany nize uvedené kategorie:
Obrat

Vyucovaci hodina jakéhokoliv pfedmétu je naplanovdna na zakladé urCitych zéasad.
Stejné tak se hodina télesné vychovy sklada z ¢asti organizacni (dochazka, organizacni
pokyny), motiva¢ni (téma hodiny, cile, Zaci ,,se zahtivaji”, ptipravuji organismus diky
lehkym pohybovym aktivitim na stéZejni ¢ast hodiny, kterd bude zaméfena na rozvoj
urcitych svalovych skupin). Soucasti uvodni motivacni ¢asti hodiny byva dynamicky
stre¢ink. Expozi¢ni ¢ast hodiny je cilené zaméfena na rozvoj urcitych svalovych skupin
nebo rozvoj obratnosti, vytrvalosti zakt apod. Nasleduje zavér hodiny, kde by mély byt
zafazeny kompenzacni cviky pro protaZeni a uvolnéni zatéZovanych svall. Tradi¢né
vyucovaci hodinu organizuje ucitel, Zaci jsou v malé mife zapojeni jako organizatofi,
vétsinou jen pokud hraji sportovni hry a svoji kreativitu projektuji do taktiky hry. Prave

mobilni technologie umoznuji obrat v organizaci vyuky i formé vyuky: ,.to nebylo jako
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vzdycky...bylo to jiné, nové, prosté jiny telocvik...bylo to zajimavy, novy... bylo to fajn,
zabavny...bylo to takovy rozdilny. “ Identifikovali jsme i negativni nazory: ,,Vzor ma byt
ucitel a ne pocitac...nemusel jste nic délat, jen nam dat tablety, at' se ucime... asi se vam

nechtelo s nami néco delat™.
Prace v tymu - zodpovédnost

Vyuziti mobilnich technologii mélo vliv na formu vyuky. Bézna hromadna vyuka piesla
do skupinové prace a i do jeji vyssi formy, tedy kooperativniho vyucovani, kdy si Zaci

rozdélovali praci, a dochédzelo ke vzajemnému uceni.

,BYlo fajn, Ze jsme byli ve skupindach a nikdo, tedy ucitel, nerikal: ted udélejte toto a toto
a tohle... to, zZe to tak ucitel neridil a nekontroloval, tak jsme se vic u toho nasmali,
diskutovali spolecné... od zacatku Skoly, teda od prvni tridy, nds ucitelé organizuji, rikaji,
co mame délat, ted to bylo jiné, bylo to vice na ndas...*“ Ucitelova ptitomnost byla brana
jako zvyk a n€kdy i nutnost: ,,Ve skupinkach mé to bavilo, to jo, ale kdyby tam ucitel
vithec nebyl, tak by to nebylo ono, asi by mé to nebavilo... To bychom se dohadovali, co
kdo ma délat... nékde to slo bez ucitele, treba ty stojky, ale u boxu jsme se dohadovali,

Jjak co mame délat a tak... Bylo tézké se dohodnout. *
Paleta moZnosti

Mobilni technologie nabizi velké mnoZstvi aplikaci, které jsou vyuzitelné v rdmci télesné
vychovy. NaSim cilem bylo dat zakiim moznost vybéru, aby kazdy zak pouzil takovou
aplikaci, kterda mu bude vyhovovat. To se pozitivné odrazilo v reakcich zaku: ,,...bylo
mozné si vybrat, tedy tu aplikaci, a podle toho cvicit, to bylo super... bylo toho hodné na
vybér... mohli jsme cvicit, o jsme si vybrali a kdyz jsme to nechapali, ucitel nam to

I3

vysvetlil... no bylo to dobry, delat podle svyho vybeéru.

Cviceni doma

vvvvv

télocvicnu nebo hiisté. To, ze existuji mobilni aplikace, které dokazi uzivatele ,,hecovat®,
jsme implementovali do bézné vyuky s cilem, aby zaci mohli tyto aplikace vyuzivat
1 doma. To se ndm potvrdilo, respektive se naplnil nés cil: ,,...Nno jd jsem to ukazala ségre
a zkousely jsme to spolu... s brachou jsme pocitali, kdo udéla vice klikii... s kamaradkou

Jjsme doma zkousely zumbu... néjak me to chytlo a cvicila jsem i doma, sledovala jsem,

131



Jjakej mam vykon, jestli se zlepsuju.“ Nekdy vSak technické problémy zaky limitovaly:

,Neslo mi to stahnout... mél jsem malo mista na disku... mam starej mobil...
Zapojeni rodici

Sdilnost zakt v kontaktu s rodi¢i v mnoha ptipadech neni velka, casto sami od sebe
o vyuCovani nemluvi: ,, N0, kdyz se zeptaji, tak néco reknu, odpovim... “ Rodice tedy musi
aktivné pfistoupit k rozhovoru. Vétsinou jsou chlapci méné sdilni nez divky: ,, O telocviku
s rodici nemluvim, ani moc se neptaji, to neni matika, ale o téch aplikacich, o tom jsem
jim Fikal, i o tom testovani, jak jsme behali a deélali lehy sedy. “ Divky byvaji sdilnéjsi:
,»No kdyz jsem to mamce rekla, tak si to taky stahla, rikala, Ze taky bude cvicit... Rodiciim

3

se to libilo, ze je fajn, kdyz délame néco nového... "
Shrnuti vyzkumu

Na zaklad¢ analyzy dat ziskanych z rozhovort v ohniskovych skupinach miizeme popsat
nékolik kategorii (Obrazek 81), které odrazeji zmény ve vyuce télesné vychovy, a do
kterych se dle naSeho nazoru promitd 1 vétSi motivace k pohybovym aktivitdm.
Implementované zmény (vyuziti mobilnich aplikaci, zména organizace vyuky, potlaceni
hlavni organizac¢ni role ucitele a predani vétsi zodpovédnosti zaktim, ptiklon ke
kooperativnimu vyucovani) zvySily zdjem zaka o télesnou vychovu, coZ se projevilo
diskusi o télesné vychové nejen mezi zaky, ale i mezi rodi¢i 0 vyuzivani nékterych
aplikaci v domécim prostfedi. Popisovanou zménu mizeme doloZit nasledujici vétou:
»Hodné spoluzakii ten télocvik nemusi, a kdyz zacaly ty aplikace, tak jsme se o tom bavili

a jim se to libilo, videéli to lepsi.*

Mohli jsme identifikovat i urcité stereotypni nazory (,, ...jsme prosté zvykli, Ze ucitel Fika,
co jak mame délat... N0 je to od zacatku, co chodime do Skoly... ). Urciteé zde velkou roli
predstavuje osobnost ucitele. Z ohniskovych skupin dale vyznélo, Ze by bylo dobré stfidat
»Klasickou® vyuku télesné vychovy s vyuzitim mobilnich aplikaci v pravidelnych

casovych intervalech.

132



paleta mozZnosti

-

ruzne aplikace, jind organizace —
vyuZziti youtube

SN

Mobilni technologie
v télesné vychové

aplikace dostupné . P
zmény ve vyuce,

bl i st reflexe vyuky, sdileni
f aplikacii s rodici

cviceni doma \

zapojeni rodict

prace vtymu

vyuky

Obrazek 81 Grafické znazorneéni vysledkii rozhovorii v ohniskovych skupindach pomoci myslenkové mapy, zdroj: viastni
obrazek

8.3.6 Vysledky shlukové analyzy

Z vysledki méfeni motorickych schopnosti zakd na zakladé standardizovaného testu
Unifittest 6-60 a situacni motivace pomoci testu SIMS v hodinach télesné vychovy
a jejich nasledném zpracovani metodou shlukové analyzy K-Means byly jako optimalni
zaznamenany celkem 3 clustery (shlukova analyza byla vypo¢itana pro 2, 3, 4, 5 clustert).
Jednalo se o typické skupiny studentti experimentalni skupiny, jejichz télesna vychova
probihala s vyuzitim ICT a specifickych mobilnich aplikaci.

Test motorickych schopnosti Unifittest 6-60

Tabulka 40 uvadi primérné vysledky jednotlivych clusterd z motorického posttestu

experimentalni skupiny.

Tabulka 40 Unifittest 6-60 - Rozdéleni motorickych vykonii experimentalni skupiny v posttestu do jednotlivych clusterii

Motoricky test Cluster 1 Cluster  Cluster
2 3
Beep test (pocet beepii) 46,8764 22,04951 29,37778
Sed-leh (pocet opakovani za minutu) 45,2809 31,21782 37,75555
Skok daleky z mista (cm) 192,6854 149,6733 161,0222
Clunkovy béh (s) 11,74854 13,7901 13,132

133



Dotaznik SIMS

V tabulce 41 je zobrazen prumérny vysledek jednotlivych subskal situaéni motivace

Z dotazniku SIMS pro experimentalni skupinu.

Tabulka 41 Rozdéleni vysledkii dotazniku situacni motivace SIMS experimentdlni skupiny do jednotlivych clusterii

Motivacni subskala Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3
Intristicka motivace 23,25556 24,42157 14,37778
Identifikovana regulace 23,46667 24,53922 15,08889
Externi regulace 17,04445 15,94118 16,17778
Amotivace 12,98889 11,28431 14,55556

Charakteristiku jednotlivych clusterd vzhledem k primérnym vysledkim z Unifittestu

a dotazniku SIMS vyjadiuje obrazek 84.

INTRISTICKA_MOTIVACE
50

IDENTIFIKOVANA_REGULACE

EXTERNI_REGULACE

Clunkovy_beh

AMOTIVACE

SEd_leh

e=@==Cluster] em@ue(Cluster? e=@==(Cluster3

Obrazek 82 Rozdéleni zakil dle vysledkii posttestu v Unifittestu a v Sims do jednotlivych clusterii dle primérnych
hodnot, zdroj: viastni obrdazek

Pozn. Vzhledem k vysledkium ve skoku dalekém z mista (Unifittest; T1) a dobré Citelnosti
grafu, byly centimetry zménény na decimetry.
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Cluster 1 tvoti celkem 47 zaki ze 118, z toho 29 chlapct a 18 divek. Z hlediska vyvoje
motorickych schopnosti to jsou zZaci, ktefi vykazuji nejvyssi primérné hodnoty ve vSech
4 polozkach Unifittestu. (T1 = 192, 6854 cm; T2 = 45, 2809 sed-leh opakovani/min,
T3 = 46, 8764 opakovani, T4 = 11, 7485 s). Vysledky testu SIMS zaznamenaly stfedni
hodnoty u polozek intristickd motivace (IM=23, 2555), identifikovana regulace (IR=23,
4666) a amotivace (A=12, 9888). Nutno fict, ze primérné hodnoty jsou vysoké. Mnoho
zaku tak vykazuje zvySenou intristickou motivaci — potéSeni z ¢innosti, a zaroven
doceniuje moznost vybéru zplisobu uceni se novym dovednostem, ktery tento zpiisob
vyuky umoznoval — identifikovana regulace (IR=17,0444). Do tohoto clusteru nalezelo
svymi vysledky i nékolik divek, které nemaji kladny vztah k bézné télesné vychove,
a jejichz vykony jsou €asto podprimérné. Po intervenci vSak vykazovaly vysoké vykony
a sniZzenou amotivaci k pfedmétu. Zaroven je u Zéka z Clusteru 1 nejvyS$si hodnota
u polozky externi regulace (17, 0444). Vykony v takto modifikovanych hodinach télesné
vychovy byly tedy casto motivovany vztahem a respektem k uciteli, ptipadné pomyslnou
odménou a trestem, kterych se bézné¢ ve vyuce dostava. Osoba ucitele je tak jistym
limitem a nepfimo ovliviiuje 1 vysledky. Na druhou stranu tento cluster tvofilo velké
mnozstvi chlapci, ktefi maji v oblibé ICT a chodi na volitelny pfedmét informatika.

Jejich vykony v béznych hodinach patii spiSe mezi pramérné.

Cluster 2 tvoti celkem 51 zaki experimentalni skupiny, z toho 32 chlapcti a 19 divek.
Vysledky Unifittestu vykazuji u této skupiny zakt hor$i hodnoty ve vSech motorickych
testech nez u zbyvajicich dvou clustert 1,3 (T1 = 149, 673 cm, T2 = 31, 2178 sed-leh
opakovani, T3 = 22, 0495 opakovani, T4 = 13, 7901 s). Coz je velmi zajimavé, protoze
zaroven tito Zaci vykazuji dle vysledk subskal motivace dotazniku SIMS nejvyssi
intristickou motivaci (IM=24, 4215) a tento zplsob vyuky docenuji nejvice —
externi regulace (ER=15, 9411), kdy nedbaji na dopady svych vykonii vzhledem
K tradi¢nimu pojeti vyuky a jejiho hodnoceni, na ktery jsou bézn¢ zvykli. V polozce
amotivace jsme rovnéZz zaznamenali nejnizsi skore (A=11, 2843) ze vSech clustert, to
znamena, ze stoupl jejich zajem o télesnou vychovu. Divky z clusteru 2 bézné podavaji
primérné vykony, a 1 kdyz je tyto hodiny bavily a jejich motivace zaznamenala pozitivni
vyvoj, jejich motorické vykony ptesto nestouply. Totéz se délo i u vétsiny chlapci, ktefi
maji k té€lesné vychové obvykle spiSe neutralni vztah. Piekvapujici byl vyvoj ve

vysledcich motorickych schopnosti u 4 chlapct, kteti jsou bézn€ v motorickych vykonech
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nadprimérni a reprezentuji Skolu na soutézich. Jejich vztah k ICT je velmi kladny, novy
zpisob vyuky je oslovil, konec experimentu a vystupni testovani je vSak negativné
ovlivnilo v piedvedenych vykonech. Casto zmifiovali dalsi aplikace, které sami nasli

a neziidka kdy bylo slyset: ,,Ja bych tak chtél cvicit porad.

Cluster 3 tvoti celkem 21 zakd experimentalni skupiny, z toho 10 chlapctia 11 divek. Ve
vysledcich vSech dil¢ich motorickych testi v ramci Unifittestu nebyly nejvyssi ani
nejnizsi hodnoty (T1 = 161, 0222 cm, T2 = 37, 7555 sed-leh opakovani, T3 = 29, 3777
opakovani, T4 = 13, 132 s). Naopak jsme zaznamenali nizkou vnitini motivaci
(IM = 14, 3777) téchto zakt k modifikované té€lesné vychove. Zaroven tyto zaky piilis
nebavila moznost vybéru stylu uceni se novym dovednostem (IR = 15, 0888). Potvrzoval
by to i vysledek amotivace (A=14, 5555). Nezajem o tento zplsob vyuky byl nejvyssi
ze vSech skupin. Vysoké skore zaznamenala polozka externi regulace (ER=16, 1777),
takze se da fict, Ze tento zpusob vyuky zaci ,,vydrzeli“ jen kvili uciteli, ¢i z obavy ze
Spatného vysledku. To potvrzuji i hodnoty v motorickém testu, které se daly ocekavat
horsi vzhledem K ostatnim motivaénim subskalam. Do clusteru 3 nalezeli Zaci, kteii
obecné nemaji kladny postoj k télesné vychové. Najdeme zde chlapce i divky, ktefi
se Casto télesné vychoveé vyhybaji. Zaroven jsou zde ale pfitomny i divky, které jsou
pohybové nadprimérné, na télesnou vychovu chodi rady a casto se veénuji sportu
1 ve volném case. Po celou dobu experimentu mély problém vyjit ve skupiné s ostatnimi,
pokud tam nebyl uéitel. Jsou velmi soutéZivé a nyni nevynikaly. Casto rovnéz napadaly
smysl vyuzivani ICT praveé ve vyuce télesné vychovy. Kdyz dle jejich ndzoru by se mély
spiSe ,,hybat, nez byt na mobilu.” RovnéZ zdlraziovaly, Ze jejich vzorem ma byt ucitel,

nikoliv mobil nebo pocitac.

8.3.7 Unifittest — vysledky motorické vykonnosti Zakti po nouzovém stavu

Vzhledem K cili prace probéhlo testovani dvakrat, vzdy s zaky druhého stupné zakladni
Skoly. V prvni fazi byly jako referen¢ni ¢aste¢né pouzity vysledky testovani zaku z roku
2018. Zde se jednalo o zaky druhého stupné plné organizované zakladni skoly. Z pohledu
vyzkumného vybéru se jednalo o dostupny vybér. Celkem bylo testovano 236 zakd.
Primérny v€k zaka byl 13,2 roku a smérodatna odchylka 1,28 roku. Obrazek 85 ukazuje

rozlozeni podle pohlavi.
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m chlapci = divky

Obrazek 83 Rozlozeni referencniho vzorku dle pohlavi (2018), zdroj: viastni obrazek

Tabulka 42 RozloZent referencniho vzorku podle véku (236)

Vék  Cetnost Kumulativni Relativni Kumulativni relativni
cetnost cetnost cetnost

11 24 24 10,16 10,16

12 54 78 22,88 33,04

13 55 133 23,40 56,44

14 55 188 23,40 79,84

15 46 234 19,49 99,33

16 2 236 0,67 100

Druhé testovani prob&hlo na podzim roku 2021, konkrétné béhem fijna a listopadu, na
sttedn¢ velké plné organizované zakladni Skole. Testovani motorické vykonnosti
probéhlo po témé& dvou letech bez klasické Skolni télesné vychovy a po
celospolecenskych omezenich plynoucich znouzového stavu v disledku pandemie
Covid-19, které mélo ptimé dopady na pohybovou aktivnost lidi kazdého v&ku. Zuc¢astnili
se ho vSichni Zaci 2. stupné. Postcovidovou skupinu tvofilo celkem 194 zaka, z toho 99

chlapcti a 95 divek, viz obrazek 86.
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m chlapci = divky

Obrazek 84 Rozlozeni Postcovidové skupiny dle pohlavi, zdroj: viastni obrazek

Tabulka 43 RozloZent postcovidového vzorku dle véku

Vék Cetnost Kumulativni éetnost Relativni éetnost Kumulativni relativni éetnost
11 14 14 7,21 7,21
12 56 70 28,86 36,07
13 61 131 31,44 67,51
14 27 158 13,91 81,42
15 35 193 18,04 99,46
16 1 194 0,54 100

Vysledky postcovidového vzorku

V tabulce 44 jsou uvedeny zékladni veli¢iny popisné statistiky u vSech polozek
motorického testu Unifittest 6-60, ktery probéhl u postcovidové skupiny zakii. Beep test
monitoroval obecnou vytrvalost, sedlehy silu btisniho svalstva, skok z mista explosivni

silu dolnich koncetin a ¢lunkovym béhem byla métena bézecka rychlostni schopnost.
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Tabulka 44 Vysledky Postcovidové skupiny Zdkii jako celku

Primér Smérodatna Minimum Maximum  Rozpéti Median Modus

odchylka
Skok daleky 163 1 24,91 113 241 128 161,5 168
Zz mista
Leh-sed 33,1 9,16 3 60 57 33 -
opakované
Beep test 28,6 15,09 9 82 73 23,5 18
Clunkovybéh 122 1,08 9,7 15,2 55 122 -

Histogram
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Obrazek 85 Cetnost dosazenych vysledkii - skok z mista v jednotlivych intervalech - postcovidovd skupina,
zdroj: vlastni obrazek
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Obrazek 86 Cetnost dosazenych vysledkii - sedlehy v jednotlivych intervalech - postcovidova skupina,
zdroj: vlastni obrazek
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Obrizek 87 Cetnost dosazenych vyslediii - beep test v jednotlivich intervalech - postcovidovd skupina,
zdroj: vlastni obrazek
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Obrazek 88 Cetnost dosazenych vysledkii - clunkovy béh v jednotlivich intervalech - postcovidovd skupina,

zdroj: vlastni obrazek

Tabulka 45 Vysledky jedendctiletych zdikit postcovidové skupiny

Pramér Smérodatna Minimum Maximum  Rozpéti Median Modus
odchylka
Skok daleky z 1611 21,94 126 194 68 159,5 141
mista odrazem
snozmo
Leh-sed 33,2 10,43 17 50 33 32 28
opakované
Beep test 34,5 17,93 11 78 67 315 -
Clunkovy béh 12 2 0,85 10,72 13,81 3,09 12,33 -
Tabulka 46 Vysledky dvandctiletych Zdkii postcovidové skupiny
Primér Smérodatna Minimum Maximum Rozpéti Median Modus
odchylka
Skok daleky z 152 1 17,25 115 190 75 150 -
mista odrazem
snozmo
Leh-sed 32,5 9,70 5 50 45 33 -
opakované
Beep test 23,6 14,89 11 82 71 18 16
Clunkovy béh 125 1,06 10,3 15,13 4,83 12,67 -
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Tabulka 47 Vysledky trindctiletych Zdakii postcovidové skupiny

Primér Smérodatna Minimum Maximum  Rozpéti Median Modus

odchylka
Skok daleky z 158 6 19,95 113 213 100 158 168
mista odrazem
snoZmo
Leh-sed 30,8 8,37 3 50 a7 31 -
opakované
Beep test 27,7 11,26 9 56 47 25 -
Clunkovy béh 12 6 0,98 10,42 15,2 4,78 12,5 12,5

Tabulka 48 Vysledky ctrndctiletych zdkii postcovidové skupiny

Pramér Smérodatna Minimum Maximum  Rozpéti Median Modus

odchylka
Skok daleky z 1794 26,85 136 240 104 178 -
mista odrazem
snozmo
Leh-sed 35,4 8,17 24 60 36 34 -
opakované
Beep test 29,9 14,38 14 68 54 28 31
Clunkovy béh 118 0,95 10,07 14,05 3,98 11,74 -

Tabulka 49 Vysledky patnactiletych Zikii postcovidové skupiny

Pramér Smérodatna Minimum Maximum  Rozpéti Median Modus

odchylka
Skok daleky z 179 2 29,49 130 241 111 169 -
mista odrazem
snozmo
Leh-sed 35,8 9,09 24 59 35 34 34
opakované
Beep test 35,1 18,06 12 75 63 33 -
Clunkovy béh 11 4 0,95 9,7 13,5 3,8 11,47 -
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Box Plot of Skok_z_mista
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Obrazek 89 Porovnani dosazenych vysledkii ve Skoku z mista Zakit postcovidové skupiny dle véku, zdroj: viastni obrazek
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Obrazek 90 Porovnani dosazenych vysledkii ve cviku Sedlehy Zdkii postcovidové skupiny dle véku, zdroj: viastni obrazek
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Box Plot of Beep_test
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Obrazek 91 Porovnani dosazenych vysledkii ve Beep testu Zdakii postcovidové skupiny dle véku, zdroj: viastni obrazek
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Obrdzek 92 Porovnani dosazenych vysledkii v Clunkovém béhu Zikii postcovidové skupiny dle véku, zdroj: viastni
obrazek
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Vysledky referen¢niho vzorku

V tabulce 50 jsou uvedeny zakladni veli¢iny popisné statistiky u vSech polozek

motorického testu Unifittest 6-60, ktery prob¢hl u referencni skupiny zaka v roce 2018.

Beep test monitoroval obecnou vytrvalost, sedlehy silu bfisSniho svalstva, skok z mista

explosivni silu dolnich koncetin a ¢lunkovym béhem byla méfena bézecka rychlostni

schopnost.

Tabulka 50 Vysledky zakii referencniho vzorku jako celku

Pramér Smérodatna Minimum Maximum  Rozpéti Median Modus
odchylka
Skok daleky z 168 1 28,13 104 258 154 167 -
mista odrazem
snozmo
Leh-sed 37,8 10,04 5 63 58 38 40
opakované
Beep test 32,8 16,91 8 101 93 28 23
Clunkovy béh 12,9 1,48 10,07 19,58 9,51 12,82 13,21
Tabulka 51 Vysledky jedendctiletych Zakii referencniho vzorku
Primér Smeérodatna Minimum Maximum  Rozpéti Median Modus
odchylka

Skok daleky z 1519 23,83 104 201 97 157 -
mista odrazem
snozmo
Leh-sed 33,5 10,85 10 55 45 34 42
opakované
Beep test 31,25 16,51 11 70 59 25 20
Clunkovy béh 13,5 1,59 11,1 17,2 6,1 13,44 -
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Tabulka 52 Vysledky dvandctiletych Zdku referencniho vzorku

Primér Smérodatna Minimum Maximum  Rozpéti Median Modus

odchylka
Skok daleky z 157 1 23,55 105 204 99 1585 170
mista odrazem
snoZmo
Leh-sed 37,2 11,41 5 61 56 39,5 50
opakované
Beep test 27,9 13,49 8 74 66 26 17
Clunkovy béh 132 1,52 10,57 17,5 6,93 13,06 -

Tabulka 53 Vysledky trindctiletych Zakii referencniho vzorku

Primér Smérodatna Minimum Maximum  Rozpéti Median Modus

odchylka
Skok daleky z 166,0 23,19 112 220 108 163 160
mista odrazem
snozmo
Leh-sed 39,2 10,43 22 63 41 37 40
opakované
Beep test 34,1 17,62 9 75 66 29 38
Clunkovy béh 12,9 1,36 10,07 16,45 6,38 13,03 12,01

Tabulka 54 Vysiedky ctrndctiletych Zakii referencniho vzorku

Pramér Smérodatna Minimum Maximum  Rozpéti Median Modus

odchylka
Skok daleky z 176 1 28,11 114 231 117 178 186
mista odrazem
snozmo
Leh-sed 38,1 9,21 12 61 49 39 40
opakované
Beep test 35,6 19,26 13 101 88 33 -
Clunkovy béh 125 1,30 10,18 15,29 511 12,43 13,01
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Tabulka 55 Vysledky patnactiletych Zdkii referencniho vzorku

Primér Smérodatna Minimum Maximum  Rozpéti Median Modus

odchylka
Skok daleky z 181 9 31,55 139 258 119 1805 -
mista odrazem
snoZmo
Leh-sed 38,7 7,90 24 60 36 38 38
opakované
Beep test 34,6 16,21 9 82 73 31,5 -
Clunkovy béh 12 7 1,60 10,17 19,58 9,41 12,35 -
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Obrazek 93 Porovnani dosazenych vysledkii ve Skoku z mista Zakut referencniho vzorku dle véku, zdroj: viastni obrazek
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Box Plot of R_SEDLEHY
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Obrazek 94 Porovnani dosazenych vysledkii ve cviku Sedlehy Zakii referencniho vzorku dle véku, zdroj: vlastni obrazek

Box Plot of R_BEEP
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Obrazek 95 Porovnani dosazenych vysledkii v poloZce Beep test Zzdikii referencniho vzorku dle véku,
zdroj: vlastni obarzek
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Box Plot of R_CLUNKOVY
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Obrdzek 96 Porovnani dosazenych vysledkii v polozce Clunkovy béh Zdkii referencniho vzorku dle véku,
zdroj: vlastni obrazek

Pfi zpracovani a testovani dat ziskanych pfed nouzovym stavem a po nouzovém stavu

jsme vychézeli z nulovych hypotéz, které byly formulovany na zékladé vécné hypotézy:

H4o1: Vykon zaki ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo pted nouzovym stavem
a po nouzovém stavu bude srovnatelny.

H402: Vykon zaka v sed-lehu pfed nouzovym stavem a po nouzovém bude
srovnatelny.

H4o3: Vykon zak v Beep testu pifed nouzovym stavem a po nouzovém bude
srovnatelny.

H4os4: Vykon zakil ve clunkovém behu pted nouzovym stavem a po nouzovém bude

srovnatelny.

Vyrok, ze vykon bude srovnatelny, znamena, Ze mezi primérnymi vykony zaka nebude

statisticky vyznamny rozdil.
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Porovnani dosaZenych vysledkii obou skupin — Skok daleky z mista

Amount vs Variables
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Obrazek 97 Porovnani dosazenych vykont zakt obou skupin v polozce Skok daleky z

mista, zdroj: vlastni obrazek

H4o1: Vykon zaki ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo pred nouzovym stavem

a po nouzovém stavu bude srovnatelny.

Tabulka 56 Porovndni vysledkui zakii z roku 2019 a 2021 Unifittest 6-60 — Skok daleky z mista

t-test (p) Mann-Whitney Ho
test (p)
Skok daleky z mista odrazem snozmo 0,08900 0,039660 Zamitame

a=0,05

Na zékladé vysledkt Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu nebyla piijata nulova
hypotéza. Zaci postcovidové skupiny (skupina 1) u Unifittestu 6-60 zaznamenali
statisticky vyznamny rozdil v polozce Skok daleky z mista (explosivné-dynamicka sila
dolnich kondetin) pted studenty z referen¢ni skupiny (skupina 2). Zaci postcovidové
skupiny (skupina 1) vykazovali statisticky nizsi vysledky v dosazenych primérnych

vykonech, coz znamena niz$i explosivné dynamickou silu dolnich koncetin.

150



Porovnani dosaZenych vysledki obou skupin — Sedleh opakované

Amount vs Variables
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Obrazek 98 Porovnani dosazenych vykonii Zakii obou skupin v polozce Sedleh, zdroj: vlastni obrazek

H4o2: Vykon zakt v sed-lehu pifed nouzovym stavem a po nouzovém bude srovnatelny.

Tabulka 57 Porovnani vysledkii zakii z roku 2019 a 2021 Unifittest 6-60 — Leh sed opakované

t-test (p) Mann-Whitney HO
test (p)
Leh-sed opakované 0,00000 0,000001 Zamitame

0=0,05

Na zéklad¢ vysledkid Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu zamitame nulovou
hypotézu. Zaci postcovidové skupiny (skupina 1) u Unifittestu 6-60 zaznamenali
statisticky vyznamny rozdil v poloZce Lehsed (sila bfiSniho svalstva) pied studenty
z referenéni skupiny (skupina 2). Zaci postcovidové skupiny (skupina 1) vykazovali
statisticky niz$i vysledky v dosazenych primérnych vykonech (pocet opakovani sedleht

za minutu), coz znamend mensi silu bfiSniho svalstva.
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Porovnani dosaZenych vysledkii obou skupin — Beep test

Amount vs Variables
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Obrazek 99 Porovnani dosazenych vykonii Zakit obou skupin v polozce Beep test, zdroj: viastni obrdzek

H4os: Vykon zakii v Beep testu pfed nouzovym stavem a po nouzovém bude

srovnatelny.

Tabulka 58 Porovndni vysledkii Zakii z roku 2019 a 2021 Unifittest 6-60 — Beep test

t-test (p) Mann-Whitney HO
test (p)
Beep test 0,00741 0,004324 Zamitame

a=0,05

Na zéaklad¢ vysledki Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu zamitame nulovou
hypotézu. Zaci postcovidové skupiny (skupina 1) u Unifittestu 6-60 zaznamenali
statisticky vyznamny rozdil v polozce Beep test (b&ézecka vytrvalostni schopnost) pied

studenty z referenéni skupiny (skupina 2). Zaci postcovidové skupiny (skupina 1)
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vykazovali statisticky nizsi vysledky v dosazenych prumérnych vykonech (pocet

ub¢hnutych 20m tsekill), coz znamena nizsi bézeckou vytrvalost.
Porovnani dosaZenych vysledki obou skupin — Clunkovy béh

Amount vs Variables
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Obrazek 100 Porovnani dosazenych vykonii zakii obou skupin v polozce Clunkovy béh,

zdroj: vlastni obrazek

H4o4: Vykon Zakli ve ¢lunkovém béhu pied nouzovym stavem a po nouzovém bude

srovnatelny.

Tabulka 59 Porovnadni vysledkii Zikii z roku 2019 a 2021 Unifittest 6-60 — Clunkovy béh

t-test (p) Mann-Whitney HO
test (p)
Clunkovy béh 0,00000 0,000002 Zamitame

a=0,05

Na zéklad¢ vysledkid Studentova T-testu a Mann-Whitneyova testu zamitame nulovou

hypotézu. Zaci postcovidové skupiny (skupina 1) u Unifittestu 6-60 zaznamenali
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statisticky vyznamny rozdil v polozce Clunkovy béh (b&zecka rychlostni schopnost) pied
studenty z referenéni skupiny (skupina 2). Zaci postcovidové skupiny (skupina 1)
vykazovali statisticky nizs$i vysledky v dosazenych pramérnych vykonech (vys$si

prumérné ¢asy), coz znamena nizsi bézeckou rychlost.

Unifittest - shrnuti vysledkii referencni (2018) a postcovidové skupiny (2021)

Motoricka vykonnost zaki byla méfena heterogenni testovou baterii Unifittest 6-60, ktera
je v Ceské republice standardizovana. Zadani probéhlo dle metodiky Chytrackova a
Me¢kota. (2002) Pfi zpracovani a testovani dat ziskanych pifed nouzovym stavem a po
nouzovém stavu jsme vychézeli z nulovych hypotéz, které byly formulovany na zakladé

véené hypotézy:

H4: Pohybova aktivita zakd pfed nouzovym stavem bude srovnatelna s pohybovou

aktivitou zakl po nouzovém stavu.

Vzhledem k povaze motorického testu se rozpadla na dil¢i nulové hypotézy k testu, které

odpovidaly kazdé motorické schopnosti.

Test explosivni dynamické sily dolnich koncetin — Skok daleky z mista dopadl lépe pro
referen¢ni skupinu, které byly naméfeny statisticky vys$si hodnoty (s. 150). Z tohoto
divodu zamitame nulovou hypotézu H4o:1: Vykon zdkd ve skoku dalekém z mista

odrazem snoZmo pied nouzovym stavem a po nouzovém stavu bude srovnatelny.

V polozce Sedleh za 1 minutu vykazovali zaci referen¢ni skupiny statisticky vyssi
vysledky oproti kontrolni skupiné€, coz znamena vétsi silu bfisniho svalstva této skupiny.
Na zékladé téchto vysledkd (s. 151) zamitame dil¢i nulovou hypotézu

H4o2: Vykon zakt v sed-lehu pied nouzovym stavem a po nouzovém bude srovnatelny.

Na zéklad¢ vysledki Beep testu (s. 152), ktery monitoroval vytrvalostni bézecké
schopnosti, zamitame nulovou hypotézu H4o3: Vykon zakid v Beep testu pied nouzovym
stavem a po nouzovém bude srovnatelny. Zaci referenéni skupiny vykazovali statisticky
vys$$i rozdily v dosazenych vykonech.

Clunkovy béh, jehoZ cilem je zjistit rychlostni b&zeckou schopnost, vysel statisticky
porovnani pramérnych dosazenych vykona rychlejsi (s. 153). Z tohoto divodu zamitame
nulovou hypotézu: H4os: Vykon zakii ve clunkovém béhu pied nouzovym stavem a po

nouzovém bude srovnatelny.
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Na zakladé¢ vysledku standardizovaného testu motorickych schopnosti Unifittest 6-60
nepiijimadme vécnou hypotézu H4.
H4: Pohybova aktivita zaku pied nouzovym stavem bude srovnatelna s pohybovou

aktivitou zakl po nouzovém stavu
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9 Diskuze

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda vyuziti mobilnich technologii implementovanych
do vyuky skolni télesné vychovy mtze ovlivnit pohybové aktivity zakl 2. stupné zakladni
Skoly. V této souvislosti chdpeme pohybové aktivity jako souhrn motorického vykonu,

motivace a prozivani ¢innosti.

Vysledky motorické vykonnosti na zdkladé méteni Unifittestu 6-60 dopadly ve prospéch
experimentalni skupiny, coz jsme na zakladé predvyzkumu (Knajfl, 2016) ocekévali.
Mira Gspéchu programu nés ale piekvapila. Oproti predvyzkumu, kdy doslo k jedinému
statisticky vyznamnému rozdilu V polozce Beep test (obecnd vytrvalost), doslo
Vv soucasném vyzkumu ke zlepseni ve vSech polozkach testu. Polozky Beep test (obecna
vytrvalost), Skok daleky z mista (explosivné-dynamicka sila dolnich koncetin), Sedlehy
(sila bfigniho svalstva) a Clunkovy b&h (rychlostni bé&zeckd schopnost) shodné
vykazovaly statisticky lepsi vysledky u experimentalni skupiny. Shodné s Yerrkalvou et
al. (2019) jsme byli schopni zaznamenat rozdily intervence v podob& mobilnich aplikaci

uzitych pti vyuce skolni télesné vychovy v kratké dobé.

Souhlasime s Depperem a Howem (2017), Ze jsou mobilni aplikace pouzité pfi pohybové
aktivité nadéjnym motiva¢nim faktorem. Protoze jsme aplikace pouzili pii vyuce,
nesdilime jejich nazor, Ze ochuzuji jejich uZivatele o socialni kontakt. Na zaklad¢ povahy
naseho experimentdlniho programu, kdy ustoupila tradi¢ni role ucitele z vedouciho
hodiny na mediatora aplikaci, stoupla na druhé strané ,,samostatnost® zakt. Tento fakt
pravdépodobné zptisobil i trend ve vysledcich dotazniku SIMS, ktery monitoroval
motivaci v¢. jejich subskal. Vysledky v poloZzce Vnitini motivace, Identifikovana
regulace a Externi regulace byly pro obé& skupiny srovnatelné. Statisticky vyznamny
rozdil jsme zaznamenali v poloZce Amotivace, kterou se rozumi nezdjem ¢i lhostejnost
k ¢innosti. Experimentalni skupina vykazovala niz§i hladinu Amotivace nez kontrolni.
Jeji zajem o télesnou vychovu diky pfitomnosti mobilnich aplikaci vzrostl. PIn¢ proto
souznime s tvrzenim Legraina (2015), ze s vyuZzivanin ICT prostfedkl v télesné vychové
dochdzi k vyssi autonomii zaki a diky tomu nasledné 1 k saturovani vnitinich potieb, coz
vV kone¢ném duisledku zvySuje 1 motivaci k danému pfedmétu. Vysledky experimentalni
skupiny navic vykazovaly vétsi kompaktnost v€. nizs§iho rozptylu skore v jednotlivych
polozkach. Vliv na posileni vnitini motivace béhem télesné vychovy diky posileni

zakovské autonomie potvrdili napiiklad Cheon et al. (2012, 2018). K obdobnym
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vysledkiim dosli 1 Pérez-Gonzéles et al. (2019), ktefi navic zaznamenali trend nasledné
vy$§i pohybové aktivnosti i ve volném case. Tento trend byl castecné patrny
i z rozhovori v ohniskovych skupinach, kdy zaci kvitovali odklon od typické struktury
hodiny — kategorie Odklon, a rovnéz vitali skupinovou praci a kooperativni uceni —
kategorie Prace v tymu — zodpoveédnost. Nékteti zacastnéni rovnéz zminili 1 cviceni ve
volném c¢ase s vyuzivanim mobilnich aplikaci pro podporu pohybové aktivity — kategorie
Cvigeni doma. Casto se k nim pfipojili i kamaradi, sourozenci, ale i rodi¢e — kategorie
Zapojeni rodict. Watterson et al. (2017) potvrdil oblibu mobilnich aplikaci u piedavani
pohybovych a dietnich doporuceni ve volném case oproti ruénimu zapisu pohybového
deniku a stravy. Domnivame se proto, ze pii delsi dobé trvani experimentu, ¢i jeho dal$im

opakovanim, bychom naméfili vyssi vysledky u polozky Vnitini motivace.

Dotaznik Supos-7 hodnotil strukturu a dynamiku osobnich prozitki a psychickych stavi
z ,nové télesné vychovy“. Ve vysledcich predvyzkumu byl potvrzen statisticky
vyznamny rozdil mezi kontrolni a experimentalni skupinou. Vysvétleni nastalé situace
nam tehdy podal konzultujici psycholog PhDr. Stanislav Pelcék, Ph.D. V experimentalni
skupiné byla statisticky nizsi primérna hodnota polozky Psychicka pohoda, coz mizeme
vysvétlit nartstajicimi obavami ze selhani a anticipaci netspéchu. To koresponduje
s nartistajici polozkou 3 - odreagovéni, impulzivita. Zaci experimentalni skupiny tak byli
na jedné strané fyzicky zdatngj$i, ale nedochdzelo k pfijemnému proZivani spojenému
S uzivanim mobilnich aplikaci, spiSe naopak. Z dil¢ich rozhovort tehdy vyplynuly
negativni postoje ke sdileni vlastniho vykonu Vv uzaviené facebookové skupiné se
spoluzéky z experimentalni skupiny. Podle nas neni Gplné€ v potadku takové vyuzivani
mobilnich aplikaci pro podporu pohybové aktivity, které na jedné stran€ podporuji télesné
zdravi, ale zaroven na stran¢ druhé zpiisobuji Stres a S nim spojené negativni dopady na
ostatni slozky lidského zdravi. Z tohoto diivodu, a také na doporuceni psychologa, jsme
sdileni vlastnich vykonl v nasledném pedagogickém experimentu mezi ostatnimi tplné
vynechali. Arrigo et al. (2020) vidi sdileni a srovnavani vlastnich vykontl jako nadéjny
motivacni faktor pro efektivni cviceni s mobilnimi aplikacemi a nasledny dopad na
vefejné zdravi. Otazka sdileni je podle nich ptedmétem pro dal$i vyzkumy, s ¢imz
absolutné souhlasime. Po provedené pedagogické intervenci experimentalni skupina
vykazovala statisticky vyS$$i psychickou pohodu — pocity spokojenosti, piijemného
naladéni a ptiznivého psychického ,,nazhaveni®, provazeného casto prozitky euforie a

sebediveéry. Statisticky vyssi vysledky pro experimentalni skupinu vykazovala i polozka
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Aktivita, ¢inorodost (A) — pocity sily a energie, spojené s prahnutim po akci. Pozitivni
pfijeti vyplynulo opét z rozhovorli v ohniskovych skupinéach, napt.: ,,Hodné spoluzaikii
ten telocvik nemusi, a kdyz zacaly ty aplikace, tak jsme se o tom bavili a jim se to libilo,
videéli to lepsi...” ,nebo: ,,Néjak mé to chytlo a cvicila jsem i doma, sledovala jsem, jakej

mam vykon, jestli se zlepSuju.*

Ne vSichni zaci samoziejmé tyto zmény v podobé ,nové télesné vychovy* uvitali.
Nekterym chybél ucitel jako rozhod¢i a hlavni organizator vyuky. Nemuzeme fict, ze
hodnoceni hodin télesné vychovy s vyuzitim aplikaci bylo jednozna¢né pozitivni. Zaci
setrvavaji v ur€itych stereotypech (,, Jsme odmalicka od toho 1. stupné zvykli, Ze nds ucitel
Jjakoby vede... ), velkou roli zde hraje osobnost ucitele: ,, Ve skupinkach mé to bavilo, to
jo, ale kdyby tam ucitel vitbec nebyl, tak by to nebylo ono, asi by mé to nebavilo... To
bychom se dohadovali, co kdo ma délat... “ Komentaie tohoto typu chapeme a jsou nam,
jako ucitelim, pfijemné. Potvrzujeme tak zjiSténi Muntaner-Mas et al. (2017), ktefi
nadfazuji pokyny od ¢loveéka nad pokyny ptichdzejici z mobilnich aplikaci. Tvrzeni

opiraji rovnéz o bezprostiedni zpétnou vazbu, kterou da aplikace (zatim?) jen tézko.

Zaci viak pracovali s aplikacemi i doma. Ze viech rozhovori vyplynulo, Ze vyuziti
aplikaci, a obecn€ mobilnich technologii v télesné vychove, by bylo vhodné v urcitych

intervalech (napf. na doplnéni vyucovaci hodiny, jedenkrat za dva tydny, apod.).

Vyse uvedené vysledky pedagogického experimentu porovnavaly primérné hodnoty
jednotlivych polozek Unifittest 6-60, SIMS a SUPOS-7. Tim byl podchycen obecny trend
sledovaného souboru. Jsme si védomi, zZe primémé hodnoty zakryvaji individudlni
variabilitu. Z tohoto divodu jsme do naseho vyzkumu zatadili vyhodnoceni vysledki
pomoci metody shlukové analyzy. Ta se tykala pouze Zaka experimentalni skupiny.
Vysledky motorické vykonnosti a motivace véetné jejich subskal zucastnénych zakh
2. stupné lze diky ojedin€lé metodologii této studie, kterd se snazi typizovat skupiny
uzivateld dle jejich vysledkl po intervenci v podobé uzivani mobilnich telefonti ve vyuce
télesné vychovy, jen tézko porovnat s dosavadnimi poznatky jinych vyzkumi. Vysledky
studie jsou unikatni. MUZeme souhlasit s vysledky Deppera a Howea (2017), ktefi
potvrdili moZnosti pozitivniho ovlivnéni Zivotniho stylu britskych adolescentek ve véku
13 - 16 let (strava, pohybova aktivita) s vyuzitim ICT zafizeni v¢. mobilnich telefonti ve
volném cCase. Nemiizeme ale pln¢ souhlasit s negativnim ndzorem ohledn¢ omezeni

socialnich kontaktl pfi jejich pouzivani, protoze Zaci pouzivali aplikace spole¢né pfi
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hoding, a naopak je to nutilo ke vzajemné spolupraci. Ucitel ustoupil do pozadi a vyuka
pro n¢ dostala upln¢ novy rozmér. Pozitivné to bylo vnimano dle vysledkti dotazniku
SIMS Zaky v clusteru 1 i clusteru 2. Soucasné se v clusteru 1 a clusteru 2 nachazeli Zaci,
ktefi maji télesnou vychovu obvykle radi a jejichz bézné vykony jsou prumérné az
nadprimémé. Noveé se k nim ale pfidali rovnéz 1 zaci, kteti jsou v klasické hodiné
podprimérni. Diky jejich oblibé ICT se pfemistili mezi pohybové nejvykonnéjsi zéky.
Do jisté miry to bylo zpiisobeno 1 tim, ze jim ucitel aplikaci ptfedstavil/zprosttedkoval
a oni si ji poté znovu pustili doma na svém zafizeni. Zde tak mizeme potvrdit vysledky
Steinberka et al. (2019), ktefi se snazili predavat obsah uc¢iva v riznych predmeétech prave
za pomoci ICT vcetné n€kolika hodin télesné vychovy. Kli¢ové pro jejich vysledky bylo,
kdyz Zaci mohli pouzivat svoje vlastni zafizeni — mobilni telefon — BYOD (Bring-Your-
Own-Device). Rovnéz nachazime shodu ve vnimani stylu vyuky — zaktim se libi moznost
volby (IR) cluster 1, cluster 2. Néktefi sice namitaji absenci zpétné vazby od ucitele, ale
vyuka je i tak bavila. PIn¢ souhlasime a potvrzujeme obdobné vysledky jako u Legraina
et al. (2015), ktefi provedli rovnéz pedagogicky experiment s vyuzitim ICT pfi vyuce
gymnastiky béhem §kolni télesné vychovy. Pokud podporujeme autonomii zakti, dochazi
k uspokojovani jejich vnitinich potieb a jejich vnitini motivace k predmétu je pak vyssi.
Legrain 2015 dale zminiuje zvySujici se digitalni gramotnost zaCastnénych, ktefi se diky
vhodnym ICT nastrojim mohou stat vice nezavislymi, coZ je motivuje k vlastnimu
sebevzdélavani.

Negativni pfijeti této vyuky vSak miize byt znané¢ ovlivnéno celkovym nezajmem
o télesnou vychovu jako takovou, a rovnéz vztahy ve skuping, coz tvrdi Zhu a Dragon
(2016).

Tyto poznatky do jisté miry koresponduji i s vysledky Zaka v clusteru 3, kde skoncili
prave zaci s celkovym nezdjmem o té€lesnou vychovu, ale 1 Zaci, ktefi nechtéli cvicit s ICT
prosttedky, 1 kdyZ jsou néktefi v béznych hodinach vykonnostné nadprimérni. Dlivodem
byla zejména absence klasické struktury hodiny a jind role ulitele, nez na kterou byli zZaci

zvykli.

Nouzovy stav na zdklad¢ propuknuté pandemie piekvapil vétSinu lidi na celém svéte.
To, jaky vliv mél nouzovy stav na vzdelanost, se stidle zkoumd. Zaci pracovali online
a zejména se zamétili na stézejni predméty. Télesnd vychova vétSinou ziistavala stranou

pozornosti rodi¢t, i kdyz se ucitelé snazili zaky motivovat k pohybu.
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Vyzkum ukazal, Ze na zaklad¢ standardizovaného Unifittestu 6-60, ktery se sklada ze ¢tyt
polozek, podavaji zaci ve tfech polozkach ze ¢tyt horsi vykony po nouzovém stavu nez
pifed nouzovym stavem. Srovnatelné¢ vykony byly zjistény ve skoku dalekém z mista
odrazem snozmo. Rozdilné vykony, konkrétn€ nizsi vykony u experimentalni skupiny
zakl (méfené po nouzovém stavu), byly zjistény u sed-lehl, Beep testu a v ¢lunkovém

béhu. Byla tedy identifikovana zména pohybové aktivity zakd po nouzovém stavu.

Zajimava byla 1 zjisténi, kdy byly porovnavany skupiny zaka experimentalniho vzorku
podle véku. Zde skupiny dvanictiletych a tfinactiletych podavaly niz$i vykony nez
zbyvajici skupiny, zejména skupina jedenactiletych. Jednalo se ale o omezené pocty zak,

proto neni mozné vysledky zevSeobeciiovat, ale bylo by zajimavé provést dal§i méteni.

Zjisténé vysledky je mozné porovnat jen Somezenym mnozstvim doposud
publikovanych vyzkumii. To, Ze doSlo ke snizeni pohybové aktivity Zakli béhem
nouzového stavu, urcitym zptisobem odpovida i vysledkim, které uvadi Homola. (2020)
Zjistil, Ze tydenni objem aktivit v ramci télesné vychovy byl pfiblizn€ u 70 % zaki
druhého stupné niz$i nez pii bézné vyuce. Také uvadi, ze zakiim chybély kolektivni

sportovni hry.

Na druhé strané nékteti zaci vykazovali stale sluSnou urovein motorickych vykont i po
navratu do Skol v dasledku nouzového stavu. Jako ucitelé télesné vychovy jsme jim
posilali pohybové vyzvy, které byly zalozeny na uzivani mobilnich aplikaci ¢i sledovéani
videi, jeZ byly zaloZené na podpote pohybové aktivity. Dand videa bylo tfeba zhlédnout
a odcvidit, podobné byly koncipovany tikoly s mobilnimi aplikacemi. Bylo potieba vse
plnit ¢i odevzdavat smluvenou dokumentaci. Domnivame se tedy, ze pouzivani téchto
aplikaci ve volném c¢ase béhem pandemie Covid-19 vedlo ke zlepseni pohybové
aktivnosti. Odvolavame se pfitom na zjiSténi Pepastergiou et al. (2021), kteti pokracovali
se svym pedagogickym experimentem v podobé zapojeni mobilnich aplikaci do vyuky
tdlesné vychovy souvisle i béhem nouzového stavu a zavieni kol v Recku. Jako ugitelé
rovnéz souhlasime s Villasanou et al. (2020), ze ptijatelnéj$imi aplikacemi pro zaky ve

veku 13 - 16 let budou ty s prvky gamifikace.
Limity prace

Na tomto misté bychom radi uvedli i limity naseho vyzkumu, kterych jsme si védomi.
Jednalo se o ptipadovou studii z jedné Skoly. Vysledky tak nelze zobecnovat a vyvozovat

Z nich dalsi zavéry. Dal§im limitem je i osoba ucitele. Vysledky by mohly byt jiné, pokud
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by experimentalni program vedli jini ucitelé. Vysledky motorické vykonnosti byly
pravdépodobné ovlivnény i domacim cvicenim s mobilnimi aplikacemi. Vysledky
motorické vykonnosti mohly byt ovlivnény i1 vysokou penetraci aktivnich sportovcu

V experimentalni skupin¢.

Pii porovnavani vysledkti vyzkum motorické vykonnosti v obdobich pfed a po
nouzovém stavu jsme porovnavali zaky dvou srovnatelnych riznych zékladnich skol.
Neni mozné vysledky zobecnit na celou populaci zaki druhého stupné zakladni Skoly
v Ceské republice. Nicméné v porovnani s vyse uvedenym vyzkumem bylo dosaZeno

obdobnych zavért, ze béhem nouzového stavu klesla pohybova aktivita zaka.

161



10 Zavér
Hlavnim cilem prace Dbylo zjistit, zda vyuZiti mobilnich technologii
implementovanych do vyuky $kolni télesné vychovy miiZe ovlivnit pohybové aktivity

Zaku 2. stupné zakladni $koly.

V této souvislosti chdpeme pohybové aktivity jako souhrn motorického vykonu, motivace

a prozivani ¢innosti.

Vyzkum byl realizovan jako pedagogicky experiment, ktery se uskutecnil na 2. stupni
stfedné velké zakladni $koly v obdobi od bifezna do kvétna roku 2018. Jeho podstatou
bylo zprostfedkovani 10 modifikovanych hodin Skolni télesné vychovy. Intervenéni
proménnou v experimentalni skupiné predstavovalo uziti specifické mobilni aplikace pro
podporu pohybové aktivity. Z tohoto duvodu se rovnéz zménil pfistup ucitele a forma
vyuky. Zéaci byli seznameni s tématy a cili jednotlivych hodin. Tomu odpovidalo i uziti
konkrétnich mobilnich aplikaci na tabletech a mobilnich telefonech. Vyuka kontrolni
skupiny probihala klasickym zptisobem. Ugitel zde plnil svoji klasickou roli. Vyzkum
u zakl zjistoval rozdily v motorické vykonosti, motivaci, a prozivani z télesné vychovy
na zaklad¢ pusobici intervencni proménné. Nasi snahou bylo také identifikovat a popsat
typické skupiny zakl z experimentalni skupiny z hlediska jejich motorické vykonnosti
a motivace k predmétu. Zaroven jsme V dusledku vypuknuti pandemie Covid-19
anaslednému dlouhotrvajicimu nouzovému stavu provedli srovnani motorickych vykont
zakl 2. stupné pied a po nouzovém stavu. Cilem bylo zjistit dopad uzavienych Skol na

motorickou vykonnost zaki.

Vzhledem k cilim vyzkumu bylo na pocatku vyzkumu formulovano Sest védeckych

otazek. Déle také 4 vécné hypotézy, které z nich vyplyvaly.

Jak ovlivnila pedagogicka intervence motorickou vykonnost Zaki 2. stupné zakladni
Skoly?

Na zéklad¢ vysledkt standardizovaného testu motorickych schopnosti Unifittest 6-60
vysly statisticky vyznamné rozdily mezi obéma skupinami. Obecnou bézeckou vytrvalost
(Beep test) vykazovala experimentalni skupina. VEtsi silu biisniho svalstva (Sedlehy za
minutu) prokazala experimentalni skupina. Vys§i explosivné dynamickd sila dolnich

koncetin byla naméfena u experimentalni skupiny (Skok z mista). Niz$i dosaZeny cas, a
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tim padem lepsi rychlostni béZeckou schopnost (Clunkovy béh), rovnéz vykézala

experimentalni skupina.
Jak ovlivnila pedagogicka intervence motivaci zaku 2. stupné zakladni $koly?

Na zaklad¢ vysledkti standardizovaného dotazniku SIMS, ktery monitoruje lidskou
motivaci ve Ctyfech subskalach, byly zjistény rozdily mezi kontrolni a experimentalni
skupinou. Polozky: Vnitini motivace, ldentifikovanad regulace a Externi regulace
vykazovaly stejné primérné hodnoty. Mezi experimentalni a kontrolni skupinou nevznikl
VvV téchto polozkéach statisticky vyznamny rozdil. Pti delSi realizaci ¢i zopakovani
experimentu bychom ocekdvali rozdil v poloZzce Vnitini motivace ve prospéch
experimentalni skupiny. V polozce Amotivace byl zaznamenan statisticky vyznamny
rozdil. Mezi zaky experimentalni skupiny stoupl zajem o télesnou vychovu s vyuzivanim

mobilnich aplikaci.

Jak ovlivnila pedagogicka intervence psychicky stav a proZivani zZaka 2. stupné

zakladni Skoly?

Pro méfeni psychického stavu a prozivani jsme pouzili standardizovany dotaznik
SUPQOS-7. Ob¢ skupiny vykazovaly podobné primérné hodnoty v polozkach:
Impulzivita a Odreagovani se (O), Psychicky nepokoj, rozladénost (N), Psychicka
Deprese (D), Uzkostné oéekavani, obavy (U) a Skli¢enost (S). Zde nebyl naméfen
statisticky vyznamny rozdil. Naproti tomu Z4ci z experimentalni skupiny vykazovali
statisticky vyssi dosazené skore v polozkach Psychicka pohoda (P) a Aktivita a
¢inorodost (A). Vysvétleno s oporou o rozhovory v ohniskovych skupinach a rozhovorem

s psychologem.

Jaké jsou nazory zaki 2. stupné zakladni Skoly na vyuZzivani mobilnich technologii

pri vyuce télesné vychovy?

Na zaklad¢ analyzy dat ziskanych z rozhovorti v ohniskovych skupinach bylo popsano
nékolik kategorii, které odrazely zmény ve vyuce télesné vychovy, a do kterych se dle
naSeho nazoru promitla i vétsi motivace k pohybovym aktivitim. Implementované zmény
(vyuziti mobilnich aplikaci, zména organizace vyuky, potlaceni hlavni organizacni role
ucitele a predani vétsi zodpoveédnosti zakim, piiklon ke kooperativnimu vyucovani)
zvySily zajem zakt o télesnou vychovu, coz se projevilo diskusi o télesné vychové nejen

mezi zaky, ale i mezi rodi¢i 0 vyuzivani nékterych aplikaci v domacim prostiedi.
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Pochopitelné ne vSichni Zaci s ,,novou* télesnou vychovou souhlasili. Nejcastéji se zaci

dovolavali navratu ucitele do jeho typické role.

Je mozné identifikovat typické skupiny Zaku 2. stupné z hlediska motorického

vykonu a motivace?

Diky statistickému zpracovani dat pomoci metody shlukové analyzy byly vygenerovany
a nasledné popsany 3 clustery (shluky) zakd experimentalni skupiny. Shluky v sobé
shromazd’'uji nazorové a vykonové nejbliz§i zaky. Diky pfitomnosti digitdlnich
technologii ve vyuce — mobilni telefony, tablety v¢. specifickych mobilnich aplikaci,
stoupnul z4jem o té€lesnou vychovu u zakd, ktefi ji normalné nevyhleddvaji a jsou Casto
vykonové podprimérni. Na druhé strané vykonoveé zaméfeni Zaci z experimentalniho
programu piili§ nadeni nebyli. Stoupla jejich Amotivace a klesl motoricky vykon. Rada

zaki rovnéz plni program svédomite i z divodu vnéjsi motivace a snahy zalibit se uciteli.
Jaky vliv mél nouzovy stav na motorickou vykonnost Zaki 2. stupné zakladni Skoly?

Byla porovnana data z hlavniho vyzkumu z roku 2018 oproti roku 2021, kdy skoncil
nouzovy stav v Ceské republice vyvolany pandemii Covid-19 a kdy se Zaci vratili zpét
do skol. Motorickd vykonnost béhem nouzového stavu klesla. Naméfili jsme statisticky
niz§i vykony u zakt z postcovidové skupiny oproti referencnimu vzorku ve vsech
polozkach standardizovaného testu motorickych schopnosti Unifittest 6-60 (Beep test,
Skok daleky z mista, Sedlehy za minutu a Clunkovy bé&h). Piekvapilo nas, Ze byl tento
vysledek tak markantni. Zaci ve véku 13 a 14 let z postcovidové skupiny vykazovali nizsi

pramérné hodnoty dosazenych vykoni oproti zakiim ve veéku 12 a 15 let.
Piinos pro teorii

Vyse zminéné skutecnosti a zaveéry dokazuji, Ze mobilni aplikace pro podporu pohybové
aktivity vyuzité ve Skolni té€lesné vychoveé maji velky motivacni potencial, a to nejenom
vzhledem k vlastni motorické vykonnosti, ale i ke zvySovani vnitfni motivace k pfedmétu

¢i ke zvySovani psychické pohody a vlastni aktivity, CoZ je pro proces uceni se klicové.

V ptipad¢ vyhlaSeni opétovného nouzového stavu jsou pravé digitdlni technologie
a mobilni aplikace pro podporu pohybové aktivity schopny pomoci nejenom zakim

2. stupné¢ zachovat a udrzovat uréitou pohybovou aktivnost.

Z tohoto divodu by se mél dal zkoumat vliv digitalnich technologii na pohybovou

aktivnost, a to nejenom ve volném case, ale pravé i v télesné vychove, ktera Casto byva
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jedinou pravidelnou pohybovou aktivitou zakd b&hem celého tydne. Pravidelné

zatazovani takto modifikovanych hodin by mohlo byt tim spravnym krokem.
Prinos pro praxi

Hodiny télesné vychovy jsou mezi zdky velmi oblibené. DnesSni generace déti
a mladistvych je oznaCovana za digitdlni domorodce a jejich vztah k digitalnim
technologiim je velmi pozitivni. Pravidelné zatazeni digitalnich technologii do vyuky
nejen télesné vychovy puasobi jako motivacni faktor. Pro ucitele, ktefi souzni s timto
tvrzenim, jsSme Vramci naSeho experimentalniho programu vybrali a ovéfili uZiti

mobilnich aplikaci pro podporu pohybové aktivity v podobé¢ 10 lekci télesné vychovy.

V budoucnu by bylo vhodné realizovat tento program znovu, na vice Skolach, zapojit

ruzné staré zaky 1 jiné ucitele.

V souladu s novym Ramcové Vzdélavacim Programem pro Zakladni Vzdélavani tak plné
podporujeme digitalizaci télesné vychovy a rozvijeni digitalni kompetence v tomto

predmétu.
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