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Autor se ve své disertacni praci zaméftil na vyuziti mobilnich aplikaci pro podporu
pohybové aktivity ve vyuce télesné vychovy u zakd 2. stupné ZS. Nutno pozitivné hodnotit jiz
samotny vybér tématu, nebot pravé v soucasné dobé je spravné uziti digitalni technologie ve
véech pfedmétech vyucovanych na ZS, tedy i v télesné vychové, velmi uZite¢né a zadouci.
Aktualnost sledované problematiky spociva jednak v podpote rozvoje digitalnich kompetenci
u 74k ZS, jednak v podpore jejich pohybové aktivity, ktera je zakladni obranou proti socialné
patologickym jevlim a civilizacnim chorobdm. Ty se pochopitelné nevyhybaji ani détem. Je
znamou skutecnosti, Ze v populaci pribyva pocet obéznich a pohybové méné schopnych zaku
zakladnich a stfednich Skol. Z tohoto hlediska je rozvoj jejich pohybové aktivity zakladnim
aspektem zdravého Zivotniho stylu.

Po formalni strance je prace ¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou ¢ast a fadu kapitol
a podkapitol. Obé ¢asti jsou proporcionalné vyvazené a jednotlivé kapitoly na sebe logicky
navazuji. Text je vhodné doplnén tabulkami, grafy a obrazky, které zvysuji jeho pfehlednost.

Po Uvodu, v némz autor nastinil motivaci volby tématu, nasleduje teoreticka ¢ast
prace, kterd je bazalnim vychodiskem realizovaného vyzkumu. V této ¢asti prace autor
vymezuje pojem ,digitalni kompetence” a uvadi jejich specifikaci u 7akd ZS v predmétu
télesna vychova. Dale autor podrobné uvadi vyvojové psychologickou charakteristiku zaka 2.
stupné ZS, véetné specifikace jejich socialni role. Dal$i kapitoly teoretické ¢asti obsahuji
podrobny popis pohybové aktivity Zak(, charakteristiku Skolniho predmétu télesna vychova a
vyuziti digitalni technologie v rozvoji motorickych schopnosti Zaka. Soucasti teoretické ¢asti
je i motivace zakl k pohybové aktivité se zvlastnim akcentem k sebedeterminacni teorii.

Ve vyzkumné ¢asti autor jasné formuluje cil prace a vyzkumné otazky na néz
odpovida v zavéru. Dale autor popisuje experimentalni a kontrolni skupinu, metodiku
zkoumani a interpretaci vysledkd vyzkumného Setreni podporenou statistickym hodnocenim.
Soucasti této Casti prace je diskuse, v niz autor porovnava vysledky svého vyzkumu s udaji
popsanymi v odborné literature.

Hodnoceni:

V teoretické ¢asti prokdzal autor nejen dobrou orientaci v odborné literature, ale i
schopnost analyzovat, srovnavat a hodnotit posuzované kategorie. Za zvlast podnétnou
povazuji kapitolu ,,Motivace zaka“, v niz autor charakterizuje jednotlivé teorie a modely
motivace k pohybové aktivité se zvlastnim dirazem na sebedeterminacni teorii.



Ve vyzkumné ¢asti prokazal autor na zakladé vhodné zvolené metodiky schopnost
realizovat narocny pedagogicky experiment a odpovédét na vyzkumné otazky.

K disertaéni praci mam nasledujici pfipominky formalniho charakteru:

1) Nékteré obrazky maji spiSe charakter grafu.
2) U nékterych grafli a tabulek mohla byt podrobnéjsi legenda.
3) Urcita fakta uvadéna v kapitole ,Diskuse” by patfily spiSe do zavéru prace.

AzZ na tyto formadlni pfipominky splfiiuje predlozend disertacni prace jak po obsahové,
tak po formalni strance pozadavky na ni kladené, a proto ji doporucuji k obhajobé. Praci
hodnotim velmi pozitivné, nebot pfinasi fadu zajimavych a podnétnych poznatk( pro vyuku
télesné vychovy s vyuzitim digitalni technologie.

Otazky a naméty k obhajobé:

1) Jaky je p¥inos Vasi prace pro vyuku télesné vychovy na ZS v dobé nouzového stavu?
2) Charakterizujte na zakladé realizovaného vyzkumu vnit¥ni a vnéj$i motivaci zakd ZS
k pohybové aktivité.
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