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1 UvoD

Rytmicka schopnost je schopnost jedince vnimat rytmus. Pouzivdme ho vSichni
v kazdodennim Zivoté, aniz bychom si to uvédomovali. KdyZz chodime, béhame nebo si jen
pro zabavu tan¢ime. Rytmickd schopnost hraje dileZitou roli v mnoha rdznych sportech.
Gymnastky, kdyz délaji sestavu na kladiné, atleti pfi skoku do dalky, volejbalisti pfi smecovani.
Tihle vSichni musi mit nauéeny a dokonale zvladnuty rytmus, aby mohli vykonavat danou
¢innost. Rozvoj rytmické schopnosti u déti je velice dlleZity, protoZe pravé u nich je potreba dbat
na rozvoj vsestrannosti.

Od svych péti let jsem tancila v tane¢nim souboru Puls z Opavy. Soubor se zaméroval
na step, scénicky tanec a jazz. UZ jako déti jsme délali rizna rytmicka cviceni, protoZe ty hlavné,
pfi stepovani, jsou velmi dalezitd. At uz slo pouze o jednoduché tleskani v rytmu nebo kratsi
vazbu, kterd musela byt presné na doby v hudbé. V 17 letech jsem zacala ucit svou vlastni
steparskou skupinu. Jednalo se o holcicky ve véku 5-8 let. Na zac¢atku kazdého tréninku jsem jim
davala rytmickd cviceni, ktera je postupné dovedla klepSimu vnimani rytmu v hudbé.
V poslednich dvou letech pfi studiu chodim do materskych a zakladnich Skol, ve kterych uc¢im
tanec. Pravé tam jsem si vSechna cvieni vyzkousela. Vnimam tuto oblast vzdélavani jako
podhodnocenou a zasobnik rytmickych cvi¢eni by mohl pfispét ke zlepseni v této oblasti.

Proto je tato prace zamérena na rozvoj rytmickych schopnosti u déti, konkrétné
u predskolniho a mladsiho skolniho véku. Rzna cviceni a aktivity, ktera jsou popsana v praktické
Casti prace, by mohla slouZit jako pomlcka pro ucitele hudebni ¢i télesné vychovy nebo jako
podklad pro trenéry tance, ktefi chtéji vylepsit své aktivity a poskytnout détem kladny vztah

k hudbé.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Motorické schopnosti

Motorické schopnosti jsou vnitfnimi biologickymi predispozicemi k provadéni pohybovych
aktivit. Drivéjsi teorie povaZovala za motorické schopnosti pouze silu, vytrvalost, rychlost
a obratnost. Moderni pFistup k pohybu je prakticky a propracovany, nebot zahrnuje Gcast
organovych struktur (napfiklad zazivaciho nebo dychaciho systému) v procesu pohybu (Zvonaf
etal., 2011).

Mékota a Novosad (2005) uvadéji déleni motorickych schopnosti do tfi zakladnich

kategorii (Zvonar et al., 2011):

1. kondi¢ni schopnosti (ovlivnény energetickymi mechanismy),
2. koordinacni schopnosti (ovlivnény fidicimi mechanismy),

3. hybridni schopnosti (smiSené — kombinace predeslych dvou schopnosti).
Dale uvadéji déleni motorickych schopnosti dle Kasa (2006):

1. kondi¢ni schopnosti (podminény morfologicko-energeticky),
2. kondi¢né-koordinacni schopnosti (podminény morfologicko-energeticky, ale také
fizenim a regulaci),

3. koordinacni schopnosti (podminény fizenim a regulaci).

Rozvoj motoriky a motorickych schopnosti jedince probihd prevdiné po narozeni
a postupné se rozviji v pribéhu Zivota. Zkusenosti v pohybovych aktivitaich mohou zadsadné
ovlivnit rozvoj motorickych schopnosti, a to zejména v détstvi a adolescenci. Osoby
se zkuSenostmi v pohybovych aktivitdch maji obvykle vétsi motorické schopnosti nez osoby
bez zkusenosti, coZ je mozné sledovat u dospélych. Naproti tomu nedostatek pohybu mize
brzdit rozvoj téchto schopnosti. Proces rozvoje motorickych schopnosti je vidy dlouhodoby

a postupny (Mékota & Novosad, 2005).
2.1.1 Motorika

Motorika zahrnuje vSechny pohyby lidského téla a predstavuje celkovou pohybovou
zdatnost jedince. Vyznamnou ulohu hraje v détstvi, kdy funguje jako primarni prostfedek

k prozkoumani okolniho svéta a podporuje rozvoj kognitivnich dovednosti (Zelinkova, 2001).
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Motorika, nebo také obratnost, je ditéti vrozena. Pohyb je pro dité zcela pfirozenou
potiebou, ktera je nezbytna pro jeho télesny, psychicky i socialni vyvoj a zrani. Proto je dlleZité
podporovat dité ve vSech téchto oblastech. Pohybovda aktivita a hra jsou pro dité velmi
pfirozenymi a ucinnymi prostfedky rozvoje. Bez téchto aktivit by nebyl mozny celkovy rozvoj
ditéte. Ve véku tfi let dité zvlada zakladni pohybové dovednosti, jako je chlize, béh, skoky
pres prekdzky, zmény sméru a pohybu, hazeni a manipulace s béznymi predméty (Dolezalov3,

2016).

2.1.2 Rozdil mezi jemnou a hrubou motorikou

Vyskotova a Machackova (2013) definuji jemnou motoriku jako dovednost ve zrucné
manipulaci s mensimi pfedméty, provadénou s peclivosti a Sikovnosti. Dale dle Opattilové (2004)
zahrnuje jemnd motorika mimické pohyby a pohyby mluvidel a psani.

Hruba motorika, vyuziva velké svalové skupiny pro pohyby jako je pohyb hlavy, trupu
a koncetin, zejména nohou, a koordinaci mezi nimi (Zelinkova, 2001). Mezi konkrétni pohyby
patfi podlézani, chlize, preskoky, lezeni a béh. MlzZeme ji charakterizovat jako celkovou télesnou

zdatnost jedince (Mékota & Cuberek, 2007).

2.1.3 Rozdil mezi schopnostmi a dovednostmi

Pfi definovani motorické schopnosti je nutné vymezit ji vzhledem k motorické (pohybové)
dovednosti. Ta se také fadi mezi predpoklady pohybové cinnosti. Neni to predpoklad
generalizovany, ale specificky, ziskava se u¢enim. Dovednost je zakladem Uspésnosti jen v jedné
¢innosti nebo Uzké skupiné cinnosti vzajemné hodné podobnych (Mékota & Novosad, 2005).
Dale dle Mékoty a Novosada (2005) je rozliSovani mezi motorickymi schopnostmi a dovednostmi
dllezité pro pochopeni, jak zlepsit vykon v rlznych pohybovych aktivitdch. Podle Burtona
a Millera (1998) jsou motorické schopnosti obecné vlastnosti nebo kapacity, které podporu;ji
vykon pohybovych dovednosti. Dalsi pohled na motorické schopnosti ma Schmidt (1991),
ktery definuje schopnost jako trvaly prevdiné geneticky urceny rys, ktery podklada nebo
podporuje rlzné druhy motorickych a kognitivnich funkci. Schopnost je tedy geneticky
predurcena vlastnost. S dovednostmi se lisi v tom, Ze se ji nemGzZeme naucit ale pouze rozvijet.

Mékota a Novosad (2005) dale popisuji, Ze koordinaéni schopnosti a koordinaéni
dovednosti se zasadné lisi mirou obecnosti. Jsou predpokladem pro Sirsi skupinu pohybovych
¢innosti, jeZ se vyznacuji podobnymi koordinaénimi naroky. Mlzeme tedy fict, Ze koordinacni

schopnosti prekracuji rdmec dovednosti.
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Motorickd schopnost i motoricka dovednost se vztahuji k potencialni dispozici vykonavat
¢innosti efektivné a dosahovat vykonu. Motorickd schopnost je ¢asteéné vrozena a zahrnuje
rozsah kapacity jednotlivce. Tato schopnost je relativné stabilni a trvald. Je zakladem pro mnoho
raznych dovednosti a je omezena na urcity pocet schopnosti. Pfikladem motorickych schopnosti
mUzZe byt rovnovahova schopnost nebo silova schopnost.

Na druhé strané, motorické dovednosti se tykaji vyuZiti kapacity jednotlivce. Dovednost
je specificka a je vytvorena praxi. Na rozdil od schopnosti jsou dovednosti Ukolové specifické
a lze je snadze modifikovat prostfednictvim praxe. Dovednosti jsou zdvislé na nékolika
schopnostech a jejich pocet je nevycislitelny. Pfiklady motorickych dovednosti zahrnuji ¢innosti
jako smecovani nebo fizeni auta.

Motorické schopnosti se déli na kondi¢ni a koordinaéni (Obrazek 1). Kondiéni schopnosti
zahrnuji naptiklad vytrvalost a silu, zatimco koordinacni schopnosti zahrnuji vice sloZek
zamérenych na presnost pohybd.

Motorické dovednosti se rozliSuji na oteviené a zavrené. Oteviené dovednosti jsou ty,
které se provadéji v ménicim se prostredi, jako je napfiklad hra v basketbalu — aktivni spoluhraci,
podminky se neustale méni. Zaviené dovednosti se vykondvaji ve stabilnim prostredi, jako
je stfelba na cil, sportovni gymnastika i plavani (Mékota & Novosad, 2005).

Flexibilita, nazyvand také jako pohyblivost, je zaloZena na anatomicko-fyziologickych
vlastnostech organismu a ponékud vybocuje z tohoto déleni (Zvonai et al., 2011). Vice

o flexibilité v kapitole 2.3.8.

Obrazek 1

Hrubd taxonomie motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005)

I Motorické schopnosti I

mﬁ mmcm
(energetické) (informaéni)
Silové Orientaéni
. Vytrvalostni ' ..Diferenciaéni
_________________ Rychlostni I I
R. akéni Reakéni
l Illovnovaihovﬁ
Rytmicka
Flexibilita
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2.2 Koordinacni schopnosti

Dosud nebyl jasné definovan pojem koordinaéni schopnosti. Definice se odlisuji v odborné
literature v zavislosti na autorovi.

Drive byla definovana pouze jedina schopnost, a to obratnost. Dle Mékoty a Novosada
(2005) je obratnost definovana jako schopnost uskutecnovat koordinacné sloZité pohyby, rychle
si je osvojovat a podle ménicich se podminek je modifikovat.

Koordinac¢ni schopnosti jsou typem motorickych schopnosti. Tyto schopnosti jsou
podminény procesy fizeni a regulace pohybu. Schopnosti zahrnuji stalé a vSeobecné vlastnosti,
které ovliviiuji, jak dobfe se pohybujeme. Jsou dlleZité pro aktivity, které vyzaduji vysokou
uroven koordinace (Zimmermann et al., 2002).

Z dalsiho hlediska muiZeme dle Mékoty a Novosada (2005) nahlizet na koordinacni
schopnosti jako na celkové vykonové predpoklady. Jedna koordinacni schopnost neni jedinym
predpokladem pro urcity vykon. Jedna se totiz o integrované utvary, obsahujici energetické,
kognitivni, motivacni a emocionalni soucasti.

Obecné lze tuto kategorii definovat jako schopnosti podminéné predevsim procesy
regulace a fizeni pohybové Cinnosti. To predpoklada znacné zapojeni CNS organismu (Zvonar
et al,, 2011).

Podle strasich definic Ize koordinaéni schopnosti charakterizovat jako schopnost regulovat
motoriku cinnosti tak, aby se pribéh pohybu co nejvice blizil modelové strukture pohybové
¢innosti. Tedy tak, abychom byli schopni koordinovat nase pohyby presné a efektivné (Blahus
et al., 1989).

Dle Chytrackové (1998) se jedna o schopnosti, které umozni presné realizovat slozZité

Casoprostorové struktury pohybu.
2.2.1 Vyznam koordinacnich schopnosti

Dle Mékoty a Novosada (2005) dobfe rozvinuté koordinacni schopnosti urychluji
a zefektiviiuji proces osvojovani novych dovednosti. Pfiznivé ovliviuji jiz dfive osvojené
dovednosti, nebot pfispivaji k jejich stabilizovani a zjemriovani, a hlavné k jejich adekvatnimu
vyuzivani v konkrétnich situacich. Dale pak spoluurcuji stupen vyuZiti kondi¢nich schopnosti.
Mékota dale uvadi priklady, pfi kterych lze sledovat propojenost jednotlivych koordinacnich
a kondicnich schopnosti. Jedna se o vynakladani sily pfi béhu na lyzich, rytmicka souhra pohybu

pazi a nohou pfi plavani kraulem apod.
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Koordinacni schopnosti ovliviiuji estetické pocity, radost a uspokojeni z pohybu. Dobre
fizené, koordinované pohyby jsou totiz plynulé, maji nalezity rozsah, dynamiku a rytmus —

pUsobi tedy harmonicky (Hirtz, 1985).

2.2.2 Koordinace

Koordinace oznacuje lidskou schopnost provést konkrétni pohyb tak, aby co nejlépe
odpovidal optimalnim podminkdam vzhledem k ¢asu, prostoru a dynamice (Vecerova et al.,,
2011).

Definice od VIcka (2017) potvrzuje vyznam slova koordinace od Veclefové. Uvadi,
Ze koordinace predstavuje proces, ktery probiha po urcitou dobu a sestava z jednotlivych casti
¢innosti, jez se odehravaji v charakteristickych ¢asovych Usecich, ktera jsou typickd pro danou
dovednost. Schopnost souhlasné koordinovat pohyby mlZeme chapat jako provedeni
jednotlivych ¢asti pohybu v presné urceném case. Pro dosazeni provedeni komplexniho pohybu
je dulezité spravné nacasovani, jinak feceno spravny ,timing”.

Schopnost koordinace spociva v adaptaci vlastnich pohybl podle aktudlnich pozadavki
a rychlé prizpUsobivosti novym situacim. Tim se vyznacuje rychlost a presnost pohybu,
schopnost reagovat na vnéjsi podminky a schopnost vytvaret nové pohyby. Energetické
zasobovani neni pfi koordinaci tak vyznamné jako u silovych a vytrvalostnich schopnosti. Klicovy
je pfi vyznamu fizeni pohybu. Z tohoto dlivodu je koordinace ¢asto spojovana s ¢innosti centralni

nervové soustavy, ktera organizuje a fidi mnoho oblasti pro specifické pohyby (Peric et al., 2012).

2.2.3 Rozvoj koordinacnich schopnosti

Koordinacni schopnosti hraji dulezZitou roli v mnoha sportovnich disciplindch, které
vyZzaduji provadéni technicky naroénych pohybl v ménicim se prostiedi. Tyto schopnosti
umoznuji rychlejsi a efektivnéjsi osvojovani novych dovednosti, které lze ndsledné vyuzit
v dalSim tréninkovém procesu. To vede k pocitu uspokojeni a radosti z pohybu (Havel & Hnizdil,
2010).

Podle Kristofi¢e (2006) je pro rozvoj koordinacnich schopnosti dilezité ménit podminky,
za kterych provadime urcitou Cinnost. Jakmile se naucime néjakou dovednost, jeji opakovani
vede pouze ke stabilizaci a automatizaci. Abychom rozvijeli koordinaci, je nezbytné neustale
ménit prostredi a nutit déti, aby se prizplsobovaly novym situacim. Tento prvek je dllezitym
stimulem pro rozvoj koordinac¢nich schopnosti. Soucdsti koordina¢nich schopnosti je schopnost

vnimat a udrZovat pohybovy rytmus, coz vyznamné ovliviiuje techniku cviceni. Diky
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koordinovanym pohyblm se mlzZeme zbavit nadbytecného napéti a dosdhnout ucelného
a efektivniho stfidani svalové kontrakce a relaxace.

Komplexni povaha koordinacnich schopnosti je podle Votika a Bursové (1994) dalezitym
faktorem, ktery urcuje metody a prostiedky k jejich stimulaci a rozvoji. Trénovatelnost téchto
schopnosti byla prokazana. Jednotlivé slozky se vSsak mohou rozvijet riznym tempem. Nicméné
je zdsadni opakovat cvi¢eni v dostate¢ném objemu, s odpovidajici intenzitou a zachovanim
vysoké kvality. Hlavni metodou je opakované provadéni vhodnych cviceni. Pohybova aktivita
z hlediska slozZitosti zatiZzeni neni pfiliS energeticky narocna.

Podle Peri¢e a Dovalila (2010) hraje koordinace roli ve vsech sportovnich disciplinach.

Projevuje se ve tfech oblastech:

- vSestranny pohybovy rozvoj — nabidka Siroké skaly pohybovych vzorcli poskytuje
zaklad pro budouci rozvoj specializované koordinace,

- zaklady pro techniku — konkrétni sportovni discipliny, kde vyssi Uroven obecné
koordinace prispiva k rychlejSimu osvojovani novych sportovnich dovednosti,

- zvladani necekanych situaci — reakce na neéekané udalosti béhem tréninku nebo

soutézi, které mohou zdsadné ovlivnit vysledek nebo dokonce vést k Uraziim.

2.3 Déleni koordinacnich schopnosti

Z hlediska struktur je koordinace velmi sloZitd pohybova ¢innost. Zahrnuje nékolik dil¢ich
schopnosti, které se nikdy neprojevuji samostatné. Kazda koordinaéni schopnost je nécim
charakterizovana a projevuje se ve vétsi nebo mensi mife. Kazda z téchto schopnosti predstavuje
dllezitou slozku pro zvladnuti rlznych pohybovych aktivit, které mohou hrat v nékterych
sportovnich cinnostech zdsadni roli. Tyto schopnosti maji rliznorodou povahu a c¢asto zavisi
na individualnim pohledu autora. Koordinacni schopnosti se tedy podle jednotlivych autor(
rozliSuji podle poctu a rozdéleni. Podle téchto perspektiv rozliSujeme mezi 5-15 rdznymi
dovednostmi (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Dale dle Perice a Dovalila (2010) mlzZeme povaZovat za nejdllezitéjsi koordinacni
schopnosti:

- schopnost spojovani pohybl — schopnost kombinovani pohybi se projevuje v rliznych
situacich tim, jak dokdZeme organizovat a spojovat pohybové dovednosti, které jsme
si jiz drive osvojili, do komplexnéjsich akci, FfeSicich specifické pohybové ukoly.
Tato schopnost je c¢asto vyuzZivdana v disciplindch jako sportovni gymnastika,

krasobrusleni nebo sportovni hry (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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orientacni schopnost — schopnost prevazné se zamérovat na funkce smyslovych
organl, jako jsou zrak, sluch, kinestetika, hmat a vestibularni smysly. Dalezitym
aspektem je sledovani vlastniho pohybu a pohybu ostatnich sportovcl v daném
prostfedi, jako jsou herni plochy, cvicebni mistnosti nebo arény. Tyto schopnosti maji
vyznam napfiklad v disciplinach jako skoky do vody, skok o ty¢i nebo bojové sporty
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

schopnost rozliSeni polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla — tato schopnost
umoznuje precizni koordinaci a spravné provedeni pohybu z hlediska ¢asu, prostoru,
rychlosti a sloZitosti pohybu. Schopnost je vyuZivana v disciplinach jako lukostrelba,
golf nebo stfelba na cil. Podobné je dulezZitd i v kolektivnich sportech pfri strelbé
na branku nebo kos$ (Peri¢ & Dovalil, 2010).

schopnost prizptisobovani—schopnost pfizplsobeni je dlleZita pro Uspéch sportovce,
protoZze umoznuje flexibilitu a adaptaci na rlizné situace béhem tréninku i soutézi.
V nékterych disciplinach, jako je vodni slalom ¢i kanoistika, vyzaduje ucelné
kombinovani naucenych dovednosti. Ovsem i v rdmci sportl s proménlivymi
podminkami, jako jsou lyZovani nebo sportovni hry, je schopnost rychlé adaptace
zasadni pro dosazZeni Uspéchu. ZaleZi zde na vlivu pocasi a zda se soutéze uskutecnuji
uvnitt ¢i venku (Peri¢ & Dovalil, 2010).

schopnost reakce — reakéni schopnost je zasadni pro sportovce, protoze urcuje,
jak rychle mohou reagovat na podnéty a pfijimat spravna rozhodnuti. Ve sprintech
a pfi startu je nezbytna rychlost reakce, zatimco v jinych situacich je dllezité zvolit
nejvhodnéjsi akci v daném okamziku. Tyto dovednosti jsou obzvlasté dilezité
v lyZovani, sportovnich hrach a bojovych sportech (Peric¢ & Dovalil, 2010).

schopnost rovnovahy — schopnost udrzeni rovnovahy je zasadni pfi udrzovani téla
v rliznych polohach. Tato schopnost vychazi z aktivity vestibularniho systému
v kombinaci s orientacnimi schopnostmi. Rovnovaha se déli na statickou (béhem
stani) a dynamickou (v pohybu), coZ odrazi schopnost udrZet télo v rovnovazné poloze
nebo se rychle vratit do stabilni polohy béhem pohybu. Schopnost rovnovahy
se vyuziva ve sportech jako gymnastika, brusleni, lyZovani, bojové sporty a mnoho
dalSich. Specifickou formou je balancovani, kdy jde o udrZeni rovnovahy
na nestabilnim povrchu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

schopnost rytmicka — schopnost rytmu je klicova pro efektivitu ve vSech sportovnich
disciplinach, avsak jeji vyznam se lisi v zavislosti na typu aktivity a jeji kvalité. Kazdy
pohyb ma svlj charakteristicky rytmus, bud stabilni (jako béh, veslovani,

rychlobrusleni) nebo proménlivy (napfiklad v gymnastice, na sjezdovych lyzich).

16



V nékterych sportech je rytmus spojen s vnéjsim tempem, jako pfi cvi¢eni na hudbu
v gymnastice, krasobrusleni ¢i aerobiku. V cyklickych sportech (béh, béh na lyZich,
veslovani, silni¢ni cyklistika, plavani) je spravny rytmus dlleZity pro optimalizaci
vykonu. Rytmické schopnosti jsou dulezité i v kolektivnich sportech a bojovych
uménich, kde pomahaji nalézt vhodny rytmus pro konkrétni pohyb, jako je napfiklad
podani v tenise nebo hody kouli v kuzelkach (Peri¢ & Dovalil, 2010).

- ucenlivost neboli docilita — schopnost ucenlivosti, oznacovana také jako docilita, klade
ddraz na schopnost rychle a efektivné se ucit nové pohyby nebo dovednosti v ramci
sportovnich disciplin. Je to projev koordina¢nich schopnosti, ktery je zasadni
pro ovlddnuti techniky v daném sportovnim odvétvi. Uroveri uéenlivosti ¢asto
odhaluje miru talentu jednotlivce, coZ je zvlasté dulleZité v disciplinach jako
je gymnastika, skoky do vody nebo krasobrusleni, kde je schopnost rychlého uceni
nezbytna pro zlepSovani vykonu. To plati i pro sportovni hry a bojovd uméni, kde
je rychlé a efektivni osvojeni novych technik dulezZité pro Uspéch (Peri¢ & Dovalil,

2010).
Dalsi déleni koordinaénich schopnosti:

- schopnost kinesteticko-diferenciacni,

- schopnost rovnovahova,

- schopnost prostorové-orientacni,

- schopnost spojeni pohybu,

- schopnost rytmicka,

- schopnost ptizpUsobovani a prestavby pohybu,
- schopnost rychlé reakce,

- schopnost frekvence,

- schopnost docility (Belej & Junger, 2006, 13).

2.3.1 Diferenciacni schopnost

Diferenciacni schopnost umoznuje doladéni pohybu. To zvysuje jeho presnost, plynulost
a efektivitu. Tato schopnost, ¢asto oznacovand jako kinestetickd, je zalozena na vnimani,
zpracovani a vyuziti kinestetickych informaci ze sval(, Slach, vaz( a kloub, a hraje daleZitou roli
pro fizeni pohybu. Jeji Uroven je ovlivnéna pohybovou zkusenosti a osvojenim konkrétni ¢innosti

(Mékota & Novosad, 2005).
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Diagnostika této schopnosti se obvykle zaméfuje na reprodukci zadanych poloh,
vynaloZenou silu nebo stanovené tempo (Hotz et al., 2003). Mékota a Novosad (2005) dale
dodavaiji, Ze diferenciaéni schopnost je Uzce spojend se schopnosti orientaéni. Casto se obé tyto
schopnosti vzajemné prolinaji.

Diferenciacni schopnost se tyka kontroly pohybu v rlznych aspektech prostoru a ¢asu.
Tato schopnost ovliviiuje ekonomicnost, preciznost a presnost pohybu, zejména pfi situacich,
kdy cas hraje roli. Diferenciacni schopnost je spojena s pohybovym citénim, které zahrnuje
vhimani vzdalenosti, pohybu a mice, a je specifické pro rlizné sporty. Diferenciacni schopnost

se projevuje v jemnych motorickych ¢innostech (Zimmermann et al., 2003).
2.3.2 Orientacni schopnost

,Orientacni schopnost umoznuje rychle a presné zachytit vSechny dulezité informace
o pohybové ¢innosti“ (Hajek, 2001, 54).

Schopnost urcovat a ménit polohu a pohyb téla v ¢ase a prostoru je zdsadni pro sportovce,
kteti se pohybuji na uréenych akcnich polich, jako jsou herni plochy, ringy nebo tanecni parkety.
Tato schopnost zahrnuje prédci s optickymi a kinestetickymi informacemi, které umoznuji
vhimani polohy téla a motorické akce pro zménu polohy. Rizné sporty kladou na tuto schopnost
razné naroky. Napfriklad fotbalista musi reagovat na velkém hfisti s mnoha orientacnimi body,
zatimco cvic¢eni na naradi vyZaduje rychlé zmény poloh na relativné malém prostoru. Orientacéni
schopnost je daleZitd i v béznych situacich, jako je orientace v supermarketu nebo v dopravnim
provozu. Vysoka uroven této schopnosti podporuje motorické uéeni a zvysSuje jistotu jedince
v prostoru. Testovani této schopnosti je obtizné, protoze je tézké oddélit ji od jinych motorickych
schopnosti. Posouzeni orientacni schopnosti jedince se v3ak provadi pozorovdnim chovani

v narocnych situacich (Mékota & Novosad, 2005).
2.3.3 Reakcni schopnost

»,Schopnost zahdjit (ucelny) pohyb na dany (jednoduchy nebo sloZity) podnét
v co nejkratSim case” (Mékota & Novosad, 2005, 65).

Schopnost rychle zareagovat na podnéty pro Uspésné vykonani pohybu. Indikatorem této
schopnosti je reakéni doba, kterd méfi ¢as od podnétu k zahdjeni pohybu. Podnéty,
na néZ reagujeme, jsou rGznorodé a mohou pochazet zvizudlnich, zvukovych, hmatovych
a kinestetickych smérd. Reakce mohou byt pfedem definované nebo individuadlni a mohou
se projevovat rznymi pohyby ¢asti téla. Reakéni doba se méfi v milisekundach a je ovlivnéna

raznymi faktory, jako je typ podnétu nebo jeho intenzita. Dilezité je, aby reakce byla rychl3,
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smysluplna a Ucelna. Diagnostika reakéni schopnosti se provadi mérenim reakéni doby, pomoci

specialnich zatizeni (Mékota & Novosad, 2005).

2.3.4 Rytmicka schopnost

»Rytmicka schopnost umoznuje strukturaci pohybt do rytmické formy“ (Hajek, 2001, 54).

Vice je vénovano rytmické schopnosti v kapitole 2.4.

2.3.5 Rovnovdhovad schopnost

Jedna se o schopnost udrZovat télo v dané pozici nebo pti pohybu. Rovnovaha se déli
na statickou (udrzeni polohy téla) a dynamickou (pfi pohybu). V détstvi a mladsim skolnim véku
dochazi k nejvétsimu rozvoji rovnovahové schopnosti. Ve 13 letech dosahuje dité urovné
podobné dospélym, pozdéji vsak mlzZe dochazet k Upadku (Havel & Hnizdil, 2010).

Kromé udrZovani nasi vlastni rovnovahy mlizeme byt schopni udrZet rovnovahu i s jinymi
pfedméty, coZ vyzaduje precizni koordinaci a kontrolu. Efektivni udrzovani rovnovahy zdvisi
na komplexni interakci mezi nasim nervovym systémem a pohybovym aparatem. Je dlleZité,
aby nase smyslové orgdny, vcetné vestibularniho, kinestetického a vizualniho systému,
spolupracovaly efektivné a poskytovaly ndm spravné informace o nasi poloze v prostoru.
Psychologické faktory, jako je sebevédomi a pozornost, mohou také ovlivnit nasi schopnost
udrzet rovnovahu v rliznych situacich. Vyvoj rovnovahovych schopnosti je zdsadni pro efektivni
pohybové dovednosti a hraje roli v motorickém rozvoji. Pro diagnostiku rovnovahovych
schopnosti se vyuZivaji rizné metody, jako je stabilometrie a pedometrie, které umoznuji méreni
a hodnoceni nasi schopnosti udrzet rovnovahu v rliznych situacich (Mékota & Novosad, 2005).

Rovnovahova schopnost je ¢asto pojimana globdlné, ale mnohé literarni zdroje, véetné

Mékoty a Novosada (2005), déli rovnovahové podschopnosti na:

1. Staticka rovnovahova schopnost — predpokladem této schopnosti je udrzeni celého téla
v nestabilnich polohach bez pohybu (mozno s vizudlnim fizenim, ale i bez jeho vyrazeni)
s nepatrnym odchylenim od prfedem uréené polohy téla (Havel & Hnizdil, 2010). Podle
Mékoty a Novosada (2005) je pfikladem stani na stabilnim povrchu, jako je kladina, nebo
na nestabilnim povrchu, jako je pohybliva deska. Tato schopnost zahrnuje i neobvyklé
polohy, jako je stoj na hlavé, a dale polohy vleze (plavani) nebo vsedé (na lodi).

2. Dynamicka rovnovahova schopnost — projevuje se pfi pohybech, kdy dochazi k vyraznym
a Casto rychlym zméndm polohy a mista v prostoru. Tento typ rovnovahy zahrnuje

schopnosti jako translace a lokomoce, tedy udrzovani a obnovovani rovnovahy béhem
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chlze, béhu, jizdy na kole, lyZich nebo bruslich. Dale zahrnuje rotaci, coz znamena
udrzovani rovnovahy pfi otaceni kolem podélné, priéné nebo predozadni osy, pfi Cemz
je stimulovan vestibularni systém. Prikladem aplikace této rovnovahy je cviCeni
na naradi (Mékota & Novosad, 2005).

3. Balancovani pfedmétu — poslednim typem rovnovahové schopnosti je balancovani
predmétu. Jedna se o schopnost udrZet v rovnovaze jiny predmét, napriklad vyvazovani

tyCe na prstu (Mékota & Novosad, 2005).

2.3.6 Schopnost sdruZovdni

Pro Uspésné zvladnuti propojeni rGznych pohybl téla do jednotného celku je dilezita
schopnost sdruzovani, tedy propojovani. Tato schopnost zahrnuje schopnost koordinovat
pohyby koncetin, trupu a hlavy tak, aby vytvorily harmonicky a ucelny celek. Je to jako skladani
puzzle, kde jednotlivé ¢asti musi zapadnout dohromady, aby vytvorily poZadovany obraz. Tato
schopnost je nezbytna nejen pro sportovni aktivity, jako je gymnastika, ale i pro kazdodenni
pohybové ukony. UmozZnuje nam napriklad chodit, béhat nebo skakat. V moderni gymnastice
nebo v tanci je propojovani pohybl zdsadni k vytvareni esteticky plsobivych vystoupeni.
Dulezité je také propojeni pohybl s okamZitou situaci nebo cilem, jako je reagovani na pohyb
protihrace ve sportu nebo manipulace s nastroji pfi praci. Dale tato schopnost vyZzaduje nejen
fyzickou obratnost, ale také mentalni soustifedéni a vnimavost. V praxi je schopnost propojovani
pohybU ¢asto zkousena prostfednictvim rliznych cvi¢eni nebo her, které zahrnuji kombinace
pohybl a jejich adaptaci na rlizné podminky. Je to jako tvoreni tanecni choreografie nebo
orchestrace pohybového predstaveni, kde kazdy krok musi byt peclivé promyslen a zaclenén
do celkového dila (Mékota & Novosad, 2005).

Organizace pohybU bere v Gvahu nejen predmét, se kterym interaguje, ale i ostatni
Ucastniky, ktefi mohou ovlivnit obtiZznost pohybu. Projevem této schopnosti je schopnost

udrZovat télo v pohybu a také manipulace s objekty, jako je mi¢ (Havel & Hnizdil, 2010).

2.3.7 Schopnost prestavby

Schopnost prestavby si miZeme predstavit jako schopnost flexibilné reagovat na ménici
se podminky béhem pohybu. Tyto podminky mohou zahrnovat terén, aktivity souperl, zmény
ve hie nebo dokonce pocasi. BEhem pohybu se ¢lovék musi prizpUsobit témto zménam a upravit
svou ¢innost, aby dosahl cile. Tento proces zahrnuje Upravy ¢asovych, prostorovych a silovych
parametrl pohybu, pficemz zakladni motoricky program zlstava zachovan. Neocekavané zmény

béhem d¢innosti mohou vyZadovat okamZitou reakci a pfizpGsobeni novym podminkam.
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Schopnost adaptace ve znamém prostiedi zavisi na rychlosti a presnosti vnimani a schopnosti
predvidat zmény. Diagnostika této schopnosti je sloZita, ale mlze byt provedena porovnanim
reakci v rliznych situacich (Mékota & Novosad, 2005).

V kontextu sportovnich her tyto zmény casto vyZaduji Upravu pohybové strategie, jako

je prechod z utoku na obranu (Havel & Hnizdil, 2010).
2.3.8 Flexibilita

,Flexibilita je schopnost realizovat pohyb v nélezitém rozsahu, o plné amplitudé” (Mékota
& Novosad, 2005, 96). Dale Mékota a Novosad dodavaiji, Ze flexibilitu Ize preloZit jako kloubni
pohyblivost ¢i kapacitu kloubu. Ta umoznuje plynuly pohyb v plném rozsahu. Kloubni rozsah
je silné ovlivnén geneticky, avsak rozsah z velké ¢asti mizeme ovlivnit béhem Zivota spravnym
cvicenim. Flexibilita se da rozlisit na statickou a dynamickou. Statickou flexibilitu si mizeme
predstavit jako rozsah pohybu kloubu, kterého dosahneme pomalym pohybem. Jedna se tedy
o hluboky predklon nebo dotknuti se zemé. DulezZité je v dané poloze chvili setrvat. Dynamicka
flexibilita je schopnost kloubniho rozsahu pfi pohybové cinnosti provedené normalni nebo
zvySenou rychlosti.

Dalsim délenim flexibility mGze byt rozliseni flexibility aktivni a pasivni. Toto rozdéleni
se pouZiva zejména pfi testovani rozsahu pohybu. Aktivni pohyblivost se od pasivni odliSuje
amplitudou dosazenou pouze silou pfislusnych svall. Pasivni naopak charakterizuje amplituda
dosaZzend za spoluucasti vnéjsich sil. Jednd se tedy o vliv gravitace, pUsobeni partnera
Ci terapeuta. Rozsah aktivni flexibility je mensi neZ rozsah pasivni (Mékota & Novosad, 2005).

Flexibilita nepatfi mezi zakladni déleni koordinaénich schopnosti. Jedna se totiz
o specifickou schopnost, kdy nem(zeme urcit rozsah pohybu jedince podle jednoho kloubu.
Kazdy kloub je jinak pohyblivy. Ztoho vyplyva, Ze pokud ma napfiklad jedinec velky rozsah
pohybu v pravém kycelnim kloubu, neznamena to, Ze bude mit velky rozsah v levém kycelnim
kloubu (Mékota & Novosad, 2005).

Zeny jsou v priméru vice flexibilni nez muii. Je to ddsledek anatomickych a fyziologickych
rozdild mezi pohlavimi. Rozsah pohybu se méni v prlibéhu Zivota. Déti jsou mnohem ohebnéjsi
az do puberty. Po odeznéni puberty opét flexibilita narlsta. V dospélosti postupné flexibilita
klesa. Vyraznéjsi pokles Ize sledovat u osob starsSich 65. let. Vék 7-11 let je nejvice senzibilnim

obdobim pro rozvoj flexibility (Alter, 1996).
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2.4 Rytmicka schopnost

Schopnost chapat rytmus, at uz vnéjsi nebo jako soucdst pohybu samotného.
Tato schopnost je zasadni pro vnimani a vyuZiti rytmickych vzorcd v pohybu. Rytmicka schopnost
se zpravidla rozdéluje na rytmickou percepci, cozZ je transformace pfijatych vnéjsich rytmi
a jejich integrace do pohybové aktivity. Schopnost zachytit a reprodukovat rytmus je zasadni
jak pro vnimani akustickych nebo vizualnich rytm{, tak pro jejich aplikaci v pohybu. Tento proces
je nezbytny napfiklad pfi tanci, krasobrusleni nebo veslovani. Dalsi dlleZitou sloZzkou rytmické
schopnosti je schopnost jedince vnimat rytmus konkrétniho pohybu a aplikovat ho ve svém
vlastnim pohybu. To vSe je zasadni pro efektivni u¢eni pohybu a lze to diagnostikovat pomoci
testl rytmické diskriminace nebo pomoci specidlnich zafizeni, kterd zaznamendavaji pohybové
reakce na rytmické podnéty (Mékota & Novosad, 2005).

Existuje rozdil mezi rytmickou schopnosti a samotnym rytmem. Rytmickd schopnost
se vaze k jednotlivci jako nositeli této schopnosti. Kazdd osoba vnima rytmus odlisné (rytmicka
percepce) a reaguje na néj rGzné (rytmicka realizace pohybu). Tato schopnost se projevuje
napfiklad pri tanci nebo ve sportovni gymnastice pfi synchronizaci pohybu s hudbou (Hejn3,
2013).

Jednd-li se o pohybové akce, které maji slozitéjsi casoprostorovou strukturu,
tak se rytmickd schopnost projevuje vhodnym nacasovanim prechodu jedné faze do druhé.
Nacasovani soubézného pohybu télnich segmentld mizZeme nazvat ,,timing“ (Valtr, 2019).

Dale dle Valtra (2019) se rytmické vzorce pohyb( stavaji soucdsti vnimanych vysledk
pohybu, a tim napomahaji k osvojeni pohybové dovednosti. To se déje prostrednictvim
postupného propojeni vnimani vysledkl akce a motorické reprezentace pohybu. Osvojeny
rytmus pohybu muZe usnadnit prenos naucené dovednosti na provedeni podobné motorické
dovednosti.

Rytmus télesnych pohybu, tedy odliSna ¢asova struktura, mliZze zplsobit obtiZe pfi jejich
fizeni. Je obecné zndmo, Ze je jednodussi koordinovat pohyby riznych koncetin (napfiklad ruka-
noha, ruka-ruka, noha-noha), pokud maji stejnou casovou organizaci. Naopak, pohyby
s odliSnymi ¢asovymi strukturami jsou sloZitéjsi na koordinaci. Pokud se sou¢asné pohyby rukou

a nohou odlisuji v ¢asové organizaci, jedna se o tzv. polyrytmus (Valtr, 2019).
2.4.1 Rozdéleni rytmické schopnosti

Schopnost rytmické percepce a rytmické realizace miZzeme chépat jako schopnost
vnimani, uloZzeni a prevedeni ¢asové dynamické struktury pohybu. Mezi témito pojmy je vsak
maly rozdil (Zhanél et al., 2005).
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1. Percepcni slozka — Vnimani a rozliSovani rytm0 zahrnuje chapani ¢asové struktury
riznych podnétll. To mlZe zahrnovat zvukové podnéty, jako je rytmus hudby,
vytukavani nebo rytmus fedi, a kinestetické nebo pohybové podnéty, které umoznuji
vhimani casové struktury pohybl télnich segmentl nebo celého téla. Zahrnuje
také zrakové podnéty, napfiklad rytmus jejich objevovani v prostredi a taktilni
podnéty. Rytmus mUzZe pochdazet jak z vnitfniho prostfedi (rytmus télesnych pocit(),
tak z vnéjsSiho prostredi (Valtr, 2019). Zhanél et al. (2005) shrnuli, Ze percepcni slozka
rytmické percepce zahrnuje dulezité vnimani a reprodukci rytmd na zakladé
sluchovych, taktilnich a zrakovych podnétd (lyZzovani).

2. Pohybovd slozka — Rytmicka realizace umoznuje vykonat rytmus urcitého pohybového
aktu, napft. dribling (Zhanél et al., 2005). Projevuje se tedy realizaci pohybu v uréitém

Casovém sledu (rytmu) (Valtr, 2019).
2.4.2 Rozvoj rytmickych schopnosti

Podle Hirtze dochazi k nejvétsimu pokroku v rozvoji rytmickych schopnosti u chlapct
ve véku 8-9 a 10-11 let, zatimco u divek je to ve véku 9-11 let, pficemz divky dosahuiji lepsich
vykon(. Simonek ve svém vyzkumu potvrzuje vyrazny rozvoj rytmickych schopnosti u divek
ve véku 10-12 a 14-15 let. Karnikova uvadi, Ze maximalni nardst smyslu pro rytmus nastava
u divek ve véku 8-10 let a u chlapci mezi 10-12 rokem. Holtz oznacuje za obdobi
nejintenzivnéjsiho rozvoje rytmickych schopnosti u divek vék 9-11 let a u chlapcd 9-13 let
(Kohoutek et al., 2005).

Rytmické schopnosti jsou propojené s intelektudlnimi a hudebnimi pfedpoklady

(Dropcova, 1987).
2.4.3 Vyznam rytmickych schopnosti ve sportu

Rytmicka schopnost je dlleZitd v oblasti vétsSiny sportli, nejen v téch koordinacnich.
Je zvlasté dulezitd ve sportovnich hrach, jako je fotbal. Rliznd gymnasticka cviceni, ktera
se soustfedi na zmény rytmu, tempa, dynamiky a vyrazu, mohou byt efektivnim prostfedkem
jejiho rozvoje (Bedfich, 2006).

Rytmicka schopnost ma vyznam pro vSechny sportovni aktivity a ¢innosti, i kdyz se jeji
dlleZitost a Uroven muze lisit. Kazdy pohyb ma sv(j vlastni rytmus, ktery je nutné si osvojit (Peric¢
et al,, 2012).

Tanec je pohybovou aktivitou, kterd nejvice souvisi s rytmem a rytmickymi schopnostmi.

Pfi pripravé tanecnika lze rozlisit tfi zakladni ¢asti: rytmickou prlpravu, pohybovou pripravu
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a tanecni pripravu. Kazda z téchto sloZek vyZaduje rozvoj rytmu, ktery je jejich nedilnou soucasti
(Lossl, 1996).
Podle Kabele (1988) jsou cviceni zaméfena na rozvoj rytmickych schopnosti jednim

z nejdllezitéjsich prostiedkl pro zlepseni pohybovych dovednosti a pohybového rytmu.

2.5 Predskolni vék

,0bdobi predskolniho véku nasleduje po ukonéeni vyvojového obdobi batolete
a pretrvava az do doby Skolni zralosti“ (Klima, 2003, 35).

Podle Vagnerové (2014) jsou predskolni déti schopny srozumitelné vyjadfit své potieby.
Vétsinou dodrzuji komunikacni pravidla, ackoliv néktera z nich si osvojuji az kolem péti let
nebo pozdéji. Mladsi predskolni déti vykazuji kognitivni egocentrismus ve svych komunikacnich
projevech. V patém roce Zivota zacinaji ¢astéji sdélovat udalosti z minulosti a jejich vypravéni
se stdva souvislejSim, i kdyZz je stdle kratké nebo utrzkovité. Kolem ctyr let déti dokazou
diferencovat zplisob komunikace podle komunikaéniho partnera, naptiklad mezi dospélymi
a vrstevniky, a prizplUsobit se moZnostem mladsich partner(l. Predskolni déti mohou mit
problémy s koordinaci jednotlivych dovednosti, coz se mUzZe projevovat formalnimi nedostatky
v jejich projevu. Vagnerova také uvadi, Ze vétSina déti na zacatku této vyvojové faze nesprdvné
vyslovuje a zaménuje hlasky kvali nezralosti motoriky mluvidel, fonologické diferenciace,
nedostatecné jazykové zkuSenosti nebo nedostatku korekce od dospélych komunikacnich
partner(.

Thorova (2015) popisuje, Ze vyvoj ditéte v predskolnim véku se zpomaluje a harmonizuje,
coZz umoznuje rozvoj jeho individudlni osobnosti. Toto obdobi je dulezZitou etapou ve vyvoji
Clovéka, kdy se spojuji vrozené dispozice s vlivy uéeni a vychovy, ¢imz se vytvari zaklad pro dalsi
osobnostni rozvoj. Pfedskolni vék ma trvaly vliv na cely Zivot ¢lovéka, jelikoZ se jedna o obdobi,
na které v dospélosti ¢asto vzpominame, at uz s radosti nebo ne. Toto obdobi zanechava v nasi
paméti mnoho stop. Prvnich Sest let Zivota hraje v mnoha pfipadech rozhodujici roli

pro formovani osobnosti.

2.5.1 Motoricky vyvoj

Promény v motorickém rozvoji u déti predskolniho véku mohou byt nenapadné. Maji vliv
na schopnost ditéte ucastnit se pohybovych aktivit ve spolecenstvi vrstevnik(i, zejména
v materské Skole, a na jeho dovednost v rlznych hrach a aktivitdch provozovanych v ramci
vrstevnické skupiny. Posilovani motorického vyvoje ditéte je zdsadni pro jeho budouci

sobéstacnost (Langmeier, 1983).
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Déti uprednostnuji fyzické aktivity pfed ¢innostmi, které vyZaduji soustfedéni. Nejprve
dochazi k automatizaci chlize, nasleduje zdokonalovani dovednosti jako béhani, skakani a pohyb
v naro¢ném terénu. Pfed nastupem do zakladni skoly by déti mély ovladat slozitéjsi pohybovou
koordinaci, jako je brusleni, jizda na kole, lyZovani nebo plavani. Paralelné s tim se rozviji jemna
motorika, pficemz dlraz je kladen na manudlni zruénost, manipulaci s pfedméty a vyvinuti
jednostranné preference (lateralita). Pohybova aktivita je nezbytna pro zdravy vyvoj ditéte,
a proto je duleZité, aby déti v predskolnim véku mély dostatek Casu a prostoru pro fyzickou

aktivitu (Simi¢kova-Cizkova, 2008).
2.5.2 Jemna a hruba motorika

U déti predskolniho véku dochazi v oblasti jemné motoriky k velkym zménam (Dvorakova
et al., 2015).

Ve Ctyfech letech dité stavi véZe z vice neZz deseti kostek, umi prekreslit nebo opsat
pismena a tvary. S plastelinou modeluje jednoduché objekty a Uspésné navléka koralky. Pétileté
dité jiz dobre zvlada zachazet s tuzkou, pise pismena a tvary, ale nlizkami stfiha zatim trochu
nepresné. V Sesti letech ma lepsi koordinaci ruky a oka a zvlada psat cislovky a pismena,
obkreslovat predméty a pracovat s papirem rliznymi zplsoby (Allen & Marotz, 2008).

U déti se pozoruje zlepseni hrubé motoriky, coZ se projevuje zvySenou obratnosti a lepsi
pohybovou koordinaci (Sparihelova, 2004).

V oblasti hrubé motoriky je nezbytné poskytnout détem v predskolnim véku rliznorodé
pohybové aktivity a cviceni (Dvorakova et al., 2015). Ve tfech letech dité samostatné stoupa
po schodech, pfi cem?z stfida nohy. Taktéz se nauci chlzi po Spickach. Ve véku Ctyr let uz zvlada
chlzi podél vyznacené ¢ary na zemi. V péti letech dokaze postupné slapnout nejprve na patu

a pak na $picku, a také zvladne chlzi pozpatku (Allen & Marotz, 2008; Matéjcek, 2005).
2.5.3 Rytmicka schopnost

Rytmické vnimdani pomaha détem pti orientaci v textu s nejasnou strukturou slov,
coz usnadniuje jejich porozuméni obsahu. PouZitim rytmu ve slovech podporujeme schopnost
ditéte rozkladat slova na slabiky. Tim si dité zacind uvédomovat, Ze slova jsou sloZzena z mensich
Casti. Rytmizaci slov také zlepSujeme vyslovnost hlasek a rozsifujeme slovni zasobu (Klenkova &
Kolbabkova, 2002).

Kolem patého roku véku dité citlivé reaguje na rizné nuance zvuk( a melodii. Pfitomnost
stimulujiciho prostfedi podporuje rozvoj hudebnich schopnosti ditéte, které maji vyznamné

spojeni s jeho celkovym Zivotem (Hamplova, 2009).
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Podle Jenckové (2002) je patrny vliv hudebnich podnétli na rozvoj sluchu, coz vede
k jemnéjSimu a rozmanitéjSimu hudebnimu vnimani. Tento proces podporuje analytické mysleni
u déti, které projevuji vyssi Uroven koncentrace a zamérné pozornosti. Tyto schopnosti

se odrazeji v jejich schopnosti vnimat a porozumét hudbé a jejim principtim.

2.6 Miladsi skolni vék

Mladsi skolni vék zahrnuje obdobi mezi 6 a 7 rokem Zivota, kdy dité zacind Skolni
dochdzku, az do 11 az 12 roku Zivota, kdy se objevuji prvni znamky puberty spolu
s doprovodnymi psychickymi zménami. Toto obdobi je vyrazné ovlivnéno skolnim prostiedim.
Na prvni pohled se mlZe zddt méné zajimavé, protoze zmény nejsou tak vyrazné jako
v predskolnim véku nebo v adolescenci. Psychologicky Ize tuto fazi charakterizovat jako vék
sttizlivého realismu, kdy se dité soustfedi na to, jak véci skute¢né jsou. Snazi se porozumét svétu
kolem sebe, vice se zajima o knihy, které mu poskytuji informace o rdznych vécech, lidech
a zemich, ¢imzZ rozSifuje své pozndni. Zpocatku je jeho realismus ovlivnén autoritami, coz
nazyvame naivnim realismem. Postupem c¢asu se dité stava kritictéjSim, a tak hovofime

o kritickém realismu (Langmeier & Krejcitova, 1998).

2.6.1 Motoricky vyvoj

U ditéte v mladsSim sSkolnim véku je typické postupné zdokonalovani jiz ziskanych
dovednosti, pficemz motoricky vyvoj se postupné stabilizuje. Vyrazné zlepsSeni Ize pozorovat
u samoobsluznych dovednosti, grafomotoriky a orientace v prostoru a ¢ase. Pohyby se stavaji
plynulejsimi, provadéji se s vétsi presnosti, jsou rychlejsi, ale zaroven efektivnéjsi a |épe

koordinované (Langmeier & Krejcifova, 2006).

2.6.2 Jemnd a hruba motorika

Pfi hrach projevuje dité logické mysleni, postieh, kreativitu a pamét. Rado zapojuje
do svych aktivit vrstevniky a zlepsuje svou schopnost kolektivni hry. Jeho soustfedéni
pfi ziskavani novych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky se prodluzuje na 10-15 minut,
coZ mu umoznuje Uspésné dokondit ¢innost. Zatimco v predskolnim véku se predevsim rozvijela
hruba motorika, nyni se i jemnda motorika vyrovnava a celkové se zlepsuje. Zlepseni motoriky,
jak hrubé, tak jemné, probiha po celou dobu Skolni dochazky. Na zacatku se pfri aktivitach,
které vyZzaduji obratnost, vytrvalost a silu, pohyby soustrfeduji predevsim do ramene a lokte.

Teprve s nabytym cvikem dochazi k lepsi koordinaci pohyb( zapésti a prstll (Bezdékova, 2014).
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2.6.3 Rytmicka schopnost

V prvnich péti letech na zékladni skole prochazi déti dynamickym vyvojem v oblasti hudby
a pohybu. Hudebni aktivity v tomto obdobi hraji dlleZitou roli pro jejich psychicky rozvoj. Déti
se uci vnimat hudbu, rozvijeji koordinaci mezi sluchem a hlasem a posiluji tondlni a harmonické
citéni. Diky cilenému vedeni se dokazou soustredit i na delsi skladby a premyslet o jejich
interpretaci pohybem. Spoleéné rytmické aktivity zpocatku délaji détem potize, ale s rostoucim

vékem se jejich schopnost synchronizace zlepsuje (Simanovsky, 1998).

27



3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Cilem bakalarské prace je vytvofit zasobnik cvik(, které budou rozvijet rytmickou

schopnost. Prace by méla pomoci pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim poskytnout

material, ktery mohou vyuzit pti vyuce. Cviky se mohou vyuzit jak v hudebni ¢i télesné vychové,

tak v krouzcich tance nebo hudebni nauce.

3.2 Dilcicile

1)

2)
3)
4)
5)
6)

Popis motorickych schopnosti (konkrétnéji pak koordinacni a rytmické schopnosti),
predskolniho a mladsiho skolniho véku.

Tvorba konkrétnich cvikl a aktivit.

Popis jednotlivych cvik( a aktivit.

Ovéreni na cilové skupiné.

Vytvoreni QR kodl pro jednotliva cviceni a aktivity.

Sepsani vysledk( a diskuse prace.
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4 METODIKA

Na zadatku této prace byla sesbirdna a zanalyzovana data tykajici se pojmu k této
bakalafské priaci.

V teoretické ¢asti byla pouzita odborna literatura. Nejprve jsou v praci detailné popsany
motorické schopnosti. Poté jsou zde vysvétleny rozdily mezi jemnou a hrubou motorikou a rozdil
mezi schopnostmi a dovednostmi. Z hlediska koordina¢nich schopnosti popisuje prace déleni
téchto schopnosti. Posledni ¢asti je detailné popsana rytmickd schopnost. Protoze jednotliva
cviceni byla aplikovdna na déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, jsou zde tyto pojmy také
popsany, jak charakteristicky z psychologického hlediska, tak ve spojeni s rytmickou schopnosti.
Spousta autor( definuje motorické schopnosti rozdilné, proto bylo obtizné vybrat ty spravné,
které nejvice pasuji do této prace.

V praktické ¢asti jsou cviceni, ktera byla vymyslena tak, aby odpovidala danym kritériim.
Tedy aby byla vhodna pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Vétsina cviceni vychazi
z osobnich zkuSenosti autorky. VSechna cviceni maji hudebné-pohybovy charakter. Jednotliva
cviceni byla ovéfena béhem ledna ai ¢ervna 2024 s détmi v MS Nedvézi, MS Délnickd a ZS
Halkova.

Zaznamové archy, poskytnuté panem doc. Mgr. Romanem Cuberkem, PhD., byly
poupraveny podle potrfeb vychazejicich ze specifik rytmickych cvi¢eni. Cviky a aktivity byly
vepsany do archid. Jednotlivé aktivity maji svlij nazev, Cislo a popis aktivity. Dopliujicimi
informacemi jsou pocet déti, pomUcky, prostorové naroky, ptiprava, pohybové predpoklady
24k, doba trvani cviku, vhodné prostredi a ¢ast vyucovaci jednotky. Dalsi daleZitou informaci
je rozvijena kompetence a pohybovy rozvoj. Arch také popisuje dal$i moZnosti, kde jsou aktivity
nabizeny v modifikacich v tézsi Ci lehdi verzi. V odstavci pozndmky jsou postiehy, které byly
zaznamenany béhem aplikovani aktivit do praxe. Prace také obsahuje pomocné obrazky, které
slouzi jako podklad pro néktera cviceni a aktivity (pfiloha v kap. 11.2).

Dalsi ¢asti prace bylo natoceni videozaznamu pohybovych aktivit. K tomu byl zapotiebi
informovany souhlas pro rodice (pfiloha v kap. 11.1), ktery podaval informaci o tom, zda jim
nebude vadit natoceni jejich déti a pouZiti videozaznamu k uceliim bakalarské prace. Videa byla
pofizena v Materské skolce Mokré Lazce a v 1. a 2. tfidé Zakladni skoly Mokré Lazce béhem
¢ervna 2024. Natoceni videozdznamu trvalo pfiblizné tyden. Videa byla zpracovdna v programu
Imovie, kde je moZné sestfihat celé video a doplnit potfebny text. Poté byla videa vloZena
na platformu YouTube. Z videi ddle byly vytvoreny QR kédy, jejichz vytvoreni usnadnil webovy

prohlizeé: https://qgrgenerator.cz/.
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5  VYSLEDKY

Hra je pro déti nejsnadnéjsi prostiedek, a to jak pro vychovu, tak i v uceni. Déti si hraji
rady a jsou vidy nadSené a motivované. Hraji si tedy dobrovolné, proto je snadnéjsi pro ucitele
vést hodinu formou hry. Mezi hlavni cile tane¢nich her patfi rozvijeni kultury déti. Pod tim
si mQZeme predstavit pohyb pfirozeny, technicky spravny, plynule provedeny a odpovidajici
rytmu. Jiz od raného détstvi je pro déti prirozeny rytmicky pohyb. Rytmus pomdaha pfi koordinaci
pohyb(, rozviji pfirozenost a odstranuje krecovité a tvrdé pohyby (Berdychova & Kardaskova,
1966).

V této kapitole lze nalézt jednotlivd cviceni a aktivity, kterymi lIze rozvijet rytmickou
schopnost. Cviceni jsou rozdélena na dvé kategorie. Prvni ¢ast jsou pohybova cvi¢eni vhodna
pro déti predskolniho véku. Druha ¢ast je vytvorena pro déti mladsiho Skolniho véku. Nékterd
cvi¢eni jsou vypracovana pro obé kategorie pro lepsi pochopeni a moznost vétsiho rozvoje.
K Zadnému cviceni nejsou zapotrebi Zadné specidlni pomUcky ¢i prostredi.

VSechna cviceni slouZi jako navrh, ktery se podle Uprav muizZe pfizpQsobit détem,
se kterymi se zrovna pracuje. V kazdém archivu se nachazi dalsi moZnosti, které Ize pouzit, pokud

chceme dany cvik zjednodusit ¢i ztizit.

5.1 Pohybova cviceni pro déti predskolniho véku

30



Nazev aktivity: POJDME SE SEZNAMIT!

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen uvodni - 15 minut
Prostredi: Prostorové naroky: Pomtcky:

télocvicna, trida rovny povrch -

Pohybové predpoklady:

Pohybovy rozvoj:
rozvoj jemné motoriky

Rozvijené kompetence:

Rozvoj rytmiky pomoci pravidelného tleskani a placani. Postupné pridavani slov a textu
k rytmu umozZiuje détem spojit pohyb s vyrazy, rozviji tedy i mluvené slovo. Tato aktivita
podporuje spolupraci pfi synchronizovani pohybt s ostatnimi détmi.

Popis aktivity:

1. Détisediv kruhu v tureckém sedu nebo kleku spole¢né s pedagogem.

2. Pedagog ukaze: 2x placnuti rukama o stehna, 2x tlesknuti (pomalu).

3. Postupné se zapoji vSechny déti do rytmu, ktery pedagog urcil.

4. Po zvladnuti udrzet tempo pedagog naudi déti rfikanku: ,Jak se jmenujes? Jmenuiji se

Kacal”

5. Cést ,Jak se jmenujes?” fikaji vichni, zatimco ,Jmenuji se ...!“ fikd pouze dana osoba,
ktera je zrovna na radé.
6. Pedagog znova zahdji rytmus. VSechny déti se ptidaji. AZ si opét pedagog bude jisty, ze
déti zvladaji rytmus, zahaji fikanku.
7. Zacne pedagog se svym jménem, poté se postupné po kruhu vystfidaji vSechny déti.

Dalsi mozZnosti:

Pokud chceme pokracovat ve hie a jména jiz zndme, muze si kazdé dité vymyslet zvite (nebo jiny
predmét), které bude reprezentovat. Pfed zahdjenim hry si déti navzajem sdéli, koho budou
zastupovat. Pfi kazdém tlesknuti zazni nazev zvitete, napftiklad ,,¢ap“, nasledovany dalsim ,,cap“.
PFi placnuti o stehna vyvola dana osoba jiné zvite, které si zapamatovala, Ze si nékdo zvolil, jako
napfriklad ,kocka“ a poté znovu ,kocka”. Hra tak pokracuje ve vzoru: ,¢ap ¢ap kocka kocka ->
kocka kocka pes pes -> pes pes mys mys”“.

Poznamky:

U déti ve Skolce je potfeba procvicit tempo.
Tedy zvlast si projet placani o stehna a tleskani,
dokud déti nebudou schopné tempo udrzet
(nebudou zrychlovat). Pokud se néjaké dité
splete, mUZeme zpomalit rytmus a zopakovat
s nim dany text.
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Nazev aktivity: BUBINKOVA CHUZE

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen avodni - 10 minut
Prostredi: Prostorové naroky: Pomticky:

télocvicna, tfida rovny povrch bubinek

Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

zvladnuti zakladnich lokomoci klusani, béhani, vytrvalost, rychlost

Rozvijené kompetence:

PFi této aktivité se déti uci vnimat rlzné rytmické signaly. To vede k rozvoji hudebniho
sluchu. Zaroven se musi vyhybat svym spoluzakiim a reagovat na mozny stred, coz vede
k rozvoji prostorové orientace. DlleZitou soucasti aktivity je ovladani rychlosti vlastniho
téla, ktera procvicuje rovnovahu a stabilitu jedince.

Popis aktivity:
1. Détise rozmisti po tfidé.
2. Pedagog vysvétli détem, Ze se musi pohybovat do rytmu bubinku (pfedvede nazornou
ukazku).
3. Pokud bubnovani zrychli, tak déti musi také zrychlit — klusat, bézZet.
4. Pokud bubnovani zpomali, tak déti musi také zpomalit.
5. Vidy se uder bubinku rovnda jednomu kroku.

Dalsi moznosti:
Misto bubinku miZeme pouZit palicky nebo tleskani. Pokud mame sikovné nebo starsi déti,
mulzZeme najit hudbu, ve které se rychle stfida tempo.

Poznamky:

Tempo by se mélo zrychlovat postupné. UpIné
od nejpomalejsiho po nejrychlejsi. Nezacinat
rychle, aby nedoslo ke zranéni, kdyz se déti
hned rozbéhnou.
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Nazev aktivity: HUDEBNi NASTROJE

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen hlavni nachystani rytmu 20 minut
Prostredi: Prostorové naroky: Pomtcky:

télocvicna, trida rovny povrch hudebni nastroje
Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

- jemna motorika

Rozvijené kompetence:

Tato aktivita rozviji jemnou motoriku déti prostfednictvim hry na hudebni nastroje. Déti
si zlepsuji koordinaci rukou a sluchové vnimani tim, Ze opakuji rytmické vzorce predvedené
pedagogem. Aktivita také podporuje schopnost déti reagovat na zmény v tempu a rytmu.

Popis aktivity:

1. Pedagogrozdd détem hudebni ndstroje.
Déti si sednou do rady tak, aby kazdy dobte vidél na pedagoga.
Pedagog predvede pfedem pripraveny rytmus na svUj nastroj.
Déti ho zopakuji.
Pedagog zméni rychlost a rytmus.
Déti opét opakuji na svlij nastroj.

o Uk WwnN

Dal$i moZnosti:

Pokud mame k dispozici klavir mGZzeme zahrat pisnicku, kterou poté déti zopakuji na svlij nastroj
(ne pisen, ale rytmus). Pro zabavu si mlze kazdé dité vymyslet svij rytmus, ktery budou ostatni
opakovat.

Poznamky:

Je dulezité rikat détem, kdo zrovna
hraje. Vzdy by pedagog mél fict ,ja“
a predvést dany rytmus a poté Fict
,vsichni”. Déti tak nebudou zmatené
a zacnou vsechny ve stejnou dobu.
Doporucuji détem nedavat triangl,
protoze se zvuk tdhne a vyrusuje
vSechny ostatni déti.
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Nazev aktivity: NESPLET SE!

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen hlavni materialy, rytmy 20 minut
Prostredi: Prostorové naroky: Pomtcky:

télocvicna, trida rovny povrch sacky, kaminky, klacky
Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

- rozvoj jemné motoriky

Rozvijené kompetence:

V této aktivité se mimo motorickych schopnosti rozviji pamét a soustfedénost. Déti musi
spravné napocitat dobu, kdy spravné udefit danym predmétem. Ddle se rozviji jemna
motorika, protoze déti pracuji s riznymi materialy.

Popis aktivity:

1.

Pedagog pfinese na hodinu predem nasbirané materidly (klacky, kaminky, plastové
sacky...).

Kazdé z déti si vybere, jaky materidl bude chtit (vidy musi mit aspon dvé déti dany
material).

Pedagog nauci déti, podle skupinek (podle materiall), urcité rytmy.

Pedagog vybere dvé skupinky, které zkusi rytmy dohromady. Musi se vystfidat vSsechny
skupinky.

Kdyz vsechny skupinky umi své rytmy, pedagog odpocita start a vSechny skupinky
zacnou stejné.

Dal$i mozZnosti:

Dalsi variantou je, Ze se postupné priddvaji skupinky po jedné. Za¢ne prvni skupinka, po chuvili
se pripoji druhd, pak treti... Pokud jsou déti Sikovné, mize pedagog pustit hudbu, do které déti
budou vyddvat dané rytmy. Je ale dllezité se vsemi skupinkami projet rytmus na hudbu.
Skupinky si mohou prosttidat materialy.

Poznamky:

Pred aktivitou je dobré donést co nejvice
moznych predmétl. Pokud je déti malo
staci dvé skupinky. Pokud je naopak déti
hodné, mulzeme udélat 4-5 skupinek.
Rytmy ale musi byt vymysleny tak, aby
pasovaly dohromady.

Napr: kaminky — nic, 2, nic, nic; varecky —
1, 2, 3, 4; sacky — 1, 2, 3, nic; ,backlrky” —
(o0zem) 1, 2,3,4 (osebe)-1, 2, 3, 4.
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Nazev aktivity: TANCOVANI SE SATKEM

télocvicna, trida

rovny povrch

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen zavérecna vybér pisnicek 15 minut
Prostredi: Prostorové naroky: Pomtcky:

reproduktor, satky

Pohybové predpoklady:
koordinace

Pohybovy rozvoj:
orientace v prostoru, koordinace celého téla

Rozvijené kompetence:

Tato aktivita rozviji koordinaci téla v souladu s hudbou. Déti rozvijeji schopnost vnimat a
reagovat na zmény tempa hudby. Déti se také uci spolupracovat a sdilet prostor s ostatnimi
Ucastniky. Soucasti aktivity je podpora kreativity, kterou déti pfi tanci rozvijeji.

Popis aktivity:

1. Pedagog pfinese na hodinu takovy pocet $atkd, aby mélo kazdé dité.

2. Kazdému ditéti rozda pedagog satek.

3. Détise rozmisti do prostoru.

4. Pedagog vysvétli détem ndzorné pohybové cviceni. Zazpiva a zatanci u toho na pomalou
a poté rychlou pisnic¢ku, aby déti vidély velky rozdil v rytmu.

5. Pedagog pusti hudbu, kterou si predem pfida do playlistu.

6. Déti tancuji se $atkem na hudbu do rytmu.
7. Pisnicky stfida pedagog tak Casto, aby byl pofad rozdil v pomalé a rychlé hudbé.

Dalsi moznosti:

Béhem pohybového cviceni miZzeme détem fict, Ze pokazdé, co se bude hrat néco pomalého,
tak si maji postupné lehat na zem a tancit na zemi. Pokud se naopak bude hrat néco rychlého,
tak si déti stoupnou a budou skakat, co nejvyse to pljde.
Détem muUZeme dat Cas, béhem kterého si ve dvojicich udélaji kratkou sestavu, kterou vzdy
pfedvedou na pomalou a na rychlou hudbu.

Poznamky:

Pokud jsou déti malé, tak mizeme
najit tematickou hudbu. Ze Satku si
déti mohou vytvofit kostymy. Pustime
napriklad piratskou hudbu. Déti si tedy

uvazou Satek jako pirati.
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N&zev aktivity: PODEJ A DOSTAN

Pocet zaku:

Cast vyucovaci jednotky:

Priprava:

Doba trvani cviku:

neomezen hlavni vymysleni sestav 20 minut
Prostredi: Prostorové naroky: Pomtcky:
télocvicna, trida rovny povrch kelimky

Pohybové predpoklady:

Pohybovy rozvoj:
rozvoj jemné motoriky

Rozvijené kompetence:

PFi této aktivité se mimo rozvoj jemné motoriky rozviji také pamét, soustfedénost a hlavné
spoluprace. Déti musi spolupracovat a koordinovat svoje pohyby tak, aby na konci vzdy

skoncil kazdy s kelimkem od souseda pred sebou.

Popis aktivity:

1. Pedagog si predem nachysta sestavy s kelimkem.

2. Vsechny déti si sednou spole¢né s pedagogem do kruhu.

3. KaZdé dité dostane kelimek.
4. Pedagog predvede sestavu s kelimkem a naudi ji déti.
- 2x placnuti o stehna, 2x tlesk, vzit kelimek a poslat

- tlesk, pravou rukou udefit o zem, tlesk, levou rukou udefit o zem, tlesk, vzit a poslat
- chytit pravou rukou, udefit o kelimek levou rukou, udefit kelimkem o zem, udefit
o kelimek levou rukou, udefit kelimkem o zem, ,hej“ (kelimkem ,tuknout” uprostred),

poslat
5. Sestava vidy konci tak, Ze dité posune kelimek svému spoluzakovi.

DalSi moznosti:

Pokud jsou déti Sikovné mlzeme pridat do rytmu jednoducha slova. Cviceni se da provadét také

u stolu.

Poznamky:

kelimek.

Je dobré mit vSechny kelimky stejného
tvaru. Détem se tak |épe chytaji. Pokud
mame barevné kelimky, mGzeme déti
nechat si vybrat podle své oblibené
barvy. Konec aktivity pak zakoncime,
kdyz bude mit kazdy u sebe svij
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Nazev aktivity: PAPUCKOVANA

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen avodni naucit se tanecek 20 minut
Prostiedi: Prostorové naroky: Pomiicky:

télocvicna, trida rovny povrch reproduktor, pisni¢ka

Pohybové predpoklady:

Pohybovy rozvoj:
rozvoj jemné a hrubé motoriky

Rozvijené kompetence:

V této aktivité déti rozviji jemnou motoriku pri praci s backirkami. U¢i se ovladat dany
predmét. Hrubou motoriku rozviji pri aktivité v druhé ¢asti. Dalsi rozvijenou kompetenci je

soustfedénost a spoluprace s ostatnimi spoluzaky.

Popis aktivity:

1. Détise spolecné s pedagogem posadi do krouzku.

2. Kazdé dité si vezme svoje backlrky a nasadi si je na ruce.

3. Pedagog predvede détem kroky, které se v tanecku objevuji:
- placani backirkami o zem obéma rukama zaroven
- placnuti backlirkou o zem jednou rukou -> ,tlesk” -> placnuti druhou rukou -> ,tlesk”

- chize backirkami k sobé -> od sebe

- ruce na zemi -> jedna ruka placne doleva + zpatky k druhé ruce -> druha ruka placne
doprava + zpatky k druhé ruce
4. Pedagog pusti hudbu a spolecné s détmi , tanc¢i” dané kroky.
5. Az vsichni dotandi, tak pedagog vyzve déti, aby si nazuly backlrky na nohy.
6. Pedagog nauci déti kroky ve stoje (jsou stejné jako v sedé).
7. Pedagog pusti pisni¢ku a vSichni tancuji dohromady.

DalSi moznosti:

Pokud jsou déti Sikovné, mlizeme zkusit variantu ve stoje.

Poznamky:

Makeba — lan
Jain, lan Asher.

Pisnicka je z platformy Spotify —

Asher Remix od
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Nazev aktivity: ZATANCUJ SI S CRAZY FROGEM

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen avodni naucit se tanecek 15 minut
Prostiedi: Prostorové naroky: Pomdicky:

télocvicna, trida rovny povrch reproduktor, pisni¢ka
Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

koordinace rozvoj hrubé motoriky, vytrvalost

Rozvijené kompetence:

Tato aktivita rozviji u déti schopnost napodobovani a synchronizace pohybu. Déle podporuje
hrubou motoriku a svalovou silu prostrednictvim rlznych dynamickych pohybUl. Zlepsuje
schopnost koncentrace a dodrzovani pokyna.

Popis aktivity:
1. Détise postavi pred pedagoga tak, aby mély kolem sebe misto.
2. Pedagog nauci déti jednotlivé kroky.
- vruce ,riditka“ od auta, podrepy
- step-touch + tleskani
- stoj rozkro¢ny + mlynek na rliznych stranach
- béhani po tfidé + ruce jako ,letadlo”
- stoj rozkro¢ny, podfep + 2x placani o stehna + 2x tleskani

Dal$i moznosti:
Tuto aktivitu mUZeme dat jako rozehftivaci. Pokud jsou déti starsi, da se tanecek udélat tézsi:
- pfimlynku jit vzdy (dole nalevo, dole napravo, nahofe nalevo, nahofe napravo) 4+4
doby, poté 2+2+2+2 doby, nakonec 1+1+1+1+1+1+1+1
- step-touch — dva kroky doprava, dva doleva

Poznamky:
Ve videu je verze pisnicky
z platfromy Spotify — Axel F od
Crazy Froga.
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Nazev aktivity: BELLA CIAO

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen avodni nauceny tanecek 10 minut
Prostredi: Prostorové naroky: Pomtcky:

télocvicna, trida rovny povrch reprobedna, pisnicka

koordinace

Pohybové predpoklady:

Pohybovy rozvoj:
orientace v prostoru, vytrvalost

Rozvijené kompetence:

Béhem aktivity déti rozviji svou koordinaci a prostorovou orientaci. Jedna se o jednoduché
kroky, které si déti mUzZou upravit podle sebe. Podporuji tedy také svou kreativitu.

Popis aktivity:

1. Détisi stoupnou pred pedagoga tak, aby mél kazdy misto.

2. Pedagog vysvétli a predvede dané kroky.
- toceni kolem dokola, ruka ,,Sroubuje zarovku*
- nabirani levou rukou spole¢né s naslapem levé nohy (stejné na pravou stranu)
- mavani rukama nad hlavou, lokty pokréené, nalevo + napravo + 3x rychle
- 2x pomaly tlesk, 3x rychlé tlesky za sebou do hudby
- krok obroc¢ny doprava, leva ruka v bok, prava ukazuje ,nechci” (stejné na pravou

stranu)

3. Pedagog pusti pisnicku.
4. Déti opakuji pohyby podle pedagoga a snazi se vsechno ,zvelicovat”.

Dalsi mozZnosti:

Misto toceni kolem dokola, ruka ,Sroubuje Zarovku” miZeme vytvorit dvojice, které se budou
tocit spolecné bud' za ruce nebo se chytnou za lokty.

Poznamky:
Hudba je mezi
Pro vétsi zaZitek

déje. Vysvétlit, Ze si maji predstavovat jako
by vladly svétu, byly $éfy néjaké organizace

nebo kralové.

z platformy Spotify Bella Ciao — Musica de
la Serie la Casa de Papel od Manu Pilas.

détmi pomérné rozsirena.
je tedy dobré déti uvést do

Pisnicka ve videu je
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Nazev aktivity: COKO, COKOLADA

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen uvodni, hlavni naucit se tanecek 10 minut
Prostredi: Prostorové naroky: Pomtcky:

télocvicna, trida rovny povrch reproduktor, pisnicka
Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

koordinace vytrvalost, flexibilita, prostorova orientace

Rozvijené kompetence:

Rozvoj motorickych schopnosti v této aktivité je prostfednictvim nauceni zakladnich
tanecnich krokd a koordinace pohybl rukou a nohou. Soucasné posileni i rytmického
vnimani. Déti si béhem tanecku rozviji vytrvalost, protoZe se jednd o pomérné dlouhou
pisnicku.

Popis aktivity:
1. Pedagog se postavi pred déti, které stoji tak, aby mély kolem sebe misto.
2. Pedagog nejprve predvede a potom nauci déti zakladni kroky bez hudby.
krok dopredu pravou nohou, pfisun levou nohou, dozadu pravou nohou, ptisun levou
nohou
- krok pfisunny do boku a u toho vinky rukama a télem
chytneme do rukou pomyslnou varecku a vafime v ,hrnci” do kolecka
»rappujem”
3. Pedagog pusti hudbu a zacne s détmi tancit.

Dal$i mozZnosti:
Pokud mame starsi déti, tak mUzZeme pridat tézsi kroky.
- 3x—kroky dopfedu pravou nohou, pfisun levou nohou, dozadu pravou nohou, pfisun
levou nohou + krouzky rukama nad hlavou
- pfirefrénu po kazdém slové ¢okoldda zvedneme jednu nohu nahoru a zatleskame nad
hlavou (stfidame nohy).

Poznamky:

Kroky mizeme ménit podle toho,
jak jsou déti Sikovné. Tanecek je
dobré opakovat, déti si tak pamatuji
kroky a rozviji svou pamét. Ve videu
je verze pisnicky z platformy Spotify
- Cokolada od Dady Patrasové.
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5.2 Pohybova cviceni pro déti mladsiho skolniho véku
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Nazev aktivity: CISELNA HRA

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen avodni, hlavni, zavérecna || slepené papiry 15 minut
Prostiedi: Prostorové naroky: Pomdicky:

trida rovny povrch papiry, lepici paska, fixy
Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

- rozvoj jemné motoriky

Rozvijené kompetence:

Pfi tomto cviCeni se opakovanim a zapamatovanim barev a cisel u déti rozviji kognitivni
a pamétové kompetence. Posiluje se také jemna motorika a koordinace oko-ruka, kdyz déti
ukazuji na spravna Cisla a barvy.

Popis aktivity:
1. Pedagog si predem nachysta bily papir oblepeny papiry s Cisly (podle videa).
Dité si sedne se svymi papiry pred pedagoga.
Pedagog ukazuje a u toho fika cisla podle toho, co vymysli.
Dité pfesné podle pedagoga ukazuje na sva Cisla.
Zacina se od jednoduchych rytm k tézsim.

vk wnN

Dal$i moznosti:

U déti v mater'ské Skolce se misto papiru s ¢isly mQzou pouzit barevné papiry. Déti si tedy
pamatuji barvy misto cisel.

Pokud si déti neumi zapamatovat dané rytmy, mizZeme jim nahlas fikat ¢isla nebo barvy.
Naptiklad: ,Sest Sest Ctyfi Ctyfi pét pét bila!”

Poznamky:

Pti chystani papird bych pouzila papir
A4. Déti se tak nemusi hodné
naklanét a jejich ruce dosahnou az
na vzdalené C¢isla. Hra je vhodna
pouze tehdy, pokud je ve tfidé malo
déti.
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Nazev aktivity: PLACANA

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen zavérecna - 15 minut
Prostredi: Prostorové naroky: Pomtcky:

rovny povrch télocvicna, trida -

Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

- rozvoj jemné motoriky

Rozvijené kompetence:
Toto cviceni posiluje koordinaci hornich koncetin a jemnou motoriku. Déti také rozviji
rytmické dovednosti pfi dodrzovani stanoveného rytmu. Cviceni rozviji kognitivni schopnosti
jako pozornost a pamét.

Popis aktivity:
1. Détikleci v kruhu spolecné s pedagogem.
Kazdy poloZi své ruce na podlahu pred sebe (ruce viech vytvofi kruh).
Zacne peagog, ktery predem urci smér kruhu.
Pokud smértuje hra doprava, tak zacne pedagog svou levou rukou. Bouchne o podlahu
levou poté pravou rukou.
Dité sedici vedle pedagoga napravo bouchne levou poté pravou rukou.
VSechny déti jdou postupné.
Nikdo nesmi prohodit ruce.
Po celém kole zadd pedagog rytmus pomoci tleskani.
Poté se pokracuje ve stejném kolecku, ale tentokrat vuréeném rytmu (podle
metronomu).
10. Ten, kdo se splete nebo udefi Spatnou rukou, tak mu vypadne ruka, kterd se splete.
11. Hraje se do doby, nez zistanou pouze dvé ruce v kruhu.

HwnN

W N,

Dal$i mozZnosti:

Pokud jsou déti starsi, mliZzeme uzZ od zacatku dat ruce tak, Ze kazdy svou pravou ruku provlece
pod levou ruku spoluzdka, ktery sedi napravo (u mladsich déti je potfeba zkontrolovat, zda
spravné provlékly ruce).

Pro zdokonaleni narocnosti hry je mozné zavést pravidlo dvojitého Uderu, které nasledné zméni
smér hry. Timto pravidlem se mysli, Ze pokud Ucastnik udéla dva udery rukou, dojde ke zméné

sméru pribéhu aktivity.

Poznamky:
U mladSich déti je potieba zezacatku pouze
sledovat pribéh hry a nezamérovat se na dany
rytmus. Hru muizeme hrat kazdou hodinu a
postupné ji ztéZovat. Déti se tak budou Iépe
orientovat.
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Nazev aktivity: POSTUPNE PRIDAVANI

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen avodni - 15 minut
Prostredi: Prostorové naroky: Pomtcky:

rovny povrch télocvicna, trida reproduktor, hudba
Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

- rozvoj jemné a hrubé motoriky

Rozvijené kompetence:

Toto cvic¢eni podporuje rozvoj rytmickych schopnosti, koordinaci a socidlni interakce. Déti
se uci vnimat rytmus hudby, koordinovat své pohyby s ostatnimi a efektivné spolupracovat
v ramci skupiny.

Popis aktivity:

1. VsSechny déti s pedagogem sedi v kruhu (v tureckém sedu nebo v kleku).

2. Pedagog nejprve détem predstavi rytmus bez hudby — 2x placnuti o stehna, 1x tlesk.

3. Pedagog prehraje ukazku pisnic¢ky "We will rock you" od skupiny Queen.

4. Hudba stale hraje a déti se snazi vykonavat predem naucené pohyby v rytmu hudby:

- 2x placnuti o stehna, 1x tlesk

5. Jakmile pedagog uvidi, Ze vSichni zvladaji placnuti a tleskani v rytmu hudby, vysvétli
pravidla hry.

6. PrFi znovuspusténi skladby ma kazdé dité ruce poloZeny na stehnech a pedagog zacina
s pohybem.

7. Poté se ke cviceni postupné pridava jedno dité (tzn. pedagog + dité) za druhym (pedagog
+ dvé déti).

8. Tento proces pokracuje, dokud vSechny déti nejsou zapojeny a cvik vykonavaji vsichni
soucasné.

9. Poté se postupné od posledniho ditéte k pedagogovi ukoncuje vykonavani pohybu,
dokud nezlistane pouze jeden ucastnik.

10. Vypadava ten, kdo udéla chybu.

Dal$i mozZnosti:
Pro ztiZzeni hry se Zaci postavi do kruhu, ale smérem ven a misto placani o stehna budou dupat

nohama o zem. Misto tleskani miZeme pouZzit plastovy sacek.
E ﬁ‘ ; E

Poznamky:

Pokud mame starsi déti, mizeme zkusit
variantu se zavienyma ocima. VSichni
zaviou oCi a postupné se pridavaji,
a poté zase vSichni postupné skonci.
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Nazev aktivity: OPAKUJ!

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen uvodni, zavérecna - 10 minut
Prostiedi: Prostorové naroky: Pomiicky:

rovny povrch télocvicna, trida -

Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

- koordinace, rovhovaha

Rozvijené kompetence:

Tato aktivita podporuje rozvoj koordinace pohybl a kontroly téla, diky opakovani pohybl
a zvukl podle pokynl pedagoga. Soucasné rozviji i kognitivni schopnosti, jako je pozornost
a schopnost sledovat instrukce.

Popis aktivity:
1. Déti stoji v kruhu spolecné s pedagogem.
2. Pedagog zacne vyddvat zvuky anebo pohyby, které poté déti zopakuiji.
3. Nejprve zacne od jednoduchych rytmU a pridava postupné sloZitéjsi (luskani, zvuky...).

Dal$i mozZnosti:
Ve Skole mizZeme zkusit variantu, kdy se déti postavi po jednom pred tfidu. Budou tedy ony
vymyslet rytmy, které ostatni déti s pedagogem budou opakovat.

Poznamky:

Ve skolce je dobré zacit v sedé, a az
potom se postavit. Déti jsou tak vice
soustfedéné. Ve skole mizeme pridat
zvuky Ci tleskani o télo.

45



Nazev aktivity: RYTMICKE KARTY

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen avodni vytvorit karticky 15 minut
Prostiedi: Prostorové naroky: Pomdicky:

télocvicna, trida rovny povrch karticky

Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

- napodobovani, predvadéni

Rozvijené kompetence:

Tato aktivita rozviji motorické dovednosti déti tim, Ze procvicuji rlizné pohyby z rytmickych
karet. Predvadéni a napodobovani pohyb( pred ostatnimi podporuje socidlni a komunikacni
dovednosti déti.

Popis aktivity:
1. Kazidému ditéti pedagog rozda rytmickou kartu.
2. Déti budou mit ¢as si nacvicit pohybové aktivity ze svoji karty.
3. Kazdé dité po jednom predvadi ostatnim détem svij cvik.
4. Ostatni ho zopakuji spolecné s pedagogem.

Dal$i moznosti:

Tuto aktivitu hrajeme, pokud je déti malo. Musime si dopfedu pfipravit karticky a mit pfipadné
nékteré navic.

Pokud je déti hodné, tak je mizeme rozdélit do dvojic. Kazda dvojice pak dostane spoustu prvki,
které se musi naucit. Déti se nauci pracovat ve skupiné a rozdélit si praci.

Poznamky:

Je dobré si karticky rozdélit na lehci
a tézsi. Pokud détem pljdou lehké,
tak jim nasledné mdzeme dat i tézsi.
Vsechny prvky zkarticek jsou

dostupné v priloze 11.2.
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Nazev aktivity: (NE)SNADNY KRUH

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen uvodni, zavérecna - 20 minut
Prostiedi: Prostorové naroky: Pomiicky:

télocvicna, trida rovny povrch -

Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

- rozvoj jemné a hrubé motoriky

Rozvijené kompetence:

Tato aktivita rozviji pamét a pozornost déti, protoZze si musi zapamatovat a zopakovat
vsechny prvky. Podporuje také jejich kreativitu a predstavivost, kdyz pridavaji viastni prvek.
Kromé toho posiluje socidlni dovednosti a spolupraci.

Popis aktivity:
1. Détispolecné s pedagogem sedi v kruhu.
Pedagog predvede néjaky prvek.
Pokracuje se po sméru kruhu.
Kazdy zopakuje celou rfadu prvkd, co byla prfed nim a prida k tomu sv(j prvek.
Na konci si vSichni zopakuji vSechny prvky spole¢né.

vk wnN

Dal$i moznosti:
Ve druhém kole se vsichni postavi a hraji stejnou hru. Tentokrat se miZou zapojovat i prvky
s nohama. V tanec¢nim krouzku mizeme hru preménit tak, ze kazdy predvede tanecni krok jiz

E

dfive nauceny.

Poznamky:

Kdyz je hodné déti, tak je dobré
si vSechny prvky zopakovat
v poloviné i na konci se viemi.
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Nazev aktivity: PLACANI VE DVOJICICH

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen avodni - 15 minut
Prostiedi: Prostorové naroky: Pomdicky:

télocvicna, trida rovny povrch reproduktor

Pohybové predpoklady:

Pohybovy rozvoj:
koordinace pohybli

Rozvijené kompetence:

Tato hra vyzaduje synchronizaci pohybl mezi partnery ve dvojicich. Déti také procvicuji svou
pozornost a koncentraci, kdyz se snazi spravné reprodukovat dané pohyby podle pokyn(
pedagoga. Diky opakovanému provadéni rlznych pohybovych sekvenci mohou déti
zlepsovat svou motoriku.

Popis aktivity:

Pedagog je nauci -> tlesk obéma svoje ruce -> tlesk oba pravou s kamaradem -> tlesk
obé&ma svoje ruce -> tlesk oba levou s kamaradem -> tlesk obéma svoje ruce.

Pedagog nauci déti jiny rytmus (znovu se vysttidaji dvojice).

1. Détisi udélaji dvojice.

2.

3. Toto se opakuje porad dokola.
4. Poté se vysttidaji dvojice.

5.

6.

Aktivita konci, pokud pedagog uz nema vice pfipravenych rytmu.

Dal$i moznosti:

Pokud jsou déti Sikovné, tak mGzeme pridat dalsi prvek. Napr -> tlesk obéma svoje ruce -> tlesk
oba pravou s kamaradem -> tlesk obéma svoje ruce -> tlesk oba levou s kamarddem -> tlesk
obé&ma svoje ruce -> tlesk obéma s kamaradem -> placnuti o svoje ramena, ruce prekfizit ->

placnuti o stehna.

Poznamky:

Pokud mame starsi déti,
tak mGzeme k jednotlivym
rytmizacim pustit hudbu.
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Nazev aktivity: CTVERCOVA ROZCVICKA

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: || PFiprava: Doba trvani cviku:
neomezen avodni nakres Ctverce na zem 20 minut
Prostiedi: Prostorové naroky: Pomiicky:

venek, hristé rovny povrch kfida na zem, reprobedna
Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

skakani reakce na zmény, pohyb ve vymezeném prostoru

Rozvijené kompetence:

V této aktivité déti rozviji koordinaci pohybU. Dale pak fyzickou zdatnost, protoze pfi skocich
déti musi vydrzet a nezastavovat se, nez projdou cely ¢tverec. Nejvice rozvijenou kompetenci
je rytmické citéni, kdy musi vSichni vnimat rytmus tak, aby skakaly stejné.

Popis aktivity:
1. Narovny povrch venku nakresli pedagog Ctverec 2x2 metry.

Do ¢tverce nakresli malé ¢tverce podle ndkresu.

Détem ukazZe, co presné budou délat.

Déti stoji v zastupu a prvni jde pedagog.

Spusti se hudba.

Pedagog zacne skokem na prvni fadu ¢tvercll a jde doleva a doprava.

PFi poskoku dopredu o jednu fadu se prida vidy dalsi. A

Postupné se pfidavaji vSichni.

N A WN

DalsSi moznosti:

Pokud mame starsi déti, tak mUzZeme skoky udélat tak,

Ze vzdy je jedna noha v jednom ctverci. Skaceme tedy

vidy srozkrotenyma nohama, aby byla ¢ara mezi f

nohama. —> | —> !
«—

T

Poznamky:
Pisnicka ve videu je z platformy
Spotify — Rock This Party

od Boba Sinclare a Cutee B.
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Nazev aktivity: MICKY V TEMPU

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: Pfiprava: Doba trvani cviku:
neomezen hlavni zidle, micky, pisnicka 20 minut
Prostredi: Prostorové naroky: Pomtcky:

trida rovny povrch tenisové micky, pisnicka
Pohybové predpoklady: Pohybovy rozvoj:

zachazeni s mickem rozvoj jemné a hrubé motoriky

Rozvijené kompetence:

Tato aktivita rozviji jemnou a hrubou motoriku pfi pracovani s mickem. Rozviji se také
koordinace, protoZze déti musi synchronizovat pohyby rukou, nohou a mickl. Aktivita
podporuje spoluprdci a tymovou praci.

Popis aktivity:

1.
2.

Pedagog s détmi nachystaiji zidle do kruhu.
Pedagog rozda détem micky (mohou byt plastové, tenisové...).

3. Vsichni se posadi na svou zidli.
4. Pedagog rozdéli déti na dvé skupiny a predvede détem jednotlivé kroky:

5.

micek v pravé ruce, prava ruka se nehybe, leva ruka vezme micek z pravé ruky a preda
ho spoluzdkovi nalevo

postavit se a sednout si na misto od spoluzdka nalevo

vyhodit micek a chytnout

skupina 1 jde doprostfed (skupina 2 sedi) a vznasi micek nahoru, poté si seda
a vystridaji se skupiny

valeni mi¢ku mezi rukama

Pedagog spusti hudbu a fika, co maji déti délat.

Dal$i moZnosti:

Pokud jsou déti Sikovné, mlzeme zvolit rychlejsi tempo pfi preddvani micku. Dale pak
pfi vyhozeni mi¢ku — 2x vyhodit mic¢ek -> obejit Zidli -> 2x vyhodit micek za Zidli -> zpatky
si sednout.

Poznamky:

Nedoporucuji ddvat détem kriketové nebo
jakékoli tézké a velké micky. Déti s nimi pak
tézko zachazeji a muUZe dojit ke zranéni.
Pisnicka z videa je z platformy Spotify —
Letkis od Solistiyhtye Imperial.
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Nazev aktivity: RYTMICKA STAFETA

Pocet zaku: || Cast vyucovaci jednotky: Pfiprava:

Doba trvani cviku:

neomezen hlavni papirky se cviky 20 minut
Prostiedi: Prostorové naroky: Pomiicky:
télocvicna, hristé rovny povrch papirky

Pohybové predpoklady:

Pohybovy rozvoj:
rychlost, vytrvalost

Rozvijené kompetence:

Tato aktivita vyZzaduje kreativitu a soustifedénost. V prvni ¢asti rozviji rychlost a spolupraci
s ostatnimi. Ve druhé ¢asti rozviji kreativitu a pamét.

Popis aktivity:

1. Pedagog vymysli, sepiSe a nakresli pohybové aktivity (podle nakresu).

vk wnN

a Cisly.

O o N o

Dalsi moznosti:

Pedagog rozdéli déti do druzstev (podle poctu déti).
Plochu rozdéli na tfi priblizné 15metrové linie.
VsSechny druZstva startuji ze stejné startovaci cary.
Na konci linie je dany pocet papirk(l (podle poctu déti) s nakresy pohybovych prvki

Déti po jednom vybihaji pro papirky. VZdy berou jen jeden.

Déti béhaji stafetu, dokud tam nezbude zadny papirek.

Déti sefadi papirky podle Cisel a nauci se celou rytmickou sestavu.
Druzstvo, které predvede spravné celou sestavu bez ndpovédy, vyhrava.

Pokud mame vice déti, miZzeme udélat az pét druzstev a dat vice prvkd. Détem tak bude déle

trvat se sestavu naucit.

Poznamky:

Je vhodné najit takové misto,
aby papirky nerozfoukal vitr
nebo aby se déti nezranily pfi
béhani. V kapitole 11.2 jsou
vsechny pouZzité prvky z videa.
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6 DISKUSE

V této préci je popsano celkem 20 cviceni a aktivit, kterd slouZi pro rozvoj rytmickych
schopnosti u déti, konkrétné predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Jednotliva cvi¢eni maji lehci
a tézsiverzi, aby byla vhodné pro déti vSech Urovni schopnosti. Nékterd videa obsahuji dvé verze,
jednu z materské skoly a druhou ze zakladni skoly.

Vsechny cviky byly vyzkousSeny v praxi s détmi z Materské a Zakladni skoly v Mokrych
Lazcich. Déti byly ve véku od 6 do 8 let. Zakonni zastupci déti dostali pfedem informovany
souhlas pro natoceni videozaznamu, se kterym bud souhlasili anebo nesouhlasili. Zdznamy jsou
natoceny s 10 predskolaky, 12 détmi z prvni tfidy a se 7 détmi z druhé tfidy. Celkové 10
pohybovych cviceni bylo uréeno pro matefskou Skolu a 10 cvikl bylo uréeno pro zakladni skolu.

Zjisténi ukazala, Ze pfi nékterych cvicenich byly déti okamzité schopné se zapojit, pokud
aktivita byla vysvétlena detailné a byla predvedena i ukazka. Pfi nékterych tézsich cvicenich
musela byt verze zjednoduSena a poupravena na misté, aby bylo mozné cviceni provést.
Jednotlivd cviceni se po delSim opakovani (zhruba 10 minut) stala pro déti automatickad. Stacilo
tedy prvky opakovat a pomoci détem slovné i gestikulaci.

Mezi détmi v zakladni Skole a materské Skole byly vidét pomérné velké rozdily. Déti
ze zakladni skoly byly motivované a vidy s plnym nasazenim vykonaly dany ukol. Umély se vice
prestdvaly soustfedit. Nékteré déti béhem cvi€eni zalaly zajimat jiné hlasité ¢i pohybujici
se predméty. | presto se vSak vidy povedla vSechna cvi¢eni vyzkouset a natoit potfebny
material.

Mezi dévcaty a chlapci byl rozdil stejny jak v matefské, tak zakladni Skole. Taneéni cviceni
vice bavila dévcata. Chlapci naopak vynikali v ¢asové naroc¢néjsich cvicenich. Mezi détmi se naslo
par jedinc(, ktefi vynikali mezi ostatnimi v dodrZovani rytmu pfi jakémkoli cviceni. Po nasledné
komunikaci s jejich ucitelkami jsem dosla k zavéru, Ze déti pochazi z hudebnich rodin, tudiz maji
geneticky lepsi predpoklady pro hudebni vnimani nez ostatni déti.

VSechna cviceni, kterd jsou uvedena ve vysledkové casti, slouzi k rozvoji rytmickych
schopnosti. Nelze vSak vSechna cviceni pouZit v praxi se vSsemi détmi. Je dllezité jednotliva
cviceni prizpGsobovat danym potfebam jednotlivcli a upravovat je tak, aby byla pro kazdého
motivujici a vyhovujici.

V budoucnu by bylo zajimavé vyzkouset cviceni na vice détech z rlznych materskych
a zakladnich skol béhem urcitého ¢asového obdobi. Zjistilo by se, jakou maji jednotliva cviceni

ucinnost a pfinos pro rozvoj rytmickych schopnosti u déti v predskolnim a mladsim Skolnim véku.
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7 ZAVER

V této praci byl vytvoren zasobnik cvik( a aktivit, které u déti rozviji rytmickou schopnost.
Dalsimi rozvijenymi kompetencemi byl rozvoj vpohybovych dovednostech, koordinace,
spoluprdce, sluch a rytmus. Cviky zahrnuji kratké choreografie, tane¢ni a rytmické hry.

Zpracovani jednotlivych cvikll bylo vytvoreno tak, aby bylo lehce pochopitelné a mohlo
se vyuzivat v praxi. Cela prakticka ¢ast poskytuje jasny prehled pro provedeni cviku.

Popis cviceni a aktivit byl usporddan a popsan detailné, aby byl srozumitelny pro bézného
uzivatele tréninkové jednotky. Dale pak pro volnocéasové aktivity nebo ucditele télesné a hudebni
vychovy. Kjednotlivym cvikim jsou poskytnuty poznamky, které obsahuji poznatky
a doporuceni, kterad byla zjisténa béhem nataceni v praxi. Také jsou popsany dalsi moznosti,
které lze vyuZit v praxi, pokud je potfeba cviceni zjednodusit nebo naopak ztizit. Ke kazdému
cviku byla vytvorena videa. Kazdy uZivatel tak Iépe pochopi dany cvik. Videa mohou byt pouZita
jako ukazka pro déti Ci cvicence, se kterymi se budou cviky nebo aktivity provadét.

Pro zjednoduseni spusténi videa byly vytvofeny QR kdody, které se nachazeji v kazdém
zdznamovém archu.

Pouziti vech cvikl bylo ovéfeno a nato¢eno v Materské a Zakladni Skole Mokré Lazce

s détmi ve véku 6-8 let.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace se zamétuje na rozvoj rytmickych schopnosti. Konkrétné pohybova
cvic¢eni a aktivity, kterd se hodi pro déti v pfedskolnim a mladsim skolnim véku. Lze vnimat jako
klicové zjisténi, Zze cviky jsou vhodné pro déti ve véku 6-8 let. Hlavnim cilem prace bylo
poskytnout zdsobnik cviceni a her, které mohou vyuzit pedagogové a trenéfi jako zdroj pro své
vlastni ucely.

V teoretické c¢asti jsou popsany motorické schopnosti a jejich déleni, konkrétnéji
pak koordinacni schopnosti a rytmicka schopnost. Dale jsou zde charakterizované vékové
kategorie, a to predskolni a mladsi skolni vék. V druhé casti, tedy té praktické, je popsano 20
cviceni a aktivit, kterd jsou rozdélena prdvé pro dvé vékové kategorie. Cviky a aktivity jsou

detailné zpracovany. U vSech cvikl se nachazi videozaznam pro lepsi pochopeni.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis focuses on the development of rhythmic abilities. Specifically,
movement exercises and activities that are suitable for children of preschool and younger school
age. It can be seen as a key finding that the exercises are suitable for children aged 6-8 years.
The main goal of the work was to provide a stack of exercises and games that educators and
trainers can use as a resource for their own purposes.

In the theoretical part, motor skills and their division are described, more specifically,
coordination skills and rhythmic skills. There are also characterized age categories, namely
preschool and younger school age. In the second part, i.e. the practical part, 20 exercises and
activities are described, which are divided precisely for two age categories. Exercises and

activities are elaborated in detail. All exercises have a video recording for better understanding.
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11 PRILOHY

11.1 Informovany souhlas pro rodice

Vazeni rodice,

jmenuji se Katefina Kudelova a jsem studentkou oboru Télesna vychova a sport pro vzdélavani
na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Cely Zivot bydlim v Mokrych Lazcich,
proto jsem si vybrala pravé nasi Matefskou Skolu Mokré Lazce. Chtéla bych zde realizovat
praktickou c¢ast mé bakaldrské prace s nazvem Pohybova cvi¢eni pro rozvoj rytmickych
schopnosti u déti. Obracim se tedy na Vas sZadosti o pofizeni a pouZiti videozdznamu
z uvedenych aktivit k iceldm mé bakalarské prace. Dékuiji.

Jméno ditéte:

Zakrouzkujte moznost: Souhlasim x Nesouhlasim

Podpis:

Vazeni rodice,

jmenuji se Katefina Kudelovd a jsem studentkou oboru Télesna vychova a sport pro vzdélavani
na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Cely Zivot bydlim v Mokrych Lazcich,
proto jsem si vybrala pravé nasi Zakladni Skolu Mokré Lazce. Chtéla bych zde realizovat praktickou
¢ast mé bakalarské prace s ndzvem Pohybova cviceni pro rozvoj rytmickych schopnosti u déti.
Obracim se tedy na Vas s Zadosti o pofizeni a pouZiti videozdznamu z uvedenych aktivit k acelim
mé bakalarské prace. Dékuiji.

Jméno ditéte:

Zakrouzkujte moznost: Souhlasim x Nesouhlasim

Podpis:
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11.2 Prilohy k praktické casti

R/ 1%
7
K7

60



