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UVvOD

Ve své semindrni praci se zabyvam canisterapii a autismem. Canisterapie je
prozatim vnimana jako okrajova terapie. Jedna se o terapii pomoci pst. Nastésti se tato
forma terapie rozsifuje a diky tomu za¢ina byt zndma pro vetejnost i odborniky.

V dnesni dobé se snazime jedince s autismem pochopit a zaroven se snazime jim
priblizit ,,nas* svét, ktery je pro n¢ Casto nepochopitelny. Lékati zkoumaji, co miize
autismus zavinit, jak tomuto postizeni piedchazet a jak jedincim pomoci. Z pohledu
pedagogického se snazime zajistit nejvhodnéjsi postupy a metody pii praci s t€mito
jedinci.

K vybéru tohoto tématu mne vedla skute¢nost, Ze moje matka se se svymi psy
canisterapii vénuje jako dobrovolnik pii navstévach v domové pro seniory a détském
domové a ja sama mam kurz canisterapie. Je uzasné moci sledovat proménu klientu,
kdyz vidi ptichazet svého oblibeného psa a pokroky nékterych jedincu, kterych diky
canisterapii dosahnou.

Seminarni praci jsem rozdélila do ¢tyi kapitol. V prvni kapitole se zabyvam
charakteristikou canisterapie. Uvadim zde zakladni terminologii, oblasti ptsobeni,
déleni canisterapie, metody a formy prace.

V druhé kapitole se zaméfuji na autismus, autistické rysy. Zabyvam se zde
terminologii autismu, jeho moznymi pfi¢inami a moZznostmi specidlné¢ pedagogické
péce. Dale zde uvadim etiologii autismu a vyskyt autismu v populaci.

V tfeti kapitole se zaméfuji na praktické vyuziti canisterapie u déti, jedinci
s autismem. Také sdéluji kritéria, kterd musi splfiovat canisterapeut a jeho pes. Popisuji
i situaci v Ceské republice a zmiiiuji nékteré vyzkumy v zahraniéi.

Ve ¢tvrté a zaroven posledni kapitole se vénuji kazuistice.

Cilem prace je ovéfit funkénost a efektivitu canisterapie jako metody ovliviiujici
a zlepSujici zdravotni a psychicky stav ditéte s autismem a jeji provazanost se specialni

pedagogikou.



TEORETICKA CAST

1 CANISTERAPIE

1.1 Charakteristika canisterapie

,, Canisterapie spada pod zooterapii, pri ni se k terapii vyuziva kontaktu clovéka
a zvirete. Stavi na poznatcich, které jsou podloZené kazdodennimi zkuSenostmi
a osamoceni je zvire (Pipekova, Vitkova, 2001, str. 135).

,»Mnohé vyzkumy prokazuji prospésnost spoluziti ¢loveka a zvirete. Souziti ma vliv
na lidské chovani, prozZivani, kvalitu Zivota a individualni rozvoj osoby ““ (Vojtéchovsky,
1999, str. 38). Napiiklad vyzkum zroku 2008, ktery vedl Ph.D. Joan Esnayra
a Ph.D. Craig Love. Vyzkumu se zucastnili lidé z 28 statt z USA. Vyzkum se tykal
pusobeni asisten¢nich pst na osoby s psycho-socialnim handicapem a lidi, ktefi trpi
psychiatrickymi a duSevnimi poruchami. Na otazku, zda se jejich psychiatrické
symptomy snizily vlivem souziti s asisten¢nim psem, odpovédélo 84,4 %, ze ano.

Diky zviratim se mtze zlepsSit psychicky i fyzicky stav, socidlni stranka jedince.
Nezalezi na tom, zda si jedinec pofidi psa, kocku ¢i zirafu, ale na emocich, citech, které
zvite dokaze u Cloveéka vyvolat.

Galajdové definuje canisterapii takto: ,,Canisterapie je oznaceni zpiisobu terapie,
ktery vyuziva pozitivniho piisobeni psa na zdravi clovéka, pricemz pojem zdravi je
myslen presné podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav
psychické, fyzické a socidlni pohody. Canisterapie klade diiraz predevsim na reSeni
problémii psychologickych, citovych a socidalné-integracnich. Uplatiuje se zejména jako
pomocna (podpuirna) psychoterapeuticka metoda pri reSeni situaci, kdy jiné metody
selhavaji, nebo je nelze pouzit” (Galajdova, 1999, str. 24-25).

Valentova definice: ,,Canisterapie je nova forma psychoterapie, pri niz dochdzi
K piisobeni psa na clovéka. Je diilezita pro rozvoj neverbdlni komunikace, zlepsuje

moznosti empatie, odbourdava strach, agresivitu, rozviji jemnou i hrubou motoriku,
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koordinaci pohybu. Vyuziva se u deti se smyslovym, télesny i mentdlnim postizenim,
u epileptiki a deti s psychickymi probléemy* (Valenta, 2003, str. 18).

Canisterapie vyuziva zcela prirozeného kontaktu Clovéka a psa za 1éCebnym
ucelem. Duraz klade na vyfeSeni a feSeni probléma citovych, psychologickych
a socidlné integracnich. Je zde zahrnuta i slozka motivace k rehabilitaci a povzbuzeni
imunity diky psychice (Galajdova, 1999). Canisterapie si diky své nendsilné¢ formé
rehabilitace ziskava misto mezi metodami socioterapie a psychoterapie.

Samotny nazev canisterapie ma pavod latinsko fecky. Z latiny canis — pes
a z feckého slova therapie — lécba, 1é¢eni. Roku 1993 ho vymyslela PhDr. Lacinova
Jitina, ktera ho pouzila pro ndzev svého projektu.

Nézev canisterapie se u nas vzil, avSak v cizi literatufe na tento pojem nenatrefime.
Naptiklad v Anglii se pouziva dog therapy, canine therapy ¢i pro zooterapii obecné pet

therapy, animal therapy, pet — facilitated psychotherapy apod.

1.2 Metody canisterapie

Zakladni metody jsou Ctyii. Jsou pojmenovany AAA (Animal Assisted Activities),
AAT (Animal Assisted Therapy), AAE (Animal Assisted Education) a AACR (Animal

Assisted Crisis Response).

AAA — Animal Assisted Activities — ¢innosti za ucasti zvirat

Jde o prirozeny kontakt cloveka a zvirete® (Miiller, 2014, str. 478). Byva také
nazyvana aktivita za asistence psa. Odehravd se v riznych prostfedich. Miize byt
provadéna v terapeutickych prostfedich ¢i napiiklad venku. Je zde vzdy ptitomen
specialné vyskoleny odbornik (canisterapeut) a jeho pes.

Tato metoda poskytuje prilezitost k odpocinku, vychové, motivaci ¢i
terapeutickému uspéchu. Cilem této metody je zvySeni kvality Zivota. Vnést radost do
zivota klienta (Miiller, 2014).

Tuto metodu délime dale na interaktivni a pasivni. Interaktivni typ nadale délime na
rezidentni ¢i navstévni.

Interaktivni rezidentni typ AAA - pfi této formée terapie je zvife v instituci ptitomno

stale, stard se o n¢j persondl a klienti. Tato metoda vyzaduje velkou a peclivou piipravu.
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Musime zvazit, zda je zatizeni schopné se o zvife dobie postarat, zajistit spravnou péci
ohledné potteb zvifete, dostate¢ny pohyb, klid a odpocinek, spanek, nestresujici
podminky apod. Pro tento typ terapie je pes vétSinou nevhodny, vzhledem k tomu jakou
vyzaduje péci a pozornost. Pravidelné venceni, piiméteny vycvik jednoho majitele tzv.
viidce smecky, pravidelny rezim. K této terapii jsou nejcastéji pouzivani kiecci, kralici,
morcata, Zzelvy a ostatni mala zvitata. Hodi se i ko¢ky. I zde musi byt jedna ¢i vice 0sob
zodpovédnych za péci o zvire a dohlizejicich pfi terapiich na zvife 1 na klienta.

Interaktivni navstévni typ AAA - tento typ programu je vefejnosti nejvice znamy.
Canisterapeuticky tym (psovod a pes) pravidelné¢ dochazi do zafizeni napt. Skoly,
Skolky, nemocnice, domova pro seniory atd. Terapie probihd vzdy ve stejny den, Cas
a vymezenou dobu, jelikoz pes zvladne provadét terapii cca hodinu. Musime si
uvédomit, Ze pejsek to sice d€ld s nadSenim a rad, ale také je to pro néj vyCerpavajici.
Tyto programy jsou zafizenimi vét§inou vitany a to z pohledu klientti i personalu.
Nemuseji se pfi terapii nikam piesouvat a vétSinou ani ménit ¢i pfizplsobit prostiedi.
Program mtize zahrnovat i slozku individualni, ale vétSinou se jedna o volnéjsi piistup,
pii kterém canisterapeuticky tym zpiijemnuje klientim zivot, jedna se tedy o AAA.
Program vyzaduje ve srovnani s AAT minimalni dokumentaci a mensi miru zapojeni
personalu.

Pasivni typ AAA - pasivni roli zde zastava zvite. Klient se o zvife nestard, a to mu
piesto pfinasi pozitivni efekt pouze tim, ze je pfitomno. Zde se nejvice vyuzivaji ptaci
v kleci ¢i rybicky. Uz jen pfitomnost zvifete a moznost jej pozorovat pifinasi klientovi

uklidnéni a potéseni, odvede pozornost od neptijemnych véci a zptijemni prostiedi.

AAT- Animal Assisted Therapy — terapie za pomoci zvirat

Tuto formu terapie provadi odborné vzdélani terapeuti ve své profesi. Mohou jimi
byt ergoterapeuti, fyzioterapeuti, specialni pedagogové, logopedi, psychologové apod.
,,Jde o cileny kontakt klienta a zvirete, ktery se zaméruje hlavné na zlepSeni psychického
nebo fyzického stavu klienta “ (Miiller, 2014, str. 478).

Tato terapie se miZe provadét dvéma zpusoby. Bud sdm canisterapeut je napf.
vzdélan v oblasti fyzioterapie a nepotiebuje k terapii dohled, tedy pokud se jedna o druh
terapie, kdy je zapotiebi toto vzdélani. Terapie bude probihat ve slozeni klient,

canisterapeuticky tym a popiipad¢ dohled nad klientem. Pokud se bude jednat o terapii,
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kdy je zapotiebi naptf. logopedického vzdélani, tak samoziejmé dohled potiebuje
a terapie se bude ucastnit klient, canisterapeuticky tym a logoped.

Rozdil mezi metodami je ve vysledcich. U terapie AAA jsou vysledky spokojenost,
radost a $tésti zatimco u AAT jsou vysledky viditelné a métitelné. Zde se terapie podili

na zlepSeni stavu klienta.

AAE- Animal Assisted Education — vzdélavani za pomoci zvirat
Animal Assisted Education, neboli vzdélavani za pomoci zvifat. Zde je vyzadovana
asistence specialné¢ pedagogického personalu, ktery je obeznamen s cilem a uCinky

terapie. Canisterapeuticky tym je za¢lenén do vyucovani (Miiller, 2014).

AACR - Animal Assisted Crisis Response — krizova intervence

, Hlavnim cilem metody, je odbourdvani stresu a celkové zlepseni fyzického
a psychického stavu klientu, kteri se ocitli v krizové situaci. Krizovou situaci je mysleno:
prirodni katastrofa, teroristicky itok, nehoda apod.* (Miiller, 2014, str. 479). Metoda
vznikla v USA. Nejznamé&jsi vyuziti této metody bylo po 11. zaii 2001, kdy byl

proveden teroristicky utok na mrakodrap v New Yorku.

1.3 Formy canisterapie

Veskeré formy animoterapie jdou provadét samostatné nebo skupinové s nékolika
zooterapeutickymi tymy. Jednotlivé formy zooterapii se mohou vzéjemné kombinovat,
ale je zapotiebi, aby kazda forma zooterapie splnila ur¢ité podminky (Veleminsky,

2007).

Formy canisterapie v ramci metod AAA, AAT, AAE

Individualni metoda

Jak jiz samotny nazev metody napovidd, jde o metodu, kdy se pracuje s jednim
klientem. Dochazi zde ke kontaktu klienta a psa. Metoda se pifevazné vyuziva

u imobilnich pacientl. Uplatiiuje se u AAA nebo AAT.
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Skupinova forma
Tato forma je urena pro skupinu klientd s podobnym handicapem/problémem.
Nejcast¢jsi zaméteni metody je na aktivni Cinnost klientd. Muaze byt provozovana napf.

ve specidlnich skolach, détskych domovech, domovech pro seniory...

Navstévni program
Zde jsou uplatiovany pravidelné navstévy canisterapeutického tymu do zafizeni
nebo do domdacnosti klienta. Nekdy je mozné, ze klient dochazi za canisterapeutem nebo

setkdni na neutralni pid€. Tato forma je u nds v soucasné dobé nejvice rozSirena

v podobé, Ze canisterapeuticky tym navstévuje zatfizeni (Veleminsky, 2007).

Jednorazové aktivity

,Jedna se o jednordzové nebo kratkodobé aktivity pro Sirokou verejnost ¢i pro
uzavrené skupiny klientii. Canisterapeuticky tym se miize podilet na osvété verejnosti
V ramci nejruznéjsSich prednasek, setkani a prezentaci jak pro intaktni spolecnost, tak

pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim ** (Veleminsky, 2007, str. 36).

Pobytovy program

,Jde o jednorazovy nebo pravidelny pobyt klientu v prostredi, kde je canisterapie
praktikovana“ (Veleminsky, 2007, str. 36). Nejcastéji jsou to tabory, statky nebo
pobyty na ekofarmach. Muze se také jednat o sidla spolecnosti, kterda poskytuji
zooterapeutické sluzby nebo kombinaci zooterapii s pozndvacim nebo ozdravnym

pobytem (Veleminsky, 2007).

Rezidentni program

Jedné se o trvalé umisténi zvifete v zatfizeni nebo v péci jednotlivce, ktery si pieje
samostatné provozovat zooterapeutickou c¢innost, zvife vSak nemusi byt v jeho
vlastnictvi. Pfedavajici organizace vymezuje podminky, za kterych bude zvife predano
a zajiStuje proskoleni osob, které budou o zvife pecovat a praktikovat s nim zooterapii
(Veleminsky, 2007).

Vedeni ustavu ma moznost se rozhodnout, zda novému klientovu umozni si do
zatizeni vzit i své zvife. Pokud ano, mélo by zafizeni vytvofit vhodné podminky pro

chov zvitete (Nerandzi¢, 2006).
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Ambulantni program

,,Jde o provozovani zooterapie v ordinaci lékare - specialisty, skolniho psychologa
apod (lékare, skolniho psychologa, logopeda apod.), kam klient ambulantné dochazi“
(Veleminsky, 2007, str. 36). Vyuziva se zde pozitivniho vlivu zvifete na klienta.
Dochazi k odbourani stresu a strachu z lékafského vysetieni. Znadma osobnost, ktera
vyuzivala pozitivniho vlivu zvifete, byl Sigmund Freud. Tato forma zooterapie je

specifickou moznosti navstévniho programu (Veleminsky, 2007).

Program péce o zviie

,,Jde o vyuziti zvirete jako motivacniho faktoru k praci, samostatnosti, odpovédnosti
s cilem ndsledného zapojeni klienta do kazdodenniho Zivota mimo instituci
(Veleminsky, 2007, str. 37). Klient pod dohledem odbornika samostatné vychovava
a peCuje o zvife. Tuto formu zooterapie je vhodné kombinovat s dalSimi formami
ergoterapie napt. s pestovanim rostlin. Tato interakce miZe probihat v ramci klientova

zatizeni, vycvikového zafizeni, Utulku, ekofarmy nebo chovné stanice (Veleminsky,
2007).

Zooterapie s asistenénim psem

Asistencni zvifata (nejcastéji psi) zvySuji samostatnost osobam se zdravotnim
postizenim, napomahaji jejich zaclenéni do spolecnosti a zvysuji uroven kvality jejich
zivota. Tato zvitata jsou urcena k pfimé pomoci konkrétni osobé. Zooterapeutem v této
form¢ je sam klient, nebo jeho rodinny ptislusnik. Klient vyuziva pomoci asisten¢nich
zvitat dle momentalnich potieb, ale vzdy s ohledem na prevenci pietéZovani zvifete

(Veleminsky, 2007).

Formy v ramci AACR

Zasah krizové intervence

Zooterapeuticky tym spolupracuje se zachranou jednotkou v rdmci krizové situace.
Mize se jednat napf. o nehodu, pifirodni katastrofu, krimindlni ¢in nebo teroristicky
utok. Krizova situace mize trvat od né€kolika hodin az mésice, spoluprace se odviji od

potieb obou stran a s ohledem na zvife (Veleminsky, 2007). Nejznamé&jsi je pomoc

canisterapeutil po teroristickém utoku 11. zati 2001 ve Spojenych statech americkych.

15



1.4 Techniky canisterapie

., Technikami se rozumi konkrétni zpusob praktikovani terapie” (Miller, 2014,
str. 488). V canisterapie je mnoho ¢innosti, které lze pouzit jako podpurnou techniku.
Zalezi na kreativité a fantazii canisterapeutického tymu.

Rozvoj jemné motoriky

e nasazovani obojku (zapnuti obojku do pfislusné dirky), ndhubku, voditka
(chytnuti karabiny+rozevieni+zapnuti)
e kartaCovani psa (drzeni hiebene, stfidani riznych typti hiebent a kartact)
e hlazeni po sméru 1 proti srsti, mnuti srsti mezi prsty
e krmeni/odmény pro psa (rozevieni obalu, vyndani pamlsku) (Veleminsky,
2007)
Rozvoj hrubé motoriky
e podlézani a piekraCovani psa
e stimulace rovnovazného ustroji (,,acko* tunel pro pejska)
e stfidani rychlosti chiize
e aportovani predméti (zde 1 jemnda motorika uchopeni predmétu)
(Veleminsky, 2007)
Rozvoj orientace
e orientace pfi poznavani ¢asti téla psa (,,Kde ma pejsek pravé ucho?*)
e pravoleva orientace pii cviceni se psem dle povelil psovoda (pes jde u levé
nohy, sedni si vedle pejska po pravé stran¢)
e ruzna cviCeni na piekazkovych drahach (Veleminsky, 2007)
Rozvoj verbalni a nonverbalni komunikace
e pojmenovavani Casti tél psa, fikani si, co pes déla (povely na ruku) a jeho
potieby
e stimulace fe¢i pomoci riznych her spolu se psem
e vypravéni o zazitcich se psem
e gestikulace na psa (Veleminsky, 2007)
Polohovani
Polohovani zacal praktikovat americky Dr. Lawrence Jones od 50. let 20. stoleti.

,,Jde o primy fyzicky kontakt psa a klienta. Polohovat lze celé télo nebo jen jeho casti*
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(Miiller, 2014, str. 488). Pes ma o jeden stupen vyssi teplotu nez ¢loveék a diky tomu
dochazi k prohtivani a prokrveni svall a uvoliiovani spasmui u ¢lovéka. Nejvic viditelné
vysledky jsou u klientii s télesnym postizenim, u osob trpicimi svalovym tfesem nebo
kfe¢emi.

K polohovéni lze pouzit jednoho az ¢tyfi psy. Pro lepsi pohodli klienta se zde
pouzivaji specialni pomutcky rehabilitacni podkovy a valce, polstafe pod hlavu atd.
Pomicky by mély mit antialergickou napln, napt. duté vlakno. Vhodnou atmosférou pro
polohovani je Sero a poslech relaxa¢ni hudby. Je vhodné, aby pii polohovani na mistech,
kterda ma pes zahtfivat nebyl od¢v, samoziejm¢ pokud to klientovi neni nepiijemné.
S odévem dochazi k uvolnéni a prohfati svali pomaleji a ma mensi intenzitu. Doba
polohovani je alesponi 20 minut (Veleminsky, 2007).

Konec polohovani by mél byt pozvolny a citlivy. Klient musi ziistat ptikryt dekou,
aby nedoslo k rychlému ochlazeni téla. Po polohovani je vhodné zafadit naslednou

rehabilitaci (Galajdova, 1999).

1.5 Canisterapeuticka jednotka

Jednotku neboli canisterapeuticky tym tvoii psovod a pes. Diky tomu spada
canisterapie do tymovych metod. Dale do tymu patfi klient a odborny dohled
(Veleminsky, 2007).

Psovod — by mél byt ¢loveék, ktery ma velkou davku empatie a socialni inteligence.
Psovod by mél mit vzdélani v oblasti kynologie, psychologie a sociologie, ale vzhledem
k dobrovolné strance canisterapeutické ¢innosti tomu tak vzdy neni. K nutnosti psovoda
patii se vzdélat a osvojit si metodiku canisterapeutické prace. Psovodovi by mély byt
téz poskytnuty informace o zdravotni strance klienta, pokud tomu tak neni, je nutno aby
u vykonavani canisterapie byl pfitomen odbornik (Veleminsky, 2007).

Predpokladem k tomu, aby canisterapie byla GspéSnou je soulad mezi psovodem
a jeho psem. Psovod by mél svého psa dobie znat a rozumét mu, aby dokazal posoudit,
kdy je pes napi. unaven, néco se mu nelibi. Také by mél byt schopen posoudit povahové
schopnosti a vlastnosti psa a na zaklad€ toho urcit vhodnou cilovou skupinu, pro kterou
budou jako tym piinosem. Psovod ma mit psa spravné vycvi¢eného, vychovaného

a socializovaného, to vSe by se mé¢lo posoudit a prokazat u canisterapeutickych zkousek.
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Samoziejmosti je spravna péce o psa, pravidelné odcervovani a antiparazitalni léky,

vycesavani pred kazdou canisterapii.

Pes — je nedilnou soucasti canisterapeutického tymu. Bohuzel i dnes, se setkame

s nazorem, ze kazdy pes, ktery je mily a nechd se pohladit je vhodny na canisterapii,

a ze si nekteti lidé mysli, Ze pouze urcita plemena mohou délat canisterapii, tak tomu

opravdu neni. Sice jsou plemena, kterd jsou pro canisterapii vhodnéjsi, ale nelze tici, ze

by urcité plemeno nemohlo dé€lat canisterapii vitbec.

Pt1 vybéru psa na canisterapii jsou rozhodujici nasledujici skute€nosti:

charakter a vlastnosti rodi¢l S$ténéte (nejlépe poznat rodice Sténcte oba
osobng¢)

vykonnostni zkousky a pracovni uplatnéni rodict Sténéte

vychova §ténéte u chovatele

povahové a charakterové vlastnosti psa

zdravi psa (Veleminsky, 2007)

Velmi podstatnou roli hraje spravné socializace §ténéte, tu jiz ovliviiuje psovod.

Sem patfi:

vedeni psa k respektovani a toleranci lidi a jinych zvifat

pes musi znat své postaveni vrodiné (paniCek je vidce smecky) a ve
spolec¢nosti

pes musi respektovat vidce lidské smecky a podiidit se jeji hierarchii
spravna vychova, socializace, prostiedi, ve kterém pes zije (Veleminsky,

2007)

K nejdilezitéjSim predpokladim patii také zdravotni stav psa. Zde je nutné délat

tyto ¢innosti:

pravidelné ockovani a odCervovani (4x ro¢n¢) psa

pii navstéve klientlh musi byt pes zdravy

nesmi mit kaSel, rymu, vytoky z o¢i nebo pohlavnich orgéni, stfevni obtize,
bolesti pii dotyku nebo pohybu

srst Cistd, leskla, vycesana bez piirozeného zépachu

klze psa musi byt neporusend (Zadné oteviené rany)

psovi nesmi zapachat z Ust (pravidelnd dentdlni hygiena - 1x tydné Cistit

zuby)
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e chovani psa musi byt pfirozené, aktivita nesmi byt apaticka nebo piehnana

Pes nikdy nepracuje sam, ale vzdy vtymu. Aby byl tym uspéSny, musi byt
vzajemn¢ sehrany, k tomu casem dopomahaji i zkusSenosti. Dale se na Gispé$nosti tymu
podili i nalezeni spravné cilové skupiny. Velmi podstatnou roli hraje i to, aby vSichni,
kdo se canisterapie ucastnici spliovali pozadavky pro tuto praci a meli dostatek empatie
a socialniho citéni. Pokud by pouze pes samotny spliioval veskeré pozadavky pro praci,
ale jeho psovod respektive ¢lovek jako takovy, by se pro tu praci nehodil nelze bohuzel
S takovymto tymem préci canisterapie vykonavat.

Klient — mize byt jakakoli osoba, nezalezi na zdravotnim stavu ani na véku.
., Klient, pes ani jiny z ucastnikii canisterapeutického procesu nesmi byt k ucasti na
canisterapii nucen* (Veleminsky, 2007, str. 62). Rozhodujicim ptedpokladem pro
canisterapii je souhlas klienta nebo v pfipadé nezletilych souhlas zakonného zastupce.
Pokud souhlas neni piidélen nelze canisterapii vykondvat. Samotna canisterapie
respektive kontakt klienta se psem ma vnést do Zivota klienta radost, ktera vede k pocitu
uspokojeni. Program canisterapie je vzdy individualni a ptizpiisobeny potiebam a véku
klienta (Veleminsky, 2007).

Odbornik — ,,Je profesiondl, ktery mad profesiondlni, tj. odbornou zdravotnickou,
socialni nebo pedagogickou pripravu pro prdci s Klientem* (Veleminsky, 2007,
str. 62). K praci odbornika je nutnosti znat podrobné osobni diagndézu, anamnézu,
aktualni stav klienta a jeho potieby. Na zakladé téchto poznatki je stanoven vhodny
postup a cil, které¢ho by diky canisterapii mélo byt dosazeno. Odbornik by mél znat
metodiku canisterapie. Nejenom Ze vede klienta pii hodiné canisterapie, ale aktivné se
podili pfi praci. Ve spolupraci se psovodem utvéii cilenou napli hodiny (Veleminsky,
2007).

Odbornik nemusi byt vzdy pti pribchu canisterapie pfitomen. Je tomu tak napiiklad
pti vyuziti vySe uvedené metody AAA, zde jde o pfirozeny kontakt zvifete a clovéka.
Jinak je tomu pii metodé¢ AAT, ta je zamétfena na zlepSeni fyzického nebo psychického
stavu klienta a zde je pfitomnost odbornika nutnosti. V nekterych ptipadech je psovod

sam odbornik.
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1.6 Oblasti ptisobeni canisterapie

V soucasnosti canisterapie neni definovana v nasem pravnim fadu. Z pravniho
hlediska se tedy nejedna o oficialni terapeutickou nebo 1é¢ebnou metodu. Jeji uplatnéni
je jako podplrnéd psychoterapeuticka metoda. Je tim myslen stav klienta po psychické
nebo fyzické strance, urcité prostiedi, pristupnost k praci.

Hlavni z4sadou uspéSné terapie je nenutit nikoho k ¢innosti, ta musi byt vzdy
dobrovolna. Mizeme se setkat s piekdzkami, které lze ¢asem odstranit nebo alespon
zmirnit, ale 1 témi nepiekonatelnymi. Pfikladem muize byt alergie nebo patologicky
strach ze pst (Veleminsky, 2007).

VétSina zastdncl canisterapie 1 samotni canisterapeuti zastavaji nazor, ze lze
canisterapii vyuzit téméf vSude bez negativnich vedlejsich ucinkii nebo rizika poskozeni
zdravi. V soucasnosti ma canisterapie uplatnéni ve skolach (matefskych, zakladnich i ve
specialnich), domovech pro seniory, zdravotnich zatizenich, véznicich a dale.

., Zvifeci spolecnici nejsou vselékem na moderni choroby, nevyléci rakovinu ani
vysoky krevni tlak a nejsou ani pilulkou, kterou lze uzit pri bolestech hlavy. Maji svoje
naroky na péci a vyzivu a majitel za né musi prevzit urcitou zodpovédnost. Dokazi vsak
podstatnym zpiisobem obohatit svemu majiteli Zivot, zmenit Zivotni styl a zvysit kvalitu
Jjeho Zivota “ (Galajdova, 1999, str. 150).

Priklady vyuziti canisterapie (Galajdova, 1999):

e psychologické a psychiatrické diagndzy
e Jlogopedicka praxe
e mentaln¢ postizeni
e smyslove postizeni
e télesné postizeni
e cmocionalné poskozené a deprimované déti
e obtizn¢ komunikujici jedince
e jedinci s epilepsii
e jedinci s autismem
Pritomnost psa ma vliv nejenom na klienty, ale 1 na psovoda a persondl. Pozitivni

vztah mezi zvifetem a ¢lovékem se mize projevit riizné:
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e klientovi se zleps$i psychika a zdravotni stav (rehabilitace, polohovani), snizi
se agresivni skony, zlepsi se tolerance, verbalni komunikace a dalsi.

e Vv psovodovi se vyvolaji pfijemné pocity, uzite¢nosti, sebenapInéni

e u personalu dojde k nabourani rutiny, predchazi se syndromu vyhoteni, maji
nové naméty k rozhovoru, dochdzi k odreagovani od kazdodennich

povinnosti, zlepseni psychického stavu (Veleminsky, 2007).

1.7 Historie canisterapie

., O prvopocatcich souziti cloveka a psa vime mdlo, prestoze pes jako jeho
privodce byl znam uz v davné historii ,,(Nerandzic, 2006, str. 30). Vztah ¢lovéka a psa
se tahne staletimi a nikdo se uZ nepodivi nad ur€itym partnerstvim, které se mezi nimi
vytvofilo. Pes slouzil clovéku jako pomocnik a zejména pftitel a spolec¢nik po tisice let.
Vyskytuje se v nabozenstvi mnoha kultur, v bajich a legendach. Léciva sila byla
spojovana s nabozenskymi predstavami a ritudly. Pro ¢lovéka je pes symbolem mnoha
dobrych vlastnosti, zejména vérnosti a oddanosti, neschopen lidské Spatnosti. Vzdyt’

kazdy zna réeni, Ze nejlepsi pritelem Clovéka je pravé pes (Galajdova, 1999).

Historie mezinarodni

., Canisterapie se vyvinula na podkladé zkusenosti provérenymi staletimi.
Systematické vyuZziti psii v lécebnych zarizenich ve Franské 7isi je zminiovano V 8. stoleti
n.l. Obecné znamé je vyuZiti zachrandrskych psii v klastere sv. Bernarda ve Svycarsku
nebo nasazeni psii k lécbé dusevné nemocnych v anglickém Yorku v 18. stoleti. V USA

¢

bylo lécebné poucziti psit dokumentovano v r. 1942 pri rehabilitaci valecnych veterdnii
(Nerandzi¢, 2006, str. 31).

V 90-tych letech 18. stoleti byla zalozena jiz zminovana klinika York Retreat, ktera
byla uréena pro dusevné nemocné. Iniciatorem byl obchodnik s ¢ajem William Tuke,
kterého pohorSovalo zachazeni a zpusoby lééby v dosavadnich klinikach. V klinice
Vv York Retreat se o pacienty zajimali, peCovali o né s laskou, soucitili S nimi
a vyjadrovali jim svou duvéru (Galajdova, 1999). ,,Soucdsti programu byla také péce
o zvirata, zejména o kraliky a dribez, s cilem naucit pacienty zodpovednosti péci

0 tvory, kteri jsou na nich zavisli* (Galajdova, 1999, str. 25).
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Roku 1867 zahajil svou cCinnost Bethel v Bielefeldu v Némecku. Zacatky byly
skromné, slouzil jako domov pro lidi s epilepsii. Hned od zacatku zde byla zvifata,
zejména psi, kocky, koné a ptaci. V soucasné dobé je z toho rozsahlé centrum, které
pecuje o lidi S nejriznéj$im typem postizenim (Galajdova, 1999).

., Prvni pouZiti zvirat v nemocnicich v USA se podle dochovanych zprav odehralo
v roce 1919 v nemocnici St. Elizabeth ve mésteé Washington. Zaslouzil se o néj Franclin
K. Lane, ktery navrhl pouziti psii v nemocnici jako ,,kamarady ke hram* pro rozptyleni
pacientu* (Galajdova, 1999, str. 26).

Druhé znamé pouziti terapie za pomoci zvifat je ze 40-tych let v New Yorku. Zde
probihala spoluprace s Cervenym kiizem. Jednalo se o sanatorium pro letce, ktefi byli
zranéni ve 2. sveétoveé valce (Galajdova, 1999). ,,Zvirata uspésné pomahala udrZovat
mysl rekonvalescentit v aktivite a odvadéla jejich pozornost od vailecnych udalosti
a zraneni * (Galajdova, 1999, str. 26).

Roku 1966 bylo zaloZzeno v Norsku rehabilitacni centrum pro zdravotné postizené
,Beitostolen“. Zalozil ho Erling Stordahl, ktery sadm byl nevidomy, za pomoci své
manzelky. Dulezitou soucasti programu byli psi a kon¢ (Galajdova, 1999).

Usili o zadlendni zvitat do klinické psychologie, které bylo vynaloZzené od
2. svétové valky, se dockalo prilomu v 70-tych letech diky americkému détskému
psychologovi jménem Boris M. Levinson, jeho pacientovi, chlapci, ktery mél problém
navazat kontakt s lidmi a Levinsonovu psu. Pes nebyval bézné v ordinaci po ptichodu
klienta, ale jinak mél pfistup povolen. Jednou pfisel chlapec do ordinace dfive, v dobé,
kdy byl pes jesté v ordinaci a k velkému pickvapeni Levinsona chlapec hned na psa
promluvil, pfitom se ho Levinson jiz mésice marné snazil pfimét k rozhovoru
(Galajdova, 1999). ,, Na zdkladé tohoto uspéchu podnécoval Levinson zaclenéni peclive
vybranych zvirat do détské psychoterapie (Galajdova, 1999, str. 27).

,Na Levinsonovu praci navazali Sam a Elizabeth Corsovi, ti byli odbornici
V psychologii a neurofyziologii. Systematicky studovali moznosti a limity terapie za
pomoci zvirat a dosdahli znacnych uspéchu* (Galajdova, 1999, str. 27).

.,V 80. letech se zacalo rozliSovat mezi metodami canisterapie AAA a AAT. Vybér
zvirat se zprisnil a byly vypracovany metodiky vychovy a vycviky zvirat. Metoda zacala

¢

byt objektivne hodnocena a univerzitni vyzkumy pro ni nachdzely dalsi uplatnéni‘

(Galajdova, 1999, str. 27-28).
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Vyznamnd organizace Delta Society vznikla v roce 1977 v USA. Cilem organizace
bylo usmériiovat vznikajici aktivity v oblasti terapie za pomoci zvifat (Nerandzic,
2006). ,,Méla za cil usmernovat vznikajici aktivity v oblasti terapie za pomoci zvirat.
Vytvorila standardy, systém hodnoceni programii a akreditace. Svoji cinnost postavila
na terapeutickém vyuziti psit a kocek (Nerandzi¢, 2006, str. 25).

K Sifeni zooterapii pfispéla i vyména nazorti mezi jednotlivci. Ze zacatku si
vyméiovali informace pouze na narodni urovni prostfednictvim specializovanych
Casopisti a vzdjemnych setkani. Pozd¢ji si zavedli jednou za tfi roky mezinarodni
konference. Prvi konference se konala roku 1977 v Londyné. Osma v potadi byla
v Praze roku 1998 (Galajdova, 1999).

.,V roce 1990 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of
human-Animal Intercation Oranizations), ktera sdruzuje jednotlivé mezindrodni
organizace pracujici v oblasti vyzkumu i praktické aplikace terapeutickych programu se

zviraty * (Galajdova, 1999, str. 28).

Historie v Ceské republice

V Ceské republice se zacala canisterapie rozvijet po roce 1989. V té dobé se zacalo
pomalu ménit mysleni spole¢nosti. Zacala k ndm pronikat odborna zahrani¢ni literatura
a materialy. V roce 1995 se Ceska republika zaélenila do asociace IAHAIO.

Prukopnici vtomto oboru je Jifina Lacinova. V roce 1993 zavedla pojem
canisterapie. Se sdruzenim Filia provadéla osvétové akce, které pomahaly K rozsiteni
canisterapie.

Vyznamnou roli v §ifeni canisterapie mél 1 prosluly profesor Zdenék Mat¢jcek.
Psychologicky efekt canisterapie ho natolik zaujal, Ze se podilel na jejim Sifeni.

Dalsi vyznamnou osobnosti je Zdenka Galajdova, ktera v roce 1999 napsala knihu
,»Pes lékafem lidské duse aneb canisterapie®. U nds se jednalo o prvni knihu, ktera se
zabyvala problematikou canisterapie (Veleminsky, 2007).

. Prvni ucelené a prisné standardy pro lécebné vyuziti psii v Ceské republice byly

vytvoreny ve sdruzeni Pomocné tlapky * (Nerandzi¢, 2000, str. 26).
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1.8 Specialné pedagogické vyuziti canisterapie

Canisterapie je dnes uplatiiovana v mnoha specialné pedagogickych oblastech.
Metodicky postup, naplii a priority canisterapie jsou piizptisobeny cilové skupiné a typu
zatizeni (Miiller, 2014).

U télesné a zdravotné postizenych byva canisterapie pouzita k vSestrannému
télesnému rozvoji a aktivizaci, rychlejSimu uzdraveni a rehabilitaci. U jedinca s lehkou
mozkovou dysfunkci mize zmirnit jejich neklid, pozitivné ovlivnit psychomotoricky
vyvoj a motivovat k vytrvalosti a delSimu soustfedéni (Galajdova L., Galajdova Z.,
2011).

Mentélné postizenym slouZzi pes jako prostfednik mezi okolnim svétem a jimi. Maji
K psovi velmi blizky vztah a to jim mize pomoci ke zmirnéni emoc¢nich vykyvi
a negativnimu chovani vici ostatnim lidem (Galajdova, 1999).

U klientl, ktefi maji, smyslové postizeni napomahd pes k pfekondni bariér. Pes,
diky svym reakcim zprostfedkovava klientovi chybéjici smyslovou diferencia¢ni
schopnost (Miiller, 2014). Nevidomym lidem nejenom uleh¢uje kazdodenni Zivot, ale
vnasi do zivota radost, pratelstvi, pomahd navazovat nové vztahy, zvySuje jim
sebevédomi. To, Ze psa nevidi, neni zadnou piekazkou, ba naopak. Maji vEtsi pottebu se
ho dotykat, mazlit a mluvit na n¢j. 98 % nevidomych si se svym psem hraje, 68 % s nim
rozmlouva o béznych zalezitostech. Z vyzkumu vyplyva, ze 95 % si jiz neumi Zivot bez
psa piredstavit (Galajdova, 1999).

U neslysicich je funkce psa podobna, s tim rozdilem, Ze pes upozoriuje na zvukové
efekty napf. zvonek, podani mobilniho telefonu (sms), pla¢ ditéte (Galajdova, 1999).
., Ztrata zraku oddéluje nemocného predevsim od sveta véci, ztrata sluchu jej oddeluje
od svéta lidi “ (Galajdova, 1999, str. 110).

Lidé majici postizeni hlasu jsou casto diky vyrazné gestikulaci a zvukim
povazovani za mentalné retardované. Izoluje je to od spolecnosti. Snadnd komunikace
se psem pro n¢ piinasi velkou ulevu. Pes nepotiebuje slova, aby pochopil potieby pana,
aby poznal jeho naladu a jak se citi. Sta¢i mu pohled a hned vi. Nastésti ma pes své
potfeby a mezi né patfi i venceni, a tam poméaha panovy Vv navazani kontaktu mezi lidmi
(Galajdova, 1999).

., Jedinciim, kteri maji autismus, chybi schopnost vciténi, porozumeni lidskym citiim,

jako je laska, nenavist, zarlivost, smutek...Komunikuji na zcela jiné urovni, nez jsme
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zvykli. Musi vynalozit obrovské usili na pochopeni véci, o kterych my ostatni vitbec
nemusime uvazovat. Jakou ulevu pak pro né predstavuje kontakt se zviretem, které
komunikuje jednoznacné a jednoduse, jim srozumitelné. Temple Grandinovad, autiska
S Aspergerovym syndromem, k tomu rika. ,,Kdyz jsem se zviraty, nemusim je poznavat a
zkoumat. Vim, co citi. S lidmi si casto pripadam jako na Marsu. ** Ke zviratium priblizuje
autisty i zpusob mysleni. Jejich mysleni probiha také v obrazec. (Galajdova, 1999,
str. 82-83).

., Pes u autistit muze plnit roli prostrednika. Pomiize mu rozlisit spolecenské situace
a porozumét jim. Vyciti umysly navstévy a ndladu v ovzdusi a zavér da jasné najevo. PSi
jim nadale mohou poskytnout néhu a lasku v dobé, kdy ji potrebuji a tak, jak to
potrebuji* (Galajdova, 1999, str. 83).

,,Pes je jediné zvire na svete, které umi Cist v lidské mimice a gestech. Za tisicileti

souziti s clovekem ma pes lidi ,, prectené (Galajdova, 1999, str. 34).
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2 AUTISMUS

, Autismus je hluboce zasahujici vyvojova porucha, kterd je definovina
abnormalnim nebo omezenym vyvojem a manifestuje se pred tretim rokem Zivota ditete.
Vedle toho je charakterizovana narusenou funkcni schopnosti v ndsledujicich trech

oblastech: socialni intervence, komunikace a omezené repetitivni chovani®

(Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize).

2.1 Charakteristika a druhy autismu

., Prvni prace, kterda se zabyvala problematikou autismu, nebyla prilis§ znama.
Jednalo se o praci videnského pedagoga Hellera z pocatku 20. stoleti, v niz popisoval
u deti tzv. infantilni demenci. Tato porucha je dnes podle Mezinarodni klasifikace
nemoci MNK 10 revize znamd jako Jind dezintegracni porucha v détstvi. Porucha je
velmi vzdcnd, byva ziidka diagnostikovana “ (Hrdlicka, Komarek, 2004, str. 11).

Roku 1943 Leo Kanner, pedopsychiatr, popsal 11 pfipadiu déti, které na sebe
poutaly pozornost ostatnich svym odliSnym a bizarnim chovanim. DéEti se chovaly
extrémné introventng, neustale se drzely stereotypti a dodrzovaly urcité zvyky. Kanner
pojmenoval jejich nemoc/chovani ,,Casny détsky autismus®. Toto pojmenovani zvolil
z feckého slova ,,autos* - ,,sam‘ (Vocilka, 1996).

Autismus je ,,wwvojovd porucha projevujici se neschopnosti komunikovat
a navazovat kontakty s okolim. PostiZeny obtizné vyjadiuje sva prani a potieby,
nechdpe, pro¢ mu ostatni nerozuméji. Uzavira se do vlastniho svéta a projevuje se jako
extrémné osameéla bytost* (Pricha, Walterova, Mares, 2003, str. 21). Definice je brana
Z pohledu pedagogického, bere pojem autisticky jako uzavieny.

,, Autismus je chorobnd zamérenost k vlastni osobé spojena s poruchou kontaktu
s vnejsim svetem* (Vocilka, 1994, str. 21). Postizeni nema vliv pouze na jedince jim
trpicim, ale i na Zivot ostatnich v roding. I pfes velky pokrok mediciny a novych
poznatkli o autismu zlstdvd tato nemoc nevyléCitelnd. Vcasné odhaleni autismu
spole¢né s naslednou spravnou péci mize zlepSit piedpokladany vyvoj jedince

S autismem.
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., Vychazime-\i z lékarské definice autismu, pak je autismus zarazen mezi pervazivni
vyvojové poruchy. Znamend to, ze jde o postizeni, kdy vyvoj jedince probiha odlisnym

¢

zpiisobem od jedince zdravého a kdy se postizeni projevi ve vSech oblastech Zivota®
(Jelinkova, 2001, str. 9).

Pervazivni neboli vSeprostupujici/vSepronikajici, jelikoz postihuje daného ¢lovéka
ve vSech slozkach osobnosti. Vyvojova protoze se objevi v ur¢ité vyvojové fazi. Je to
porucha zpiisobu poznavani svéta a celkového vyvoje. To ma vliv na patogenni vyvoj
socialnich vztaht, emotivity a afektivity (Thorova, 2006).

Druhy PAS (poruchy autistického spektra) dle Mezinarodni klasifikace nemoci
10. revize: Détsky autismus, Atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, Jina
dezintegracni porucha v détstvi, Jiné pervazivni vyvojové poruchy, Hyperaktivni

porucha sdruzend s MR a stereotypnimi pohyby, Rettitv syndrom.

Détsky autismus
autismu, a to kvili své klinické zavaznosti a relativné ¢astym vyskytem s porovnanim
jinych pervazivnich poruch (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Autismus se zde projevuje Vvraném véku ditéte, nejpozd€ji do 3 let.
Charakteristickym jevem jsou opakujici se aktivity, zajmy a zpiisoby chovani. Projevuje
se malou davkou empatie ¢i zddnou (nedostateCné reakce na emoce druhych lidi),
Spatné pouziti socidlnich signal, nesnaSenlivosti zmén, trvanim na vykonavani
zvlastnich rutin pfi ritudlech nefunkéniho charakteru. Komunikace u téchto déti byva
siln€ narusena, stava se, ze déti nemluvi vitbec, nepouzivaji gesta, v jejich mimice chybi
komunikaéni vyznam. Déti takto postizené nejsou schopny konverzace, neustale opakuji
véty nebo slova, Casto se objevuji zdmény zdjmen, maji zvlastni intonaci a ton hlasu,
objevuje se Spatnd artikulace a neplynulost fe¢i, u komunikace chybi pohled z o¢i do
o¢i. Déti se boji pro né neSkodnych véci, mivaji zdchvaty vzteku a agrese, trpi
sebeposkozovanim. Chybi jim schopnost spontanné se rozhodnout. Objevuje se u nich
porucha pozornosti, hyperaktivity, Uzkostné reakce, emocni poruchy, abnormalni
smyslové reakce (Thorova, 2006).

.,V soucasnosti se za detsky autismus povazuje porucha, majici symptomy, které

zahrnuji vSechny tri slozky triady a objevi se driive, nez jsou ditéti tri roky. Diagnosticka
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kritéria Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize pro détsky autismus (Hrdlicka,
Komarek, 2004, str. 41-42).

., Neni vyjimecna ani psychiatricka komorbidita, napr. kombinace emocni poruchy
(deprese) s autismem, ktera se projevi nahlym zhorsenim chovani a fungovani, které
neni diisledkem zmény v prostredi (Jelinkova, 2000, str. 4).

Nejcastéji se vyskytujici komorbiditou je mentalni retardace. Projevuje se asi ve
dvou tfetinach ptipadd. Porucha se cCasté&ji vyskytuje u chlapct (Hrdlicka, Komarek

2004).

Atypicky autismus

Atypicky autismus se od détského autismu li§i dobou, kdy vznika (projevuje se az
po tietim roku) ¢i mu chybi jedna nebo dvé poruchy ze tii oblasti psychopatologie
(omezené, stereotypni, opakujici se chovani, komunikace a socialni interakce)
pozadovanych pro diagnézu détského autismu dle MKN 10.

, Atypicky autismus je diagnosticka kategorie vznikla na zaklade potreby zaradit
pod néjakou diagnozu déti, jez se projevuji jako autistické, ale nenapliuji kritéria pro
detsky autismus tim, Ze nejsou naplnény vsechny tri okruhy diagnostickych kritérii, nebo

Jje opozdeny ndstup po 3. roce zZivota“* (Hrdlicka, Komarek, 2004, str. 48).

Aspergeruyv syndrom

Jedinci s Aspergorovym syndromem mohou mit podpramérny, pramérny
i nadprimérny intelekt, mohou se objevit prvky geniality. Aspergeriv syndrom by
nemél byt diagnostikovan u jedinctl, ktefi maji 1Q nizs$i nez 70 (Hrdlicka, Komarek,
2004).

Re¢ je po formalni strance spravna, ale ¢asto napadna. ,, V feci se ovsem projevi
znacné nedostatky ¢i uplna neschopnost brat v uvahu hlediska partnera. Hlasovy projev
miuize byt abnormalni (prilis silny, skripavy, prilis nizky), tempo 7eci je zrychlené ci
zpomalené a prednes monotonni“ (Gillberg, Peeters, 1998, str. 32). Gesta a mimika jsou
u nich velmi chudd, pohled upfeny a fixovany na jednu véc. Hrubou motoriku maji
postizenou vice nez jemnou. Casto jsou t&Zce neobratni (Gillberg, Peeters, 1998).

K zédkladnim pfiznaklim Aspergerova syndromu patii nedostatek empatie,

jednoduché a jednostranna interakce, problémy navazat a ptipadné udrzet pratelstvi,
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nedostatecna neverbalni komunikace, hluboky zajem o specificky jev ¢i pfedméty,

nemotornost a nepiirozené pohyby, pedantsky pfesna a jednotvarna rec.

Jina dezintegracni porucha v détstvi

Minimaln¢ do dvou let probihda vyvoj ve vSech oblastech zcela dle normy. Mezi
tretim a ¢tvrtym rokem dochazi k prudkému ubytku jiz osvojenych dovednosti. Déle se
muzou objevit zachvaty vzteku, agresivita, emoc¢ni labilita a potize se spankem

(Hrdlicka, Komarek, 2004).

Jiné pervazivné vyvojové poruchy

Kategorie se nepouziva casto. Patii sem dva typy déti. Za prvé ty, co maji
naruSenou schopnost kvality komunikace, socialni interakce a her. Schopnosti nejsou
naruseny do té miry, aby odpovidali diagnostickym kritériim autismu nebo atypickému
autismu. Za druhé sem spadaji jedinci, ktefi maji narusenou schopnost piedstavivosti.
Neuméji poradné rozeznat rozdil mezi redlnym zivotem a fantazii. Jejich zajmy jsou

vyhranéné na urcité téma, kterému se intenzivné vénuji (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Hyperaktivni porucha sdruzena s MR a stereotypnimi pohyby
Porucha sdruzuje mentalni retardaci s IQ nizSim nez 50, hyperaktivni syndrom
a stereotypni pohyby nc¢kdy i1 sebeposkozovani. V dospélosti pfechazi hyperaktivita

V hypoaktivitu. Socialni oblast zde neni narusena (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Rettuv syndrom

Syndrom se objevuje pouze u Zen a doprovazi ho neurologické postiZeni, kterd ma
pervazivni dopad na motorické, somatické a psychické funkce. Do 5. mésice je vyvoj
zcela v normé. Poté dochazi ke ztraté fe¢i, manualnich dovednosti a zpomaleni rastu
hlavy. Pozorovat Ize sviravé, kroutivé nebo tleskavé pohyby rukou pfipominajici myti
rukou. MuZe se objevit nepravidelné dychani a zadrZzovani dechu. Mezi tfetim az Sestym
rokem jsou Casté epileptické zachvaty (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Ctyfi stadia vyvoje Rettova syndromu: 1. stadium Casné stagnace (6. mésic az
18. mésic). 2. rychld vyvojova regrese (mezi prvnim a druhym rokem, trva

13-19 mésicit). 3. pseudostacionarni stadium se objevuje ve 3-4 letech, ale mize byt
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pozdéno a persistovat mnoho let az desetileti. 4. stadium pozdni motorické degenerace

objevuje se Casto ve Skolnim véku nebo Casné.

2.2 Znaky autistického chovani

Autismus ma své typické znaky, kterym jej mizeme poznat. Spadd sem, jak tito

jedinci komunikuji, jejich ptedstavivost a vnimani, socialni vazby tzv. autisticka triada.

Komunikace

,Déti s autismem nemaji vrozenou schopnost pochopit vyznam vzdjemné
komunikace. Nechdpou, ze pomoci komunikace mohou ovlivnit své prostredi. Chapani
vyznamu komunikace neni u nich dostatecné rozvinuto. S vyukou ,,jak* komunikovat,
musime rozvijet i chdpani ,,pro¢” komunikovat, najit pro né vhodnou formu
komunikace “ (Jelinkova, Netusil, 1999, str. 2).

Jazyk jedinci sautismem nepouzivaji ke smysluplné spoleCenské komunikaci.
Pokud komunikuji, znamena to pro né¢ vétSinou stres a vzhledem k tomu maji maly
zajem o komunikaci s ostatnimi lidmi.

., Verbalni projev autistii obsahuje celou Fadu abnormalnich az bizarnich prvkii
(napr. opakovani slov nebo televiznich reklam). Jejich slova maji tendenci podrzet si
svuj presny puvodni vyznam, s nimz vstoupila do pameéti. Negeneralizuji 7ec z jedné
situace do druhé, neumi uzit slovo v nové kombinaci a Ipéji na frazi, kterou se naucily
rutinou, napr. ,,chci mléko “ se opakuje i tehdy, jde-li o jinou potravu, treba dzus, kolu
nebo pecivo “ (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998, str. 38).

Lidé¢ s autismem jsou schopni mluvit a osvojit si ur€ité fe¢ové dovednosti, ale kvili
neustalému opakovani slov k pokroku nedojde. Nejsou schopni pochopit uziti
jednotlivych slov. Zhruba polovina jedinct neni schopna vytvofit pouZzitelny jazyk.
I pfes tuto skute¢nost je pro mnohé jednodussi mluvit nez myslet. Casto tito jedinci
setrvavaji u echolalie — automatické opakovani slov, vét bez pochopeni vyznamu.

., Déti s autismem nemaji schopnost prirazovat vyznam k vnimanym podnétim jako
deti zdraveé, proto vnimaji pouze to, co vidi a neni schopno pochopit abstraktivni pojmy.

Autista odpovi presné na otdazku a splni presné zadany ukol, napr. ,, Miizes mi rict, kolik

30



je hodin?* Autista odpovi: ,,Ano, mohu*. Nebo na pokyn ,, Priprav si aktovku do
Skoly“, si pripravi pouze prazdnou aktovku. Takové chovani pak miize laicka spolecnost
povazovat za provokativni chovani** (Jelinkova, Netusil, 1999, str. 3).

., Jestli-ze, ma dite s autismem problémy s abstrakci, ma potize prekonat doslovny
vyznam vnimaného, jestlize je vnimani vdzano na prostiedi, pak se velmi omezuje
spontanni zobecnéni ziskanych dovednosti, dité ma problémy s generalizaci. To pak
slovo, kteréemu rozumi v wurcité dané situaci, je pro néj za jinych podminek
nesrozumitelné* (Jelinkova, Netusil, 1999, str. 3). Clovék s autismem rozumi jen tomu,

co vidi. NedokaZe pfenaset informace a zobeciovat pojmy.

Predstavivost a vnimani

,,Nema-li clovek vzhledem k vrozenym nedostatkim radost z flexibilniho
kreativniho mysleni, jestlize neni schopen si vyménovat poznatky s jinymi lidmi, jestlize
nerozumi myslenkam, citiim, zajmiim ostatnich, jestlize postrada schopnost integrovat
minulé a pritomné zkuSenosti a na tomto zdkladeé planovat svou cinnost a chovani, pak
mu zbyva jedina mozna jistota a zdroj radosti — ritudaly a repetitivni chovani*
(Jelinkova, 2000, str. 4).

Toto chovani se vyviji s vékem jedince. Na pocatku se miize jednat o krouzeni,
tfepetani a placani rukama, toceni predméty, ocichdvani a dalsi stereotypy. V dalsi
vyvojové Casti se objevuje opakované zavirdni a otevirani dvefi, hrani si celé hodiny
s kouskem provazku, fazeni pfedmétti za sebe. Také piichazi na fadu zajmy o mapy,
pfedpovéd’ pocasi a telefonni seznamy. Déti chovani nedokazi ovlivnit, ale v dospélosti
se ritualy i repetitivni chovani vét§inou zmiriiuje a pro jedince se stava ovladatelnym.

,,Jsou schopni reagovat jen na velmi omezeny rozsah podnétii, jejich pozornost je
nedostatecna. Se stoupajicim poctem podnétu, na ktery maji reagovat, klesa jejich
reakcni schopnost. Nejsou schopni reagovat na vicecetné podnéty. Typicka je také
zvySend nebo snizena citlivost a drazdivost (hyper a hyposenzibilita), kdy prehnané
reaguji na nepatrné stimuly nebo naopak nereaguji ani na velmi silné podneéty ¢i bolest
(snizeny prah bolesti) ““ (Pipekova a kol., 2006, str. 310).

Zrakové podnéty jsou pro vétSinu znich vysokym stimulem a pozorovaci
schopnosti mivaji dobré, ale jejich pozornost je rozptylena. Okoli, v kterém se nachazi

Casto nepretrzité pozoruji, avSak na jednu véc se nevydrzi divat déle nez nékolik vtefin.
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Jejich pozornost narusi sebemensi pohyb, leskly povrch nebo jasna barva. Mivaji
problém piesunout vizualni pozornost z jednoho pfedmétu na druhy.

Lidé sautismem Spatné analyzuji, co sly$i, Spatné rozliSuji vyznam urcitych
projevi. Byvaji ptecitlivéli na nékteré sluchové podnéty, ale nékdy nezareaguji ani na
hlasity zvuk. Pokud jsou zaujati néjakou pro né€ vizualné zajimavou hrou je pro né tézké
vnimat zvuk. Pracovat mohou jen v naprosto klidném prostiedi.

Postizeni v oblasti pfedstavivosti a vnimani vede k rigidit¢ v chovani a mysSleni.
Projevuje se to ritudly, stereotypy, nechuti je zménam a repetitivnim chovanim.
Stereotypni chovani se méni s vyvojem ditéte (Jelinkova, Netusil, 2001).

Mnoho déti se projevuje tleskanim, placanim a tfepetdnim rukama, otacenim téla,
grimasami, neobvyklym zachazenim s pfedméty a hratkami se zaméfenim na urcité
jejich ¢asti, nesnasenlivosti zmén (Vocilka, 1995).

., Neschopnost prijimat zmény a prirozené na né reagovat, vyvolava pocit uzkosti
a dite se ocita ve stresove situaci* (Jelinkova, 2000, str. 5). Pivodcem stresu mize byt
sebemensi zména napf. jina cesta do Skoly, suplovani v hoding, nové Saty. Stereotypni
chovani mé pro jedince s autismem ochranou funkci, chtéji si pomoci n¢ho vytvofit
pocit jistoty, bezpeci a predvidatelnosti (Jelinkova, Netusil, 2001).

Neobvyklé chovani lze pozorovat jiz pfed prvnim rokem zivota ditéte. Jedna se
hlavné o opakované pohyby jedné nebo nekolika ¢asti téla napfi. ttepani prsty, potrasani
hlavou, kolébani téla, kolébani télem, pohupovani, chozeni po Spickach, stereotypni
ztuhnuti.

V pozdéjsim veku prichazeji dalsi ritualy a stereotypy. Sem spada napt. sbirani

predmétl, vokalni a verbalni stereotypy.

Socialni vazby

,, Nedostatky v oblasti socidlnich vztahii jsou zde asi nejvyraznéjsi. Chovani autistii
K jinym osobam neodpovida spolecenskym normam a konvencim ani ocekdavanému
chovani. Maji velké problémy se ctenim z nasich oci, gest, postojii. Je pro né obtizné
porozumét tomu, co citime, co si myslime a jaké mdame umysly, trpi nedostatkem
empatie. Jsou prilis odkdzani na to, co vidi, nedokazi prekrocit doslovné realistické
vnimani, aby pochopili vyznam urcitého chovani. Ze socialniho pohledu jsou socialné

slepi* (Vitkova a kol., 2004, str. 343).
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Navenek se problémy v socialni oblasti mohou projevit rizné. Mizeme se setkat
s velkou skalou socialniho chovani, ktera ma v chovani dva protiklady. Autista mize
byt extrémné uzavieny nebo nepiiméiené socialné aktivni. Za toto chovani mohou
vrozené nedostatky. Jedinci s autismem si vytvafeji socialni porozuméni a chovani
jinymi prostfedky nez ostatni lidé. Prostfedky jsou odlisné a omezené (Jelinkova, 2001).

O objasnéni vrozenych nedostatkli se snazi teorie mysli a teorie centralni
koherence. Teorie mysli je kognitivni schopnost pomoci niZ si utvafime nazory

24

a usudky o duSevnim stavu jinych lidi (¢emu véfi, co svym chovanim a ¢iny zamysli
atd). Autorem této teorie je Baron Cohen. Teorie centralni koherence nahlizi na
autismus jako na poruchu mysleni. S teorii pfisla Uta Frithova. Nedokazi poskladat
informace dohromady a utvofit z nich smysluplné celky. Ma to za dusledek, Ze jedinci
S autismem nereaguji na zavolani nebo Si nev§imaji osoby, ktera vstupuje do mistnosti.
Na zaklad¢ tohoto jednani je ostatni povazuji za samotaie (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Abnormalni vyvoj Vv oblasti socialnich vztahi se u vétSiny jedinct projevi pied
prvnim rokem Zivota. Pozorovat miizeme zpozdény a abnormalni nastup feci a socialni
vyvoj, nizkou socialni sounalezitost, neobvyklé vzorce uceni, preferovani
jednotvarnosti, neobvyklé motivacni systémy a preference (Mala, 2000).

Mezi druhym a tietim rokem je odliSny vyvoj jiz zcela znatelny. DéEti s autismem
nejevi zdjem o jiné osoby, obzvlast’ ne o jiné déti. Nevyhledava hry a vztahy, byvaji
netecné. Pohled byva strnuly, upfeny, vyhybavy, nedivaji se z o¢i do o¢i. Pokud se
n¢kdo pokusi s nimi navazat kontakt tak se mu vyhybaji. Nékteré jsou ve spolecnosti
vrstevnikll tolik zmatené, ze se zacnou bit, kiicet a dozadovat se samoty, stoji
osamocené V rohu ¢elem od ostatnich. Nékterym détem s autismem spole¢nost nevadi,
ale do socialnich her se nezapojuji (Gillberg, Peeters, 1998).

,, Ve Skolnim véku dochazi zpravidla k pozitivnimu vyvoji v socidlnich vztazich. Déti
lépe sndseji pritomnost jinych, dokonce reaguji na podnéty ostatnich a nevyhybaji se
socCidlnim interakcim. Presto vsak stale chybi pocit soundleZitosti a iniciovdni
konverzace. Diisledkem pak nekdy miuzZe byt neochota jeho vrstevnikii k dalsimu
navazovani kontaktu a dité s autismem je tak z dalsich socidlnich kontaktii vylucovano.
K tomu mnohdy prispivaji napr. nepatricné reakce, nevhodny vyraz obliceje, to, Ze se
sméje bez jakékoliv zjevné priciny, Ze neni schopno projevit ucast nebo litost nebo
podléha iraciondlnimu strachu, Ze pouziva nevhodné gestikulaci. Je bézné, Ze diteé

S autismem md zdanlivé neménny vyraz a zda se byt lhostejné k jakymkoli emocim.
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Prehnana nebo vystredni gesta vnima posluchac jako podivna a odrazujici. Autistické
dité je pak casto svymi vrstevniky stigmatizovano, kvili svému netecnému chovani
povazZovanému za podivinské a nepatricné. Ve vztahu s timto je si tfeba uvédomit, zZe pro
zdravy vyvoj i uspésnost ve Skole je pratelstvi a akceptovani vrstevniky podminkou *
(Gillberg, Peeters, 1998, str. 28)

V adolescenci se ¢asto symptomy zhorSuji a vraceji se problémy z diivéjsich let.
Charakteristick¢ je odmitdni druhych lidi, rezervovanost, uzavienost, stereotypni
chovani, sebeposkozovani a hypoaktivita. Rovnéz pietrvava nedostatek empatie
a interpretace emoci. Svym zpuisobem reaguji na druhého ¢lovéka a okoli, ale nechapou
spravné vyznam chovani druhych lidi.

K dal$im projeviim autistického chovani patii agrese, sebeposkozovani (mackani
oCi, kousani zapésti, bouchani hlavou, rany do obli¢eje, vybuchy vzteku). Na tomto
chovani ma podil snizeny prah bolesti. SnaZi se timto chovanim na sebe upoutat
pozornost, ignorovat zadany tikol nebo se sebedrazdit.

., Vétsina bizarniho chovani ustupuje spontanné s vyvojem chdpani a naristajicimi
schopnostmi v jinych oblastech. Ti nadanéjsi se dokonce mohou naucit chovat
"normdlnim zpiisobem", kdyz presné dodriuji pevné stanovend pravidla“ (Gillberg,

Peeters, 1998, str. 28-29).

2.3 Pridruzené vady

Autismus je Casto kombinovan s jinou poruchou nebo postizenim. Nejcastéji se
jedna o mentalni retardaci. Dle Jelinkové mivaji nevyrovnany vyvojovy profil, to
znamena, ze dit¢ s autismem je mozné v nékterych oblastech srovnat s vrstevniky,
nejcastéji se jednd o motorické schopnosti, a v jinych oblastech je vyrazné
podprimérné, jednd se o socidlni vztahy a komunikaci (Jelinkova, 2001).

Lidé s autismem mohou mit i nadprimérné schopnosti, jednd se vSak pouze
0 vyjime¢né ptipady a schopnosti neumi pouzit v praktickém zivoté.

Zhruba 30 % autistii mé epilepsii. U dalii tietiny se vyskytuje zrakova vada. Reseni
zde byva prosté noSeni bryli, ale vétSina autistl bryle odmitd (Jelinkova, 2001).

Malokdy se u autistti vyskytuje slepota, pokud se vyskytne, je prace s jedince velice
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obtizna a prozatim nebyl nalezen vhodny postup pro praci s takovymi jedinci (Gillberg,
Peeters, 1998).

Sluchova vada se u déti sautismem objevuje Casto. Sluch u nich muze byt
z organického hlediska v pofadku, ale zpracovani informaci je u nich odligné. Casto
pusobi dojmem, ze jsou hluché, jelikoz nereaguji, kdyz se jim néco tika. Dalsi problém
nastava, pokud maji vybrat urcité informace z vice podnétti. Obtézuje je rizny hluk a
zvuky, d€la jim obtize z vice smyslovych podnét vybrat dany podnét, ktery je pro né
dulezity (Jelinkova, 2001).

,Sluch je u autismu postizen velmi casto. Jedna ctvrtina postizenych ma zavazné
sluchové problémy a nékolik procent neslysi vitbec. Vétsina postizenych autismem ma
sluch normalni v tom smyslu, Ze je schopnd projit beznym sluchovym testem. Ovsem
jejich ,,styl* slyseni nebo spise prijimani sluchovych podmeétii je velmi casto neobvykly
az patologicky * (Gillberg, Peeters, 1998, str. 52).

Re¢ a jazyk jsou u jedinc s autismem postizeny, ale ne z hlediska priméarné
narusené¢ schopnosti mluvit, jedna se o0 vadu Vpoznavani vyznamu komunikace

(Gillberg, Peeters, 1998).

2.4 Komunikace s détmi s autismem

Déti s autismem neumi navazat kontakt, tuto schopnost nemaji vrozenou. Neznaji
radost ze vzajemné komunikace. Pokud se u nich fe¢ rozvine, uzivaji ji pouze
K uspokojeni svych potieb. Nejsou schopni naslouchat druhému pfi komunikaci
a neptredaji mu slovo, mluvi o svém oblibeném tématu, i kdyZ to druhé nezajima. Je
tfeba pro né hledat alternativni zptisob komunikace. (Jelinkova, Netusil, 1999).

,, Komunikace s lidmi s autismem nemusi byt nutné pomoci slov. Forma komunikace
musi byt individualizovand, to znamend adaptovana na uroven abstraktniho mysleni
klienta. Mohou to byt mluvend slova, ale také predmeéty, jazyk téla, gesta, obrazky,
fotografie, psana ci tistena slova. Vybirame-li komunikaci, nesmime v prvé rade
uvazovat o té forme komunikace, ktera se podoba formé nasi (to znamend, co nejvice
abstraktni), ale spise o takové formé komunikace, kterou dité zvladne tak, aby bylo co

nejméné zavisle “ ( Gillberg, Peeters, 1998, str. 95).
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Formy komunikace

Nejlepsi forma komunikace s autistou je takova, ktera umoznuje jedinci co nejvetsi
nezavislost  (Jelinkovd, 1999). KnejefektivnéjsSim metoddm patii metoda
strukturovaného uceni. Metoda je postavena na teorii uceni a chovani a ma za cil snizeni
nedostatkti a zaroven posileni silnych stranek ditéte. Strukturované uceni respektuje
zvlastnosti v chovani, individualitu, mentalni Groven i1 vyvojovou uroven kazdého
jedince. Ve svété je tato metoda znama pod nazvem TEACCH program (Treatment and
Education of Autistic and Communication Handicapped Children - péce a vzdélavani
déti s autismem a déti s problémy v komunikaci /volné pielozeno/). Program vznikl
v roce 1966 v Severni Karoling¢ v Chapel Hill.

K dal§im formam patii gesta, verbalni komunikace a makaton.

Strukturované uceni

K nejdilezitéjsim pravidlim patii systém prace zleva — doprava a shora — dolu
(stejné€ jako naptiklad pti psani nebo Cteni knihy).

Zakladni principy strukturovaného wuceni jsou tfi: individualni pfistup,
strukturalizace a vizualizace.

e Individualizace: Kazdy jedinec s autismem se od sebe 1i$i, ma své vlastni
schopnosti a jejich hranice, své vlastni priority. ,,V individualnim pristupu je
zapotiebl diagnostika urovné schopnosti klienta (psycholog, specialni
pedagog), volba vhodného systemu komunikace/vizualizace (predmétova
komunikace, fotogramy, piktogramy, kombinace s psanou formou, psany
rozvrh), vhodné pracovni misto, fyzickd struktura prostiedi, individuadlni
vychovné-vzdélavaci plan (v uvahu musime brat intraindividudlni rozdily
v jednotlivych urovnich vyvojovych oblasti), zvolit strategii reSeni
behaviordlnich problémii, prizpiisobeni prostiedi (domov, skola, chranéné
bydleni, ...)“ (Pipekova, 2006, str. 323).

e Vizualizace: Déti s autismem maji vétSinou problém pochopit vyznam
informaci, pokud je pouze sly$i. Proto je zapotiebi vizudlni podpora. I zde
musime brat na zfetel intraindividudlni rozdily. N&kterému ditéti se mohou
jevit obrazky pfili§ symbolické. Jako prvni se musi naucit pochopit spojeni

mezi symbolem a konkrétnim pfedmétem nebo ¢innosti s kterymi obrazek
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souvisi (Pipekova, 2006). ,, Vizualizace a strukturalizace denniho reZimu
napomaha orientaci v case, informuje, co zZdaka ceka v jakém poradi, odlisuje
jednotlivé aktivity od sebe, vede k samostatnosti, uci spojitosti mezi
symbolem a konkrétni cinnosti. Procesudlni vizualizace: pracovni schémata
analyticky rozpracovavaji ukol na elementarni kroky a vytvdri schéma
cinnosti, podle kterého se zdk ridi napr. piktogramy, psanou formou ad "
(Pipekova, 2006, str. 324). Ktypum vizualni podpory patii konkrétni
predmét, fotografie, barevny obrazek, linedrni obrazek, piktogramy, napis,
psany rozvrh a diaf.

e Strukturalizace: ,,Znamend vneseni pevného rddu, presné posloupnosti
cinnosti a jednoznacného usporadani prostredi do Zivota cloveka
s autismem. Svét dostane logiku a rad. Namisto chaosu nastoupi pocit
bezpeci a jistoty, ktery umozni akceptovat nové ukoly, ucit se a lépe snaset
udalosti, které jsou nepredvidatelné* (Pipekova, 2006, str. 324). Jde
o strukturu prostiedi, jasné vymezeni hranic v prostoru pro danou aktivitu

a sniZzeni rusivych elementt (Pipekova, 2006).

Gesta

Gesta jsou vétSinou stejn¢ symbolicka jako slova, nemaji jednozna¢ny vyznam. Ta,
ktera maji jasny vyznam, mohou autisté chapat dobie (napf. ,,jdi pry¢* nebo ,,pojd’
sem‘‘). Problém nastava u gest, ktera vyjadiuji city, emoce a abstraktni pojmy. To jsou
gesta symbolickd, vyznam si u nich musime domyslet (napi. poplacani po rameni mtze
byt pratelské gesto nebo placnuti komara) (Jelinkova, Netusil, 1999). Proto se pouzivani
gest u jedinct s autismem nedoporucuje. Nemaji dostateéné vizualni spojeni se svym

vyznamem.

Verbalni komunikace

AZ 50 % lidi s autismem mluvi, ale neznamend to, Ze jejich fe¢ je smysluplna,
srozumitelnd, ma skutecné funkéni hodnoty. Pro autisty je slozité pochopit spojeni mezi
vyznamem slova a jeho zvukem — nemohou to vidét. VZdy u nich musime pouzit

vizualni pomtcku (Jelinkova, Netusil, 1999).
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Makaton

Tuto formu komunikace vyvinula Margaret Walkerova ve Velké Britanii. Jedna se
o jazykovy program, ktery pouziva symboly, manudlni znaky a fe¢ (Vitkova a kol.,
1998). Pivod ma znarodniho znakového jazyka. Poskytuje zakladni prostfedky
komunikace, podnécuje rozvoj mluvené fe¢i a porozumeéni pojmul.

U osob s autismem muze byt tato forma komunikace pouzivana, ale s tim, Ze se
u daného jedince musi zohlednit jeho schopnost napodobovat, ktera u nich byva Casto
naruSena. Znaky, které jedinec ovldda, musi znat 1 jeho okoli (Skola, rodice,

prarodice...). Obcas si utvaii své vlastni znaky a ty by mély byt okolim respektovany.
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3 VYUZITi CANISTERAPIE U JEDINCU S AUTISMEM

Dle MUDr. Cyrila Hoschlera ,, Predevsim u pacientu, kteri jsou autisticti, do sebe
zahloubani, pomdha pes nendsilnou formou spolecenskeho kontaktu obracet jejich
pozornost navenek, vytrhovat je z jejich vnitiniho psychotického svéta. Pes vyzZaduje

v

péci, cili i urcitou praktickou cinnost, kterad je ,,administrativné nenariditelnd. Pes si

ji svym chovanim, vérnosti, svou povahou vice méné vynuti. Tim nepiimo pacienta léci’

(Galajdova, 1999, str. 73).

3.1 Canisterapie a autismus

, U autistickych deéti je canisterapie velmi diileZita predevsim pro jejich styk
S okolnim svetem * (Miiller, 2014, str. 485).

, Pes je jediné zvire na svété, opravdu jediné, které umi cist v lidské mimice a
gestech. Pes nds md za ta tisicileti souziti s clovekem opravdu prectené a uzZ se to
evidentné preneslo do dedicné databdze. Autista neumi cist v mimice a gestech, mnozi
autisté se podle fotografii a popiskii pracné uci zpaméti, co znamena smich, jak vypada
plac, jak poznat zlobu a radost a co to vitbec znamend, jaky to ma vyznam, jak na to
reagovat. Oni to prosté nerozlisuji a neciti a uci se to jako nasobilku ¢i znalost barev.
Zato mnozi autisté rozuméji psovi..., no, a pes vyborné rozumi cloveku. Takze mu
vlastné deéla tlumocnika. Pes autistovi zprostredkuje pocity a orientuje ho v jednani lidi
kolem. Pokud ho tedy pes opravdu zajima** (Galajdova L., Galajdova Z., 2011, str. 43).

Jeden z nejbéznéjsich prikladt je: Pokud se na psa podeziravé podivate, zda tu
neplechu udé€lal on nebo ne, pes se prikréi a mirni vas a usmifuje se. Jedinec s autismem
vase chovani nechape, ale z chovani psa pochopi situaci, pozna z néj, Ze se zlobite a psa
podezirate. Pak psovi feknete ,, Ty naSe trdlinko* a pes ma hned dobrou néladu, za¢ne
vrtét ocasem a skakat. Tim c¢lovéku s autismem dojde, Zze uz je vSe v poradku
(Galajdova L., Galajdova Z., 2011).

Dle jiz zminované Temple Grandinove ,,autisté neradi ztrdceji moznost kontroly
a proto casto odmitaji lidska objeti, kde si pripadaji jako v zajeti — premozeni a
ztraceni** (Galajdova, 1999, str. 83).

39



U kontaktu se psem se jim tento pocit stat nemize. Pes jim poskytne tokovy druh
kontaktu, jaky oni potiebuji. Je jim vzdy po ruce, kdyz kontakt vyzaduji a neurazi se,
pokud je mu kontakt odmitnut (Galajdova, 1999).

., Psi autistim pomahaji snizit pocit osaméni a prispivaji k jejich dusevni

rovnovdze “ (Miiller, 2014, str. 485).

3.2 Cile canisterapie u jedinca s autismem

., Prinos a naplnéni stanovenych cilii canisterapie u klientu s autismem zavisi na
jedinecnosti osobnosti klienta, na zpiisobu a kvalité vedeni terapie a na celkové
spolupraci tymu podilejiciho se na canisterapii “(Veleminsky, 2007, str. 150).

,Stezejnimi cili zde jsou proZitek pozitivnich emoci, relaxace, podpora pocitu
bezpeci a jistoty, individualni pristup i prdace’ (Veleminsky, 2007, str. 80).

,, U autistickych klientii se da pracovat v oblasti komunikace a socidlnich interakce
na rozvoji komunikace, zvySeni slovni zasoby, navazani komunikace se psem
a s psovodem “ (Veleminsky, 2007, str. 150). Dalsim pfinosem je zvySeni adaptability
a ustup stresovych situaci (Veleminsky, 2007).

Cilem muze byt i pouhy o¢ni kontakt nebo zajem o zvife samotné, jelikoZ vytrhne
autistu  z jeho ,,samotarského” svéta. Ukazkou muze byt piibéh ze zivota od
canisterapeuta Waltrauta Ziehera, zminény v knize Galajdové. Ten se svym psem
plemene leonberger Ali Babou navstévoval tiidu pro déti se specidlnimi potifebami. Ve
tfidé byla i hol¢icka s autismem. Pfi prvnich navstévach o né nejevila zajem, tak jako
o ostatni okoli. Pokud se ji, n€kdo snazil kontaktovat, projevovala se kiikem. Pi dalSich
navstévach se na Ali Babu jiz zacala divat, poté si nechala olizovat ruku. Béhem ptl
roku se mu zacala divat do o¢i. Bylo to velké ptekvapeni, jelikoZ se doposud oénimu
kontaktu vyhybala, a to i1 se zvifaty. Diky Ali Babovi byly prolomeny jakési bariéry.
Ted’ si na sebe nechd hol€icka dokonce sdhnout od lidi a nekti¢i u toho (Galajdova,
1999).

Dale canisterapie pfispiva k smysluplnému traveni volného casu klienta. Zde je
mozné canisterapii propojit s vychovnym vzdéldvanim a nacvikem Skolnich dovednosti
napt. pocitani pamlskt, tfidéni hracek dle tvaru, rozliSovani barev, prace s paméti atd.

Pes mizZe klienta motivovat i ohledné¢ b&Znych dennich ¢innosti. Je vhodnym
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spole¢nikem na prochdzky a pomahd v socializaci napt. nakup, jizda v MHD a dalsi.

Pes je zde klientovou oporou (Veleminsky, 2007).

3.3 Canisterapie a autismus v praxi

.»Canisterapie u klientii s autismem vyzaduje zkusenosti na strané psovoda i psa a
Spravné zvolenou metodu canisterapie. Kazdy klient s autismem je jedinecny. Proto je
nutné se sezndmit se s témito jedinecnostmi v 0osobnosti klienta“ (Veleminsky, 2007,
str. 147).

Vétsina klienth pfivitd zahrnuti canisterapie do struktury dne pomoci piktogramu
(napft. piktogram obéda — jidlo a po ném piktogram psa — canisterapie) nebo predmétu
(napt. plysak).

Dilezit4 je zde motivace, jak spravné klienta motivovat a jaky druh odmény zvolit
aby klientovi udé¢lal radost. Zde je to velice individualni, mize se jednat o sladkost,

predmét jaka klient sbira (znamky, ¢ast skladacky) atd.

Oblast komunikace a socialni interakce

Do této oblasti patii komunikace napi. pozdrav, ocni kontakt, podani ruky a dalsi.
U klientti, ktefi nemluvi, probihd komunikace pomoci posuiikii a povely jsou psovi
ukazovany, napt. sedni, lehni, vstan, zlstan, hop, stéke;.

Pes je zde napomocen pii nacviku kognitivnich dovednosti napt. rozliSovani tvart
(hod’” pejskovi hracku kulatého tvaru), barev (dej pamlsek do modré misky), pismen,
¢isel a dalsi.

Sebeobsluzné ¢innosti jdou napf. nacvicovat pomoci obleCku pro psa, je na ném

zip, knoflik, tkanicky.

Oblast predstavivosti a hry

Lidé sautismem postradaji predstavivost. Pomoci rGznych her je mozné

predstavivost rozvijet.
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Napodobovani a zrcadleni: zde je mozné napiiklad zacit pejskovi Cistit tlapky
pomoci Zinky. Zinky budou dvé stejné a klient ¢innost napodobi.

Paralelni hra: klient je nechan, at’ sdm zacne néco se psem d¢lat, poté to terapeut
zopakujeme a nasledné¢ udéla dalsi krok on a klient to po ném zopakuje napt. klient
zacne psa hladit na hibetu, poté to terapeut zopakuje a navic pohladi psa na hlavé
a klient po ném nebo klient hodi psovi mi¢ pak terapeut a potom hodi jiny predmét.
Dochazi zde k rozvoji herniho vzorce klienta, kdy canisterapeut opakuje klientovu
¢innost a soucasné k ni ptida dalsi prvek (Karaskova, Krausova, 2004).

Hra svizualnimi scénafi: ke hie jsou potfeba karty s nakreslenou aktivitou
a prisluSenstvi k aktivitam. Klient si vytahne jednu aktivitu a tu pak se psem uskute¢ni
napf. hazeni pfedmétu, dat psovi pamlsek, chiize se psem u nohy a dalsi. Klient dostane
namét k aktivité a uskute¢néni aktivity je na ném.

Sttidava hra: ten, kdo provadi Cinnost se psem je néjakym zptisobem oznacen napf.
ma na tricku piipinacek ve tvaru tlapky, ma naramek (to, co klientovi nevadi). Tato

aktivita ma vliv na sebekontrolu a zlepSeni trpélivosti.

Odpocinek

V pribehu canisterapie je dobré vyhranit prostor i na aktivitu, kterd nebude fizena,
ale klient si miZe napf. psa jen tak hladit a mazlit se snim, tulit se k nému.

Pfi pozitivnim kontaktu se psem dojde ke zklidnéni srde¢niho rytmu a k poklesu

krevniho tlaku, odbouravaji se stresové a uzkostné reakce.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUM

4.1 Vyzkumné problémy

Je canisterapie u déti oblibend?

Maji n€jakou oblibenou €innost se psem v hodinach canisterapie?
Mysli si pedagogove, Ze je canisterapie pro déti piinosem?

Je u nas canisterapie rozsirena?

Vs§imaji si pokrokii u déti 1 pedagogové?

Zatadili by pedagogové canisterapii k plnohodnotnym terapiim?
Maji i déti s autismem kladny vztah je canisterapii?

Jaky ma vliv canisterapie na déti s autismem?

Vs§imaji si vlivu canisterapii i rodice déti?

4.2 Hypotézy

Hypotéza €. 1 Pfedpokladam, Ze vice jak 75 % déti se t&€$i na hodinu canisterapie.
vodéni psa.

Hypotéza €. 3 Predpokladam, ze alespont 70 % respondentti, uvede, Ze canisterapie
je plnohodnotna terapie.

Hypotéza ¢. 4 Predpokladam, Ze 80 % déti s autismem, bude potiebovat vice
navstév canisterapeutické jednotky, aby projevily zjem o psa.

Hypotéza ¢. 5 Predpokladam, Ze u 70 % déti s autismem, které podstoupi

canisterapii dojde ke zmirnéni agresivniho chovani.
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4.3 Popis metody

Pro prizkum, jsem zvolila metodu pomoci dotazniku. ,,Je fo zpiisob pisemného
kladeni otdzek a ziskdvani pisemnych odpovedi* (Gavora, 2010, str. 121). K vyhodam
dotazniku patfi Casova nenaro¢nost potifebna k jeho vyplnéni, rychlost ziskani
potiebnych tdaji. K nevyhoddm patii, Ze se nemusi vzdy vratit, pokud je naptiklad
zaslan pomoci emailu. K dalSim nevyhoddm miiZzeme zatadit moZnost 1zivych odpovédi
respondentl (dotaznik je nebavi, chtéji mit vyplnéni rychle za sebou). Otazky mohou
byt oteviené, polouzaviené a uzaviené. Oteviené otazky jsou takové, kdy respondent
vypisuje odpovéd’ vlastnimi slovy. Polouzaviené jsou takové, kdy je moznost zaSkrtnout
jednu z nabizenych odpovédi ¢i vypsat odpoveéd’ vlastnimi slovy. U uzavienych otazek
jsou odpovédi jasné dané, respondent vybere jednu z nabizenych moznosti (Pelikan,
2011). Pro svij vyzkum jsem zvolila otazky uzaviené.

Dotazniky byly sestaveny dle mych zkuSenosti z canisterapie a piisluSnych
materialii k dané tématice.

Jeden dotaznik byl ur€en pro déti a jeden pro ucitele. Dotaznik pro déti se sklada ze
Ctyt uzavienych otazek a dotaznik pro pedagogy se sklada z péti uzavienych otazek.

Dotazniky ptilozeny v ptiloze A a B.

4.4 Vybér a popis vyzkumného vzorku

Pro sviij vyzkum jsem zvolila specialni matefskou a zakladni $kolu Daneta.
Absolvovala jsem zde praxe a jsem zde vedena i jako dobrovolnik. Vzhledem k témto
skute¢nostem, zndm dobie déti i personal. Se ziskdnim souhlasu, zda tu smim provést
vyzkum, nebyl Zadny problém.

Matetska Skola je ma dvé tfidy. V jedné tiid€ je 14 déti a v druhé tfidé 13 déti.
Vekova kategorie déti je 2 roky az 7 let. Ne vSechny déti se mohly zi¢astnit vypliovani
dotazniku. Nebylo to mozné bud’ k vzhledem k jejich vé€ku (dvouleta hol¢icka) ¢i jejich
handicapu. Do skolky chodi napt. déti s ADHD, autisti, déti s Downovym syndromem
a dal$i. Dotaznik byl téz rozdan v zakladni specialni skole. Vypliovaly ho déti, které se
canisterapie Uc€astni. Jednalo se o 18 déti. S vyplnénim dotaznik ostatnim détem jsem

pomohla ja ¢i ucitelky ze Skolky.
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Ucitelky jsou ve Skolce ctyfi. Dale tu jsou dveé osobni asistentky. Dotaznik

vypliovala i zastupkyné feditelky. Ze zakladni specidlni Skoly vypliovalo dotaznik Sest

ucitelek.

Aby se tento vyzkum mohl uskutecnit, musely se déti i pfisluSny persondl specialni

matetské Skoly zcastnit canisterapie. Canisterapie zde probihd obvykle jednou za

tyden.

4.5 Vyhodnoceni empirickych dat

Celkem bylo rozddno 42 dotazniki détem a 13 dotaznikli persondlu specidlni

matetské a zakladni Skoly Daneta. Déti z matetské specialni skoly bylo 24 a ze zakladni

specialni Skoly 18. V prvnim sloupci je pocet respondenti a ve druhém je dCislo

vyjadieno procenty.

Otazky pro déti:

Tabulka ¢. 1 — Oblibenost canisterapie u déti

T¢ESiS se na hodinu canisterapie?

ano 39 93 %
ne 0 0%
nevim 3 7%

Z vyse uvedenych udaji vyplyva, ze canisterapie je pfevazné u déti oblibend. Tti

déti, jsou ve Skole nové a jesté si uplné na canisterapii nezvykly. Nékteré ukony je bavi,

jiné ne. Nula procent, je zde proto, jelikoz détem, které se canisterapie neucastni,

dotaznik neni ddn k vyplnéni. Jsou to déti, které maji strach ze psi.

Tabulka €. 2 — Oblibena ¢innost déti se psem v hodin€ canisterapie

Vyber, co té nejvice bavi délat s pejskem?

vodéni pejska 21 50 %
podani piskotu pejskovi 8 19 %
tunel pro pejska 13 31%
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Nejvic déti bavi pejska vodit na voditku. K tomu maji moznost, kdyz se jde
S pejskem na prochazku. Na prochéazce se zastavuje a hraje hra ,,tunel pro pejska“. To se
déti postavi za sebe, roztdhnou nohy, co nejvice mizou a pejsek je podleze. Nejméné
déti volilo moznost ,,podéani piskotu®, ten se dava za odmeénu, na konci canisterapeutické

hodiny.

Tabulka ¢. 3 — Kolik déti pfijde na dalsi hodinu canisterapie

Chces prijit na dalsi hodinu canisterapie?

ano 40 95 %
ne 0 0%
nevim 2 5%

| ztéchto odpovédi je ziejmé, ze déti maji canisterapii v oblibé. Dveé déti, co

odpoveédéli ,,ne* jsou ty samé, co na zacatku odpovédéli ,,nevim™ ohledné toho, zda se

-----

Tabulka ¢&. 4 — Kdo z déti ma doma domaéci zvife

Mite doma néjaké zviratko?

ano 14 33%
ne 28 67 %

Domaciho mazlicka ma doma ¢trnact déti. VEétSinou se jedna o déti, které bydli

v domku se zahradou.

Otazky pro pedagogy:

Tabulka ¢. 5 — Odkud ziskal persondl zatizeni informace o canisterapii

Jak jste se o canisterapii dozvédéli?

Internet, televize 8 61 %
Knihy, ¢asopisy 3 23 %
Kolegové, znami 2 16 %
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Vétsina persondlu se dozvédéla o canisterapii diky internetu a televizi. Vidéla
videa, ¢i Cetla ¢lanky na internetu. V televizi to byla vétSinou reportdz v televiznich
novinach nebo dokument.

Pokud se jednalo o kolegy ¢i znami, dozveédéli se to od kolegt z prace Z knihy se

o canisterapii docetla jedna pani ucitelka.

Tabulka €. 6 — Nazor na canisterapii jako plnohodnotnou terapii

Myslite si, Ze je canisterapie plnohodnotna terapie?

ano 11 85 %
ne 0 0%
nevim 2 15 %

Velka vétsina pracovnikli matefské i zakladni specialni Skoly povazuje
canisterapii za plnohodnotnou terapii. Dvé ucitelky zde pracuji kratce, a tudiz nemohou

posoudit u¢inky canisterapie z dlouhodobého hlediska.

Tabulka ¢. 7 — Naplnéni o¢ekavaného efektu z canisterapie

Splnila canisterapie Vase ocekavani?

ano 11 85 %

ne 0 0%

predc¢ila ocekavani v 2 15%
dobrém nevim

U vétSiny personalu splnila canisterapie o¢ekavani. U dvou z nich dokonce ptfedcila
o¢ekavani. Personal mél nastudovanou odbornou literaturu ohledné canisterapie. Ti,

u kterych byla pred€ena ocekavani, necekali takovy pokrok u déti.

Tabulka ¢. 8 — Pokroky u déti, které se zacastiuji canisterapie

Zaznamenavate pokroky u déti, které podstupuji canisterapii? (u téch, kde se jejich

stav miize zlepsit)

ano 13 100 %

ne 0 0%
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Diky canisterapii d€laji déti pokroky. Napt. autisté jsou u pejska uklidnéni

a soustiedi se na n¢j delsi dobu, nez je u nich obvyklé.

Tabulka €. 9 — Povédomi o dal$im zatizeni, kde probiha canisterapie

Vite jesté o néjakém jiném zafizeni, kde probihd canisterapie?

ano 10 77 %

ne 3 23 %

O dalsim zafizeni vi deset ucitelek. Dozvédély se o nich, bud zde od
canisterapeutky ¢i od zndmych. VétSinou se jedna o domovy pro seniory nebo dalsi
specialni Skoly.

Otazky pro pedagogy ohledné déti s autismem:

Tabulka ¢. 10 — Zajem déti s autismem o canisterapii

Je zajem ze strany déti s autismem o canisterapii?

ano 7 100 %

ne 0 0%

Déti s autismem jevi o canisterapii zajem. Neékteré potiebovaly vice Casu viz.

otazka ¢. 11, ale nyni je zajem ze strany déti 100%.

Tabulka ¢. 11 — Potfebovaly déti s autismem vice navstév, aby projevily zajem o canisterapii

Potiebovaly déti s autismem vice navstév canisterapeutického tymu, aby projevily

zajem o psa?

ano 4 57 %

ne 3 43 %

Kdyz do zatizeni zacal canisterapeuticky tym dochazet, ¢tyfi déti projevily ihned
zajem o psa. Tfem ostatnim to trvalo delsi dobu, chtélo to pét navstév u dvou déti, aby si

K psovi nasly cestu a osm u posledniho z nich.
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Tabulka ¢. 12 — Chovani déti s autismem po canisterapii

Zmeénilo se u déti s autismem jejich chovani po canisterapii?

ano 5 71 %
ne 0 0%
po vice navstévach 2 29 %

U péti déti zaznamenaly ucitelky zmény v chovani ihned, po canisterapii byly déti

vice ptistupné viici okolnimu svétu. U dvou zbylych bylo zapotiebi vice navstév.

Tabulka ¢. 13 — Zmirnéni agresivnich sklonid déti s autismem po canisterapii

canisterapii?

Zaznamenali jste u déti s autismem zmirnéni/zlepSeni agresivniho chovani po

ano

86 %

ne

14 %

U Sesti déti, které podstupuji canisterapii pravidelné doslo ke zmirnéni agresivniho

chovani. U jednoho ne.

Tabulka ¢. 14 — Nejvétsi odména pro déti s autismem u canisterapie

Co je pro déti s autismem nejvetsi odména u canisterapie?

mazleni se psem 2 29 %
péce o psa 1 14 %
Stékot psa 4 57 %

Pro vétsi polovinu déti je nejvetsi odmeéna Stékot psa, naddle volné mazleni psa

a nakonec péce o psa (Cesani, otirani tlapek a dalsi).

Tabulka ¢.15 — Pes v roli prostiednika u déti s autismem

Zaznamenali jste, Ze by se vyskytla situace, kdy austista pochopil situaci diky psu?

Respektive pes mu byl prostiednik?

ano

71 %

ne

29 %
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Pét ze sedmi ucitelek zaznamenaly situaci, kdy dité s autismem porozumélo situaci

diky psu. Naptiklad pokud se zamracily, pes sklopil usi a dité véd¢€lo, ze je néco Spatné.

Tabulka ¢.16 — Vyuziti canisterapie pii vyuce

Pouziva se zde canisterapie pii vyuce?
ano 13 100 %
ne 0 0%

Ve specialni matetské 1 zakladni Skole pouzivaji ptilezitostné canisterapie k vyuce.

Je ndpomocna napf. pfi matematice, ptirodovéde.

Tabulka ¢. 17 — VSimavost rodi¢a déti s autismem ohledné zmén v chovani déti po

canisterapii

Pokud je viditelny pokrok/zména v chovani déti s autismem, zaznamenali ho i

rodice?
ano 5 71 %
ne 2 29 %

U péti ze sedmi déti zaznamenali pokrok i rodice.

4.6 Verifikace hypotéz

Déti:
Hypotéza €. 1: Pfedpokladam, Ze vice jak 75% déti, se téS$i na hodinu canisterapie.

Hypotéza byla spravna. Na hodinu canisterapie se t€si 93 % respondentt.

vvvvvv

vvvvvv

vodéni psa.
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Pedagogové:

Hypotéza ¢. 3: Predpokladam, ze alespon 70 % respondenti uvede canisterapii
jako plnohodnotnou terapii. Hypotéza byla spravnd. 85 % respondentii uvedlo

canisterapii jako plnohodnotnou terapii.

Hypotéza ¢. 4: Piedpokladam, ze 80 % déti s autismem, bude potiebovat vice
navstév canisterapeutické jednotky, aby projevily zidjem o psa. Hypotéza nebyla

potvrzena. Vice navstév potiebovalo jen 57 % déti.

Hypotéza ¢. 5: Predpokladam, ze u 70 % déti s autismem, které podstoupi
canisterapii dojde ke zmirnéni agresivniho chovani. Hypotéza byla spravna. U 86 %

déti s autismem, doSlo diky canisterapii ke zmirnéni agresivniho chovani.

4.7 Shrnuti

Z vySe ziskanych dat vyplyva, Ze canisterapie je u déti oblibena. Neberou ji jako
terapii, ale jakousi ,hru se psem®. Nestresuji se tim, Zze by m¢li dojit, napf. do
nemocnicniho prostiedi a tam rehabilitovat. Zde canisterapeuticky tym dojde za détmi
a terapie probiha pro n¢ v pratelském prostiedi.

Pedagogové berou canisterapii jako pifinosnou terapii. Vidi pokroky ptimo u déti.
Vétsina pedagogii hodnoti canisterapii jako plnohodnotnou terapii. Pro pedagogy i déti
je to ptinosné oziveni programu. Mohou pejska zapojit i do vyuky (napt. dej pejskovi tii
pisSkoty). Velmi ptinosné je pro jedince s pohybovym handicapem polohovani, pfi ném
si pejsek leha ke klientovi a nahiiva problematickou partii (napt. pokud ma klient
spastickou ruku, nahiivé se ruka a diky nahtati s ni miize vice pohnout).

Canisterapie neni v Ceské republice tolik rozsitena jako jinde ve svété. Nastésti se
diky mediim a vzajemnému sdélovani informaci o této formé terapie mezi lidmi,

dostava do podvédomi $irsi vefejnosti.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo ovérit funkénost a efektivitu canisterapie jako metody
ovlivilyjici a zlepsSujici zdravotni a psychicky stav ditéte s autismem a jeji provazanost
se specialni pedagogikou. Ve specidlni pedagogice se da canisterapie vyuzit jako
podpora pii uceni. Je to nejenom pifijemné zpestieni vyuky, ale dokdze jedince
s autismem vymanit ze ,,svého svéta“ a diky tomu byt napomocna pii vyuce. Déti se
vice sousttedi a dokazi del$i dobu udrzet pozornost.

Ve vyzkumu bylo potvrzeno, ze ma kladny vliv na zdravotni 1 psychicky stav.
U déti s autismem doslo k vétSimu otevieni vii¢i okolnimu svétu, napf. jim nevadi letmy
dotek pfi pomoci s oblékanim, jsou vstiicnéjsi v komunikaci. Canisterapie prispéla i ke
zmirnéni agresivnimu chovani. Zmén v chovani k lepSimu si vS§imli 1 rodice déti.

Déti s autismem maji canisterapii v oblibé. Nekteré pottebovaly vice navstév, aby
se psovi nasly cestu, jiné pes zaujal hned pii prvni nadvstéve.

Pfi canisterapii u déti s autismem je velmi dulezité respektovat jejich individualitu,
do niCeho je nenutit, nechat je at’ si cestu ke psovi najdou samy. Navstévy
canisterapeutického tymu by mély byt pravidelné (opakovat se ve stejné dny na stejném
misté a ¢ase) a to vzhledem k tomu, ze autisté dodrzuji stereotypy.

Pfi samotné terapii musi byt pfitomen odbornik, v tomto piipadé specialni pedagog
¢i osobni asistent ditéte, ten dava pozor na dité a canisterapeut na psa. Odbornik by mél
umeét predvidat, co dit€ ude€la, kdy se mu néco libi a naopak kdy ne.

Autismus je i v dnesni dobé pokrocilé mediciny nevylé¢itelnou nemoci. Oblast
komunikace u postizenych jedincii neni dostate¢né rozvinuta, dalo by se fici, Zze to co
nevidi, tomu nerozumi. Deficit je i v socialnich vazbach. DéEl4 jim obtiZze se orientovat
Vv naSich pocitech, mysleni, gestech a mimice. Zde mize opét pomoci pes. Jeho chovani
je pro lidi s autismem jasné na prvni pohled ,,vrti ocasem* je $tastny, ma radost, ,,vréi
néco se mu nelibi, a diky tomu mohou plnit roli prostfednika mezi autistou a okolnim
svétem.

V Ceské republice stale neni canisterapie tolik znAma a nejsou zdaleka vyuzivany
jeji moZnosti naplno. Dlivodem je, Ze jeji rozvoj u nas zacal az po roce 1989. Ja sama
mohu jen doufat, Ze se tato terapie vice rozsifi a dostane se do podvédomi Sir$i

vefejnosti jako terapie a ne jako ,,to hlazeni pejska“.
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SEZNAM ZKRATEK

AAA - Animal Assisted Activities — ¢innosti za Gi¢asti zvifat

AACR - Animal Assisted Crimis Response — krizova intervence za asistence zvitete
AAE - Animal Assisted Education — vzdélavani za pomoci zvitat

AAT - Animal Assisted Therapy — terapie za pomoci zvifat

MKN 10 - Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize

MR - Mentalni retardace
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Priloha A — Détsky dotaznik

'
p o=

Ahoj , pomtzes mi s vyplnénim dotazniku ohledn¢ pejskti
(canisterapie)?

Jsou to pouze 4 jednoduché otazky. Na vybér mas vzdy z nékolika odpovédi, u
prvnich tii otdzek mas tfi moznosti a u posledni dvé. Odpovéd’, pro kterou se
rozhodnes, zakrouzkuj©.

1. TESiS se na hodinu canisterapie?

Ano Ne Nevim

2. Vyber, co t& nejvic bavi délat s pejskem:

venceni pejska



PISKOTY

+ s vejci

9.9

=

podani piSkotu

tunel pro pejska

3. Chces piijit na dalsi hodinu canisterapie?

Ano Ne Nevim



4. Mate doma n¢jaké domaci zvitatko?

Ano Ne

Tak a je hotovo . Dékuji za pomoc a Tviyj Cas.



Priloha B — Dotaznik pedagogové

Dobry den, prosim o vyplnéni kratkého dotazniku ohledné canisterapie.
Dotaznik se sklada z péti otazek. Vzdy mate na vybér bud’ ze dvou, nebo tii
odpovédi. Odpoveéd’, kterou zvolite, prosim zakrouzkujte.

Dotaznik zkouma efektivitu a Vas pohled na canisterapii.

1. Jak jste se o canisterapii dozveédéli?

Internet nebo tv knihy kolegové ¢i zndmi

2. Myslite si, Ze je canisterapie plnohodnotné terapie?

Ano Ne Nevim

3. Zaznamendavate pokroky u déti, které podstupuji canisterapii? (u téch, kde se
jejich stav mize zlepsit)

Ano Ne

4. Splnila canisterapie VaSe ocekavani?

Ano Ne Piedc¢ila oéekavani v dobrém

5. Vite jeste o n¢jakém jiném zatizeni, kde probihé canisterapie?

Ano Ne

6. Myslite si, ze je canisterapie plnohodnotna terapie?

Ano Ne

7. Splnila canisterapie Vase ocekavani?

Ano Ne Predcéila v dobrém



8. Zaznamenavate pokroky u déti, které podstupuji canisterapii?

Ano Ne

9. Vite jeste o néjakém zatizeni, kde probiha canisterapie?

Ano Ne

Otazky ohledné déti s autismem

10. Je zajem ze strani déti s autismem o canisterapii?
Ano Ne

11. Potiebovaly déti s autismem vice navstév canisterapeutického tymu, aby
projevily zajem o psa?

Ano Ne

12. Zménilo se chovani déti s autismem po canisterapii?
Ano Ne

13. Zaznamenaly jste u déti s autismem zmirnéni/zlepSeni agresivniho chovani
po canisterapii?
Ano Ne

14. Co je pro déti s autismem nejveétsi odmena u canisterapie?

Mazleni se pse Péce o psa Stékot psa

15. Zaznamenali jste, Zze by se vyskytla situace, kdy autista pochopil situaci

diky psu? Respektive pes mu byl prostiednikem?
Ano Ne



16. PouZiva se zde canisterapie pii vyuce?

Ano Ne

17. Pokud je viditelny pokrok/zména v chovani déti s autismem, zaznamenali
ho i rodice?
Ano Ne

De¢kuji za spolupraci a Vas ¢as. Hezky zbytek dne®©.
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