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Anotace

CERNA, Petra. Pro-ana blogy jako virtudlni komunita s akcentem k tématu mentilni
anorexie. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 2017.

108 s. Diplomova prace.

Cilem diplomové prace je popsat a analyzovat poruchy pfijmu potravy a pro-ana
blogy v kontextu mezilidskych vztahii a ve vyzkumném Setfeni zjistit zkuSenosti
uzivatelek pro-ana bloglti s mezilidskymi vztahy v redlném zivoté a v ramci virtudlni
komunity. Nejprve je pozornost soustiedéna piedev§im k mentalni anorexii, jejim
pro-ana blogy, které¢ divky s mentalni anorexii sdili jako virtudlni komunitu.

Vyzkumny design je kvalitativniho charakteru. Technikou sbéru dat je, podle
pfedem stanovenych kritérii, strukturovany vybér textovych prament vetejné
ptistupnych v ramci internetové sité. Tyto prameny jsou posléze primarné podrobeny
analyze v podob¢ kvalitativni obsahové analyzy textu za inspirace elementti zakotvené

teorie.
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CERNA, Petra. Pro-ana blogs as a virtual community with accent on mental anorexia.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2017. 108 pp.

Diploma Thesis.

The aim of the thesis is to describe and analyze eating disorders and pro-ana
blogs in the context of interpersonal relationships and to discover pro-ana blog user’s
experience with interpersonal relationships in real life and within virtual communtities.
First of all, the attention will be focused mainly on anorexia nervosa, causes (with
respect to the current situation), symptoms and consequences. Next, we focus on pro-
ana blogs that girls with anorexia nervosa shares as a virtual community.

The nature of the research design is qualitative. Data collection technique will be,
based on pre-defined set of criteria, structured collection of textual documents publicly
available through the internet network. These sources will be subsequently and
primarily analyzed by the qualitative text analysis inspired by elements of the grounded

theory.
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’
Uvod

Tato diplomova prace se zabyva tématem pro-ana blogii jako virtualni komunity

s akcentem Kk mentalni anorexii. Prace je specificky zaméfena na poruchy piijmu
potravy, a ptedevSim mentalni anorexii, kterd je charakterizovand jako umyslné
snizovani t€lesné hmotnosti. Poruchy piijmu potravy byvaji oznaCovany za jedno
Z nejzéavazngjSich onemocnéni dospivajicich divek a mladych zen.
Pozornost bude soustfedéna predev§im k pro-ana blogim, které divky s mentalni
anorexii sdili jako virtualni komunitu. Dale bude diplomovéa prace zaméiena na piiciny,
projevy a disledky mentélni anorexie. Toto téma bylo vybrdno na zékladé¢ statistického
rustu jiz zminovaného patologického jevu. Dal$im divodem vybéru bylo zvySovani
zajmu divek s mentalni anorexii o jeho sdileni ve virtualnim svété. Na blozich, které si
divky ztizuji, hledaji vzéjemnou podporu, pomoc a rady od ostatnich uzivatelek. Blogy
Vv tomto ptipadé maji velkou silu, jelikoZ se na nich sdruzuji uzivatelky se spole¢nym
zajmem zhubnout. S uvedenym si tak kladu otazky: Jaké byly vztahy divek v jejich
realném zivote? Jaky vztah maji k sob&é? Jaké mély vztahy s rodi¢i? Jaké vztahy mély
S blizkymi? Jaké vztahy mély s vrstevniky a s uciteli ve Skole? Jaké jsou jejich vztahy
nyni? Jaké jsou vztahy v ramci virtudlni komunity? Co jim tato komunita nabizi?

Vzhledem Kk témto otazkam a jiz zminénym faktim, si proto kladu za cil
diplomové prace popsat a analyzovat poruchy pfijmu potravy a pro-ana blogy
Vv kontextu mezilidskych vztahi a ve vyzkumném Setfeni zjistit zkuSenosti uzivatelek
pro-ana blogl s mezilidskymi vztahy v redlném Zivoté a v rdmci virtuélni komunity.

Na zakladé vySe zminéného a v souvislosti K cili prace stanovuji vyzkumny
problém: mezilidské vztahy divek s mentalni anorexii Vrealném zivoté a v ramci
virtualni komunity. Déle formuluji hlavni vyzkumnou otazku: Jaké maji uZivatelky pro-
ana blogii mezilidské vztahy v redlném Zivoté¢ a jaké vramci virtudlni komunity?
Piedpokladam, v souladu s teoretickym o¢ekavanim, ze divky s mentalni anorexii maji
leps$i vztahy v ramci virtualni komunity, kde se jim dostava od ostatnich uzivatelek se
stejnym zajmem Vveétsi podpory a jistoty nez v redlném zivoté. Zaroven predpokladam,
ze se uzivatelky blogh (respondentky) citi vramci rodiny, vrstevnik a Skoly
nepochopeny nebo Spatné pochopeny.

S ohledem na cil prace je zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Technikou

sbéru dat je strukturovany vybér textovych pramenid vefejné pifistupnych v ramci



internetové sité. Tyto prameny jsou posléze primarné podrobeny analyze v podobé
kvalitativni obsahové analyzy textu za inspirace elementi zakotvené teorie. Tato
diplomova prace by mohla byt pfinosnd pro odborniky zfad pomahajicich profesi,
pfipadné pedagogy. Rovnéz doufam, ze by prace mohla ptispét k rozsiteni pohledu

na vztahové aspekty mentalni anorexie v kontextu virtualnich vztahd.



1 Poruchy prijmu potravy v souvislosti se
spoleCensky zadouci podobou Zenské krasy

Prvni kapitola je soustfedéna na zakladni pojmoslovi a predstaveni symptomil
psychogennich poruch pifijmu potravy, mezi které fadime mentéalni anorexii, mentalni
bulimii a zachvatové prejidani. Dale je pozornost zaméfena na postoj spole¢nosti
k idealu Zenské krasy, ktery je v médiich hojné sklonovan. Muze byt vyznamnym
faktorem pii vzniku poruch pfijmu potravy. Podle Kocourkové (1997, 61 s.) klade
dnesni spole¢nost pfehnany diraz na vzhled a vahu. Piedev§im v zenské populaci to
posiluje falesné ptesvédCeni, ze problém spokojenosti a GspéSnosti je vazan na tyto

fyzické charakteristiky.

1.1 Zakladni pojmoslovi, vymezeni a symptomy
mentalni anorexie

Mentalni anorexie

,Jidlo znamend Zivot. Nemél bych zit, protoze si to nezaslouzim. NezaslouzZim si to,
protoze jsem selhal. Proto si nezaslouzim ani jidlo.* (Claude-Pierre, 2001, s. 72).

Existuje mnoho pohledi na poruchy piijmu potravy ze strany odbornikd
(napt. Krch, 2010 nebo Papezova, 2012), ktefi se vyrazné zaméfuji na toto onemocnéni.
V nésledujicich odstavcich budou stru¢né charakterizovana vybrana vymezeni mentalni
anorexie, ktera koresponduji se zamé&fenim a cilem diplomové prace.

Papezova (2012, s. 11) o poruse piijmu potravy hovoti tehdy, kdyz ztrata
normdlniho vztahu k jidlu za¢ind ovlivitiovat zdravi jedince. V tomto smyslu se nejedna
pouze o zdravi fyzické, ale i o zdravi psychické. Do poruch piijmu potravy miizeme
zatadit 1 chovani takového Cloveka, ktery zacind pouzivat jidlo védomé ¢i nevédomeé
k feSeni svych emocnich problémtl. Pomoci jidla se snazi v narocné situaci nebo
vztazich ulevit svym pocitim. Jiny autor jako napiiklad Novak (2010, s. 19) se
pii popisu mentalni anorexie zamétfuje predev§im na naruseni sebevédomi divek,
sebeorganizaci a seberegulaci. Podle Novaka anorektické divky ztraci nad sebou
kontrolu a zaméiuji veSkerou svou pozornost na vahu, postavu a jidlo. To jediné jim

dava nadéji na opétovné nalezeni kontroly a jistoty.



Jedinci s mentalni anorexii se ¢asto chovaji podobné jako lidé, kteti zacali brat
drogu. Bagatelizuji zavaznost svého jednani a popiraji, ze by méli n&jaké potize.
Argumentuji zdravym zivotnim stylem, svou vykonnosti, plnénim vSech pozadavku
apod. Aby se vyvarovali problémum, tak radéji 1zou a podvadéji. Mohou byt také
eufori¢ti a demonstrovat vlastni nadfazenost nad lidmi, ktefi podle jejich nazoru
nedovedou vzdorovat potiebam svého téla (Vagnerova, 2008, s. 476).

Nejenom Ze tito lidé nemaji zadné sebevédomi, ale také zadnou osobnost a ani
zaddnou identitu, vyjma té, kterou touzi uskutecnit domnéld ocekavani ostatnich
(Claude-Pierre, 2001, s. 59). Podle Claude-Pierre (2001, s. 83) je anorexie
charakterizovana V sebenenavisti zptisobené neschopnosti dosahnout dokonalosti.
Autorka se zmifiuje o tom, Ze dneSni spolecnost je jind, nez byla diive. V soucasné dob¢
také muzi mohou jednat mnohem citlivé;ji.

Poruchu piijmu potravy, jakou je mentalni anorexie, si ve vétsin¢ piipada
jedinec (zpravidla Castéji divka) nechce pfiznat a snazi se svoje chovani skryvat.
Z tohoto divodl je mentalni anorexie brana jako zavazné onemocnéni, u kterého je
lé¢ba velmi obtizna a vétsinou i dlouhodoba. Podle celosvétovych vyzkumt pramérné
toto onemocnéni trva Sest let. Pokazdé ale zalezi na konkrétni situaci a konkrétni osobé.

Je-li mentalni anorexie v¢as zachycena a 1é¢end, mtize byt zvladnuta za velmi kratkou

N 24

(Cerna, 2012, s. 7).

Podle Janebové (2006, s. 75) mentalni anorexie se vyskytuje u Zen vyrazné
Castéji nez u muzd. Muzské pohlavi je zastoupeno asi v 10 % postizenych. Je vétsi
pravdépodobnost vzniku u svobodnych muzl. Diive v odbornych publikacich byly
poruchy piijmu potravy zminovany vyhradné jako nemoc, ktera se vyskytuje v zenské
populaci. Nicmén¢ je zapotiebi zminit, Ze se tato nemoc jiz néjakou dobu zacina vice
objevovat i mezi muzi. To mize souviset S natlakem i na muzskou populaci v oblasti
dosahovani zadouciho vzhledu (dle aktualnich sociokulturnich norem — viz nasl. s. 11—
13).

Mnoho dnesnich dospivajicich mladych muzi trpi pocitem, Ze jsou slabi
a nedostatecné svalové vyvinuti. Roste tak i1 pocet téch, kteii v zjmu a péci o své télo
jsou schopni ptekrocit bezpe¢né hranice a riskovat, aby dosahli az karikaturnich podob.
Tito muzi by radi dosahli vzhledu muzi v kulturistickych ¢asopisech nebo akénich

hrdin ve filmu. Mezi chlapci a muzi se tak zvySuje vyskyt poruch piijmu potravy.
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V ptipadé¢ muzské mentdlni anorexie se mluvi o bigorexii nebo Adonisové syndromu
(Fialova, Krch, 2012, s. 190).

Rozdil mezi mentalni anorexii a bulimii je casto neostry. Formy tohoto
onemocnéni se mohou prolinat jedna v druhou. Mnohdy pravé i anorexie vede
K udrzovani podvahy zvracenim. U jedincti s mentalni anorexii je standardni stav, kdy
povazuji za ptejedeni jakoukoliv i normalni porci (Papezova, 2012, s. 13).

V jadru vSech téchto teorii lze najit spolecny zaklad. Z vySe uvedenych
interpretaci vyplyva, ze mentalni anorexie je nejen fyzické onemocnéni, které mize byt
na prvni pohled znatelné, ale je to hlavné onemocnéni, které naruSuje tzv. duSevni
pohodu (dle WHO, 2014) a vazné ovliviiuje psychiku ¢lovéka. Spatny emocionalni stav
tak muze naruSovat kazdodenni zZivot anorektického jedince. Percepce okoli, ve kterém
se nemocny jedinec vyskytuje, pak vykazuje urCitou prodlevu. Pfitomnost nemoci
poruch pfijmu potravy nemusi byt zpocatku ziejma. Obdobné je to tak i v piipadé

mentalni bulimie.

Mentalni bulimie

Podle Némeckové (2007, s. 156) tato porucha byla charakterizovana poprvé az
v padesatych letech minulého stoleti. V obdobi Sedesatych a zacatkem sedmdesatych let
vSak uZ byla popisovana jako priivodni jev nckterych mentalné anorektickych forem.
Jako samostatna porucha byla vy¢lenéna az od let devadesatych.

Toto onemocnéni se vyznacuje opakovanymi zachvaty piejidani velkym
mnozstvim kalorické stravy (tzv. ,,binge eating®) a pifehnanou patologickou kontrolou
télesné hmotnosti. Minimalné polovina Zen, kterd onemocni mentalni bulimii, Si jiz
diive prosla i mentalni anorexii. Pfejidani je logickym dusledkem, kdy se v obdobi
mentalni anorexie omezovaly v jidle ¢i hladovély. Tyto divky a zeny maji potiebu
kontrolovat svou vahu, a proto piijem potravy za¢nou regulovat vyvolanym zvracenim.
Ze zacatku se jim dafi jist to, co si dlouho musely odpirat a zaroven nepiibiraji.
Prejidani a zvraceni také muze pfinaset dobry pocit z nasyceni a ndsledného uvolnéni
(Cerna, 2012, s. 10).

Vagnerova (2008, s. 475) uvadi, ze pro jedince s ptevazujici bulimii je typicka
impulzivita a neschopnost sebeovladani. Bulimicky by rady hladovély, ale na rozdil
od anorektickych divek toho nejsou schopny. To v nich nasledné vyvolava pocity viny,
studu i vzteku na sebe sama. Nemaji silnou viili, a ¢asto se proto citi vlastnim chovanim

zhnusené a zaroven bezmocné. VEdi, Ze se vSechno bude znovu opakovat.
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Mentalni bulimie postihuje piedev§im divky a mladé zeny v Sir§Sim vékovém
rozmezi (1640 let), nez je tomu u anorexie. Bulimii trpi 2—6 % Zenské populace,
piesny pocet neni zndm. V¢étSina divek postizenych touto poruchou své potize taji
a nevyhleda 1ékarskou pomoc (Gelder a kol. 1996; Rahn a Mahnkopf, 2000; Koutek,
2000 cit. dle Vagnerova, 2008, s. 467). TéméF kazda dvacata dospivajici divka v Ceské
republice trpi mentalni bulimii (6 %). Mentalni anorexie na rozdil od mentalni bulimie
tak Casta neni, protoze postihuje pouze necelé 1 % mladych divek. Fakt, ze n¢kdo
v rodin¢ (matka nebo sourozenec) trpi poruchou piijmu potravy, zvysuje riziko vzniku
poruch pfijmu potravy i u ostatnich zen v rodiné (Maradova, 2007, s. 9).

Jak uz bylo vySe zminéno, mentalni bulimie se mnohdy pieméni na obdobi
anorexie (aZ 50 %), resp. na obdobi, kdy jedinec drzi neustalé hladovky a rGzné diety.
V dnesni dobé¢ bulimie také Castéji navazuje 1 na tzv. psychogenni prejidani (Papezova,
2012, s. 79). Psychogennim pfiejidanim se rozumi takova jidelni epizoda, kterd je
piedevsim charakteristicka snédenim obrovského mnozstvi jidla s provazenou
subjektivné vnimanou ztratou sebekontroly (Cooper, 1995, s. 20). Z toho vyplyva, zZe
urcita ¢ast populace divek, které trpi mentalni anorexii diive ¢i pozdéji, mohou trpét
I jinou formou poruch pfijmu potravy a naopak. Pro spravné uréeni nemoci mentalni

anorexie je dilezité uvést symptomy, které toto onemocnéni doprovazi.

Symptomy mentalni anorexie
Podle mezinarodni klasifikace nemoci (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10.
revize, 2006 cit. dle Cerna, 2012, s. 6) musi byt pro kone¢nou diagnozu splnény

vSechny ptiznaky (chybi-li néktery, miize se jednat o atypickou formu):

e tclesnd vaha je udrZzovdna nejméné 15 % pod piedpokladanou télesnou
hmotnosti (at’ jiz byla snizena nebo ji nikdy nebylo dosazeno) nebo je
Quetelettiv index télesné hmotnosti (body mass index: BMI = (vaha v kg/ vyska
v m?) 17,5 nebo méné

e Zena ¢i divka snizuje vahu rliznymi dietami, navozuje si zvraceni, uziva léky
na odvodnéni, hubnuti, uzivé projimadla nebo nepfiméefené cvici

e obava z tloustky, kterd pfetrvava i pii vyrazné vyhublosti, zkreslend percepce
vlastniho téla a vtiravé, ovladavé myslenky na udrZeni nizké vahy

e absence menstruace (byva ,,zakryta® uzivainim hormonalni antikoncepce)
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e zacatek onemocnéni pfed pubertou vede k jejimu zastaveni, k dokonceni puberty

dochazi po uzdraveni, i kdyz se menstruace mize opozdit.

Jak jiz bylo vyse uvedeno tvrzeni nékolika autor (napt. Novak, 2010, Claude-
Pierre, 2001), pro mentalni anorexii je pfizna¢na ztrata sebevédomi. Z tohoto divodu
nemocni nikdy nechtéji byt sttedem pozornosti. Obvykle nosi volnéjsi obleCeni, aby tak
zamaskovali Ubytek vahy. Obéti mentdlni anorexie touzi po n€kom, kdo by jim
porozumél, ale jejich negativni mysl jim nedovoli, aby se na nékoho obratily s prosbou
0 pomoc. Jsou piesvédCeny o tom, Ze si zadnou pomoc nezaslouzi (Claude-Pierre, 2001,
s. 94). Déle mivaji vysoké naroky, které jsou obvykle iniciované rodinou. Casty je velky
diraz na vykon. Potfebuji neustalé sebepotvrzovani tspéchem. Jsou zavislé
na pozitivnim hodnoceni. Tyto divky byvaji velmi aktivni a sportovné zaméfené.
Fyzickou aktivitu lze hodnotit jako jeden z projevii potieby ovladat vlastni télo
(Kocourkova, 1997, s. 18).

Jejich jidelni stravovani je piili§ omezené a chudé. Anorektici si pro sebe
upravuji jidlo tim zptisobem, ze do néj pfidavaji nadbytek palivé omacky nebo octa.
Diky tomu maji pocit, ze si zaslouzi jedin¢ takové jidlo, které by nikomu jinému
nechutnalo. Mnoho divek drzi celé dny hladovku, jez se vétSinou stfida s ptejidanim.
Plnohodnotné jidlo konzumuji pouze velmi zfidka. Proto se po né&jaké dobé
z nepravidelného a velmi $patného stravovani zacnou objevovat prvni ptiznaky (Claude-

Pierre, 2001, s. 97).

Jako hlavni ptiznaky poruch piijmu potravy Claude-Pierre (2001, s. 101-102) zminuje
piedevsim:

e bradykardie (zpomaleni srde¢ni innosti) a nepravidelny tep,

e edémy (otoky),

e selhavani ledvin,

e selhavani jater,

e osteopordza (profidnuti kosti),

e kolisani krevniho tlaku,

e zjizveny jicen a zvySend kazivost zubli od Castého zvraceni

e protrzeni stfeva od nadmérného uzivani projimadel,

e insomnie (nespavost).
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Nejen vySe zminované piiznaky tuto nemoc provazeji. Podle Claude-Pierre jsou
to i dusevni muka. Domniva se, ze dusevni muka nemocnych jsou nékdy tak hrozna
aintenzivni, ze si zpusobuji riznd poranéni. Fyzickym sebeposkozenim mohou
na chvili nahradit néjakou jinou bolesti, ktera by hlasy uvniti mysli piehlusila. Proto si
néktefi jedinci naptiklad drasaji, Skrabaji nebo potezavaji kuzi (Claude-Pierre, 2001,
s. 109). Podle rtiznych autort je sebeposkozovani pfitomno az u 25-55 % pacienti
poruch piijmu potravy. Maladaptivni mechanismus zvladani problémt a silnych
emocnich stimuli je duvodem sebeposkozovani. Nejcastéjsi pii¢inou byva snaha
zabranit pocitim napéti a uvolnéni vzteku. Nekdy se popisuje uspokojeni
ze sebepotrestani nebo ziskani pozornosti (Bednarova, Yamamotova, Papezova, 2010,
S. 174). Dalsim zajimavym piiznakem, ktery by nas mé&l upozornit na to, ze divka trpi
mentalni anorexii, je velikost jejiho pisma. Anorektické divky zmensuji svij rukopis,
jako by se pismo m¢lo ztratit spolu s nimi. Podle zmensujiciho pisma nékterych téchto
nemocnych jedinct se Ize domnivat, ze trpi pocitem ménécennosti a podiazenosti vici
ostatnim (Claude-Pierre, 2001, s. 114).

Za zminku také stoji rovnéz jejich neobvyklé stravovaci navyky. Kdy casto
ptipravuji velké hostiny pro navstévy, aniz by sami néco snédli. VéEtSinou snédi pouze
zbylé drobky. V dusledku Spatného a nedostacujiciho stravovani maji bledou pokozku,
tmavé kruhy pod ocima, projevuje se u nich lamavost nehtl a maji vyschlou kizi.
Clovék s anorexii trpi také silnou nespavosti. Tézko se soustfedi a p¥i hovoru se nediva
pfimo do oc¢i. S anorexii velmi Casto byva spojovana taktéz deprese. Jedinec byva
lhostejny a pateticky, neni schopen se z ni¢eho radovat. To ma za duasledek, ze Casto pak
svoje problémy fesi alkoholem nebo drogovou zavislosti (Claude-Pierre, 2001, s. 183).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze poruchy piijmu potravy lze zaradit mezi velmi

vazna onemocnéni, kterd se negativné podepisuji na kvalité Zivota jedince 1 jeho okoli.

1.2 Postoj spolecnosti k idealu Zenské krasy

NaSe kultura nas naucila obdivovat to, co je nam prostfednictvim médii
obdivovat nafizeno. Akceptujeme tyto informace jako normalni a standardni
anepremyslime o nich. AvSak 1 pies tyto pfisné normy, které jsou pro nase télo

stanoveny, neposuzujeme podle nich Stihlost ostatnich. Obzvlasté Zeny investuji Cas
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a penize do toho, aby ze sebe udé¢laly nekoho, kdo udé€la radost jinym (Fialova, 2001,
s. 193).

Podle Vagnerové (2008, s. 465) je aktualni vzor krasy pro vétSinu populace
nedostupny. Nicméné o néj presto divky 1 mladé zeny usiluji. Sociokulturni norma
urcuje dosazeni co nejvyssiho stupné atraktivity jako tikol, ktery je nezbytné zvladnout.
V tomto sméru se v sou¢asné spole¢nosti vyskytuje tendence k uniformité: zadouci je to,
co se nejvice priblizuje onomu vzoru. Ztotoznéni se s pozitivné piijatelnym vzorem ma
urCité vyhody. Pfinasi to jedinci jistotu dobrého socialniho hodnoceni. Také socialné
ovéfena télesna atraktivita ovliviiuje sebehodnoceni a sebediivéru Zen. Zeny se
vSeobecné vzdy vice zajimaly o télesny tuk a krasu. Zatimco muzi se zajimali o svaly
a silu. Kulturni ptedstava o muzské roli a jeho postaveni ve spolecnosti se tak rychle
neméni jako v Zenském ptipad€. Vedle kulturnich rozdili jsou tu i rozdily biologické.
Vseobecné zeny bez rozdilu veéku maji veétsi sklon k tloustnuti vice nez muzi
(Krch, 2008, s. 45).

Co se ty€e obdobi dospivani, jsou pubescenti a mladsi adolescenti nejcitlive)si
na to, jakym dojmem pulsobi na druhé¢ lidi. Zaznamenévaji vSechno, co se k jejich osobé
néjak vztahuje. Nejde pouze o verbalné vyjadiené hodnotici soudy, ale i neverbalni
projevy. Jaka je jim vénovana pozornost, ¢i jsou-li prehlizeni. Soustied’uji-li na sebe
pohledy obdivné, kritické, anebo posmesné. Zvlasteé ty projevy a vyroky, které skute¢né
(¢i jen podle minéni adolescentll) pfedstavuji negativni posouzeni, byvaji intenzivné
prozivany a pusobi zmatky a vykyvy v sebehodnoceni. Dospivajici divky byvaji
citlivéj$i na nékteré komentare smétujicich k jejich postaveé. VétsSina dospéelych, resp.
rodict ¢i prarodi¢l si neuvédomuje, jak zasadné¢ mohou jejich poznamky ovlivnit
a poznamenat psychiku mladého jedince. Tyto situace se ale také objevuji v prostredi
vrstevnickych skupin, kdy napt. spoluzak v nejapném Zertu komentuje div¢in vzhled
(Fialova, 2001, s. 33).

Divky se v tomto vyvojovém obdobi Casto citi nedokonale a hledaji pficiny
V sob€. Zmeéna vlastniho téla, které se zacind zaoblovat a pfijima ,,zenské tvary®, pfinasi
zmatek, strach a pocity bezmocnosti. Reakce okoli na télesnou proménu divky vyzaduji
nova pravidla chovani, které maji souvislost s jejich dosavadnimi zkuSenostmi. Tato
nejistota je vede k tomu, Ze prahnou po $tihlosti téla a jako feSeni vidi odpirani si jidla
atrénovani téla. Timto zplsobem chtéji mit svou postavu opét pod kontrolou

(Fialova, 2001, s. 100).
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1.3 Vliv medii na ideal Zenské krasy

Zeny, na rozdil od muzd, jsou vystavovany neustale vétsimu tlaku sdélovacich
prostiedkli. Média je Casto presvédCuji o tom, ze krasa i jejich osobni Stésti a vlastni
hodnota zaviseji na tom, jak jsou vyhublé. Také zdravotni vyhody Stihlosti jsou vyrazné
zvelicovany, zatimco tém Skodlivym disledkim omezovani se v jidle je vénovéana
pouze nepatrna pozornost (Krch, 2008, s. 51).

Zde bych si dovolila ¢asteéné polemizovat. V dnesni dobé je dle mého nazoru
vytvaren i tlak na muze. Konkrétné to mizeme vidét napiiklad v televiznich reklamach
na kosmetiku od spolecnosti Old Spice (tyto reklamni spoty byly ostatné vysilany
i v ¢eskych médiich). Kuptikladu v jedné z reklam byvaly hra¢ amerického fotbalu
Isaiah Mustafa, pftijizdéjici na koni, ukazuje svoji dokonale vypracovanou
a muskulaturni postavu a k tomu fika: ,, Zdravim damy. Jak se mate? Skvéle? Vypada
vas muz jako ja? Ne. Miize vonét jako ja? Ano. Mél by pouzivat Old Spice Danger Zone,
co ja vim. Milujete viini dobrodruzstvi? Chcete muze, co voni jako by pro vas umél
upéct lahodny dort v kuchyni snii, kterou pro vds vilastnorucné postavil? Samoziejme!
Nasedneéte... Zivotni jizda zacina! Takze damy, mél by vas muz vonét jako Old Spice muz?
Reknéte sami...” (TVspoty, 2011). Jako dalsi ilustrujici piiklad lze uvést reklamu
na zmrzlinu Mroz, kde hlavni roli hraji pouze svalnati muzi. Ti Si ve scéné hraji svleceni
do pilky téla na farmafe a lakaji Zeny na zmrzlinu. Po zhlednuti této reklamy by pak
pravdépodobné témeét kazda zena chtéla mit doma takového farmare. U muza to vSak
naopak miuize vyvolat pocit ménécennosti a frustrace. V opa¢ném piipadé tlaku na zeny
to jsou zase na kost vyhublé modelky, popularni herecky a tane¢nice, které slouzi jako
symbol idealu krasy, spokojenosti a tspéchu.

Dietni chovani je také brano jako univerzdlni norma stravovéani. Tento trend
predstavovala a potfad stale predstavuje i1 kuptikladu velmi oblibend hracka, panenka
Barbie. V casopisech jsou S$tihlé modelky, které jesté vice pocitatové zeStihluji,
protahuji do vysky, a dale rizn¢ vyhlazuji. Podobné v obchodech s médnimi odévy se
nejcastéji prodavaji velmi malé velikosti (Papezova, 2012, s. 17).

Vyse zminované modely Zenské krasy, jez jim jsou ze vSech stran v§tépovany,
mohou u divek a Zen s nejistou identitou zvysovat jejich nespokojenost. Muze to
ovlivnit jejich vztah k jidlu a hrozi nasledny sklon k vzniku nékteré nemoci z poruch

piijmu potravy (Fialova, 2001, s. 195).
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Fialova (2001, s. 193) tvrdi, Ze média Casto zenam vs§tépuji, ze takové, jaké jsou,
nejsou dostatecné dobré. Toto presvédceni, ke kterému dospéje velka vétSina zen, ma
zanasledek zespoleCenstovani. Tomu napomaha zkreslené a jednoduché poselstvi
médii, ktery divaky pobizi, at’ kupuji vyrobky, utraceji penize a vyzkouseji zazrak, ktery
je zcela zméni (Keller, 2005, s. 23-24).

Také tada vyzkumi, které jiz byly v minulosti uskute¢nény, doklada, ze
napodoba u jedinct vyznamné funguje, jelikoz i jiz velmi malé dit¢ umi napodobovat to,
co vidi naptiklad v televizi (Kraus, 2014, s. 112). Podle Maradové (2007, s. 17) velka
¢ast mladistvych divek vlastn¢ netusi, jaka by méla byt jejich normalni télesna vaha
asnazi se bojovat proti biologicky pfiméfenym télesnym proporcim. To mize byt
divodem, pro¢ si nékteré dospivajici divky za¢nou v obdobi puberty kupovat naptiklad
dietni tablety. Ty jsou v médiich prezentovany jako spolehlivy prostiedek, jak zhubnout.
V tomto obdobi adolescenti navic radi experimentuji. Divaci s touhou po dokonalé
postavé si vSak neuvédomuji, ze se mnohdy jedna o klamavou reklamu. Medialni obraz
ideald krasy je signifikantnim, nikoliv vSak jedinym faktorem, ktery se podili na vzniku

poruch piijmu potravy (viz kapitola 2 a Fialova, 2001, s. 193).
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2 Pri¢iny a dusledky vzniku mentalni
anorexie

Termin mentalni anorexie (anorexia nervosa) hovoii o poruse pramenici
Z neurotické ztraty chuti k jidlu. Odkazy na termin ,,anorexia“ lze zaznamenat jiz
ve staroveékych Iékarskych pramenech. V dobach Antiky termin anorexie oznacoval stav
nedostatecné ,,orexis“, to znamend celkové vycCerpani, apatie. Galén, ktery byl jednou
Z nejvyznamngéjsich postav mediciny v té€ dob¢, pouzival tento termin v uz§im smyslu,
ato jako absenci chuti k jidlu, nebo odpor k jidlu. Stejn¢ jako Hippokrates, i Galén
obvykle uzival pojem ,,asitia* (nebo ,,inedia*), kdyz popisoval odmitani potravy. Tento
stav byl pfisuzovan zejména Spatnym télesnym tekutindm (Krch, 1999, s. 25).

Az do roku 1914 dominoval pievazné nazor, Ze je mentalni anorexie dusevni
poruchou. Ve stejném roce vsak hambursky patolog Morfia Simmonds objevil
u nékterych vyhublych nemocnych 1éze v hypofyze. Od toho okamZiku zacaly
diagnostické spory a mentalni anorexie tak zacala byt spojovana s tzv. ,,Simmondsovou
chorobou (kachexii)“. Po dobu dvou desetileti pak pievazovala tato hypotéza.
Az ve Ctyficatych  letech  20. stoleti  zasluhou psychosomatické mediciny
a psychoanalyzy byla mentalni anorexie znovu zafazena mezi duSevni poruchy (Faltus
cit. in Papezova, 2010, s. 21).

Nasledujici text této kapitoly je rozdélen na dvé hlavni Casti. V prvni ¢asti jsou
vyznamny vliv na rozvoj poruchy pifijmu potravy u mladych a dospivajicich jedincti.
Tyto pii¢iny jsou zde uvedeny zamérné pro poskytnuti lepsiho nahledu do problematiky
mezilidskych vztahll divek s mentalni anorexii. Druha ¢ast je zaméfend na disledky,
které maji dopad na psychickou, socialni i zdravotni stranku osobnosti. Mentalni
anorexie mize mit az fatdlni dopady na osobni i spolecensky Zivot nejen mladého
Clovéka trpiciho timto onemocnénim. Mentdlni anorexie také vyznamné zasahuje
do fungovani celého rodinného systému, kdy se rodi¢e anorektického ditéte primarné
soustiedi na pé¢i a pomoc jejich nemocnému ditéti a vSe ostatni je mnohdy opomijeno.
Nejenze v tento moment mohou rodice nechténé zanedbavat potteby a péci o druhého
potomka, ale také jejich profesni Zivot a partnersky vztah mtize byt naruSen (detailngji

viz citované prameny nize).
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2.1 Multifaktorové vlivy v etiologii mentalni anorexie

Je mnoho prvotnich divodi a pfi¢in vzniku onemocnéni mentalni anorexii.
V tomto piipad¢ se hovoii o tzv. multifaktorovych vlivech. Do Zivota kazdého jedince
zasahuje a riznym zptisobem ho formuje jeho okolni prostiedi, at’ uzZ mame na mysli to
socialni nebo kulturni. Na tomto misté bychom také neméli opomenout rodinné Cinitele
ani biologické faktory, protoze rodina, jakoZzto primarni skupina, by méla pozitivné
pusobit na zdravy rozvoj osobnosti svého potomka. Dal$im dulezitym rysem pro vznik

v

mentalni anorexie je faktor psychologicky. Podrobnéjsi informace o jiz zminovanych

MV

2.1.1 Socialni a kulturni pri¢iny mentalni anorexie

Jiz od utlého détstvi jedinec podléha tlakiim a narokim spolecnosti, s nimiz se
musi naucit vyrovnavat. Takto zvolna vrista do spolecnosti a uci se podrobovat jejim
opravnénym pozadavkim a neopravnénym odporovat. To mu pak umoziuje, ze je jako
dospély €loveék schopen ve shodé se sebou samym 1 se spole¢nosti vést naplnény zivot
(Leibold, 1995, s. 46).

Ve 2. poloviné minulého stoleti vzrostl tlak na Stihlost, ktera zndzoriiovala vyssi
uspésnost a spolecenské postaveni jedince ve spolecnosti. Uz od Ctyficatych let si modni
navrhafi zamérn¢ vybirali modelky spiSe jako takiikajic raminka na své supermodelky.
Ptikladem je svétozndma modelka Twiggy, kterd se v Sedesatych letech stala velmi
popularni se svym BMI 14,7. K tomu vzkvétal dietni pramysl, ktery stale rozsitoval
moznosti v rdmci dietnich postuptl. Dale se také rozristal kosmeticky primysl slibujici,
7ze dokaze zazraky ve vzhledu (Papezova, 2012, s. 104). V soucasné dobé maji
na psychiku jedince vyrazny vliv pfedevs§im média. Ve zpravodajstvi médii a u televize
zvlasté lze pozorovat tendenci k pievaze negativnich zprav. Negativni charakter maji
I vyhledavané senzace (,,senzace sice je, Ze pes pokousal ¢lovéka, ale skute¢nou senzaci
by bylo, kdyby clovek pokousal psa®), coz vede k vysoké prezentaci nasilnych Cinti
a dale zvysSuje podil zobrazovanych krutosti na obrazovkach (Musil, 2003, s. 83).
| podle Claude-Pierre (2001, s. 68) nas média neustale zahlcuji pesimismem,
soutézivosti, beznadé&ji, konflikty a katastrofami nejriznéjsich druhi. Spatné zpravy

jsou velmi snadno dostupné, zatimco ty dobré zpravy jsou vidét pouze vyjimecne.
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Lze tedy konstatovat nasledujici. Z&jmem médii je publikovat co nejvice
negativnich a katastrofalnich zprav pro vétsi sledovanost divaky. V praxi ve vztahu
k mentalni anorexii jsou hubené divky vyobrazovany jako zdravy pohled na krasnou
a uspésnou mladou Zenu. Kde je ale zminéno, ze pfiliSna hubenost miize mit i zdravotni
dopady na cloveéka? Jsou-li v médiich zobrazovany plnostihlé damy, jediné, na co
upozoriuji, jsou opét negativa. V ten moment se intuitivné nabizi otdzka, pro¢ to tak
neni i v pfipadé vyhublych divek? Pro¢ jsou vyhublé divky vykreslovany jen
V pozitivnim svétle a plnostihlé jsou kritizovany negativné?

Jednim z divodl je vytvotreni negativniho pohledu svéta, ktery mize byt
uc¢innym cilenym nastrojem indoktrinace. Nespokojenost zvySuje manipulovatelnost
dokonce i v situaci, kdy skuteCnost je ale odlisna (Musil, 2003, s. 85). VSechny
nepiiznivé socidlni vlivy mohou jedince podnécovat az k tomu, ze se nakonec vibec
nejevi vhodné usilovat o to, aby v této spole¢nosti zil jako dospély ¢loveék (Leibold,
1995, s. 47).

Dle mého nazoru by v tomto okamziku méla pusobit roding, jejiz funkci je svym
détem jiz od ranného v€ku vstépovat takové hodnoty a vzorce chovani, aby déti byly
nasledné schopny kritického mysleni a védély tak, Zze mnohdy i vétSina informaci, ktera
média prezentuji, jsou neptesnd ¢i tcelné stylizovana. Vice informaci o tom, jakou roli

hraje rodina v Zivoté anorektického ¢lovéka, je uvedeno nize v kapitole 2.1.2.

2.1.2 Zivotni udalosti a rodinné faktory

Na formovani dlouhodobych funkci a zivota rodiny se podileji vSichni jeji
¢lenové. V poslednich desetiletich dochazi k velkym transformacim v konstelaci rodiny.
Nejenom, ze se zmenSuje jeji velikost, ale také ubyva vicegeneracnich a pfibyva
neuplnych rodin. Psychologické prostiedi je poznamenano zménami V rolich
vychovatelti, ptikladem muze byt vychova jen jednim z rodict. Dal§imi zménami, které
si nelze nevSimnout, je kupfikladu i vysoka rozvodovost, mala stabilita rodiny nebo
stiiddnim partnerd rodi¢i. Mnoho part je nyni namisto manzell ,,partnery* (Frafikova,
Patizkova, Malichova, 2013,s. 77). Poruchy pfijmu potravy vznikaji castéji
Vv dysfunkénich rodinach, kde je kladen velky diiraz na kontrolu. V takové rodiné se

vyskytuji perfekcionistické a obsedantni atributy. Je kuptikladu zakdzano projevit
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nekteré emoce jako je smutek, slabost anebo zlost. Neexistuji také jasné hranice
vV rodiné mezi détmi a dospelymi. Je zde kladen hlavni diraz na zevnéjSek a pouze
podle n¢&j jsou rodiny ocenovany, kritizovany a srovnavany S ostatnimi (Papezova, 2012,
s. 105). V rodin¢ s dysfunk¢énimi vztahy je nejenom typicka neschopnost fesit konflikty,
ale také vécné komunikovat nebo pfijimat rozhodnuti. Ma zde vétsi prevahu strategie
popirdni problémii. Patii sem takova rodina, kterd se boji jakékoli zmény. Rodina
poticbuje zachovat dany stav, ktery pfedstavuje zaru¢enou rovnovahu a navenek se
prezentuje jako bezproblémova a fungujici rodina. Aby tohoto cile dosahla, musi
usmériiovat Zivot vech svych ¢lentl, zejména téch, ktefi jsou nejvice zavisli. Casto jde
o rodiny, ktery jsou silné¢ zaméfené na vykon a tspéch, a to pak vyzaduji i od svych déti
(Vagnerova, 2008, s. 469).

Se vSemi vyse zmiflovanymi vyroky souhlasim. Nicméné se domnivam, Ze nelze
zcela jednotné fici, zda vSechny divky s mentalni anorexii pochazeji nutné
z dysfunkénich ¢i neuplnych rodin, protoze z vlastni, byt omezené empirie, Zndm
osobné¢ nékteré piipady divek s poruchou pifijmu potravy, které pravdépodobné
vyrustaly v Gplnych rodinach s dobrymi vztahy mezi jednotlivymi ¢leny.

Nejvice se piesto priklanim k tvrzeni Novaka (2010, s. 17), podle kterého
mentalni anorexie funguje jako zoufaly pokus regulovat zahlcujici pocity a konstruovat
smysluplny pocit sebe sama, kdyz se ¢loveku nedostava podpory z vnéjSiho prostiedi.
Obdobn¢ bylo onemocnéni chapano jako uréity zplsob copingu u Zen, které si

neosvojily konstruktivni zplisoby zvladani osobnich krizi.

2.1.3 Biologické a genetické faktory — kontext dédi¢nosti a osobnostniho
vyladéni

Krch (2005, s. 49) zminuje, ze vétSina studii, ktera se zatim uskutecnila,
prokazala schopnost reduk¢nich diet zvySovat riziko vzniku poruch piijmu potravy, jako
je mentédlni anorexie ¢i mentdlni bulimie, asi osmkrat. V priméru tficet procent
redukénich diet se méni béhem jednoho az dvou let v dietu jiz patologickou. U dvaceti
az tficeti patologickych dietarek se pozdéji rozvine plny nebo alespon ¢astecny syndrom
poruchy piijmu potravy. V Ceské republice podle Krcha drzi redukéni dietu asi dvacet
procent Sestnactiletych divek a kolem Sedesati procent dévcat se o ni uz nékdy alespon

pokouselo.
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U onemocnéni mentalni anorexie tvoii geneticky podil 50-90 % a u bulimie 35—
83 %. Mezi geneticky zranitelnéjsi muzeme zaradit lidi povahové uzkostné a citlivé
vuc¢i stresu. Spoustéfem muze byt napf. stres vyvolany V disledku smrti nékoho
blizkého ¢i stres plynouci z velkého zklamani. Poruchy pfijmu potravy také mohou
predstavovat urcitou formu, jak se s tizivou situaci vyrovnat. V nejvétSim riziku jsou
pak pfibuzné zenského pohlavi (Papezova, 2012, s. 20).

Byl zjistén také jeji cCastéjsi familiarni vyskyt, napf. sestry anorektickych
pacientek jsou postizeny pétkrat vice neZz je tomu u prumérné populace. V ramci
genetickych studii byla prokazana i urcita vazba dispozic ke vzniku mentalni anorexie
a afektivni poruchy, zejména deprese (Strober, 1995, v Geodet a kol., 1996 cit.
dle Vagnerova, 2008, s. 467). Na zaklad¢ studia relevantni literatury si pokladam
nasledujici otazku v podobé hypotézy. Je pravdépodobné, ze kuptikladu matka, ktera
trpi poruchou piijmu potravy, ma ziejmé i problematicky (Spatny) vztah k jidlu. Tudiz
Ize piedpokladat, ze se v této rodiné¢ pravdépodobné nedodrzuji nebo jen nevhodné
praktikuji urcité ritualy spjaté s jidlem a jeho konzumaci. Mohou rovnéz nastat i jisté
okolnosti, kdy kuptikladu rodi¢ neustale komentuje situace kolem jidla (naptiklad cilené
za ucelem odrazeni od konzumace). | toto chovani pak muze negativné ovliviiovat vztah
jejich ditéte k jidlu. Divodem tohoto ptedpokladu je skutecnost, kdy kazdy potomek
zpravidla piejima zvyky a zivotni postoje po svych rodic¢ich a napodobuje jejich
chovani.

V zavéru této podkapitoly je vhodné dodat, Ze v souvislosti S osobnostni
strukturou pacientek s mentalni anorexii byvaji tyto zeny charakterizovany spise jako
osobnosti vyhybavé, zatimco divky s mentalni bulimii jSou spojovany s hrani¢ni

osobnosti (Kocourkova, Koutek, 2001, s. 109).
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2.2 Dusledky mentalni anorexie — od zdravotnich
nasledkii k snizeni schopnosti ,,vidét“ sebe

Mentalni anorexie pronikd do vSech ¢asti naseho ja. Nedostatek jidla oslabuje
télo, mysl i citéni. Mize umlcet nase opravdové ja. JedineCnost osobnosti se postupné
s trvanim poruchy vytraci. Psychické i fyzické konsekvence hladovéni ¢lovéka zaviou
do pomyslného zacarovaného kruhu. Clovék, ktery trpi poruchou piijmu potravy tak
ztraci schopnost vidét sebe a fesit realné problémy (Papezova, 2012, s. 56-57).

Dusledky mentalni anorexie byly rozdéleny na zdravotni a fyzické, které se
tykaji predevsim anorektického ¢lovéka samotného. Dalsi disledky jsou uvadény jako
psychologicko-socialni. Ty uz se dotykaji i okoli nemocného ¢lovéka. Nasledkem své
nemoci nejsou nemocni schopni nebo nechtéji navazovat mezilidské vztahy a zdstavaji
od ostatnich izolovéani. Vice podrobnosti 0 vySe zminénych disledcich mentélni

anorexie je uvedeno v podkapitole 2.2.1 a 2.2.2.

2.2.1 Zdravotni a fyzické disledky

Diky nedostate¢né a Spatné stravé maji anorektici spoustu zdravotnich problémd.
Tito lidé Casto trpi nedostate¢nou vyzivou bez vitamini, mineralnich latek a stopovych
prvki. To se pak projevuje i napiiklad jejich chudokrevnosti, protoZze maji nedostatek
zeleza. Dale trpi na abnormalni kiece, které maji v disledku nedostatku vapniku
a hot¢iku. Dochazi také k poruchdm nervové cinnosti, jenz zplsobuje nedostatek
vitaminu B, a v neposledni fad¢ pfi nedostatku jodu se zhorsi i funkce stitné zlazy.
Kromé toho dojde Casem také k vyraznému nedostatku bilkovin, ktery hodné narusi
t€lesny i duSevni vyvoj nemocnych (Leibold, 1995, s. 78). V prib&hu mentalni anorexie
se Casto u divek rovnéz objevuje dehydratace, ktera prispiva nasledné k hypotermii
(podchlazeni) i k hypotenzi (nizky krevni tlak) (Kocourkova, 1997, s. 29).

Dlouhodobé hladovéni a podvyziva clovéku zplsobuje takové télesné
a psychické utrpeni, které pak muze skoncit i smrti. Nebezpeci umrti je u anorektickych
divek az 18x vyssi nez u zdravych, stejné starych jedincl. V riznych studiich se uvadi
umrtnost tohoto onemocnéni Vv rozmezi 3-8 %. Se zavaznymi a zivot ohrozujicimi
zdravotnimi dusledky je spojena, jak uz bylo vySe zminéno, nedostatecna a velmi

jednostranna vyziva a také zvraceni. Diky tomu je narusend celd rovnovaha télesnych
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tekutin a soli, které nadmérné zatéZzuje srdce a ledviny (Krch, 2010, s. 45). Divky, které
delsi dobu zvraci, mivaji K jejich drobnému, hubenému a détsky vypadajicimu télu vétsi
hlavu. Coz se stava v pfipadé otoku slinnych zlaz vlivem zvraceni. Suchost kize je
dalSim problémem, ktery divky trapi. Kizi mivaji Casto popraskanou a zhrubélou
na kloubech. Diky nedostatku vitaminti maji kratké nekvalitni nehty a mnohé z nich
nekvalitni, tzv. kariézni chrup. Anorektické divky se bohuzel i po uzdraveni potykaji se
zdravotnimi obtizemi. Od neustalého zvraceni a hladovéni maji také napiiklad
I nevratné poskozeny zaludek (Némeckova, 2007, s. 155).

castecné souvisejici redukce kostni tkang. Je znacné rizikova predevsim u dospivajicich
divek. Misto toho, aby jim kostni tkan rostla, tak o tuto hmotu ptichdzeji (Papezova,
2010, s. 214). V kone¢ném dusledku anorexie nasledné dochazi ke zhrouceni s t€Zkym
télesnym vycerpanim. Anorektici pak ani ¢asto nejsou schopni vstat z postele a sami se
0 sebe postarat. Nejsou schopni zvladat zakladni péci o télo. V tomto stavu je nejvyssi
¢as na poskytnuti klinické intenzivni péce, jinak mize skonéit vyCerpani smrtelnym
stadiem (Leibold, 1995, s. 74).

V klinické praxi se u Zen s poruchami piijmu potravy casto setkavame se
zvySenym rizikem neplodnosti v aktivni fazi onemocnéni. Ale také na druhou stranu
existuji Zeny s nediagnostikovanou poruchou piijmu potravy, které vyhledavaji 1écbu
pro neplodnost. Jelikoz vétsina Zen svou poruchu skryva, méli by si gynekologové vice
v§imat nepravidelné menstruace a napadného kolisani vahy (Krch, 1999, s. 114).

Dal$im z mnoha zdravotnich dusledk je zvySeny vyskyt perinatologickych
komplikaci a poporodnich dusevnich zmén. Odbornici uvadi, Ze se u anorektickych
divek objevuji CastéjSi spontdnni potraty (2x cCastéjsi), CastéjSi perinatalni Umrtnost
(az 6x vyss8i) a porody menSich ¢i poskozenych novorozencl. Né&ktefi autofi hovori
0 tom, ze anorekticky béhem téhotenstvi trpi Castéj$i a vySSi uzkostnosti a depresi,
poporodni depresi a maji vztahové problémy s novorozenci (Patizek, Papezova,
Uhlikova cit. in Papezova, 2010, s. 219).

Jelikoz, jak uvadi literatura, je vétSina divek i po vyléceni suzovana zdravotnimi
problémy, nabizi se intuitivné otazka, zda se jejich fyzické zdravi odrazi i na psychice
a napiiklad absenci socidlnich kontaktd S okolnim svétem. O této problematice tedy

bude pojednavat nésledujici kapitola.
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2.2.2 Psychologicko-socialni diisledky

To, jakym zpusobem anorekticky zaujimaji vztah k okolnimu svétu, je dano
vrtoSivym kolisanim nalady. Nékdy jsou schopny lidi kolem sebe zaujmout a nakazit je
svou cCinorodosti. Vzapéti ale mohou vSechny urazit svou aroganci, agresivitou
a podrazdénosti. Anorektické divky byvaji Casto piecitlivélé viaci hluku a svétlu. To pak
u nich mize vyprovokovat neovladatelné agresivni reakce. V pribéhu par hodin se
muze tato euforie zménit Vv hlubokou depresi, doprovazenou mnohdy pocity viny
a hanby. Pak se zase stahnou napt. do svého pokoje. Dlouhé dny neopoustéji postel a na
snahu okoli opét je povzbudit reaguji ml¢enim nebo agresivnimi vybuchy (Leibold,
1995, s. 84).

Typickym duasledkem anorexie je zhorSujici se koncentrace pozornosti, stejné
jako pracovni tempo a pohotovost chapat komplexni problémy. Anorektické divky maji
Casté problémy se spankem, méni se jejich denni a pracovni rezim. Celkové se zhorSuje
jejich intelektova vykonnost a schopnost fesit problémy. Tito jedinci ztraci smysl pro
humor a maji tendence vidét svét pouze ¢ernobile. Ztraceji zajem o okoli, o sex a o vse,
co se bezprosttedné netyka jidla (Krch, 2010, s. 50). Proto se vztahu k ostatnim lidem
projevuji negativné. Mivaji deprese, pocity hanby a viny, které jim zpisobuji zabrany
anejistotu. Tyto emocionalni stavy jim pak uz nedovoluji zadné pozitivni socidlni
kontakty. Pod nezdravym natlakem naruzivosti se stejné zakratko vytraci zajem
0 socidlni vztahy, az nakonec zlistanou uplné osamoceni (Leibold, 1995, s. 92).

Dle mého nézoru i ptibyvajici konflikty (v disledku nemoci) s okolim mohou
divky vést k tomu, ze se zamérné¢ za¢nou vyhybat socialnim kontaktim. Nakonec
zlstavaji osamoceny a roste u nich nezajmem o mezilidské vztahy. Podle Leibolda
(1995, s. 81-82) byvaji anorektické divky natolik zaméstnany svymi chorobnymi
mySlenkami, Ze vedle nich uz neni prostor pro socidlni potieby. Tyto potieby jesté vice
jenz mohou clovéka potkat. Proto divky hledaji mezilidské vztahy i1 naptiklad

prostfednictvim virtualni komunity.
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3 Prostredi virtualni komunity s orientaci
na pro-ana blogy

V dnesni dobé¢ stale Castéji zasahuje do naseho zivota dalsi sdélovaci prostredek,
a to internet. Vzhledem Kk §ifi nabidky a dostupnosti informaci z riznych oblasti se stava
nejvice vyuzivanym médiem. Na rozdil od ostatnich tradi¢nich sd€lovacich prostfedki
je sinternetem spojena fada vyhod i nevyhod. Mezi jeho ptednosti lze zafadit
neomezené informa¢ni moznosti a jeho mnohostranné vyuziti. Umoziiuje nejen
informace pfijimat, ale také je pfedavat dal. Diky tomu miZze cloveék aktivné

komunikovat na dalku.

Typy blogi

Slovo blog je sloZeninou vyrazii web a log (angl. denik). Jednad se o takové
osobni webové stranky, na kterych uZzivatelé publikuji ptispévky ve formé ¢lanki. Blog
je vétsinou zaméfen na konkrétni téma. Autofi zde mohou popisovat a reagovat
na libovoln¢ udalosti vSedniho Zivota. Téma a forma vzdy zalezi Cist¢ na nich
samotnych (Sindelat, 2006, s. 7).

Blogy mlZeme rozd¢lit na tfi zakladni typy podle jejich obsahu. Jako prvni filtry
(, filters*) byvaji oznaCovany blogy, jejichz obsah je vzhledem k blogerovi externi
(naptiklad o udalostech ze svéta). Diivod, pro¢ jsou oznaceny jako filtry, je to, ze bloger
(autor blogu) je tim, kdo rozhodne, které informace jsou podle n¢ho dulezité a které
uvefejni na svém blogu. Naopak druhymi typy jsou osobni deniky (,,personal journals*)
obsahujici udalosti z blogerova zivota, jeho mysSlenky a vnitini stavy. Zbyvajicim typem
jsou znalostni blogy (,.k(nowledge)-(b)logs). Ty slouzi jako zdroj informaci
a pozorovani typicky technického rdzu. MliZzeme se setkat i se smiSenymi typy, které
jsou kombinacemi dvou nebo vsech tii uvedenych typtu (Herring et al., 2004a cit. dle
Luskova, Blinka, Smahel, 2008, s. 3). Blogy pat¥i mezi jednu ze sou¢asnych a velmi
oblibenych virtualnich siti, které adolescenti radi navstévuji pro snadnou komunikaci
s ostatnimi lidmi, avSak virtualni blizkost se na rozdil od fyzické blizkosti li$i. Virtualni
blizkost se vyznacuje spiSe frekvenci, jak Casto si ¢lovek jde s onou virtualni osobou

popovidat. On-line piatelstvi mize byt dokonce cCasto i silnéjsi nez piatelstvi v realném

26



prostiedi. Jednim z dtvodl je i to, Ze odhalenim Se cizinci se muze zesilit efekt
navraceni se k nému (Smahel, 2003, s. 76).

Pro jasnéjsi predstavu byly zamérné uvedeny nejprve zékladni informace a typy
blogii. Nicméné v navaznosti na témata a cil prace se nize budeme vice zajimat

0 tzv. pro-ana blogy a motivaci uzivatelek této komunity.

3.1 Pro-ana komunita a motivace jejich uzivatelek

Soucasny svét se muze zdat nékterym mladym lidem velmi komplikovany,
nesrozumitelny a naro¢ny. Jen malad €ast z nich odola v konkurenci s ostatnimi nebo
splni ofekavani svych nejbliz§ich. Nékteti z nich radéji rezignuji na dosazeni vysSich
cili. Vykonavaji rutinni prace a pomalu se sami sobé odcizuji. Divkdm se tu otevira
nové a zaroven kompromisni vychodisko spocivajici ve volbé ,,pro-anorektického® stylu
zivota (Novak, 2008, s. 197).

V nésledujicich podkapitolach se budeme vénovat tzv. pro-ana komunité, jelikoz
se Ize domnivat, na zaklad¢ studia relevantni literatury, ze tato komunita je ¢im dal vice
vyhledavanou a navstévovanou webovou aktivitou nejen anorektickych divek, ale také
ostatnich dospivajicich dévcat. Zaroven je dle mého néazoru podstatné porozumét
i vyznamu a fungovani téchto internetovych stranek, nejen pro zvoleny cil diplomové
prace. Kapitola 3.1.2 se tak naméfuje na to, co divky motivuje k tomu stat je clenkami

pro-ana komunity.

3.1.1 Prostiedi pro-ana komunity

Podle Novaka (2008, s. 197) mohou pro-anorektické weby piedstavovat
nezanedbatelné riziko hlavné pro divky, které téZce nesou podobu soucasného idedlu
puberty a dospivani. Také ve svém okoli nenachazeji patfinou socialni oporu a jsou
nespokojené se svym zivotem.

Pro-anorektické weby neboli pro-ana blogy kolem sebe sdruzuji internetovou
komunitu divek trpicich poruchami pfijmu potravy, které¢ se nemaji v imyslu vylécit.
Tyto divky se naopak chtéji nemoci plné piizptsobit. Poruchy piijmu potravy pro né
nepiedstavuji Zivot ohrozujici chorobu, nybrz spiSe jakousi Zivotni filozofii. Prvni pro-

anorektické servery vznikly proto, aby nabidly alternativu k tehdy jedinému
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existujicimu druhu internetovych portali zabyvajicich se poruchami pfijmu potravy—tzv.
zotavovacim webum (angl. Pro-recovery) (Halse, Honey, 2008, s. 103; Novak, 2010,
S. 69).

Na tomto mist¢ bych si dovolila ¢aste¢né¢ oponovat. Domnivam se, Ze pro-
anorektické stranky také mohou navstévovat i ty divky, které skrze tuto cestu hledaji
vychodisko ze své situace. Podle mého nazoru ne vSechny divky na pro-ana blozich
nutné touzi po mentalni anorexii a nechtéji se vyléc¢it. Také jsem toho nazoru, Ze je
ze zacatku zvédavost divodem, pro¢ divky vstupuji do pro-ana komunity. Zde ovSem
hrozi, ze se divky nakonec stylizuji do tohoto ,,zivotniho stylu a je pouze otdzka casu,
kdy u nich nemoc propukne. Na zakladé poznatki ze ziskanych dat bylo zjisténo, Ze se i
po léCeni anorektické divky ke svym blogim opét vraci. Minimum znich pak
pokrac¢ovalo pouze v psani jejich deniku bez podnécovani ostatnich uzivatelek této
komunity (minimum v ramci vyzkumného vzorku). O potencionalné nezadouci funkci
V podobé utvrzovani divek v setrvani v komunité hovoii i n€které provedené vyzkumy
(viz naptiklad Gailey, 2009, s. 98).

Pro-anorektické stranky se zacaly objevovat po roce 2000 a vyvolavaji enormni
kontroverze po celém svété. Tyto stranky jsou oznaCovany za hrozbu a potencionalni
nebezpeCi pro ovlivnitelné a zranitelné mladé lidi. Svérazné je ,ana* piekladana
a chapana jako vysnénd meta kazdé c¢lenky téchto stranek, kterd se snazi dopracovat
K naprosté Cistoté skrze ztratu ,,nechutného® télesného tuku. Kdokoliv s poruchou
piijmu potravy je sice v této komunité vitan, ale existuje zde patrné pochopeni
pro uzivatele s ,,mii* (bulimii), jejichz stav je vSeobecné bran jako ,,nedotazena
anorexie* (Giles, 2012, s. 76-77). Dusledkem nedavného nartstu popularity pro-ana
blogli muze byt i to, ze tyto webové stranky nabizeji velmi odlisny zptsob komunikace
na internetu. Pro-anorektické blogy umoznuji uzivatelim, aby se vyjadiili k profilu
svého pfitele (k tzv. "zdi", tedy prostoru, ktery obsahuje aktualni informace).

Jak uz bylo vySe zminéno, blogy tvofi spoleCny zajem skupiny s ostatnimi
uzivateli. Komunikace mezi pro-anorektickymi uzivateli probihd pfes diskuzni fora
nebo si uzivatelé také mohou posilat soukromé zpravy. VétSina z téchto vzajemnych
interakci je vefejna a muze byt vidéna kymkoliv, kdo ma pfistup k internetu. UZivatelé
maji tu moznost nastavit si své profily tak, aby zabranili nékomu sledovat jejich zpravy
bez povoleni. Nicméné je pozadovano urCité mnozstvi sebezvetejnéni (Juarascio,

Shoaib, Timko, 2010, s. 2-3). Je taktéz vhodné dodat, Ze i v ptipad¢é pro-ana blogu je
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mnohdy béZznd i zaméerna stylizace za Gcelem navozeni urcitého dojmu (Boero, Pascoe,
2012, s. 49).

Pti shlédnuti pro-ana blogii jsem doSla k zjisténi, ze mnoho wuzivatelek
charakterizuje jejich tzv. ,zivotni styl“ ptredevS§im striktni vali, kdy je v pro-ana
komunité dilezita neustala sebekontrola. Jejich pevna vile je vyznamna pro dosazeni
uplné dokonalosti. Na pro-ana blozich mtizeme najit nejriiznéjsi rady, typy a informace
(Tong, Heinemann-LaFave, Jeon, Kolodziej-Smith, Warshay, 2013, s.415-416),
napiiklad kalorické tabulky, deniky uZzivatelek, motta a modlitby anorekti¢ek. Dale zde
divky uvadgji rady, jak zhubnout, co mohou jist a ¢emu se naopak maji vyhybat.
Kolikrat by mély sousto rozkousat, nez ho spolknou. Objevuji se tu rady, jakym
zpusobem si divky maji vyvolavat zvraceni (namisto prstl pouziti pefi, brcka, varecky
atd.). OvSem mizeme zde najit i rady typu polykani baviny nebo uzivani riznych tablet
na hubnuti ve form¢ diuretik a laxativ. Anorektické divky casto podstupuji velmi
fyzicky naro¢né cvicebni rozvrhy, které jim slibuji dokonalé postavy. Soucasti téméf
kazdého pro-ana blogu je thinspo, neboli thinspiration, coz jsou fotky na kost vyhublych
divek, které blogerkam slouzi jako inspirace K jejich vytouzenému cili zhubnout.

Podobné jako je pro jedince s mentalni anorexii charakteristicky sklon
Kk uzavienosti, tak i obsahy jejich blogi zlstavaji ostatnim napil skryty. Nékteré texty
jsou umyslné napsany nevyraznou barvou pisma, které je na tmavém pozadi. Tyto
clanky se daji pfecist aZ poté, co jsou oznaceny mysi a ziskaji opacnou barvu
invertovanim (Novak, 2008, s. 197). Podle mé je divodem, ze uzivatelky pro-ana blogt
timto zptisobem mohou ventilovat ty intimni pocity, 0 kterych si v realném zivoté stézi
predstavi hovotit (v souladu s naptiklad Tong, Heinemann-LaFave, Jeon, Kolodziej-
Smith, Warshay, 2013, s. 410). Pro né&které blogerky je tézké urcité informace o jejich
osobé¢ sdilet vetejné€. Proto umyslné voli tento zptsob, kdy pisi splyvavou barvou. Tim
ztizi zvefejnéni obsahu textu ostatnim navstévnikim jejich blogt. Naopak informace,
které chtéji zvefejnit a nemaji pro né tak citlivy a osobni charakter, pisi vyraznou

barvou pisma na svétlejsim podkladu.
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Divky si na pro-anorektickych strankach stanovuji takové skupinové identity,
pomoci kterych fadi navstévniky a uzivatele do rtiznych vnéjSich a vnitinich skupin.
Zejména externi Skupiny jsou zajimavé tim, jak piidavaji pti¢ky hierarchickému
zebticku, pricemz napiiklad ,,wannabe* a ,dieter jsou podskupiny tak nedistojné,
Ze Jsou Vv pro-ana komunité nevitané. V diskuzich se mezi ¢lenkami o pfiteli, rodi¢ich
¢i sourozencich hovoti jako o vnéjSich skupindch, at uz jsou chapajici ¢i nikoliv.
Podobné na tom jsou 1 Iékaii a dalsi profesiondlové. Vsichni tito lidé maji zajem, aby se
anorektické divce dostalo péce a 1écby, zatimco cilem ptiznivkyn pro-ana stranek je
ziskat a udrzet si poruchu pfijmu potravy a zaroven pfitom fungovat jako relativné
normalni ¢len spolecnosti (Giles, 2012, s. 77). Ti, ktefi vstupuji do této komunity
a jakymkoliv projevem vyjadii sviij nesouhlas s pro-ana blogy, jsou okamzité agresivné
napadani ostatnimi uzivatelkami. Nize je uvedena tabulka s oznacenim jednotlivych

skupin pro-ana komunity.

Tabulka ¢&. 1: Skupiny Pro-ana webové komunity

;/krl‘};ﬁ; Vngjsi skupiny
ED kdokoli s poruchou Normal kdokoli bez poruchy
pfijmu potravy pfijmu potravy
Ana anorexie/jedinci Hater jedinec, ktery nechava
S anorexii V pro-ana diskusnich
forech nepratelské vzkaz
Mia bulimie/jedinci Wannabe jedinec snazici se o
s bulimii ,,ana‘ identitu ale
nespliujici jeji kritéria
EDNOS Jedinci s blize Dieter jedinec, ktery se pokousi
nespecifikovanou zhubnout a nespliiuje
poruchou piijmu Kriteria ani pro ED
potravy
Cutter/burner | ED, ktery se rovnéz Rodice, pratelé, | dileziti lidé, Casto ucastni,
sebeposkozuje ucitelé Kteti ale typicky EDim
nerozumi
Psychologové, | profesiondlové, kteti se
1¢kati Edim snazi vnutit 1écbu

Zdroj: Psychologie médii, David Giles, 2012, 5. 77

V americkém prizkumu bylo zjisténo, ze 19 % adolescenti ve véku 12-17 let
maji vlastni blog a 38 % uvedlo, Ze ¢tou blogy. V porovnani s vysledky z podobného
vyzkumu dospélych, z nichz pouze 7 vlastni blog a 27 % blogy cte. Je ziejmé,

ze dospivajici maji k blogovani na rozdil od dospélych blize. Pro vétSinu adolescentli
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blog slouzi jako osobni denik, ktery ma fungovat jako féorum pro komunikaci s ptateli,
psani napadi a sdileni osobnich zazitkd. Blogy jsou pro né zvlast zpiisobem, jak
uchovat nebo rozsifit vytvoiené vztahy s ostatnimi. Vice nez polovina teenageru uvedla
(62 %), ze navSstévuji pouze blogy téch, které znaji, 36 % cte blogy znamych
i neznamych lidi (Lenhart, Madden, 2004, cit. dle Luskova, Blinka, Smahel 2008, s. 2—
3).

Komunity vytvarejici se v ramci blogi se tak stavaji velmi vyznamnym
fenoménem. Tyto komunity poskytuji socialni podporu piedevsim adolescentiim,
kterym se této podpory dostava v realité¢ v mensi mife. Coz se velmi casto d&je pravé
v pfipadé hubnuti ¢i sebepoSkozovani, ale i v tématu riznych subkultur (emo,
gothic, atd.). Tento fenomén vzajemné socialni podpory vsak muze byt potencialné
velmi nebezpecny. Tato socialni podpora muize tak uzavirat cestu k odborné pomoci
(Luskova, Blinka, Smahel, 2008, s. 13).

Zv1asté na pro-na blozich je socialni podpora od ostatnich uzivatelek velmi silna.
Objevuje se nejvice v piipadé zvetejnéni néjakého osobniho neuspéchu, které
anorektické divky sdili na svém profilu. VétSinou se to tyka jejich jidelnicku nebo
jinych zivotnich situaci. Vzapéti nastupuji ostatni blogerky se svoji podporou
a pochopenim, kdy divku utésuji se slovy ,bojuj“, ,nezdavej se“, ,snaz se na to
nemyslet nebo ,,drzim ti palce” atd. (zjisténi z provedeného vyzkumu, vice viz kapitola
Celkové vysledky).

Podle Smahela a Kone&ného (cit. in Lacinova, Macek, 2012, s. 173) miize byt
blog pro dospivajici vhodny zafatek pro navazovani virtualnich vztahti a moznosti
virtudlné¢ komunikovat. Mladi lidé se tak nauci snaze vyjadiovat vlastni myslenky,
nazory, pfani a pocity. Timto zpilisobem se dospivajici uci ziskdvat a poskytovat
i emo¢ni podporu. Adolescenti si mohou prostiednictvim riznych identit zcela bez
zavazkl srovnat své postoje, otestovat sami sebe — co jsem, ¢im chci byt, kam chci
patfit. Virtualni prostfedi tak mtize napomahat napInéni vyvojovych tkolt v této oblasti.

Pochopitelné v ramci pro-ana blogl to ale mize mit i negativni dopady. Silna
podpora od ostatnich uZzivatelek muze jejich uz natolik pevnou vili posilit a divky
utvrdit, Ze vSe, co délaji, je spravné. Z toho duvodu jen tézko pozadaji 0 odbornou
pomoc pediatrii, psychiatrti a jinych odbornika.

Uzivatelé pro ana komunity prostfednictvim svych blogi sdéluji svoje osobni
I vSedni zazitky. Tyto informace nam tak skytaji obCasné, nicméné opakované nahledy

do jejich kazdodenniho Zivota, myslenek a starosti. Z blogi dospivajicich se mizeme
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dozvédét mnohé o jejich kultufe a Zivotnim stylu. Mezi nejCastéjs$i témata, o nichz
adolescenti pisi, je Skolni zivot, zivot doma, osobni myslenky, pocity a vztahy. Blog
neni pouze pohledem do vnitinitho emocionalniho zivota blogera, ale poskytuje i1 fadu
demografickych detailti a informacich o soucasnych trendech popularni kultury, jako je
napiiklad méda, hudebni styly, filmy apod. (Grimas cit. dle Luskova, Blinka, Smahel,
2008, s. 2).

Adolescenti se ¢asto zminuji o tzv. ,sptratelenych blozich®. Toto oznaceni Se
uziva pro blogy, které jsou uvedeny v seznamu odkazu na urcitém blogu, obvykle
VvV pifimo takto pojmenované rubrice. Nekteii blogefi také pouzivaji terminu ,,spratelit
(blogy)*“ a ne ,spratelit se”, coz znamend, ze je navazany urCity virtudlni vztah
mezi dvéma blogy, ale jiz nejde o vztah mezi autory téchto blogl. Toto spfateleni ma
pfedev§im propagacni vyznam. Pozdé&ji obvykle adolescenti navazuji prostfednictvim
blogi i silnéjsi pratelské vazby, kdy z ptivodné velkého mnozstvi povrchnich vazeb
vyusti nékolik silnéjSich na ty blogy, které si dospivajici oblibi a které pravidelné
nav§tévuji (Luskovéa, Blinka, Smahel, 2008, s. 9). V prostoru pro-ana blogi divky
nalézaji podporu ve svoji nechuti k 1é¢b¢é a s ni spojenym zménam navykl. Pro-ana
blogy jsou dokonalym prostfedim pro podvyzivena a problémy deprivovana dévcata,
jez jsou mnohdy pod velkym tlakem okolniho prostiedi (Krch, 2010, s. 217).

Povazuji za dulezit¢ poznamenat, ze Vv této komunité divky nalézaji zejména
pochopeni od ostatnich blogerek se stejnymi ¢i obdobnimi problémy. Skrze sdileni
a predavani si zkusenosti a rad vznika mezi divkami virtudlni ptatelstvi. Je to pratelstvi,
které¢ jim muze poskytovat naplnéni potieby lasky a bezpeci, mista — tedy védomi
a prozitku, Ze n€kam patfi.

Realna komunikace se od komunikace ve virtualnim prostfedi zna¢né lisi a nese
s sebou urcitd specifika. Nemlzeme se domnivat, Ze by veskeré objevené a osvédcené
virtualni ,,zkuSenosti a dovednosti“ adolescent mohl uUspéSn¢ aplikovat v realné
komunikaci. Tyto ,,zkuSenosti* jsou uzite¢né vice v obecn€j$Sim uziti. Ve virtudlnim
prostiedi se ¢lovék neboji komunikovat a projevit svlij ndzor. V realité je to vSak
pro ¢lovéka mnohem t&€z$i. Nelze ocekavat, Ze se adolescent ve virtudlnim svété nauci
adekvatn¢ reagovat na konkrétni realné situace. Pies toto vSechno se muze stat
pro adolescenta virtualni svét vhodnym komunika¢nim ,.tréninkovym prostorem®,
rozhodné se ale nesmi stat jedingm komunika¢nim prostorem (Smahel, Kone&ny cit.

in Macek, Lacinova 2012, s. 167).
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Lze se domnivat, Ze pro-ana blogy mohou uzivatelkdm slouzit jako ,,tréninkovy
prostore pouze do té doby, nez dojde na osobni kontakt s ostatnimi blogerkami nebo
dokud nezacnou byt na pro-ana blozich zavislé. Po urcité dobé uzivatelky spiratelenych
blogti mohou pocitit potfebu osobniho setkani za ucelem prohloubeni jejich pratelstvi.
Teprve po osobnim setkani blogerky zjisti, jak moc si ve skute¢nosti rozumi, a tak se
mohou stat skuteénymi prateli i mimo pro-ana blogy, i kdyZ se toto déje pouze ve
vyjimeénych piipadech. Tyto informace byly Cerpany piimo z urcitych pro-ana blogu,
které byly analyzovany béhem procesu shromazd’ovani materiali (podkladi)
pro diplomovou préci a jeji vyzkum.

Podle Krcha (2010, s. 218) zavislost na pro-ana blozich hrozi zejména osamélym
mladym lidem, kterym chybi program, porozuméni a ocenéni okoli. Reseni jejich
problémt mnohdy odkladaji a unikaji pted nimi na pro-ana blogy (Krch, 2010, s. 218).
Nejen o kladnych, ale soucasné i negativnich aspektech, které plynou z povahy pro-ana

blogu, pojednava fada studii (viz napiiklad Brotsky, Giles, 2007, s. 93).

3.1.2 Motivace uzivatelek pro-ana blogi

Jako jednu z motivaci k seznameni adolescenti ¢asto udavaji divod,
ze V prostiedi internetu najdou nepieberné mnozstvi lidi — potencidlnich partneri a Ze je
tak moZné poznavat stale nové lidi. Tito lidé jsou navic velmi snadno dostupni (aniz by
musel cloveék opustit bezpecné prostiedi svého domova) a jsou otevieni ke komunikaci.
V ptipadé realného Zivota to tak vzdycky byt nemusi (Smahel, Koneé¢ny cit. in Macek,
Lacinova 2012, s. 168).

Neomezené mnozstvi lidi umoziuje adolescentim se seznamit V prostiedi
internetu. Skrze virtualni komunitu Se jim rozsifuje i moznost vybéru piatel ¢i partnera
s ohledem na spole¢né zajmy ¢i zaliby. Dospivajici jedinec tak naplni svoje potieby
amuze na internetu diky tomu najit skupinu lidi se stejnym zajmem, at’ je jakkoli
specificky (Smahel, Koneény cit. in Macek, Lacinova 2012, s. 168). Pro-ana komunita
anorektickym divkam také dava pocit, Ze patii do ur¢ité referenc¢ni skupiny.
Ne z divodu, Ze by se samy oznacovaly za divky trpici néjakou poruchou, nybrz za
divky se stejnym Zivotnim stylem.

V této skupiné mohou nalézt pochopeni ¢i porozuméni U ostatnich uzivatelek S
obdobnymi problémy, nebot’ v redlném zivoté jen tézko nalézaji moznost se svéfit

(odpovida Brotsky, Giles, 2007, s. 104). Pro-anorektické blogy jim slouzi jako misto,
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kde se mohou svértit. Anorekticky se citi ¢asto osamélé, a to mlize byt jeden z divodu,
pro¢ tyto stranky opétovné navstévuji (Yeshua-Katz, Martins, 2013, s. 506).

Dalsi vyhodou pii virtudlnim seznamovani je nezavislost na lokalité. Diky
moznostem internetu se tak mladistvi mohou bavit s lidmi z celého svéta, poznavat
jinou mentalitu, jiné kulturni prostiedi a v neposledni fad¢ si mohou vyzkouset svou
rovnéZ je, Ze nabizi dospivajicimu jedinci pocit jistoty, Ze vztah je snadné kdykoliv
ukon¢it, pokud se mu néco prestane libit (Smahel, Koneény cit. in Macek, Lacinova,
2012, s. 168).

Pro nékteré z uzivatelll je seznameni se v redlném prostiedi skutecné velky
problém. Ve virtualnim svété je podle adolescentli navazani kontaktu a seznameni
mnohem jednodussi. Ve virtualni komunité se tak vyrovnavaji pfilezitosti i pro ty, ktefi
si vV realném zivoté uvédomuji néjaky vlastni nedostatek, ktery jim v seznamovani brani.
Muze to byt naptiklad nesmélost, uzkost pii navozovani kontaktu, ¢i pocit fyzické
(ne)pfitazlivosti atd. (Smahel, Koneény cit. in Macek, Lacinova, 2012, s. 168-169).
Podle Smahela a Kone&ného (cit. in Macek, Lacinova, 2012, s. 168) nazor
na povrchnost virtualnich vztahd ovSem nebrani dospivajicim, aby tyto vztahy
vyhledavali. V souétu 35 % dospivajicich udava, ze ma na internetu mnoho pratel.
Tento virtualni vztah — at’ uz piatelsky nebo milostny — Se vSak snazi obvykle prevést
do reality, virtudlni prostiedi je pro mnohé az nahrazkou skute¢ného realného vztahu.
Lide, se kterymi se adolescenti sezndmili ve virtualnim prostiedi, se tak bézn¢ stavaji
skute€nymi prateli.

Dle mého nazoru v piipadé¢ divek S mentdlni anorexii je tomu jinak,
az na nékteré vyjimky. Anorektické divky vétSinou moc nestoji o osobni setkani
s ostatnimi lidmi z virtualni komunity. V tomto smyslu jim jde spise o hledani podpory
nez nachazeni realného pratelstvi. Divkam slouzi pro-ana blogy jako zpisob, jak se
vyrovnat se svymi pocity. Zvetejiuji rizné problémy, které je trapi. Na oplatku
se vétSinou od ostatnich uzivatelek dockaji povzbuzeni a jistoty, Ze na vSechny
problémy a osobni zklamani nejsou samy. JelikoZ i ony trpi obdobnymi problémy.

Clenstvi je v této komunité anonymni a dobrovolné. Tvafi se jako elitni klub
a zaruCuje nejen dostatek navodli a typt, jak se pfiblizit sou¢asnému idedlu krésy,
ale rovnéz s ubyvajicimi kilogramy tak potencidlni stoupenkyné ziskavaji i silnou
podporu stejné¢ smyslejicich divek z celého svéta. Pro-anorektické blogy tyto divky

ubezpeCuji ve spravnosti jejich rozhodnuti. Také jim dodavaji tolik potiebny pocit
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sounalezitosti a posiluji je v odhodlani vytrvat v jejich zniCujici sebekézni a odfikani
(Novak, 2008, s. 197). Blize o mezilidskych vztazich a vztahovych aspektech divek —
uzivatelek pro-anorektickych blogt v podkapitole 3.2.

3.2 Mezilidské vztahy divek pro-ana blogi

V nasledujicim textu je zaméfena pozornost na vyznamné vztahové aspekty
anorektickych divek. Cilem této kapitoly je objasnit, jaké vztahy anorektické divky maji
samy k sob¢ a jak samy sebe hodnoti. Dale jsou zde popsany vztahy divek s rodinou
a s vrstevniky. Jelikoz se anorexie nejcast¢ji projevuje v obdobi dospivani, je zde patrny
zietel pravé k této vyvojové etapé.

Jedinec od narozeni, nebo jesté diive, vstupuje do sit¢ mezilidskych vztaht. Jeho
dalsi individualni vyvoj nelze separovat od vyvoje jeho zaclenovani se do socialnich
systému V jeho nejbliz§im prostiedi, ¢imz je obvykle rodina. V §ir§im méfitku to pak
znamena do systému spoleénosti. Od jeho prvnich interakci s rodici, projevu lasky
matky a dalSich nejblizSich. Patii sem 1 uspokojovani jeho zékladnich potieb
a usmérnovani jeho chovani. K tomu dochazi bud’ formou odmény a trestu, nebo dobrou
radou. Dité si tak svym jednanim aktivné vytvati prvni vztahy s lidmi ve svém okoli
(Tyrlik, Dvoiakova-Jelinkova cit. in Macek, Lacinova, 2012, s. 99). Dalsi dulezitou
zivotni etapou pro Cloveka je adolescence, ve které dospivajici obvykle poprvé usiluje
oto, aby mohl ,naplno“ prosazovat svoje nazory, postoje a jednani jak vuci
vrstevnikim, tak vii¢i dospélym autoritam, pfedevs§im rodicim. V navaznosti na to, jak
se mu to dafi, je zpétné ovliviiovano jeho sebepojeti, sebehodnoceni i utvafeni jeho

vlastni identity (Macek, Stefankova cit. in Macek, Lacinova, 2012, s. 26).

3.2.1 Sebereflexe anorektickych divek a Zen

Podle Blatného a Plhakové (2003, s. 116) V procesu interakce jedinec versus svét
je sebepojeti produktem socialniho uceni. Sebehodnoceni je jednou ze slozek sebepojeti.
Na zéklad€ pozorovani vlastni ¢innosti je sebehodnoceni brano jako vysledek socialniho
srovnani a sebeposuzovani. Pro vytvareni sebehodnoticich kritérii a vysledny emocni

vztah k sob¢ je dulezité zejména posileni z prostiedi, obzvlasté od vyznamnych druhych.
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Z vySe zminovaného tvrzeni vyplyva, Ze vyznamnymi druhymi jsou v obdobi
détstvi predev§im rodiCe, ktefi by méli jakozto primarni Cinitelé nejvice pusobit
na pozitivni socialni a psychicky vyvoj jedince. Je tedy velice pravdépodobné,
ze na piedstavé a hodnoceni vlastni télesné krasy se mohou jistou mérou podilet prave
I rodice.

Sebepojeti se vytvari v prubéhu vyvoje nasi osobnosti jiz v ranych stadiich, kdy
si jako dit¢ zaCneme uvédomovat své télové ja i1 své socidlni j&, a odrazi prolinani
ruznych faktorii, které ptsobi na nasi psychiku. Kazdy den nastavaji situace, kdy se
Clovék dostava do interakce s lidmi ¢i udalostmi. Vysledky téchto interakei kazdy
zpracovava na informace o sob¢. Ty jsou souhrnem vnimani a vlastniho hodnoceni
situace a reakce okoli. Clovék je pak porovna s uréitymi hodnotami, danymi kritérii
nebo vlastnimi kritérii, a to se stava podkladem pro sebehodnoceni. Na zakladé toho se
pak vytvaii sebepojeti (Fialova, 2001, s. 93).

Mnoho vyvojovych studii prokazuje velmi tzky vztah mezi sebehodnocenim
a rodi¢ovskou oporou. Podle téchto studii rodiCovska opora patii az do rané adolescence
K nejsilngj$im prediktorim sebehodnoceni. S postupujicim vyvojem jedince se
V hodnoceni vlastni osoby porad vice uplatituje vliv vrstevnikl, jenz je na pocatku
dospivani v podstat¢ srovnatelny s rodi¢ovskou oporou (Blatny, Plhakova, 2003, s. 116).

Ty divky, které se zastavi pfi svém vyvoji na stupni détského vnimani sebe
a svéta — to znamena v roving vizualniho vnimani a nepfejdou do senzualniho prozivani
sebe, svého téla, mysli a sexu atd., mohou byt vice ohrozeny vznikem mentalni anorexie
(Mala, Smrcka, 2014, s. 27).

Podle Vagnerové (2008, s. 472—473) je vnimani vlastniho téla u anorektickych
divek narusené. Divky bez ohledu na svou vyhublost trpi pocitem, Ze jsou tlusté,
zejména v oblasti typickych Zenskych ryst: bficha, zadku a stehem. Vztah k vlastnimu
télu se obvykle zméni do té miry, Ze neni hodnoceno jako soucast vlastni osobnosti,
ale jako cizi objekt, ktery je na obtiz. Témto divkach chybi nahled na situaci. Maji sklon
popirat své problémy. Bez ohledu na své Gspéchy maji anorektické divky celkové nizsi
sebevédomi. Také byvaji Casto nejisté a velmi sebekritické. Maji sklon k defenzivnim,
unikovym obrandm a problémtim se snazi predem vyhnout. Nedostatek pocitu jistoty se
u nich projevuje zvySenou potiebou sebekontroly a sebeovladani. Maji sklon
k sebeomezovani, nékdy az k autoagresi, mivaji vétsi tendence reagovat pocity viny.

V kontextu s vyse zminénym se domnivam, ze se anorektické divky obavaji

zklamani svého nejbliz§iho okoli. Tyto divky usiluji o to, aby byly t€émi, kym si ony
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samy mysli, ze je druzi lidé cht&ji mit. Podle mého nazoru se samy vidi jako neschopné,
protoze na sebe maji az pichnané vysoké naroky a snazi se byt dokonalé. Coz je
nerealné, a mj. proto tyto divky trpi nedostatkem sebejistoty a objevuji se u nich pocity

frustrace, tizkosti a dal$i obavy ze ztraty lasky nejblizSich.

3.2.2 Rodina

vvvvvv

ve které jedinec Zije a mélo by v ni dochazet k uspokojovani zakladnich potieb.
Pokud k tomu nedochazi, dit¢ nebo mladistvy si tyto potieby hleda a uspokojuje jinde
nebo jinym zptsobem (Kraus, 2014, s. 139).

Z hlediska vzniku mentalni anorexie je obzvlast vyznamnd role rodiny
pti formovani konceptu Uspéchu, krasy a ptedstavy o vlastnim téle, pfi vytvareni
jidelnich a pohybovych navykl a Zivotniho stylu. Plisobeni a vliv rodiny je také
nepostradatelny pfi formovani ptfedstavy o nezbytné mife spolutcasti pfi utvareni
vlastniho osudu a feSeni problému (Krch, 2010, s. 63). Souc¢asna rodina se jevi jako vice
uzaviend, dostdvd se do zfetelné izolovanosti a zije vice dovnitf. Rodina se tim
zpusobem zmenSuje nejen poctem clent, ale jesté 1 poctem a intenzitou reciprocnich
vazeb. Takova rodina se pak celkové stava labilné€jsi a citliveéjsi na jakékoliv vnitini
otfesy. Neexistujici vnéjskové ukotveni v SirSich spolecenskych vazbach ma za nasledek,
ze kazdé konflikty ¢i dalsi problémy uvnitt rodiny ji vychyluji z rovnovahy a situace se
muze velmi rychle zménit. Tento stav celkové ohrozuje stabilitu, kterd miize vést
az k rozvratu (Kraus, 2008, s. 112).

V dnesni dobé€ rodiny Casto nebyvaji stabilni a prochédzeji krizemi, které se
projevuji vysokou rozvodovosti. Rozvraty mezi rodi¢i dospivajicich jedinci mohou mit
neblahy vliv na jejich pozitivni vyvoj. Takové udalosti dit€ nejen zatézuji,
ale predevsim velmi stresuji. OvSem i v uplnych rodinach jsou situace, které nejsou
ze strany rodicu k ditéti vhodné. Obecn¢ lze fici, ¢im slabsi rodina, at’ uz to je neuplna,
S ,,mizejicim otcem®, nebo s deficitem v kulturnim a ekonomickém Kkapitalu, tim
povrchngji na dit€ ptisobi a tim snadnéji ztraci vliv (Mozny, 2008, s. 168).

Na zakladé vyse uvedeného vyvozuji, ze naptiklad v rodinach, kde rodice travi
spoustu Casu V zaméstnani a na dité jim nezbyva ¢as, mohou dospivajici jedinci nabyt

dojmu, Ze o n€ neni zajem. Naopak tam, kde se rodi€ snazi svym plisobenim upeviiovat
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zadané vzorce chovani a travi jako rodina vétsinu volného ¢asu s ditétem, se riziko
negativniho sebepojeti snizuje.

Paklize ale maji dospivajici pocit, Ze¢ mohou pied rodi¢i svobodné prezentovat
svoje nazory a pocity, ze je rodi¢e poslouchaji (i kdyz s nimi nemusi vzdy souhlasit),
nezasahuji sebevédomi a sebeuctu ditéte, a dokonce nékdy prispivaji i k sebeprosazeni
a sebepotvrzeni, konflikty nejsou fatalni (Grotevand, Cooper cit. dle Macek a Lacinova,
2012, s. 26). Aby rodina fungovala je nezbytné splnit tii zakladni principy. Mezi tyto
principy fadime sounalezitost, adaptibilitu a komunikaci. Sounalezitost se vztahuje
k soudrznosti rodiny, jeji blizkosti a intimité. Adaptibilita rodiny je jakasi schopnost
prizptisobovat se narokiim bézného zivota. Komunikace mezi rodinnymi ptislusniky by
m¢éla byt oteviend a pfimad, protoze to prispiva ke spravnému fungovani rodiny. Spravna
komunikace pfispiva k rozvoji schopnosti fesit problémy a konflikty a je potfebna
pro dosazeni celkové spokojenosti (Kraus, 2014, s. 138).

Vaznym rysem nasi civilizace je silné a stale pokracujici oslabovani socialnich
vazeb, rozklad tradicnich pospolitosti, do nichZ je ¢lov€k zapojen, a Vv nichZ nachazi
oporu. Nejedné se tu pouze o rodinu, ale jesté vice o vesnickou pospolitost, sousedska
spoleCenstvi, rizné spolky a jind sdruzeni. Jedinec je stale vice ponechdvan sam sobé
a je izolovan od jinych i od pospolitosti (Kraus, 2014, s. 39).

V souvislosti s rozvojem mentalni anorexie, je poukazovano na nadmérné
vysoka ocekavani a kriticnost rodi¢t anorektickych divek. Potom se také objevuje
nedostateéna péCe a empatie vaci ditéti a nékteré dalsi nedostatky v rodicovské péci.
Stejn¢ jako u jinych duSevnich poruch se v rodindch anorekti¢ek Castéji setkavame
i s alkoholismem nebo dusevni poruchou (Krch, 2010, s. 63).

Matky anorekticek byvaji nékdy popisovany jako hyperprotektivni, obtézujici
a dominantni. JelikoZ prvnim zdrojem potravy ditéte je matka, byva samoziejmé
spojovana i se vznikem a rozvojem této poruchy. Poukazuje se na pfilisnou zavislost
matky a anorektického ditéte, ktera je spojena s nékterymi tidajné velmi ambivalentnimi
matefskymi postoji (Krch, 1999, s. 66).

V zavéru této podkapitoly je nutné podotknout, ze v obdobi dospivani se kromé
rodi¢i pro adolescenta rozSifuje socidlni pole o dal§i vyznamné druhé a témi jsou
vrstevnici, Ktefi se pro né stavaji tzv. referenénimi osobami. | proto budou piedmétem

nasledujiciho textu tyto skupiny.
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3.2.3 Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny maji na rozvoj osobnosti jedince vyznamny vliv, a to jak
ve smyslu pozitivnim, tak negativnim. Radime je ktzv. referenénim socidlnim
skupinam. S touto socialni skupinou, ktera ma spoleéné normy a hodnoty, se chce
jedinec identifikovat. Ve vrstevnické skupiné se uspokojuji psychické potieby jako jsou
relaxace, zdbavy, uvolnéni, coz je dilezité pro kompenzovani psychické zatéze. Tyto
potfeby jsou vSak pfitom také nastrojem socidlni kontroly chovani svych clena
(Hroncova cit. dle Kraus, 2014, s. 103).

V prostiedi vrstevnickych skupin, hned po rodiné probiha zakladni proces
socializace. Mladistvi si vstépuji ruzné zivotni cile, zasady, normy, pravidel a jednani
avzorce chovani. Vrstevnické skupiny nabizi jak spoleéné zazitky a moznosti
sebeuplatnéni, tak hlavné i pocit nezavislosti na dospélych. V téchto skupinach se
mnohem vice nez kde jinde uplatiiuji vztahy rovnopravnosti a jejich ¢innost probiha
vétSinou ve volném case (Kraus, 2014, s. 103). V navaznosti na zvoleny cil prace se
vétsina odbornikti shoduje v nazoru s Vagnerovou (2008, s. 473-474), ze divky
s mentalni anorexii byvaji v oblasti mezilidskych vztahi vice introvertni. Co se tyce
vztaht k lidem, jsou casto nejisté, rezervované, uzaviené a velmi neduvérivé. V détstvi
mivaji malo kamaradek. Jejich negativni sebehodnoceni a nizka sebetcta nejsou
dobrym piedpokladem k udrzeni symetrického pratelské vztahu. Maji vetsi obavy
z negativniho hodnoceni a jakoukoli béZnou kritiku povaZuji za projev neptatelstvi.
Partnerskym vztahtim se spiSe vyhybaji, davaji najevo svlij nezajem a je mozné, Ze se
tohoto vztahu obavaji.

Podle Krcha (2010, s. 47) jejich mySlenky na jidlo a nutkani jist postupné
ptechazi v kieCovitou sebekontrolu a pozdé&ji v unavenou apatii. Ztraceji zajem o jiné
véci, nez je jidlo a télesny vzhled. Snizuje se tak moznost odvést pozornost k jinym
tématim a najit uspokojeni v néfem jiném. S rostoucimi problémy u nich nartsta
sebestfednost a pocit celkového neuspokojeni, coz se nepochybné projevuje i ve vztahu
Kk ostatnim lidem.

Jejich pocity viny a ¢erné myslenky mohou byt natolik silné, ze se divky izoluji
od svych kamaradl a ptatel, ponévadz si vedle nich piipadaji ménécenné a nedilezité.
Clovek trpici mentalni anorexii je nechce svou pfitomnosti obtézovat a nudit (Claude-
Pierre, 2001, s. 73). Proto si anorekticky hledaji pratele jinde. Pokud si nemocny ¢lovek

najde néjaké ,,pratelé*, Casto jsou to lidé se spolecnym zdjmem a tou je pravé mentalni
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anorexie. Diky tomu jsou pak spolecniky v utrpeni. Toto pratelstvi je uplné jiné
nez bézné rozhovory kamaradek o chlapcich ze Skoly nebo o novych vécech (tamtéz,
s. 117).

Mnoho rozhovort, které probihaji na pro-ana blozich mezi divkami, se tykaji rad,
jak utajit pred svymi rodi¢i, ze maji problémy s jidlem. Z toho pak mohou pramenit
dalsi konflikty. Jelikoz se uStaviéné zabyvaji jidlem, nemaji na nic jiného Cas. Jejich
aktivity a kontakty s ostatnimi byvaji velmi omezené. Svou spole¢enskou izolaci si
vysvétluji jako dusledek vlastni tloustky, coz je utvrzuje v minéni, Ze je nutné zhubnout
(Vagnerova, 2008, s. 477).

Také jsem toho ndzoru, ze na strané druhé existuji i takové divky, pro které je
naopak jidlo natolik nedulezité, az se jim necht&ji zabyvat vibec a jejich hlavnim
divodem izolace od ostatnich lidi mize byt pocit naprostého vyCerpani, unavy
a negativnich stavi mysli a deprese.

Z tohoto divodu byvaji anorektické¢ divky castéji svobodné a bezdétné.
S navazovanim partnerskych vztahii mivaji obvykle problémy. Jejich sexuélni aktivita
je snizena bez ohledu na kvalitu partnerského vztahu. Nékteré divky vSak zustavaji
bez jakychkoliv zkusenosti s pohlavnim stykem (Weiss, 2010, s. 429). Trpi pocitem
osamoceni a postradaji pratelé a rodinu, kterou kolem sebe v tézkych chvilich tolik

potiebuji.
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4 Teoreticka vychodiska prace

Tato kapitola seznamuje se zakladnimi teoretickymi vychodisky, na zakladé¢
kterych byla cela prace, véetné realizovaného vyzkumného Setieni, uchopena. Studiem
dosavadnich poznatkil (viz Gvodni ¢ast prace) jsem dospéla k formulaci zakladnich
predpokladu, které ve vyzkumném Setfeni i zpasobu provedeni zohlednuji. Prehled
zékladnich predpokladli je mozno chépat jako zdivodnéni zvolenych vyzkumnych
postupti.

Teoretickd vychodiska prace nelze v predkladaném ptipadé predem chépat jako
neménné, rigidni skutecnosti. Vyzkumné Setfené totiz k souboru ptedpokladi soucasné
ptistupuje i kriticky a jakozto autor prace jednotliva teoreticka vychodiska nasledné
komparuji se ziskanymi poznatky (viz jednotlivé poddily kapitoly Celkové vysledky).
Dochazi tak ke komparaci, reflexi teoretickych o¢ekavani. Soucasné nize predkladané
predpoklady neslouzi jako vstupni hypotézy, nebot z povahy zvolené vyzkumné
strategie (kvalitativni) nelze ov&fovat ani generalizovat. Po celou dobu realizace
vyzkumného Setfeni jsem taktéz usilovala o ziskani zcela autentickych dat, tak, aby

nebyla ovlivnéna souborem téchto predpokladui.

Pro vétsi prehlednost i nazornost jsou jednotliva teoreticka vychodiska
uvadéna v bodech, které je sdruZzuji do skupin na zikladé tematické pribuznosti:

e Pro-ana blogy pfedstavuji nemalé potencionalni riziko. Mohou své uZivatele vést
nezaddoucim smeérem, utvrzovat je v setrvani v problémech, které¢ se nasledné
cyklicky opakuji. Mohou také pfispivat k socidlni izolaci 1 ovliviiovat
nezadoucim zplsobem skrze zdmérnou stylizaci. Soucasné je pro ¢ast uZivateld
charakteristickd socialni izolovanost v realném Zivoté (Novak, 2008; Gailey,
2009; Luskova, Blinka, Smahel, 2008; Brotsky, Giles, 2007; Yeshua-Katz,
Martins, 2013).

e Na stran¢ druhé mohou pro-ana blogy piedstavovat i nastroj osvéty, socializace,
kompenzace a zpisob vyrovnani se s problémy. Poskytuji prostor k vyjadieni,
sebeprezentaci, komunikaci i moznosti se svéfit (Boero, Pascoe, 2012; Tong,
Heinemann-LaFave, Jeon, Kolodziej-Smith, Warshay, 2013; Yeshua-Katz,
Martins, 2013; Luskova, Blinka, Smahel, 2008).
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e Nejen pro-ana blogy mohou pro svou popularitu poskytnout fadé¢ obortu
vyznamna socio-demograficka a dal§i data. Blogy je nutno chapat jako
plnohodnotné zdroje (Luskova, Blinka, Smabhel, 2008).

e Vneposledni fadé chapu koncept zdravi v souladu s definici WHO, ktera
zdiiraziiuje provazanost fyzické i duSevni roviny. Nejen tuto charakteristiku pak
sdili pravé fada poruch piijmu potravy i ¢ast uzivatel pro-ana blogua (WHO,

2014).
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5 Vyzkumné Setreni

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Jak jiz bylo v uvodu prace uvedeno, cilem empirického Setieni je zjistit, jaké maji
uzivatelky pro-anorektickych blogl zkuSenosti s mezilidskymi vztahy v redlném Zzivoté
a vramci této virtudlni komunity. Pozornost byla zaméfena pfedevSim na vztahy
Vv roding, jakozto primarni socializa¢ni skuping a zjistovani jak tyto vztahy uzivatelky
pro-ana blogt vnimaji. Dale jsem pozornost soustiedila na vztahy s prateli a s blizkymi
Vv redlném Zzivoté, popft. S uciteli a se spoluzdky ve Skole.

Za vyzkumny problém povazuji mezilidské vztahy divek s mentalni anorexii v realném
zivoté a v ramci virtudlni komunity.

Na zaklad¢ prostudované odborné literatury, z které jsem Cerpala, predpokladam,
ze respondentky (divky s mentalni anorexii) maji lep$i vztahy vramci virtualni
komunity, kde se jim dostava od ostatnich uZzivatelek se stejnym zajmem véEtsi podpory
a jistoty nez vredlném zivoté. Zaroven predpokladam, Zze se citi v ramci rodiny,
vrstevnikl a Skoly nepochopeny nebo Spatné pochopeny.

V ndvaznosti na zvoleny cil empirického Setfeni byla stanovena hlavni
vyzkumna otazka: Jaké maji uZivatelky pro-ana blogii mezilidské vztahy v redlném
Zivoté a jaké v ramci virtualni komunity? Podstatou vyzkumného Setieni bylo dale zjistit,
jaké mezilidské vztahy divky udrzuji. Cilem toho Setfeni bylo také nahlédnuti do vztahi
slozek socialnich ¢initeltl, které uzivatelky ovliviiuji. Zajimala jsem se téz o to, jaké
maji divky zkuSenosti s mezilidskymi vztahy, pro¢ a zda se uZivatelky pro-ana blogh
svému okoli strani a jak tyto vztahy vnimaji. Pro zajisténi odpovédi bylo formulovano
nekolik dalSich dil¢ich vyzkumnych otazek:

DVO 1 - Jaky vztah maji uZivatelky pro-ana blogl k sobé&?

DVO 2 - Jaké vztahy maji uzivatelky pro-ana blogl s rodi¢i?

DVO 3 - Jaké vztahy maji uzivatelky pro-ana blogt s blizkymi a s vrstevniky?

DVO 4 - Jaké vztahy mély a maji uzivatelky pro-ana blogl v ramci Skolniho kolektivu?
DVO 5 - Jaké jsou vztahy v ramci virtudlni komunity pro-ana blogi?

DVO 6 - Co jim tato komunita nabizi?
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5.2 Volba vyzkumné strategie a zptisob analyzy dat

Pro realizaci vyzkumného Setfeni této diplomové prace byla zvolena kvalitativni
vyzkumnd strategie. Jednou z pfednosti kvalitativni metody zkoumani je ziskani
obsahlého popisu a vhledu pti zkoumani jedince ¢i skupiny, udélosti, fenoménu. Tento
druh zkoumani ma vSak nevyhodu v omezeném poctu jedincii, a tak ziskané informace
nemusi byt zobecnitelné na populaci a do jiného prostiedi. Jejich analyza byva Casto
Casové narocnd. Vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnim
upiednostnénim (Hendl, 2005, s. 52).

Technikou sbéru dat byl zvolen systematicky teoreticky zaméfeny vybér
textovych prament vetejné ptistupnych v rdmci internetové sité. Ziskand data byla
nasledné analyzovana ve formé obsahové analyzy textu inspirované prevazné postupy
zakotvené teorie. Tento druh sbéru dat byl vybran z divodu podrobného ziskani
subjektivnich informaci v pfirozeném prostiedi respondentek, aniz by tim byla naruSena
pro-ana komunita. V ramci kvalitativniho Setfeni, jak jiz bylo vySe uvedeno, bylo
zkoumano mensi mnozstvi respondentek (5).

Obsahovou analyzu textu muzeme charakterizovat jako intenzivni rozbor
aanalyzu dokumentu, ktery je ve své jedineCnosti co nejobsdhleji objasiiovan
a interpretovan (Miovsky, 2006, s. 100). Jejim ucelem je zpracovani materialu, ktery
nemusi byt vytvofen vyzkumnikem. VéEtSinou je to materidl, ktery jiz existuje,
a vyzkumnik pouze dle svého vyzkumného cile a definovanych vyzkumnych otdzek
material vybira, provadi selekci, pfipadné rtizné upravy. V porovnani s ostatnimi
metodami v kvalitativnim pfistupu je ze strany vyzkumnika pravé pii analyze
dokument nejmensi moznost tyto zdrojové materidly ovlivnit, resp. ovlivnit jejich
charakter (Miovsky, 2006, s. 99-100).

Pti analyze ziskanych dat jsem se fidila klasickymi postupy zakotvené teorie
v podobé otevieného kodovani, axialniho kodovani a selektivniho kodovani.
Zakotvenou teorii se podle Strausse a Corbinové (1999, s. 14) rozumi takova teorie,
ktera je induktivné odvozena ze zkoumani jevu, jenz reprezentuje — tzn. je odhalena,
vytvofena a prozatimné ovéfena systematickym shromazd’ovanim tudajii o zkoumaném
jevu a analyzou téchto udaji. Shromazd’ovani tidaji, jejich analyza a teorie se vzajemné
dopliuji. Metoda nezacina teorii, jez bychom ovétovali, nybrz se za¢ind zkoumat oblast,

ze které se vynoii to, CO je V ni vyznamné.
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Prvni fazi analyzy je otevifené kodovani. Na zacatku vyzkumného Setieni jsem
vybrané dokumenty zkopirovala do svého pocitace. Posléze bylo provedeno kodovdani.
, Kodovanim se rozumi operace, pri nichz jsou udaje analyzovany a
konceptualizovany. “ (Miovsky, 2006, s. 228). Konceptualizace je prvnim krokem
analyzy, ¢imz se rozumi rozbor véty nebo odstavce a pfidéleni jména kazdému jevu,
ktery by konkrétni piipad, myslenku nebo udalost zastupoval. (Strauss, Corbin, 1999,
s. 43-44) V této fazi jsem si zpocatku n€kolikrat piecetla vybrané pro-ana blogy.
V pribéhu c¢teni jsem vzdy zvyraznila ty jevy, které jsem povazovala za dilezité.
Kazdému jevu jsem prtidélila jednoslovny, popt. viceslovny kod, ktery zastupoval dany
jev. V piipadé, ze se kod hodil do vice skupin, byl zaznamenan do kazdé z nich. Timto
zpusobem vznikla fada kodd postihujici podstatnd témata. DalSim krokem byla
kategorizace. Coz znamena seskupovani pojmu, které se zdaly pfisluset stejnému jevu.
Jev, ktery je reprezentovany urcitou kategorii dostane téZ pojmové oznaceni. Toto
oznaceni by uz mélo, ale byt abstraktnéj$i nez jména pojmu uskupena v této kategorii
(Strauss, Corbin, 1999, s. 45). Dale jsem se zamétila na vlastnosti, kterymi jsou znaky
nebo charakteristiky jevu (kategorie) a kazda z téchto uvedenych vlastnosti muze byt
rozlozena na své dimenze tzn. méni se v rozsahu néjakych skal (Strauss, Corbin, 1999,
S. 49). Ukazky tabulek s otevienym koédovani jsou vyobrazeny na str. 47-51 (Tabulka ¢.
2, Tabulka €. 3, Tabulka ¢. 4, Tabulka ¢. 5, Tabulka €. 6).

5.2.1 Vyzkumny vzorek — Kkritéria vybéru a zdroje dat

Vzorkem tohoto vyzkumného Setfeni bylo pét pro-anorektickych stranek.
Pro vybér konkrétnich pro-ana blogii byla pfedem stanovena kritéria. Jednou
z podminek byla dlouhodoba aktivita uzivatelek na pro-ana blozich. Za dlouhodobou
aktivitu se vtomto Setfeni povazuje doba trvani minimalné Sesti mésici. Dalsi
podminkou byl zvefejnény osobni denik s blize popisovanymi skutecnostmi o uzivateli
a jeho kazdodennim zivoté. Chtéla jsem se tak vyvarovat pro-ana blogiim, které jsou
diky svému obsahu pro toto Setfeni bezpredmétné, jelikoz je spousta anorekticek, které
pfevazné zvetejnuji jidelnicky, kalorické tabulky a dal§i vSeobecné informace
charakteristické pro mentélni anorexii, avSak o sob€ a svém osobnim Zivoté se vice moc
nezminuji. Za pomoci vyhledavace Google bylo vybrano 12 blogt, které vySe stanovena
kritéria splnovaly. Zpoc¢atku bylo u vSech 12 blogl ¢tvrt roku sledovéana aktivita jejich

uzivatelek, tzn. frekvenci prispévki. Nakonec bylo vybrano pouze pét pro-
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anorektickych stranek. Zbylych sedm blogi bylo nevyhovujicich, a to z divodu nizké
nebo zadné aktivity. Za nizkou aktivitu byla povazovana doba trvani del$i nez tfi mésice
neaktivity uzivatelek. U nékterych blogi nekorespondoval nazev s obsahem. Platnost

nabytych poznatkii je omezena k datu ukonceni sbéru dat, tj. 30.6. 2016
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Tabulka €. 2: Ukazka vystupu z procesu otevieného kédovani zobrazujici koncept kategorie ,,Primarni skupina—rodina“

vliv - zdravi fyzické

vliv - zdravi dudevni

PRIKLADY KODU KATEGORIE SUBKATEGORIE VLASTNOSTI DIMENZIONALIZACE
Cetnost ztidkakdy - pravidelné
Vyhybani se piitomnosti rodici provedeni nahodile - planovité
divod donuceni - vlastni rozhodnuti
emocionalni nepohoda Cetnost ztidkakdy - pravidelné
absence opory a pomoci Cas straveny s rodii ptinos / vliv negativni - pozitivni
projevy nezajmu dobrovolnost vynueeni - ztotoznéni
konfliktni situace Priméarni skupina - rodina
sliby a odekavini dostatecnost nedostacujici - plné dostacuyici
emocionalita interakci Podpora a pomoc ze strany rodic charakter vynueena - spontanni
pocit samoty forma materialni - duevni
hodnoceni negativni - pozitivni
Vnimani vztahu s rodici vjznam bezvyznamny - zasadni

negativni - pozitivni
negativni - pozitivni

Zdroj: Viastni
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Tabulka €. 3: Ukazka vystupu z procesu otevieného kédovani zobrazujici koncept kategorie ,,Socidlni Zivot respondenta*

Siri okoli

vliv - zdravi fyzické

vliv - zdravi dusevni

soudrznost (koheze)
ptinos / vliv
vyznam
vliv - zdravi fyzické

vliv - zdravi dusevni

PRIKLADY KODU KATEGORIE SUBKATEGORIE VLASTNOSTI DIMENZIONALIZACE
soudrznost (koheze) velmi nizké - velmi vysoka
ptinos / vliv negativni - pozitivni
Skolni kolektiv vyznam bezvyznamny - zasadni
vliv - zdravi fyzické negativni - pozitivni
vliv - zdravi dusevni negativni - pozitivni
soudrznost (koheze) velmi nizké - velmi vysoka
konfliktni interakce ptinos / vliv negativni - pozitivni
izolace Partner/partnerka vyznam bezvyznamny - zasadni
samota vliv - zdravi fyzické negativni - pozitivii
Thani vliv - zdravi dusevni negativni - pozitivni
nedivéra mira intimity velmi nizka - velmi vysoka
podeztivavost Socialni zivot respondenta casovy atribut epizodické - dlouhodobé
zklaméani
emocionalni rozpolozeni soudrznost (koheze) velmi nizka - velmi vysoka
podpora a pomoc ptinos / vliv negativni - pozitivni
substituce rodiny Dalsi blizké osoby vyznam bezvyznamny - zasadni

negativni - pozitivni
negativni - pozitivni

velmi nizka - velmi vysoka
negativni - pozitivni
bezvyznamny - zasadni
negativni - pozitivni
negativni - pozitivni

Zdroj: Viastni
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Tabulka €. 4: Ukazka vystupu z procesu otevien¢ho kodovani zobrazujici koncept kategorie ,,Sebereflexe*

emocionalni rozpolozeni

vztahu k vlastnimu Zivotu
(dusevni dimenze)

Sociometrie (socialni dimenze)

vliv - zdravi fyzické

vliv - zdravi dusevni

vyznam
vliv - zdravi fyzické

Zdroj: Viastni
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PRIKLADY KODU KATEGORIE SUBKATEGORIE VLASTNOSTI DIMENZIONALIZACE
vyznam bezvyznamny - zasadni
Vztah k sob¢ vliv - zdravi fyzické negativai - pozitivi
vliv - zdravi dusevni negativni - pozitivi
stalost proménlivy - staly
izolace
samota Vnimani vlastnho t&la (fyzicka dimenze) vyznam bezvyznamny - zasadni
nenavist sebe sama vliv - zdravi fyzické negativni - pozitivi
nedivera k sobg vliv - zdravi duSevni negativni - pozitivni
pocit vykofenéni role rodiny bezvyznamny - zasadni
zklamani - reflexe
Sebereflexe i . .
dosavadniho postupu role okoli bezvyznamny - zasadni
sebepotkozovani role kulturni bezvyznamny - zasadni
trestani
nedokonalost
vztah k hodnoté Zivota Emocionalni rozpolozeni ve vyznam bezvyznamny - zasadni

negativni - pozitivni
negativni - pozitivni

bezvyznamny - zasadni
negativni - pozitivii

vliv - zdravi duSevni

negativni - pozitivai




Tabulka €. 5: Ukazka vystupu z procesu otevieného kédovani zobrazujici koncept kategorie ,,Blog jako zdroj podpory (forma kompenzace)*

vliv - zdravi fyzické
vhiv - zdravi dusevni
mira empatie

PRIKLADY KODU KATEGORIE SUBKATEGORIE VLASTNOSTI DIMENZIONALIZACE
Cetnost tvorby velmi nizké - velmi vysoka
piinos / vliv negativni - pozitivni
Diilezitost pro-ana blogu vyznam bezvyznamny - zasadni
vliv - zdravi fyzické negativni - pozitivni
vliv - zdravi dusevni negativni - pozitivni
opravdovi pfatelé
druh4 rodina
porozumeni
podpora soudrznost (koheze) velmi nizka - velmi vysoka
pomoc ptinos / vliv negativni - pozitivni
empatie vyznam bezvyznamny - zasadni
interakee Blog jako zdroj podpory (forma kompenzace) vliv - zdravi fyzické negativni - pozitivni
komunikace Iniciace vzniku pratelstvi vliv - zdravi dusevni negativni - pozitivni
sebeprezentace mira intimity velmi nizké - velmi vysoka
sdileni gasovy atribut epizodické - dlouhodobé
konzultace povaha pfatelstvi povrchni - skuteéné
soudrznost (koheze) velmi nizké - velmi vysoka
piinos / vliv negativni - pozitivni
Prostor pro pochopeni vyznam bezvyznamny - zasadni

negativni - pozitivni
negativni - pozitivni
velmi nizkéa - velmi vysoka

Zdroj: Viastni
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Tabulka €. 6: Ukazka vystupu z procesu otevieného kédovani zobrazujici koncept kategorie ,,Funkce blogu*

sebereflexe
Ctenafi

komunikace a sdileni

vliv - zdravi dusevni
role kulturni

vyznam
frekvence
forma

PRIKLADY KODU KATEGORIE SUBKATEGORIE VLASTNOSTI DIMENZIONALIZACE
mira vyrovnani se velmi nizka - velmi vysoka
vyrovnani se s zivotni situaci vliv - zdravi fyzické negativni - pozitivni
vliv - zdravi dudevni negativni - pozitivni
mira uspokojeni velmi nizka - velmi vysoka
problémy forma abstraktni - kontrétni
vulgarismy jazyk zcela neformalni - zeela formalni
piirovnani ilustrace viibec - velmi mnoho
tlustryjici priklad zplisob vyjadieni mira intimity velmi nizka - velmi vysoka
zpétna vazba Funkee blogu anonymita tplna - zadna
vnimani sebe sama role kulturni bezvyznamny - zasadni
komentafe piitomnost faktt implicitni - explicitni
osloveni
hodnotové orientace vyznam bezvyznamny - zasadni
nazory a postoje sebeprezentace vliv - zdravi fyzické negativni - pozitivni

negativni - pozitivni
velmi nizka -velmi vysoka

bezvyznamny - zasadni
velmi nizka -velmi vysoka
piima - zprostiedkovana

Zdroj: Vlastni
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Druhou fazi analyzy bylo axidlni kédovani. Strauss a Corbinova (1999, s.70)
axialni kodovani definuji jako soubor postupl, pomoci nichz jsou udaje po prvni fazi
analyzy (otevieném kodovani) znovu usporaddny novym zplisobem, prostiednictvim
spojeni mezi kategoriemi. Tento zpusob se ¢ini v duchu kédovaciho paradigmatu, jez
zahrnuje podminujici vlivy, kontext, strategie jednani, interakce a nasledky. Podstatou
axialniho kodovani je hledani a definovani vztahti mezi jednotlivymi koncepty. Podle
Rihacka, Cermaka a Hytycha (2013, s. 50) by si mél vyzkumnik uZ v prvni fazi analyzy
zacit v§imat, jak spolu jednotlivé koncepty souviseji a poznamenat si to. Pfi axialnim
kodovani, jak jiz bylo vy$e zminéno, spojujeme subkategorie s kategoriemi do souboru
vztaht, ktery uruje pfi¢inné podminky, jev, intervenujici podminky, strategie jednani a
interakce a nasledky. Strauss a Corbinova (1999, s. 72) tento model vyobrazuji takto:
(A) PRICINNE PODMINKY — (B) JEV — (C) KONTEXT — (D) INTERVENUJICI

PODMINKY — (E) STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE — (F) NASLEDKY

Nechala jsem se timto modelem inspirovat a vytvotila model ukazujici, ze jsem

0 tdajich systematicky piemyslela a vzajemné je mezi sebou vztahovala slozitymi

zpusoby (viz schémata nize).

Schéma ¢€. 1: Ukazka konceptu paradigmatického modelu vzniklého z dil¢iho procesu

axialniho kodovani dat v ramci respondentky ¢. 1 (varianta a)

porucha pfijmu potravy

\ 4

kontext Jjev kontext
kultura a média fixace na blogovani | traveni volného casu
subjektivni idedl krasy - - z&jmové éinnost - balet
sebehodnoceni f silnd osobnost
ocekéavani zpétné vazby intervenujici podminky volni vlastnosti
touha po dokonalosti vnimani sebe sama povaha vztahu s rodic¢i | nepochopeni ze strany okoli

t*

strategie jedndni
redukee hmotnosti dietami
tvorba / vedeni blogu
socialni izolovanost

Zdroj: Viastni
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Schéma ¢&. 2: Ukazka konceptu paradigmatického modelu vzniklého z dil¢iho procesu

axialniho koédovani dat v ramci respondentky ¢. 1 (varianta b)

piicinné podminky

kontext

traveni volného asu

vlastni presvédéeni
kontext Jjev
pratelé v okoli zmé&na vnimani sebe sama
tvorba/vedeni blogu - '
sebehodnoceni

zpetna vazba v ramei blogu intervenujici podminky

-

z&jmové ¢innost - balet

silné osobnost

volni vlastnosti

touha po dokonalosti socidlni izolovanost zména povahy vztahu s rodici

| zdravotni a duSevni stav

t*

strategie jedndni

komplexni revize idealt

revize povahy blogu

socializace

Zdroj: Viastni

Schéma ¢. 3: Ukazka konceptu paradigmatického modelu vzniklého z dil¢iho procesu

axialniho kédovani dat v ramci respondentky ¢. 2

piicinné podminky

socialni izolovanost

\ 4

kontext

traveni volného &asu

kontext Jjev
kultura a média nedivéra
subjektivni idedl krasy -
sebehodnoceni '

ocekéavani zpétné vazby intervenujici podminky

-

sociabilita

diagnostikované poruchy

vnimani sebe sama

povaha vztahu s rodic¢i

| pozice ve Skolnim kolektivu |

strategie jedndni

redukee hmotnosti dietami

tvorba/vedeni blogu

Zdroj: Viastni
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Schéma ¢&. 4: Ukazka konceptu paradigmatického modelu vzniklého z dil¢iho procesu

axialniho kédovani dat v rdmci respondentky €. 3

piicinné podminky
absence zajmu ze strany okoli

\ 4

kontext Jjev
kultura a média

| pocity frustrace a osamoceni | traveni volného casu
subjektivni idedl krasy - ' - sociabilita

sebehodnoceni misto bydlite

kontext

intervenujici podminky
| vnimani sebe sama povaha vztahu s rodici | pozice ve Skolnim kolektivu

t*

strategie jedndni
redukee hmotnosti dietami
tvorba/vedeni blogu

Zdroj: Viastni

Schéma ¢. 5: Ukazka konceptu paradigmatického modelu vzniklého z dil¢iho procesu

axialniho kédovani dat v ramci respondentky ¢. 4

pricinné podminky

absence zajmu ze strany okoli

\ g

kontext Jjev kontext
povahové rysy zasadni vyznam blogu | traveni volného ¢asu
obavy z budoucnosti ‘ « sociabilita
zodpovédnost f povahové rysy
intervenujici podminky
| vnimani sebe sama povaha vztahu s rodi¢i | neuspokojujici ptatelské vazby
strategie jedndni
fixace na tvorbu blogu

socialni izolace
redukee hmotnosti
epizodické excesy

Zdroj: Viastni

Schéma €. 6: Ukazka konceptu paradigmatického modelu vzniklého z dil¢iho procesu

axialniho kédovani dat v rdmci respondentky €. 5

pFicinné podminky
| potfeba zmeény télesné konstituce

\ 4

konrext Jjev

kontext

povahové rysy sociilni izolace v realném Zivoté | traveni volného ¢asu
ocekavani zpétné vazby - f - sociabilita

volni vlastnosti povahové rysy

intervenujici podminky
| vnimani sebe sama povaha vztahu s rodi¢i | neuspokojujici ptatelské vazby |

t*

strategie jedndni
fixace na tvorbu blogu
redukce hmotnosti

Zdroj: Viastni
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Schéma ¢&. 7: Ukazka findlniho paradigmatického modelu vzniklého ze souhrnného

procesu axidlniho kdédovani dat v rdmci celého vyzkumného vzorku

pricinné podminky

| dispropor¢ni percepce oéekévani okoli |

ztotoznéni se s komunitou |

A 4

reciprocita dimenze realné a virtualni
kontext - t - kontext

kultura a média traveni volného Casu
subjektivni ideal krasy intervenujici podminky piedchozi zkuenosti
sebehodnoceni vnimani sebe sama absence z4jmu a empatie ze strany okoli | neuspokojujici piatelské vazby povahové rysy
ocekavani zpétné vazby volni vlastnosti
strategie jednani

redukce hmotnosti dietami
tvorba/vedeni blogu
socialni izolovanost

nasledky
pocity frustrace a osameni

Zdroj: Viastni

Pomoci axidlniho kodovéani byl vytvoten zdklad pro posledni, tieti fazi tzv.
selektivni kédovani. V této fazi se podle Strausse a Corbinove (1999, s. 86) vybere jedna
centralni kategorie, ktera je potom systematicky uvddéna do vztahu k ostatnim
kategoriim. Tyto vztahy se posléze dale ovétuji a kategorie, u kterych je tieba, se dale
zdokonaluji a rozvijeji.

Treti faze kodovani vyustila ve vzajemnou integraci nalezenych ustfednich
kategorii a dala vzniknout centrdlnimu motivu (teorii), ktera je predloZzena v oddilu
celkovych vysledki. Slovni popis je pro vEétsi nazornost doplnén o grafické schéma (viz

schéma €. 8).

5.3 Etické aspekty provedeného vyzkumu

Jak jiZz bylo v pfedchozich c¢astech prace nastinéno, vyuzitou vyzkumnou
strategii vV ramci realizovaného Setfeni byla strategie kvalitativni. Kromé pfislusnych
oddili predkladajicich samotnou explanaci i argumentaci, pro¢ byla dand metoda
I nasledné konkrétni technika sbéru dat zvolena, je nutné vénovat nalezitym zptisobem
pozornost 1 patficny prostor také etickym aspektim provedeného Setieni. Eticka rovina
predstavuje nedilnou soucést védecké 1 vyzkumné praxe, je dynamické povahy

nabyvajici podoby dialogu a vyjednavani s témi, které zkoumame. Nalezit¢ reciproky
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vztah je jednim z cili, o které by mél kazdy vyzkumnik usilovat. Etické aspekty je

ostatné tieba brat v potaz jak v ramci kvalitativni, tak i kvantitativni vyzkumné strategie.

5.3.1 Etické aspekty ve vztahu ke zvolené technice a povaze ziskanych dat
Na rozdil od fady jinych technik sbéru dat, které vyzaduji ze své podstaty tzv.

informovaného souhlasu (napi. biografickd narativni interview, polostrukturované
rozhovory aj.), nebylo v ptipadé¢ provedeného Setieni zapotiebi Zzadnych zvlastnich
souhlasti. Tato skute¢nost vyplyva z povahy dat, kterd byla zkoumdana. Jak jiz bylo
podrobné popsano, jako analyzovand data poslouzily obsahy tzv. pro-ana blogd,
zejména jejich textova Cast (analyza se vSak neomezila vylucné na psany projev, v potaz
byly brana i celkovéd vizudlni rovina webl). Veskery obsah blogil, umistény Vv ramci
internetové sité, je vefejné dostupnym materidlem. VSechna data, kterda byla
analyzovana, tak byla dob¢ vedeni vyzkumu vetejnosti volné pfistupnd, bez nutnosti
splnéni jakychkoliv pfedchazejicich ¢i dodateénych nalezitosti. Do vSech materidlil je
tak mozné nahliZzet bez nutnosti jakékoli registrace, ptihlaSeni se, zadosti atp. Soucasti
zdarma poskytovanych prostor v ramci internetové sit€¢, pravé napf. v podobé
zautomatizovanych prostfedi pro tvorbu blogl, jsou ostatné zpravidla 1 jasné
formulovana licen¢ni ujednani a smluvni podminky, které jasn¢ formuluji a oSetiuji
zpusob naklddani s daty, kterd do onoho prostoru budou vlozena. Je tedy pouze
na zvazeni a zodpovédnosti potencionalnich uzivatelti, jaké dat a jaké povahy budou zde
zptistupnovat celému svétu.

Na zdklad¢ studia pfedev§im metodologické literatury (a ptislusnych oddili
vénujicich se etice vyzkumu) a soucasné prubéznych konzultaci s vedouci diplomové
prace byl jasn¢ formulovan zplsob i mira anonymizace veskerych vyuzitych dat.
Z tohoto diivodu tak nejsou ve vyzkumné Casti piitomna zddna konkrétni jména, odkazy
puvodnich webll ani jakékoliv dalsi citlivé udaje, které by potencionalné mohly
napomoci Kk identifikaci autort jednotlivych webl. Anonymizace tak respektuje pravo
autort webll na soukromi za Gc¢elem zachovani bezpeci jejich osob, znemoziuje jejich
potencionalni poskozeni a soucasné¢ v maximalni mozné mife zachovava vypovidajici
hodnotu prament. V procesu anonymizace tak bylo z platného znéni soucasné
legislativy zohlednéno 1 vyplyvajici vydéleni tidaji osobnich od tdaju citlivych. Kromé
metodologické literatury (napt. Guillemin, Gillam, 2004, s. 11-31) pak bylo vyuzito
I podpiirnych prament (napf. Bitrich, 2002, s. 91-104) nejen v podob¢ zakonnych uprav

W

vztahujicich se k ochrané osobnosti v obéanském zakoniku (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)
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I k ochran¢ osobnich udaji (Zakon ¢. 101/2000 Sb.). Pro tplnost je vhodné dodat, ze
mira pasportizace jednotlivych respondentek, pii soucasném respektovani vyse
uvadéného, vychazi vyluéné z udaji, které o sobé jednotlivi autofi blogi dobrovolné
a vetejné uvadeji.

V pribéhu procesu samotného Setfeni pak byla veskerd data archivovédna
takovym zpusobem, ktery by zabranil jejich moznému zneuziti (s ohledem na dostupné
materidlni prostfedky z pozice studentky). VSechny podklady vedeného vyzkumu tak
byly archivovany ve dvou identickych kopiich, v prvém ptipad¢ na laptopu, v druhém
pak na externim harddisku.

Data byla nasledné¢ vyuzita vyluéné k ucelim stanovenym realizovanym
Setfenim a byla archivovana pouze po dobu nezbytné nutnou K jejich vyhodnoceni
a dokonceni vyzkumu. Veskeré podklady, které nejsou obsaZeny ve vysledné podobé
diplomové prace vcetné priloh, byly bezpecnym zplisobem neprodlen¢ skartovany

bez jakékoliv moznosti jejich zpétného obnoveni.
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5.4 Uvodem k dil¢im vysledkiim vyzkumu

Pted samotnou prezentaci dil¢ich vysledki je nutné nalezitym zptisobem osvétlit,
jak jsou jednotlivé poznatky v praci predkladany. Tato Cast vysvétluje a seznamuje se
strukturaci i obsahy jednotlivych oddilti dil¢ich vysledkl. Celkova podoba této Casti
prace byla vytvofena ad hoc v pribéhu celého procesu analyzy dat a reflektuje tak

mnozstvi 1 charakter ziskanych informaci.

Nize je ptedlozeno vysvétlujici schéma, které objasiiuje hlavni strukturu
prezentace jednotlivych poznatkd. Zaroven je vSak dulezité fici, ze tato struktura nebyla
apriori vytvoifena jakoZzto zcela zdvazna, nebot’ v ramci vyzkumu jednotlivi respondenti
poskytli rizné mnoZstvi vzdy jedine¢nych a unikatnich dat. Soucasné vSak na zakladé¢
nalezenych shod vyvstala nutnost poznatky strukturovat tak, aby jednak text odrazel
a predkladal logicky konzistentni, poznatky bohaty a koherentni obraz nalezenych
skuteCnosti, zaroven vsSak také zachycoval kazdy detail, jednotlivost a nalezenou
rozmanitost. To v§e pokud mozno bez zbyte¢ného a nezadouciho dojmu fragmentace
a se zvlastnim dirazem na vyzdvizeni souvislosti. Rozsahem a mirou podrobnosti se
jednotlivé pododdily mohou vzajemné lisit, nebot’ napti¢ respondenty byla vytéznost
ziskanych dat rizna. Taktéz se mize liSit i jejich poradi. Tyto rozdily jsou vSak
obsazeny zamérné z diivodii snahy, ze strany autora prace, podat pokud mozno vzdy
nejvernéjsi obraz o zkoumaném fenoménu v kazdém unikétnim piipadu. Zéakladni
ramcova osnova sestavajici ze ¢tyt hlavnich oddila (viz nize body 1. az 4.) je v§ak vzdy

v kazdém konkrétnim ptipadé, pro maximalni ptehlednost, zachovana.
Schéma struktury a obsahu prezentace dil¢ich vysledkt vyzkumu:

1. Profil respondentky

2. Primarni skupiny ve vztahu k respondentce:

a) Rodina

b) Skolni kolektiv

c) Pratelé

d) Partnerské vztahy

+ tento oddil také zpravidla obsahuje sekce tykajici se e) Traveni volného casu a f)

Sebereflexe

58



3. Profil blogu:

a) Struktura blogu

b) Vizualni stranka blogu

c) Casové a statistické udaje
d) Jazykova stranka blogu
e) Povaha obsahu

4. Vyznam a funkce blogu

K obsahu jednotlivych oddilu a jejich pododdila

V poradi prvni hlavni oddil, nazvany Profil respondentky, seznamuje se
zakladnimi sociokulturnimi a demografickymi charakteristikami dané respondentky.
a aktualni zivotni situace, ve kterych se divky nachazeji. Z divodu casto plné
anonymizace primarnich dat se rozsahem i mirou podrobnosti mohou tyto ¢asti znaéné
lisit. Ukolem uvodniho oddilu je predlozit zikladni a uceleny obraz o kazdé

respondentce, ktery poskytne pomyslny ramec pro plné pochopeni dal§ich poznatki.

Druhy oddil, Primarni skupiny ve vztahu k respondentce, je pro svilij rozsah
podrobnégji clenén do jednotlivych pododdili. Podrobné seznamuje se socidlnim
zivotem zkoumanych divek od rodiny pies pfatelské sit€ aZ po napft. partnersky Zivot.
Dale popisuje zpisob traveni volného Casu, ktery je velmi Casto odvisly pravé od stavu
socidlnich vazeb. Druhy oddil také ¢asto obsahuje vyznamné udaje o sebereflexi a také
o reflexi poruch pfijmu potravy. Tato témata jsou zaroveii, mnohdy i implicitné,
obvykle obsazena i ve vSech ostatnich oddilech, nebot’ zpravidla vykazuji vice ¢i méné
jasnou vazbu na dalsi zjisténé poznatky. Ackoliv se v jejich pfipadé nejedna primarné
0 predmét zkoumani, pro svilij nezastupitelny vyznam nemohou byt opomenuty stejné

tak jako obsah tietiho hlavniho oddilu, ktery bude popsan nize.

Oddil Profil blogu, v potadi tieti hlavni oddil vénovany virtudlni dimenzi
zkoumaného fenoménu, podrobné predklada obraz o kazdém zkoumaném blogu, ktery
byl zéaroven zdrojem dat, ze kterych vyzkum cerpal. Pro ptedloZeni uceleného
a detailniho obrazu a také z ditvodu potteby diirazu na souvislosti nemohla byt tato ¢ast

ziskanych poznatkil, v pfedlozené mife podrobnosti, opomenuta. Tato sekce ma také
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dopliujici a ilustrujici charakter, jeji absence by vSak byla, i vzhledem k predmétu
vyzkumu a vyzkumnym otazkam, zcela nevhodna. Profil blogu tak podrobné seznamuje
s celou strukturaci obsahu kazdého blogu a objasnuje také obsahy jednotlivych rubrik.
Oddil také veénuje pozornost vizudlnim aspektim bloglt. Popisuje jejich grafickou
I vytvarnou stylizaci, pouzité obrazové materialy, barvy, texty aj. a hodnoti celkovy
vizualni vijem. Casové a statické tdaje informuji o obdobi, kdy byly blogy aktivné
vedeny. Nechybi udaje o frekvenci ¢i rozsahu piispévku a také o navstévnosti webu
a potencionalni oblibé napfi¢ ¢tenafi a Cleny komunit. Pododdily Jazykova stranka
blogu a Povaha obsahu se Casto vzajemné piekryvaji a dopliuji. VSimaji si jazykové
roviny, napf. uzitych vyrazd, slohovych forem, gramatiky, stylistiky nebo strukturace

textu.

Posledni hlavni oddil, Vyznam a funkce blogu, se vénuje, jak ndzev napovida,
vyznamim kazdého analyzovaného blogu pro jejich autory. Dava jej do kontextu
apropojuje s redlnou socidlni dimenzi. Tzn. skuteénym, nikoliv virtudlné
zprostitedkovanym, sociadlnim zivotem kazdé jednotlivé respondentky. Na zaklade
mnohacetnych komparaci seznamuje se slozitymi vztahy a vazbami, které lze nalézt
mezi redlnym a virtudlné zprostiedkovanym prostfedim, a tim tak predkladd vzajemné
se doplnujici poznatky, které sméfuji k vytvoreni celkového obrazu zkoumaného
fenoménu a zodpovidaji stanovené vyzkumné otdzky. Témto poznatkim je vSak dale

vénovan samostatny oddil, Celkové vysledky, ktery dil¢i vysledky nasleduje.

5.5 Dil¢i vysledky
Respondentka ¢. 1

Zakladni profil autorky blogu

V potadi prvni respondentce bylo v dobé€, kdy si zalozila pro-ana blog, 16 let
(kvéten 2014). Respondentka méii 165 cm, uvadi svoji télesnou hmotnost v rozmezi
35-39 Kkg. Pochazi z Gplné rodiny, ma jednu sestru a aktualn¢ je studentkou stfedni
Skoly. Blogovani se divka vénuje od kvétna 2014 az doposud. Je byvalou baletkou —
baletu se aktivné vénovala jiz od piedSkolniho v€ku az do propuknuti mentalni anorexie.

Tato porucha pfijmu potravy byla u divky diagnostikovana, respondentka byla
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opakovan¢ a dlouhodobé hospitalizovana, avSak s neuspéchem. Divka jako jeden
ze svych zakladnich povahovych rysti opakované uvadi potfebu dokonalosti. Rikd o
sobg, Ze je ,,perfekcionistkou®. Zda se byt také velmi materidln€ a konzumné zalozena.

Ve vztahu ke své télesné konstituci respondentka vykazuje dlouhodobou nespokojenost.

Primarni skupiny ve vztahu k respondentce

Respondentka zije v tplné rodin€, ma jednu sestru. Rodina také vlastni psa.
Vztah respondentky k rodi¢im nabyva vyrazné ambivalentni podoby. Tato skute¢nost
se jevi jako zcela zasadni. Respondentka si opakované stéZuje na absenci podpory,
pomoci, lasky a empatie ze strany rodi¢li. Se svymi problémy se citi byt osamocena,
ato veetné jejich feSeni. Nejvice tento fakt zdiraziiuje v kontextu mentélni anorexie—
v dobé&, kdy byla hospitalizovdna. Zda se tak, ze ackoliv rodice vhodné svéfili feSeni
poruchy pfijmu potravy do rukou odbornikil, jiz nevykazovali Zddnou miru empatie a
porozuméni ze své strany. K dietnim opatfenim, které respondentka podstupovala jeste
pfed propuknutim mentalni anorexie, se navic rodina stavéla velice negativng. DalSim
dalezitym aspektem ve vztahu respondentky k rodi¢im je absence divéry ze strany
respondentky. Divka své rodi¢e Casto podeziiva ze 1zi a nevéfi jim. Na strané druhé
divka pfiznava, ze pies vSe vyse zminéné ma rodiCe rada a S danou Situaci smifena a
pojima ji jako danost, kterd je nepiekrocCitelnd. Vzajemné souZziti v ramci rodiny tedy
nenabyva podoby vielych intimnich vztaht, ale pouze jakési formélni kohabitace.

V ramci socialniho Zivota, vrstevnikti a Skolniho kolektivu, se respondentka
potykala s problémy jiz od Utlého détstvi. S odstupem vice jak deseti let se respondentka
pfiznala k dlouhodobé konfrontaci s Sikanou v dob& ptedskolniho véku. Po dobu
nav§tévovani zakladni Skoly respondentka vykazuje vyraznou socidlni izolaci.
Opakovang si stézuje na vyprazdnéné, mélké a povrchni vztahy ve skolnim kolektivu.
Jediné osoby mimo rodinu, ke kterym divka chovala viely vztah, byl pedagogicky sbor
zakladni Skoly. Respondentka také priznava, ze pokud viibec néjaké pratelské vztahy
nalezla, tak nikoli v fadach vrstevniki, ale mezi star§imi jedinci. K mirnému zlepSeni
doslo az v ramci stiedni Skoly, nicméné i nadale veskeré vztahy divka hodnotila veskrze
negativné, opét jako vyprazdnéné a povrchni. Pfipadné pozitivni hodnoceni se opét
vztahovalo pouze k pedagogickému sboru. Pokud jde o partnersky zivot, respondentka
nikdy neméla nouzi o potencionalni napadniky. Jakozto divka byla vzdy v tomto ohledu
zadoucim stfedem pozornosti svého okoli. Pfes tuto skutecnost vSechny vztahy, kterymi

si divka prosla, nabyvaly pouze epizodického, kratkodobého charakteru, ktery nikdy
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nepiesel do faze intimniho souziti. Jednim z divodu, pro¢ také partneti s respondentkou
ukoncovali vztah, byla i télesna konstituce divky, ktera byla jednak hodnocena vyrazné
negativné pro nizkou hmotnost, ale rovnéz byla zdrojem obav z hlediska zdravotniho
stavu. Zdravotni stav respondentky a dlouhodobéd a opakovana l1écba poruchy piijmu
potravy, mentdlni anorexie, maji ptfimy vztah k podobé¢ socialniho zivota respondentky.
I proto je tieba této oblasti vénovat zvySenou pozornost (viz nize).

Jak jiz bylo vySe feCeno, respondentka charakterizuje svou povahu jako
perfekcionistickou, piilis Ipici na dokonalosti a vyrazné soutézivou. Divka své okoli
vnimd vyrazné negativné, spiSe jako konkurenci, kterou je tfeba piekonat, pokofit a
porazit. Ackoliv si respondentka uvédomuje, Ze jeji mira touhy po co nejlepSich
vysledcich mize byt ve vysledku naopak vyrazné Skodliva a nezadouci, nedokaze Cinit
bylo uvedeno, ze se respondentka od svého raného véku vénovala aktivné baletu, ktery
byl jeji velkou vasni, dokud nebyla nucena s touto aktivitou skoncit pravé v dasledku
mentalni anorexie. Opravdu silna zaliba v baletu a v§emu s nim spojeném, vcetné silné
pravdépodobné spolu se silnym povahovym rysem, touhou po dokonalosti, postupny
vznik mentélni anorexie. Ur¢ité povahové charakteristiky tak mély spolu se specifickou
zalibou (a stim spojenou silnou fascinaci) synergicky, avSak vtomto piipadné
nezadouci efekt, ktery pozdéji divku i ohroZoval na Zivoté. Prostiedi baletniho tance,
které divka vnimala vyrazné konkurenéné (viz vySe), vytvofilo v divce zcela
podmanivou a svym vyznamem zasadni ptfedstavu o nedokonalosti vlastniho téla.
Dlouhodobé a systematické podstupovani drastickych diet, zprvu skryvané pred rodici a
okolim, mélo byt cestou k vytouzené postave, kterd by pred¢ila vSechny ostatni.
Postupnd redukce hmotnosti vSak vedla k nutnosti divku hospitalizovat. Ta byla dietami
komplexné oslabena, duSevné 1 fyzicky, neschopna nadale vést plnohodnotny Zivot,
natoZz se veénovat tak fyzicky ndro¢né aktivité jako je balet. Respodentka vSechny
nezadouci a nezamyslené efekty svych diet pribézné reflektovala, a piestoze Si
uvédomovala, ze nevedou k jejimu vytyéenému cili, ale jsou naopak zdrojem dalSich
problémt, ptfesto v nich pokracovala. Touha po kyzené postavé se stala obsesi, kterd
divku zcela pohltila a stala se jedinym cilem v jejim Zivote.

Vztah respondentky K jeji nemoci zaznamenal v pribéhu ¢asu vyrazné zmeény a
celkové lze jej hodnotit jako vyrazné ambivalentni. Pocatecni faze charakterizuje velice

viely vztah k védomé reflektované poruse piijmu potravy. Ta je z pohledu respondentky
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zadouci a neodmyslitelnou soucasti jejiho Zivota. Pomdhd ji se vyrovnat s vlastni
nedokonalosti a je zdrojem tutéchy a predevSim ndstrojem, jak dosahnout kyzeného
vysledku. S postupem cCasu se vSak vztah k mentdlni anorexii vyrazné promeénuje.
Respondentka je konfrontovana s nezaddoucimi efekty drastickych diet. Je vycerpana,
dusevné 1 fyzicky, a neschopna vést zivot tak, jak by si prdla. Toto navic védome
reflektuje. Pfesto v podstupovani diet setrvava. V pozd¢€jsich fazich onemocnéni
pfiznava, ze touze po vysnéné postaveé, ktera je ale svou podobou zcela iracionalni,
nedokaze porucit. Pfirovnava ji k roli ,,zotrocovatele®, ktery méa nad ni zcela kontrolu.
Onemocnéni personifikuje.

Ackoliv se divce dosud nepovedlo vyrazngji pribrat na vaze, v soucasnosti jiz
neni ve stavu, ktery by vyZadoval hospitalizaci nebo 1écbu. Jeji vztah k mentalni
anorexii zaznamenal v prub¢hu ¢asu vyrazny obrat. Komplexni a opakovana reflexe
vSech nezadoucich efektl drastickych diet a také zfejmé mira, do jaké se zhorsil celkovy
zdravotni 1 duSevni stav divky, zapfiCinily, ze respondentka sama predev§im s pomoci
vlastni vile, ale také podpory ze strany odbornik (véetné psychologa, za kterym
dochazi) dokézala zcela pfehodnotit svlij vztah k mentalni anorexii. VSe s ni spojené
respondentka ze svého Zivota postupné vyloucila a ve svém hodnoceni, jak je celkové
spokojena, zaznamenala vyrazny posun k lepSimu.

Je vSak dilezit¢ poznamenat nasledujici. VesSkera hodnoceni ze strany
respondentky, véetné praveé reflexe socidlniho Zivota, vykazuji vyznamnou, mnohdy az
necekanou variabilitu, ktera je odvisla od aktudlniho dusevniho rozpoloZeni i fyzického
stavu, ve kterych hréla naprosto zasadni roli pravé mentalni anorexie. V obdobich, kdy
respondentka vykazuje vyrazné zhorSeni zdravotniho i dusevniho stavu, hodnoti své
vztahy s okolim velmi negativné (jako fale$né, povrchni a vyprazdnéné). Pokud dojde
ke zlepSeni stavu, i hodnoceni nésledné¢ doznava posunu smérem k pozitivnimu (divka
hodnoti vztahy zpravidla jako ptatelské a veskrze uspokojujici).

V soucasné dobé¢ respondentka jiz nevénuje téméei Zadnou pozornost ani tématu
mentalni anorexie, ani dietdm, stravovacim navykim, své télesné konstituci nebo s tim
spojené zpétné vazbé ze strany okoli. Zda se byt od svych minulych problému témét
zcela oprosSténa a stim 1 koresponduje zplsob traveni volného casu. Respondentka
neposkytuje vice konkrétnich informaci o jednotlivych ¢innostech, kterym se ve volném
Case vénuje, nicméné ziejm¢ zadnd znich se nedotykd problematickych témat
spojenych s nemoci nebo nemoci samotnou. Divka si pochvaluje sviij socialni Zivot,

ptatelské vazby 1 naplii volného casu. Netrpi pocity znudéni nebo nemoZznosti se
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vénovat riznym aktivitdm. Zda se byt velmi spokojena. Klicovymi proménnymi, které
ziejm¢ v tomto dlouhém procesu sehraly zasadni roli, byla jednak vile a vlastni
presvédCeni respondentky, a jednak vyrazné vytésnéni vSech kontaktt, které divka
ziskala a udrzovala diky své nemoci. Vztah ke komunité v rdmci tématu mentalni
anorexie, vcetn¢ psani blogu, zaznamenal taktéz uplny obrat. Jednd se o zéasadni
skuteCnost, které je tieba v ramci ziskanych poznatki vénovat zvySenou pozornost,
av8ak specificky v kontextu vedeni pro-ana blogi. Ta bude, mimo jiné, pfedmétem

nasledujicich kapitol tohoto oddilu vysledkd.

Profil blogu
Blog v poradi prvni respondentky je webem s unifikovanou podobou, vytvoreny
podle piedem danych, volné dostupnych $ablon pro tvorbu blogi. Uvodni (domovsk4)
stranka webu obsahuje dvé hlavni casti. Na levé strané webu umistény boc¢ni panel
obsahuje jednotlivé odkazy—zakladni navigaci, ktera zaroven poskytuje predstavu
o0 celkové struktufe blogu. Zbyla, hlavni stiedova ¢ast blogu je tvofena aktudlnimi
ptispévky respondentky (prvni zobrazovany ¢lanek je vzdy nejnovéjsim piispévkem).
Bo¢ni panel na levé stran¢ webu obsahuje nejprve zakladni informace o autorce
blogu a jeji fotografii. Ty nasleduji odkazy na profil respondentky na socidlni siti
Facebook.com (pro piipadné zprostitedkovani kontaktu s autorkou), na kanal na webu
YouTube.com a na G¢ty v ramci webu Ask.fm a Instagram.com. V piipadé¢ webu
YouTube obsahuje kanal pouze jedno video vytvofené respondentkou.
Neékolikaminutovy snimek v podob& prezentace fotografii se zvukovym doprovodem
reflektuje a porovnava Zivot respondentky pied, v prib¢hu a po onemocnéni mentalni
anorexii. Uet na webu Ask.fim (diskuzni platforma) obsahuje pouze textovy zaznam
diskuzi mezi respondentkou a dal§imi uZivateli webu. Uget respondentky na webu
Instagram je soukromy, a tudiz vefejné nepfistupny (zpfistupnéni je mozné pouze
registrovanym uzivatelim).
Blog déle obsahuje nasledujici rubriky / sekce:
,,Qalerie*
,»Rubriky*
»Aktualni odkazy*
,,Oblibené odkazy*.

M w e
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Rubrika Galerie obsahuje vnoienou slozku s ndzvem ,,MY PHOTO®. Nalezneme zde
pouze nékolik fotografii, bez jakychkoli popiskili, zobrazujicich respondentku vzdy
s dodate¢né zakrytou tvaii. Rubrika Rubriky obsahuje nasledujici slozky:
e _ANOREXIE — ma hospitalizace™ (soubor ¢lankd pojednavajici o obdobi, kdy
byla respondentka hospitalizovana)
o My life...“ (z hlediska poctu clankd nejobsahlejsi slozka sestavajici

Z denikovych zaznamt o kazdodennim Zivot¢ respondentky)

e _ANOREXIE — miyj neustaly boj!* (slozka sestavajici z denikovych zaznamt

o reflexi anorexie ze strany respondentky)

e _Néco o mne*“ (soubor ¢lanki, riizné tematicky zamétenych, nejcastéji vSak

V podobé zpovédi v ramci deniku)

e _BEAUTY & DIY* (opét soubor ¢lankd, riizné tematicky zamétenych, nejcastéji
vSak vénovany tématim moddy, liceni a krasy)
o Jidlo a recepty* (pouze nckolik ¢lankii — oblibenych receptil)
e _Nazory“ (soubor ¢lanki, rizné tematicky zamétenych, reagujicich na diskuze
vyznamné z pohledu respondentky)
o _PPP*“ (soubor pouze tii clankl, které se veénuji zdkladnim charakteristikdm
jednotlivych poruch pfijmu potravy).
Rubrika Aktualni odkazy pouze opétovné odkazuje hypertextovymi linky na profil
respondentky na socialni siti Facebook.com (pro ptipadné zprostiedkovani kontaktu
s autorkou), na kandl na webu YouTube.com a na ucty v rdmci webli Ask.fm a
Instagram.com. Posledni rubrika Oblibené odkazy sestava ze seznamu sptatelenych
blogl od jinych uzivatelek. V ramci zkoumaného vzorku z porovndni zjistime, Ze se
jedna o nejvyssi pocet spratelenych webti viilbec (mimo jiné koresponduje s vysokou
sociabilitou dané respondentky).

Z vizualniho hlediska, v porovnani s ostatnimi blogy v ramci zkoumaného
vzorku, lze ten web hodnotit jako nejvice sofistikovany, vytvarné promysSleny a
vizualn¢ atraktivni. Samotny podklad webové stranky tvoii Cernobild mozaika slozend
z fotografii zachycujicich baletni motivy (postavy). Hlavni nadpisy a grafické ikony,
které odkazuji na externi weby (viz vyse), vyuzivaji svétle rizové barvy, kterd spolu
s barevnymi fotografiemi vhodn¢ kontrastuje s odstiny Sedé. Autorka blogu hojné
vyuziva obrazovych materiala, vlastnich i stazenych z jinych webt, kterymi dopliuje

své prispeévky. Pouzité fotografie jsou tematicky velmi rlznorodé, nicméné
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pfevazujicimi motivy jsou ilustrace pojici se k dietnim opatfenim, déle baletni motivy a
také fotografie samotné autorky pfi nejriznéjsich prilezitostech (tvar respondentky byla
zprvu zakryta, pozdé¢ji demaskovdna — vice viz posledni kapitola tohoto oddilu
vysledkil). Tuto skupinu obrazovych materiali lze hodnotit jakozto vyznamovée
neutrdlni. Naproti tomu druhou, hojné se vyskytujici skupinu ilustraci, pojici se
tematicky k mentalni anorexii, je mozno hodnotit vyrazné negativne.

Respondentka si sviij blog zalozila v kvétnu roku 2014 a v jeho tvorbé je aktivni
doposud. Cetnost prispévkil je velmi riznoroda, autorka své &lanky publikuje velice
nepravidelné. Nejvetsi odmlky se pohybovaly i1 v fadu mésici. Blog neobsahuje zadné
interni pocitadlo navstév webu. Autorka blogu vSak uvadi v jednom ze svych ptispévki
navstévnost svého webu v rozmezi 100 az 300 lidi za den. Zdroj tohoto tidaje ovSem
neuvadi a nelze jej tak Zadnym zplsobem ovéfit. Jedinym indikatorem, ktery tak mize
zprostiedkovat alespon CasteCnou predstavu o navstévnosti blogu, je zpétna vazba ze
strany navstévnika (Ctenari) ve formeé komentart, které l1ze nalézt vzdy pod konkrétnim
¢lankem. Komentafi muze prispét kdokoliv, kdo navstivi tento web (bez nutnosti
pfedchozi registrace je mozno vyuzit zabudovanych formuléit slouZzicich k uploadovéani
prispévku).

Pokud jde o uzity jazyk, v porovnani s ostatnimi respondentkami, je mozno
hodnotit vyjadfovaci schopnosti autorky jako jedny z nejlepsich. Jednotlivé piispévky
vykazuji riznou délku, zpravidla vSak v rozsahu pfiblizné jedné normostrany (1800
znaki vCetné mezer). Oproti ostatnim blogiim se tak jedna o relativn¢ dlouhé ptispévky,
tematicky ucelené, nevykazujici fragmentovanou podobu shluku riznych myslenek.
Autorka pouZzivad i rozsahlych souvéti, je logicky konzistentni, projev nicméné trpi
nedostatky v podobé obcasnych stylistickych a gramatickych chyb. V ramci vzorku se
ale jedna o nizkou cetnost. Respondentka vyuziva pouze jednoho fontu a jedné barvy
pisma (zpravidla), pouze nadpisy rubrik jsou barevné. Autorka vyuziva odstavci, text
strukturuje, nepiSe zcela spontanné€. Presto v nékterych ptispévcich, znezndmych
divodi, text dodatecné preskrtavd a neodmazava jej. Toto 1ze oznacit za nejvyraznéjsi
nedostatek v tvorb¢ textu. Respondentka uziva neformalniho jazyka, explicitni obsah se
vyskytuje pouze velice okrajové. Stejné jako u dalsich zkoumanych blogu, i v tomto
pifipadé prevazuje u ¢lankd denikova forma zpovédi. Kromé toho je mozno ale na webu
nalézt také fadu informujicich, vécnych ¢lankd, které ziejmé& usiluji o osvétovou funkci

(v ramci tématu poruch piijmu potravy).
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Vyznam/funkce blogu

V samotném uvodu tohoto oddilu vysledkd je nutné zdUraznit nasledujici
skutecnost. V ptipadé nami zkoumané respondentky dochazi k vyznamné proméné
v roli pro-ana blogu. Jak jiz bylo vyse uvedeno, respondentka neni v soucasné dobé
lé¢ena ani hospitalizovana (dochdzi nicméné k psychologovi) a sama sebe nyni vnima
jako oprosténou od nemoci a s ni spojenymi problémy. Proména role pro-ana blogu
v ¢ase tak koresponduje s procesem 1éCby i se zménou zdravotniho stavu a jeho
vnimanim (k lep$imu). Obdobnou vazbu je také mozno vysledovat mezi pribéhem
nemoci a hodnocenim socialniho zivota. Je tak vysoce pravdépodobné, ze dimenze
mentalni anorexie, reflexe socidlniho zivota (a s tim spojené naplné volného casu) a
vedeni pro-ana blogu jsou tzce a komplexné propojeny. Na zdkladé téchto poznatki 1ze
rozlisit tfi zakladni faze (etapy), kterymi role pro-ana blogu prosla za sledované obdobi.

V prvé fazi je pro respondentku samotny blog a jeho tvorba dilezitym nastrojem
vyrovnani se s onemocnénim a s tim spojenou zménou zivotni situace i vnimanim sebe
sama. Pro autorku ma tvorba a vedeni blogu zcela zasadni a nezpochybnitelny vyznam a
plni fadu komplementarnich funkci. Krom& moznosti tvofit a vénovat se dlouhodobé
zalibg, zajmu o redukci hmotnosti, zde dochazi k moznosti vyjadieni, sebeprezentace a
stylizovani se praveé v kontextu baletniho tance. Autorka fadou svych ¢lanki prezentuje
vlastni hodnotové orientace, nejrizngjsi nazory a postoje. Utvrzuje se ve svych zavérech.
Tento zplisob tvorby a prezentace ma ziejmeé uzky vztah k posilovani sebevédomi, které
je v8ak dlouhodobé oslabovano zasadni nespokojenosti s vlastnim fyzickym vzhledem
(ackoliv je toto hodnoceni zpétné a s odstupem casu reflektovano jakozto nezadouci a
iraciondlni).

Velmi dileZitou funkei blogu je zprostiedkovani kontaktu se stejnou zdjmovou
skupinou a vzajemné komunikace. Vzajemné interakce dokladaji pfilozené komentare
ze strany navstévnikl i1 autorky blogu. Tyto dialogy maji nejriznéjsi charakter. Zpétna
vazba ze strany autorky nejéastéji nabyva podoby zpétnych odpovédi ve formé ¢lank.
Reakce Ctenaiti tak piimo podnécuji respondentku k tvorbé a parcidlné tak urcuji
tematické zaméteni ¢lankl na blogu. Kromé funkce ,,socialni* je mozné rozlisit i funkci
Lterapeutickou®. Obé tyto funkce se navzajem velmi prolinaji. Funkci terapeutickou je
mySlen prostfedek vyrovnani se s nejriznéj$imi problémy. Pro respondentku
ptredstavuje blog, mimo jiné, zdroj podpory, pomoci, porozumeéni a pocitu sounalezitosti.

Autorka blogu otevien¢ oslovuje své Ctenafe, vyjadiuje se zpétné k jejich

J A

reakcim v podobé komentaii a ocekavad a doufd ve zpétnou vazbu, odezvu. Taktéz
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otevien¢ vyzyva navstévniky k tomu, aby se pfipadné neostychali autorku kontaktovat
nebo i1 konzultovat své vlastni problémy. Vici svym ¢tendiam se citi byt autorka blogu
do urcité miry zavazana. Omlouvd se za neaktivitu a dle svych slov si povazuje
rozli¢nych rad a odpovédi. Vzajemnd komunikace tak pfispiva k posilovani koheze a
divéry v rdmci komunity. Jednim z moznych divoda vyrazné fixace v podobé tvorby
blogu a korespondence s komunitou je absence pochopeni ze strany rodiny, ptatel a
vrstevnikii. Vzajemné se utvrzovani ve sdilenych nazorech tak zfejmé respondentce
kompenzovalo nezajem ze strany nejbliz§iho okoli.

Druhou fazi promény role pro-ana blogu charakterizuje zasadni reflexe,
prehodnoceni a komplexni ndzorovy obrat. Respondentka s postupujici nemoci zjistuje,
ze dodrzovani drastickych diet nevede k vytouZzenému cili, ba co vic, dokonce jeho
naplnéni zcela znemoznuje. Kromé zcela zdsadnich, fyzickych i duSevnich problému
trpi respondentka vyraznou socialni izolaci. Divod této izolace spatfuje taktéz v prilisSné
fixaci na blogovani a s tim spojené komunité. Respondentka také s postupem Casu zcela
pfehodnocuje vnimani sebe sama a zcela se na svém blogu deanonymizuje. Své nazory
komplexné reviduje a pfiznava iraciondlni charakter kyzenych idealt vcetné stylizace
v ramci tématu baletniho tance. Dochazi tak zcela k zasadni nazorové proméné, ktera
sehraje klicovou roli i v proméné vyznamu pro-ana blogu.

Nejvyraznéjsim rysem tieti, posledni faze je uplné prehodnoceni vztahu
K mentalni anorexii. Tato reflexe ma pak nasledny vliv i na revizi ptinosu blogovani.
Respondentka si jiz uvédomuje zdvaznost svého onemocnéni a je odhodlana s nim
bojovat. Proces 1é¢by zde nabyva predevsim podoby odmitnuti a distancovani se téméf
od vseho, co se samotné nemoci tykd. Respondentka jiz nadale netouZi po redukci
hmotnosti. Reviduje své dosavadni idealy a zamitd je. Zcela ukoncuje dosavadni
korespondenci s ostatnimi bloggerkami, které jeji rozhodnuti vylécit se neakceptovaly.
Veskery piinos plynouci z vedeni pro-ana blogu a komunikace s ostatnimi autorkami
zpétné hodnoti negativné. Pfiznava, Ze to, cemu z pocatku piipisovala ptinos, bylo
naopak zdrojem umocnéni existujicich problému a iniciaci pro vznik dalSich, novych
probléma. Komunitu pro-ana blogi a jeji pusobeni respondentka hodnoti zpétné jako
svazujici a izolujici od redlného, fyzického okoli. Explicitn€ a opakované vyzyva ¢leny
komunity, aby jiZ nepokracovali v korespondenci a preruSili veSkery kontakt.
Respondentka dokonce vyzyva ostatni bloggerky, na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti, aby
S pro-ana komunitou pterusily korespondenci a od pro-ana blogii se distancovaly.

Autorka citi povinnost osvety a ostatni timto zpisobem varuje pied Skodlivym vlivem
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blogt. Pfes vyse zminéné respondentka nicméné podotyka, a sice ze diky blogovani zde
nalezla velice malou skupinu kontaktli, kterou povazuje za blizké pratele a se kterou
nadale udrzuje kontakt.

Pfes vSe vySe zminéné ndmi vybrana respondentka v blogovani dosud pokracuje.
Jeji blog vSak doznal zasadni promény. Jiz neni v€énovéan tématim mentalni anorexie,
nybrz pievazné nejriznéjsim aspektim kazdodenniho Zivota respondentky s diirazem na
témata zdravé stravy a zdravého Zivotniho stylu.

Na vySe uvedeném piikladu lze ndzorné demonstrovat i pomyslnou, moznou
negativni stranku blogovani. V tomto ptipadé se jedna o zdanlivy prostfedek k feseni,
ktery ve skute¢nosti k cili nevede, ba naopak stavajici problémy umocnuje, a dokonce

generuje problémy nové.

Respondentka ¢. 2

Zakladni profil autorky blogu

Autorka v potadi druhého zkoumaného blogu uvadi sviij veék—16 let v dobé
zalozeni blogu (fijen 2013). Dnes je tedy divce 19 let. Je studentkou stfedni Skoly.
Uvadi zde také svoji e-mailovou adresu, ktera zasluhuje pozornost pro svou podobu:
soulinhell@******* V ptekladu anglické spojeni ,,soul in hell* znamena ,,duSe v pekle®.
Svému blogu se aktivné vénovala od fijna 2013 do kvétna 2016. Autorka blogu zlstava
V anonymité, za timto u¢elem anonymizuje i veskery obsah blogu. Divka méti 175 cm a
jeji vaha kolisa mezi 51-56 kg. Trpi depresemi, obsedantné-kompulzivni poruchou a
socialni fobii. Opakované navstévuje psychologa. VySe uvedena onemocnéni byla
diagnostikovana odbornikem. Touha po §tihlé postavé a potieba dodrZovani drastickych
diet jsou pro respondentku zcela zasadnimi cili, které hraji dilezitou roli v kazdodennim

zivote divky.

Primarni skupiny ve vztahu k respondentce

Respondentka Zije v uplné rodin¢ se svym mladSim bratrem. To je jeji jediny
nabyva vyrazn€¢ ambivalentni podoby. Na jedné strané je vztah k rodicim ze strany
respondentky hodnocen veskrze kladné, na strané druhé z diivodu dietnich opatient,
které respondentka dodrZzuje, dochazi k neshoddm, kterym autorka blogu ptiklada

znacny vyznam.
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Dietnim opatfenim, které respondentka podstupuje, je tieba v tomto piipadé
vénovat zvySenou pozornost. Divody budou dale rozvedeny v tomto oddilu. Potiebu
snizeni hmotnosti a dosazeni kyzené télesné konstituce prezentuje respondentka jako
vysledky svych vlastnich rozhodnuti, ktera prameni z vlastnich presvédCeni a nejsou
jakkoli ovlivnéna okolim. K redukci hmotnosti se respondentka stavi prevazné pozitivng.
Dodrzovani diet vnima jakozto vyzvu (v pozitivnim slova smyslu ,.challenge®) a
zkousku své vile. Dietnim opatfenim vénuje autorka blogu znacné usili v kazdodennim
zivoté 1 prostor v ramci obsahu blogu. Stravovani se zaroven stava zdrojem neshod
v interakci s rodinnymi piislusniky (zejména s matkou), ktefti s jeho podobou nesouhlasi.
Respondentka pfistupuje k mife zdvaznosti potfeby dodrzovani diet ambivalentné. Na
strané jedné si potenciondlni poruchy pfijmu potravy (zejména mentalni anorexii) viibec
neptipousti. Na strané druhé piipadnou diagndézu poruchy piijmu potravy piijima jako
danost, dokonce az piinos (ve smyslu zkousky vlastni vile). Ackoliv respondentka
explicitné zdtvodiuje dietu jako vysledek vlastniho rozhodnuti (Zadouci miru Stihlosti
si divka stanovuje sama), soucasné ocekava a touzi po pozitivni zpétné vazbé ze strany
okoli (zejména z fad spoluzakil). Do jaké miry je tato zpétnd vazba pro respondentku
dilezita nelze ze ziskanych dat vyvozovat.

Respondentka vnima svou télesnou hmotnost a konstituci jako nepiiméné.
Té€lesny vzhled se jevi pro respondentku jakozto zasadni. Neschopnost nedodrZzovani
diet se stavd pro respondentku zdrojem frustraci a divodem k trestdini sebe sama
vV podobé sebeposkozovani. Tyto tresty nabyvaji podoby potfezavani kiize na viditelnych
mistech (ruce). Dochazi tak k percepci ze strany okoli. Respondentka se vSak s témito
tresty a jejich podobou neztotoznuje a hodnoti je vyrazné negativné. Presto tak
dlouhodobé ¢ini.

Pravidelné navstévy psycholozky jsou ze strany respondentky hodnoceny
negativné. Odbornik se zfejm¢ zabyva pouze chorobami, které¢ byly divce
diagnostikovany (socialni fobie, deprese a obsedantné¢ kompulzivni porucha). Divka je
vSak dle svych slov také suZovéana frustraci danou jejim fyzickym vzhledem. Tato
skute¢nost vSak neni odbornikem dale reflektovana a zistavd mu pravdépodobné skryta.
Celkové hodnoti divka terapii jako nelspéSnou a nepiindsejici zadné zlepSeni
stavajiciho stavu.

Pfi pohledu na reflexi socidlniho Zivota ze strany respondentky zjistime, Ze
divka se citi byt spoledensky zcela izolovana. Skolni prostfedi vnima velmi negativné.

To predstavuje zdroj stresu, ktery brani kyZzenym vysledkim z diety. Divka nenachazi
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ptatele ve Skolnim kolektivu ani nikde jinde (taktéZ nemé partnera). Tato skute¢nost ma
zcela zdsadni vyznam pro zpusob traveni volného ¢asu. Respondentka travi valnou
vetsinu svého volného Casu doma o samot€. Zaziva stavy znudénosti, apatie a deprese.
Divka neni schopna samostatné¢ provozovat jakékoli aktivity, tuto skutecnost hodnoti
jako znac¢né frustrujici. Touzi po produktivnim vyplnéni volného Casu cilevédomou
aktivitou, kterou vSak neni schopna vykonavat bez zapojeni dalSich osob. Jedinou
znamou aktivitou, kterou respondentka dlouhodobé provozuje, je vedeni si blogu (tuto
aktivitu respondentka skryva pred svymi rodi¢i). Absence ptatel je tedy vnimana jako
zavazna piekazka. Pravdépodobnymi divody, pro¢ respondentka nema zadné pratele,
jsou ziejmé piedchozi negativni zkusSenosti s lidmi. Jistou roli zfejmé hraji i jiz vyse
uvadeéné, diagnostikované choroby — socialni fobie, deprese a obsedantn¢ kompulzivni
porucha. Do jaké miry jsou zodpovédné za absenci piatel nelze jednoznacné ze
ziskanych dat vyvodit. Dulezitou proménnou, ktera se ukazuje jako zéasadni ve véci
absence pratel, jsou respondentkou popisované insultace ze strany okoli (rodina, ptatelé
i Skolni kolektiv). Divka se témito zkuSenostmi vSak zda byt motivovana Kk redukci
hmotnosti, nasledné citi potfebu vysledky demonstrovat, a to i jako formu odpovédi
(,,zadostiu¢inéni*). Nelze vSak s jistotou konstatovat, do jaké miry je tato motivace

vynucena a do jaké miry vychazi z vlastniho rozhodnuti respondentky.

Profil blogu

Pti bliz§im pohledu na blog respondentky zjistime, ze se jednd o web, ktery je
svou podobou unifikovany a vytvoreny podle predem danych, voln€ dostupnych Sablon.
Uvodni strana webu obsahuje fotografii, pravdépodobné stazenou z internetu,
zobrazujici mladou Stihlou divku. Stejné jako pfevazna ¢ast vSech fotografii, které jsou
na webu umistény, i tato fotografie je ofiznuta, aby zakryvala obli¢ej fotografované
divky. Uvodni strana zaroveii neobsahuje obvykle uZivanou navigaci v podobé odkaz,
které jsou vénovany jednotlivym rubrikdm. Levy okraj ivodni stranky obsahuje aktualni
udaje o veku, vySce, vaze a zadané vaze respondentky (vCetné¢ emailové adresy),

doprovodné ilustrace a nasledujici rubriky:

1. ,,Thinspo*
2. ,Diary*
3. ,,Ladies®.

Rubrika Thinspo obsahuje kratké clanky, jejichz obsahem jsou série fotografii,

stazenych z internetu, zobrazujici motivy tykajici se mentalni anorexie (postavy, motta
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aJ.). Série fotografii jsou doplnény o srovnani riznych divek pfed zahdjenim dietnich
opatieni a po jejich uskutecnéni (v podobé fotografii). Rubrika Diary, nejobsahlejsi
Z celého webu, obsahuje seznam jednotlivych zaznaml z vedeného deniku. Posledni
rubrika Ladies jiz neobsahuje zadny odkaz a je tvofena pouze jmennym seznamem
sptatelenych blogti. Jednotlivé nazvy blogt jsou hypertextovymi odkazy.

Rubrika Diary obsahuje seznam jednotlivych zdznami z vedeného deniku.
Zaznamy jsou zprvu pojmenovavany kratkymi slovnimi spojenimi pievazné
v anglickém jazyce (anglicky jazyk je v celém webu hojné¢ vyuzivan). Pozd¢jsi
ptispévky jiz nenesou zadné nazvy, ale pouze informace o datu vytvoreni ptispévku.
Rubrika Diary déale obsahuje vnotenou slozku pojmenovanou ,,Jidelni¢ek*. Tato rubrika
byla vedena od poc¢atku vytvoieni webu, ptispévky do ni vSak byly vkladany pouze do
kvétna 2014. Jednotlivé ¢lanky jsou vyhradné vénovény stravovacim navykam. Jejich
popis ma podobu podrobného casového itinerafe. Tyto rozpisy jsou doprovazeny
riznymi fotografiemi a stru¢nymi komentati respondentky, kde hodnoti své stravovaci
zkuSenosti. Rozpisy jsou velmi podrobné a na rozdil od zaznamu z deniku pomérné
systematické. Lze se tedy domnivat, Ze respondentka této oblasti vénuje zvySenou
pozornost.

Po strance vizualni je blog velmi prosty, jednoduchy az strohy (pouze nadpisy
jsou tvofeny zdobnym fontem). Je tvofen textem, ktery je v jednotlivych pfispévcich
doprovazen fotografiemi staZzenymi z webu. Tyto fotografie prevazné zobrazuji
anorektické divky a s touto tematikou spojené dalSi motivy (autofi ani pivod téchto
fotografii nejsou znami).

Respondentka byla aktivni v psani blogu od tijna 2013 do kvétna 2016. Autorka
blogu pfispivala svymi ¢lanky z pocatku pravidelné (n€kolikrat v tydnu), s postupem
Casu se Cetnost prispévkl snizovala (i méné jak jednou tydné). Blog neobsahuje zadné
zabudované pocitadlo navstév webu. Jedinym indikatorem, ktery by mohl poskytnout
predstavu o navstévnosti webu, jsou komentaie nachazejici se vzdy pod konkrétnimi
ptispévky respondentky. Komentafi mlze piispét kdokoli, kdo navstivi web (bez
nutnosti pfedchozi registrace apod.).

Z jazykového hlediska je cely blog tvofen Utrzkovitymi zapisky z deniku (v ich
form¢). Psany projev respondentky je znacn€ neformalni, jednotlivé piispévky se svym
rozsahem velmi riizni (od nékolika mélo vét az po zhruba jednu normostranu). Clanky
jsou povétSinou myslenkové velmi fragmentované, mnohdy neobsahuji celé véty, nybrz

pouze trzky spojené v dlouhy souvisly text. Clanky obsazené v rubrice Jidelni¢ek jsou
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naopak tvofeny velmi promyslené a systematicky. Z toho lze vyvozovat, Ze stravovacim
navyktim autorka blogu vénuje zvySenou pozornost. Uzity jazyk vykazuje casto
gramatické a stylistické chyby. Respondentka pracuje zpravidla s pouze jednim typem
pisma, uziva vSak hojn¢ tu¢ného zvyraznéni pisma a kurzivy, popt. zvyraziiuje pismem
halkovym.

Celkove je tak blog tvofen piispévky ve formé zpovédi — utrzkli z deniku.
V porovnani s ostatnimi blogy v ramci vyzkumného vzorku je pocet spratelenych bloga

je nadprameérny.

Vyznam/funkce blogu

Samotny blog je pro respondentku dileZitym nastrojem, jak se vyrovnat
s zivotni situaci a kazdodennimi problémy. Jeho vyznam pro respondentku je znaény a
nezpochybnitelny. Psani blogu je navic jedinou volnoCasovou aktivitou, které se
respondentka dlouhodobé a systematicky vénuje (tuto skutenost vSak skryva pred
svymi rodici).

Respondentka citi povinnost pravidelné pfispivat ¢lanky do blogu, pii odmlkach
se explicitné omlouva za neaktivitu svym potencionalnim ctenaiim. Od nich ocekava
zpétnou vazbu v podobé komentait. Ty se tykaji nejen hodnoceni zdarnosti dietnich
opatfeni, ale 1 konzultovani fady problémd, se kterymi se respondentka potyka (vcetné
jiz vyse jmenovanych diagnostikovanych poruch ze strany psychologa). Respondentka
fadou svych ¢lankl zdlraziiuje své hodnotové orientace a nejriiznéjsi nazory a postoje.
Dalsi funkci webu je komunikace s dalsimi divkami, které sdili obdobné problémy a
presvédceni (v ramci tematiky poruch piijmu potravy). Vzajemné interakce dokladaji
komentafe ze strany navstévnikll i1 autorky. Respondentka reakce ¢tenaii ocenuje a
vénuje jim znacnou pozornost. K nékterym reakcim se napiiklad vraci ve svych dalSich
piispévcich.

Zpétna vazba je tak pro respondentku dilezita pfi feSeni svych problémi. Dle
svych slov nema respondentka v planu skoncit s psanim blogu. Naptiklad v dobé, kdy
autorka neméla pfistup K internetovému piipojeni vramci domova, aktivné tuto
piekazku suplovala v podobé navstévovani internetové kavarny. Dalsi skutecnosti, ktera
doklada nezpochybnitelny vyznam blogu pro respondentku, je piiznani se k absenci
pochopeni ze strany okoli. Respondentka se citi byt se svymi problémy osamocena a
nepochopena. Ctenafi blogu a interakce s nimi tak supluji absenci piatel v realném

zivoté. Pro respondentku je blog zdrojem podpory, pomoci, porozuméni a pocitu

73



sounalezitosti (funkce ,,terapeuticka“ a ,,socialni). Pfestoze respondentka anonymizuje
cely obsah webu, piSe o intimnich aspektech svého kazdodenniho zivota a ocekava
moznost jejich konzultace.

Celkové¢ lze tedy blog svym vyznamem zhodnotit jako zcela z4sadni pro svou
autorku. Blog piedstavuje prostiedek a prostor, ktery autorce kompenzuje to, ¢eho se ji
vV redlném zivot¢ nedostavd. Zpétnd vazba ze strany Ctenafti pomahd respondentce
s pocitem vylouceni z kolektivu, nepochopeni nejen ze strany rodiny a také

S neuspeSnou terapii v ramci sezeni u psychologa.

Respondentka ¢&. 3

Zakladni profil autorky blogu

Divka tohoto blogu svij pfesny vék ani jméno nikde neuvadi. Pochazi
z nejmenované, velikosti zfejmé malé obce (nikoli mésta) na Slovensku. Ve 13 letech si
prosla znasilnénim. Blog si zalozila v prosinci roku 2010, kdy jesté navstévovala
zakladni Skolu a v psani blogu je aktivni az do ted’. V roce 2012, dle tdaji obsazenych
na blogu, byla studentkou prvniho ro¢niku sttedni Skoly. Tato divka zfejmé trpi t€zkymi
depresemi. Pravidelné¢ navstévuje psychiatra. Pokusila se, a to dokonce opakované, 0
sebevrazdu predavkovanim (charakter latek blize nespecifikovan) a pfiznava
dlouhodobé sebeposkozovani (pofezavani se ziletkami) a uzivani navykovych latek
(alkohol, cigarety a dalsi blize nespecifikované latky). Potfeba redukce hmotnosti byla
iniciovana zejména z diivoda absence pozornosti ze strany rodi¢li, pocitu vykofenéni a
téz z absence pocitu pfisluSnosti k jakémukoli kolektivu. Hladovéni a redukce
hmotnosti byly divkou shledany jakoZto zplsob ziskani si pozornosti svého okoli.
Dodate¢né informace o autorce blogu: vykazuje velmi viely vztah vici zvifatim

(ptedevsim kocky).

Primarni skupiny ve vztahu k respondentce

Respondentka zije v uplné rodin€¢ se svym starSim bratrem. To je jeji jediny
sourozenec. Bliz$i informace o ném nejsou zndmy. Matka 1 otec jsou pracujici. Jakékoli
informace o otci nejsou piitomny. Matka, doma Casto nepfitomna, je ziejmé velmi
pracovné vytizena. Interakce s matkou maji ¢asto podobu hadek. Nepfitomnost rodicd,

zejména matky, je respondentkou hodnocena kladné. Jednim z divodi tohoto
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hodnoceni je i moznost skryvani diet skrze absenci stravovani se. Tato skutecnost je
Vv pritomnosti rodi¢ii zdrojem héadek a sport a kon¢i v podobé nuceného pozivani jidla.
Celkové je vztah respondentky k rodi¢lim hodnocen negativné. Tento pohled prameni
zejména z nedostatku pozornosti ze strany rodicu. Toto piehlizeni méd pfimy vztah
k dietam, které respondentka podstupuje. Redukce hmotnosti je divkou uzivana jakozto
nastroj k ziskani si pozornosti a zajmu rodicl. Celkova frustrace tak neni zfejm¢ dana
anorexii, nybrz pocitem ptehlizeni, a dale je umocnéna dietami, které se respondentce
jevi jako neuspésné a jejichz praktikovani je narocné a sklicujici. Ve skuteCnosti tak
nastroj, ktery je chapan jako teSeni problémi, je zdrojem dalSich frustraci.

Vyznamnou roli v onemocnéni respondetky hraje vztah s jejim partnerem.
Krom¢ kiestniho jména nejsou o jejim pfiteli zndmy dalS$i konkrétni informace.
Respondentka byla partnerem dlouhodobé a opakované slovné insultovana. Divodem
byla jeji télesna konstituce a hmotnost a také jeji intelekt. Potiecba diety a pfemény
postavy tak byla dana tlakem i ze strany partnera. Tuto skutecnost je vSak nutné
hodnotit jako pouze dil¢i davod. Hlavnim diuvodem pietrvava ziskani si pozornosti a
zajmu o respondentku.

Skupiny piatel a spoluzakt v piipadé respondentky splyvaji. Respondentka se
citi byt v ramci kolektivu osamocena a vyloucena. Tyto pocity jsou vSak dany jejim
vlastnim hodnocenim a vidénim sebe sama. Pouze jeji partner se explicitné vyjadfil
K jejimu vzhledu, dal$i osoby vsak nikoli. Respondentka se socidlnimu zivotu, ve
skuping svych ptatel, zamérn¢ vyhyb4, a to pravé z divodu svého zevnéjsku. Volny ¢as
pak travi osamocend v misté jejiho trvalého bydlisté, které se nachazi zfeymé v malé
obci (tato skute¢nost je respondentkou hodnocena negativng). Dal§im divodem, proc¢
nevyhledavé spolecnost pratel, je epizodicka absence partnera, bez kterého nechce byt
respondentka vidéna. Respondentka vnima své vztahy s prateli jako mélké, vyprazdnéné
a falesné. Dil¢im divodem tohoto hodnoceni je ziejmé nepochopeni potieby
podstupovat diety a zménit tak svlij zevnéjSek. Respondentka nenachazi nikoho, kdo by
mél porozuméni pro jeji sebehodnoceni a potiebu a vyznam zmén.

Celkovy pocit osamélosti je tedy u respondentky dan jednak absenci porozuméni
ze strany pratel, tak 1 ze strany rodiny a partnera. Frustrace plynouci ze vztahu s okolim
a zaroven frustrace dané¢ negativnim sebehodnoceni se navzijem synerguji.
Respondentku 1ze tedy hodnotit jakoZto osobu velmi uzavienou, socidlné izolovanou a
S potfebou ziskat si pfizen a pozornost okoli. Stavy frustrace se s riiznou intenzitou

opakuji v cyklech a epizodicky, nepravidelné kulminuji v podobé sebeposkozovani a
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uvazovani o sebevrazdé. Soucasné stim dochazi k narazovitému piejidani, které se
stiida s hladovénim.

Respondentka hodnoti sebe sama jako fyzicky neatraktivni osobu s fadou
télesnych nedostatkli. Sama sebe vidi jako nepochopenou a piehlizenou osobu, ktera

nikde nenachazi pozitivni zpétnou vazbu.

Profil blogu

Pti bliz§im pohledu na blog respondentky zjistime, ze se jedna o web, ktery je
svou podobou unifikovany a vytvoreny podle piedem danych, volné dostupnych Sablon.
Uvodni strana obsahuje fotografii stazenou z webu, zobrazujici mladou §tihlou divku.
Pod touto fotografii je umistén vycet jednotlivych rubrik. Zbytek Givodni stranky tvoii
naposledy ptidané piispévky. Levy okraj stranky obsahuje odkazy na oblibené,
spratelené weby (blogy) a aktualni udaje o vaze a vySce autorky blogu. Ty dopliuje
odkaz na profil respondentky na serveru Tumblr, ktery obsahuje fotografie
anorektickych divek.
Blog obsahuje nésledujici rubriky:
,,Dennik*
,,Jedalnicek*
,,Cvicenie*

»Moje foto*

o~ w0 D

,»11py a triky*
6. ,,Rubriky*.

Rubrika Dennik obsahuje vycet vSech c¢lankt, které se tykaji kazdodenniho Zivota
respondentky. Clanky jsou sefazeny podle data (od nejnovéjsiho po nejstarsi) a jsou
pojmenovany vzdy podle ustfedniho tématu (nazvy vsSak vzdy nekoresponduji
s obsahem). Rubrika JedalniCek sestava, stejné jako rubrika Dennik, z vyctu
jednotlivych ¢lanka, které vzdy obsahuji blogerkou pravé uZivany seznam potravin a
pokrmi. Rubrika Cvicenie je aktudlné nedostupna a bez obsahu. Rubrika Moje foto
obsahuje pouze nékolik ¢lanki, jejichZ obsah tvoti fotografie respondentky, které jsou
zaméteny na ilustraci jeji postavy. Rubrika Tipy a triky obsahuje pouze tii1 ¢lanky, které
maji podobu riznych dietnich rad. Posledni rubrika s ndzvem Rubriky obsahuje vycet
vSech predchozich, vySe jmenovanych rubrik a dalsi ¢lanky a odkazy, které se tykaji

diet (v€etné motivacnich ¢lanki), cviceni a télesnych promeén.
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Po vizuélni strdnce je blog velmi prosty, jednoduchy az strohy. Je tvotfen
vyhradné textem, ktery je v nékterych piipadech (spiSe vSak zfidka) doplnén
fotografiemi. Tyto fotografie zobrazuji pievazné anorektické divky a dal§i motivy
ilustrujici kyzeny vzhled. Jsou s nejvétsi pravdépodobnosti stazeny z riznych webi,
jejich autofi ani ptivod nejsou uvedeny. Druhou skupinu pouzitych fotografii tvoii opét
snimky vyobrazujici rizné divky, tyto fotografie maji vSak primarné za ukol ilustrovat
aktualni duSevni rozpolozeni respondentky (pfevazné negativni).

Respondentka si blog zalozila v prosinci roku 2010, kdy jest€ navsStévovala
zakladni Skolu a v psani blogu je aktivni az doposud (posledni pfispévek z 24. kvétna
2016). Autorka blogu pfispiva svymi ¢lanky velice nepravideln€, odmlky trvaji i v fadu
mesicl. Prvni dva roky byla respondentka nejvice ¢innd. Blog neobsahuje zadné
zabudované pocitadlo navstév webu. Jedinym indikatorem, ktery by mohl
zprostiedkovat predstavu o navstévnosti webu, jsou komentafe nachazejici se vzdy pod
konkrétnim ¢lankem. Komentéii mize prispét kdokoliv, kdo navstivi web (bez nutnosti
ptedchozi registrace apod.).

Z jazykového hlediska ma cely web podobu utrzkovitych zapiska v ich formé.
Psany projev respondentky je velice neformalni. Veskeré ptispévky vykazuji riznou
délku. Rozsahem se pohybuji od pouze nékolika malo vét az po zpravidla cca jednu
normostranu (1800 znakil vcetné mezer). Jednotlivé ¢lanky jsou Casto tvofeny velmi
fragmentované, nikoli celymi vétami. Pfispévky tak mnohdy tvoii pouze spontanné
zaznamenané myslenky v podobé kratkych slovnich spojeni. Clanky jsou také neziidka
kdy tematicky a logicky nekonzistentni. UzZity jazyk je velmi neformélni s Casto se
vyskytujicimi gramatickymi a stylistickymi chybami. Respondentka pracuje pouze
S jednim typem pisma (neuziva rizné fonty ani jejich velikosti, pouze kurziva a tu¢né
zvyraznéni).

Z ptevazné Casti je blog tvofen prispévky typu zpovédi. Jedna se tak o rtizné
velké fragmenty z deniku. V porovnani s ostatnimi blogy v ramci vyzkumného vzorku

je pocet spratelenych blogli velmi vysoky.

Vyznam/funkce blogu

Samotny blog je pro respondentku dilezitym ndstrojem vyrovnani se s Zivotni
situaci. Pro autorku mé& tvorba a vedeni blogu nesporny vyznam a fadu
komplementarnich funkci. Jednou znich je zplsob vyjadieni se a sebeprezentace.

Autorka tfadou svych ¢lankid opakované zdiraziiuje své hodnotové orientace a

77



nejriznéjsi nazory a postoje. Dalsi funkei blogu je komunikace s dalSimi divkami, které
sdili obdobné problémy a presvédCeni. Vzajemné interakce dokladaji ptilozené
komentaie ze strany navstévnikd 1 autorky blogu. Tyto dialogy maji nejriiznéjsi
charakter. Dalsi funkce, které tvorba a vedeni blogu vykazuji, jsou funkce
»terapeutickd™ a ,,socidlni“. Ty se navzajem prolinaji. Funkci terapeutickou je myslen
prosttedek vyrovnani se s problémy. Pro respondentku je blog zdrojem podpory,
pomoci, porozuméni a pocitu soundlezitosti. V neposledni fad¢ je také zptisobem jak
nalézt nové pratele (funkce socialni).

Respondentka oteviené oslovuje Ctenare, vyjadiuje se zpétné k jejich reakcim
(komentariim) a ocekava zpétnou vazbu, odezvu. VUi svym C¢tendiim se citi byt i
zavazana, nebot’ se pii delSich odmlkach, kdy nepiSe, explicitné omlouva. Autorka
oc¢ekava odpovédi i rady, kterym ptikladd riiznou dilezitost. Pfestoze respondentka
zustava v anonymité, piSe o svém kazdodennim zivoté vcetné¢ osobnich a intimnich
aspektech.

Celkové tak 1ze hodnotit vyznam blogu pro respondentku jako zdsadni. Jedna se
o prostiedek, prostor, kde autorka ¢asteéné naléza to, ¢eho se ji Vrealném Zivoté
nedostava. Zpétna vazba ze strany navstévnikil tak supluje pocit vylouceni z kolektivu
Skolniho i rodinného prostiedi. Tvorbou blogu se také autorka dlouhodob¢ a soustavné

utvrzuje ve svych zavérech a svém vnimani sebe sama.

Respondentka ¢. 4

Zakladni profil autorky blogu

V potadi ¢tvrtd respondentka, osmnactileta divka Zzijici na Slovensku se
blogovani aktivné vénovala od dubna 2014 do dubna 2016 z divodu zajma o dietni
opatieni a redukci své hmotnosti. Divka je studentkou stfedni Skoly. Pochazi z uplné
rodiny, dal$i podrobnosti o roding ani bydlisti nejsou znamy.

Respondentku lze charakterizovat jako velmi litostivou, emociondlné
nevyrovnanou (Casto reflektuje stavy frustrace stfidané hnévem) a vyrazné
nespokojenou s celkovou zivotni situaci, pfedev§im v oblasti socialniho Zzivota,
mezilidskych vztahli, a traveni volného casu. Divka také vykazuje nerozhodnost,
absenci jasné vyhranénych hodnotovych orientaci a neschopnost jasné formulovat cile a

plany z hlediska budouciho zivota. Veskera jeji hodnoceni, piedevsim v oblasti

spokojenosti s rodinnymi a piatelskymi vazbami, jsou velice proménlivdi a mnohdy
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nejasna. Divka si ve svych vyrocich a hodnocenich neztidka kdy zcela protifeci a popira
tak pfedchozi formulace. Silnym motivem, opakujicim se téméf ve vSech vypovédich
respondentky, je vyrazna obava z budoucnosti, strach z dospivani a z toho plynoucich
novych povinnosti. Divka opakovan¢ vyjadtuje touhu po fyzickém 1 dusevnim oprosténi
se od stavajici reality a navratu do détstvi (se vSemi jeho specifiky), je bezradna
v dal$im smétovani, stavajici zivotni situaci hodnoti jako anomickou. Respondentka se
také ostycha v projevovani emoci. Svému okoli nedivéiuje a boji se svetit. Uzavird se
do sebe a izoluje od okoli. Taktéz postrada jasné formulovany smysl zivota, byti. Neni
si jistd vyznamem vlastni existence a citi se byt nepotiebna. Opakované vyjadiuje touhu
nebyt prehlizena. Podstupovani drastickych diet je divkou shledavéano jakozto zptsob
ziskani si pozornosti svého okoli. Casté alkoholové excesy, ke kterym se divka pfiznava
a které hodnoti vyrazné negativné, jsou ziejmé epizodickymi Uniky pied stereotypem a
bezvychodnou situaci kazdodenniho Zivota, ktery respondentku suzuje. Vedeni blogu je
ziejme zpusobem, jak si ziskat dalsi, dodate¢nou pozornost nejen bezprostifedniho okoli
a jak kompenzovat pocity osaméni a nepotiebnosti. Jedna se o jakousi extensi dietnich
opatieni, kterd by vedla k feSeni stdvajiciho anomického stavu. Respondentka témito
zpusoby implicitné (a v ptipadé blogu i mnohdy explicitné) vyzyva k soucitu a dozaduje
se politovani i nasledné utéchy. Opakované a explicitné také rozvazuje nad vyznamem a
charakterem smrti. Touto tematikou je dokonce az fascinovana. Ve smrti ziejmé divka
spatfuje opét vychodisko, zplisob uniku ptfed neteSitelnymi problémy kazdodenniho
Zivota. Jistou spojitost v tomto ohledu je mozZno nalézt v regresivnich tendencich —
touze po navratu do détstvi — bezstarostné etapy zivota bez vétSich povinnosti.

Divka je vyrazné nespokojena se svym fyzickym vzhledem a t€lesnou konstituci.
Jeji télesna vaha se pohybuje kolem 50 kg. Divody s nejvétsi pravdépodobnosti plynou
z vlastniho ptfesvédceni. Divka dlouhodobé podstupuje drastické diety, v piipade
nespokojenosti s vysledky se tresta sebepoSkozovanim. SebepoSkozovani neni
respondentkou uzivano pouze jako forma trestu, ale je i reakci na frustrace plynouci

Z hadek a neshod ptfedevsim v rdmci rodinnych a partnerskych vztah.

Primarni skupiny ve vztahu k respondentce
Respondentka, dle udaji obsazenych v analyzovanych datech, Zzije v uplné
roding. Svij vztah s rodi¢i hodnoti pfevazné negativné. Hadky a neshody, predevS§im

s matkou, nejsou ojedin€lé. Divka si zejména stéZuje na absenci z4jmu a empatie ze
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strany rodictl, kterym se, pokud je to mozné, zdmérn¢ vyhyba. Citi se byt nepochopena
a se svymi problémy osamocena.

Stejné pocity nepochopeni a také osaméni l1ze sledovat i v reflexi pratelskych a
partnerskych vztahti. Divka se boji oteviit intimnéj$imu partnerskému souziti (ty jsou
ziejm¢ pouze epizodického razu), pratelské vazby hodnoti jako mélké, falesné a
nenapliyjici. Ocekava reciprocitu, které se ji nedostdva. Jiz zminovany strach
Z budoucnosti (a dospélosti v socidlni rovin€) a pocity osamélosti jsou nejvyraznéjSimi
motivy ve zpovédich respondentky a projevuji se i V této oblasti.

Pocity osamélosti a absence védomi pfinalezitosti ke kolektivu vyrazné
kontrastuji se zptisobem traveni volného ¢asu. Divka se hodnoti jakozto velmi pasivni a
s naplni volného Casu, sestavajiciho pirevazné z Cetby, poslechu hudby a sledovani filmt
a seriald, je nespokojena. Naproti tomu divka s vysokou frekvenci informuje o traveni
volného Casu s prateli v podobé konzumace alkoholu a koufeni cigaret i jinych latek.
Vyrazna ¢ast volného ¢asu je travena Vv nejraznéjsich, blize nespecifikovanych barech a
Klubech. Respondentka vidi sebe samu jako velmi sociabilni a disponujici Sirokou siti
ptatelskych vazeb. Ptesto je s ptatelskymi vazbami nespokojena a citi se byt osamocena.
Tato hodnoceni se také, mimo jiné, stavaji zdrojem dalSich hadek v ramci rodiny. Divce
je opakovan¢ vytykan zplsob traveni volného casu a také neschopnost nalézt jiné,

zadouci pratelské vazby.

Profil blogu

Pti pohledu na blog v pofadi ctvrté respondentky zjistime, Ze tento web, v ramci
zkoumaného vzorku v Zadném ohledu nijak nevybocuje. Svou podobou je cely blog
vytvoten podle pfedem pfipravenych, dostupnych 3ablon k tvorbé blogu. Uvodni strana
obsahuje fotografii s motivem pavoudi sité, vzhledem k vyzkumnému tématu zasluhuje
pozornost pod fotografii umistény podnadpis: ,, Nezmyselny, nezazivny, nudny blog. Ako
ja.“. Podklad celého blogu tvofi motiv hvézdné oblohy, ktery je, jak zjistime pti blizSim
pohledu, animovany. Obsah uvodni stranky tvofi automaticky jednotlivé piispévky
sefazené¢ od nejnovejSiho po nejstarSi. Levy okraj stranky obsahuje nejprve strucné
informace o aktualnich zajmech divky. Tato stru¢na sekce je nasledovana sérii
¢ernobilych animovanych obrazkti. Nasleduje oddil ,,Oblibené odkazy*, ktery sestava
z hypertextovych odkazl na dalsi, spratelené blogy. Dalsi sekei je oddil ,,Profil®, ktery
po otevieni velmi struéné seznamuje s charakteristikami autorky blogu (ptedevsim

s pomoci vyctu zajmu). Posledni sekci je ,,Archiv, jehoz obsahem jsou dle data vzniku

80



sefazené, do slozek roztfidéné, jednotlivé piispévky. Posledni polozkou je formulaf,
ktery slouzi po zadani emailové adresy k odbéru novinek z blogu. Dolni okraj stranky
obsahuje nasledujici vétu: ,, Miluj ma a ja ti dam svoju dusu. Pobozkaj ma a nikdy
neodid. Chyt ma. Nenechaj ma zhoriet.* Jedinym vyraznym rozdilem oproti ostatnim
bloglim, v ramci vyzkumného vzorku, je absence jakychkoliv rubrik. Pfispévky nejsou
nijak systematicky tfidény, blog neobsahuje Zadnou logickou strukturaci obsahu.
Jednotlivé cClanky jsou pouze automaticky, podle integrovaného algoritmu blogu,
sefazovany dle data vytvofeni.

Po vizualni strance je blog velice jednoduchy. Je tvofen clanky uzivajicich
pouze jednoho druhu pisma. Podklad pod vSemi textovymi poli je pouze bily. Autorka
blogu vSak u svych ptispévkid hojné vyuziva ilustraci. U jednotlivych obrazkl a
fotografii, které jsou velmi ¢asto animované (soubory ve formatu .gif), autorka neuvadi
zdroje ani autory. Zpravidla je vSak zfejmé, Ze se jedna o motivy stazené z internetu.
Velmi napadnym rysem je Casty vyskyt ¢ernobilych ilustraci (obvykle ve formatu 256
odstinu Sedé). Vyskyt obrazového materidlu je na zkoumaném blogu hojny a mé vzdy
funkci vizualniho zdlraznéni obsahu textu, u kterého je ptiloZzen. Obsahem obrazového
materialu jsou nejriznéj$i motivy, nelze v tomto ohledu jednozna¢né vysledovat urcité
zaméfeni nebo zacileni. Motivy tykajici se mentalni anorexie nebo jinych poruch
potravy nejsou piitomny.

Respondentka si zalozila blog v dubnu 2014 a v jeho tvorbé byla aktivni az
do dubna 2016. Autorka blogu pfispivala svymi ¢lanky velice nepravidelné. Valna
vétsina blogu byla vytvofena v roce 2014. Od roku 2015 jiz respondentka piispivala
velmi sporadicky. S klesajici frekvenci novych piispévki vsak lze pozorovat zménu
Vv jejich rozsahu. Jednotlivé ¢lanky svym rozsahem zpocatku nepiesahuji obvykle pul
jedné normostrany, pozdé&ji piispévky dosahuji délky i nékolika normostran. Blog
neobsahuje integrované pocitadlo navstév. Jedinym indikatorem, ktery by mohl alespon
parcidlné zprostiedkovat predstavu o navstévnosti webu, jsou komentare nachazejici se
vzdy pod konkrétnim ¢lankem. Komentafi mize ptispét kdokoliv, kdo navstivi blog
(bez nutnosti predchozi registrace apod.).

Po jazykové strance sestava cely blog z utrzkovitych zaznami z deniku v ich
formé. Psany projev respondentky je zcela neformalni, nezifidka kdy autorka vyuziva
vulgarismi. Projev respondentky je velice spontanni, fragmentovany, nesourody.
Gramatické i stylistické chyby nejsou neobvyklé. Clanky jsou také mnohdy tematicky i

logicky nekonzistentni. Respondentka ¢asto vyuziva velmi kratkych vét. Projev také trpi
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slovnimi parazitismy. Z pfevazné ¢asti je cely blog tvofen piispévky typu zpoveédi —
fragmentl z deniku. Respondentka také mnohdy mluvi sama k sob¢, personifikuje své
svédomi, zpytuje a rekapituluje. Neptfimo oslovuje Ctendie a implicitné konzultuje —
ocekava utvrzeni ve svych zéavérech. Velmi cCasto si také respondentka ve svych
promluvach a tvahach protife¢i. Mnohdy popira vyroky z ptedchozich ptispévki.
Po grafické strance je projev velice neuspotadany a nepiehledny. Autorka nijak
systematicky nestrukturuje svoje texty. Vyuziva pouze jednoho druhu pisma o stéale
stejné velikosti (pouze podtrhdva nadpisy a prilezitostné pracuje s kurzivou).
V porovnani s ostatnimi blogy ve vzorku je pocetnost komentarii ze strany navstévnikt

niz§i.

Vyznam/funkce blogu

Z analyzovanych dat je v ptipadé respondentky €. 4 zcela ziejmé, Ze blog (a jeho
vedeni) plni fadl nejriznéjsich, vzajemné se prolinajicich a dopliujicich funkei a jeho
vyznam pro respondentku je naprosto zdsadni.

Respondentka povazuje blog a jeho pribéZznou tvorbu za nepostradatelnou
soucast nejen naplné volného casu, ale dokonce i zivota samotného. Stejné jako
u mnoha dal$ich ptipadl v rdmci vyzkumného vzorku i zde plni blogovani vyrazné tzv.
funkci ,terapeutickou®. Samotny blog je pro autorku diileZitym a vyznamnym nastrojem
vyrovnani se s celkovou Zivotni situaci, kterd je zdrojem zfejmé frustrace. Jak jiz bylo
vyse uvedeno a zdluraznéno, divka se citi byt velice bezradnéd a svou stavajici zivotni
situaci hodnoti jako anomickou. Blog a blogovani jsou shledavany jakozto zplsoby
opros$téni se od kazdodenniho stereotypu a také vSech, z pohledu autorky, netesitelnych
nesndzi. Vtomto piipadé tak blogovani predstavuje nastroj vyvazani se
z komplikovanosti a nepiehlednosti kazdodenniho zivota i aktudlni Zivotni etapy.
Do urcité miry Ize tuto skute¢nou hodnotit i negativné, nebot’ se mnohdy ziejmé jedna
pouze o ,,anik"“, ktery v mnoha ohledech nékteré stavajici problémy nejen nefesi, ale
dokonce umoctuje (bude rozvedeno nize v dalSich ¢astech tohoto oddilu vysledkit).

Nejvyraznéjsi funkci, kterou blog své autorce plni, je funkce ,,socidlni®.
Respondentka opakované zdiirazituje nespokojenost se stdvajicimi socidlnimi vazbami.
Vztahy ve svém bezprosttednim okoli (v rodiné€, ve Skole a v rdmci pratel) hodnoti jako
melké, faleSné a nenapliiujici. Se svymi problémy se autorka blogu citi byt osamocena a
nepochopena. Blog piedstavuje zplsob sebeprezentace vcetné téchto, pro divku

dalezitych, aspektd. Divka, ackoliv setrvavd vramci blogu v anonymité, sdili a
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informuje o svych kazdodennich nesnazich a ofekava — implicitné i explicitné vyzyva
ke zpétné vazbé. Doufa v moznost konzultaci, vita rady a nejriznéjsi komentare.

Mentalni anorexie nemtize byt v pfipadé Cctvrté zkoumané respondentky
uspokojivé prokazana. Ackoliv 1 vtomto pfipadé¢ divka vénuje c¢ast blogu této
problematice, jednd se spiSe oproti zbylému obsahu o okrajovy zijem (na rozdil
od zbylé casti vyzkumného vzorku). Pies vySe zminéné vSak blog svoji podobou
i obsahem splituje naroky na zafazeni do kategorie pro-ana blogi. Nejinak je tomu,
S nejvyssi pravdépodobnosti, 1 v redlném zZivoté. Podstupovani dietnich opatieni a
potteba redukce hmotnosti neprameni z potieby dané vlastnim presvédcenim. Jedna se
mnohem spiSe o zpusob ziskani si pozornosti ze strany svého okoli (zejména pak
pravdépodobné rodiny), nikoliv z4jem. Je vSak dobré podotknout, Ze zpétna vazba
zprostiedkovand skrze blog je pro autorku silnou motivaci v ramci procesu redukce
hmotnosti a pro-ana komunita ve virtualni rovin¢ zde sehrava nezastupitelnou roli.

Respondentka ve svém blogu Ctenaie explicitné oslovuje, vzajemné interakce
dokladaji u jednotlivych ¢lankt pfilozené komentafe. Autorka blogu se pii delSich
odmlkdch omlouvd za svou neaktivitu a citi potfebu clanky pfispivat. V ramci
vyzkumného vzorku se zda byt autorka blogu vyrazné fixovana na své potenciondlni
¢tenare. Ocekava zpétnou predevsim v podobé vyjadieni soucitu a politovani. Projevuje
se zde zfejma a vyrazna potieba sdilet své problémy. Blog tak nejen v tomto ohledu
jasné kompenzuje to, cemu se divce v redlném Zivoté nedostava — empatie a moZnosti
konzultovat.

Celkové lze vyznam blogu, pro v poradi C¢tvrtou zkoumanou respondentku,
hodnotit jako zdsadni. Jedn4 se nejen o prostiedek komunikace, sdileni, utvrzeni se
ve vlastnich pfesvédCenich, ale pfedev§im o Gnik — zplsob vyvazani se z nefesitelnosti
problémi kazdodenniho Zivota, ktery je velice frustrujicim. Blogem zprostfedkované a
utvofené socialni sité¢ jasné kompenzuji a nahrazuji ty absentujici v realném zivoté.
O dulezitosti blogu také svéd¢i nasledujici fakt. Ackoliv jiz autorka v tvorbé
zkoumaného blogu skoncila, jeho provoz vSak nepteruSila a veSkery obsah zdmérné
nechava pfistupny vefejnosti. V souCasnosti vede novy blog, ktery jiz neni
anonymizovan, jak ale divka sama explicitné pfiznava, ,,stary* blog je ni pro nositelem
dulezitych hodnot a piedstavuje cennou reflexi vyznamné zivotni etapy, ktera by mohla

byt napomocna i v budoucnu.
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Respondentka ¢. 5

Zakladni profil autorky blogu

V potadi patda zkoumana respondentka je taktéz ze Slovenska. Kromé udaju
0 télesné vaze (pribézné se meni) a vysce (172 cm) a svém aktudlnim studijnim oboru
dal$i konkrétni informace neuvadi. Na svém blogu, kde je aktivni od dubna 2013 az
doposud, zastava v anonymité. Divka datuje pocatky onemocnéni mentalni anorexii
k ¢trnactému roku véku. Za pomyslny zasadni zlom ve vnimani sebe sama povazuje
divka sviij pobyt na letnim tdboie pravé v dobé, kdy ji bylo 14 let. Zde byla
respondentka konfrontovana s vyrazné negativnim hodnocenim jeji vahy i postavy. Tato
udélost iniciovala zah4jeni drastickych diet za ucelem co nejrychlejsi a nejvyraznéjsi
redukce hmotnosti. Od této doby se soustavné a cilené vénuje redukci své hmotnosti
z diivodu zésadni nespokojenosti se svou hmotnosti a podobou télesné konstituce.
Traveni volného Casu i zptsob udrzovani pratelskych vazeb jsou tak témto cilim zcela
podiizeny. Divka se epizodicky nezdrdha vyuzit i velmi krajnich prostfedki (aplikace
silnych laxativ) a svou povahu, mimo jiné, charakterizuje jako velice Ipici
na dokonalosti (zde zejména v roviné télesnych dispozic). Piesto opakované reflektuje
problémy se sebekontrolou a vuli. Mnoh4 hodnoceni se pak odviji pravé od toho, jak

zdarné si aktualné divka ve svych dietach pocina.

Primarni skupiny ve vztahu k respondentce

Respondentka Zije v tplné rodin€ se svymi rodici, pravdépodobné v rodinném
domé. Zadné bliz§i informace o matce ani otci nebo existenci sourozencll nejsou
dostupné. Divka dochazi z dGvodu poruchy piijmu potravy, mentilni anorexie,
Kk psycholozce, a to od svych Etrnacti let. Konzultace s odbornikem byly iniciovany
na zékladé¢ podnétu ze strany vyucujiciho pedagoga. Ten tak ucinil, nebot’ byl
informovan ostatnimi spoluzédky respondentky o jejim vyrazném poklesu télesné
hmotnosti. Zda bylo onemocnéni vibec diagnostikovano a klasifikovano jakoZzto
mentalni anorexie vSak neni z dostupnych zdroji jednoznacné ziejmé. Jak jiz bylo vyse
uvedeno, divka Zije v rodinném domé. Ten je patrovy a ziejmé celé jedno patro je
vyhrazeno pravé respondentce. Tato skute¢nost je divkou hodnocena velice kladné,
nebot’ pfitomnost rodi¢ti a ptipadné interakce s nimi vnima jako nezadouci. Nejen
zZ tohoto divodu respondentka vyplituje svilj volny ¢as napt. brigddami nebo sportovni

aktivitou, aby zamezila piipadnému kontaktu s ostatnimi ¢leny domécnosti. Negativni
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hodnoceni vztahu s otcem a zejména s matkou spociva v jejich nesouhlasu s dietnimi
postupy respondentky. Divka se tak kontaktu zamérné vyhyba a izoluje se. Zbylym
¢astem domu, vyjma svého patra, se strani také z divodu pokuSeni, ktera se zde
naskytaji. Ty maji podobu nezédoucich potravin a pokrmti, které jsou v pfimém rozporu
s dodrzovanou dietou a vyty¢enymi cili.

Respondentka neposkytuje zaddné informace o svém partnerském zivoté.
Ve svych vypovédich neni pfili§ konkrétni, ani pokud jde o Skolni kolektiv. Ten hodnoti
v ramci zadkladni Skoly vyrazné negativné. Z dostupnych informaci je nutné poukazat
pfedev§im na dlouhodobé verbalni insultovani ze strany chlapecké ¢asti tifidniho
kolektivu. Pfedmétem nejraznéjSich slovnich urdzek byla pravé hmotnost a télesna
konstituce divky. Tomuto chovani vSak divka nepfisuzovala zddnou vahu a veskeré
interakce povazovala za pouhé vylevy vulgarity a agrese nehodnych pozornosti.

Za pomyslny zasadni zlom ve vnimani sebe sama povazuje divka sviij pobyt na
letnim tabote pravé v dobé, kdy ji bylo 14 let. Zde byla respondentka konfrontovana
S vyrazné negativnim hodnocenim jeji vahy 1 postavy. Tato uddlost iniciovala zahajeni
drastickych diet za ucelem co nejrychlejsi a nejvyrazngjsi redukce hmotnosti. Do jaké
miry méla jedna ze zadkladnich charakteristik divky, touha po dokonalosti, synergicky
efekt s touto udalosti se 1ze pouze domnivat.

Hodnoceni Skolniho kolektivu na stfedni Skole nabyva zcela odlisné podoby.
Respondentka si své spoluzaky pochvaluje a zdiraziuje pfedevsim obdiv z jejich strany.
Ten ma plvod ve vyrazném vahovém Ubytku, kterého divka v kratké dobé& dosahla.
Nalezla tak vyznamnou motivaci ve svém pocinani a soucasné formu utvrzeni se
Vv spravnosti svych rozhodnuti. V pozdéjsich etapach tohoto obdobi se vSak hodnoceni
socialniho Zivota méni, a to opét k negativnimu. Respondentka popisuje postupné
narUstajici potiebu se socialné izolovat od svého okoli. Cini tak, nebot se dopousti
opakované zasadnich dietnich chyb z duvodu nedostatku vile odolat nejriznéj$im
pokusenim. Ta vyvstavaji pravé v pfitomnosti pfatel a spoluzékd. Traveni volného Casu
o samot¢ je tak respondentkou shledavéano jako nutny a jediny moZzny zptsob, jak dostat
svych vytycenych cili.

Pfes vSe vyse uvedené se respondentka prezentuje jako velice sociabilni. Ziejmé
1 disponuje Sirokou socidlni siti a ma tak moZnost si své pratele, dle potieb a piéni,
nalezit¢ vytiibit. Reflektovana zklamani v rdmci pratelskych vazeb se jevi jako pouze
epizodickd a nepfili§ zadvazna. Piesto divka preferuje, z dlivoda svych dietnich opatieni,

izolaci a traveni volného ¢asu o samoté. Ackoliv o sobé tvrdi, ze je spiSe samotarkou,

85



nezda se byt tato skutecnost pfiliS§ vyznamnou. Dominantni pfi¢innou rozhodnuti
ve zpisobu traveni volného Casu a udrzovani pratelskych vazeb tak pfetrvava silna

potieba redukce hmotnosti.

Profil blogu

V piipadé¢ pohledu na blog paté zkoumané respondentky zjistime, ze i zde se
jedna o blog vytvofeny podle pfedem dané, volné dostupné Sablony k tvorbé blogu.
Pozadi webu je tvoifeno mozaikou opakujicich se fotografii, které vyobrazuji velmi
Stihlou mladou divku. Nazev blogu v hlaviéce webové stranky doprovazi podnadpis,
jehoz obsah nelze vzhledem k vyzkumnému tématu opomenout: ,,Nothing tastes sa
good as skinny feels“ (text obsahuje ve tfetim slovu pteklep). Obsah Givodni stranky je
tvofen jednotlivymi piispévky, €lanky, které jsou automaticky fazeny od nejnovéjSich
po nejstarSi. Levy okraj stranky obsahuje panel s vyctem jednotlivych sekci (rubrik).
V ramci celého blogu se jednd o jedinou strukturaci obsahu, ktera byla vytvotfena
autorkou blogu.

Zakladni navigace, vycet rubrik, obsahuje ctyfi hlavni sekce. Prvni s ndzvem
»Rubriky* obsahuje nasledujici polozky:

1. ,,About me*
2. ,, Thinspo*
3. ,,Dennicek”
4. , Preco?*
5. ,,Tricks and Tips*
6. ,,Opytajte sa ma“.

Rubrika About me obsahuje pouze nékolik ¢lankl, ve kterych se autorka blogu
pfedstavuje a charakterizuje a seznamuje Ctenafe se svymi vytyCenymi cili v rdmci
dietnich opatfeni. Rubrika Thinspo obsahuje opét pouze nékolik ¢lank, jejichz obsah je
tvofen vyhradné fotografiemi volné dostupnymi a stazenymi z internetu. Ty vyobrazuji
nejriznéjsi populdrni top modelky a nejriznéj$i motivy, které se rtiznou merou poji
s t¢ématem mentalni anorexie. Treti rubrika, Dennicek, obsahuje jednotlivé clanky —
vypisky z vedené¢ho deniku. Rubrika Preo? obsahuje pouze jediny c¢lanek, jenz
Vv celkem patnacti bodech seznamuje s divody, pro¢ chce byt autorka blogu stihla. Dalsi
rubrika Tricks and Tips obsahuje tfi ¢lanky, dva z téchto ¢lankl predkladaji nejrizné;si

rady tykajici se Stihlé linie. Posledni rubrika v rdmci prvni sekce, Opytajte sa ma,
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obsahuje pouze jeden ¢lanek, ktery ve dvou vétach vybizi étenafe k tomu, aby se obratili
se svymi otdzkami na autorku blogu.

Druhd hlavni sekce navigatniho panelu, “Aktualni c¢lanky”, sestava
Z nasledujicich polozek:

1. ,,Ako som na tom*

2. ,,Ako mi to ide*

3. ,,0zyvam sa‘“

4. ,Koncim s blogovanim®.
Z vyse uvedenych polozek neni zadna funkénim hypertextovym odkazem. Tteti sekce
navigacniho panelu ,,Profil“ obsahuje pouze jediny odkaz, po jehoz otevieni dojde
k pfesmérovani na stranku, ktera je vénovana velmi struéné charakteristice autorky
blogu. Nejedna se o souvisly text, pouze o vycet o n€kolika odrazkach. Hypertextovy
odkaz je v naviga¢nim panelu doplnén obrazovym polem, jehoz obsahem je motto zcela
identické¢ sjiz vySe popisovanym podnadpisem webu. Posledni, c¢tvrtd sekce
»Archiv sestdva z jednotlivych slozek, kde jsou dle data vytvofeni automaticky
katalogizovany vSechny ptispévky na blogu. Tyto Ctyii sekce jiz nasleduje pouze
textovy formulaf, ktery umoznuje navstévnikiim webu zanechat kratky vzkaz, a seznam
skladajici se ze seznamu oblibenych, spratelenych blogl. V ramci vyzkumného vzorku
se jedna o stfedné velky pocet blogt.

Po vizudlni strance je zkoumany web velice prosty a jednoduchy. Jednotlivé
¢lanky jsou vSak hojné dopliiovany fadou nejriznéjSich, zpravidla barevnych fotografii
a ilustraci. Ackoli tyto materidly nejsou fadné zdrojovany, je zieymé, ze se jednd
0 obsah stazeny z internetu. Pfevazujicimi motivy jsou nejriznéjsi fotografie, ilustrace a
motta pojici se k Stihlé télesné konstituci mladych Zen a dietnim opatfenim
nejruznéjsiho typu. Obrazové materialy také velmi Casto obsahuji text, jehoZ ucelem je
zpravidla motivace a pobizeni k uréitému typu jednéni, zde ve smyslu redukce télesné
hmotnosti.

Respondentka je aktivni na svém blogu od dubna 2013 az doposud a ztstava
vV anonymité. V tvorbé blogu byla autorka nejvice aktivni béhem prvnich dvou let (2013
a 2014). Nejvétsi pocet piispévkia vibec pak pochazi z roku 2013. V tomto roce autorka
pfispivala s nejvyssi frekvenci €asto 1 nékolikrat do tydne. Postupné vSak lze pozorovat
V poctu piispévkll vyrazny pokles v ¢ase. Posledni dva roky se pocet piispévki v souctu
pohyboval dokonce pouze v tadu jednotek. Blog neobsahuje zadné interni pocitadlo

navstév. Jedinym ukazatelem, ktery by mohl poskytnout alesponi ¢asteCnou piedstavu
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0 navstévnosti webu, jsou komentéie ptilozené pod jednotlivymi ptispévky. Témi mize
ptispét kdokoliv, kdo navstivi web (bez nutnosti pfedchozi registrace apod.).

Z jazykového hlediska ma cely blog podobu kratkych zapiskti z deniku v ich
form¢. Psany projev respondentky je velice neformalni a spontanni. Ptispévky vykazuji
ruznou délku, od nékolika fadkl az po zpravidla cca jednu polovinu normostrany (1800
znakli véetné mezer). Neékteré prispévky jsou pak tvofeny vyhradné obrazovym
materidlem, ktery neni doprovazen zadnym textem ani popisem. Prispévky jsou
strukturovany s pomoci odstavcili, obCasné gramatické a stylistické chyby se vyskytuji,

autorka pracuje pouze s jednim typem pisma.

Vyznam/funkce blogu

Blog a blogovani maji pro patou zkoumanou respondentku zcela zasadni
vyznam a plni fadu funkci. V prvé fad¢ blog predstavuje pro divku zptisob, jak
reflektovat své dosavadni pocinani v podobé dlouhodobé a systematické redukce
hmotnosti. Web se zaroven stava prostorem, kde se respondentka neustéle, implicitn€ i
explicitng, utvrzuje ve svych rozhodnutich, zédvérech a soucasné konzultuje, diskutuje a
vybizi k dialogu. Oc¢ekava zpétnou vazbu v podobé komentaiti od navstévnikl blogu,
zaroven navic vybizi navstévniky k vyjadieni soucitu vici jejim aktualnim nezdarim a
nejriznéjSim problémim. Ve svych ¢lancich také divka hovofii ¢asto sama k sobé. Tyto
promluvy maji zpravidla vyraznou motivacni funkci a autorku tak povzbuzuji a utvrzuji
v dosavadnich postupech. Vyrazna je tedy také funkce ,,terapeuticka“. Za bezpochyby
nejvyznamnéjsi funkci tvorby blogu a jeho vedeni je kompenzace socidlni izolace.
Blogovanim ve volném case si respondentka supluje redlny kontakt se svym okolim.
Diky interakcim, byt ve virtudlnim prostfedi, divka miZe setrvat o samot¢ a vénovat se
tak naplno své redukci hmotnosti, ktera se stdva hlavni naplni volného Casu a piertsta,
jak divka reflektuje, dokonce az v nezvladatelnou obsesi, které je pak podiizeno pokud
mozno zcela vSe. Realny kontakt s pfateli a Skolnim kolektivem, vcetné traveni casu
ve Skolnim prostfedi, jsou vnimany jako jednozna¢nd piekdzka na cesté k vysnéné

postave.
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5.6 Celkové vysledky

Pro zajisténi co nejvétsi piehlednosti jsou celkové vysledky piedkladany jako
odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky.
DVOL1 - Jaky vztah maji uZivatelky pro-ana blogi k sob&?

V ramci zkoumanych jevi lze tuto oblast hodnotit, z pozice badatele, jako
nejméné piistupnou exploraci a nasledné analyze. Jedna se o vysoce komplexni
kategorii, ktera je utvarena fadou dil¢ich, mnohdy neméné¢ slozitych proménnych. Vztah
uzivatelek k sobé sama tak vykazuje spojitost s mnoha dalSimi oblastmi, jez jsou také
pfedmétem z4jmu provedeného vyzkumu. Jedni se predevSim o oblast vztah vici
rodi¢lim a blizkym, vrstevnikiim a Skolnimu kolektivu. Tyto skutecnosti jsou vSak blize
popsany v samostatnych, tomu vénovanych oddilech. Zasadni roli ve vztahu k sob¢
sama hraje, ve vSech zkoumanych ptipadech, reflexe fyzického vzhledu. Divky shodné
vykazuji vyraznou nespokojenost se svou télesnou konstituci a vahou. Citi potiebu
zasadné pfeménit svou postavu. Divody téchto jednani, motivace, se vSak napfi¢
zkoumanym vzorkem riizni. Mlze jim byt vlastni pfesvédceni (respondentka ¢. 1),
potieba ziskani si pozornosti svého okoli (respondentka €. 3) nebo i neschopnost
konstruktivné nalozit s volnym ¢asem (respondentka ¢. 4). Spoleénym jmenovatelem,
Vv celém vyzkumném vzorku je pribézna proména vztahu k sob& sama. Tyto vztahy se
leckdy az zasadné¢ meéni v zavislosti na tom, jak zdarné divky postupuji ve svych
dietnich opatfenich. Pribézné reflektuji spokojenost se svymi volnimi vlastnostmi.
V této dimenzi se navic uplatiiuji dalSi vstupujici proménné jako naptiklad nekteré
specifické povahové rysy (kuptikladu az obsesivni potieba dokonalosti v kazdém
myslitelném ohledu — respondentka €. 1 a respondentka €. 5). Je téZ nutné podotknout
nasledujici skute¢nost. VeSkera hodnoceni vSech zkoumanych divek, tykajicich se téméf
vSech sledovanych oblasti, jsou navic odvisla pravé od pribéhu dodrZzovani dietnich

opattenti.

DVO2 — Jaky vztah maji uZivatelky pro-ana blogi s rodici?

V celém procesu analyzy dat vyvstala ,,povaha vztahu s rodi¢i“ jako jedna
Z Gstfednich a svym vyznamem zcela zasadnich kategorii. Tato kategorie figuruje,
ve vSech zkoumanych ptipadech, jakozto intervenujici proménna (spolu s ,,vnimanim

sebe sama®), které je tfeba vénovat patficnou pozornost. Zkoumanymi divkami jsou
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vztahy s rodinou vnimany vyrazné negativné, popfipadé¢ ambivalentné (vzdy vsak se
zna¢nym piiklonem Kk negativnimu). V ptipadé respondentek ¢. 2 a 5 je tato skutecnost
patrna nejvice ve vztahu k matkam. Respondentky v ramci zkoumaného vzorku
zduraziuji predevsim absenci podpory, pomoci, lasky, zajmu a empatie ze strany rodicu.
Se svymi problémy se divky citi byt osamoceny a ponechany ve stavu bezradnosti
(odpovida Brotsky, Giles, 2007, s. 104). Dulezitou roli v této oblasti hraji dietni
opatfeni a potieba redukce télesné hmotnosti. Tyto strategie jednani se na jedné strané
stavaji zdrojem neshod a hadek, vyvolavaji konfliktni situace (napf. respondentka €. 2
nebo €. 5). Na stran¢ druhé slouzi praveé jako prostiedek ziskani si pozornosti, které se

respondentkdm nedostava (nejvice patrné u respondentky ¢. 3).

DVO3 - Jaké vztahy mély a maji uZivatelky pro-ana blogi s blizkymi
a s vrstevniky?

DVO4 - Jaké vztahy mély a maji uZivatelky pro-ana blogi Vramci Skolniho
kolektivu?

Vzhledem k vyraznému piekryvu a tadé zjisténych, nejriznéjsich vazeb byly
vyzkumné oblasti, které zodpovidaji dil¢i vyzkumné otazky ¢. 3 a ¢. 4, slouceny
do jednoho oddilu (pro celkovou piehlednost a srozumitelnost ptedloZzenych poznatkit).
Ve vsSech zkoumanych ptipadech v rdmci vyzkumného vzorku lze pozorovat vyznamné
negativni hodnoceni socidlniho Zivota napfi¢ vySe uvedenymi oblastmi. Zkoumané
divky si shodné stézuji na vyprazdnéné, mélké a povrchni vztahy, které hodnoti jako
nenapliiujici a neuspokojujici jejich potteby. Reflektovana je také Sikana a verbalni
insultace (napf. respondentky ¢. 1 a ¢&. 2). Divky vyzdvihuji pocity osamélosti,
nepochopeni, absenci reciprocity, védomi pfindleZitosti ke kolektivu a vyraznou
nediivéru a z toho plynouci potiebu socidlni izolace. Dilezitou roli v socialnich sitich
respondentek hraje opét potieba redukce hmotnosti. V ptipad¢ respondentky ¢. 1 je
kolektiv v ramci Skoly i vrstevniki dokonce vniman jako vyrazné konkuren¢ni a
potiebny pokotfeni a porazeni. V jinych pfipadech je potfeba socidlni izolace dana
neschopnosti  odolat  nejriznéj§im  pokusenim a  vytrvat v pfisné dieté
(napft. respondentka €. 5). Vyznamnym faktorem se jevi reflektované nepochopeni ze
strany okoli. Divky se citi byt se svymi problémy osamoceny, nepochopeny a izolovany.
Reflektuji z toho plynouci konflikty a pocity ukiivdéni. Tato hodnoceni lze v rizné mife

pozorovat u vSech 5 zkoumanych ptipadi. Hodnoceni socialnich vazeb pak vykazuje
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vztah ke zplisobu traveni volného casu. Néapli volného casu je odvisla od téchto

hodnoceni a je téz ovlivnéna mirou potfeby vénovat se dietnim postuptim.

DVOS5 — Jaké jsou vztahy v ramci virtualni komunity pro-ana blogi?
DVOG6 - co jim tato komunita nabizi?

Vzhledem k vyraznému piekryvu a tad¢ zjisténych, nejriznéjSich vazeb byly
vyzkumné oblasti, které zodpovidaji dil¢i vyzkumné otazky €. 5 a €. 6, opét slouceny
do jednoho oddilu (pro celkovou piehlednost a srozumitelnost ptedlozenych poznatkii).
Ve zkoumanych pripadech plni tvorba a vedeni blogu fadu vyznamnych, vzajemné
se dopliiujicich a na sebe navazujicich funkeci:

1. Napli volného ¢asu a prostifedek tvorby: U zkoumanych divek
predstavuji blogy a blogovani specifickou tviréi ¢innost, ktera je
realizovdna ve volném Case. Divky ji hodnoti jako vyrazné uspokojujici,
napliujici a dalezitou soucast kazdodenniho Zzivota. Blogovani vénuji
znacné usili, ¢as a nevéhaji pro moznost pribézné tvorby i prekondvat
nejriiznéjsi obtize (naptiklad doCasnd absence pfistupu k internetovému
pfipojeni nebo nutnost skryvat tuto ¢innost pted rodici ¢i SirSim okolim).

2. Sebeprezentace a zpusob vyjadieni se: Dalsi vyznamnou funkci
zkoumanych blogli je sebeprezentace. Divky s pomoci blogli zamérné
a cilevédomé vytvateji obrazy sebe sama. Prezentuji své ndzory, postoje
a hodnotové orientace. Obsahem, kterym vytvareji svllj web, se zaroven
utvrzuji ve spravnosti svych zavéra a presvédceni. Jednotlivé blogy jsou
stylizovany také po vizualni strance. Divky ucelové voli barvy
a pfedevsim ilustrace, fotografie a dal$i doprovodné materidly tak, aby
korespondovaly s celkovou, zadouci podobou blogu, jez je vyrazem
jejich hodnot a presvédceni. Nalezeni funkce Sebeprezentace a zpiisob
vyjadreni se je vsouladu s teoretickym ocekavanim (Boero, Pascoe,
2012, s. 49-50).

3. Prostfedek motivace: Blogovani sehravd dilezitou roli v procesu
redukce hmotnosti. Divky se s pomoci reflexe dietnich opateni motivuji
a utvrzuji v jejich spravnosti. Denikova forma zpovédi, kterou jsou blogy
vedeny, se zdd byt k tomuto tcelu velmi vhodna. Zvlastni roli v této
oblasti pak sehravd moznost vklddat na blogy komentare. Jednd se

0 specifickou formu zpétné vazby, které divky vénuji velkou pozornost
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a ceni si ji. Zpétna vazba v podob¢ komentaiti neni pouze jednosmeérna.
Divky na komentafe reaguji a ohlasy navstévnikt také ovliviiuji smér,
jakym se bude blog a jeho obsah déle ubirat. Lze tak hovofit, do znacné
miry, o jisté forme spolutvorby a soucasn¢ komunikace.

Vyrovnani se s nesnazemi: Denikovad forma blogu a v ném probihajici
interakce v ramci komunity (komunikace, zpétnd vazba, vzajemné se
povzbuzovani aj.) slouzi jako prostiedek vyrovnani se s nejrtiznéjSimi
kazdodennimi problémy. Divky své problémy sdileji, konzultuji a svéiuji
se. Virtualni komunita pro-ana blogii také kompenzuje socialni izolaci
a nespokojenost se stavem socialnich siti v redlném zivoté. V ramci
zkoumanych pifipadi je mira fixace na virtudlni prostor a v ném
probihajici interakce rizna, nicméné vzdy piitomna, vyznamna
a nasledn¢ ovlivitujici kazdodenni zivot divek. Nalezeni vyse popisované
funkce v podobé Vyrovnani se s nesndzemi je v souladu s teoretickym
ofekavanim — viz Vvjiz Gvodnich kapitolach prace citovany pramen
Yeshua-Katz, Martins, 2013, s. 506.

Komunikace: Blogy a blogovani slouzi jako prostfedek komunikace
napii¢ pro-ana komunitou. Autorky blogi reaguji svymi piispévky
na zpétnou vazbu ze strany ¢tenaili, udrzuji vazby se spiatelenymi blogy
a koresponduji s nimi. Skrze tuto ¢innost nachazeji nové kontakty, které
mohou vést ke vzniku piatelskych vazeb.

Podpora a pomoc: V ramci zkoumané komunity lze sledovat Cetné
projevy vzajemné podpory a pomoci v nejriznéj$i formé. Jak jiz bylo
vySe uvedeno, zkoumané divky si stézuji na absenci pochopeni a empatie
ze strany svého okoli a z toho plynouci pocity bezradnosti a osaméni.
Nalezeni vySe popisované funkce v podobé Podpory a pomoci je
v souladu s teoretickym ocekavanim — viz v jiz Gvodnich kapitolach
prace citovany pramen Yeshua-Katz, Martins, 2013, s. 506 nebo Tong,
Heinemann-LaFave, Jeon, Kolodziej-Smith, Warshay, 2013, s.410.
Kompenzace: Do virtudlniho prostoru se také divky obraceji,
aby nalezly to, ¢eho se jim vrealném zivoté nedostava — empatie,
podpory, jistoty, pomoci a pocitu pfindleZitosti ke kolektivu, tedy prvka,
které ptispivaji ke stavu tzv. duSevni pohody (ta je zde chéapana ve

smyslu definice dle WHO (2014). Mira uspokojeni se v tomto ohledu,
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V ramci vyzkumného vzorku, opét mirné li§i. Pomyslnou vyjimku tvoii
respondentka €. 1, u které byl popsan vyrazny nadzorovy obrat (viz oddil
dil¢ich vysledkll) nejen ve vnimani sebe sama, poruchy pfijmu potravy,
ale také i vramci pro-ana komunity. Tato divka zpétné¢ reflektuje
ptespiiliSnou fixaci na pro-ana blogovani jako vyrazné nezédouci az
Skodlivou. Na tomto piipadu by bylo zfejmé mozné demonstrovat
potencionalné nezadouci dimenzi zkoumaného fenoménu a jisté by tyto
poznatky zaslouzily v budoucnu piipadné dalsi, zvySené pozornosti.
Zjisténi pomyslné, odvracené stranky blogovani, je ostatné v souladu s
V jiz teoretické Casti prace citovanym pramenem Brotsky, Giles, 2007, s.
93. Nalezeni vySe popisované funkce v podobé Kompenzace je v souladu
s teoretickym o¢ekavanim — viz jiz v uvodnich kapitolach prace citovany

pramen Gailey, 2009, s. 98.

Selektivni kddovani

Schéma ¢. 8: Ukazka selektivniho paradigmatického modelu vzniklého v ramci celého

vyzkumného vzorku

Dimenze
realna

Nesplnéna ocekavani

rReciprokj/ vztah]

L )

Ztotoznéni se

Dimenze
virtualni

Zdroj: Viastni
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Ustiednim motivem (pomyslné meritum) celé konceptualizace je reciproky vztah
napti¢ dvéma zékladnimi dimenzemi, v nichz se studovany fenomén a s nim spojené
procesy nachazeji. Dimenze redlna predstavuje skutecné fyzické i socialni prostredi, jez
je prostorem, kde se odehravaji kazdodenni zivotni piibéhy (drahy) specificky
sledovanych osob (zde respondentek, tj. divek vedouci si pro-ana blogy). Zvlastni roli
zde krom¢ materialnich faktord obzvlasté zastava socialni klima véetné role kulturni
situovanosti.

Dimenze virtualni stoji v mnoha ohledech vuci dimenzi realné v opozici. Nelze ji
vsak vylu¢né chapat dichotomicky, nebot’ obé dimenze se v mnoha ohledech piekryvaji
a taktéz se vzijemné podminuji. Dimenze redlnd se stava predevSim zdrojem
nesplnénych ocekavani, ktera jsou vSak neziidka kdy vniména az vyrazné disproporéné.
O to vice pak dochazi k procesu ztotoznéni se s povahou dimenze virtudlni, ktera
v podob¢ nalezeného UtocCisté (pro-ana blogl) plni funkce kompenzace a do jisté miry
také protivahy.

Dimenze virtualni na jedné strané vyvazuje fadu strasti vyvstavajicich z dimenze
redlné, na strané¢ druhé vykazuje pomyslnou odvracenou stranku v podob& snadného
uniku od skute¢né povahy existujicich problémii. Dimenze realna je jejich pii¢inou
a Vv urcité podobé¢ i soucasn¢ disledkem. Pro vétsi ndzornost se zde nabizi pfirovnani
Vv podobé Thomasova teorému. Casto az perverzn&, nicméné nezamyslené konstruované
a mnohdy zcela mylné interpretace se stavaji v dusledcich jednani zde sledovanych
divek zcela redlnymi.

V samotném zavéru je vhodné poukazat az na alarmujici a soucasné
nezpochybnitelnou ulohu virtudlniho prostoru, ktery se diky dnes své snadné
dostupnosti miize projevit az takto zavaznym zptsobem. Ustiedni myslenku
vyvstavajici teorie, reciproky vztah, je nutné chéapat cyklicky, nebot’ dimenze redlna
prechazi v dimenzi virtualni a naopak. V pfipadé¢ neschopnosti existujici problémy
uspokojivé vyfesit se pak nabizi pfirovnani v podobé pomysiného bludného kruhu,

ze které¢ho nevede cesty.
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5.7 Diskuze

Vyse predlozené vysledky provedeného vyzkumného Setfeni ve vysoké miie
ilustruji velice komplexni a multidimenzionalni povahu zkoumaného jevu. Je pak zcela
pfirozené, ze pro svou povahu nemiize Setfeni realizované v ramci diplomové prace
vyzkumné¢ zcela vyCerpat dany fenomén i téma, které lze povazovat za v souc¢asné dobe
vice nez aktudlné, vyznamné a jeho vyzkum za spoleCensky zadouci. Pies vesSkera
omezeni, plynouci napi. z limitované Casové dotace nebo materialnich prostiedk,
diplomova prace predkladd tadu poznatkii a poodhaluje a rozkryvda mnoho
potencionalné relevantnich faktort. Vzhledem vsak k vysokému poctu intervenujicich
proménnych nelze zcela s jistotou nalézat a formulovat skutecné kauzalni vztahy. To
vSak ostatné nebylo cilem diplomové prace a z podstaty zvolené vyzkumné metody (t;.
kvalitativni) nelze tuto skutecnost chapat jako nezadouci, popft. jako urcity nedostatek.
Naopak, provedena explorace specifického prostredi, zvlastni formy komunikace
i unikatnich dat napomohla s fadou dil¢ich i souhrnnych poznatkt iniciovat dal$i avahy
0 budouci exploraci studovaného fenoménu. Do jisté miry lze diplomovou praci
a vysledky vyzkumu chépat jako soubor podkladt, které mohou iniciovat dalsi,
specificky typ vyzkumu (napft. jiz vylucné plosSné, kvantitativni Setfeni aj.). VeSkeré
nize predloZzené navrhy a koncepce je nutné chéapat vyluéné jako ramcové, nikoliv
striktné formulované. Onen potenciondlni prostor pro dalsi specifikace je ponechan
zamérné, aby inicioval dalsi diskuze a debaty nad moZznym potencidlem vykrmného
tématu vcetné dalSich moznych vyzkumnych perspektiv nebo napft. technik sbéru dat.

Z povahy zkoumaného fenoménu, ktery se taktéz naléza ve specifickém
virtualnim prostfedi (dimenzi), vyvstava jako dalS$i moznd vyzkumna perspektiva tzv.
analyza socialnich siti. Je nutné dodat, Ze tento pfistup je v provedeném Setfeni zahrnut,
zde mam na mysli Setfeni koncipované vylucné z této pozice. Analyza socialnich siti je
V soucasné dobé a nasi spolecnosti vice neZ aktudlni technikou, kterd by mohla v ramci
daného tématu piinést jiste¢ dalsi, neméné zajimavé vysledky. Samoziejmée, v piipade
studia skrze virtudlniho prostfedi vyvstavad fada omezeni, nebot’ napf. ne vSechna
potencionalné¢ vyuzitelnd data jsou snadno pfistupnd jako pravé ve vyzkumu
analyzované, na webu voln¢ pfistupné pro-ana blogy. Inspiraci pro analyzu socialnich
siti je nazorovy obrat, ktery lze pozorovat v druhé polovin¢ dvacéatého stoleti nejen

na poli oboru sociologie. Wellman (Wellman, 1979; Wellman, Leighton, 1979) svoji
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formulaci tzv. komunitni otazky vyvraci do té doby rigidn¢ predkladany upadek
komunity prosazovany od piedvalecného obdobi predstaviteli Chicagské skoly, zejména
pak Wirthem (Wirth, 1938; Giddens, 1999, s. 451). Pozd&jsi autoii také tyto
antiurbannimi tendencemi zivené nazory postupné vyvraci (viz napt. Gans, 1968 nebo
Kasarda, Janowitz, 1974 ¢i Giddens, 1999). Dulezity je vSak vzhledem ke zkoumanému
fenoménu 1 zpiisobu jeho analyzy pfedevSim onen posun pozornosti vici socidlnim
sitim. I na prvni pohled pouze slabé vazby totiz mohou nabyvat na velkém vyznamu
(Granovetter, 1973, s. 1365). Srozvojem technologii obecné, ale piedev§im
s dynamickym vyvojem informacnich technologii, se definitivné piesouva pozornost od
lokalné vymezené¢ho k rozptylenému (viz napi. Wellman, Haythornthwaite, 2002).
Zprostiedkovana komunikace skrze globalni internetovou poskytuje v soucasnosti
znacny prostor pravé pro ndmi zkoumany fenomén. Blogy, internetova fora, socialni
sit¢ 1 dalsi, nejriznéjSi platformy iniciujici diskuze, debaty, zprostfedkovavajici
komunikaci a tfadu dalSiho je nutné chapat jako plnohodnotné zdroje, které mohou
poskytnout cenné informace nejen pro téma a vyzkum této diplomové prace. Soustavny
vyzkum dalSich platforem, jako je napi. Twitter, Instagram, Facebook nebo tfeba
Google plus, by mohl piinést dalsi, jist¢ zajimavé poznatky a podnéty k dalSimu studiu.
Vzhledem k relevantnimu tématu zkoumani komunit se jevi jako nosné i dalsi, nikoliv
vyluéné sociologické koncepce. Jednou z nich mtize byt napf. i tzv. pocit komunity dle
McMillana a Chavise (McMillan, Chavis, 1986; McMillan, 1996), komplexni
psychologicky koncept, ktery reflektuje ze strany jedince subjektivni vnimani zaclenéni
se do n&jaké komunity. Definice McMillana 1 Chavise je pravdépodobné neuznavané;si
koncepci (Hill, 1996; Pretty, Bishop, Fisher, Sonn, 2006), ktera muze byt aplikovana na
nejriznéjsi analyzované skupiny véetné téch, které nejsou vymezeny lokalnég, ale prave
napf. nabyvaji podoby rozptylenych siti (McMillan, Chavis, 1986, s. 8).

Specifiky vzhledem k formulaci vyzkumnych otazek se jako dalsi extense nabizi
napt. vizudlni kvalitativni obsahova analyza blogu jako dal$i mozna technika sbéru dat.
Ostatn¢ vizualnimu aspektu nejen prostiedi, z kterého byla data Cerpana, je pro jeho
relevantnost v€novan v praci znacny prostor. Jeho navyseni by jist¢ mohlo piinést dalsi
cenné¢ poznatky, ne-li poskytnout prostor pro formulaci zcela nové vyzkumné
perspektivy. Znacna pozornost vénovana vizualni strdnce blogl i podob¢ analyzovanych
textl byla ostatné inspirovana i diskursivni analyzou nebo analyzou konverzace.
Diskurzivni analyza, analyza konverzace i tzv. kritick4 diskurzivni analyza by mohly

jako specifické postupy opét poslouzit k dalsimu moznému uchopeni vyzkumného
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tématu. Zejména pak analyza konverzace se jevi jako velice vhodna, nebot’ vzhledem
k povaze analyzovanych dat (tj. blogl) nevznikda nutnost Casové velmi naro¢nych
transkripci. Jako dalsi vyzkumné tradice, které by se mohly stat inspiraci v budoucim
uchopeni dané¢ho Setieni, lze jmenovat napt. kritickou lingvistiku nebo interakéni
sociolingvistiku.

Vzhledem Kk vysoce komplexni povaze studovaného fenoménu a jiz vySe
zminovanému, znacnému mnozstvi potencionaln¢ relevantnich proménnych, se jevi
jako vhodné vyuzit i moznosti vedeni longitudinalniho, tj. dlouhodobého vyzkumu
(studie). Takové Seteni by pak mohlo napomoci k objeveni dalSich dilezitych faktort,
které diky své latentni povaze vyvstanou az v pribé¢hu studie. Dlouhodoby vyzkum by
také mohl umoznit studium vztahu studovaného fenoménu vzhledem k socializaci nebo
kuptikladu sociodemografickym a kulturnim charakteristikdm prostredi, ze kterého
divky pochazeji (zjednodusené role tiidnich pomért). Studie delSiho trvani by se jisté
mohla uplatnit i v kombinaci s poznatky z ryze 1ékaiské oblasti (specificky ve vztahu
K porucham piijmu potravy). Dal§i pfidruzené obory jako napi. psychologie nebo
socialni psychologie by taktéz pravdépodobné uvitaly dlouhodoby a systematicky sbér
dat specificky vénovany této problematice.

Nejen z diuvodi genderové korektnosti je zapotiebi zohlednit studovanou
problematiku k muzské ¢asti populace. Poruchy pfijmu potravy ze strany chlapct jsou
sice evidovany a dokumentovany, z hlediska vyzkumného problému by vSak jisté
nebylo od véci se v budoucnu zaméfit i timto smérem. Intuitivné se tak nabizi opét
nejriznéjSim zpusobem zaméfené obsahové analyzy, predevSim vSak sméfujici svoji
pozornost na téma predkladaného idedlu krasy a v tomto ohledu Zadoucich parametri.
Specifiky vsak vzhledem k muzské populaci. Pro {iplnost se nabizi moznost uvést dalsi
zpusoby, kterymi mi byly pfipadné studie specifictéji orientovany, napt. zamétenim se
na pfedem vymezené kulturni okruhy (dosti problematické vzhledem ke globalizované
povaze dneSniho svéta) nebo 1 popt. subkultury ¢i jinak specifikované vyseky

spole¢nosti.
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Z.aver

V uvodu samotného zavéru je nutné se pomysiné vratit a pfipomenout si, jaké
cile si diplomova préace stanovila. Cilem diplomové prace bylo popsat a analyzovat
poruchy pfijmu potravy a pro-ana blogy v kontextu mezilidskych vztahi.
Ve vyzkumném Setfeni pak bylo soucasné cilem zjistit zkuSenosti uzivatelek pro-ana
blogii s mezilidskymi vztahy v realném zivoté a v ramci virtudlni komunity.
Vyzkumnym problémem byl tedy mezilidsky vztah divek s mentalni anorexii v realném
zivoté a v ramci virtualni komunity. Na zaklad¢ formulaci cile prace, cile vyzkumného
Setfeni a vyzkumného problému bylo stanoveno celkem Sest vyzkumnych otazek.

Realizované Setfeni ve svém zav€éru naplnilo pivodni ocekavani. Byly
zodpovézeny vSechny vyzkumné otdzky, vyzkum mimo jiné pfinesl i fadu dalSich,
dil¢ich poznatkt, které vyvstaly diky zvolenému formatu analyzovanych dat. Internet,
jakozto médium a konkrétné oblast zahrnujici tzv. pro-ana blogy se ukazuje,
pfinalezitém a peclivém vybéru, jako velice cenny zdroj informacné bohatych dat
multidimenzionalni povahy. Jako nejproblematictéjsi se v rdmci uskuteénéného Setfeni
jevi jeho casova dotace, nebot’ tvodni vybér, a pfedev§im nésledna analyza dat (zde
obsahova analyza textu) jsou casové velice ndro¢nymi ukony. Jak jiz bylo vyse
naznaceno, ziskatelnd data mohou byt informacné velice bohatd, nicméné pouze
za ptedpokladu uvazlivé a peclivé selekce (pfirozené vzhledem k tématu a zacileni
prace).

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze analyzovanéd oblast dat mlze poskytovat
I zna¢né mnozstvi riznorodych informaci. Intuitivné se tedy nabizi i moznost riznych
konceptualizaci a zacileni budoucich vyzkumi. Diplomova prace a jeji Setfeni jsou
pouze jednim skromnym piikladem. Vzhledem k uvedenému 1 aktudlnosti a zavaznosti
zkoumaného fenoménu samotné téma jist¢ zasluhuje budouci pozornosti. O dalSich
moznych uchopenich této oblasti vSak pojednava predchozi, samostatnd kapitola

Diskuze.
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Piiloha A: Ukdazka analyzovaného blogu

zmenim....

Som ako na hojdacke, raz ni¢ nejem, potom jem trosku, zas normdine a
nakoniec sa prezieram. Iné nepozndm, inak nedokdzem fungovat'. Niekedy sa
citim tak, akoby vo mne Zilo viecero osobnosti, ktorych ndzory sa vzdjomne
odporujd. Je to na zbldznenie. Jedine vychodisko z tochto blidneho kruhu je si
Jjednu z nich vybrat’ a pocivat’ len 1. A ja som si prdve vybrala, budem pocivat’
hlas Katie, ktord mi hovori aby som nezrala.

Iit's not a diet
It's a lifestyle.

€

R 22 Pridat komentdr

Zdroj: Z etickych diivodii nelze uvest

Piiloha B: Ukéazka analyzovaného blogu
* Prefop I hate myself

® Tricks and Tips
* Opytajte sama 30. fijna 2013 v 23:03 | Thinspo

7y ’Zaé inam znova

® Ako som na fom
® Ako mi to ide

® Ozyvam sa

® Konéim s
blogovanim
Podrobnosti o
autorovi blogu. Vice

Nothing tastes sa

good as skinny feels

* 2016
* 2015
2014
2013
® Prosinec 2013
® Listopad 2013
Rijen 2013
Zdii 2013

.
* Srpen 2013
» Cervenec 2013

Zdroj: Z etickych divodii nelze uvést



Piiloha C: Ukazka analyzovaného blogu

VIDEO NA
l “ ‘ Wml TUBE
|

*- Anorexie miij boj

y

Galerie
° MY PHOTO

Rubriky
© ANOREXIE - ma

hospitalizace (6)
o My life... (28)
© ANOREXIE - miij

eustaly boj! (11) " . " . el
o Néco o m (14) Nepoustim ho ke slovu. V rychlosti kri¢im ve co mam na jazyku. Rikam jak vse
| © Necoomo| % BRI X g 5 7 PP 1 5
j o BEAUTY & DIY (9) (‘imn, pl"lznrju (I'N:‘S(’ ke II'mnI o n’lyrll m‘tnch a piriznavam se k !owu Ze tc? nmjh(‘x.’
o Jidlo a recepty (7) Kladu si p y, obvinuji a dostdvam ze sebe vSechnu tu nejistotu, ktera mé tak

o Nézory (9) dlouho trapila!
o m Kiidim, breéim, nadavam, lituji......

' ‘ ‘ ‘ Ja plaéu, ten druhy ¢lovek také. JE KONEC!
Zdroj: Z etickych divodii nelze uvést

Priloha D: Ukazka analyzovaného blogu

i - 6.5 2014
‘ ‘ ] Jsem astné a tna.Ne idim sebe, Guidim sviyj Zzivot. Uz
. i nevim jak dal. Zasedam k poéitaé¢i a prsty tukam do klavesnice.
-

Zaé¢inam blogovat. Vitbec nevim jestli to bude nékoho zajimat, jestli to
bude nékdo ¢ist. Nevadi mi pokud ne. Bude to jako miy deniéek. Budu se
// tu vypisovat ze svych pocitit a z toho co mé trapi!

Galerie

o MY PHOTO

Rubriky

© ANOREXIE - ma
hospitalizace (6)

o My life... (28)

© ANOREXIE - mij
neustaly boj! (11)
Néco o mé (14)
BEAUTY & DIY (9)
Jidlo a recepty (7)
Nazory (9)

PPP (3)

g PRVNI CLANEK - http://
A Aktualni

odkazy Prvni dva nebo tii élanky moc lidi neéetlo, jak je vidét, nejsou tam skoro zadné
komentére.

o Facebook o o -
IR e e —
] o i

Zdroj: Z etickych divodii nelze uvést

o

o 0o o o




Piiloha E: Ukézka ¢asti obsahu jednoho z analyzovanych blogii

Zdroj: Z etickych ditvodii nelze uvést

Piiloha F: Ukazka casti obsahu jednoho z analyzovanych blog

dear self,
eat less

please stay strang

</

please stay in control =

please go to bed feeling empty

please, please, please just hurry up and get thin

Zdroj: Z etickych divodii nelze uvést



